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Bu ¢alisgmanin amaci, ortaokul sekizinci smifta 6grenim goren kiz ve erkek ogrencilerin
antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zelliklerinin akademik basarilari ile olan iliskisini
belirlemektir. Calismanin 6rneklemini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Tekirdag ili Corlu
ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) baglh rastgele 6rneklem yontemi ile
ulasilan resmi yedi ortaokulun sekizinci sinifinda 6grenim goren 306 (n=143 kiz, n=163
erkek) goniillii 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin antropometrik ozellikleri; boy
uzunlugu, viicut agirhgi, cevre olciimleri (bas cevresi, gogiis ¢evresi, bel c¢evresi, karin
cevresi, kalca gevresi, calf gevresi, biceps ¢evresi ve dnkol cevresi) beden kitle indeksi (BK1)
degerleri belirlenmistir. Ayrica karin, list bacak, triceps ve suprailiak deri kivrim kalinlig
Olgtimleri yapilmis, viicut yogunluklari ve yag ylizdeleri hesaplanmistir. Biyomotor
ozelliklerin belirlenmesinde flamingo denge testi, esneklik testi, dikey sigrama testi, 30
saniye (sn.) sinav testi, 30 sn. mekik testi ve 1 mil kosu testlerinden yararlanilmis, anaerobik
giicleri ve aerobik giicleri belirlenmistir. Ogrencilerin istirahat kalp atim hizlari, sistolik ve
diastolik kan basinglari, solunum fonksiyonlarina ait zorlu vital kapasite (FCV), birinci
saniyedeki zorlu ekspirasyon hacmi (FEV1) ve zorlu ekspirasyonda maksimum akim hizi
(PEF) degerleri oOlc¢lilmiistiir. Akademik basarinin belirlenmesinde yariyil sonu basari
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ortalama puanlar1 dikkate alinmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, antropometrik, biyomotor
ve fizyolojik 6l¢limlerinden elde edilen frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalari, standart
sapmalari, ortanca degerleri, minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilima uygun olup olmadiginin sinanmasi i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk Testleri yapilmigtir. Calismada yer alan degiskenler normal dagilima uyum
gostermedigi i¢in parametrik olmayan korelasyon kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin 6l¢iilmesi i¢in Spearman’in sira korelasyon katsayis1 tho’dan yararlanilirken, kiz
ve erkek 6grencilerin akademik basar1 puanlar1 arasinda fark olup olmadigina Mann-
Whitney U testi ile bakilmigtir. Calismada kullanilan istatistiksel analizler % 95 guven
araliginda 0,05 hata diizeylerinde gerceklestirilmistir. Sonug olarak, erkek 6grencilerin boy
uzunlugu, viicut agirhig, bas, gogiis, bel, karin, kal¢a ve calf ¢evreleri, sistolik ve diastolik
kan basinglar1, dikey sigrama, anaerobik gucleri, FEV1 ve PEF degerleri ile akademik
basarilart arasinda ayni yonlii ¢ok zayif ve zayif iliskiler tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin
boy uzunlugu ve 30 sn. mekik testi degerleri akademik basarilar1 arasinda ayni yonlii zayif
bir iligki tespit edilirken, FCV, FEV1, PEF degerleri ile ¢ok zayif ve zayif iligkiler tespit
edilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda akademik basar1 diizeyi acisindan istatistiksel
olarak kiz 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin bazi
antropometrik 6zellikleri, sistolik, diastolik kan basinglari, dikey sigrama ve anaerobik gug¢
degerleri yine hem kiz 6grenciler hem de erkek 6grencilerin solunum fonksiyon degerlerinin
akademik basarina ¢ok kugulkte olsa olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Akademik Basar1, Antropometrik Ozellikler, Biyomotorik
Ozellikler, Fizyolojik Ozellikler
Sayfa Adedi : 96

Danisman : Prof. Dr. Mehmet GUNAY
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ABSTRACT

The purpose of this study is determining the relation between anthropometric, biomotor and
physiological characteristics of secondary school boy and girl students studying at eighth
grades and their academic success levels. The sampling of the study consists of 306 (n=143
girls, n=163 boys) voluntary students studying at 8" Grade at 7 state secondary schools of
Ministry of National Education (MoNE) in 2015-2016 Academic Year in Corlu county of
the city of Tekirdag. The schools were selected with Random Sampling Method. The
anthropometric characteristics of the students; the body heights, body weights,
circumference measurements (head circumference, chest circumference, waist
circumference, abdomen circumference, hip circumference, calf circumference, biceps
circumference, and forearm circumference), Body Mass Indices (BMI) of the subjects were
determined. In addition, the abdomen, thigh, triceps, and supra-iliac skinfold thickness
measurements were made, and the body density and body fat percentages were measured. In
determining the biomotor characteristics, the Flamingo Balance Test, Flexibility Test,
Vertical Jump Test, 30-Second Push-Up Test, 30-Second Sit-Up, and 1 mile running tests
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were made use of, and the anaerobic and aerobic strengths of the subjects were determined.
The resting heart beat rates, systolic and diastolic blood pressures, Forced Vital Capacity
(FCV), First-Second Expiration Volume (FEV1) and Forced Expiration Maximum Flow
Rate (PEF) values of the respiratory functions of the subjects were measured. In determining
the end-of-the-year academic success, the semester academic success points were
considered. The gender, age, and the frequency distributions of the anthropometrical,
biomotor and physiological characteristics, arithmetic average values, standard deviations,
median values, minimum and maximum values were measured. In order to test whether the
data were consistent with the normal distribution or not, the Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk Tests were made. Since the variables in the study did not show normal
distribution, the non-parametric correlation was used. In order to measure the relations
between the variables, the Spearman’s Rank Correlation Coefficient (RHO) was used. The
difference between the academic success points of the girl and boy students was examined
with Mann-Whitney U Test. The statistical analyses used in the study were performed
between 95 % Confidence Interval with 0.05 Error Rate. As a conclusion, a unidirectional
very weak and weak relations was determined between the body weights and body heights,
head, chest, waist, abdomen, hip and calf circumferences, systolic and diastolic blood
pressures, vertical jump, anaerobic strength, FEV1 and PEF values of the boy students and
their academic success rates. A unidirectional weak relation between the body heights and
30-Sit-Up Test values of the girls and their academic success rates; and very weak and weak
relations was determined between the FCV, FEV1, PEF values. A statistically significant
difference was determined between the academic success rates of the boys and girls in favor
of the girls. It was determined that some anthropometric characteristics, systolic and diastolic
blood pressure values, vertical jump and anaerobic strength values of the boys and the
respiratory function values of the boys and girls affected positively to their academic success
rates at a slight level.

Key Words : Academic Success, Anthropometric Characteristics, Biomotoric
Characteristics, Physiological Characteristics
Page Number : 96

Supervisor  : Prof. Dr. Mehmet GUNAY
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan davranislarinin agiklanmasinda birgok kuram farkli agilardan agiklama getirmisse de
bircogunun temelinde insani davranisa yonelten giidiillenme ve ihtiya¢ kavramlar1 vardir.
Ihtiyaclar bireyleri davramsa giidiileyen en énemli faktor olarak goriilebilir. Bu baglamda
bireylerin basariya giidelemelerinde de basari ihtiyaci dnemli rol oynadigi diistiniilebilir

(Kayis, 2013, s. 7).

Toplum, insandan basarili bir birey olmay1 beklemektedir (Pekrun, Elliot ve Maier, 2009;
Truash ve Hurst, 2008; Wentzel ve Wigfield, 2009). Bireyin toplum igerisinde saglikli bir
yasam siirmesi, kendisine, topluma yarar saglamasi i¢in yeterlik diizeyini en iyi sekilde
kullanmasi ve basarili olmasi beklenmektedir (Rhodewalt ve Hill, 1995). Basar1 kavrami
oldukga kapsamli ve gorecelidir. Basarinin tanimi ve gostergeleri kisiden kisiye
degismektedir. “Basari, insanin kendisi ve ¢evresiyle uyumlu yasayabilmesi, kendini
gergeklestirebilmesi i¢in belirli hedeflere ulasirken gosterdigi ¢abalardan olumlu sonuglar
almas1” seklinde tanimlanabilir (Kagli, 2009, s. 8). Baska bir tanimlamada ise “basari, bir
isin, bir diisiincenin, bir arzunun ya da projenin, kisinin veya kurumun istegi dogrultusunda
ve usuliine uygun olarak, belirli siire i¢inde gerceklestirilmesidir” (Akca, 2002). Egitim
acisindan diisiindiigimiizde “basari; program hedefleriyle tutarli davraniglar biitiini”
(Demirtas ve Giines, 2002, s. 15) ve genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler
veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan akademik basar1 kastedilmektedir (Carter ve Good,

1973). “Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda
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kalan, biitlin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder” (Ahmann ve Glock,
1971). Silah (2003) akademik basariy1 “6grencilerin okul yasaminda amaglanan davraniglara
ulasma diizeyi” olarak tanimlamaktadir. Akademik basar1, 6grenciden standart akademik
basari testleri yoluyla elde edilen 6grenmenin gegerli kanit1 olarak kabul edilir ve 6grenme
alanindaki okuma, dil, matematik bilgisi ve yetenegi gibi baz1 yeterlikleri igermektedir (Ray,
2010).

Erdem (2008), 6grenci akademik basarisinin tanimi ve degerlendirilmesine yonelik oldukca
net ve agiklayici bilgiler vermektedir. Erdem’e gore, ilkogretimde 6grenci, kendi yas gurubu
icinde bir biitiin olarak degerlendirilir. [Ikdgretim, dgrencilerin derslerdeki basarisizligina
bakilarak elenecekleri bir donem degil, programda 6ngoriilen derslerin ve sosyal etkinlik
caligmalarinin ortak katkisiyla ilgi ve yetenegi 6l¢iisiinde yetistirecekleri bir donem olarak
degerlendirilir.  Ilkdgretim kurumlarinda 6grenci  basarisinin ~ dlgiilmesinde  ve
degerlendirilmesinde ders programlarinda belirtilen 6zel ve genel amaglar, kazanimlar
esastir. Ogrencilerin basarisi; sinavlara, varsa proje ve oOgrencilerin performanslarini
belirlemeye yonelik ¢aligmalardan alman puanlara gore tespit edilir. Ogrencilerin basarisinin
degerlendirilmesinde bilissel, duyussal, sosyal ve psikomotor 6zellikleri bir biitiin olarak ele

alinir.

Aricr’ya (2007a) gore, dgrenci basarist; “Ogrencinin birtakim bilgi ve beceri kazanmay1
gerektiren konularda istenilen diizeyde yeterlilik géstermesi ya da kendisine 6lgme araglari

uygulanan 6grencinin olumlu tepkileriyle ortaya ¢ikan sonug” tur.

Demirtas (2010) ise, 0grenci basarisinin, 6grencinin egitim ve ogretim ortaminda kazandigy,
bilgi, beceri ve davraniglarla ortaya ¢iktigini ve bu bilgi, beceri ve davranislarin 6grenme

sonucunda gergeklestigini 6ne siirmektedir.

Aslinda basar1 ve akademik basar1 kavramlari, nasil tanimlanirsa tanimlansin, yadsinamaz
bir gercek vardir. O da, 68renci basarisinin gerek egitim arastirmalar1 gerekse 6grenciler,
ogretmenler ve veliler agisindan ne kadar énemli oldugudur (Sevik, 2014, s. 11). Ogrenci
basarisi egitim ve okul ile ilgili siireglerin merkezini olusturmakta (Ahmann ve Glock, 1971)
ve okul hayat1 ya da egitim dendiginde ilk akla gelen basari kavrami olmaktadir. (Ayas,
2000). Egitim ve 6gretim faaliyetlerinde en ¢ok iizerinde durulan konu, faaliyetlerin bir
iirlinii olan 6grenci basarisidir. Ayn1 6gretim kurumunda ayni dersleri benzer metotlarla alan
ogrencilerin donem ya da yilsonunda akademik basarilarinin farklilasmasi egitim
arastirmacilarinin arastirdigi konularin baginda gelmektedir (Aydemir, 1998). Ayni sekilde,

Korkmaz da (2005), basar1 kavramini her tiirlii egitim aragtirmasinin ortak konusu olarak
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gormekte ve egitim alaninda yapilan arastirmalarin farkli igerik ve alanlara sahip olsalar
dahi, ortak paydalarmin, 6grenci basarisi i¢in etkili bir egitim gergeklestirmek ve nitelikli

ciktilar elde etmek oldugunu 6ne siirmektedir.

“Ogrencilerin basarisizligmim onlenmesi, basariy1 etkileyen faktorlerin belirlenmesine
baglidir. Bagariy1 etkilemede 6nemli olan faktorler bilinirse basarisizligi doguran nedenlerin
kontrol altina aliabilecegi diisiiniilmektedir” (Ozgiiven, 1974). Akademik basar1 konusunun
bir alt baslig1 olarak degerlendirebilecegimiz bir konu da 6grencilerin okuldaki akademik
basarilarina etki eden faktorler konusudur. Bu alt konu da, egitim arastirmacilarinin en ¢ok
ilgisini ¢eken arastirma konularindan birisidir. Ogrenci basarisini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen faktorler ele alindiginda ise karsimiza birgok faktor ¢iktigi soylenebilir. Bu
faktorlerin baslicalar1 sunlardir: Basar1 giidiisti, kaygi, ailenin nitelikleri, sosyo-ekonomik
Ozellikler, okul ve egitim kosullarmin yeterli-yetersiz olusu, genel g¢evre ozellikleri,
beslenme ve saglik kosullari, televizyon seyretme aliskanliklari, temel demografik
ozellikler, i¢inde yer aldigi akran grubunun deger ve normlari, egitim programlarinin
niteligi, okul yoneticilerinin ve egitim uzmanlarinin yeterlilikleri, sinif diizeyi, dersin tiirii

ve niteligi, egitim araglarinin niceligi-niteligi (Arici, 2007b).

Akbaba Altun ve Cakan’in (2008) yaptigi arastirmaya gore, Ogrencilerin akademik
basarisina etki eden faktorler zeka, 6grencinin biligsel ve 6grenme stilleri gibi degiskenlerin
yani sira, orgiitsel ve ¢evresel faktorlerin de oldugu belirtilmektedir. Bu faktorler arasinda,
okul yoneticisinin liderligi, kolektif yeterlik, akademik baski, sosyo-ekonomik stati,
akademik wvurgu, nitelikli okul Oncesi egitim, ailenin destegi ve Ogretmen niteligi

vurgulanabilir.

Ozer ve Burgaz (2002) ise, 6grencilerin okuldaki basarisimi etkileyen degiskenleri, okul igi
ve okul dis1 faktorler olmak lizere iki ana bashk altinda toplamaktadir. Okul ici faktorler
arasinda; egitim programlarmin niteligi, okul yoneticilerinin ve egitim uzmanlarinin
yeterlilikleri, sinif diizeyi, dersin tiirii ve niteligi, egitim araglarinin niceligi-niteligi ve
benzerleri yer almaktadir. Okul dis1 faktorler arasinda ise; 6grencilerin televizyon seyretme
aligkanliklari, evdeki bilgisayar kullanimi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, temel
demografik ozellikler, cocugun icinde yer aldigi akran grubunun deger ve normlar1 ve

benzerleridir. Bu faktorler, basariy1 etkileyen ¢ok sayida degiskeni i¢inde barindirirlar.

Okul faktoriniin ve okul-aile isbirliginin 6grenci basarisi agisindan 6nemini vurgulayan, bir
diger arastirmaci olan Carneiro’da (2008), okul ve ailenin, ¢ocugun gelistirilmesinde en ¢ok

isbirligi yapan ve yapmasi gereken, en onemli etkiye sahip iki kurum olduklarmni ileri
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stirmektedir. Cilinkii hem okul hem de ailelerin en 6nemli ilgi alanlarinin baginda 6grencinin

akademik basaris1 gelmektedir.

Okullarin gorevi egitimsel siireci etkileyen biitiin faktorleri harekete gegirerek sosyal normlari
ve bilgiyi dgrencilere basarili bir sekilde aktarmaktir. Her okul bu gorevini fiziki yapisi,
ogrencilerin kisisel 6zellikleri ve sosyal gevrenin yapisi gibi faktdrlerden dolay: ayni diizeyde
yerine getirememektedir. Bu nedenle ebeveynler okullari “iyi ve k6tii” olarak siniflandirmakta
ve cocuklarinin “iyi” olarak nitelendirdikleri okullarda egitim gdrmelerini istemektedirler.
Okullarin ebeveynler tarafindan siniflandirilmasinda okullarda verilen egitimin kalitesi kendi
basma bir dlgiit degildir. Okullarin 6grencilere saglayabildigi sosyal aktivitelerin cesitliligi,
okullar arast spor miisabakalar1 ve kiiltiirel faaliyetler gibi ders dis1 aktivitelerden elde edilen
basarilar okullarin degerlendirilmesinde 6nemli dl¢iitlerdendir (Tanir, 2013, s. 1).

Aileler her ne kadar ¢ocuklarinin “iyi” olarak nitelendirdikleri okullarda egitim almalari
halinde daha basarili olabileceklerine inansalar da; 6grencilerin akademik basarilarina
etkileyen ¢ocugun fiziksel durumu, saglik durumu, zihinsel ve duygusal durumu, 6nceki
bilgilerini gosteren fizyolojik ve psikolojik faktorleri, Ogretmenin etkinligi ve okul
organizasyonu gibi okulun bulundugu cevreden kaynaklanan sosyal faktorler, cevreden
gelen destek, altyapi ve aile ortamu gibi kosullarin (Peternelj, Skof ve Strel, 2009) yani sira
Ogrenci basarisini etkileyebilecek faktorlerin daha baska neler olabilecegi ve 6grencilerin
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk duzeyleri, antropometrik, biyomotor ve fizyolojik
ozellikleri ile akademik basarilar1 arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigi spor ve
egitim bilimcileri, 0gretmenler, antrendrler, yoneticiler ve aileler tarafindan yillardir

tartisilmaktadir.

Diinya genelindeki ekonomik biiyiime ve teknolojik gelismelere bagli olarak insanlarin
yasam standartlarin yilikselmesi, yasami daha kolay hale getirse de hareketsizlik
epidemisinin ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Hareketsiz yasam tarzi tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, carpinti, kanser, akciger hastaliklari, safra kesesi hastaliklar1 ve
bobrek rahatsizliklart gibi dejeneratif hastaliklara yol agan obeziteye neden olmaktadir

(Abadie ve Brown, 2010).

Asint kiloluluk ve obezite, inaktiviteye bagli olarak gelisen hastaliklarin baginda
gelmektedir. Son yillarda bilimsel ¢alismalarda ulasilan sonuglar ¢ocuk ve adolesanlarin
giinliik aktivite diizeylerinin azalmasina bagl olarak obezitenin onceki yillara gére daha da
arttigin1 gostermektedir. Cocuklarda ve gencglerde siklikla goriilen sedanter davranislar
(televizyon izleme, bilgisayar basinda gegirilen siire vb.) ile Beden Kitle indeksi (BKI)
arasinda oldukga yiiksek bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Ozer, 2015, s. 236).

Cocukluk ve genclik donemi boyunca viicut kompozisyonu siirekli degiskenlik
gOstermektedir. Bu degisimler, kemik mineral yogunlugundaki artig, beden suyundaki
4



degisimler ve bunlara bagli olarak beden yogunlugunda yagsiz viicut kitlesi ve yag kitlesinin
karsilikli olarak artma ve azalma gostermesinden kaynaklanan degisimler olarak
Ozetlenebilir. Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliligi yag kitlesindeki farklilikla
kendini gostermektedir. Aerobik sistemin gelisimi erkeklerde kizlara gore daha fazladir. Bu
durum beden kitlesindeki yag miktar1 farkina, hemoglobin ve testosteron oranina

baglanmaktadir (Zorba, 2015).

Cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanliginin kazanilmasi
cinsiyet ve yasa gore ideal viicut kompozisyonuna sahip olmak agisindan 6nemlidir. Fiziksel
aktivite, yas, cinsiyet, beslenme ve genetik yap1 viicut kompozisyonu belirleyen dnemli
unsurlardandir. Bu nedenle ¢cocuklara diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmasi
son derece onemlidir. Erken cocukluk doneminde var olan hareketliligin okul caginda
organize sporlar ve diizenli egzersizlere doniistiiriilebilmesi, fiziksel aktivite alisgkanliginin

kazanilmasina katkida bulunmaktadir (Brown ve Blanton, 2002).

Biitlin yaslardaki, insanlar i¢in diizenli sporun faydalar1 goriilmektedir. Bilingli egzersiz
uygulamalar1 kan basicini disiiriir, denge kaybedip diisme riskini ve yaralanma risklerini
azaltir (kalga ya da bilek kirilmalari), viicudun kas ve kemik kiitlesi kaybini yavaslatir,
esneklik artar, denge ve hareket yetenegini gelisir, ideal kilonun korunmasi saglanir, uyku
diizenini saglar, kisiye gerginlik ve stresten uzaklastirir, saglik ve uzun bir yasam sunar.

(Wosornu, Bedford ve Ballantyne, 1996).

Diizenli yapilan spor, kas giiclinli, esnekligini ve dayanikliligini arttirir. Ayrica
kardiyovaskiiler uyum saglamasi, sigmanlikla iliskili ortaya ¢ikan hipertansiyon, diabetes
mellitus, kronik obstruktif akciger hastaligi, osteoartrit, koroner kalp hastaligi gibi kronik
hastaliklarin riskini azaltmasi ve kemik yapisim1 kuvvetlendirmesi nedeniyle 6nemlidir

(Heyward ve Stolarczyk, 1996).

Sporun ruhsal saglhiga da katkisi oldugu giiniimiizde herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Diizenli olarak spor yapan genclerin siddete daha az basvurduklar1 ve spor yaparak stres
belirtilerini yenip kendilerini daha zinde ve mutlu hissettikleri arastirmalarda sikca yer
almaktadir (Beyaz, 2005). Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve bagkalarinin
yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir
edebilmeyi, kazandig1 zaman miitevazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi, dogayla ve
zamanla yarisarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda
spor insant ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamay1 amaglayan ¢agdas egitim diizeninin 6nemli

bir aracidir (Oztiirk, 1998).



Organize spor aktiviteleri esnasinda arkadaglar ile igbirligi yapan, sorumluluklarini yerine
getiren, kurallar dahilinde hareket eden ve fiziksel yeteneklerinin farkina varan ¢ocuklar,
okullara ve topluma daha iyi adapte olabilmektedirler. Bu nedenle aktif olan ¢ocuklar
fiziksel aktivitenin stresi azaltici, ruh halini iyilestirici ve rahatlatici etkisine bagl olarak

akademik olarak daha basarili olabilmektedirler (Brown ve Blanton, 2002).

Giiniimiizde fiziksel aktivite ancak bir yasam tarzi olarak benimsendiginde beklenen fayda
istenilen diizeye ¢cikmaktadir. Kalic1 yagam tarzi aliskanliklarinin ya da saglikli yasam bigimi
davraniglarinin ise kisinin egitim siirecinin devam ettigi yillarda, yani ¢ocukluk, ergenlik ve
genclik yillarinda kazanilmas1 daha kolaydir. Ulkemizde bu yillar yogun egitimin oldugu
donemdir ve kisiler akademik basariya odaklanmakta ya da yonlendirilmektedir. Hatta
fiziksel aktivite ve spor bu yillarda akademik basar1 Oniinde bir engel olarak
goriilebilmektedir. Ancak yapilan c¢aligmalar, 6zellikle ilkogretim ve ortadgretim g¢agi
cocuklarinda yapilan caligmalar fiziksel aktivitenin akademik gelisim tizerinde olumlu
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Bradley, Keane ve Crawford, 2013; Ekeland, Heian,
Hagen, Abbott ve Nordheim, 2004; Kim ve So, 2012; Kramer vd., 2002; Lumpkin ve Favor,
2012; Shephard, 1997).

Yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar beden egitimi etkinlikleri ve fiziksel aktivitenin
akademik basariya katkida bulundugu yoniindedir. S$oyle ki; fiziksel etkinlikte bulunmak,
fizyolojik degisikliklere neden olur ve kan akisin1 hizlandirarak beyindeki sinir gegisleri ve
iletimi artirir. Bunun sonucunda bilissel igslemlerde olumlu gelisim olur. Diger bir deyisle,
gelisim ve 6grenme mekanizmalar1 birbirlerine bagli olduklarindan, hareketin biligsel

gelisimi uyarmasi saglanir (Shephard, 1996).

Ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zelliklerinin
akademik basari ile iligkisini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismanin ¢ikis noktasi, akademik
basari ile 6grencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik dzellikleri arasinda pozitif bir

iliskinin olabilecegi diislincesidir.

Ogrencilerin okul diginda yaptiklar etkinlikler akademik basarilarini etkilemektedir. Okul
dis1 zamanin etkin kullanim1 birey lizerinde olumlu etkiler olusturup, ona sosyal ve akademik
gelisimi i¢in firsatlar sunarken, yanlis kullanimi bireyin negatif yonde gelismesine neden

olabilir (Larson, 2000).

Ogrencilerin ulusal diizeyde yapilan merkezi sinavlara hazirlik asamasindaki ders

yogunlugu ve ders yogunlugunun olusmasinda etkili olan ailelerin, 6gretmenlerin, okul
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yOneticilerinin, arkadag gruplarinin ve sosyal ¢evrenin baskisi dgrencilerin beden egitimi
dersine, okul dis1 sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivite programlarina katilim konusundaki
motivasyonlarii diisiirtirken, ders ve okul dis1 zamanlarmi nasil degerlendirecekleri
yoniinde kararlar almakta da zor durumda birakmaktadir. Ogrencilerin akademik
basarilarinin artmasina katki saglayabilecek aktivitelere yonlendirilmeleri yapilirken biligsel
ozelliklerinin disinda duyussal ve psikomotor oOzelliklerinin gelisimlerine de Onem
verilmelidir. Okul i¢i ve dis1 sportif faaliyetlerin, bir spor bransi ile ugrasmanin ve egzersizin
biligsel performans iizerindeki etkilerinin tanimlanmasi, fiziksel aktivitenin fiziksel
uygunluk bilesenleri olan antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zellikler Uzerindeki
etkilerinin ortaya konmasi 6grencilere beden egitimi dersi, okul i¢i ve dis1 sportif faaliyetlere
katilma motive olma ve okul disindaki zamanda yapilacak aktivitilere karar verme
asamasinda yardimci olurken, ailelerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin beden egitimi ve spor
kavraminit daha iyi anlamalarina, bu kavramlarla ilgili olumsuz inan¢ ve tutumlarinin

degismesine yardimci olabilecegi diistintilmektedir.

Ulkemizde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ve dissal faktdrler arasinda sayabilecegimiz
aile, okul, arkadas grubu, 6gretmen gibi etkenler ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
belirleyen bir¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ragmen, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi,
fiziksel uygunluk dizeyi, antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zellikleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi belirleyen ¢ok fazla ¢alisma yapilmamistir. Calismamiz bu

alandaki eksikligin giderilmesine katki saglamak amaciyla gerceklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde anne babalarin, c¢ocuklarinin akademik basarilarmin yiikselmesine ve
iiniversiteye girebilmelerine yardimer olmak amaciyla olaganiistii 6zverili davrandiklar1 ve
cocuklarinin akademik basarilar1 i¢in 6zel okullarda okutmaya yoneldikleri, kurslara
gonderdikleri gbzlenmektedir. Ancak hem 6grencilerin kendilerinin hem de ana babalarin
hatta Ogretmenlerin akademik basariy1 etkileyen faktorleri bilmedikleri de dikkati
cekmektedir (Ozgiiven, 1974).

Ogrencinin okul basarisinda pek ¢ok faktorler etkilesim halindedir. Ulkemizde bitin
okullar, ayni1 ders programlarin1 uyguladigi halde, 6grenci basarilarinda farkliliklar
goriilmektedir. Ayn1 okulda farkli siniflara ders anlatan 6gretmenlerin, ¢izdikleri 6grenci

basar1 grafigi, farkli sonuglar yansitmaktadir. Hatta ayni sinifta bulunan Ogrencilerin
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basarilar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir. O halde, 6gretim etkinligine yalnizca dgretim
alan1 agisindan degil, 6grenciye doniik yasantilarin biitiinii agisindan bakmak gerekmektedir

(Varis, 1998)

Egitim Ogretimde basarisizlik ilk olarak zihinsel nedenlere dayandirilsa da yapilan
aragtirmalar zihinsel olmayan nedenlerinde Onemli oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Basarisizligin ¢ok yonlii ve ¢esitli nedenleri vardir. Alinacak 6nlemlerin bu nedenlere ¢6ziim
bularak gercgeklestirilmesi gerekmektedir. Basariy1 etkileyen zihinsel olmayan etmenlerle
ilgili ilkemiz ve diinyada ¢esitli arastirmalar yapilmigtir. Kurumsal goriisler ve konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, degiskenlerin Ogrenciden, Ogretmenden, aileden,
cevreden ve okuldan kaynaklanan faktorler tizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Vursavus,
2011).

Bunlarin yani1 sira 6grenci basarisini etkileyebilecek faktorlerin daha baska neler olabilecegi,
ogrencilerin fiziksel aktivite, antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zellikleri ile akademik
basarilar1 arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadig1 dgretmenler, yoneticiler ve aileler
tarafindan yillardir tartisilmaktadir. Bu baglamda tilkemizde de fiziksel aktivite ile akademik
basariy1 inceleyen ¢aligmalar olmasina ragmen, 6grencilerin antropometrik, biyomotorik ve
fizyolojik Ozellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢alisma
olmas1 dolayisiyla litaratlire yeni bir kaynak eklenmesi agisindan calismanin 6nemini

arttirmaktadir.

Cocuklarin okul basarist ile ilgili endise duyan veya sistemli ¢aligma ve disiplinle ilgili destegin
faydali olacag: diigiiniilen ¢ocuklara uzmanlarinda ilk onerisi spor egitimidir. Enerjisini atan,
sosyal bir gruba ait olan ¢ocugun mutlulugu, ¢evresinin destegi ve kazandigi bagar1 onu motive
eder. Saglig1, direnci, goriintiisii ve becerileri arkadaslar1 i¢inde de saygi uyandirir. Spor yapan
¢ocuk onaylanir, destek goriir ve sevilir. Tiim bu pozitif katkilar ¢ocugun ders basarisini da
pozitif yonde etkiler.

Ergenlikte veya on ergenlik doneminde kotii aligkanliklardan korumak, enerjisini dogru
kullanmasini saglamak, sosyal gelisimi ve 6zgiiven duygusunun artmasi i¢in her ¢ocugun
ozellikle takim sporlarina yonlendirilmesi gerekir. Artan ders yiikiinii kaldirmasi, arkadaglari ile
O0devlerini tartigmasi, ¢oziimleri paylasmasi, 6gretmenleri tarafindan desteklenmesi daha kolay
olup, hayatinda ki basar1 hedeflerine kosarken sportif hedefleri ile ders basarisini paralel
tutacagindan ivmede paralel yiikselecektir (Alban, 2011).

Spor ve hareket egitiminin, fiziksel uygunluk bilesenleri olan antropometrik, biyomotorik
ve fizyolojik Ozelliklere olan olumlu katkisi yine sporun, egzersizin, oyunun, hareket
etmenin yani fiziksel olarak aktif olmanin 6grencilerin akademik basarilarina olumlu etki
gostermesi, O0grencilerin beden egitimi dersi, spor ve fiziki etkinlikler dersi ve fiziksel

aktivite programlarmma katilim ile 1ilgili motivasyonlarimin artmasina, ailelerin,



ogretmenlerin, yoneticilerin, 6grencilerin spor ve hareket egitiminin 6nemi anlamasina katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) tarafindan beden egitimi
dersi, spor ve fiziki etkinlikler dersi, fiziksel aktivite programlarinin igerigi ve sikliginin
kapsamli olarak incelenmesi ve gelistirilmesi acgisindan 6nemlidir. Ayrica ¢alisma Saglik
Bakanligi’nin (SB) &6grencilere yonelik egitimsel saglik politikalarini gelistirme siirecine

katki saglayabilir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ortaokul sekizinci sinifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin
antropometrik, biyomotor ve fizyolojik Ozellikleri ile akademik basarilari arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1.Arastirma grubunun boy uzunlugu, viicut agirhigi ve beden kitle indeksi verileri ile

akademik basarilari arasinda iliski var midir?
2.Arastirma grubunun ¢evre 6lgciim verileri ile akademik basarilart arasinda iliski var midir?

3.Aragtirma grubunun deri kivrim kalinligi, viicut yogunlugu ve viicut yag yiizdesi verileri

ile akademik basarilari arasinda iliski var midir?

4.Arastirma grubunun sistolik kan basinci, diastolik kan basinci ve istirahat kalp atim hizi

verileri ile akademik basarilar1 arasinda iliski var midir?

5.Aragtirma grubunun spirometrik 6l¢iim verileri ile akademik basarilar arasinda iligki var

midir?
6.Arastirma grubunun biyomotor 6zellikleri ile akademik basarilari arasinda iligki var midir?

7.Aragtirma grubunun 1 mil kosu ve aerobik gii¢ verileri ile akademik basarilari arasinda

iliski var midir?

8.Aragtirma grubunun dikey sicrama ve anaerobik gii¢ verileri ile akademik basarilari

arasinda iligki var midir?



9.Aragtirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1.0rneklem evreni temsil etmektedir.
2.Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ¢alismanin amacina hizmet etmektedir.

3.0grenciler, veri toplama araglar1 ile yapilan uygulamalarda gercek becerilerini

yansitmiglardir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
1.Arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yiliyla sinirlidir.

2.Arastirma, Tekirdag 1li Corlu ilgesine bagl resmi okullarda dgrenim géren 306 goniillii

sekizinci sinif 6grencilerin verileriyle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Antropometri: “Insan bedeninin fiziksel &zelliklerini bir takim 6lgme esaslari ile
boyutlandiran, sekillendiren ve fiziksel yapiya ait 6zellikleri ortaya ¢ikararak siniflandirma

yapmaya olanak saglayan sistematik bir tekniktir” (Akin, 2013).

Fizyoloji: “Viicut fonksiyonlarini inceleyen ve bir canlinin canli olma 6zelligini devam
ettirmede rol oynayan biitiin yasamsal fonksiyonlarin ne oldugunu ve nasil isledigini

aciklayan bilim dalidir” (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010, s. 3).

Biyomotorik 6zellik: “Motorik 6zellikler, hem organizmanin genetik olarak programlanmis
baz1 yeteneklerini, hem de organizmanin gelisme ve olgunlasma siirecinde kazanmig
yeteneklerini kapsamaktadir. Temel motorik o6zellikler; kuvvet, dayaniklilik, stirat,
hareketlilik ve koordinasyondur. Bu yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve

gelistirilebilir niteliktedirler” (Cakiroglu, 1997).

Akademik basari: Genellikle okul basarisi ya da egitim hayatina iligkin sinavlardan elde

edilen puanlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Joyce ve Showers, 2002).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Antropoloji

Insanmn fizik ve kiiltiir gelisimini inceleyen bilim dali “antropoloji” olarak
adlandirilmaktadir. Antropoloji, “antros” ve “logos” gibi Latince iki sdzciigiin
birlesmesinden olusmustur. Antropoloji, genelde insanin fiziki gelisimini inceleyen “Fiziki
Antropoloji”, eski insanlar1 ve diger canlilar inceleyen “Paleoantropoloji”, “Paleontoloji”
ile insanlhigin kiiltlir gelisimini inceleyen “Prehistorya” ve “Etnoloji” gibi bilim dallarim
icerir. Fiziki Antropoloji, insanin fizik yapisini, tarihi gelisimini ve giincel durumunu

karsilastirarak inceleyen bir bilim dalidir. (Ozer, 2009, s. 2).

Antropoloji, insani, tiireyisini, biyolojik yapisini, bedensel 6zelliklerini, kiiltiirel yapisini,
sosyal davranislarin1 kendine konu edinen bir bilimdir ve saglik ile iliskisi ge¢gmisten bu

gine devam etmektedir (Heggenhougen ve Duncan, 1997).

Antropologlarin evrim problemleri ile ilgilenmeleri sonucunda, iskeletlerin incelenmeleri
zorunlu oldu. Ilkel toplumlarin fiziksel yapisimi en iyi yansitan ipuglar1 da bu iskelet
Olgtimleriyle elde edildi. Sonralar1 benzer bigimde, canlilarin fiziki yapisini tanimlama
amaciyla, belirli tekniklerle iskelet boyutlarinin 6l¢iimii de diisiintilmiistiir. Cevre
faktorlerinin yumusak dokulara oranla, kemigi cok daha az etkilemesi, genetik egilimlerde
en kararli gosterge olarak kemigi 6n plana ¢ikariyordu. Diger yandan, daha genis biyolojik
acidan bakildiginda, yag ve kas 6l¢timlerinin de en az iskelet 6lctimleri kadar 6nemli oldugu
goruldu (Ozer, 2009, s. 1).
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2.2. Antropometri

Antropolojinin bir dali olan fiziki antropoloji, insanin fiziksel yapisini inceler, dlger ve
degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi kullanir. Antropometri, 0zellikle fiziki
antropolojide kullanilan ve insan viicudunun belirli 6zelliklerini inceleyerek standartlarini
belirleyen yontemdir. Kisinin agirligini, viicut 6l¢iilerini, giiciinii ve hareket sinirlarini belirli

noktalar1 esas alarak olger ve kisilerin birbirleri ile karsilastirilmalarini saglar (Kanra, 1988).

Antropometri, antros ve metris (insan ve 6l¢ii) sdzciiklerinin birlestirilmeleriyle elde edilmis
bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli 6lgme yontemleri
ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 6zelliklerine gore siniflandiran sistematize bir tekniktir.
Giliniimiizde de beden tipi ve boyutlar1 konularinda antropometri tek dayanak olarak

benimsenmektedir (Ozer, 2009, s. 2).

Antropometri, insan vicudunun o6lgllerini miktar olarak yansitan bir dizi sistemli 6lgiim
teknigidir (Maud ve Foster, 1995). Baska bir ifade ile “antropometri, sayisal olarak ifade
edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen viicut 6zelliklerini ele alarak inceler. Ornegin,
boy uzunlugu, kilo ve karin cevresi gibi viicut boyutlarini inceler. Bunlar1 istatistiki

metotlarla analiz ederek degerlendirir” (Akin, 2013, s. 79).

2.3. Antropometri Teknigi

“Antropometri teknigi, bireyin veya toplumun metrik boyutlariyla, viicut bilesiminin
belirlenmesinde kullanilan dolayli teknikler icerisinde kolay ve siklikla kullanilan bir
tekniktir. Antropometrik aletlerin ucuz ve kolay tasinabilir olmasi Ozellikle alan

arastirmalarinda biiyiik avantajlar saglar” (Akin, 2013, s. 67).

“Antropometri, bireyin veya bir toplumun morfolojik, fizyolojik, hatta psikolojik 6zellik ve
kapasitelerinin ortaya konmasini saglayan bir teknik oldugundan bir¢ok bilim ve sanayi
kolunda rahatlikla yararlanilabilir. Gergekten ergonomi, mimarlik, miihendislik, saglik,
egitim ve spor alanlarinda antropometri tekniginden 6nemli veriler saglayabiliriz” (Akin,

2013, s. 67).

2.3.1. Spor Alaninda Antropometri Tekniginin Kullanilmasi

Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarinin belirlenmesi, antrenmanin morfolojik yapiya

olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans durumunun izlenebilmesi ig¢in
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antropometrik Olgiimlere ihtiyag vardir. Ulkeyi gelecekte temsil edebilecek yetenekli
sporcularin 6nceden belirlenmesi giderek 6nem kazanmaktadir. Ciinkii elit sporcu
yetistirmek uzun siireli bir ¢alismayla miimkiin olmaktadir. Egitime dayali performans
faktorlerinin 6nceden kestirilmesi ile ilgili gelistirilmis bir takim Olgiitlerin yaninda,
sporcunun Oncelikle genetik olusumuna dayanan genellikle degismez goriinen yapisal

durumunun analizi de yapilmaktadir (Cakiroglu, Ulugam, Cigali ve Yilmaz, 2002).

Sportif performansin denetlenmesinde, sporcularin yarisma agirliklarinin, antrenman sonrasi
fiziksel kazanglarin incelenmesinde beden kompozisyonunun énemli bir yeri vardir. Her
sporcunun periyodik kontrollerinde o6ncelikle bakilan 6zelliklerinden birisi de beden
kompozisyonudur. Degisik spor tiirlerinde yarisan elit sporcularin % yag oranlari birbirinden

farklilik gostermektedir. (Ozer, 2009, s. 102).

Antropometrik teknikler normal biiylime ve gelisim asamalarinda oldugu gibi antrenmanin
fiziksel 6zellikler iizerine etkisi ve spor dallar1 arasindaki bedensel yapi farkliliklarinin

degerlendirilmelerinde de kullanilabilir (Kurudirek, 1998).

Giliniimiizde beden tipi ve boyutlar1 konularinda antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir. Antropometrik 6lgim i¢in belirlenmis beden noktalarini segerek, 6zel

pozisyonlar1 ve standart 6l¢lim tekniklerini kullanir (Tiilek, 2000).

Antropometrik  Olglilerin  degerlendirilmesinde, genelde beden yapisinin  ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdliimlerinin birbirine oranlari, beden agirliginin
belirlenmesi, spor bransi ile fiziki yap1 arasindaki uyumun degerlendirilmesi, spor dali veya

is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi konular da 6nem tasirlar (Tasucu, 2002).

2.3.2. Saghk Alaninda Antropometri Tekniginin Kullanilmasi

Toplumun saglik durumunun anlasilmasinda ve degerlendirilmesinde antropometri
tekniginden yararlamlir. Ornegin ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme durumlarmin tespitinde,
yetigkin bireylerin boy, kilo ve viicut oranlarinin bilinmesinde, obezlik, ordoz, kifoz hastalik
ve sakatliklarin belirlenmesinde antropometri teknigi 6nemli katki saglamaktadir (Bridger,

1995).

Antropometri, insan viicudunun bilesiminin, orantilarinin ve tipinin ortaya konabilecegi,
evrensel olarak uygulanabilen, pahali olmayan ve non-invaziv basit bir yontemdir. Buna ek

olarak ¢ocuk gelisimi ve boyutlar1 yaninda tiim yaslarda bireylerin ve toplumun tiimiiyle
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saglik ve refahin1 yansitan antropometri, performans, saglik ve hayatta kalmay1 6nceden

ortaya koymak icin kullanilabilir (“Fiziksel Stati”, 1995).

Diisiik dogum agirhigi, gelisme geriligi, zayiflik ve obezite, boy ve kilo oOl¢iimleri ile
saptanabilir. Antropometrik dl¢iimler viicut tipi ve kompozisyonunun deger olarak ifadesini
saglar. Eksik veya asir1 gida alimini, yetersiz egzersizi ve hastalig1 yansitir. Antropometri
bebeklikten yasliliga kadar uygulanabilir. Bu uygulamalar bireylerin ve toplumun sagligini
ve sosyal refahimi etkileyen halk sagligi ve klinik kararlar agisindan 6nemlidir.
Antropometri, 6zellikle cocuklarda saglik ve beslenme riskinin degerlendirmesinde genis ve

basarili olarak uygulanmistir (“Fiziksel Statii”, 1995).

2.4. Antropometrik Olgtimler

Antropometri; viicut boyutlarinin 6l¢iilmesi ve viicut oranlariyla ilgilenir. Viicut orani ise
agirligin viicut uzunluguna orani ile adlandirilabilir. Viicut boyutlart ve oranlarinin
degerlendirilebilmesi icin viicudun c¢ap, cevre, uzunluk ve deri alt1 yag kalinliklarinin

(skinfold) kullanilmas1 gerekir (Zorba, 2006, s. 107).

Antropometri, 6lculebilen vicut 6zelliklerini ele alarak inceledigine gore, viicut dlgiilerinin
almmasi ve belirlenmesinde ¢ok dikkatli davranilmalidir. Olgiiler agik¢a tanimlanabilmeli,
teknik standartlasmis ve yorumlanmasi acik olmalidir. Olgiiler, benzer sorunlar iizerinde
calisan arastiricilarin aldigi dlgiilerle karsilastirilabilir olmalidir. Olgii alinmasinda ve dlgii
tespitinde standardizasyon saglanmalidir. Antropometrik Olciilerde, tam kesinlik en biiyiik
amaci1 olusturmalidir. Ancak her zaman tam kesinlige ulasilamaz. Buna ragmen, 6l¢iiyili alan
kisi her zaman 6l¢iiyii en kesin ve dogru bir sekilde almaya caligmalidir (Akin, 2013, s. 79-
80).

Antropometrik dl¢timlerin dogrulugunu ve giivenirliligini etkileyen; malzeme, teknik beceri,
bireysel uygulama faktorii ve kullanilan formiiliin gruba gecerliligi, vicut yapisini

belirlemede etkilidir (Zorba, 2006, s. 109).

2.4.1. Cevre Olgumleri

Cevre ol¢iimleri, viicut kompozisyonunu inceleme tiiriindeki ¢aligmalarda genellikle yaygin
olarak kullanilan o©l¢iim g¢esitlerindendir. Cevre Olgiimleri, beden kiitlesinin ¢evresel

olgltlerinin belirlenmesinde (Lohman, 1988), ayn1 bolgeden alinan deri kivrim kalinligi
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Ol¢ciimiiyle ya da diger ¢evre dl¢iimleriyle beraber biiylimeyi, kiginin beslenme durumunu ve

yag olusumunu takip etmede kullanilabilmektedir (Morehouse ve Miller, 1973).

Cevre ol¢iimleri, deri alt1 yag katmani ile saril1 olan bir kas dokusu kitlesiyle ¢evrili kemigi
kapsar. Bunedenle de ¢evre 6l¢timii, dogrudan bir kas dokusu 6l¢iimii saglamaz. Buna karsin
kas ¢evreyi olusturan baslica doku oldugundan kol ve bacak ¢evreleri relatif kassal gelisimi

ortaya koymak i¢in kullanilir (Malina ve Bouchard, 1991).

Cevre olgiimii cok biiylik bir dikkat ister. En 6nemli zorluklardan biri 6l¢iim yapilacak yerin
belirlenmesidir. Cevre Olgiimleri viicudun ya da pargalarin uzun eksenine dik acgilarda
alinmalidir. Olgiimdeki diger bir hata kaynag1 da, 6l¢iim seridinin viicut iizerinde yaptig
farkli baskidir. Bu hata, Gullick Seridi ile Onlenebilir. Boyle bir seridin yoklugunda,
olgtimlerin derinin sikilarak ¢ukurlastirilmamasina dikkat edilerek yapilmasi tavsiye edilir

(Zorba, 2006, s. 110).

Cevre Olctimleri; bas ¢evresi, boyun, omuz, gégiis (normal), gogiis (derin inspirasyonda),
karin, kalga g¢evresi, uyluk, diz ¢evresi, baldir ¢evresi, ayak bilegi ¢evresi, ekstensiyonda
bicesps, fleksiyonda biceps, dnkol gevresi, el bilegi ¢evrelerinden dlglimler alinir (Zorba,
2006, s. 110-113).

2.4.2. Cap Olcumleri

Viicut cap Olgiimleri bircok arastirmada, kliniksel amacli olarak ve viicut yapilariin
belirlenmesinde kullanilir. Viicut bdoliimlerinin ¢ap Olclimlerinde degisik kaliperler
kullanilir. Genel olarak viicudun genis boliimlerinde, 6rnegin biacromial veya bitrokhanterik
caplarda biiyiik kaliper kullanilir. Kii¢iik kaliperin ise dirsek ve bilek gibi kiiglik c¢apli
bolgelerde kullanilmasi tercih edilir. Ozel yagh kaliper ise gogiis derinligi 6lgtimlerinde
kullanilabilir (Zorba, 2006, s. 115).

Olgiim yapan kisi, antropometre aletini uygulamadan 6nce, viicuttaki uygun bdlgeleri
parmaklariyla tespit etmelidir. Aletin ucu yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar c¢ok
basing uygulanacak sekilde kullanilir. BOylece, alet kemikle daha ¢ok temas eder, sonug

olarak daha dogru ve giivenilir 6l¢iim yapilabilir (Tamer, 2000, s. 177).

Cap olgiimleri; gogiis ¢ap1, gogiis derinligi ¢capi, bitrokhanterik ¢ap, biacromial ¢ap, biiliak

cap, femur bikondiiler cap, ayak bilegi, humerus bikondiiler ve el bilegi bolgelerinden
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Olciiliir. Cap ve ¢evre Olglimlerin yapilmasinda Martin veya Holtain tipi antropometrik set

kullanilmasi tavsiye edilir (Zorba, 2006, s. 115-116-117).

2.4.3. Uzunluk Olgumleri

Beden boliimlerinin uzunluklari belirli kemik noktalar1 arasindaki uzakliklar olarak ol¢iiliir.
Beden boliimiiniin uzunlugu ya da ytiksekligi ol¢iilebilir. Belirli noktalarin yiiksekliklerinin
birbirinden ¢ikarilmas1 bir par¢anin uzunlugunu verebilir. Ornegin, akromial yiikseklikten
radial yukseklik ¢ikartildiginda iistkolun uzunlugu bulunur. Uzunluklar parganin
uzunlamasina ekseni iizerindeki 6zel noktalar arasindaki uzakliklar olarak dlgiilebilir (Ozer,

2009, s. 40).

Vicut bolgelerinin uzunluklari ve oranlari, insan yapilarindaki degisik Olgiiler ve
bliyiimedeki farkliliklarin  belirlenmesi, viicut bdlgelerinin  6zel amaglara yonelik
gelisimlerinin saglanmasi, sportif basaridaki calismalar i¢in kliniksel ve is alanlarinda

kullanilmaktadir (Zorba, 2006, s. 122).

Uzunluk 6lcumleri genel olarak; alt eksremiteler (uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu ve tiim
bacak uzunluklari) ve ist ekstremiteler (biist uzunlugu, kulag uzunlugu, omuz-dirsek

uzunlugu, 6nkol uzunlugu, kol boyu uzunlugu, el uzunlugu ve tiim kol gévde, boyun ve bas

bolgeleri) olarak incelenir (Zorba, 2006, s. 123-125).

Parca uzunlugu ol¢timlerinin pek ¢ogu denek dik durustayken yapilir. Bu durusta topuklar
bitisik, list iiyeler yanlarda serbest, bas Frankfort diizlemindedir (normal anatomik
pozisyon). Bazi oturma yiiksekligi gibi par¢a uzunluklari, denek otururken de olgilebilir
(Ozer, 2009, s. 40).

2.4.4. Deri Kivrim Kalinhig Olgiimleri

Deri kivrim kalinlig1 bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift katlanmasi sonucunda iki deri
tabakas1 arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullanilir. Deri kivrim kalinligi 6lgtimleri,
hareket agilar1 boyunca sabit basing uygulayabilecek sekilde kalibrasyonu yapilmis 6zel
kaliperle yapilir. Deri kivrim kalinligr 6l¢iimlerinden iki sekilde yararlanilir. Birincisi,
genelde deri alt1 yag dokusu total beden yag dokusunun gostergesidir. Deri alt1 yag dokusu
yasa, bireylere ve farkli gruplara gore degisiklik gosterir. Total beden yag dokusunun

kestirilmesinde deri alt1 yag dokusu beden kompozisyonu ile yakin iligkili iken bazi
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bolgelerdeki yag dokusu gorece bagimsiz goriinmektedir. Beden kompozisyonunu
kestirmek i¢in bir¢ok arastirmaci tarafindan gelistirilmis regresyon esitlikleri bulunmaktadir.
Ikinci olarak; deri alt1 yag dokusunun dagilimi hakkinda bilgi edinmemize yarar (Ozer, 2009,

S. 65).

Skinfold toplami, toplam viicut yag1 ve i¢ organlardaki yag dagilimlar arasinda énemli bir
baglant1 vardir. Skinfold yag kalinliklar1 ile viicut yogunlugu arasinda iligki vardir. Yani
skinfold kalinlig1 arttik¢a yogunluk azalir. Viicut i¢indeki yaglarin dagilim1 yasa bagli olarak
degisiklik gosterir. Yas ilerledik¢e viicut yogunlugu da azalir. Kadin ve erkeler i¢in yag
yogunlugunun belirlenmesinde farkli degerlendirmeler yapmak gerekir. Deri alti yag
Olciimii; gogiis, biceps, triceps, subscapula, abdominal, suprailiac, uyluk ve baldir

bolgelerinden 6lculebilir (Zorba, 2006, s. 71-72).

Deri kivrim kalinligr 6l¢iimlerinde Ol¢lim noktalarinin belirlenmesi ve dogru Ol¢iim
yapilmasi 6nemlidir. Clinkii 6l¢iim noktalarinda yapilacak en kiigiik hatalar dl¢iimde 6nemli
farkliliklar dogurur. Deri ve yag dokusunun sikistirilabilme derecesi yasa, dokunun su

derecesine, ebatlara ve bireylere gore degisiklik gosterir (Ozer, 2009, s. 65).

2.5. Biyomotorik Ozellikler

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka ifadeyle, 6ziinde hareket
olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum 6ncesi donemde baslayip dmiir boyu siiren

bir sirectir (Guven, 1979).

Hemen hemen biitiin fiziksel hareketler belirli bir yere kadar; hareketin genisligi, cabuklugu,
stiresi ile karmasiklig1 gibi 6geleri ile belirlenir. Ayrica kisi hareketlerin uygulamasinda,
bireysel ozelliklerin yaninda kuvvet, hiz, dayaniklilik ve koordinasyon (esgiidiim) gibi
islevsel bilesenleri de ayrimlastirabilmektedir. Antrenmana yonelik bakis acisindan ele
alirsak; kisi, hareketi kendiliginden yetkinlestirmek yerine, daha ¢ok biyomotor yetenekler
olarak tanimlanan islevsel dgeler yoluyla yetkinliklestirmekle ilgilenmektedir. Biyomotor

yetenekler daha ¢ok genetik ya da kalitima bagl yeteneklerdir. (Bompa, 2013, s. 304).

Motorik 6zellikler, hem organizmanin genetik olarak programlanmis bazi yeteneklerini, hem
de organizmanin gelisme ve olgunlagma siirecinde kazanmis yeteneklerini kapsamaktadir.

Temel motorik 6zellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyondur. Bu
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yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler (Cakiroglu,
1997).

2.5.1. Kuvvet

Temel biyomotorik 6zelliklerin en dnemlisidir. Arastirmacilar kuvveti; bir direngle karst
karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da diren¢ karsisinda belli bir 6l¢iide dayanabilme
yetenegi olarak tamimlamaktadirlar. Insanin hareket edebilmesi, bir dirence karsi
koyabilmesi, bir direnci yenebilmesi temelde, kuvvet yeteneginin fonksiyonudur. Higbir
fiziksel egzersizi kuvvet yeteneginden soyutlamanin miimkiin olmadigi belirtilmektedir

(Cakiroglu, 1997).

Kuvvetin tanimi ¢esitli bilim alanlarinda degisik sekillerde yapilmaktadir. Fizikte cisimlerin
konumlarini, hareketlerini ve sekillerini degistiren etki seklinde tanimlanirken (Muratls,
2003) biyolojik yaklagimla kuvvet, bir kitleyi hareket ettirebilme, bir direnci yenebilme ya
da kas caligsmasi ile etkileme yetenegi olarak tanimlanir. (Blimkie, 1992). Biyomekanikte
ise, kuvvet fiziksel bir biiyiikliik olarak tanimlanir. Antrenman bilimi acisindan, kuvvet
kavramina yonelik tanimlar 6zetlendiginde kuvvet sporcunun temel motorik 6zelligi olup ve
antrenman yliklenmeleriyle degisebilen sportif giiclin ve verimliligin ana unsuru oldugu

soylenebilir (Sevim, 2007).

Kuvvet olusumuna i¢ ve dis kuvvetler etki etmektedir. I¢ kuvvetlerin baslica kaynag: iskelet
kaslaridir. Kas kuvveti kaslarin kasilmasiyla olusmaktadir. Dis kuvvetler ise; diger sahislar
ile temastan dogan kuvvetler, hareketten dogan kuvvetler, siirtlinen yiizeyler arasindaki

kuvvetler ve yer cekimi kuvvetidir (Glinay ve Yice, 2001, s. 45).

Kuvvet gelisimi, kaslarin kasilabilme biiytikliigiine, kasilma siiresine, kapsamina, antrenman
kalitesine, sayisina, uygulanan metotlara, ¢alisma siralarina, eklemlerin calisma agisina,
beslenme ve mevsim sartlar1 gibi dis etkenlere baglidir (Erol ve Sevim, 1993). Kuramsal
olarak kuvvet, hem mekaniksel bir 0Ozellik, hem de bir insan yetenegi olarak
degerlendirebilir. Kuvvet en Onemli biyomotor yetilerden biridir ve sporcunun
antrenmaninda ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Gelistirilme yontemlerinin dogru bir bi¢imde
anlasilmasi1 birincil 6neme sahiptir c¢ilinkii kuvvet hem siirati hem de dayaniklilig:

etkilemektedir (Bompa, 2013).
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2.5.2. Surat

Spor ya da spor dallarinda gerek duyulan en 6nemli biyomotor becerilerden bire de siirat ya
da ¢ok hizli bir bigimde yol alma veya hareket etme becerisidir. Mekanik bakis agigina gore
stirat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile agiklanir (Bompa, 2013, s. 352). Diger yetilere
nazaran gelistirilmesi en siirli olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi fizyolojik
potansiyel {izerine ¢alisilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Sporun her dalinda basarili
olabilmek i¢in degisik dlgiilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine ihtiya¢ vardir (Diindar,

2012, s. 130).

Ozolin (1971) iki tiir siiratin bulundugunu belirtir. Genel siirat, herhangi bir hareketi (motor
tepki) hizli bir bigimde sergileyebilme becerisi olarak tanimlanir. Hem fiziksel genel hazirlik
hem de fiziksel dzel hazirhk genel siirati arttirir. Ozel siirat, bir alistirma ya da beceriyi
verilen bir stiratte, (genellikle cok yiiksek degerdedir) sergileyebilme niteligidir. Ozel siirat
her spora 6zgiidiir ve bir¢ok durumda bagska spor dallarina aktarilamaz ya da doniistiiriilemez

(Brouha, 1945).

2.5.3. Dayamkhhk

Genel olarak dayaniklilik motorsal ve bireysel karakter ile ilgili bir yetidir. Bu yetinin
kalitesi kalp-dolagim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve psikolojik etkenlerle
belirlenir. Bundan dolay1 dayaniklilik viicudun kars1 direng¢ yetisidir. Yorgunluk bu
bi¢ciminde ortaya ¢ikar (Diindar, 2012, s. 233).

Dayaniklilik organizmanin belirli istekler ve yiiklenmeler altinda cesitli sekillerde
calistirtlmasinin sonucudur. Bu durum kendisini bir taraftan yorgunluga karsi uzun siireli
yiik altinda direng¢ yetisinde, diger taraftan yiiklenme sonrasi organizmanin ¢ok ¢abuk
normale donme yetisi ile kendini gosterir. Dayaniklilik sinirli degildir (Diindar, 2012, s.
233).

Muratli, Kalyoncu ve Sahin’ e gore (2011) dayaniklilik “Yorgunluga kars1 koyabilme ve
hizla yenilenebilme yetenegidir”. Sevim’e (2007) gore ise “Tiim organizmanin uzun siire
devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukca yiiksek

yogunluktaki yliklenmeleri uzun siire devam ettirebilme yetenegidir.

Acikada ve Ergen (1990) ise dayanikliligin, tamamen organizmanin aerobik enerji liretimine

bagli olarak ortaya ¢ikan bir kondiisyon 6zelligi oldugu ve ii¢ dakikalik bir siirenin {izerinde
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yapilan araliksiz ¢aligmalarin zaman uzadik¢a tamamen aerobik enerji sistemine dayali
olarak gelistigi sonucuna varmiglardir. Fizyolojik olarak insanin maximal dayaniklilig

kisinin maximal aerobik kapasitesi olarak isimlendirilir (s. 80).

Dayaniklilik; siirat, kas kuvveti, bir hareketi etkin bir bicimde gergeklestirme becerileri,
islevsel potansiyelleri ekonomik olarak kullanma yetenegi ve yiiklenme esnasinda iginde

bulunulan psikolojik durum gibi birgok etmene baghdir (Bompa, 2013).

2.5.4. Esneklik (Hareketlilik)

Esneklik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde tanimlanir. Esneklikte
bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi cevreleyen baglar1 etkileyen fiziksel
ozelliklere baghdir. Kuvvet gibi esneklik de, kisinin giinliik islerini verimli ve etkili

yapabilmesinde 6nemli rol oynar (Tamer, 2000, s. 47).

Hareketleri biiyiik bir genlikte uygulama yetisi esneklik ¢ogu zamanda hareketlilik olarak
tamimlanmaktadir. Esneklik antrenmanda buyik bir 6neme sahiptir. Bir kimsenin becerileri
biiylik agilarda ve kolay olarak gerceklestirilmesinde dnde gelen temel gerekliliktir. Boyle
hareketlerin bagarili olarak gerceklestirilmesi gerek duyulandan daha yiiksek olmasi gereken

eklem agis1 ve hareket genligine baghdir (Ozalin, 1971).

Eklem ya da eklem serilerinin genis acilarda hareket edebilme yetenegidir. Kaslar germe
egzersizlerinde morfolojik uyumlar gosterirler. Weber Fickshen kuralina gore kaslar normal
uzunluklarimin yarisina kadar kisalabilme ve anatomik olarak yaklasik ayni oOl¢iilerde
uzayabilme yetenegine sahiptirler. Germe siliresi uzun zaman alirsa kaslar buna uyum
gosterir. Ara vermeden devamli bir germe etkisine karsi kaslar germe yoniinde uzar, devamli

gevsek kalmalari ise kisalmalari ile sonuglanir (Dogan ve Zorba, 1991).

Yiirtime, kosma, atlama gibi temel hareketler incelendiginde viicuttaki bir takim agilarin
koordineli bir sekilde agilip kapanarak fonksiyonel agilarini olusturan eklemlerin dogal
durumlarinin  korunmasi esneklik oraninda miimkiin olabilmektedir. Biitliin viicut
eklemlerinin hareketliligi denetlenebildigi 6lgiide iyi bir esneklige ulasabilmektir. Esneklik
her tiirlii spor dalini ilgilendirdigi i¢in insan saglig1 yoniinden de 6nem tasimaktadir. Gerek
spor alaninda gerekse giinliik hayattaki hareketlerde yumusaklik ve estetik bir uyum
gereklidir. Esneklik o©zelligi kas gerilimini azaltir ve viicudun rahatlamasini saglar

(Akandere, 1999).
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2.5.5. Koordinasyon (Beceri)

Istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu ve amaca yonelik bir hareket dizisi
icerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel ve kassal bir giiciidiir. Diger bir anlamda,
hareketlerin uygulanmasina katilan iskelet kaslari, eklem ve eklem baglar1 ile merkezi sinir

sisteminin karsilikli uyum i¢inde etkilesimidir (Sevim, 2007).

En kompleks motorik yetenek olarak koordinasyon biitiin diger motorik yetenekleri amaca
uygun yonetir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik yetileri ile ¢ok yakin iligki
icerisindedir. Teknik, taktik problemlerin ¢6ziimii, degisen durumlara ve sartlara hizla ve

amaca uygun adaptasyon koordinasyon yeteneginin fonksiyonlaridir (Cakiroglu, 1997).

Koordinasyon, amaca yonelik bir hareketle iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin uyum
icinde caligmas1 ve etkilesimidir. Koordinasyonun miikkemmelligini saglayan faktor,
hareketin akisi ile ilgili fiziki yasalar, hareketi gerceklestiren agonist ve antogonist kaslarin
antrenmanlilik derecesi ve kulakta bulunan denge organinin (vestibuler organ) uyum
dizeyidir (Sevim, 2007).

Sporcunun viicudu alisilmamis kosullarda oldugu kadar, degisik durumlarda oldugu ve
sporcu dengesini kaybettigi zamanda, koordinasyona gereksinim duyulur. Bir kimsenin
koordinasyonunun diizeyi, biiylik dikkat ve etkinlikle, 6zel antrenman amagclarina gore,
degisik derecelerdeki zor hareketleri cok cabuk uygulayabilme yeteneginin gostergesidir
Koordinasyonu iyi derecede gelismis bir sporcu, becerilerini etkin bir sekilde kullanmanin

yaninda, zor kosullarda da problemi ortadan kaldirma yetenegine de sahiptir (Bompa, 2013).

2.6. Aerobik Gug¢ - Maksimum Oksijen Tuketme Kapasitesi (MaxVO.)

Maksimum oksijen tlketimi (MaxVO,), maksimal bir egzersiz sirasinda viicut tarafindan
almip kullanilabilen en yiiksek orandaki oksijen (O.) miktaridir. Aerobik gii¢, dayaniklilik
sporlarinda performansa etkili en dnemli faktordiir. Bu cercevede maksimal aerobik kapasite
ile yliksek siddetteki eforu siirdiirebilme yetenegi arasinda yiiksek bir iligski vardir. Bir
sporcunun, dayaniklilik sporlarinda yiiksek performans sergileyebilmesi icin yiiksek bir
oksijen tiketim degerine sahip olmasi gerekir. Bu yiizden, maksimal aerobik kapasite,
kardiyorespiratuvar dayaniklilik kapasitesinin veya kondisyonunun en iyi kriteri olarak

kabul edilmektedir (Bale, 1981).
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Maksimum oksijen tiiketimi, kiginin beden agirligi ve aktif iskelet kas dokusuna buyuk
Olciide bagh oldugu bilinmektedir. Bayanlar genel olarak beden o6l¢iisii, beden agirlig1 ve
yagsiz beden kiitlesinde erkeklerden daha kiigiik ve daha hafif olduklar1 i¢in maksimum
oksijen tiiketim degerleri bayanlarda daha diisiik olmaktadir. Cocuklarda maksimal aerobik
gii¢, viicut boyutu, cinsel olgunlagsma diizeyi ve cinsiyetle iliskilidir ki erkeklerin her yasta
ortalama maksimal oksijen tiiketimi degerleri kizlardan daha yiiksek goriilebilmektedir

(Armstrong, Welsman ve Kirby,1998; Rowland, 1991).

Maksimal aerobik giicin (VO.max) direkt 6l¢limii i¢in gelismis laboratuvar cihazlari ve
yetismis eleman, ayrica 6l¢timii yapilan kisinin 6nemli derecede motivasyonu gereklidir. Bu
nedenle, MaxVO, nin indirekt olarak kosu gibi aktiviteler sirasinda gosterilen performanstan
veya bisiklet ergometresinde uygulanan bir seri submaksimal is yiikii ile karsilik gelen kalp
hizlar1 arasindaki lineer iligkiden tahmin edilmesini saglayan testler gelistirilmistir. Bu
testlerin yapilmasi kolaydir, biiyilkk gruplarda ve laboratuvar kosullar1 disinda
calisilabilmektedir (Macsween, 2001).

Maksimum oksijen tiketimi 6lcimi (VO.,max), kardiyorespiratuvar gelisimin bir kriteri
olan maksimal aerobik kapasitenin tayini i¢in kullanilan en giivenilir test olarak
belirtilmektedir. Kisinin birim zamanda kullanabildigi oksijen miktar1 ne kadar fazla ise
kisinin aerobik kapasitesi de o oranda yiiksek demektir. Aerobik gii¢ dayaniklilik sporlarinda
performansa etkili en 6nemli faktdrlerden birisidir. Maksimal aerobik kapasite ile siddetli
bir eforu siirdiirebilme yetenegi arasinda yiiksek bir bagimlilik oldugu bilinmektedir. Bir
sporcu yiiksek bir oksijen tiiketimi degerine sahip olmaksizin mukavemet sporlarinda
yuksek bir performans gosterememektedir. Maksimal aerobik kapasite kardiyorespiratuvar
dayaniklilik kapasitesinin veya kondisyonunun en iyi kriteri olarak kabul edilmektedir.
Burada solunum ve dolagim sisteminin elele ¢alistig1 bir gergektir. Diizenli ve giderek artan
kontrollii antremanlarla kisinin maksimum oksijen tliketiminin belirgin derecede arttigi,
ayrica kisinin maksimal solunum dakika voliimiiniin ve maksimal kalp dakika atim

vollimiiniin de artt1g1 bildirilmistir (Akgiin, 1994, s. 49-50).

Fiziksel ¢aligmalarda alinmasi gereken O; ile alinan O, arasinda bir denklik varsa yapilan
caligmalar aerobiktir. Egzersizin uzun siire devam ettirilebilmesi, ¢alisan dokulara ihtiyact
oraninda O, gotiiriilmesi, calisan dokularda olusan artik iiriinlerin ve 1sinin dokulardan
uzaklagilmasiyla miimkiindiir. Kisinin aerobik kapasitesini arttirmada esas prensip, solunum

ve dolagim sistemlerine yiiklenmeyi giderek artirma, bu sistemin bir birim zamanda yaptig1
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isi artirmaktir. Yiiksek aerobik kapasite (MaxVQ,), sadece antrenman igin degil,

toparlanmay1 kolaylastirmak ve hizlandirmak i¢in de hayati 6nem tasir (Zorba, 2001, 236).

Aerobik antrenmanlarin amaci, ¢alisan kasin oksijen tasima ve kullanma sisteminin
kapasitesini arttirmaktir. Oksijen tasima ve kullanim kapasitesinin ve dolayisiyla aerobik
enerji liretiminin artmasi, enerji kaynagi olarak yaglardan daha fazla yararlanilmasina ve
enerjinin ekonomik olarak kullanilmasina da neden olacaktir. Antrenmanlarda uygun
aerobik antrenman prensiplerinin uygulanmasi, kalp solunum ve iskelet-kas sisteminde

fizyolojik adaptasyonlar goriilmesine neden olacaktir (Eniseler, 2010, s. 96).

2.7. Anaerobik Gug

Anaerobik gii¢, sporcularin patlayici giicii olup, asir1 yiik siiresince enerjiyi oksijensiz yoldan
temin edebilme becerisidir. Anaerobik kapasite ve dayanma gucl sporcularda gecerli
ozelliklerdir ¢iinkii aerobik sistem yetersiz oldugunda bunlar devreye girer (Astrand ve
Rodahl, 1986).

Anaerobik kapasite, organizmanin olasi en yiiksek oksijen bor¢lanmasindaki caligma
kapasitesini tanimlar. Var olan anaerobik enerji rezervleridir. Sporcunun yaptig
antrenmanlara, antrenman diizeyine, kas fibril yapisina gore farkliliklar gosterir. Bir
sporcunun enerjisini bir birim zamanda giice ¢cevirebilme yetenegine de anaerobik gii¢ denir.
Genellikle ilk 5 sn'de ortaya ¢ikan gii¢ degeridir. Bazen ikinci 5 sn' de ortaya ¢ikabilmektedir
(Fox, 1998). Atlama, sprint (kisa kosu), giille ve cirit atma veya hizli bir kosu baslangict
sporcunun enerjiyi giice cevirmesine drnek olarak verebiliriz (Fox, Bowers ve Foss, 2012,
s. 437).

Malina (1994), anaerobik glict, anaerobik sistemlerin (ATP-CP ve laktikasit) enerjiyi

maksimal bir sekilde kullanabilme yetenegi olarak tanimlar.

Anaerobik gii¢, ATP adi verilen bilesigin en biiyiik oranda CP adi verilen ve yiiksek hizlarda
yikilabilen bir maddeden saglanan enerjiyle yenilendigi siireglerin sinirlar1 olarak kabul
edilir. Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testinde en iyi 5 saniyelik segment degerinin
ortalamasi, alaktasit anaerobik performansin en biiyiik belirleyicilerinden biri olarak ifade

edilmektedir (Tasmektepligil, Ozkaya, Kuzucu ve Kabaday1, 2012).

Anaerobik giic, kisa siiren yiiksek siddetli kas aktivitelerinde bireyin fosfojen sistemini

kullanma yetenegi olarak tanimlanirken, anaerobik kapasite, anaerobik glikoliz ve fosfojen
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sisteminin kombinasyonundan elde edilen toplam enerji miktar1 olarak tanimlanmaktadir

(Reiser, Maines, Eisenman ve Wilkinson, 2002).

Patlayic1 gii¢ anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu 6lger. Bilindigi gibi patlama
kelimesi genelde gii¢ yerinede kullanilir. Giiciin Oretilebilmesi, kas kuvvetine ve 6zellikle
ATP-PC sisteminin miktar1 ve kullanim hizina baglidir (Tamer, 2000, s. 138).

Sporcularda anaerobik giiciin yeterli diizeyde olmasi, ATP-CP enerji kaynagini kullanabilme
yeteneginin fazlaligi ile dogru orantilidir. Kisa siireli siirat kosularinda, ani hizlanmalarda,
uzun bir yarigin finisinde, durarak uzun atlamada, yiiksek atlamada, cirit ya da gulle atmada,
stiratli ¢ikislarda (silirat kosularinda, basketbol, tackwondo, voleybol, futbol, vb.) sportif
performansin belirleyicisi olarak 6nemli bir rol oynar. Cesitli spor dallarinda anaerobik
giiclin sisteme katilma orani degisiktir. Bu nedenle anaerobik giiciin baz1 spor dallarinda

gelistirilmesi gerekir (Akgiin, 1994).

Spor bilimciler ya da antrendrler anaerobik kapasite degerleri 30 sn. civarinda 6l¢mek ve
gelistirmek isterler. Anaerobik kapasite gelistirme ¢aligmalar1 170-175 atm/dk araliginda ve
VO;mak.’in  %80’nine denk gelen c¢alismalarda gelistirilebildigini aciklamaktadir
(Karatosun, 2008).

2.8. Kalp Atim Hiza

Kalp atim hizina kisaca nabiz da diyebiliriz. Kalp atim hiz1 kalbin bir dakikada vurus sayisini
ifade etmektedir. Omurilik soganindaki (Medulla Oblongata) kardiyak merkezden
kaynaklanan sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinin etkisi altinda olan kalp hizi,
dolagim fonksiyonunun izlenmesinde 6nemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Ergen,
2002, s. 75).

Kalp atim sayisin1 gesitli faktorler etkimektedir. Bunlar; yapilan egzersizin siiresi, fiziksel
uygunluk, yas, cinsiyet, viicut biiyiikliigii, durus, his, heyecan, viicut 1s1s1, ¢evresel faktorler,
psikolojik faktorler, beslenme, sigara ve genetik yapilardir. Kalp atim sayis1 giin boyunca bu

faktorlerin etkisiyle stirekli degisir. Kisiden kisiye farklilik gosterir (Tamer, 2000).

Antrenman sonrasinda istirahat halinde kalp atim sayisinin diismesi spor yapanlar ve
yapmayanlar kiyaslandiginda agik¢a belli olur. Sedanterler antrenman programi

uyguladiklarinda degisiklik olmasi kesin degildir; sporcu olanlarla olmayanlar
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kiyaslandiginda biiyiik bir fark ortaya ¢ikmaktadir. Antrenman sonucunda olusan kalp atim

sayisinin diismesi dinglik seviyesinin iyi durumda oldugunu gosterir. (Fox vd., 2012, s. 242).

Kalp atim sayisinin egzersize olan tepkisi veya uyumu, yapilan ¢alismanin siddeti ve siiresi
ile ¢ok yakindan ilgilidir. Caligmanin stiresi ve siddeti ayn1 zamanda hangi enerji sisteminin
kullanildig1 ve diger fizyolojik gelismelere de baglidir. Yap1 olarak aerobik (oksijenli) olan
siirekli kosu sirasinda kalp atim sayis1 genel olarak 120-170 atim/dk arasindadir. Interval ve
benzeri daha fazla anaerobik (oksijensiz) ¢alismalar sirasinda, kalp atim sayis1 180-240

atim/dk gibi en yliksek kalp atim sayisina yaklasacaktir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990, s. 87).

Maksimal nabiz (220-yas) ile formiile edilir. Maksimal kalp atim sayis1 yasla birlikte azalir.
Geng yetigkinler i¢in efor sirasinda maksimal kalp atim sayis1 190-200 atim/dk iken bu deger
ileri yaglarda diigmeye baslar (Gokmen, Karagiil ve Asc1, 1995).

Istirahat nabz1 yasla birlikte giderek azalir. Dogumda 130 kadar olan dakikadaki nabiz,
yetigkinlerde ortalama 70-80’e diiser. Bayanlarda istirahat kalp atim sayisi genellikle
erkeklerden 5-10 atim/dk daha yiiksektir (Akgiin, 1994, s. 46-47).

Diizenli yapilan egzersiz sonrasi degisen en belirgin 6zellik istirahat kalp atim sayisinin
azalmasidir. Dolayisiyla istirahat kalp atim sayisi antrenmanli ve antrenmansiz kisilerde
farklhidir. Yavas kalp atimlarinin daha verimli oldugu ve daha az oksijen kullanildig1 bir

gercektir (Fox vd., 2012).

Kalp atim sayisinin kontrol edilmesinin ana amaci; yapilan c¢alismanin sporcu iizerinde
yarattig1 yorgunlugu kontrol ederek, asir1 yorgunlugun 6nlenmesi, istenilen enerji sisteminin
antrene edilmesi, gereksiz yere sporcunun asir1 zorlanarak uzun siireli yorgunlugun ortaya

¢ikmasini engellemektir (Agikada ve Ergen, 1990, s. 88).

2.9. Kan Basina (Sistolik/Diastolik)

Kan basinci, kanin damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basincin nicelik olarak ol¢iisiidiir.
Atardamar duvarlarina uygulanan bu basing, viicudun degisik bolgelerinde ve kalbin degisik

kasilma sathalarinda farkli degerlerdedir (Russo ve Graziani, 1993).

Kalbin kasilmasi sirasinda, kanin disar1t pompalanmasi periyoduna sistol denir. Bu periyot
kan basincinin en yiiksekte oldugu zamandir ve bu sirada okunan basinca sistolik kan basinci
(biiylik tansiyon) denir. Minimum basincin okundugu, rahatlama (istirahat) ve kalbin kanla

dolmasi1 periyoduna diastolik kan basinci (kiigiik tansiyon) denir. Sistolik ve diastolik kan
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basinglar1 arasindaki sayisal farka nabiz basinci denir. Kan basincindaki degismeler, egzersiz
ya da viicut pozisyonu degisikliklerinin kardiyovaskiiler sistem tizerinde yaptigi baskilari
gosterir (Tamer, 2000, s. 24).

Kan basincinda artma derecesi eforun siddetine baglidir. Deri damarlarin 1s1 diizenlenmesine
katkida bulunmak igin genislemeye baslar. Eforun bitimiyle kan basinci ilk 5-10 sn.' de
hemen bir diisme gosterir, sonra biraz yiikselir ve normale doner. Kisinin kondisyon seviyesi
ne kadar yiiksek ise kalp atim sayis1 0 derece gec artar. Ortalama arteriyel kan basinci; kalbin
dakika voliimii ile periferik direncin ¢arpimina esittir. Kan basinci, kalp atim sayisinin
yiikselmesiyle kalp dakika voliimiinde artmaya bagli olarak yiikselir, diren¢ normal sinirlar
icindedir. Kalp atim sayis1 dinamik ¢alismalarda statik ¢alismalara gore daha yiiksektir. Ayni
O; kullanmay1 gerektiren bir is bacak yerine kolla yapilirsa nabiz daha fazla artar. Hafiften
agira dogru siddeti artan aerobik egzersizlerle bir taraftan kardiovaskiiler kondisyon artarken
diger taraftan kan basimcinin diistiigii gézlenmistir. Egzersiz, anemi, hipertroid (guatr), kan
basincini arttirir. Uyku aninda kan basincinda diisme goriiliir (Morrow, Jackson, Disch ve

Mood, 1995).

Tansiyon milimetre civa (mmHQg) olarak ifade edilir. Sistolik kan basmcinin (biiyiik
tansiyon) 120 mmHg ve diastolik kan basincinin (kii¢iik tansiyon) 80 mmHg olmasi en
uygun tansiyon degeridir. Kan basincinin 120-129/80-84 mmHg olmasi normal, 130-
139/85-89 mmHg olmas: yiiksek tansiyon olarak kabul gérmektedir. Kan basincinin 140/90
mmHg’ nin iizerinde olmasi hipertansiyon anlamin tasir. Hipertansiyon ililkemizde oldukca
yaygin bir problem halini almistir. Yetiskin her 3 bireyden 1’inde yiiksek tansiyon vardir.
Kadinlara oranla hipertansiyon erkeklerde daha diisiiktiir (Saglam, Bosnak-Giiclii, Ince,

Saver ve Arikan, 2008).

2.10. Solunum Sistemi

Solunum sistemi, canlilarin dis ortamdan yani atmosferden aldiklar1 oksijeni kana almalari
ve hiicrelerde metabolizma sonucu olusan karbondioksiti atmosfere vermeleri sonucu olusan
gaz aligverisini saglayan bir sistemdir. Bu aligveris akcigerler araciligiyla saglanir. Ayrica
pH ve viicut sicakliginin diizenlenmesi ve 1sitilip nemlendirilen havay1 vererek su ve 1s1

kaybinin saglanmas1 da gorevleri arasindadir (Giinay, 1998).

Solunum canli varlik ile onun dis ortami1 arasindaki gaz aligverisidir. Genel olarak solunum

terimi iki olay1 kapsar, dis (eksternal) solunum bir biitiin olarak bedene O, alinip, CO,
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atilmasi ve i¢ (internal) solunum, hiicreler ve hiicrelerarasit siv1 arasindaki gaz degisimleri
ile O, kullanim1 ve CO, Uretimi. Solunum sistemi kan ile atmosfer havasi arasinda gaz
degisimini olusturacak sekilde diizenlenmis bir sistemdir (Glinay ve Cicioglu, 2001). Temel
gorevi kana oksijen vermek ve kandaki karbondioksiti atmak olan solunum sistemi, agizdan
ve burundan baslayarak akcigerlerde sonlanir. Akcigerlere gelen ve alveollere yerlesen
havada % 1415 oksijen ve % 5-7 oraninda karbondioksit vardir. Cevresi kilcal damarlarla

cevrilmis olan alveoller arasinda siki bir sekilde gaz alis verisi olur (Alpar, 1988).

2.11. Solunum Fonksiyon Testleri

Solunum fonksiyon testleri, solunum sistemi fonksiyonlarindaki bozukluk ve anormallikleri
anlamak ve derecelendirmek icin yaygin olarak kullanilan testlerdir (Arseven, 2002).
Solunum fonksiyon testleri statik ve dinamik olmak Uzere iki sekilde yapilir. Statik testlerde
zaman g0z Oniline alinmadan sadece hacim olarak degerlendirme yapilir. Dinamik testler de

belli bir zaman g6z oniine alinarak yapilir (S. Yavuzer, 1999).

2.11.1. Statik Olctimler
Akciger hacimlert;

1.Soluk Hacmi (SV): Inspirasyon veya ekspirasyon sirasinda alman veya verilen hava

miktaridir ve 500 ml’dir.

2.Inspirasyon Yedek Hacim (I'YV): Normal inspirasyondan sonra derin bir inspirasyonda

normal soluk hacmine ek olarak alinabilen hava hacmi, yaklagik 3000 ml kadardr.

3.Ekspirasyon Yedek Hacim (EYV): Normal soluk vermeden sonra derin bir ekspirasyon ile

akcigerlerden ¢ikarilabilen hava miktaridir. 1100 ml kadardir.

4.Rezidiel Volim (RV): En zorlu bir ekspirasyonla bile ¢ikarilamayip akcigerlerde kalan
hava miktaridir. 1200 ml kadardir. Rezidiiel hacim kan ve alveoller arasinda siirekli

devamlilig1 saglar (Guyton ve Hall, 2003).
Akciger kapasiteleri;

1.Inspirasyon kapasitesi (IV): Normal bir ekspirasyondan sonra maksimum inspirasyonla
akcigerlere alinabilen maksimum hava miktarin1 gosterir. Soluk hacmi ile inspirasyon

yedek hacminin toplamina esittir (3500 ml).
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2.Fonksiyonel rezidiiel kapasite (FRC): Normal bir ekspirasyondan sonra akcigerlerde kalan

hava hacmidir. Ekspirasyon yedek hacmi ve tortu hacminin toplamina esittir (2300 ml).

3.Vital kapasite (VC): Maksimum bir inspirasyondan sonra maksimum ekspirasyonla
cikarilabilen hava hacmi olup, reziduel hacim disindaki {i¢ hacmin veya inspirasyon

kapasitesi ile ekspirasyon yedek hacminin toplamina esittir (4600 ml).

4.Total akciger kapasitesi (TLC): Maksimum inspirasyondan sonra akcigerlerde bulunan
total hava hacmidir. Dort hacmin veya vital kapasite ile tortu hacminin toplamina esittir

(5800- 6000 ml) (Guyton ve Hall, 2003).

2.11.2. Dinamik Olgumler

Akcigerlere giren ve ¢ikan havanin yeteri kadar hizli hareket edebilmesi 6nemlidir ve kiginin
fiziksel kapasitesinin iizerinde belirleyici role sahiptir. Havanin seyir hizi, hava yolunun
direncine gore degisir. Bu yol tizerindeki tikanikliklar, gogiis ve akciger dokularinin direnci,

dinamik olctmleri etkiler.

1.Zorlu Vital Kapasite (FVC): Maksimum inspirasyonun ardindan, maksimum ekspirasyon

yapildiginda akcigerlerden ¢ikan toplam hava miktaridir.

2.Zorlu Ekspirasyon Hacmi (FEV1): ilk birinci saniyede ¢ikarilabilen zorlu hacimdir.

Akciger fonksiyonlarinin 6l¢iilmesinde en sik kullanilan degerdir.

3.FEV1/FVC%: 1. saniyede yapilan ekspirasyonun yiizdesidir. Normalde %80- 90 kadardir.
Diisiik olusu obstriiktif bozuklugu gosterir.

4.Zorlu Soluk Verme Akim Hizi (FEF) %25, %50, %75, Degerleri: FVC nin %25 inin, %50
sinin ve %75 inin ¢ikarilldigi anlardaki akim hizi degerleridir. (FEF%25,FEF%50,
FEF%75)

5.FEF 25.75: FVC ‘nin orta yaris1 sirasinda olusan ortalama zorlu ekspirasyon akimidir. Zorlu
ekspirasyonun ilk ve son 1/4 liik kisimlar1 arasinda kalan akim hizidir. Diger bir deyisle
zorlu ekspirasyonda, havanin ilk %25 1 atildiktan sonraki %50 lik voliim atilirken

saptanan akim hizidir.

6.Ekspirasyon Tepe Akim Hizi (PEF ): FVC manevrasi sirasinda ¢ikarilabilen en yiiksek

akimi gosterir.
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7.En Yiiksek Istemli Ventilasyon (MVV): Birim zamanda atmosfer ve akcigerler arasinda
degistirilebilen maksimum hava miktarinin 6l¢iilmesidir. Bu genellikle 15 sn iginde

olcalur (Dane, 2002).

2.12. Akademik Basari

Basari, onceden belirlenmis hedefler dogrultusunda planli hareket ederek istenilen sonuca
ulagmaktir. Bireyi basariya ulagtiran dort arag istek, inang, strateji ve sabirdir. Birey igin
basari, 6nce, akademik basar1 (6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis
sonuglara ulasmada gdstermis oldugu ilerlemedir) sonra, hayat basarisi (aile hayati basarisi,
sosyal hayat bagaris1 ve is hayat1 basarisi) olarak ele alinmaktadir. Bu noktada, akademik
basari, hayat basarisini belirler mi sorusu akla gelmektedir (Elmacioglu, 1998). Insanin okul
basaristyla, hayat basarisi arasinda bir paralelligin olup olmadigini arastiran bir ¢alismada
yirmi yil aralikli olarak, 6grencilerin lisedeki okul basarilar1 ve ilerleyen yillarda hayat
basarilar1 incelenmistir. Arastirma sonuclarina goére okul basarisiyla ve hayat basarisi
arasindaki iligki dogru orantilidir. Ancak, okul basaris1 yiiksek olmasina ragmen hayat
basarist diislik olan, ya da okul basaris1 diisiik oldugu halde is, aile ve arkadas iligkilerinde

basarili olan kisiler de vardir (Kasatura, 1991).

Bireyler basar1 karsisinda mutluluk, giiven ve kisisel doyum; basarisizlik karsisinda ise
iizlintl, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi duygusal tepkiler gelistirmekte ve bu duygular
basari-basarisizlik nedenlerinin algilanma bi¢imine bagli olarak degismektedir (Keskin ve

Sezgin, 2009).

Cagdas egitim anlayisinda okul, bireyin gerekli bilgi donanimina sahip olmasiyla birlikte
onun sosyallesmesini saglayan bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okulun, bazi
yeteneklere sahip olmada, cevreyle iletisim kurmada, ruhsal giiciin ve gercegi algilama

becerisinin gelismesinde etkisi vardir (H. Yavuzer, 1993, s. 190).

Okul basarisi, akademik agidan gosterilen iistiinliige gore saptanan bir gostergedir. Okul,
biligsel gelisimin saglandigi, bilginin kazanildig1, akademik iistlinliige ulagmak i¢in ortamin
hazirlandig bir yerdir. Ustiin olarak kabul edilen notlar okul basarisini; bu notlarin altinda
olanlar ise okul basarisizhigm ifade eder. Ogrencilerin basarili ve basarisiz olarak
nitelendirilmesinde derslerde alinan notlarin orani davranis degerlendirmesine goére daha

etkilidir. Sinifta siirekli yaramazlik yapan fakat notlar1 ¢ok iyi olan bir 6grencinin davranis
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notlarinin da iyi oldugu toplumsal yasamda siklikla gdzlemlenebilen bir olgudur. (Ozabact

Tiryakioglu, 1996).

Akademik bagari, 6grencilerin okul yasaminda amaglanan davranislara ulagsma diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Ogrencilerin sergilemis olduklar1 akademik basari, istendik diizeyde
davranislarin olusup olusmadiginin belirlenmesinde bir 6l¢iit olarak kullanildigi gibi,

iiniversiteye giris, i$ bagvurusu gibi alanlarda da dikkate alinmaktadir (Altinkurt, 2008).

Akademik basar1 ilkégretimden-yiiksekogretime kadar her Ogretim kademesinde
ogrencilerin ve anne-babalarin ¢ok ©nem verdikleri bir konudur. Ogrencilerin
potansiyellerini kullanmalar1 saglanarak basarili olmalari tesvik edilmelidir. Basar1 saglayan
bireylerin bu durumdan mutluluk duyarak derslere olan ilgileri artmaktadir. Basarisiz olan
ogrenciler ise derslere olan ilgilerini kaybederck daha basarisiz héle gelmektedir.
Ogrencilerin akademik amaglara yonlendirilmesi gerekmektedir. Akademik amaclari
olmayan 6grencilerin kendini gerceklestirme motivasyonlar1 diigiiktiir ya da hi¢ yoktur (H.

Yavuzer, 1993, 190-191).

Akademik basari, cogunlukla bilissel beceri ve yeterliligi 6lgmeye yarayan ve derslerde
gosterilen performansin betimlenmesine dayanmaktadir. Bu performansin gercekten dl¢iiliip
Olciilemedigi ise oldukga farkli ve ayrica ele alinmasi gereken bir olgu olarak diistiniilmelidir
(Yapici, 2004). Derslerde, kendisinden istenileni yerine getiren, notlarin yiiksek tutan, ders
caligma niteligi ile 6ne ¢ikan 6grenci akademik acidan basarilidir. Akademik basar1 gésteren
ogrenci, bu ozelligiyle siirekli 6n planda tutulur. Akademik basarisi yiiksek 6grenci kendisini
onemli ve degerli hisseder ve sosyal kabullenme acisindan avantajli bir duruma gelebilir.
Bunun z1dd1 olarak, akademik basaris1 diisiik 6grenci, kendini degersiz ve 6nemsiz hisseder.

Sosyal bir varlik olarak kabullenme giigliikleri yasayabilir (S. Yapict ve Yapici, 2005).

Uzman’a (2001) gore akademik basar1 beklenen ve istenen bir durumdur. Bir o kadarda
onemlidir. Degisen ve gelisen toplum farkli niteliklere sahip, donanimli, saglikli, kendine
yetebilen, kendini gelistirebilen, ¢evresiyle ve kendisiyle uyum i¢inde olan bireylere ihtiyag
duymaktadir. Egitimin temel amaci da, kendisi ve ¢evresiyle uyum iginde olan, kendini

taniyan ve gelistirebilen, iiretken bireyler yetistirmektir (Karadag, 2007).

Ozgiiven’e (2005) gore; ‘Basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik
programlardan bireyin ne derece yararlandiginin bir 6l¢iisii ya da gostergesidir. Okuldaki
basar1 ise bir akademik programdaki derslerden 6grencinin aldig1 notlarin ya da puanlarinin

ortalamasi olarak diisliniilebilir. Egitim programlarinda okutulan ders konularindan bireyin
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gostergesidir’. Buna gore basari, egitimin 6grenci tizerinde ne kadar etkili oldugunu gdsteren

bir 6lclt olarak nitelendirilmektedir.
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEMLER

Ortaokul Ogrencilerinin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zellikleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaci ile yapilan bu ¢aligmanin gere¢ ve
yontem bolimiinde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi siirecinde

yapilan ¢alismalar ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul ogrencilerinin antropometrik 6zellikleri, biyomotor 6zellikleri, fizyolojik
ozellikleri ve akademik basar1 diizeylerinin belirlenerek durum tespitinin yapildigi ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirildigi bu arastirmada iliskisel tarama

modeli kullanilmistir.

Iligkisel tarama modelleri, iki ve daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2013, s.
81).

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Tekirdag ili Corlu il¢esinde yer
alan Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagl resmi 20 ortaokulun 8. siniflarinda 6grenim
goren 2999 (N=1400 kiz, N=1599 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise 2015-2016 egitim 6gretim yili igerisinde Tekirdag ili Corlu il¢esinde rastgele drneklem
yontemi ile ulagilan 7 farkli ortaokulun 8. siiflarinda 6grenim goéren 306 (n=143 kiz, n=163
erkek) goniillii 6grenci olusturmaktadir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik o6zelliklerini
belirlemeye  yonelik  Ol¢limlerinin = yapabilmesi  i¢in  Tekirdag  Valiligi’nden
01.09.2015/43996270/44/8638164 tarih ve sayili yazi ile valilik oluru, Tekirdag Il Milli
Egitim Mudiirligii'nden 02.09.2015/ 43996270/44/8687760 tarih ve sayili yazi ile resmi izin

alinmustr.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma yapilacak okulda 6grenim goren sekizinci sinif 6grencilerine, okul miidiiriiniin
izni ile okul beden egitimi 6gretmeni esliginde derslerine girilerek arastirma konusu, amaci
uygulanacak 6lglimler ve testler hakkinda bilgiler verilerek arastirmaya katilmak isteyen
goniillii ogrenciler tespit edildi. Goniillii 6grencilere arastirmaya katilim izni ve veri
kullanim izin formu dagitilarak ailelerin bilgilendirilmesi saglandi. Aileleri, izin formunu
imzalayan goniillii 6grencilerin 6l¢iim ve testlerin yapilacagi giin formu getirmeleri istendi.
Olgiim ve testlerin yapilacagi giin 6grenciler servis araglari ile antropometrik, bazi
biyomotorik ve fizyolojik testlerin uygulanacag fitness merkezine gotiiriildii. Burada 6lgtim
ve testlerin tamamlanmasindan sonra yine servis araglari ile 20 m. stirat testi ve 1 mil kosu
testini uygulamak i¢in stadyuma gétiiriildiiler. Tiim testlerin bitiminde 6grenciler servisler
araciligi ile evlerine teslim edildiler. Tiim 6l¢lim ve testlerin uygulanmasindan 6nce 6l¢giim
ve testlerin protokolleri 6grencilere anlatildi. Her bir denegin bilgileri, 6l¢iim ve test skorlari

bilgi formuna kaydedildi.

3.3.1. Kullamilan Antropometrik Olcimler

Antropometrik dl¢limler; boy uzunlugu ve viicut agirligr 6l¢iimii, ¢evre dlglimleri ve deri

kivrim kalinligi 6l¢iimlerini kapsamaktadir.

3.3.1.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agwhig Olgiimii

Boy ol¢timlerinde duvara monte edilmis hassaslik derecesi 0,1 cm olan F. Bosch Fb200
stadiometre kullanildi. Olgiimler deneklerin ayaklari ¢iplak durumda iken alindi. Olgiimler;
bas dik, ayak tabanlar1 yere diiz olarak basmuis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik

olarak alindi. Elde edilen degerler bilgi formuna santimetre olarak kaydedildi.
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Deneklerin viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0,1 kg olan Omron BF511 marka elektronik

baskiil cihaziyla ¢iplak ayak ve sadece sort, tisort kalacak sekilde kg cinsinden kaydedildi.

3.3.1.2. Cevre Olgumleri

Cevre dlcimlerinden o6nce titizlikle 6lgtim yapilacak anatomik bolgeler belirlendi. Cevre
dl¢iimleri viicudun ya da pargalarin uzun eksenine dik agilarla alind1. Olgiimler gullick seridi

kullanilarak yapildi ve olglimlerde derinin sikilarak g¢ukurlastirilmamasina dikkat edildi

(Tamer, 2000, s. 169).

Her denekte iki kez 6l¢iim yapildi ve ortalamasi alindi. Bu iki 6l¢iim arasindaki fark 7

mm’den fazla ise test tekrar edildi (Koz, t.y).
Cevre Olctimleri agsagidaki viicut bolgelerinden alindi.

Bas cevresi: Olgiim oksipital ¢ikint1 ve kaslarm hemen iistiinden saglarin olusturdugu

kabarikliktan azami oranda kaginilarak alindi.

Gogiis cevresi: Denek, ayaklar1 omuz genisliginde agik, st tarafi ¢iplak, dik bir vaziyette
ayakta dururken; gullick mezura dordiincii kaburganin sternumla eklem yaptig1 noktada,
yatay planda yerlestirildi. Normal bir ekspirasyondan sonra gégiis ¢evresi 0l¢iildii ve sonug

0,1 cm hassaslikta kaydedildi.

Bel ¢evresi: Denek ayakta karin normal gevsek pozisyonda kollar yanda sarkitilmis, bacaklar
bitisik durumdadir. Olgiim normal ekspirasyonun sonunda govdenin en dar (dogal bel)

yerinden yere paralel olarak 6lgiildi (Ozer, 2009, s. 58-59).

Karin ¢evresi: Denek, topuklar bitisik, elleri ve kollar1 yanda, ayakta dik duruyorken,
normal bir ekspirasyondan sonra gullick mezura gobek hizasinda ve yatay planda, karin
cevresine yerlestirilerek 6lciim yapildi. Olgiim sonucu 0,1 cm hassaslik seviyesinde
kaydedildi. Erkeklerde; dnden gobek ve ayni zamanda iliak ucu seviyesinde, bayanlarda

genellikle gobegin 5 cm altindan Sl¢iildii.

Kalga cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalga kaslarinin maksimal

cikinti seviyesinden Ol¢iildii.

Baldir (calf) g¢evresi: Goriilebilen maksimum baldir (calf) kalinliginda gullick mezura

bacagin uzun eksenine dik olarak sarilip 6l¢iim alindu.
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Ekstansiyonda biceps ¢evresi: Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece biikilu olarak duruyorken;
omuzdaki acromionun iist noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta noktasi gullick mezura
ile dlgtilerek isaretlendi. Denek kollarini yana biraktiktan sonra, isaretlenen noktada, mezura

pazu gevresine yerlestirilerek dl¢iim yapildi.

Onkol ¢evresi: El supinasyonda, dirsek ekstansiyondayken, maksimal ¢evre dl¢iimii alindi

(Zorba, 2006, s. 113).

3.3.1.3. Deri Kivrim Kalinlig1 Olgiimleri

Deri alt1 yag olglimiinde, her agiklikta 10g/mm? basing uygulayan 0,2 mm hassasiyetle
olgiim yapan Holtain marka skinfold kaliper kullamldi. Olgiimler denek ayakta dik
pozisyonda iken viicudun sag tarafindan, 6l¢lim yapilan noktanin 1 cm gerisinden bagparmak
ve isaret parmagiyla deri ve deri alt1 yagi tutularak kas dokusundan ileri dogru ¢ekildikten
sonra kaliper Uzerindeki gostergeden 2-3 saniye sonra sonu¢ okunarak milimetre olarak
kaydedildi.

Her denekte iki kez 6l¢tim yapildi ve ortalamasi alindi. Bu iki 6l¢iim arasindaki fark 1-2 mm

sinirlari iginde degilse test sifirlanip yeniden yapildi (Koz, t.y).
Calismada dort skinfold bolgesi dl¢limii asagidaki gibi alindi.

Karin bolgesi (Abdominal): Umbilikusun yaklasik 3 cm sag tarafindan yatay olarak, skinfold
aleti dik tutularak, karin bolgesindeki kaslar gevsek vaziyette iken Ol¢lim alindi (Zorba,

2006, s. 79).

Ust bacak (Thigh): Uylugun dikey dogrultusunda deri katman1 almirken, agirlik sol bacak
lizerinde tagind1. Bu sirada denegin sag ayagini yerden kaldirmamasia dikkat edildi. Olgiim

diz eklemi Ustl ve anterior-stperior iliak kavsi arasindaki orta noktadan alindi.

Arka iist kol (Triceps): Kol viicut yaninda serbest birakilmis sekilde iken akromion ve
olekranon arasindaki mesafenin tam orta noktasindan vertikal olarak alindi (Yosmaoglu,

Baltac1 ve Derman, 2010).

Suprailiak: Denek ayaklar1 bitisik dik durusta kollar1 yanda serbestge sarkitilmis
durumdayken midaksillar eksende iliumun hemen Ustiinden diyagonal olarak olcildu
(Zorba, 2006, s. 80).
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3.3.2. Viicut Yogunlugu ve Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi

Viicut yogunlugu ve viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda erkek 6grenciler i¢in Behnke ve

Wilmore formiilii kullanildi.
Viicut yogunlugu (gm/ml)= 1.08543 - 0.00086 * (karin SF) - 0.0004 * bacak SF)
SE=0.0076 Yag %’si=(4.95/Yogunluk - 4.5) * 100

Viicut yogunlugu ve viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda kiz 6grenciler i¢in Sloan ve

Weir formiili kullanildi.
Viicut yogunlugu (gm/ml)= 1.0764 - 0.00081*(suprailiac SF) - 0.00088 * (tirceps SF)

SE=0.0082 Yag %’si = (4.57/Yogunluk - 4.142) * 100 (Tamer, 2000 s. 166-167).

3.3.3. Beden Kitle indeksi Hesaplanmasi

Beden kitle indeksi, BKI (kg/m?)= Viicut agirhig1 (kg) / (Boy uzunlugu)? (m) formiiliine gore
hesaplandi.

Eriskinlerde 30 kg/m?’nin iizeri BKI degeri obez olarak kabul edilirken, cocuklarda BK1 yas
ve cinsiyet ile degisiklik gosterir. Bu nedenle ¢cocuk ve adolesanlarda obezite tanimi igin her
iilke igin hazirlanmis yasa ve cinse 6zgii BKI degerlerini kullanmak gerekir (Kutlu ve Civi,
2009). Lissau vd. (2004) yaptiklari ¢calismada, 15 iilkenin BKI degerlerinin 85-95. persentil
ve Ustii degerlerinde birbirleri ile giiclii zitliklar bulmuslardir. Bundan dolay: da her iilkenin
kendi BKI referans degerlerini kullanmasinin 6nemini vurgulamislardir. Bundak ve
arkadaslarinin 2006 yilinda istanbul’da 6-18 yaslar aras1 1100 erkek ve 1019 kiz ¢ocukta
yaptiklar1 ¢aligma Tiirk cocuklarinin persentil egrileri hakkinda fikir vermektedir. Bu
verilere gore yas ve cinse 6zel BKI’leri hesaplanarak, bireyin zayif, normal, fazla kilolu ya
da obez olup olmadig tespit edildi (Bundak vd., 2006). Bizde, ¢calismamizda yas ve cinse
ozel BKI’leri hesaplayarak dgrencilerin zayif, normal, fazla kilolu ya da obezite durumlarini
Bundak ve arkadaslarinin belirledigi kriterlere gore degerlendirdik. Bu degerlendirme
kriterine gore, BKI-persentil degerinin 5’in altinda olmasi zayifligi, 5-85 persentil arasi
normal kiloyu, 86-95 persentil arasi fazla kilolu (hafif obez) olmayi, 96 ve iizeri persentil,
obeziteyi gosteriyordu (Bundak vd., 2006).
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3.3.4. Biyomotorik Testler

Flamingo denge testi: Aragtirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla flamingo
denge testi kullanildi. 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yliksekliginde, 3 cm. genisligindeki metal
denge aleti, 15 cm. uzunlugunda 2 cm. genisliginde sabitligi saglamak i¢in iki metal destek
kullanilarak yaptirildi. Denek, denge aletinin iizerine dominant ayagi ile ¢ikarak diger
ayagini1 dizinden biikiip, kalcasina dogru g¢ekerek, ayni taraftaki eli ile tutarak dengede
durmaya calisti. Denek bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslar ve 1 dakika boyunca
bu sekilde dengede kalmaya calisti. Denge bozuldugunda (ayagimi tutarken birakirsa,
tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire
durduruldu. Denek, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldig1 yerden
devam etti. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam etti. Siire tamamlandiginda, denegin
her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayildi ve bu say1 test bitiminde bir dakika siire

tamamlandiginda, denegi puani olarak kaydedildi (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Esneklik testi: Esneklik 6lciminde otur—uzan testi kullanildi. Test sehpasinin uzunlugu 35
cm, genisligi 45 cm, yliksekligi 32 cm’dir. Sehpanin iist ylizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45
cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’lik dlgiim
cetveli, st yiizeyde 5’er cm.’lik paralel ¢izgi araliklar ile belirlenmistir. Denekler yere
oturarak ve ¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayayip, gévdesi ileri dogru
egilerek, dizler biikiilmeden eller viicudun oniinde olacak sekilde uzanabildigi kadar one
dogru uzanarak cetveli yavasca ileri itmeye calisti. Test yapan kisi, denegin yaninda durarak
denegin dizlerini biikiilmesini engelledi. Denek, en uzak noktada 6ne ya da geriye
esnemeden 1-2 sn. bekledi. Test iki defa tekrar edildi ve en yiiksek deger kaydedildi (Tamer,
2000, s. 48).

Dikey sigrama testi: Testin yapilmasi i¢in 200 cm uzunlugunda, 60 cm genisliginde beyaz
bir tahta yerden 155 cm yiikseklikte olacak sekilde duvara monte edildi. Dereceleri
kaydetmek i¢in silinebilir bir kalemden yararlanildi. Denekten ilk 6nce ayakta kolunu
uzatarak uzanabilecegi en iist noktaya dokunmasi daha sonra sigrayarak ulasabildigi en iist
noktaya dokunmasi istendi. Denegin ayakta uzanabildigi yiikseklik ile sigrayarak
dokunabildigi nokta arasindaki mesafe cm cinsinden 6l¢iildii. Bu test dinleme araliklariyla
iic kez tekrarland1 ve en 1yi derece skor olarak kaydedildi. Testin baslangicindan once

deneklere 1sinma ve esneme ¢aligmalari yaptirildi (Kamar, 2008, s. 26-27).

30 saniye sinav testi: Deneklerin 30 sn sinav testi icin 1/1000 hassasiyetli Casio marka el

kronometresi kullanildi. Denek yerde bulunan cimnastik minderi {izerinde, kollar omuz
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genisliginde acik, dirsekler gergin, dizler yere temas etmeyecek ve bel bolgesi de asagi
sarkmayacak bi¢cimde baglangi¢ pozisyonu aldi. Basla komutu ile birlikte sporcu gévdesini
90 derece zemine yaklastirdi ve tekrar baslangi¢ pozisyonuna dondii. Bu sekilde test 30
saniye boyunca devam ettirildi ve test stiresinin bitiminde sporcunun elde ettigi deger test
skoru olarak dl¢iim kartina kaydedildi (Mackenzie, 2005, s. 137).

30 saniye mekik testi: Deneklerin 30 sn. mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli Casio marka el
kronometresi kullanildi. Deneklere, sirt iistii yatar durumda, dizler 90° biikiilii, eller ensede
ve ayak tabanlar1 yere temasta iken basla komutuyla 30 saniye siireyle tekrar edebildikleri
kadar mekik yaptirildi. Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi igin
ayaklar tutuldu ve test baglamadan 6nce her denege bir deneme yaptirildi. Deneklerin yere
yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine
dikkat edildi, 30 saniye icerisinde tekrar edebildigi mekik sayis1 bilgi formuna kaydedildi
(Pekel, 2007, s. 59).

20 m. siirat testi: Deneklerin 0l¢iilii zeminde ¢ikis noktasinda, isaret ile birlikte, maksimal
hiz ile 20 m kosmalari, baslangic ve bitis arasindaki stirenin 1/1000 hassasiyetli Casio marka
el kronometresi yardimiyla tespit edilmesi sonucu test gergeklestirildi. Test iki kez tekrar
edildi ve en iyi deger sn. cinsinden 0l¢iim formuna kaydedildi. Testin baslangicindan once

deneklere 1s1nma ve esneme egzersizleri yaptirildi.

1 mil kos-ylirii testi: Stadyumda 1609 metrenin baslangi¢c ve bitis noktalar1 huniler ile
belirlendi. Test i¢in 1/1000 hassasiyetli Casio marka el kronometresi kullanildi. Denekler
beserli gruplar halinde ‘Basla’ komutuyla kosmaya basladi. Deneklerden tiim mesafeyi
kosmalar1 istendi ancak 1 mili kosarak tamamlayamiyorsa yiiriimelerine izin verildi.
Bununla birlikte amacin en kisa siirede mesafeyi kat etmek olmasindan dolayr 6grenciler
kosmalar1 ve kosu hizlarinin ayarlanmasi i¢in siirekli sézlii olarak motive edildi. Test sonucu

dakika ve saniye cinsinden 6l¢iim formuna kaydedildi (Ozer, 2015, s. 85).

3.3.5. Aerobik Gii¢ (MaxVO,) Ol¢iimii

Maksimal oksijen tiketimi (MaxVO,) 1 mil kos-yiirii testi sonuca gore asagidaki formiil

kullanilarak hesaplandi.

MaxVO, (ml/kg/dk) =100.5 + (8.344 * Cinsiyet) — (0.1636 * Kilo) - (1.438 * Sure) - (0.1928
* Kalp atimi)
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Erkek denekler igin formiilde ‘1’ degeri yerlestirilirken, bayan denekler i¢in formiilde ‘0’
degeri yerlestirildi (George, Vehrs, Allsen, Fellingham ve Fisher, 1993)

3.3.6. Anaerobik Gii¢ Olgiimii

Anaerobik gii¢, dikey si¢grama testi kullanilarak ve asagida formiilde degerler yerlerine
yerlestirilerek ol¢iildii (Fox vd., 2012, s. 437).

P (kg-m/sn) = \4.9 (Agrrlik) . \ Dikey sigrama mesafesi

3.3.7. Kardiovaskiiler Olgtimler

Denekler 15 dakika siireyle sirtiistii yatar pozisyonda dinlendirildikten sonra sandalyede
oturma pozisyonuna gegerek istirahat kalp atim hizlari, sistolik ve diastolik kan basinglari

Omran M2 marka otomatik tansiyon aleti ile 6l¢uldi.

3.3.8. Spirometrik Olgiimler

Olgiim yapilmadan dnce metot hakkinda deneklere bilgi verildi ve dogru sonucun elde
edilebilmesi igin testin nasil gergeklestirilecegi ve 6nemi agiklandi. Denek ayakta viicut dik
pozisyonda iken 6lgiim yapildi. Oncelikle denegin dogum tarihi, cinsiyeti, boy, viicut
agirhigr gibi degerleri spirometreye kayit edildi. Denekten, agizlik kisminit dudaklariin
arasma almasi ve hava kagagi olmamasma dikkat etmesi istendi. Olgiimii yapilacak
deneklere iki kez normal nefes alip vermeleri, sonra cigerlerine maksimal olarak
doldurduklar1 havayi aletin deliginden maksimal bir soluk ile tifleyerek vermeleri sdylendi.
Bu uygulama sonunda ¢ikan deger kaydedildi. Her testin iki uygulamasi yapildi ve en iyi
olan deger alind1. Her 6l¢iimii takiben aletler yeniden ayarlandi. Her sporcudan sonra aletin
ag1zhig degistirildi. Olgiimler esnasinda, FVC, FEV1 ve PEF degerleri 6lgiildi. Olguimler

Firstmed SP-10 marka spirometre cihazi ile yapildi.

3.3.9. Akademik Basar1 Diizeyinin Belirlenmesi

Deneklerin akademik basar1 diizeylerinin belirlenmesinde yariyil sonu basar1 ortalamasi
puanm1 dikkate alindi. Deneklerin yariyll sonu basar1 ortalamalar1 6grenim gordiikleri
okullarin yonetimlerinden temin edildi.
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3.4. Verilerin Analizi

Calismaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi saglamak amaci ile 6grencilerin cinsiyet, yas,
antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6lctimlerinden elde edilen frekans dagilimlari,
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, ortanca degerleri, en kiiciik ve en biiylik degerleri
hesapland1. Yetiskinlerde oldugu gibi gocuk ve adolesanlar i¢in BKI degerlerine gore viicut
kompozisyonu agisindan genel kabul edilmis bir siniflandirma olmadigindan, 6grencilerin
viicut kompozisyonu acisindan siniflandirilmasinda persentil (yiizdelik) yonteminden

yararlanildi.

Oncelikle verilerin normal dagilima uygun olup olmadigmin smanmasi i¢in Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk Testleri yapildi. Calismada ilgilenilen degiskenlerden boy
uzunlugu degiskeni her iki teste gére normal dagilima uygun c¢ikti. Triceps deri kivrim
kalinlig1 ve 20 m. siirat testi degiskenleri Kolmogorov-Smirnov’a gére normal dagilima
uygun goriinmekte fakat buna kargin Shapiro-Wilk testine gére normal dagilima uygun
goriinmemekteydi. Diger degiskenler ise her iki testte de normal dagilima uygun ¢ikmada.
Bu sebeple yapilan istatistiksel analizlerde parametrik olmayan yontemler tercih edildi.
Calismada yer alan degiskenler normal dagilima uyum gostermedigi ig¢in parametrik
olmayan korelasyon kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskilerin Ol¢lilmesi igin
Spearman’in sira korelasyon katsayis1 tho’dan yararlanilirken, kiz ve erkek 6grencilerin
akademik bagar1 puanlar1 arasinda fark olup olmadigina parametrik olmayan istatistiksel bir
yontem olarak Mann-Whitney U testinden yararlanildi. Calismada kullanilan iliski

katsayilar1 asagida mutlak deger olarak belirtilen katsayilara gore yapildi:
* 0.00-0.19 Iliski yok ya da énemsenemeyecek diizeyde diisiik iliski

* 0.20-0.39 Zay:f (diistik) iliski

* 0.40-0.69 Orta diizeyde iliski

* 0.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iliski

* 0.90-1.00 Cok kuvvetli iliski (Gamgam ve Altunkaynak, 2008, s. 392).

Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0,05 hata diizeylerinde
y

gerceklestirildi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanildi.
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BOLUM 4

BULGULAR

Tablo 1

Arastirma Grubunun Cinsiyet ve Yas Degiskenine Iliskin Tanimlayict Istatistikleri

Demografik Ozellikler n % Toplam %
. Kiz 143 46,73
Cinsiyet Erkek 163 53.27 306 100
12 1 .33
13 268 87,58
Yas 14 36 11,76 306 100
15 1 33

Tablo 1’de 6rneklemin % 46.73 {iniin (n=143) kizlardan, % 53.27’sinin erkelerden olustugu
goriilmektedir. Orneklemin %0.33’{i 12 yasinda (n=1), %87.58’i 13 yasinda (n=268),
%11.76’s1 14 yasinda (n=36) ve %0.33’ii 15 yasindadir (n=1).
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Tablo 2

Arastirma Grubunun Bazi Antropometrik Olgiim Verileri

Degiskenler Minimum  Maximum X SS Ortanca
Boy uzunlugu (cm) 132,00 177,00 157,01 7,71 157
Viicut agirhgi (kg) 32,50 97,00 53,05 12,31 53,05
Bas ¢evresi (cm) 49,40 58,10 53,74 1,53 53,7
Goglis cevresi (cm) 50,00 112,00 80,59 9,04 79,00
Bel cevresi (cm) 26,00 96,5 69,52 9,17 67,8
Karin gevresi (cm) 52,80 1114 76,36 10,99 73,5
Kalca cevresi (cm) 67,50 117,5 89,61 9,13 88,7
Calf gevresi (cm) 25,00 61,5 33,57 4,01 33,00
Biceps cevresi (cm) 16,80 39,00 24,69 3,60 24,00
On kol gevresi (cm) 17,50 29,00 22,95 2,10 22,75

Tablo 2’de arastirma grubunun boy uzunlugu minimum degeri 132,00 cm, maksimum degeri
177,00 cm, aritmetik ortalamasi 157,01 cm, standart sapmast 7,71 cm, ortanca degeri ise
157,00 cm’dir. Viicut agirligt minimum degeri 32,50 kg, maksimum degeri 97,00 kg,
aritmetik ortalamasi 53,05 kg, standart sapmas1 12,31 kg, ortanca degeri 53,05 kg’dir. Bas
cevresi minimum degeri 49,40 cm, maksimum degeri 58,10 cm, aritmetik ortalamas1 53,74
cm, standart sapmasi 1,53 cm, ortanca degeri ise 53,7 cm’dir. Gogiis ¢evresi minimum degeri
50,00 cm, maksimum degeri 112,00 cm, aritmetik ortalamasi1 80,59 cm, standart sapmasi
9,04 cm, ortanca degeri 79,00 cm’dir. Bel ¢evresi minimum degeri 26,00 cm, maksimum
degeri 96,5 cm, aritmetik ortalamasi 69,52 cm, standart sapmas1 9,17 cm, ortanca degeri 67,8
cm’dir. Karmn ¢evresi minimum degeri 52,80 cm, maksimum degeri 111,4 cm, aritmetik
ortalamas1 76,36 cm, standart sapmas1 10,99 cm, ortanca degeri 73,5 cm’dir. Kalga ¢evresi
minimum degeri 67,50 cm, maksimum degeri 117,5 cm, aritmetik ortalamasi 89,61 cm,
standart sapmast 9,13 c¢cm, ortanca degeri 88,7 cm’dir. Calf ¢gevresi minimum degeri 25,00
cm, maksimum degeri 61,5 cm, aritmetik ortalamasi 33,57 cm, standart sapmasi 4,01 cm,
ortanca degeri 33,00 cm’dir. Biceps ¢evresi minimum degeri 16,80 cm, maksimum degeri
39,00 cm, aritmetik ortalamasi 24,69 cm, standart sapmasi 3,60 cm, ortanca degeri 24,00
cm’dir. On kol ¢evresi minimum degeri 17,50 cm, maksimum degeri 29,00 cm, aritmetik

ortalamast, 22.95 cm, standart sapmasi1 2.10 cm, ortanca degeri ise 22.75 cm’dir.
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Tablo 3

Arastirma Grubunun Deri Kiviim Kalinligi, Viicut Yogunlugu, Viicut Yag Yiizdesi ve Beden

Kitle Indeksi Verileri

Cinsiyet  Degiskenler Minimum  Maximum X SS Ortanca
Triceps
DKK (my 665 38 16,48 5,372 16.2
Suprailiac
o DK (o) 3.3 46 11,91 6,334 10,65
VY (g/cc) 1,01 1,07 1,05 009 1,05
VYY (%) 13,97 38,38 20,21 4,004 19,16
BKi (kg/m?) 14,79 37.6 22,57 4171 21,87
Karm DKK—— 5 , 46 20,24 12,047 16,05
(mm)
Uy'(“nfn[]))KK 6.7 46 18.34 9,043 154
Erkek
VY (g/cc) 1,03 1,08 1,06 013 1,06
VYY (%) 9,15 31,76 16,72 6,042 14,74
BKi (ke/m?) 1518 32,88 21.76 4,262 20,14

DKK: Deri Kivrim Kalinligt VY: Viicut Yogunlugu VYY: Viicut Yag Yiizdesi

Tablo 3’te calismaya katilan kiz 6grencilerin triceps deri kivrim kalinligi minimum degeri
6,65 mm, maksimum degeri 38 mm, aritmetik ortalamasi 16,48 mm, standart sapmasi 5,372
mm ve ortanca degeri 16,2 mm’dir. Suprailiac deri kivrim kalinligr minimum degeri 3,3 mm,
maksimum degeri 46 mm, aritmetik ortalamasi 11,91 mm, standart sapmasi 6,334 mm,
ortanca degeri ise 10,65 mm’dir. Kiz 6grencilerin viicut yogunlugu minimum degeri 1,01
g/cc, maksimum degeri 1,07 g/cc, aritmetik ortalamasi 1,05 g/cc, standart sapmasi ,009 g/cc,
ortanca degeri 1.05 g/cc’dir. Kiz dgrencilerin minimum yag yilizdesi degeri 13,97 %,
maksimum degeri 38,38 %, aritmetik ortalamasi 20,21 %, standart sapmasi1 4,004 %, ortanca
degeri 19,16 %’dir. Kiz 6grencilerin BKI minimum degeri 14,79 kg/m2, maksimum degeri
37,6 kg/m?, aritmetik ortalamasi1 22,57 kg/m?, standart sapmasi 4.171 kg/m?, ortanca degeri
21,87 kg/m?’dir. Caligsmaya katilan erkek 6grencilerin karin deri kivrim kalinligt minimum
degeri 5,2 mm, maksimum degeri 46 mm, aritmetik ortalamasi 20,24 mm, standart sapmasi
12,047 mm, ortanca degeri 16,05 mm’dir. Uyluk deri kivrim kalinli§i minimum degeri 6,7
mm, maksimum degeri 46 mm, aritmetik ortalamasi 18,34 mm, standart sapmas1 9,043 mm

ve ortanca degeri 15,4 mm’dir. Erkek 6grencilerin viicut yogunlugu minimum degeri 1,03
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g/cc, maksimum degeri 1,08 g/cc, aritmetik ortalamasi 1,06 g/cc, standart sapmasi1,013 g/cc,
ortanca degeri 1,06 g/cc’dir. Erkek oOgrencilerin minimum yag yiizdesi degeri 9,15 %,
maksimum degeri 31,76 %, aritmetik ortalamasi 16,72 %, standart sapmas1 6,042 %, ortanca
degeri 14,74 %’ tiir. Erkek dgrencilerin BKI minimum degeri 15,18 kg/m?, maksimum degeri
32,88 kg/m?, aritmetik ortalamasi 21,76 kg/m?, standart sapmasi 4,262 kg/m?, ortanca degeri
20,14 kg/m?dir.

Tablo 4

Arastirma Grubunun BKI Persentil Degerlerine Gére Viicut Kompozisyonlarinin

Belirlenmesi
(V7 ~% 0, -
(<%5) Zayif (0 f(‘?lo'}'lfrma' (/"Si?li)hfaz'a (2%96) Obez
Cinsiyet
BKi n % BKi n % BKi n % BKI n %
16,33 23,37
Kiz <1633 5 35 85 59,5 14 >2548 33 23
23,36 25,47
15,55 23,29
Erkek <1555 2 172 111 68,1 20 123 >26,32 30 184
23,28 26,31

Tablo 4°te galismaya katilan kiz 8grencilerin BKI persentil degerlerine gore %3,5’inin (n=5)
zayif, %59,5’inin (n=85) normal kilolu, %14 {iniin (n=20) fazla kilolu, %23’{iniin (n=33)
obez oldugu; calismaya katilan erkek ogrencilerin %1,2’sinin (n=2) zayif, %68,1’inin
(n=111) normal kilolu, %12,3’linlin (n=20) fazla kilolu, %18,4’ilinlin (n=30) obez oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 5

Arastirma Grubunun Sistolik Kan Basinci, Diastolik Kan Basinci ve Istirahat Kalp Atim Hizi

Verileri

Degiskenler Minimum  Maksimum X SS Ortanca

Sistolik kan
basinci 62 164 117,81 14,44 117
(mmHgQ)

Diastolik kan
basinci 25 121 69,64 9,77 69
(mmHg)

Istirahat kalp
atim hizi 51 134 87,50 14,04 86
(atim/dk)

Tablo 5’te arastirma grubunun sistolik kan basinct minimum degeri 62 mmHg, maksimum
degeri 164 mmHg, aritmetik ortalamasi 117.81 mmHg, standart sapmasi 14.44 mmHg,
ortanca degeri ise 117 mmHg’dir. Diastolik kan basinci minimum degeri 25 mmHg,
maksimum degeri 121 mmHg, aritmetik ortalamas1 69.64 mmHg, standart sapmasi 9.77
mmHg, ortanca degeri 69 mmHg’dir. Istirahat kalp atim hizi minimum degeri 51 atim/dk,
maksimum degeri 134 atim/dk, aritmetik ortalamasi 87,50 atim/dk, standart sapmas1 14,04
atim/dk, ortanca degeri ise 86 atim/dk’dur.

Tablo 6

Arastirma Grubunun Spirometrik Olgiimlerine Ait Veriler

Degiskenler Minimum Maksimum X SS Ortanca
FCV 1,5 4,84 3,04 55 3,03
FEV1 1,42 4,45 2,74 48 2,72
PEF 1,59 9,2 5,32 1,41 5,35

Tablo 6’da arastirma grubunun FCV minimum degeri 1,5, maksimum degeri 4,84, aritmetik
ortalamasi 3,04, standart sapmasi ,55, ortanca degeri 3,03’tiir. FEV1 minimum degeri 1,42,
maksimum degeri 4,45, aritmetik ortalamasi 2,74, standart sapmasi ,48, ortanca degeri
2,72°dir. PEF minimum degeri 1,59, maksimum degeri 9,2, aritmetik ortalamasi 5,32,

standart sapmasi 1,41, ortanca degeri 5,35’tir.
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Tablo 7

Arastirma Grubunun Biyomotorik Olgiimlerine Ait Veriler

Degiskenler Minimum  Maksimum X SS Ortanca
Flamingo denge

testi (adet/dk) 3 25 14,28 2,56 15
Esneklik testi (cm) 0 26 7,42 5,41 7,25
30 sn. sinav testi 0 35 6,23 7.00 4
(adet)

30 sn. mekik testi 1 30 1523 4,23 15
(adet)

?s?]r;‘ surat testl 34 6,11 4,41 47 4,36

Tablo 7°de arastirma grubunun flamingo denge testi minimum degeri 3 adet/dk, maksimum
degeri 25 adet/dk, aritmetik ortalamasi 14,28 adet/dk, standart sapmasi, 2,56 adet/dk, ortanca
degeri 15 adet/dk’dir. Esneklik testi minimum degeri 0 cm, maksimum degeri 26 cm,
aritmetik ortalamasi 7,42 cm, standart sapmas1 5,41 cm, ortanca degeri 7,25 cm’dir. 30 sn.
sinav testi minimum degeri 0 adet, maksimum degeri 35 adet, aritmetik ortalamasi 6,23 adet,
standart sapmasi1 7,00 adet, ortanca degeri 4 adettir. 30 sn. mekik testi minimum degeri 1
adet, maksimum degeri 30 adet, aritmetik ortalamas1 15,23 adet, standart sapmasi 4,23 adet,
ortanca degeri 15 adettir. 20 m. slrat testi minimum degeri 3,4 sn., maksimum degeri 6,11

sn., aritmetik ortalamasi 4.41 sn., standart sapmasi ,47 Sn., ortanca degeri ise 4,36 sn.’dir.

Tablo 8

Arastirma Grubunun 1 Mil Kosu ve Aerobik Giic Verileri

Degiskenler Minimum  Maksimum X SS Ortanca
1 mil kosu (dk) 6,54 19,21 12,04 2,49 12,26
MaxVO,

(ml/kg/dk) 24,2 63,89 44,01 9,05 44,70

Tablo 8’de arastirma grubunun 1 mil kosu minimum degeri 6,54 dk, maksimum degeri 19,21
dk, aritmetik ortalamas1 12,04 dk, standart sapmasi 2,49 dk, ortanca degeri 12,26 dKk’dur.
MaxVO, minimum degeri 24,2 ml/kg/dk, maksimum degeri 63,89 ml/kg/dk, aritmetik
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ortalamast 44,01 ml/kg/dk, standart sapmast 9,05 ml/kg/dk, ortanca degeri 44,70
ml/kg/dk’dur.

Tablo 9

Arastirma Grubunun Dikey Sigrama ve Anaerobik Gug Verileri

Degiskenler Minimum  Maksimum X SS Ortanca

Dikey sigrama (cm) 10 64 31,53 8,48 31

Anaerobik gii¢

31,37 130,53 67,18 16,26 65,38
(kg.m/sn)

Tablo 9°da arastirma grubunun dikey sigrama minimum degeri 10 cm, maksimum degeri 64
cm, aritmetik ortalamast 31,53 cm, standart sapmas1 8,48 cm, ortanca degeri 31 cm’dir.
Anaerobik gli¢ minimum degeri 31,37 kg.m/sn, maksimum degeri 130,53 kg.m/sn, aritmetik
ortalamasi 67,18 kg.m/sn, standart sapmasi 16,26 kg.m/sn, ortanca degeri 65,38 kg.m/sn’dir.

Tablo 10

Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Akademik Bagar: Puanlart

Degiskenler Minimum  Maksimum X SS Ortanca
Kiz 56,21 99,89 80,28 11,47 80,35
Erkek 43,82 98,64 71,80 14,44 71,46
Toplam 43,82 99,89 75,76 13,78 75,62

Tablo 10°da ¢aligmaya katilan kiz 6grencilerin minimum akademik basari notu 56,21 puan,
maksimum akademik basari notu 99,89 puan, aritmetik ortalamasi 80,28 puan, standart
sapmast 11,47 puan, ortanca degeri 80,35 puan’dir.. Calismaya katilan erkek 6grencilerin
minimum akademik basar1 notu 43,82 puan, maksimum akademik basar1 notu 98,64 puan,
aritmetik ortalamasi 71,80 puan, standart sapmasi 14,44 puan, ortanca degeri 71,46 puan’dir.
Calismaya katilan tiim 6grencilerin minimum akademik basar1 notu 43,82 puan, maksimum
akademik basar1 notu 99.89 puan, aritmetik ortalamasi 75,76 puan, standart sapmasi 13,78

puan, ortanca degeri 75,62 puan’dir.
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Tablo 11

Arastirma Grubunun Boy Uzunlugu, Viicut Agirligi ve BKI Verileri ile Akademik Basarilar:
Arasindaki Iliski

Degiskenler Akademik Basari
n rho p
Kiz 143 .30 ,000*
Boy uzunlugu Erkek 163 23 030
(cm)
Toplam 306 21 ,000*
Kiz 143 ,03 ,684
Viicut agirligr (kg) Erkek 163 ,20 ,009*
Toplam 306 ,13 ,02*
Kiz 143 -,90 ,284
BK1i (kg/m?) Erkek 163 11 ,158
Toplam 306 ,05 ,303
p<,05*

Tablo 11°de arastirma grubunun boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI verileri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiye cinsiyet ayrimi yapilarak ve yapilmadan bakilmistir. Tabloya
bakildiginda, boy uzunlugu degiskeni ile akademik basar1 arasinda cinsiyet ayrimi
yapildiginda ve yapilmadiginda ayni yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (sirasiyla
rho=,30; ,23; ,21; p<,05). Calismaya katilan erkek 6grencilerin viicut agirlig: ile akademik
basar1 arasinda ayni yonlii zayif bir iligki varken (rho= ,20; p<,05) tiim 6grencilerin viicut
agirligy ile akademik basari arasinda dnemsenmeyecek diizeyde zayif iliski oldugu tespit
edilmistir (rho= ,13; p<,05). Kiz 6grencilerin viicut agirligi ile akademik basar1 arasinda
dogrusal bir iliski kurulamamustir (tho=,03; p>,05). BKI degiskeni igin ise cinsiyet ayrimi
yapildiginda ve yapilmadiginda akademik basar1 ile arasinda anlamli bir iliski

kurulamamustir (sirasiyla rho=-,90; ,11; ,05; p>,05).
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Tablo 12

Arastirma Grubunun Cevre Olgim Verileri ile Akademik Basarilart Arasindaki Iliski

Degiskenler Akademik Basari
n rho p
Kiz 143 ,05 537
Bas ¢evresi (cm) Erkek 163 17 ,025*
Toplam 306 ,10 ,078
Kiz 143 -,04 ,624
g(r’n%‘ls gevresi Erkek 163 22 004*
Toplam 306 -,14 ,011*
Kiz 143 -,36 ,666
Bel cevresi (cm) Erkek 163 17 ,028*
Toplam 306 ,02 ,686
Kiz 143 -,00 918
Karin ¢evresi (cm) Erkek 163 17 ,025*
Toplam 306 ,12 ,036*
Kiz 143 ,04 ,604
Kalca cevresi (cm) Erkek 163 ,20 ,010*
Toplam 306 21 ,000*
Kiz 143 01 ,908
Calf cevresi (cm) Erkek 163 ,16 ,037*
Toplam 306 11 ,04*
Kiz 143 ,00 ,943
Biceps cevresi Erkek 163 13 083
(cm) ’ ’
Toplam 306 11 ,044*
Kiz 143 -,02 781
Onkol gevresi (cm) Erkek 163 ,09 221
Toplam 306 ,02 647

p<,05*

Tablo 12’yi inceledigimizde erkek 6grencilerin bag cevresi ile akademik basar1 arasinda ayni
yonlii 6nemsenmeyecek diizeyde zayif bir iliski varken (rho=,17; p<,05) kiz 6grenciler ve
calismaya katilan tiim Ggrencilerin bas g¢evresi ile akademik basarilar1 arasinda anlamli

dogrusal bir iliski kurulamamistir (sirasiyla rho= ,05; ,10; p>,05). Gogilis cevresi ile
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akademik basar1 arasinda kizlar i¢in anlamli dogrusal bir iliski kurulamamisken (rho= -,04;
p>,05) erkekler icin ayni yonlii zayif bir iliski vardir (rho=,22; p<,05). Tiim 6grenciler igin
gogiis cevresi ile akademik basar1 arasinda zit yonlii 6nemsenmeyecek diizeyde zayif bir
iliski oldugu sdylenebilir (tho= -,14; p<,05). Erkek o6grencilerin bel ¢evresi ile akademik
basaris1 arasinda ayni yonlii 6nemsenmeyecek diizeyde zayif bir iliski vardir (rho= ,17;
p<,05) fakat kiz 6grenciler ve tiim 6grenciler anlamli bir dogrusal iliski kurulamamistir
(strastylarho=-,36; ,02; p>,05). Kiz 6grencilerin karin ¢evresi ile akademik basarisi arasinda
anlamli bir iliski yokken (rho= -,00; p>,05) erkek 6grenciler ve tiim 6grenciler arasinda ayn1
yonlii oGnemsenmeyecek diizeyde zayif bir iliski vardir (sirastyla rho=,17; ,12; p<,05). Kalca
cevresi ile akademik basar1 arasinda kiz 6grenciler i¢in anlaml bir iliski kurulamamisken
(rho=,04; p>,05) erkek Ogrenciler ve tiim Ogrenciler arasinda ayni yonlii zayif bir iligki
oldugu soylenebilir (sirastyla rho=,20; 21; p<,05). Kiz 6grencilerin calf ¢cevresi ile akademik
basaris1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememis (rtho= ,01; p>,05) buna karsin erkek
Ogrenciler ve tiim G6grenciler ile bu iki degisken arasinda ayni yonlii 6nemsenmeyecek
diizeyde zayif bir iligki tespit edilmistir (sirasiyla rho=,16; ,11; p<,05). Biceps ¢evresi ile
akademik bagar1 arasinda sadece cinsiyet ayrimi yapilmadigt durumda ayni yonli
onemsenmeyecek diizeyde zayif bir iligki tespit edilmistir (rtho= ,11; p<,05). Arastirma
grubunun 6nkol ¢evresi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir

(swrastyla rho=-,02; ,09; ,02; p>,05).
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Tablo 13

Arastirma Grubunun Deri Kivrim Kalinligi, Viicut Yogunlugu ve Viicut Yag Yiizdesi Verileri

ile Akademik Basarilari Arasindaki Iliski

Degiskenler Akademik Basari
Cinsiyet n rho p
Triceps dkk (mm) Kiz 143 ,05 490
Suprailiac dkk Kiz 143 06 411
(mm)
Karin dkk (mm) Erkek 163 13 ,093
Uyluk dkk (mm) Erkek 163 ,15 ,056
Kiz 143 -,07 ,393
VY (g/cc)
Erkek 163 -,14 ,070
Kiz 143 ,07 ,391
VYY (%)
Erkek 163 14 ,073
p>,05

Tablo 13’1 inceledigimizde, ¢aligmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin deri kivrim kalinlig
Ol¢iimleri, viicut yogunlugu ve viicut yag ylizdeleri ile akademik basar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (sirastyla rho=,05; ,06; ,13; ,15; -,07; -,14; ,07,
,14; p>,05).
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Tablo 14

Arastirma Grubunun Sistolik Kan Basinct, Diastolik Kan Basinci ve Istirahat Kalp Atim Hizi
Verileri ile Akademik Basarilart Arasindaki Iliski

Degiskenler Akademik Basar1
Cinsiyet n rho p
Kiz 143 ,05 ,525
Sistolik kan basici (mmHg) Erkek 163 ,18 ,02*
Toplam 306 ,13 ,021*
Kiz 143 ,13 ,116
Diastolik kan basincit (mmHg) Erkek 163 ,25 ,001*
Toplam 306 24 ,000*
. Kiz 143 ,15 ,062
gﬁﬁlgg‘ﬂp atim hizi Erkek 163 03 681
Toplam 306 ,08 ,138
p<,05*

Tablo 14’ de erkek 6grencilerin ve tiim 6grencilerin sistolik kan basinci verileri ile akademik
basarilar1 arasinda ayni yonlii 6nemsenmeyecek diizeyde zayif bir iliski kuruldugu
gortlmektedir (sirasiyla rho=,18; ,13; p<,05). Kiz 6grencilerin sistolik kan basinci degerleri
ile akademik basarilar arasinda iliski tespit edilmemistir (rho=,05; p>,05). Kiz 6grencilerin
diasistolik kan basinci degerleri ile akademik basarilar1 arasinda bir iligki kurulamazken
(rho=,13; p>,05), erkek 6grencilerin ve tiim 6grencilerin diasistolik kan basinci degerleri ile
akademik basarilar1 arasinda aynm yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir (sirasiyla rho=,25;
,24; p<,05). Arastirma grubunun istirahat kalp atim hizlari ile akademik basarilar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir (sirasiyla rho=,15; -,03; ,08; p>,05).
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Tablo 15

Arastirma Grubunun Spirometrik Ol¢iim Verileri ile Akademik Basarilari Arasindaki Iliski

Degiskenler Akademik Basari
Cinsiyet n rho p
Kiz 143 ,18 ,016*
FCV Erkek 163 14 ,079
Toplam 306 ,09 ,086
Kiz 143 ,20 ,015*
FEV1 Erkek 163 24 ,001*
Toplam 306 ,16 ,004*
Kiz 143 ,30 ,000*
PEF Erkek 163 ,16 ,043*
Toplam 306 ,10 ,07
p<,05*

Tablo 15°te ¢alismaya katilan kiz 6grencilerin FCV degerleri ile akademik basarilari
arasinda ayni yonlii cok zayif bir iliski varken (rho=,18; p<,05) erkek 6grenci ve toplam
Ogrenci sayisina baktigimizda bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmemistir (sirasiyla rho=,14; ,09; p>,05). Kiz ve erkek 6grenciler i¢in FEV1 verileri
ile akademik basar1 arasinda ayni yonlii zayif iliski bulunmaktadir (sirastyla rho=,20; ,24;
p<,05). Toplam 6grenci sayisi i¢in FEV1 verileri ile akademik basar1 arasinda ayni1 yonli
cok zayif iliski bulunmaktadir (rho=,16; p<,05). Toplam 6grenci sayisi i¢in PEF degeri ile
akademik basar1 arasinda anlaml bir iliski kurulamazken (rho=,10; p>,05) cinsiyet ayrimi
yapildiginda kiz 6grenciler i¢in bu iki degisken arasinda ayni1 yonlii zayif iliski oldugu (rho=
,30; p<,05) ve erkek 6grenciler i¢in bu iki degisken arasinda ayni yonli ¢ok zayif iliski
oldugu sodylenebilir (rho=,16; p<,05).
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Tablo 16

Arastirma Grubunun Biyomotor Ozellikleri ile Akademik Basarilar: Arasindaki Iligki

Degiskenler Akademik Basar1
Cinsiyet n rho p
Kiz 143 -,11 ,160
Z{SQ}Q%’ denge test Erkek 163 09 239
Toplam 306 -, 47 416
Kiz 143 ,06 464
Esneklik testi (cm) Erkek 163 ,03 ,680
Toplam 306 ,08 ,134
Kiz 143 -,06 ,465
30 sn. sinav testi (adet) Erkek 163 ,03 ,623
Toplam 306 -,16 ,003*
Kiz 143 21 ,009*
30 sn. mekik testi (adet) Erkek 163 14 ,067
Toplam 306 -,00 ,885
Kiz 143 -,08 293
20 m. surat testi (sn.) Erkek 163 -,12 ,105
Toplam 306 ,08 ,144
p<,05*

Tablo 16’da arastirma grubunun biyomotor 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki

iliskiler verilmistir. Buna gore, toplam Ogrenci sayisi i¢in 30 sn. sinav testi verileri ile

akademik basarilar1 arasinda zit yonlii ¢ok zayif bir iligki tespit edilmistir (rho= -,16;

p<,05=). Kiz 6grencilerin 30 sn. mekik testi degerleri ile akademik basarilar1 arasinda ayni

yonlii zayif bir iligki tespit edilmistir (rtho= ,21; p<,05). Arastirma grubunun akademik

basarilar1 ile flamingo denge testi, esneklik testi ve 20 m. surat testi verileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (sirastyla rho= -,11; -,09; -,47; ,06; ,03;

,08; -,08; -,12; ,08; p>,05).
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Tablo 17

Arastirma Grubunun 1 Mil Kosu ve MaxVO, Verileri ile Akademik Basarilari Arasindaki

Hiski
Degiskenler Akademik Basari
Cinsiyet n rho p
Kiz 143 -,10 ,218
1 mil kosu (dk.) Erkek 163 -,04 ,542
Toplam 306 ,09 ,106
Kiz 143 -,04 ,586
MaxVO,
(mi/kg/dk) Erkek 163 ,06 ,402
Toplam 306 -,27 ,000*
p<,05*

Tablo 17°de arastirma grubunun 1 mil kosu verileri ile akademik basarilar1 arasinda herhangi

bir iligkiye rastlanmamustir (sirastyla rtho= -,10; -,04; ,09; p>,05). Kiz ve erkek 6grencilerin

MaxVO, verileri ile akademik basarilar1 arasinda herhangi bir iliski tespit edilmezken

(swrastyla rtho= -,04; -,06; p>,05). Toplam 6grenci bakimindan MaxV O, verileri ile akademik

basarilar1 arasinda zit yonli zayif bir iligki tespit edilmistir (rho= -,27; p<,05).

Tablo 18

Arastirma Grubunun Dikey Si¢crama ve Anaerobik Gii¢ Verileri ile Akademik Basarilari

Arasindaki Iliski
Degiskenler Akademik Basari
Cinsiyet n rho p
Kiz 143 ,10 ,235
Dikey sigrama (cm) Erkek 163 ,18 ,021*
Toplam 306 -,00 ,888
Kiz 143 ,07 ,402
Anaerobik glic Erkek 163 22 000*
(kg.m/sn) : ’
Toplam 306 ,10 ,306
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Tablo 18°de ¢alismaya katilan erkek 6grencilerin dikey sicrama degerleri ile akademik basari
arasinda ayni yonlii cok zay1f bir iligki tespit edilmistir (rho=,18; p<,05). Kiz 6grenciler ve
tim Ogrencilerin dikey sicrama degerleri ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmemistir (sirasiyla tho= ,10; -,00; p>,05). Erkek 6grencilerin
anaerobik giic degerleri ile akademik basari arasinda aymi yonlii zayif bir iliski tespit
edilmistir (rho=,22; p<,05). Kiz 6grenciler ve tiim 6grencilerin anaerobik gii¢ degerleri ile
akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (sirastyla rho=

,07; ,10; p>,05).

Tablo 19

Arastirma Grubunun Cinsiyete Gore Akademik Basar: Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kiz Erkek Anlamlilik Diizeyi
n X SS n X SS Mann-Whitney U p
143 80,2852  11,47556 163 71,8063 14,44061 7636 ,00*

p<,05*

Tablo 19°da ¢aligmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin ortalama basari puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir. Kiz 6grencilerin akademik
basar1 ortalamalarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin akademik basar1 puani agisindan erkek 6grencilerden daha basarili oldugunu
syleyebiliriz. iki grup arasinda akademik basar1 diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilmistir (p<,05).
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BOLUM5

TARTISMA

Aileler, ¢ocuklarini ekonomik 6zgiirliigiinii eline almis, kendine ve yasadigi topluma yararli
ve yliksek yasam standartlar1 altinda yasayan birer birey olarak gérmek istemektedirler. Bu
imkanlarin olugsmasinin daha iyi egitim-0gretim olanaklariyla miimkiin olacagini da
bilmektedirler. Bu sebeple, aileler imkanlar1 Slgiisiinde c¢ocuklarina her tirlii destegi
saglamakta, dershanelere, 6zel okullara gondermekte, 6zel dersler aldirmakta ve bu siiregte
her tiirlii materyali saglayarak ¢ocuklarinin akademik basarilarini arttirici tedbiri alip, onlarin
daha 1yt bir ortaokul, lise ve {lniversitede egitim ve Ogretim gormelerine olanak
saglamaktadirlar. Akademik basariy1 arttirici biligsel siireclerin disinda duyussal ve
psikomotor gelisimin; bir enstriiman c¢alabilme, tiyatro yapabilme, fiziksel aktivitelere
katilma, bir spor brans1 ile ugragma gibi faaliyetlerin yani sira viicut kompozisyonun saglikli
olmasi, fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerin gelisimine yonelik caligsmalarin, Ogrencilerin
akademik performansin etkileyip etkilemedigi aileler, 6gretmenler ve idareciler tarafindan
merak edilen konulardandir. Bilim insanlar1 bu tiir sorulara cevap bulabilmek adima fiziksel
aktivite, sportif faaliyetlere katilim, beden egitimi, fiziksel uygunluk ve bilesenleri ile

akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢ok sayida ¢calisma yapmislardir.

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri i¢in toplanan verilerden elde edilen bulgularin

literatiirdeki caligmalarla birlikte tartigilip yorumlanmasina yer verilmistir.
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5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan kiz ve erkek o6grencilerin boy uzunlugu degiskeni ile akademik basar1
puani arasinda ayni yonlii zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (sirasiyla rho= ,30; ,23;

p<,05). (Tablo 11).

Themane, Monyeki, Nthangeni, Kemper ve Twisk’in (2003) calismasinda, Giiney
Afrika’nin kirsal bolgelerinde yasayan ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve saglik durumlari
arasinda bulunan kesitsel iliskiyi aragtirmistir. Calismada; yaslar1 7 ila 14 arasindaki 1033
cocugun (569 erkek ve 464 kiz) 11 ilkogretim okulundan ve bir ortaokuldan rastgele olarak
orneklendigi bir grup tasarimi izlenmistir. Cocuklarin saglik durumlarint ortaya koymak
icin; boy uzunlugu, viicut agirligi, BKi ve toplam deri kivrim kalmlig: i¢in antropometrik
Olgtimler gerceklestirilmistir. Egitimsel durumlarini kontrol etmek i¢in ise matematik ve
Ingilizce akademik basari testleri uygulanmistir. Cok diizeyli analiz sonuglari; boy

uzunlugunun sadece matematiksel performans ile pozitif iliskili oldugunu tespit etmistir.

Kim vd. (2003) 44 farkli okuldan (16 ilkokul, 14 ortaokul, 14 lise) 5-8 ve 11. sinif 6grencisi
6.463 Koreli ¢cocuk ve adolesanda fiziksel uygunluk ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri ¢alismalarinda ¢ocuk ve adolesanlarin fiziksel uygunluk dizeylerinin
belirlenmesinde sprint, uzun mesafe kosusu, durarak uzun atlama, barfiks ¢cekme ve firlatma
testlerinden yararlanmuslardir. Ogrencilerin akademik basarisimin 6lgiitii olarak okul
yoneticilerinden temin edilen Korece, matematik, sosyal bilimler, fen bilimleri, beden
egitimi, miizik ve felsefe derslerinin giincel ortalamalar1 kabul edilmistir. Ilkokul 5. ve
ortaokul 8. sinif 6grencilerinde boy uzunlugu ile akademik performans arasinda pozitif zay1f

bir iligkinin oldugu belirtilmistir.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin viicut agirlig1 ile akademik bagar1 arasinda ayni yonlii
zayif bir iligki varken (rho= ,20; p<,05) kiz 6grencilerin viicut agirligi ve akademik basari

arasinda dogrusal bir iligski kurulamamustir (rho=,03; p>,05) (Tablo 11).

Kaestner ve Grossman (2009), viicut agirliginin ¢ocuklarin akademik basarisi tizerindeki
etkileri adli calismasinda, matematik ve okuma ve smif seviyesi kazanimlarinda ¢ocuklarin
Peabody Bireysel Basar1 Testlerindeki aldiklar1 puanlara gore olgiilerek, ¢ocugun vicut
agirligi ve akademik basarisi arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Elde edilen sonuglar, genel
olarak, asir1 kilolu veya obez olan ¢ocuklarin ortalama viicut agirligina sahip olan ¢ocuklar

ile yaklasik olarak ayni bagar testi puanlaria sahip olduklarini gostermistir.
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Kaestner, Grossman ve Yarnoff (2009) calismalarinda adolesanlarin viicut agirliklart ile
egitimsel kazanimlar arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri calismanin 6rneklemi 14-18 yas
grubu adolesan ve genclerden olusmustur. Ogrencilerin viicut agirliklar ile egitimsel
kazanimlar1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde kullanilan regresyon modellerinden
fazla kilolu ve obez genglerin egitimsel kazanimlarinin normal kilolu genclerle hemen

hemen ayni1 oldugu anlasilmistir.

Sabia (2007), adolesanlarda viicut agirligi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi tahmin
etmek amaci ile gerceklestirdigi calismada beyaz olmayan erkeklerde ve kizlarda, viicut
agirligi ile akademik basar1 arasinda iliski olduguna dair ulasilan sonuglarin tatmin edici

olmadigini belirtmistir.

Calismaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin BKI degiskeni ile akademik basari arasinda

anlamli bir iligki kurulamamustir (sirastyla rho= -,90; ,11; p>,05) (Tablo 11).

Arastirmamizi, BKI ile akademik basar1 ve bilissel dzellikler arasinda iliski olmadig
sonucunu destekleyen calismalar bulunmaktadir (Abdelalim vd., 2012; Baxter, Guinn,
Tebbs ve Royer, 2013; Cho, Lambert, Kim ve Kim, 2009; Gunstad vd., 2008; Veldwijk,
Scholtens, Hornstra ve Bemelmans, 2011).

LeBlanc vd. (2012) tarafindan “Ilkdgretim kurumlarinda &grenim géren Ogrencilerin
sismanliklar1 ile akademik basarilari arasinda negatif bir iliski vardir.”” ve <’llkogretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar
arasinda pozitif bir iligki vardir.”” seklindeki hipotezlerin dogru olup olmadigini test etmek
amaci ile yaptiklart calismalarina 4-6. siniflarda 6grenim goren 1963 goniillii 6grenci
katilmistir. Calismaya katilan dgrencilerin yagliliklarinin degerlendirilebilmesi i¢in BKI ve
VYY degerleri hesaplanmistir. Ogrenciler BKI degerleri agisindan persentil yontemine gore
normal kilolu, fazla kilololu, obez ve asir1 obez olmak iizere siniflandirilmislardir.
Calismada ulasilan sonuglardan 6grencilerin sismanliklari ve fiziksel aktivite diizeyleri ile

akademik basarilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 anlasilmistir.

Literatiir taramas1 ¢alismalar1 sonucunda BKI degerleri yiiksek olan &grencilerin biligsel
diizeylerinin ve akademik basarilarinin diisiik oldugunu belirten c¢aligmalar da
bulunmaktadir (Campos, Sigulem, Moraes, Escrivao ve Fisberg, 1996; Crosnoe ve Muller,
2004; Datar, Sturm ve Magnabosco, 2004; Davis ve Cooper, 2011; Do ve Finkelstein, 2011;
Krombholz, 2013; Li, 1995; Rashmi ve Jaswal, 2012; Shore vd., 2008; Yu, Han, Cao ve
Guo, 2010).
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Kantomaa vd. (2013) tarafindan yapilan ¢calismaya katilan ¢ocuk ve adolesanlarda obezitenin
diisiik puan ortalamasi ile iliskili oldugu bildirilmistir. Cocukluk donemindeki obezitenin

adolesan donemdeki akademik basariy1 olumsuz bir sekilde etkileyebildigi belirtilmistir.

Roberts, Freed ve McCarthy (2010) ¢alismalarinda aerobik uygunluk ve obezitenin standart
test performansi ile arasinda iligki olup olmadigini test etmek amaci ile etnik kokenleri farkls,
5-7 ve 9. smiflarda O6grenim goren 1989 O6grenciden 1 mil kosu/yiirliylis testini
tamamlamalarimi istemiglerdir. Calismada 06grencilerin  boy wuzunluklart ve viicut
agirliklarma iliskin verilerden yararlamlarak BKI degerleri hesaplanmigstir. Standart test
puanlar1 okullardan elde edilmistir. Calismanin sonug bdliimiinde BK1 degerlerine gore fazla
kilolu ve obez Ogrencilerin matematik, okuma ve dil puanlarinin normal kilolu olan

ogrencilerin matematik ve dil puanlarina gore daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Aragtirmada, erkek dgrencilerde hem boy uzunlugu hem de viicut agirligi degiskeninin, kiz
ogrencilerde ise boy uzunlugu degiskeninin akademik basart ile olan iliskisinin zayif oldugu
bulgular1 tespit edilmesine ragmen uzun boylu 6grencilerin ya da daha kilolu 6grencilerin
akademik olarak daha basarili oldugu sonucu ¢ikarilmamalhdir. Kiz 6grencilerin viicut
agirligi ile akademik basarilar1 arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemesinin sebebi olarak
ise akademik basariya etki eden diger faktorlerin kiz 6grencilerde daha 6n planda olabilecegi
ve onlarin etkisinin daha fazla olabilecegi diisliniilmektedir. Calismamizin bulgularinda
ogrencilerin BKI degerleri ile akademik basarilar1 arasinda herhangi iliski tespit edilmemis,
buradan 6grencilerin viicut kompozisyonunun sisman, obez ya da zayif olmas1 akademik

basarisini etkilemedigi sonucunu diisiindiirmektedir.

5.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin bas ¢evresi, gogiis ¢evresi, bel ¢evresi, karin ¢evresi,
kalca gevresi ve calf cevresi ile akademik basari arasinda ayni yonlii ¢ok zayif ve zayif bir
iligki varken (sirasiyla rho=,17; ,22; ,17; ,17; ,20; ,16; p<,05) kiz 68rencilerin bas ¢evresi,
g0giis cevresi, bel cevresi, karin ¢evresi, kalca ¢evresi, calf gevresi, biceps ¢evresi ve 6nkol
cevresi ile akademik basarilar1 arasinda anlamli dogrusal bir iligki tespit edilmemistir
(swrastyla tho=,05; -,04; -,36; -,00; ,04; ,01; ,00; -,02; p>,05). Erkek 6grencilerin biceps
cevresi ve Onkol ¢evresi ile akademik basarilari arasinda da anlamli dogrusal bir iligki tespit

edilmemistir (sirastyla rho=,13; ,09; p>,05) (Tablo 12).
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Literatiir ¢calismalar1 sonucunda boy uzunlugu, viicut agirhigi gibi antropometrik olgtimler
disinda kalan ¢evre dlgiimlerinin bilissel fonksiyonlar, akademik performans ve akademik

basari gibi degiskenlerle iligkisini arastiran bir calismaya rastlanilmamustir.

Erkek 6grencilerin ¢evre dlglimlerinin akademik basarilari ile olan iligkisinin ¢ok zayif ve
zay1f diizeylerde olmasindan dolayi, ¢evre 6l¢iim degerlerinin erkek 6grencilerin akademik
basarilarina ¢ok 6nemli bir katki saglamadigi diisiiniilmektedir. Kiz 6grencilerin ¢cevre dlgiim
degerlerinin akademik basarilar1 {izerinde herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi

soylenebilir.

5.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin deri kivrim kalinlig1 6l¢timleri, viicut yogunlugu
ve viicut yag yiizdeleri ile akademik basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmemistir (kiz 6grenciler i¢in sirastyla rho=,05; ,06; -,07; ,07; p>,05 erkek 6grenciler i¢in
sirastyla tho=,13; ,15; -,14; 14; p>,05) (Tablo 13). Literatiir taramasi sonucunda akademik
basar1 ile viicut yogunlugu arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir c¢alismaya

rastlanilmamustir.

Themane vd. (2003) ¢alismasinda, Giiney Afrika’nin kirsal bolgelerinde yasayan ¢ocuklarin
akademik basarilar1 ve saglik durumlari arasinda bulunan kesitsel iligkiyi arastirmistir.
Cocuklarin toplam deri kivrim kalinliklarinin egitimsel basarilar ile iligkisinin olmadigini

belirtmistir.

Mishler’in (1999) yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklarin VY'Y ile ders basarilari arasindaki

iligki arastirilmis sonug olarak iliskiye rastlanamadigi belirtilmistir.

Telford, Cunningham, Telford ve Abharatna’nin (2012) ¢aligmasina katilan 6grencilerin
fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilari arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iliskinin oldugu belirtilirken; VY'Y leri ile akademik basarilar1 arasinda negatif bir iligkinin

oldugu belirtilmistir.

Kaynak (2006) cinsiyet agisindan Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine iliskin
parametreler ile akademik basar1 arasindaki iligki incelendiginde erkek 6grencilerde VY'Y

ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.26; p<0.01).
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5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Erkek 6grencilerin sistolik kan basinglari ile akademik basarilari arasinda ¢ok zayif bir iligki
varken (tho=,18; p<,05) ve diastolik kan basinglar1 ile akademik basarilar1 arasinda ayni
yonlii zayif bir iliski kuruldugu goériilmektedir (rho=,25; p<,05). Kiz 6grencilerin sistolik
kan basinglar1 ve diastolik kan basinglar1 ile akademik basarilari arasinda iligski tespit
edilmemistir (sirastyla rho=,05; ,13; ;p>,05). Kiz ve erkek 6grencilerin istirahat kalp atim
hizlar1 ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit

edilmemistir (sirasiyla rho=,15; -,03; p>,05) (Tablo 14).

Li, Dai, Jackson ve Zhang (2008) ¢alismasinda noropsikolojik test bataryasini tamamlayan,
boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢timleri yapilan 8-16 yas grubu 2.519 ¢ocuk ve adolesanin
akademik performans ve biligsel fonksiyonlar ile artan BKI degerleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Calismaya katilan ¢ocuk ve adolesanlarin kan basinglar ile biligsel

fonksiyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir.

Luque-Casado, Zabala, Morales, Mateo-March ve Sanabria’nin (2013) ¢alismasinda,
zindelik seviyesinin bir fonksiyonu olarak biligsel performans ve kalp hizi degiskenligi
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Yiiksek zindelige ve diisiik zindeligi sahip iki katilimci
grubun kalp hizi degiskenligi {lizerinde {i¢ biligsel gorevin (psikomotor dikkat gorevi,
zamansal yonlendirme gorevi ve siire ayrim gorevi) etkisi Ol¢lilmiistiir. Bu calisma
sonucunda, iki adet yeni ve 6nemli bulgu ortaya ¢ikmustir. Ilk olarak, en diisiik kalp hiz1
degiskenligi degerleri; diger iki gorev ile karsilastirildiginda, siire ayrim gorevinin yerine
getirilmesi sirasinda gdzlemlenmistir. ikinci olarak ise, sonuclar, sadece diisiik zindelik
grubunda olmakla birlikte, zamanin gorev {izerindeki bir fonksiyonu olarak kalp hizi
degiskenliginde bir diisme oldugunu gostermistir. Ayrica, yiiksek-zindelik grubu,
psikomotor dikkat gorevinde diisiik-zindelik grubuna gore genel olarak daha hizli tepki
zamanlart sergilemis, ancak diger iki biligsel gorevde iki katilimer grubu arasinda
performans agisindan anlaml bir fark tespit edilememistir. Ozetle, elde edilen sonuglarda,

biligsel islemin kalp hiz1 degiskenligi iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Luft, Takese ve Darby (2009), otuz elit atlet tizerinde fiziksel efordan 6nce ve sonra bilissel
performans ve kalp atim hizindaki degisiklikleri incelemislerdir. Biligsel test olarak basit
reaksiyon zamant, segilen reaksiyon zamani, ¢alisma bellegi, kisa siireli hafiza ve uzun siireli
dikkat testleri kullanilmistir. Arastirmacilar, kalp atim degisikliginin bilissel performans ile

iliskili oldugunu ve bu iliskinin fiziksel efordan sonra daha giiclii oldugunu tespit etmislerdir.
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Erkek oOgrencilerde degiskenlerle akademik basar1 arasindaki iligkinin zayif ve
onemsenmeyecek kadar diigiik olmasi ve kiz O6grencilerde de herhangi bir iliski tespit
edilmemesi, kan basinglar1 ve istirahat kalp atim hizi gibi degiskenlerin etkisinin
ogrencilerin akademik basarilar1 tizerinde olumlu ya da olumsuz bir fonksiyona sahip

olmadigini diisiindiirmektedir.

5.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan kiz 6grencilerin FCV, FEV1 ve PEF ile akademik basarilar1 arasinda ayni1
yonlii cok zayif ve zayif iliski tespit edilmistir (kiz 6grenciler i¢in sirasiyla rho=,18; ,20;
,30; p<,05). Erkek 6grenciler igin FCV verileri akademik basarilart arasinda iliski tespit
edilmezken (rho=,14; p>,05) FEV1 ve PEF verileri ile akademik basar1 arasinda zayif ve
cok zayif iliski tespit edilmistir (sirastyla rho=,24; ,16; p<,05) (Tablo 15).

Tan, Okuyan, Albayrak ve Akgiin (2003) ¢caligmasinda, beyine uygun oksijeni saglamak i¢in,
iyi gelismis akcigerlerle, iyi gelismis viicuda ihtiya¢ oldugu, beynin, viicut oksijeninin %
20’sini kullandig1 yorumuyla, akciger kapasitesinin kavrama kapasitesi ile iliskili

olabilecegini belirtmislerdir.

Richards, Stranhan, Hardy, Kuh ve Wadsworth’un (2005) yaptig1 bir ¢aligmada, akciger
fonksiyonlar1 ve kavrama yetenegi arasindaki iliski arastirilmis ve solunum fonksiyonlari ile

mental fonksiyonlar arasinda iligki tespit edilmistir.

Bacak (2007) yapmus oldugu calismada erkekler 6grencilerin toplamda sinav ortalamasi ile
FVC, FEV1, FEF75 degerleri arasinda zayif da olsa korelasyon oldugunu tespit etmistir (s.
39).

Suglia, Wright, Schwartz ve Wright (2008) ¢alismasinda, sigaraya maruz kalma, dogum
agirligt ve pik kan kursunu diizeltildikten sonra; artan akciger fonksiyonu, ¢ocuklar

arasindaki artmis bilissel gelisim ile iliskili bulunmustur.

Cocuklarda akciger fonksiyonlar1 ile biligsel fonksiyonlar arasinda pozitif yonli iligkiler
oldugunu belirten ¢alismalar bulunmakta yine bizim yapmis oldugumuz ¢alismada da bu
caligmalar1 destekler nitelikte sonuglara ulasmamiza ragmen kesin olarak akciger
fonksiyonlarinin akademik basar1 lizerinde olumlu etkisi oldugu sdyleyecek iliski diizeyi
caligmamizda tespit edilmemistir. Ancak g¢ocuklarimizin daha saglikli bireyler olarak

yetismeleri i¢in akciger fonksiyonlarini arttirici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bunun
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icin, cocuklar dizenli fiziksel aktivitelere ve egzersiz faaliyetlerine katilmaya tesvik
edilmeli, cevre ve doga sartlar1 korunmali ve diizeltilmeli, hava kirliligi ile ilgili tedbirler
alinmali, ailelerin egitimine O6nem verilmeli, kotii hava sartlarindan korunma ve sigara
dumanina maruz kalmaktan kaginma ile ilgili tedbirler alinarak ¢ocuklarimizin daha saglikli

yetismelerini saglayabiliriz.

5.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Kiz 6grencilerin 30 sn. mekik testi degerleri ile akademik basar1 arasinda ayni yonli zayif
bir iliski bulunmaktadir (tho=,21; p<,05). Kiz 6grencilerin akademik basarilari ile flamingo
denge testi, esneklik testi, 30 sn. sinav testi ve 20 m. slirat testi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmezken ( sirasiyla rho= ,-11; ,06; -,06; -,08; p>,05), erkek
ogrencilerin akademik basarilari ile flamingo denge testi, esneklik testi, 30 sn. sinav testi,
30sn. mekik testi ve 20 m. surat testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmemistir ( sirastyla rtho= -,09; ,03; ,03; ,14;-,12; p>,05) (Tablo 16).

Castelli, Hillman, Buck ve Erwin’in (2007) calismasinda, kas giicii ve esnekligi ile

matematikteki basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Eveland-Sayers, Farley, Fuller, Morgan ve Caputo’nun (2009) ilkégretim 3-4 ve 5. simf
ogrencilerinde fiziksel uygunluk diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
degerlendirdikleri ¢alismalarina 134 (n=61 kiz, n=73 erkek) goniillii 6grenci katilmigtir.
Calismaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin kassal uygunluk diizeyleri ile akademik basari

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 belirtilmistir (p>0.05).

Ilk-orta ve lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin akademik basari diizeyleri, biligsel
fonksiyonlar1, akademik performans Ogeleri ile fiziksel uygunluk diizeyleri ve fiziksel
uygunluk diizeyini olusturan 6geler ile arasinda pozitif dogrusal yonde iliski oldugunu
gosteren ¢aligmalarin yani sira fiziksel uygunluk diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
performanslar1 fiziksel uygunluk diizeyleri daha diisiik seviyede olan dgrencilere kiyasla
daha iyi durumda oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Chaddock vd., 2012;
Chaddock, Erickson, Prakash, Kim vd., 2010; Chaddock, Erickson, Prakash, VanPatter vd.,
2010; Chaddock, Hillman, Buck ve Cohen, 2011; Chomitz vd., 2009; Grissom, 2005;
Hillman, Castelli ve Buck, 2005; Joshi, Howat ve Bryan, 2011; London ve Castrechini,
2011; Roberts, 2009; Van Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit ve Perry, 2011). Ayn1 zamanda
ogrencilerin akademik basar1 ve bilissel Ozellikleri ile motorik Ozellikleri, motor
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koordinasyonlar1 arasinda pozitif dogrusal iliski oldugunu tespit eden calismalar da
mevcuttur (Burns, Callaghan, McDonell ve Rogers, 2004; Ingegerd, 2008; Lopes, Santos,
Pereira ve Lopes, 2013; Morales, Gonzalez, Guerra, Virgili ve Unnithan, 2011; Nourbakhsh,
2006; Piek vd., 2004; Pienaar, Barhorst ve Twisk, 2014; Rigoli, Piek, Kane ve Oosterlaan,
2012; Seung-Hee ve Samuel, 2006; Son ve Meisels, 2006; Westendorp, Hartman, Houwen,
Smith ve Visscher, 2011).

Colquitt, Langdon, Hires ve Pritchard’in (2011) kentsel bolgelerde yasayan 6grencilerin
fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri
calismasma 4-9 yas grubu 172 (n=87 kiz, n=85 erkek) goniilli 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri Fitnessgram Test Bataryas1 kullanilarak
belirlenmistir. Ogrencilerin akademik basarilarmin 6lgiitiinii Giircistan’da her y1l uygulanan
Giircistan Belirleyici Yeterlilik Testi’nden (Georgia Criterion Referenced Competency Test
[CRTC]) elde edilen puanlar olusturmustur. Caligma kapsaminda yapilan korelasyon
analizinden biikiilii kol ile asilma testi ile CRTC okuma, dil ve matematik puanlari arasinda
pozitif ama zayif bir iligkinin oldugu anlasilmistir. Ayrica otur eris testinden elde edilen

verilerin CRCT dil puanlart ile zayif ama pozitif bir iligki gosterdigi ifade edilmistir.

Blom, Alvarez ve Kolbo (2011) ¢alismasinda ABD’nin Mississippi eyaletinde 3-8. siniflarda
ogrenim goren 2.992 ogrencinin dil puanlari, matematik puanlari ve sosyo-demografik ile
fiziksel uygunluklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Calisma kapsaminda yapilan
istatistiki analizlerden saglikla iligkili fiziksel uygunluk ile dil puanlari arasinda pozitif bir
iliskinin oldugu; sanat dersleri ve matematik dersi puanlari ile okula devam durumu arasinda
negatif bir iligkinin oldugu anlasilmistir. Fiziksel uygunluk diizeyi agisindan daha fit

durumda olan 6grencilerin okula daha az devamsizlik yaptiklart belirtilmistir.

Chang Hung ve Jui-Fu’nun (2011) beden egitimi dersindeki basar1 ve fiziksel uygunluk
diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarinin 6rneklemini
Tayvan’da yasayan 11-12 yas grubu 476 (n=225 kiz, n=244 erkek) goniilli 6grenci
olusturmustur. Calismadan elde edilen bulgular 6grencilerin beden egitimi dersine
katilimlar1 ve fiziksel test sonuglar1 ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Kismi korelasyon analizinden 6grencilerin
Cince, matematik, beden egitimi derslerinden aldiklar1 puanlar ile fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Fakat akademik performans ile
fiziksel uygunlugun bilesenleri arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik yapilan

analizlerden sadece esneklik ile akademik basar1 arasinda bir iligski oldugu anlasilmstir.
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Ayrica karin kuvveti ve alt ekstremitelerin kuvveti ile akademik basar1 arasinda herhangi bir

iliskinin olmadig1 belirtilmistir.

Calismamizda kiz 6grencilerin akademik basarilar ile 30 sn. mekik testi degerleri arasinda
zayif bir iliski tespit edilirken, diger biomotor 6zelliklerle akademik bagar1 arasinda hem kiz
ogrenciler hem de erkek 6grenciler i¢in herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Bunun nedeni
olarak ise akademik basariy1 etkileyen zihinsel beceriler, sinav kaygisi, 6gretim yontemleri,
ailenin tutumu, okul yapisi, ¢evre, 6gretmenlerin yaklasimi gibi bir¢ok faktoriin 6grencilerin
akademik basarilarinda daha etkili olabilecegi, bu nedenle O6grencilerin biomotorik
ozelliklerinin yiiksek veya diisiik olmasina bakilmaksizin akademik basariy1 etkileyen diger
faktorlere bagli olarak akademik basarilarinda artis veya azalmanin goriilebilecegi

distiniilmektedir.

5.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin 1 mil kosu ve MaxVO, degerleri ile akademik
basarilar1 arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir (kiz 6grenciler i¢in sirastyla rho= -

,10; -,04; p>,05 erkek 6grenciler igin sirasiyla rho= -,04; -,06; p>,05) (Tablo 17).

Eveland-Sayers vd. (2009) ilkogretim 3-4 ve 5. sinif 6grencilerinde fiziksel uygunluk diizeyi
ile akademik bagar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismalarina 134 (n=61 kiz, n=73
erkek) goniillii grenci katilmustir. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri 1 mil kosu testi,
mekik testi ve otur eris testi ile belirlenmistir. Calisma kapsaminda uygulanan Terra-Nova
Akademik Basar1 Testi (Terra-Nova Academic Achievement Test) ile 0Ogrencilerin
matematik, okuma/dil ve sanat derslerindeki basar1 diizeyleri belirlenmistir. Yapilan
istatistiki analizlerde 1 mil kosu testi ile matematik puanlari arasinda negatif bir iligkinin
oldugu (r=-,28); kassal uygunluk ile matematik puanlar1 arasinda ise pozitif bir iligkinin
oldugu (r=,20) goriilmiistiir. Kiz 6grencilerde 1 mil kosu testi zamani ile okuma/dil (r=-,31)

ve matematik puanlari (r=-,36) arasinda negatif bir iliski oldugu anlasilmistir (p<,05).

Wittberg, Cottrell, Davis ve Northrup’un (2010) 5. sinif 6grencilerinde aerobik uygunluk ile
akademik performans arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismasinda 1 mil Kosu Testini
9 dk. veya daha kisa bir silirede tamamlayan erkek 6grencilerin akademik basari diizeylerinin
oldukca yiiksek oldugu anlasilmistir. Calismada sonug olarak akademik performans
acisindan 1 mil Kosu Testindeki basarilarin standartlastirilmis akademik test puanlari
iizerinde anlaml artiglara neden oldugu belirtilmistir.
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Haapala vd.’nin (2014) c¢ocuklarin motor ve kardiovaskiiler performansi ile akademik
becerileri arasindaki iliski adli ¢alismasinda yaslar1 6-8 yas araliginda degisen ¢ocuklara
egzersiz testi sirasinda maksimal is ylikii kardiyovaskiiler performans Olg¢iisii olarak
kullanilmistir. Akademik beceriler okuma akiciligi, okumay1 anlama ve aritmetik beceri
testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, kardiyovaskiiler performans ile

akademik beceri arasinda iliski tespit edilmemistir.

Bircok arastirma 6grencilerin aerobik uygunluk diizeyleri ile akademik basar1 ve biligsel
ozellikler arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Buck, Hillman ve
Castelli, 2008; Castelli vd.,2007; Haapala, 2013; Scudder vd., 2014; Welk, Meredith, Thmels
ve Seeger, 2010)

Ishaan, Anura, Virginia ve Tinku (2015), aerobik kapasite (maksimum VO,) ile matematik
ve Kanada dili akademik skorlar1 arasinda dnemli pozitif iligkiler oldugunu tespit etmistir.
Smf diizeyindeki puanlarin standartlastirilmasindan ve okul, cinsiyet, sosyoekonomik
durum ve kilo durumunun ayarlanmasindan sonra daha iyi aerobik kapasitedeki ¢ocuklar,

matematik ve Kanada dili sinavlarinda ortalamanin iistiinde bir sonug¢ almistir.

5.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan erkek ogrencilerin dikey sigrama degerleri ile akademik basarilar
arasinda ayni yonlii ¢cok zayif bir iligki tespit edilirken (rho= ,18; p<,05) anaerobik gii¢
degerleri ile akademik basar1 arasinda ise zayif bir iliski tespit edilmistir (rho=,22; p<,05).
Kiz 6grencilerin dikey sigrama ve anaerobik gii¢ degerleri ile akademik basarilari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir (sirasiyla rho=,10; ,07; p>,05) (Tablo
18).

Literatiir taramalar1 sonucunda 6grencilerin dikey sigrama ve anaerobik giicleri ile biligsel
ozellikleri veya akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢aligmaya
rastlanilmadi. Ancak dikey sigramaya dolayisiyla anaerobik giice de etki eden fiziksel
uygunluk bilesenleri i¢inde olan alt ekstrimite kuvveti ve karin kuvveti gibi 6zellikler ile
akademik performans arasinda pozitif dogrusal yonde iliski tespit edilen caligmalar
bulunmaktadir (Kim vd., 2003; Rodenroth, 2010; Toit, Pienaar ve Truter, 2011; Wittberg,
Northrup ve Cottrel, 2009). Bunun yani sira bu degiskenler ile akademik performans
arasinda herhangi bir iligki tespit edilmeyen calismalar da bulunmaktadir (Chang Hung ve
Jui-Fu, 2011; Kaynak, 2006).
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5.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan 6grencilerin ortalama basar1 puanlari i¢in kizlar ve erkekler arasinda fark
olup olmadigma bakilmistir. Kiz 6grencilerin akademik basar1 ortalamalarinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin akademik basari
diizeyinde erkek ogrencilerden daha basarili oldugunu sdyleyebiliriz. iki grup arasinda
akademik basar1 diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<,05).

Kiz 6grencilerin ile erkek 6grencilerin akademik basarilari arasinda kizlarin lehine anlamli
farklilik oldugunu belirten bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bahgetepe, 2013; Bursal, 2013;
Ergin, 2003; Marks, 2006; Nas, 2015; Ozay, Ocak ve Ocak, 2003; Ozkal ve Cetingoz, 2006;
Serin, 2010; Seker, Cinar ve Ozkaya, 2004).

Karakitapoglu-Aygiin’e (2004) gore, Tiirk aile yapisi igerisinde erkeklerden daha bagimsiz,
daha 6zerk ve daha yiiksek oranda basar1 yonelimli olunmasi beklenirken, kizlardan daha
iliskisel, daha duygusal ve bakim pratikleri oncelikli sosyal roller beklenmektedir. Bununla
beraber son yillarda Tiirk kiiltiirii {izerine yapilan calismalar, egitim diizeyi yiiksek kiz
ogrencilerin en az erkekler kadar basari, 6zerk ve bagimsiz tutum ve davranislar gdsterme

egiliminde olduklarini rapor etmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarinin bilim derslerine yonelik farklilagsmalarinda; basin ve diger yayin
organlar1 ve modanin dgrencileri belli bir tarafa yonlendirmeleri, cocuklarin erken gelisme
donemlerinde erkek ve kiz olmalarina gore farkli ilgi alanlarina g¢ekilmeleri, ders
kitaplarinda anlatilan olaylarda kadin ve erkek sayisinin dengeli olmamasi, laboratuvarda
kullanilan posterlerin ve derslerde verilen Orneklerin belli bir cinsiyete mal edilmesi,

dgretmenlerin yanls tutumlari 5nemli rol oynamaktadir (Ozay vd., 2003).

Giines’in (2013) belirttigine gore, Tiirkiye'de iiniversiteye giris sinavlarinda kizlarin
erkeklerden daha basarili oldugunu, ayn1 zamanda kiz 6grencilerin hem matematik hem de
sOzel becerilerde erkekleri gegtigini, bu sonuglarin ise kizlarin neden daha basarili olduklari
sorusunu giindeme getirdigini ve aragtirmaya baslanildigini ifade etmistir. Aragtirmalarda
once beyin lizerinde durulmus, erkeklerle kizlar arasinda fizyolojik ve nérolojik fark
olmadigr ortaya ¢ikmistir. Bazi uzmanlar kizlarin beynin iki yarim kiiresini iyi
kullandiklarini, bazilari da iki yarim kiireyi birbirine baglayan néron baglarmin daha blyik
oldugunu one siirmiistiir. Baz1 uzmanlarin bagar1 farkinin sosyo-kiiltiirel alanlarda aranmasi

gerektigine dikkati ¢ekmistir. Cogu uzmana gore basar1 farkindaki temel neden erkek
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ogrencilerin dil becerilerine yeterince 6nem vermemesidir. Diinyadaki egitim raporlarina
gore erkek 6grenciler okuma becerilerinde kizlarin gerisinde kalmaktadir. Dil becerileri
yeterince gelismeyen erkek ogrenciler okuma yazma etkinliklerini sevmemekte, kendini
ifade edememekte, derslerde sikilmakta ve okuldan sogumaktadir. Boylece okuma
becerilerindeki yetersizligin olumsuz etkileri her yil katlanarak artmakta, matematik, fen gibi

diger alanlara da yansimaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit eden birgok ¢alisma da bulunmaktadir (Dadli, 2015; Ekmekyermezoglu,
2010; Keskin ve Sezgin, 2009; Kili¢ ve Karadeniz, 2004; Sen, 2015; Sahebi, 2014).
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, oncelikle arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar ve daha sonra
arastirma sonuglarina ve ileride yapilacak olan ¢alismalara iliskin 6neriler maddeler halinde

listelenmistir.

6.1. Sonuclar

1. Erkek Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirhg degiskenleri ile akademik
basarilar arasinda aym yonlii zayif bir iliski oldugu tespit edilmis ancak BKI ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Kiz 6grencilerin boy
uzunlunluklari ile akademik basarilar1 arasinda zayif bir iliski tespit edilirken, viicut
agirhg ve BKI degiskenleri ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

2. Erkek 6grencilerin bas gevresi, bel gevresi, karin gevresi ve calf ¢evresi ile akademik
basar1 arasinda ¢ok zayif bir iliski tespit edilirken, gogiis gevresi ve kalga cevresi ile
akademik basar1 arasinda ayni yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Biceps cevresi
ve Onkol c¢evresi ile akademik basarilart arasinda da anlamli bir iligski tespit
edilmemistir. Kiz 6grencilerin bas ¢evresi, gogiis ¢cevresi, bel ¢evresi, karin ¢evresi,
kalca cevresi, calf ¢evresi, biceps ¢evresi ve onkol ¢evresi ile akademik basarilari
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

3. Erkek ve kiz 6grencilerin deri kivrim kalinlig1 dl¢timleri, viicut yogunlugu ve viicut
yag yiizdeleri ile akademik basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit

edilmemistir.
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10.

Erkek 6grencilerin sistolik kan basinci verileri ile akademik basarilari arasinda gok
zayif bir iliski tespit edilirken, diastolik kan basinci verileri ile akademik basarilari
arasinda ayni yonlii zayif bir iliski tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin sistolik kan
basinci ve diastolik kan basinci verileri ile akademik basarilar1 arasinda iliski tespit
edilmemistir. Erkek ve kiz 6grencilerde istirahat kalp atim hiz1 ile akademik basari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Erkek ogrencilerin FCV wverileri ile akademik basarilar1 arasinda iliski tespit
edilmezken, FEV1 verileri ile akademik basarilar1 arasinda zayif bir iligski tespit
edilmis, PEF verileri ile akademik basarilar1 arasinda ise ayni1 yonlii ¢ok zayif bir
iliski tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin FCV verileri ile akademik bagar1 arasinda cok
zay1f bir iliski tespit edilirken, FEV1 ve PEF verileri ile akademik basarilar1 arasinda
zayif bir iligki tespit edilmistir.

Kiz 6grencilerin 30 sn. mekik testi degerleri ile akademik basar1 arasinda ayn1 yonlii
zayif bir iligki bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin akademik basarilar1 ile flamingo
denge testi, esneklik testi, 30 sn. sinav testi ve 20 m. slrat testi verileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Erkek Ogrencilerin
biyomotor ozellikleri ile akademik basarilar1 arasinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir.

Erkek ve kiz 6grencilerin 1 mil kosu ve MaxVO, verileri ile akademik basarilari
arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Erkek 6grencilerin dikey sigrama verileri ile akademik basarilari arasinda ¢ok zayif
bir iligki tespit edilirken, anaerobik gug¢ verileri ile akademik basarilari arasinda ise
ayn1 yonli zayif bir iligki tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin dikey sigrama ve
anaerobik gt verileri ile akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki tespit edilmemistir.

Kiz 6grencilerin akademik basari ortalamalarinin erkek dgrencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kiz Ogrencilerin akademik basar1 diizeyinde erkek
ogrencilerden daha basarili oldugunu sdyleyebiliriz. ki grup arasinda akademik
basari diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Calismaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik
Ozelliklerinin akademik basar1 Uzerinde herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi

sonucu tespit edilmistir.
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11. Calismaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik
Ozelliklerinin akademik basarina ¢ok Kkiiclkte olsa olumlu yonde etki ettigi sonucu

tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde; aragtirma sonuglarina ve ileride yapilacak olan g¢alismalara iliskin Oneriler

maddeler halinde listelenmistir.

6.2.1. Arastirmanin Sonuclarina iliskin Oneriler

1. Bu calisma ortaokul sekizinci sinif diizeyinde yapilmis olup, ¢alisma sonuglar ile
ilgili genellemeler ya da yorumlar yapilirken, grubun bu 6zelligi dikkate alinmalidir.

2. Calismalara katilan 6grencilerin antropometrik 6zelliklerini, biyomotor 6zelliklerini,
fizyolojik 6zelliklerini ve akademik basarilarini etkileyen ¢ok sayida faktor
oldugundan dolayr ulasilan bulgularin dikkatli yorumlanmasi ve genel bir kaniya
varilmamasi gerektigi diisiiniilmektedir.

3. Ogrencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik &zelliklerinin akademik
basarilar1 lizerinde herhangi bir olumsuz etkisinin olmadig1 sonucuna ulasildigindan;
bu 6zelliklerin gelisimine katki saglayan beden egitimi dersine, okul i¢i ve disindaki
sportif faaliyetlere ve fiziksel aktivite programlarma katilimin ebeveynlerin,
ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin “Fiziksel aktivite ve spora katilim dgrencilerin
ders ¢aligmalarina engel olarak akademik basarilarinin diismesine neden olabilir.”’
seklindeki kaygilar1 tagimalarinin gereksiz olabilecegini diisiindiirebilir.

4. Ogrencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik 6zelliklerinin akademik
basariya ¢ok kiigiikte olsa olumlu yonde etki ettigi sonucuna ulasildigindan; aileler,
ogretmenler ve okul yoneticileri tarafindan 6grencilerin bu 6zelliklerinin gelismesine
katki saglayan fiziksel aktivite programlarina ve ders dis1 egzersiz ¢alismalarina

yonlendirilmesini saglayabilir.
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6.2.2. Gelecekte Yapilacak Olan Calismalar Icin Oneriler

Orneklemin sosyo-ekonomik durumlari, beslenme aliskanliklari, kisisel 6zellikleri,
etnik yapilar1 ve cevresel durum gibi faktorlerin gbéz oniinde bulundurulmasi
giivenilir sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilir.

. Aragtirma, farkli egitim kademeleri ve sinif diizeylerinde yapilarak karsilagtirilabilir.
Arastirmanin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik Ol¢clim verilerinin sayisi
arttirilabilir.

Ogrencilerin antropometrik, biyomotor ve fizyolojik dzelliklerin akademik basarilart
ile olan iligkisinin yaninda beden egitimi dersine karsi olan tutum ile olan iligkisi de
arastirilabilir.

Orneklem olarak sporcu ve sporcu olmayan dgrencilerin antropometrik, biyomotor
ve fizyolojik ozellikleri ile akademik basarilari arasindaki iligkinin karsilagtirilmasi

arastirilabilir.
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EK 1. Valilik oluru
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S % TEKIRDAG VALILIGI
% y il Milli Egitim Miidiirliigii

hury

Sayr : 42996270/44/8638164 01/09.2015
Konu: Arastirma Uygulamasi

VALILIK MAKAMINA

ilgi  :Gazi  Oniversitesi  Egitim  Bilimlen  Enstitiis@'niin =~ 19/08/2015  tarlh  ve
80287700-302.08.01/3493 sayih yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dalinda doktora &@rencisi Umut CANLI'nn "Ortaokul
Ogrencilerinin Antropometrik Biyomotor ve Fizyolojik Ozelliklerinin Akademik Basan ile [liskisi®
konulu tez cahgmast igin ilimiz Corlu llgesi ortaokullannda &grenim géren sekizinci simf
&grencilerine, 2015-2016 cgitim 6Zretim yih iginde arastirma uygulamas: yapma istegi. ilgi yaz ile
Midiirligiimiize bildinlmigtir.

Séz konusu arastima uygulamasi, Midiirligiimiz Degerlendirme Komisyonu tarafindan
incelenmis olup uygulamamin editim G63retimi aksatmayacak sekilde 6@renci ders saatleri disinda ve
veli izin onaylanmin alinmas: sart: ile uygulanmasinda bir sakinca g6rillmedidi, yapilacak caligmalar
sonucunda hazirlanacak raporun Midiirlifiimiize génderilmesinin uygun olacag bildirilmigtir.

Bu kapsamda uygulamamin e@itim d@retimi aksatmayacak sckilde, G@renci ders saatleri
diginda, okul miidiirlerinin koordinesinde ve kontroliinde, géniilliilitk esas olmak kaydiyla. veli izin
onaylanmin alinmasi sarti ile ilimiz Corlu llgesi ortackullaninda &renim géren sekizinci simf
Ggrencilerine yénelik olarak, Milli Egitim Bakanh@'min 2012/13 sayih "Arastirma, Yansma ve Sosyal
Etkinlik [zinleri" konulu genclgesine gére gergeklestirilmesini olurlanmza arz ederim.

Halis ISLER
Milli Egitim Midiird

OLUR
01/09/2015

Aydin TETIKOGLU
Vali a.

Vali Yardimcisi

Strateji Geligtimme Bolimil ~Valilik Binasi Zemin Kat No:26 59030 /TEKIRDAG Ayrmtls Bilgi Igin: G.USLU-Sef
Tel: (0282) 261 20 11 (Dahili 1041) Faks:(0 282) 261 87 22
E-Posta: stratejigelstinne 59 ameb.gov.tr Web Sayfas:http/Aekindag meb.gov.tr

Ba evruk gavenli lektronik imza e imzalanmigtis. hitpoilevraksorge meb.gov.tr adresinden93d9-fc08-3302-a4 f4-4¢8 | kodu ile teyit edileblir.
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Ek 2. izin yazis1
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Sayr : 43996270/44/8687760 02.09.2015
Konu: Aragtirma Uygulama Izni

CORLU iLCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
figi  :01/09/2015 tarih ve 43996270/44/8638164 sayih Valilik Makam Oluru.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalt,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dalinda doktora dgrencisi Umut CANLI'min
"Ortaokul Ogrencilerinin Antropometrik Biyomotor ve Fizyolojik Ozelliklerinin Akademik
Basar ile [ligkisi" konulu tez ¢alismasina veri toplamak amaciyla Ilgeniz ortaokullarinda
dgrenim goren sekizinci simf dgrencilerine yonelik ¢alisma uygulama istegi ile ilgili olarak
Valilik Makaminin ilgi olurlan ekte gonderilmistir.

Arastirma uygulamasinin egitim dZretimi aksatmayacak sekilde, 6renci ders saatleri
diginda, okul miidirlerinin koordinesinde ve kontroliinde, goniilliiliik esas olmak kaydiyla,
veli izin onaylarimn alinmas: sarti ile llgeniz ortaokullaninda Ggrenim goren sekizinci simf
dgrencilerine yonelik olarak Milli Egitim Bakanhi@''mn 2012/13 sayili "Aragtirma, Yarigma
ve Sosyal Etkinlik {zinleri” konulu genelgesine gore gergeklestirilmesini rica ederim.

Harun OZ
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EKLER:
I-Valilik Oluru (1 Sayfa),
2-Aragtirma Onerisi (15 Sayifa),
3-Veli Bilgilendirme Formu (1 Sayfa).
Strateji Geligtirme BoMimit «Valilik Binast Zemin Kat No226 59030 /TEKIRDAG Ayrmntih Bilgi Igin: GUSLUsSef
Tel: (0282) 261 20 11 (Dahili 1041) Faks (0 282) 26187 22
E-Posta : stratejigelistimme 59 ameb. gov tr Web Say fasi : htp/Ackirdag. meb.gov.tr
Ba evrak givenls ek k imzxa e imazal hup:Mevraksorga meb.gov.ir adresnden2 c9f-c2d7-3541-a770-88¢2 kodu ile teyut edilebilir.
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Ek 3. Okullara génderilen bilgilendirme yvazisi
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Sayr :55588119-44-E.872225] 03.09.2015
Konu: Aragtirma Uygulama [zni.

........ MUDURLUGUNE
CORLU

llgi :Tekirdag Valiligi Il Milli Egitim MudiirlGgii'niin 02/09/2015 tarih ve 43996270
44/8687760 sayili yazisi.

Tekirdag Valiligi 11 Milli Egitim Midiirligiiniin "Arastirma Uygulama Izni" konulu ilgi
vazist ve ekleri iligikte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Kahraman DEMIREL
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:
-llgi Yazi ve Eki (18 Sayfa)
DAGITIM :
Resmi Ortaokul Midiirliiklerine
Cemaliye Mah. SalihOmurtak Cad. No:284 59860/Corlu-TEKIRDAG Intibat: 1. ALTUNTAS
TIA282) 651 10 16 +(282) 65150 27 Faks (282) 652 73 73 Dahils: 163
E«Posta : corluS9@meb.gov.tr Web Sayfas: : hitpffoorlumeb.gov.tr
Bu evrak gavenli elek : imza ile imzal hitp:ilevraksorgu.meb.gov.r adresindend {75-b6 58-3342-b3 ce-2 f0a kodu ile seyut edilebilir.
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Ek 4. Katithm izni ve veri kullanim izin formu
ARASTIRMAYA KATILIM iZNi VE VERI KULLANIM iZiN FORMU

Giazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yapmakta oldugum
"Ortaokul Ogrencilerinin Antopometrik, Bivomotor ve Fizyolojik Ozelliklerinin Akademik Bagan ile
Mliskisi" baslikl doktora tez calismam icin yardimlariniza ihtivag duymaktayim.

&« Bu arastirmanin sonuclan bilimsel amacla kullamilacaktir.

+  Amglirmanin amaci ortaokulda Gfrenim poren Ggrencilerin antropometrik, biyomotor ve fizvolojik

dzelliklen ile akademik bagarilan arasindaki iligkiyi belirlemebtir,

Bu aragiirmada size baz basit uygulamal testler yapalacakiar.

Uygulanacak testlerin higbir tehlikesi ve rahatsizlik veren sonuglan yoktur.

Bu aragtirmada ver almak tamamen sizin iste@inize bagldir.

Aragtirmada ver almayi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada aragtirmadan avrilabilirsiniz;

bu durum herhangi bir cezaya va da sizin yararlanniza engel duruma yol agmavacakiur.

Bu aragiirmada yer almamz igin dngdriilen siire 2 (iki) saattir.

+  Size ail tlim kimlik bilgileriniz gizli winlacakior ve arasiirma vayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir.

+  Arasiirma esnasinda ortava ¢ikan masraflar tamamen sorumlu aragtirmact Umut CANLI tarafindan
karsilanacaktr.

Yukarida yer alan ve arasiirmaya baslanmadan dnce giniillitve verilmesi gereken bilgileri okudum ve stizlil
olarak dinledim. Aklima gelen tim sorular aragtiriciya sordum, vazih ve sdzli olarak bana yapilan tiim
agiklamalar ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Calismava katilmayi istevip istemedigime karar vermenm
igin bana yeierli zaman tamndi. Bu kosullar alinda, bana ait bilgilerin ghizden pegirilmesi, ransfer edilmesi
ve islenmesi konusunda aragtirma vilriitfciistine yetki veriyor ve stz konusu arasiirmaya iliskin bana yamlan
katilim davetini hichir zorlama ve baski olmaksizin kendi istegim ile biivik bir gondllilik icerisinde kabul
ediyor ve elde edilecek verilerin kullamlmasina izin veriyorum.

Gdnilli Veli
Ad-Soyad: Ad-Soyad:
Tarih: Tel no:
mza: Tarih:

imza:
Arasiirmaci

Ad-Soyad: Umut CANLI

Girevi: Beden Egitimi Ogretmeni
Adres: Cezzar Mustafa Ersin Ortaokulu
Tel no: 0 544 639 85 52

Tarih:

Tmaza:

NOT: Bu formun imzali bir kopyasi goniilliye verilecektir.
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