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ONSOZ

Insanlik tarihi boyunca viicut ve spor kiiltiirii sosyal hayatta énemli bir yere
sahip olmustur. Her toplum; insanin sagligi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi
ile dogrudan ilgili olan bedenin egitilmesi konusuyla ilgilenmistir. Sporun hayatin
vazgecilmez ana unsurlarindan oldugunu ve zihinsel gelismenin ancak, bedensel
gelisme ile uyumlu ve dengeli oldugu zaman, bireyin ve toplumun saglikli, uzun

Omiirlii, mutly, basarili ve verimli olacagini anlamustir.

Bu nedenle bugiin diinyadaki biitiin gelismis iilkelerin beden egitimi ve spora
yaklagimlari, bireylerin okul i¢i ve okul dis1 beden egitimi ve spor ile eglendinlen
etkinliklerine katilimini saglayarak; bir yandan beden, zihin ve ruh Ozellikleri
gelistirilirken, bir yandan da dengeli ve saglikli bir sekilde gelisen kisilik ve

karaktere, 6zgiir ve bilimsel diisiinme yetenegi kazandirmaktir.

Ulkemizde spor, temel egitim programi iginde beden egitimi dersleri ile
yerini almistir. Beden egitimi derslerinin amaci ise, “Atatiirk ilke ve Inkilaplari,
Anayasa, Milli egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglari
dogrultusunda; oOgrencilerin gelisim oOzellikleri de g6z Oniinde tutularak, onlarin
kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi,
yapici, yaratict ve iiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel

ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmesi” olarak aciklanmustir.

Bu arastirma, Beden Egitimi Ogretmenlerinin {lkdgretim Beden Egitimi Dersi

Yeni Ogretim Programi Hakkinda Gériislerini arastirmak amaciyla yapilmistr.
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Beden Egitimi Ogretmenlerinin, beden egitimi dersini islerken hazirlanan
yeni beden egitimi dersi Ogretim programi ile ilgili yasadiklar1 sikintilarin ve
programla ilgili bilgilerinin arastirilmasi, bu programin gelecegi ve yeterliligini
bilmek acisindan ¢ok Onemlidir. Arastirmada elde edilen sonuglarin ve getirilen

Onerilerin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin gerceklestirilmesinde pek c¢ok kisinin katkilar1 olmustur.
Ozellikle ¢alismanimn planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglandirilmasindaki goriis ve
yonlendirmeleriyle katkilarini, sabir ve destegini esirgemeyen degerli danigmanim

Yrd. Dog. Dr. Belgin GOKYUREK e tesekkiir ederim.

Anketi sabirla dolduran kiymetli beden egitimi Ogretmenlerine, tezimin
aragtirma, yazim ve analiz asamalarinda ¢ok biiyiik desteklerini gordigiim
akademisyen arkadaslarim, Fatma ARSLAN, Ferhat YUKSEL ve Soner-Elif
ALADAG ciftine, degerli dostlarim Abidin TURKER’ e ve Cemil AKBULUT’ a
tesekkiir ederim. Arastirmamin her asamasinda emegi olan, sabrin1 ve destegini hig
esirgemeyen sevgili esim Zeki’ye, bana bu tezi yaptirmamak i¢in elinden geleni
yapan minik melegim Elif Begiim’e, desteklerini gordiigiim esimin degerli ailesine
ve beni her sikintt ve zorluga katlanarak biiylitiip, bana inanarak tiim girdigim
projelerimde beni destekleyen degerli anne, babama ve sevgili kardeslerime sonsuz

tesekkiir ederim.

Ve... Yiikseklisans ders ve tez donemimin tiim asamalarinda kaynaklarindan,
tecriibelerinden, bilgisinden, bilime onan inancindan ve 06diin vermedigi calisma
azminden olgunluk kazanmami saglayan kiymetli akademisyen biiyiigiim Prof. Dr.
Ibrahim YILDIRAN’ a sonsuz sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
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OZET

BEDEN EGITIMi OGRETMENLERININ iLKOGRETIM BEDEN EGITiMi
DERSI YENI OGRETIM PROGRAMI HAKKINDA
GORUSLERI

Akdogan, Selcen
Yiikseklisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi A.B.D.
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Belgin GOKYUREK
Ocak, 2009

Aragtirmaya 2007-2008 ogretim yilinda Ankara ili Kegidren ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli 73 resmi ilkdgretim okulunda gorev yapan

(65 erkek, 45 bayan) toplam 110 beden egitimi 6gretmeni katilmistir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni dgretim
programina yonelik goriislerini tespit etmek amaciyla besli Likert tipinde bir dlgek
hazirlanmustir. Olgekte, 6gretmenlere programin igerik, zaman, materyal ve dlgme
degerlendirme alt boyutlarinda olmak {izere 28 durum verilmis, 6gretmenlerden bu
durumlarla ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogretmenler ile ilgili bilgilerin
degerlendirilmesinde frekans (f), yiizde (%) hesaplanmistir. Siirekli degiskenlere ait
puanlarin gruplar arasinda anlaml farklilik gosterip gostermedigi, iki grup igin t-
testi, lic grup i¢in tek yoOnlii varyans analizi ile test edilmis, gruplar arasi farki
belirlemek i¢in Scheffe-Dunnett C Coklu Karsilastirma Testi kullanilmistir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.5 olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya gore; kidemi 16-20 yil arasinda olan dgretmenler, kidemi 6-10
yil arasindaki 6gretmenlere gore zaman acisindan daha az sorun yasadiklarini
diisiinmektedirler. Kidemi 11-15 yil arasinda olan dgretmenler, 1-5 yil ve 6-10 yil
arasindaki 6gretmenlere gére 6lgme degerlendirme boyutunu daha olumlu bulmustur.
Ayrica 6gretmenlerin biiyiik bir kismi yeni 6gretim programinin iilke sartlarina
uygun olmadigini, ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin dgretmen
nitelikleriyle bagdastigini,beden egitimi dersleriyle ilgili gorevlendirmeler sorunu

olmadigini, se¢meli spor dersleriyle ilgili sorun yasanmadigini diistinmektedirler.
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ABSTRACT

THE VIEWS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ON THE NEW
EDUCATION PROGRAM OF THE PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN
PRIMARY EDUCATION

Akdogan, Selcen
Master, Physical Education and Sports Teaching A.B.D.
Thesis Consultant: Assistant Professor. Dr. Belgin GOKYUREK
January, 2009

Sampling of the research is composed of 100 (65 male 45 female) physical
education teachers who are employed in the 73 state primary schools which are
connected to the Ministry of National Education in the Ke¢idren district of the

Ankara province by the education period of 2007 — 2008.

In order to determine the views of the physical education teachers concerning
the primary school physical education lesson new education program; a scale of 5”
Likert type is prepared. In the scale; totally 28 conditions on the sub aspects of the
content, time, material and survey and assessment of the program are given to the
teachers and they are requested to express their opinions about these conditions. In
the assessment of the information concerning the teachers, frequency (f), percentage
(%) are calculated. Whether the scores of permanent variables show significant
difference between the groups or not is tested by t-test for two groups and one
dimensional variance analysis for three groups; and Scheffe-Dunnett C Multiple
Comparison Test is used for determining the difference between the groups. The
statistical procedures are performed via SPSS 11.0 program. The level of

significance in the research is deemed as 0.5.

At the end of the research; In the new education program of the primary
school physical education lesson; the male teachers have said that they have
problems related to time less than the female teachers; and it is also detected that the

teachers who have a seniority degree between 16 — 20 years have problems relating
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time less that the teachers who have a seniority degree between 6 — 10 years. While
the male teachers experience difficulty in the survey and assessment aspect of the
new education program of the primary school physical education lesson less than the
female teachers; the teachers who have a seniority degree between 11 — 15 years
have considered the survey and assessment aspect of the new education program
more positively than the teachers who have a seniority degree between 1- 5 years and

6 — 10 years.

Other than these data; the percent and frequencies of certain specific
questions included in the scale are examined as the other sub dimensions.
Accordingly most of the teachers think that the new education program is not in
consistence with the national conditions; the new education program of the primary
school physical education lesson is in parallel to their qualifications as teachers; there
is no problem concerning the appointments for the physical education lessons; no
problem is experienced in the optional physical education lessons and no problem is

experienced in the training activities other than the lessons.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde, arastirma probleminin tanimlanmasinda etkili olan faktorler,

arastirmanin amaci, alt problemler, sinirliliklar ve problemin tanimina yer verilmistir.

1.1. PROBLEM DURUMU

Anne karnindan itibaren 6grenmeye baslayan insan, yasadigi siirece bu kagmilmaz
eksene kendini birakir. Yemek, uyumak, yiiriimek, konugmak vs. gibi etkinlikler ile baglayan
bu siireg, bir zaman sonra genel olarak kullanilan ve toplum olmanin gerekliliklerini olusturan
davranislar halini alir. Ogrenmek, yani egitilmek siireci, insan igin hayatin her déneminde, her

aninda vardir ve egitimsiz toplum var olamaz.

Insan &grenme siireci iginde gelisir, olgunlasir, diinyasin1 genisletir, bilgisini,
gorgiisiinii, deneyimini artirir. Bagkalariyla iletisim kuran insan toplumun bir pargasi olur,

varligin stirdiiriir (Kiral, Altay, 2007, s.102).

Ertirk (1981); toplumsal yap1 ve isleyiste, kiiltiir iceriginde ve toplumlararasi
iligkilerde meydana gelen degismelerin, toplumdaki olanaklar1 ve ihtiyaglar1 degisik hale
getirdigini belirtmistir. Toplumu olusturan bireylerin gereksinimleri ve ilgi duyduklari olaylar
stirekli degisir. Bireyler yeni bir yasantiya adim attiklarinda kendilerini o durumun 1s181na

gore siirekli yenilerler.

Her ¢agin kendine 6zgili olan karakterinin, sosyal gelismeler ve hayat standartlari
tizerinde belirleyici bir rolii bulunmaktadir. Yasadigimiz yiizyil, bilim ve teknolojinin
sinirlarin1  agmis, birgok alandaki anlayiglarda kokli degisiklikler yaratmis ve bu
degisikliklerin hangi noktalara tasinabileceginin kestirilmesinin giic oldugu bir siire¢

olmustur.



Ekonomik ve sosyal kalkinmanin en 6nemli 6gesi olan egitim, tiim diinyada hizli ve
stirekli bir degisim i¢indedir. Giiniimiizde egitim sadece sosyal bir hukuk devletinin gorevi
olarak goriilmemekte, ayn1 zamanda ekonomik agidan, egitilen insan kapasitesi en verimli
tiretim alanlarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Ayrica egitim, siyasi, toplumsal ve

kiiltiirel biitiinlesmenin ve degisimlerin yonetilmesindeki en etkin araglardandir.

Bilgi miktar1 ve cesitliligindeki artis, bireylerin edilgen bilgi alict durumundan, belli
Olgiitler cercevesinde secimler yapan, bilgiyi ayiklayan, sorgulayan ve yapilandiran etkin

alicilar durumuna getirmektedir (Demirel vd., 2006, s.72).

Hizli bir degisim i¢inde bulunan diinyada, egitimdeki yenilik ve gelismeleri kavrayan,
kendilerine diisen gorevin farkinda olan ve bu gorevlerini bilingli olarak yerine getiren

bireyler kabul gérmektedir.

Artik egitilmis insandan beklenenler degismis; egitilmis insana atfedilen geleneksel
nitelikler, yerine arastirici, tartisan, sorgulayan, siipheci, yaraticiligini gelistirebilen insan
goriintlisiine birakmistir. Dolayisiyla egitilmis insan1 daha ¢ok derinlemesine diislinen, isin
biciminden ¢ok 0zli ve anlamu ile ilgilenen ve her durumda kendisine “ni¢in” sorusunu

sorabilen bir insan olarak kavramlastirmak miimkiindiir.

Bilgiyi sadece tiiketen degil, ayn1 zamanda {iireten ve {irettigini de paylasabilen
arastirmaci, bilimsel tutum ve davranislara sahip bireylerin yetistirilmesi egitim sistemlerinin

temel amaglarindandir (Torun, 2005, s.23).

Cagimizda bilim ve teknolojideki biiylik ilerleme, daha Onceki ¢aglarla
kiyaslanamayacak derecede bilgi artist ve akist meydana getirmektedir. Gegen zamanla
birlikte bireyler, artan bu bilgi hiz1 ve artisina uyum saglamaya calismaktadirlar. insanlar
varliklarimi  siirdiirebilmek icin siirekli miicadele etmek ve kendilerini yenilemek
durumundadirlar. Bireylerin yeteneklerinin gelistirilmesi potansiyellerinin artirilmasi ve
yaraticilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasinin, hem birey, hem toplum agisindan bir kazang
oldugu kesindir. Bu durumun farkinda olan devletler ve toplumlar, gelisen sartlar1 gézlemekte

ve diizenlemektedirler (Kartallioglu, 2005, s.1).



Her milletin kendine 6zgii bir egitim sistemi vardir. Bu sistem, o toplumun sosyal,

kiiltiirel, politik ve ekonomik 6zelliklerine uygun olarak kurulur ve gelisir (Duman, 1991,

5.19).

Her iilkede egitim, toplum icin yasamsal olan sistemleri isletecek nitelikteki insan
giicliniin yetistirilmesini gorev edinmistir. Bu yasamsal sistemler, toplumsal diizeninin
bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisme ve degisimlere uyumlu bi¢cimde
strdiiriiliip gelistirilmesinden sorumludur. Egitimin, bu goérevi yerine getirebilmesi igin,
egitim kurumlarinin iglev ve isleyisleri ile egitim programlari, bireylerin gereksinimlerini ve

toplumsal gereklilikleri karsilayabilecek sekilde diizenlenmektedir.

Yiiksel (2003), “lilkelerin egitim sistemlerinin temelini egitim programlari olusturur.
Ciinkii nasil bir insan yetistirilecegi sorusunun cevabi egitim programlarinda ifadesini bulur”

demektedir.

Egitim siirecinde amag¢ sadece zihinsel Ozellikleri gelistirmek degildir. Cagdas
anlayisa uygun olarak egitimde amaglarin gergceklesmesi, 6grencinin zihinsel egitimi yaninda
bedensel egitimi ile olanaklhidir. Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir.
Amaclar1 arasinda paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima birbirini tamamlayici bir

nitelik tasir.

Tarihi insanhi@in varolmasiyla baslayan, viicudu gereken sekilde gelistirebilme
ugrasinin, insan hayatinda daima Onemli bir yeri olmustur. Biitiin toplumlar bedenin
egitilmesi konusuyla ilgilenmislerdir. Sporun hayatin vazgeg¢ilmez unsurlarindan oldugu ve

zihnin, bedenle uyumlu bir sekilde ¢alistig1 zaman verimli olacagi anlagilmistir.

Diinya’daki biitiin gelismis iilkeler, beden egitimi ve spor ile, insanlarin dengeli ve
saglikli bir sekilde gelisen kisilik ve karakterlerine, 6zgiir ve bilimsel diislinme yetenegi

kazandirmay1 amaglamislardir.

Ingiliz aydinlanmasini, dolayisiyla Avrupa’da aydinlanmay: baslatan ve kurucusu
sayilan John Locke; diislincenin 6zgiir olmasini ve insan davraniglarinin akla uygun olmasi
gerektigini sdylemistir. John Lucke “Derslerin daha basarili olmasini istiyorsaniz ¢ocugun ilk

yaslardaki oyun i¢giidiilerinden faydalaniniz” demektedir (Bilim, 1999, s.8).



Sosyal ve duyussal yonleriyle saglikli vatandas yetistirme amacina hizmet eden,
uygun calismalar1 ile bedeni ve ruhu besleyen, 6zellikle ilkokul ¢ocugunun su, besin gibi

temel ihtiyaci olan hareketi 6greten, programlardaki tek ders beden egitimi dersidir.

[lkdgretim ¢aginda ¢ocuklar icin hareket, vazgecilmez bir ugrastir. Oyun oynamak,
kosup hareket etmek, yatip yuvarlanmak onlar i¢in doyum kaynaklaridir. Cocugun
viicudundaki organlarin uyumlu sekilde calismasini, tepki hizi, giig-kuvvet, denge ve estetik

gibi yonlerden gelisimini, okulda Beden Egitimi dersleri saglamaktadir.

Beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en c¢ok ihtiya¢ duydugu bir zamanda,
ozellikle ilkogretim c¢aginda baslanmaktadir. Ciinkii belli bir yastan once kazanilmayan

hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi oldukga giiclesmektedir

(Yaylaci, 1998, s.15).

Beden egitimi programinin, biitiin alanlarda pozitif duygularin gelisimini artirmaya
calisarak, yasam boyu 0grenme araciligtyla ¢ocuklarin programdaki hedefleri bagarmalarina

yardim etmesi beklenir (Tekin, 2006, s.24).

Beden egitimi dersi, ileride spor yapacak bi¢imde Ogrencileri yoneltmek, sporu
sevdirmek ve istek uyandirarak spor yapmak aligkanligi kazandirmak, 6grencilerin daha ¢ok
beceri kazanmasi, temel motor 6zelliklerinin gelistirilmesi ve buna bagl olarak da basarili ve
kabiliyetli olanlarin, spor dallarina ayrilmak suretiyle 6zel olarak yetistirilmesi ile iilke
sporuna katkida bulunulmasi amaciyla, ilkokul, ortaokul ve liselerin miifredat programlarina

ders olarak konulmustur (Pehlivan, 1989, s.8).

[lkdgretim okullarinda beden egitimi ve spor icin belirlenen amagclarin giiclii olmasi
beden egitimi ve sporun temel ilkelerinin gegerli ve gli¢lii olmasiyla yontem ve tekniklerin ise
yarar ve pratik olmasi da belirlenen amaclarin gercekci ve tutarli olmasiyla yakindan ilgilidir.
Hangi agidan bakilirsa bakilsin insan yetistirmenin oncelikli amaci; demokratik bir egitim

ortaminda bireylerin yeteneklerinin olabildigi dl¢iide gelistirilmesidir (Tekin, 2006, s.11).



Bilimsel gelismeler, teknolojinin sagladigi sinirsiz kullanim ve 6grenme ile ilgili
yapilan yeni arastirmalar, cagin beklentilerine uygun yeni egitim sistemleri ile 6gretimde yeni
acilimlar, stratejiler, teknikler ve teknolojik imkanlarin daha 6n planda oldugu uygulamalara

gecilmesini gerekli kilmaktadir.

Ulkemizde egitime olan talep, tim bu degismelerin ve gelismelerin dogrultusunda
hizla artis gostermektedir. “Ulkemizde ailenin niteliginde, toplumsal dokuda, tiiketim
anlayisinda, insan haklarinda, siyasi alanda, bilim ve teknolojide Onemli gelismeler
gozlenmektedir. Dogal olarak, bu hareketliliklerin egitim sistemine yansitilmasi

gerekmektedir” (T.T.K., 2004, s.3).

Egitimde basariy1 artirabilmek i¢in sistem kendi i¢inde pek ¢ok soruyu cevaplayarak
eksikleri gidermek yoluna gitmelidir. Bu sorularin cevaplar1 bazen sistem i¢inden degil,

toplumdaki ve diger toplumlarin gelismelerindeki degisiklikler i¢cinden ¢ikabilir.

Avrupa Birligine tiyeligi bir devlet politikas1 haline getirmis olan iilkemiz, gerek
“Kalkinma Planlarinda” gerek AB’ne sundugu “Ulusal Programlarinda” egitimde kalitenin ve
seviyenin artirilmast hususunu, kisa ve orta vadeli Onceliklerde Onemle vurgulamistir

(T.T.K., 2004, 5.3).

Bu yiizden Ogretim programlarmin giinlimiiz ihtiyaclarina gore diizenlenmesi
giindeme gelmis ve Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi Diinyada ve Tiirkiye’de yasanan

gelismeler dogrultusunda ilkogretim ve ortadgretim programlarini degistirmistir.

Yeni ilkdgretim programi, 2004-2005 egitim ve Ogretim yilinda Tiirkiye’de pilot
bolge segilen 9 ilde ve 120 okulda uygulanmig, 2005-2006 egitim Ogretim yilinda ise tiim
Tiirkiye’de uygulanmaya baslanmistir. Beden egitimi dersi 6gretim programlart ise 2005—
2006 egitim ve 6gretim yili i¢inde pilot bolge segilen 9 ilde ve 120 okulda uygulanmis ve
2006-2007 egitim Ogretim yilinda tim Tiirkiye’de uygulanmaya baglanmistir. Bu yeni
programi uygulayacak olan beden egitimi 6gretmenlerinin yeni programla ilgili diislinceleri

cok biiyiik 6nem arz etmektedir. Bizim ¢alismamiz da bu eksende sekillenecektir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin genel amaci, Ankara Ili, Kegidren Ilgesi, Resmi Ilkdgretim Okullarinda
Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin IIkdgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim

Programi1 Hakkinda Goriislerini saptamaktir.

Bu genel amaci gergeklestirebilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmaistir;

1. Beden egitimi Ogretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programinin i¢erik boyutu hakkindaki goriisleri;
a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?

b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gdstermekte midir?

2. Beden egitimi Ogretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programinin zaman boyutu hakkindaki gortisleri;
a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?

b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir?

3. Beden egitimi Ogretmenlerinin ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programinin materyal boyutu hakkindaki gortisleri;
a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?

b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir?

4. Beden egitimi Ogretmenlerinin ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programinin 6lgme degerlendirme boyutu hakkindaki goriisleri;

a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gdstermekte midir?

5. Ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin iilke sartlarma uygun olup

olmadigina dair 6gretmen goriisleri nelerdir?

6. ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin dgretmen nitelikleriyle

bagdasip bagdagsmadigina dair 6gretmen goriisleri nelerdir?



7. Beden egitimi dersleriyle ilgili gérevlendirmeler sorunu olduguna dair 6gretmen

goriisleri nelerdir?

8. Ogretmenlerin se¢meli spor derslerinde problem yasayip yasamadiklarma dair

goriisleri nelerdir?

9. Ogretmenlerin ders dis1 egitim calismalarinda sorun yasayip yasamadiklarina dair

goriisleri nelerdir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Egitim, toplumlar agisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel amaci
yetismekte olan g¢ocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarina yardimci olmaktir (Varis, 1998, s.5). Her alanda yeterli say1 ve nitelikte
yetismis insan giiclinlin saglanmasinda egitimin ¢ok onemli bir islevi oldugu bilinen bir

gercektir (Can, 1987, s.7).

Insanin diisiinsel ve ruhsal unsurlarla biitiinliigiinii meydana getiren viicudunu belli
amaclar i¢in egitmek diisiincesi, insanligin evren iizerindeki varligi kadar eskidir (Alpman,
2001, s.6). Spor, tarihin her doneminde egitimin vazgeg¢ilmez bir pargasi halini almistir.
Beden egitimi etkinlikleri ise insanin biitlinselligini gelistirme ve koruma agisindan ¢ok

degerli bir egitim aracidir (Hergiiner vd., 2004, s.1).

Beden egitimi; biiyiik kas etkinlikleri araciliiyla bireyin bedensel, ruhsal, toplumsal
biitiinliiglinli zedelemeden, kisinin toplum yararina en iyi gelisimini ger¢eklestirme egitimidir
(Sénmez, 1989, s.4). Devlet Planlama Teskilatmm, V. Bes Yillik Kalkinma Plan1 Spor Ozel
Ihtisas Komisyonu raporunda ise beden egitimi; “insan biitiiniinii olusturan ve insanm fiziki,
ruhi ve zihni niteliklerinin bulundugu, yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine
ulagtirabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi faaliyetlerin tamami olarak™ tanimlanmigtir

(D.P.T, 1985, 5.8).

Diinyadaki biitiin gelismis iilkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari, bireylerin
okul i¢i ve okul dis1 beden egitimi ve spor ile eglendinlen (rekreasyon) etkinliklerine katilim1
saglanarak bir yandan beden, zihin ve ruh 6zellikleri gelistirilirken bir yandan da dengeli ve
saglikli bir sekilde gelisen kisilik ve karaktere, ozgiir ve bilimsel diisiinme yetenegi

kazandirmaktir.

Ulkemizde spor, temel egitim programi icinde beden egitimi dersleri ile yerini
almistir. Beden egitimi derslerinin amaci ise, Atatiirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli
Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda; 6grencilerin
gelisim Ozellikleri de goz Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli,

mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, Milli kiiltiir



degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmesi

olarak aciklanmustir (Oztiirk, 1998, s.4).

Beden egitimi dersi, ileride spor yapacak bigimde Ogrencileri yoneltmek, sporu
sevdirmek ve istek uyandirarak spor yapmak aliskanligi kazandirmak, 6grencilerin daha ¢ok
beceri kazanmasi, temel motor 6zelliklerinin gelistirilmesi ve buna bagl olarak da basarili ve
kabiliyetli olanlarin, spor dallarina ayrilmak suretiyle 6zel olarak yetistirilip, iilke sporuna
katkida bulunmak amaciyla ilkokul, ortaokul ve liselerin miifredat programlarina ders olarak

konulmustur (Pehlivan, 1989, s.8).

Genel egitimin bir pargast olan beden egitimi, bedenen ruhen, zihnen ve sosyal
yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavusmasini saglayarak genel egitimin olugmasinda
onemli rol oynar. Her diizeydeki okullarda beden egitimi dersleri, genel egitimin bir
tamamlayicisi olarak okutulmaktadir. Bu konuda Milli Egitim Bakanhiginin, ilk ve
ortadgretim kurumlar1 beden egitimi uygulamalar1 yonergesinde beden egitiminin
“Organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak, tiim kisiligin egitimi ve Genel Egitimin
ayrilmaz bir parcasi ve tamamlayicisi amaglariyla yapilmasi gerektigi vurgulanmigtir”

(Karakiictk, 1989, s.5).

[Ikdgretimde 3. simifa kadar beden egitimi dersleri smif Ogretmeni tarafindan
uygulanmakta, 4. ve 5. siniflardan itibaren ortaggretim sonuna kadar beden egitimi dersleri
beden egitimi dalindan 6gretmenler tarafindan siirdiirmektedir. Beden egitimi dersleri haftada
iki saat olarak miifredat programinda yerini almistir. Avrupa iilkelerinde temel egitim
okullarinda beden egitimi dersi haftada alt1 saat olarak okutulmaktadir (Pehlivan, 1995, s.2).

Spor alan1 bulunan ortadgretim kurumlarinda ise haftada sekiz saat uygulanmaktadir.

Anayasanin 59. maddesinde belirtildigi gibi, “Devlet her yastaki Tiirk vatandaglarinin
beden ve ruh sagligimi gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder”,
“Devlet bagarili sporcuyu korur” demekle beden egitimi ve sporun iilke kalkinmasinda

nedenli 6nemli oldugu ortaya konulmustur (Glimiisova, 1991, s.4).

Tiirkiye’de, ilkogretimde beden egitimi ve spor, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak
kuramsal diizeyde programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire de

ayrilmaktadir. Fakat bagka alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konularla
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uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin gerceklesme oranlar1 arasinda ¢ok Onemli bosluklar

bulunmaktadir (Yaka, 1991, s.3).

Sporda atilimlar yapan iilkelerle aramizdaki fark: kapatabilmek i¢in gergekei ve tutarl
yaklasim ve uygulamalar igerisinde olmamiz gerekmektedir. Her {ilkede oldugu gibi
Tiirkiye’de de spor tabani egitim kurumlar1 biinyesindedir. Toplumda sporun 6zendirilerek
yayginlastirilmasi, temel becerilerin kazandirilmast ve {istiin yetenekli sporcularin
belirlenmesinin yani sira, genel egitimde spor faaliyetlerinden yararlanilmasi da dogal olarak
bu kurumlarda gergeklestirilmelidir (Pehlivan, 1995, s.7). Bu da, egitim kurumlarinda uygun
bir spor ortaminin olusturulmasi ve iyi yetismis, kendini bilen, meslegini tam anlamiyla
kavramis ve kucaklamis egitmenler gozetiminde verimli yonlendirmeler olmasiyla

miumkindiir.

Bu arastirmada, Ankara ili Kecioren ilgesinde gorev yapan Beden egitimi
ogretmenlerinin  [lkdgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programi hakkinda
diisiinceleri, Ogretim Programi hakkinda bilgileri, yeni hazirlanan miifredat programryla eski
program arasindaki farklar, 6gretmenlerin beden egitimi ders saatinde yapilan kisitlamalar
hakkindaki diisiinceleri, Beden egitimi dersi 6gretim programinin &gretmen nitelikleriyle
bagdasip bagdasmadigi, Beden egitimi 6gretmenlerinin dersin islenebilmesi i¢in uygun ortam
ve materyallere yeterince sahip olup olmadigi incelenecektir. Bu arastirma ilk yapilan
calismalardan olmasi ve programi uygulayacak olan beden egitimi &gretmenlerin

diisiincelerini inceleyecek olmasi nedeniyle 6nemlilik arz etmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma, 2007-2008 6gretim yilinda Ankara ili Kegidren ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 73 resmi ilkdgretim okulunda gorev yapan ve goniillii katilimla anketi
cevaplayan 110 beden egitimi 6gretmeninin goriisleriyle sinirlhidir. Calisma, anket yontemiyle,

veri toplama ile sinirlandirilmistir.
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1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirma asagidaki varsayimlara dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

1.0rneklem grubu evreni temsil edecek niteliktedir.
2.Veri toplama araglar1 aragtirmanin amacini gerceklestirebilecek niteliktedir.
3.0gretmenler veri toplama araglarmi samimi, yansiz ve gercek goriislerini

yansitacak bigimde cevaplandirmislardir ve konu ile ilgili yeterli bilgileri vardir.

1.6. TANIMLAR, TERIMLER

Egitim: En yaygin tanimiyla; bireyin davraniglarinda, kendi yasantisi yoluyla ve

kasitl olarak istendik degismeler yasanmasi siirecidir (Ertiirk, 1972, s.12).

Program: Belli 6grencileri belli bir zaman siiresi iginde yetistirmeye yonelik diizenli

egitim durumlarinin timii (Ertiirk, 1995, s.15).

Egitim Programi: Bir egitim kurumunun, cocuklar, gen¢ler ve yetiskinler icin
sagladig1 milli egitimin ve kurumun amaglarinin gergeklesmesine yonelik tiim faaliyetleri

kapsar (Varis, 1997, s.18).

Ogretim Program: Belli bilgi kategorilerinden olusan ve bir kisim okullarda beceri
ve uygulamaya agirlik taniyan, bilgi ve becerinin egitim programinin amaglar1 dogrultusunda

ve planh bir bi¢imde kazandirilmasina doniik bir programdir (Varis, 1997, s.12).

lIkogretim: 7-14 yaslar1 arasinda bulunan biitiin kiz ve erkek Tiirk ¢ocuklarmin
okuma yazma 6grenmelerini ve Tiirk Milli Egitiminin amaglart dogrultusunda, kisinin bedeni,
zihni ve ahlaki gelismelerini saglayict kesintisiz ve zorunlu egitim Ogretim faaliyetlerinin

biitiinii (Elkatmis, 2002, s.8).

fIkogretim Programi: 1968 yilinda uygulamaya konan ve halen ilkokullarda

gelistirilerek uygulanmasina devam edilen program (Korucu, 2004, s.27).
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Beden Egitimi: Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden
becerilerini  gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik

alistirma ve caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Araci, 2000, s.9).

Spor: Spor bireyin dogal c¢evresini beseri ¢evre haline c¢eviritken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda araglhi veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982, s.7).

Ogrenci Merkezli Egitim: Harden ve Crosby 6grenci merkezli egitimi, dgrencilerin
O0grenmesi lizerinde odaklanma faaliyeti olarak tanimlamaktadirlar (O’neill ve Mcmahon,

2005, s.1).

Yapilandirmacihk: “Yapilandirmacihik”, Ingilizce “constructivism”  sdzciigiiniin
karsiligr olarak kullanilmaktadir. Yine “olusturmacilik”, “kurmacilik”, “biitlinlestiricilik”,
“yapilandirict  6grenme”, “yapisalct 6grenme”, “olusumcu yaklasim” gibi kelime ve

kavramlarla “yapilandirmacilik” ifade edilmektedir (Demirel, 2001, s.1).

Formator Beden Egitimi Ogretmeni: Bransi beden egitimi olan ve Bakanlik
Hizmeti¢i Egitim Dairesi Bagkanliginca diizenlenen beden egitimi 6gretmenleri formatorliik

kursu bagar1 belgesi almaya hak kazananlardir. (mevzuat.meb.gov.tr)
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BOLUM 11

2. ALANYAZIN

2.1. TUM YONLERIYLE BEDEN EGITiMi VE PROGRAM GELISTIRME

2.1.1. Program

Program kavrami bati dillerinden dilimize yerlesmis olup, tam olarak karsilamasa da
miifredat olarak ta kullanilan bir kavramdir. Tiirk¢eye, Ertiirk (1979) tarafindan Yetisek
olarak cevrilen program kavraminin, egitimin vazgeg¢ilmez bir unsuru oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Program kavrami bir¢ok kisi tarafindan tanimlanmistir. Program, okulda 6gretilen
seydir, program bir gerecler kiimesidir, program bir konular grubudur, program davranis
degistirme stirecidir, program bir ¢aligsma yoludur ya da program okulda 6grencilerin basindan

gecen deneyimler dizisidir (Demirhan, 2006, s.44).

Bakis acilar1 ya da tanimlar nasil olursa olsun 6gretimin ger¢eklesmesi program ile
olanaklidir. Ogretimi gergeklestirmedeki amag, bireylerde davrams degisikliklerinin istendik
yonde olmasidir, bu davranis degisikligini saglayabilmek icin yasantinin kasith olarak
onceden tasarlanmis olmasi gereklidir. Bu istenen yasanti ancak program sayesinde

tasarlanabilir.

Programlar, ulasilacak amagclari, bu amaglara ulasabilmek icin segilecek ve belli
ilkelere gore diizenlenecek icerigi, uygulanacak yontemleri, destekleyici arag-geregleri,
amaglara ne kadar ulasilabildigini gosteren degerlendirme Olgiitlerini  kapsamaktadir

(Géziitok, 2003, 5.49).

Program gelistirme etkinlikleri incelendiginde programin temelleri, alanlari, kuram ve
uygulama, 6gretim, degisim ve yenilik ile alandaki yaymn ve egilimlerin yaygin olarak ana
basliklar bigiminde tartisildig1 goriilmektedir (Demirhan, 2006, s.44). Program nigin, ne, nasil

ve ne kadar sorularinin yanitin1 vermek durumundadir.
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2.1.2. Egitim Program

Nitelikli bir egitim ancak nitelikli egitim programlariyla hayat bulur. Egitim programu,
egitilecek bireylere 6grenme yasantilarini kazandirma planidir (Demirhan, 2006, s.45). Egitim

programlari egitimin niteligini dogrudan ilgilendiren dgelerdir.

Egitim programi tasarimi, bir programin hangi oOgelerden olusacaginin ortaya
cikarilmast siirecidir. Program tasarimi, endistriyel tasarim kavraminda oldugu gibi 6gretimin

diizenlenmesini anlamli bir biitiinliik i¢inde ele almay1 amaglar (Demirel, 2007, s.16).

Egitim sisteminin temelini olusturan egitim programlarmin literatiirde ¢esitli
tanimlarina rastlamak miimkiindiir. Taba’ya gore egitim programi, 6grenme i¢in plandir ve
amaclar, 6zel hedefler, igerigin se¢imi ve organizasyonu, 6grenme ve Ogretme durumlar ile

ciktilarin degerlendirilmesi 6gelerini icermektedir (Elkatmis, 2002, s.2).

Campbell ise egitim programini bir kurslar grubu olarak degil “Ogrencilerin,
ogretmenlerin rehberliginde gegirdikleri tiim yasantilar” olarak tanimlamaktadir (Oliva,
1988, s.2). Demirel (1999)’e gore Ogrenen kisiye, okulda ve okul disinda planlanmis

etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegidir.

Tanner&Tanner’a goére egitim programi”... Ogrenciye bilgi ve deneyimlerinin
kontroliinii arttirma olanagi veren, okulun himayesinde sistematik olarak gelistiren bilgi ve

deneyimlerin yeniden yapilandirilmasi”dir (Elkatmis, 2002, s.3).

Ertlirk (1979) egitim programini; “yetisek’ olarak nitelemis ve “belli bir zaman siiresi
icinde yetistirmeye yoOnelik diizenli egitim durumlarinin tiimii” olarak tanimlamisti. Varis
(1988), egitim programinin, bir egitim kurumunun, ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler igin
sagladigi, Milli egitimin ve kurumun amaglarinin gerceklesmesine doniik tim etkinlikleri

kapsadigini sdylemektedir.

Egitim programlari; dgrencilerde beklenen Ogrenmeyi meydana getirebilmek igin

planlanmis etkinlikler, 6grenen kisiye okulda ve okul disinda planlanmig etkinlikler yoluyla
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saglanan O08renme yasantilar1 diizenegi ve belli Ogrencileri belli bir zaman siiresi iginde
yetistirmeye yonelik diizenli egitim durumlarinin tiimii olarak adlandirilabilir.

Uygulanan programlarin niteliginin azalmamasi ve gegerliligini kaybetmemesi i¢in
egitim programlar sartlara gore kendini siirekli yenilemelidir. Ancak egitim programlari
gelisigiizel gelistirilemez. Programlar1 daha etkili duruma getirecek dogru kararlarin
almabilmesi, bu kararlarin dayanaklarimin bilimsel c¢aligmalarla arastirilmasina ve

uygulamalarin degerlendirilmesine baglidir (Yasar vd., 2005, s.52).

2.1.3. Beden Egitimi Program

Beden egitimi genel egitimin en 6nemli yapi tasidir. Amact fiziksel etkinliklere
katilim sonucunda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yoOnden gelismis vatandaglar
yetistirmek olan beden egitimini genel egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Ozellikle
ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklara verilecek iyi bir beden egitimi iilkenin gelecegi acisindan da

cok biiyiik bir adim demektir.

Birey benligini daha ¢ok kendi basina basarabildigi, doyuma ulasabildigi etkinliklerle
bulur. Bu etkinliklerin en énemli 6rnegi beden egitimidir. Ilkogretimde beden egitimi dersleri
oyun igerikli ve kendi yeteneklerini kesfedecek nitelikte planlanirsa ¢ocugun kisilik gelisimi
iist diizeylere ulasir. Bu nedenle beden egitimi dersi programlar bireyler ve iilke gelecegi

agisindan ¢ok onemlidir.

Beden egitimi programlar1 hakkinda bir¢ok goriis sunulmustur. Pangrazzi (1992)’ye

gore beden egitimi alanindaki bir programin yol gosterici ilkeleri su sekilde ele alinmaktadir:

v' Igerik ve zamanin ana hatlar1 belirlenmeli, gereksinim duyulan dokiimanlar elde
edilmeli

v' Hedefler, 6grencilerin ilgi, istek ve gereksinimlerine uygun olmali

v Etkinlikler, bireysel farkliliklar1 dikkate alici ve davramis gelistirici olacak sekilde
secilmeli

v" Program biligsel ve duyussal 6zellikleri de gelistirici olmali

v" Cocuklarimn hoslarina giden yasantilar saglanmali, yasantilar siiresince basar1 ve hatalar

vurgulamali
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Degerlendirme; 6gretmenin beklentisinden ¢ok 6grenci basarisina bagl olmali, 6zel
durumu olan 6grencilerinde digerleri kadar basarili olmalar1 saglanmali

Icerik, ¢ocuklarm beceri gereksinimlerini, temel hareket becerileri ve viicut
yonetimleri temeline dayanmal

Egitim programi yatay (gelisim diizeyleri arasinda) ve dikey (her diizey ve etkinlik
icinde) ilerlemeyi-gelisimi yansitmali

Rekreasyon, spor yarigsmalari, gilinliikk oyunlar, spor giinleri ve okul i¢i formlar
yansitan elverigli durumlar ortaya konulmali

Etkinlikler planli ve sezonluk olmali

Program, saglik ve spor egitimi seklinde ayrilmali fakat iligkili olmali

Degisim ve yaklasimlar 6grenci diizeyine uygun olmali

Degerlendirme anlamli olmalt

Fitness gelisimi 6nemle ele alinmali, beceri gelisimi, biligsel 6grenme ve tutumlar
fiziksel etkinliklere destek olmali

Program, kaliteli egitimi desteklemelidir (Demirhan, 2006, s.47).

Annaniro, Cowell ve Hazelton (1980), iyi bir beden egitimi yetiseginde bulunmasi

gereken ozellikleri asagidaki gibi siralamistir;

SR NEENEEN

AN

Okulun toplam ¢abasinin esaslt bir ¢abasi olarak diigiiniilmeli,

Fiziksel, devinissel, bilissel ve duygusal gelisim i¢in yasanti sunmada denge kurmali,
Insanlarin kapasite, amag, gereksinim ve ilgilerine hizmet edici olmal,

Cocuklarin olgunlagsma diizeyleri ile yasam Allanlar1 arasindaki iligkiyi saglayici
yasantilar sunmali, topluma ana bir par¢a olarak hizmet etmeli,

Olanaklar ¢ergevesinde, yeterli zaman, arag-gereg, 6nderlik ve tesvik saglanmali,
Okulun kilavuz programi ile es uyumlu olmali,

Profesyonel gelisimi desteklemelidir (Demirhan, 2006, s.46).

Beden egitimi programi igin yOntem ve program igeriginin belirlenmesinde,

ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarinin incelenmesi, yapilmasi gereken en 6nemli islerden birisidir.

Okullarda beden egitimi dersini olusturan unsurlar sunlardir: 1) beden egitimi ders programu,

2) engelliler i¢in beden egitimi programi, 3) ders dis1 programlar (okul i¢i ve dis1) ve 4) okul

takim programlari. Tamer ve Pulur (2001)’a gore ilkogretim beden egitimi ders programinda

dikkate alinmasi1 gereken 6nemli noktalar agagida belirtilmistir:
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v' Beden egitimi dersi, beceriler, strateji, takdir etme, anlama, bilgi, kurallar,
yonetmelikler ve program ile ilgili diger materyal ve bilgilerin 6gretildigi yerdir.

v" Beden egitimi dersi, 6gretimin gerceklestigi yerdir. Serbest oyun oynanan, ders disi
faaliyetler ve okul takimi yarigmalarinin yapildigi yer degildir. Her dakikasi
Ogrencilere beden egitimi ile ilgili beceriler ve konularin 6gretilmesine ayrilmalidir.

v" Ogretimde beceriler basit parcalara ayrilmali ve ilging olmalidir. Gosteriler, filmler,
posterler ve diger gorsel yardimci araglar 6gretimin anlamli ve ilging olmasina
yardimei olur.

v" Ogretim, basitten zora ve karmasiga dogru gergeklestirilmelidir.

<\

Ogretim, kesin standartlar1 kapsamalidir.

Ogretim, fiziksel aktiviteden baska aktivitelerde icermelidir. Dersin bir kismi tartisma,

<\

anlatim, bireysel ¢alisma gibi anlamli sinif aktivitelerine ayrilmalidir.
Ders kitab1 kullanilmalidar.
Ogrencilerle ilgili gelismelerin kayd: tutulmalidir.

Ev 0devi verilmelidir.

SR NEE NN

Beden egitimi programina katilmadan once ve yilda bir defa her 6grenci saglik

muayenesinden gecirilmelidir.

<\

Beden egitimi Ogretmeninin ders yiikii, sadece girdigi ders sayisina gore degil
Ogretmen tarafindan {istlenilen hem ders i¢ci hem ders dis1 aktivitelere gore
belirlenmelidir.

v' Biitiin 6grenciler beden egitimi dersi almalidir ve higbir 6grenci muaf tutulmamalidir.
Eger 6grenci okula gelebiliyorsa mutlaka beden egitimi dersine devam etmelidir. Bu
ayni zamanda programin biitiin 6grencilerin ihtiyaclarina gore diizenlenmesi demektir.

v Ogrencilerin derse katilabilmeleri igin ortam hazir olmalidir. Her giin olmasa bile

esnek birtakim uygulamalarla 6grencilerin beden egitimi aktivitelerine her giin

katilmas1 saglanmalidir.

Goriildigii gibi beden egitimi dersi programlarinin nasil olmasi gerektigi hakkinda
cesitli fikirler sunulmustur. Onemli olan, ¢ocugun gelisiminin domino tas1 olan bedenin
egitilmesi isinin, gerceklestirilirken kisinin beklenti ve ihtiyaclarini karsilayacak diizeyde

olmasidir. Beden egitimi ders igerigi programlanirken en énemli unsur gelismeyi bekleyen
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bireylerin  tiimiinii  kapsayabilecek genis perspektife sahip, esnek programlar

gelistirebilmektir.

2.1.4. Beden Egitimi Ogretiminde Program Gelistirme

Varis (1988)’a gore program gelistirme; “programin kapsadigi amaclarin saglikli ve
etkin bir sekilde saptanmasi ve gerceklestirilmesi i¢in faydalanilan esaslari, prensipleri ve

etkinlikleri operasyonel anlamda ele alan bir caligmadir”.

Ogretim programi gerceklestirilirken o programa temel olusturacak ve onu
yonlendirecek gerekli konularda bilgi toplanmalidir. Alan iizerinde etkili olan faktdrler bu

sayede belirlenir, analiz edilir ve yorumlanarak ortaya ¢ikarilir.

[lkdgretim okullarinda beden egitimi dersinin amaglarina; ¢ok iyi hazirlanmis ve
cocuk gelisiminin biitiin boyutlarini ele alan, ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek esneklik

ozelliklerine sahip egitim programlariyla ulasilacagi anlagilmistir.

Beden egitimi programi, i¢inde bulundugu toplumun bir {irtiniidiir. Toplumun yapisi
beden egitimi programi iizerinde dnemli rol oynar. Program, 6grencilerin ondan faydalanma
diizeyinde bagarilidir. Onemli olan programmn uygulanabilirligidir. Program gelistirme

stirecinde bazi sorularin yanitlanmasi gerekir.

Annaniro, Cowell ve Hazelton (1980)’a gore, beden egitimi alaninda program

gelistirme caligmalarina baslandiginda, asagidaki ii¢c ana 6ge incelenmelidir:

Insan hareketinin goriiniimii

v' Insanlar ni¢in hareket ederler?

v Insanlar nasil hareket ederler?

v Insanlar hareket ettiklerinde ne olur?

Spor bilgisi yapisi

v Kuram ve uygulama arasinda nasil bir iligki vardir?
v" En iyi uygulama nedir?

Felsefe

Ogretmen icin dnemli olan degerler nelerdir?
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v" Ne dogrudur?
v" Ne gergektir?
v" Ne uygundur? (Demirhan, 2006, s.47).
Ogretim programinin amaci, 6grenciler i¢in miimkiin olan en iyi beden egitimi
programini saglayabilmektir. Beden egitimi amaglarina sadece iyi hazirlanmig bir planin

uygulanmasi ile ulagabilir.

Tamer ve Pulur (2001)’a gore d6gretim programi gelistirme siireci agsagidaki gibidir:

A. Bilgi Toplama

1. Mevcut beden egitimi programini inceleme

2. Ogrenci ihtiyaglarmin belirlenmesi

Toplum ve Cevre ile Ilgili Bilgi Edinme

Resmi Yonetmelikler ve Beklentilerin Belirlenmesi

Toplanan Bilgilerin Analiz Edilmesi

m o aw

Programin Yapilmasi (Hazirlanmasi).

Yukarida program gelistirme siireci ile ilgili goriisler verilmistir. Programlarin her seyden
once ne amagla hazirlandigi ¢ok 6nemlidir. Hangi dersi kapsayacagi, islevinin ne olacagi,
amaclarinin ne olacagi onemlidir. Program kimlere verilecek, ne zaman verilecek, mekani
neresi olacak, igerik ve etkinlikler hangi temellere dayanacak, uygulama yontemleri ne olacak
bunlar belirlenmelidir. Iyi hazirlanmis bir program, gelecegi en iyi yatirimdir. Beden
egitiminde bir¢ok program gelistirme sekli sunulmustur. Burada inceleyecegimiz yeni 6gretim

programi i¢in uygulanan sistem ve bunun olumlu olumsuz yonleridir.
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2.2. TURKIYE’DE iLKOGRETIM BEDEN EGiTiMi DERSi OGRETIM
PROGRAMLARININ TARIHi

2.2.1. Cumhuriyet Oncesi Dénem

Beden Egitimi derslerinin iilkemizde okullara girisi 1800’1l yillara dayanmaktadir.
“Tanzimat doneminde hayata doniik derslerin okul programlarina girmesiyle beden egitimi
dersi de programlarda yer almig ve 1863 yilinda ilk yenilesme hareketleri doneminde agilan
askeri okullardan Harbiye ve Askeri Idadilere “liizumlu alet ve tesisler yaptirilmak suretiyle”

(Unat, 1964, s.137) cimnastik dersleri eklenmistir.

1869 yilinda Maarif-i Umumi Nizamnamesinde yer alan ders cetvellerine gore erkek
ristiyelerinde beden egitimi dersi vardir. Kiz riistiyelerinin programlarinda ise bu ders yer

almamistir (Koksal, 1995, s.14).

Beden egitimi dersinin askeri okullarla okul programlarmma girmesinden sonra,
Galatasaray Lisesinin, beden egitimi dersini programima alan ilk sivil okul oldugu
goriilmektedir. Beden egitimi derslerine antrenman ve spor, jimnastik adi altinda once
Galatasaray Lisesinde baslanmis, daha sonra Bahriye Mektebi ve Darilisafaka’da da

uygulanmaya gegilmistir (Kangalgil, 1999, s.14).

Mutlakiyet doneminin (1878-1908) yapisi ise yeni diislinceleri, bilimsel gelismeleri
engelleyen ¢ok siki bir denetim goriinlimiinde oldugu i¢in bir¢ok meslek ve sanat okulunun
acilmis olmasina ragmen programlardan hayata doniik derslerin ¢ikarildigi gozlenmistir.
Donemin bu 6zellikleri nedeniyle beden egitimi dersi de yer almamustir. Bu ders bu donemde
sadece azinlik ve yabanci okullardan olan Protestan okullarinda, kism-1 idadide cimnastik ad1

ile yer almistir (Akytiz, 1982, s.156).

23 Temmuz 1908’den 30 Ekim 1918 Mondros Miitarekesine kadar gecen zaman
dilimi olan 2. Megrutiyet Donemi Osmanli devletinin {ilke yonetimini Batililara gére ikinci
kez diizenledigi donemdir. 31 Mart olayindan sonra Abdiilhamit’in tahttan indirilip yerine

Mehmet Resat’in getirilmesinin etkisiyle, siyasi hayat ve fikir hareketleri canlanmis, yaymn
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Ozgiirliigiine kavusmus, Ozellikle Balkan Savaslari, aydinlar1 toplumsal sorunlari ortaya

koymaya itmistir.

Mesrutiyetin - asirt  0zgiirliik¢li  havasi, egitim alanina da yansimis ve g¢esitli
yenilesmelere gidilmistir. Ders programlarina konulan hayata doniik, sosyal ve siyasal igerikli

derslerle birlikte beden egitimi derslerinin 6nemi artmistir (Kdksal, 1995, s.14).

Egitim-0gretim yontemleri uygulamali hale getirilmeye ve eskinin ezberci yapisindan
kurtarilmaya c¢alisilmigtir. “Ddnemin aydinlari, sosyal insan yetistiren egitime yiiziinii donmiis
ve bunun sonucunda beden egitimine verilen 6nem ve ilgi artmistir. Osmanli Gii¢ Dernekleri
adiyla gengler arasinda spor oOrgiitleri kurulmus, beden egitimi derslerine ve izcilik

faaliyetlerine 6nem verilmeye baslanmistir” (Kangalgil, 1999, s.14).

Beden egitimi dersi 1910 yilinda liselerin birinci, ikinci, liglincli siniflarinda haftada
iki saat olarak; 1911 yilinda bes ve yedi yillik idadilerin ders programinda bir saat olarak,
1912 yilinda Galatasaray Lisesinin programinda Terbiye-i Bedeniye adi ile altinci sinifta
haftada ikiser saat yer almistir. 1919 yilinda Sultanilerde Arabi ve Ecnebi egitim
programlarinin yani sira alti, yedi ve sekizinci siiflarda haftada bir saat olarak yer alan beden

egitimi dersi dokuzuncu sinifta yer almamistir (Kangalgil, 1999, s.14).

Beden egitimi dersi ilk kez 23 Eyliil 1913 yilinda cikartilan “Gegici Ilkdgretim
Kanunu”nun 23. maddesi uyarinca “Terbiye-1i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” adi ile okul

programlarinda resmen yer almistir (Koksal, 1995, s.15).

2.2.2. Cumhuriyet Donemi

Cumbhuriyetten bu yana ilkogretimde 1924, 1926, 1936, 1948, 1968, 1978, 1989°da
olmak {izere programlarda yedi defa gelismeye yonelik degisiklik yapilmistir (Coker, 1991,
s.15).

Cumbhuriyet doneminde egitimin baglica amaci, “her diizeydeki okullarda Cumhuriyet
rejiminin gerektirdigi ve yeni Tiirkiye’nin ihtiya¢ duydugu nesiller yetistirmekti. Dénemin

Egitim Bakan1 Vasif Cimar’in 8 Eyliil 1924 tarihli genelgesinde, egitim-6gretimin temel
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amaclarimi Ozetlerken, ¢ocuklarin kalpleri ve ruhlarinda Cumbhuriyet i¢in fedakar olmak
tilkiisiinii tagimalar1 gerekliliginin yani sira, 6gretimin uygulamali ve ise yarar bir hale
getirilmesi gerektigini, okullarin halka, sagligin degerini ve saglikli olmanin yollarini
Ogretmesi gerektigini ve okullarin beden ve fikrin dengeli gelisimini saglamakla gorevli
oldugunu belirtmis (Akyliz, 1997, s.286), yalniz bu belirtilen amaglarin bedenin saghigini ve

gelisimini hedefleyen kisimlar1 temenniden Gteye gidememistir.

1921 yilinda toplanan 1. Maarif Kongresinde programlarin diizenlenmesi gerektigi
karara baglanmis ve Tiirkiye’nin egitim alaninda ilk program gelistirme ¢aligmalarinin 1924

yilindan itibaren ilkokul alaninda yapildig1 goriilmiistiir (Bulut, 2006, s.19).

Cumhuriyet déneminin ilk egitim progranmu 1924 tarihli “Ilk Mekteplerin Miifredat
Program1”dir (Goziitok, 2003, s.2).

1924 yilinda toplanan II. Heyeti Ilmiye toplantisinda, ilkokullarm 6 yildan 5 yila
indirilmesi kararlagtirllmigtir. Programin 0Oziinde, yeni yetistirilecek nesillere Cumbhuriyet
yonetiminin ilke ve esaslarmin benimsetilmesi yatmaktadir (Yiiksel, 2003, s.2). Programin
genel ve tek tek derslere gore belirlenmis 6zel amaglar1 bulunmamaktadir (Celenk, 2000,
s.34). Programda kiz ve erkek 6grenciler i¢in ayr1 ayri ders dagitim cizelgeleri hazirlanmastir.
Terbiye-i Bedeniye dersinin birinci devrede ikiser ikinci devrede birer saat oldugu
saptanmistir (Elkatmis, 2002, s. 49). Eski programlarda yer alan “Esya Dersleri” ile “Talim-i
Askeri” dersi yeni programa konulmamistir (Bulut, 2006, s.20).

1926 yilinda hazirlanan ilkokul programinda jimnastik dersleri ad1 altinda 4. siniflarda
haftada 2 saat, 5. siniflarda 1 saat olarak yer almistir. 1936 yilinda hazirlanan programda 4.

siniflarda haftalik ders saati bire diistirtiilmiistiir (Koksal, 1995, s.15).

1948 programinda beden egitimi, beden egitimi dersi adi altinda haftada bir saatlik
ders olarak yer almistir. “1948 koy ilkokulu programinda miizik ve beden egitimi dersleri igin
bash basina saat ayrilmamistir. Bu derslerle ilgili caligmalar program dis1 olarak birinci

dersten once 20 dakikalik bir zaman i¢inde yapilmasi uygun goriilmiistiir” (Koksal, 1995,

s.15).
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Biitiin bu programlar incelendiginde hepsinde ilkokulun fonksiyonunun “Cumhuriyet
idaresine ve devrimlerine bagli, bedence, ruhca, ahlak¢a saglikli iyi vatandaglar yetistirmek™

oldugu goriiliir (Coker, 1991, s.15).

Ancak Beden Egitimi agisindan 1968 Ilkokul Programina kadar, ne amaglarda bu
belirtilen fonksiyona yonelik davranmigsal tanimlar, ne de uygun icerik diizenlemesi
goriilmemistir. Tlkdgretimin amaglarinda, bedeni gelisimle ilgili amaclar agik ve secik bir
sekilde ifade edilmemistir. Bu amaglara paralel olarak hazirlanan Beden Egitimi dersi
boliimiinde, dersin amaclar1 sagligi koruyucu temel prensipleri benimseyip, gerekli saglik
aligkanliklari1 kazanmak, bos zamanlarini degerlendirmek, bedeni, ruhi ve toplumsal
bakimdan gelisimini saglamak seklinde genel ifadelerle yer almistir. Biitiin derslerin
miifredatinda giliniin kosul ve olanaklarina gore bir gelismenin gézlenmesine ragmen, sert
disipline dayanan Beden Egitimi faaliyetlerinin elenmesi disinda, Beden Egitimi
programlarinda ilkokul c¢ocugunun ihtiyaglarina cevap verebilecek capta bir yenilik

getirilemedigi goriilmektedir.

Ik olarak ilkokul program gelistirme cabalar1 icinde Beden Egitimi programlar ele
alinmis ve c¢alismalarin sonucu olarak gelistirilmis olan 1968 ilkokul programinda hem
amaglar hem de igerik bakimindan daha 6nceki boliimlerde belirtilmis olan Beden Egitimi

dersinin amag ve ilkelerine uygun bir diizenleme yapilmistir.

Beden egitimi dersleri 1968 programinda da 1948 programinda oldugu gibi haftalik
bir ders olarak yer almistir (Cicioglu, 1985, s.100).

Ulkemizde beden egitimi programlar1 “Yonerge ve Talimatlar” ile zaman zaman
degisikliklere ugramistir. Ornegin 1981 yilinda yaymmlanan “Temel Egitim Okullar1 ile
Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi, spor ve izcilik uygulamalar1 talimatinda “beden
egitimi dersleri, sakat ve arizali insanlarin saghiga kavusturulmalari i¢in ele alinacak en iyi
tedavi alanmidir” ifadesiyle programin engelli 6grencileri kapsayacak sekilde uygulanmasini
ongormektedir. Yeni spor uygulamalarina agirlik verilmesi ve brang se¢iminin bilimsel
verilere dayanilarak yapilmasini istemektedir. “Bakanlik tarafindan iilkemizin iklim durumu,
cografi konumu ve tesis olanaklar1 degerlendirilerek her il i¢in gegerli olacak spor dallari

tespit edilerek, iilke diizeyinde uygulamaya gegilmesi planlanmistir” (Yaylaci, 1998, s.23).
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1982 yilinda Tiirkiye Cumhuriyetinde ilk defa beden egitimi ve spor anayasada yer
almistir. 1982 yilinda yayimlanan “Temel egitim ve Ortadgretim Kurumlarinda Atatiirk
Inkilap ve Ilkelerinin Ogretim Esaslar1 Yonergesi” gercevesinde, Atatiirk ile ilgili bilgiler
beden egitimi derslerinde yeri geldikge islenecektir. Ayrica bu derste gorme oOziirli
ogrencilere hareket 6zgiirliigli kazandirilacaktir, maddeleri eklenmistir (Kangalgil, 1999,

s.14).

1983—84 ogretim yilinda yayimlanan “Spor Gelisim Caligmalar1 Ydnergesi ve 1984
Programlar1” gercevesinde, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin, Tiirk Milli
Egitim amaclar1 dogrultusunda, fikri egitimlerine paralel olarak fiziki egitimlerine de gereken
onem verilerek, bedenen gii¢lii, saglikli ve dengeli bir kisilik sahibi olarak yetistirilmeleri
icin, bos zamanlarin1 spor faaliyetleri ile degerlendirmeleri Onerilmektedir (Yaylaci, 1998,
s.24). 1983 yilinda hazirlanan programda beden egitimi ders saati ise 3 saat olarak

belirlenmistir (Koksal, 1995, s.15).

Bundan sonraki siirecte, ilkdgretim kurumlarinda 8 yillik program biitiinliigiinii
saglamak iizere beden egitimi programi gelistirilmis ve T.T.K.B.’nca 3.12.1987 tarih ve 232
sayil1 karar1 ile 1988 yilinda kitap halinde basilan program son seklini almistir. Egitim siireci
icinde, O0grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyici unsurlar1 kapsayan
bir takim segilmis aktivitelerden olusan beden egitim dersleri giiniimiize kadar “Ilkdgretim
Okullari, Lise ve Dengi okullar Beden Egitimi Dersi Egitimi Programlari” cergevesinde
uygulanmaktaydi. Bu programda dersin “Genel Amaclar”, “Smif Amaclar1”, “Unite ve
Konular”, “Hedef Davraniglar”, “Islenis ve Degerlendirme” boliimler yer almaktadir (Yaylac,
1998, s.25). Yapilan bu son diizenlemeyle Ilkdgretim okullarinda Beden Egitimi dersleri
birinci kademede iki saat, ikinci kademede bir saat zorunlu ders olarak yer almaktaydi. Ayrica

ikinci kademede se¢meli ders olarak spor saati konulmustu.

1989 tarihinde Milli Egitim Bakanlhig: biinyesinde Okul I¢i Beden Egitimi Spor ve
Izcilik Dairesi Baskanligi (3.11.1989 tarih ve 385 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname)
kurularak tiim ¢aligmalar bu bagkanliga baglanmistir (Yaylaci, 1998, s.25).

1991-1992 dgretim yilinda ise “Ilkdgretim Kurumlarr Yonetmeligi” 8 yillik biitiinliik
esas almarak hazirlanmis ve uygulamaya konulmustur. 1993 yilinda yayimlanan “Ilkdgretim

Okullar1-Ortaokullar-Lise ve Dengi Okullarda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders i¢i ve
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Ders Dis1 Calismalar1 Talimat1” dogrultusunda birlestirilmis siniflarda, toplu olarak yapilan
beden egitimi ve spor uygulamalar yiiriirlikten kaldirilmistir. Karma okullarda yapilan
Beden Egitimi derslerinde kiz ve erkek oOgrenciler bir arada ve aymi programla egitim
goremeyeceklerdir. Bu nedenle haftalik ders programlarinin okul yoneticileri ile birlikte
diizenlenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi istenmektedir. (1359 sayili Tebligler Dergisi,
md. 4). Ayrica Beden Egitimi ders saatlerinin ayni giin ve {ist iiste konmamasina (pedagojik,
psikolojik ve biyolojik bakimdan) dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Yaylaci, 1998,
s.25).

1993 ilkokul programlarinda beden egitimi ders sayisi iki saat olarak yer almistir

(Koksal, 1995, s.15).

19971998 &gretim yilinda Milli Egitim Bakanhgi Ilkogretim Genel Miidiirliigii
tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu’nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karar ile okullara
gonderilen talimatla, haftalik ders dagilim ¢izelgesinde ders saatleri degisiklige ugramistir.
Buna gore ilkogretim okullarinin birinci kademesinde Beden Egitimi ders saatleri iki, ikinci
kademede ise bir saate indirilmis, ayrica ikinci kademede se¢meli ders olarak “Spor

Etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir.
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2.3. ILKOGRETIM BEDEN EGITIiMi DERSI YENi OGRETIiM PROGRAMINA
GENEL BiR BAKIS

2.3.1. Programlarin Gelistirilmesini Gerekli Kilan Sebepler

Avrupa Birligi liyeligini bir devlet politikast haline getirmis olan iilkemiz, gerek
“Kalkinma Planlarinda” gerek AB'ye sundugu “Ulusal Programlarinda” egitimde kalitenin ve
seviyenin artirtlmasi hususunu, kisa ve orta vadeli 6nceliklerde 6nemle vurgulamistir. Bugiin
ilkogretim ve orta Ogretim seviyesinde okullagma oranlar1 AB {ilkelerinde yilizde 100'e
ulasmis oldugu halde, bu oran 1999-2000 egitim ve Ogretim yili itibariyla {ilkemizde
ilkdgretimde yiizde 87,6, orta 6gretimde ise yiizde 59,4 dir. Yiiksek 6gretimdeki okullagma
orant AB iilkelerinde ortalama yiizde 43 iken bu oran iilkemizde yiizde 29 seviyesindedir.
Toplam egitim harcamalarinin GSMH' ya oran1 AB iilkeleri i¢in ortalama yilizde 5, OECD
tilkeleri i¢in ortalama yiizde 6, iilkemizde ise 1999 yili itibariyla ylizde 3,9 dur. Bu durumuyla
egitimimizin kalitesi, uluslararasi gecerliligi ve kabul edilirligi sorgulanir durumdadir (T.T.K.,

2004, s.1).

Egitim, toplumdaki degismelerden etkilenerek kendini diizenleme geregi duyar.
Bilimsel gelisme ve ilerlemeler sonucunda, bilgi aktarim ydntemleriyle uygulanan egitim

yontemleri, artik yerini bilgiyi odak yapan, bilgiye dayali egitim anlayisiyla yer degistirmistir.

Bilgi toplumunda egitim kurumu da kendini 6nemli oranda degistirmek zorundadir.
Egitim, degerlere daha fazla yer vermek ve bireysellesmek durumundadir. Bilgi toplumunda
bilgi her yerde olacaktir, 6grenciler nitelik ve nicelik olarak Ogretmenden daha fazla
bilebileceklerdir. Bu yeni duruma biitiin taraflar kendilerini ayarlamak zorundadirlar

(Ozdemir, Yalin, 1999, s.2).

Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi diinyada ve Tiirkiye’de yasanan gelismeler
karsisinda ilkégretim ve ortadgretimde uygulanan programlart degistirmistir. Yenilen bu

programlarin referans noktalar1 su sekilde belirlenmistir:

1. Yeni 6gretim programlart diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelismeleri ikinci

referans noktasi olarak alir.
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2. Son yillarda uzak dogu, Kuzey Amerika ve Avrupa Birligi {ilkelerinde pes pese
gerceklestirilen program hareketleri bu anlamda 6nem tasir. Bu hareketlerin ¢ikis noktasi,
sanayi toplumu ic¢in uygun olan egitim modellerinin bilgi toplumunun rekabet¢i yapisini

kaldiramamasi olarak degerlendirilir.

3. Tiirkiye, Avrupa Birligine liye olmay1 hedefleyen, bunu bir millet projesi olarak ele
alan, bu konuda gerekli kanunlar1 ¢ikaran ve adimlar1 atan iilke olarak tiim calismalarin1 ve

¢abasini bu dogrultuda yonlendirmistir.

4. Bu nedenle yeni 6gretim programlari, ikinci referans noktasi olarak, Avrupa Birligi

normlarini, hedeflerini ve egitim anlayisini kabul eder.

5. Yeni 6gretim programlari, lilkemizin mevcut egitim ozelliklerinin belirlenmesini,
basar1 ve basarisizliklarin degerlendirilmesini ve ortaya ¢ikan sonuglari dordiincii referans
olarak kabul eder. PISA, TIMMS ve PIRLS gibi uluslar arasi aragtirmalarin ortaya koydugu
bulgular bu ¢ercevede ele alinir. (T.T.K., 2004, s.2)

2.3.2. Ogretim Programinin Gelistirmesinde Yapilan Calismalar

Talim Terbiye Kurulu Baskanligi 2004 6gretim programini hazirlarken dokuz tilkenin
egitim sistemini ve programlarini gézden gec¢irmis, uluslararasi arastirmalarin sonuglarini
degerlendirmis ve konuyla ilgili akademik tezleri incelemis; 6gretmenlerin, miifettislerin,

Ogrencilerin ve velilerin goriislerini almistir.

Ogretim programi bes asamada hazirlanmistir. ilk olarak konuyla ilgili konsey
toplantis1 yapilmis, toplantiya sivil toplum kuruluslari, akademisyenler, miifettisler ve
ogretmenler katilmistir. Daha sonra akademisyenlerden, miifettislerden ve 6gretmenlerden bir
komisyon kurulmus, komisyon program hazirlama c¢aligmalar1 baslatmistir. Program
caligmalarinin taslaklar1 ¢iktiginda bunlar farkli akademisyenlere, farkli miifettislere, farkl
Ogretmenlere v.s. sunulmus ve tartisilmistir. Tartisilan bu taslaklar komisyon tarafindan tekrar
diizeltilmistir. Daha sonra biitlin illerden davet edilen miifettisler ve 6gretmenler bunu belirli

illerde yeniden elestiriye tutmustur. Boylece programa son hali verilmistir. (TTK, 2004, s.3)
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2.3.3. llkogretim Beden Egitimi Yeni Ogretim Programinin Dayandig ilkeler

Beden Egitimi Programi, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis
spora Ozgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal
Ozellikleri kazanmalar1 ve saghg gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim

saglamalar1 amactyla hazirlanmistir.

Bu programin uygulanmasiyla ulasilmasi diisiiniilen hedefler asagidaki gibidir;

Ogrenci;

o (Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket Oriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.
taktikleri anladigin1 gosterir.

e Saglig1 giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi1 basarir ve korur.

o Fiziksel etkinlige diizenli olarak katilir.

e Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

(1.G.M., 2006, s.5)

2.3.4. Programin Yapisi

Beden egitimi programi, Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
ozellesmis spora 0zgli hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve
toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve saghigi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin
katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir (1.G.M., 2006, s.5).Beden egitimi 6gretim
programinin temel amaci, kisinin yasam boyu fiziksel etkinliklere katilimini saglayacak genel
bir spor egitimi vermek ve bireyin fiziksel, duygusal, biligsel ve toplumsal gelisimine katkida
bulunmasini saglamaktir. Hazirlanan programlar 6grencilerin yaparak-yasayarak ve asamali
sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalarini ve sonucta ne kadar gelistiklerini

gormelerini saglamak amaciyla yapilandirmaci yaklagim kurami temel alinarak hazirlanmigtir.
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2.3.5. Beden Egitimi ve Yapilandirmaci Yaklasim

2.3.5.1. Yapilandirmaci Yaklasim Nedir?

Ingilizce “constructivism” kelimesinden gelen yapilandirmacilik ya da olusturmacilik
kavrami, Ogrencinin ge¢cmis Ogrenmelerinden de yararlanarak, G6gretmen rehberliginde,

karsilagtig1 yeni bilgiyi anlamlandirmasi ve yorumlamasi stirecidir.

Piaget “Bilgi, biitiin bir sekilde bir insandan diger bir insana iletilemez, insanlarin
kendi bilgilerini ve kendi anlayislarin1 yapilandirmalar1 gerekir” demektedir. Yapilandirmaci
yaklagim, 6grenmeyi, deneyimden anlam olusturmayla eslestiren bir teoridir (Ercan, 2006,
s.1).

Yapilandirmaci yaklasim; “diinya uygarligini kurma, barisi ve insanlarin mutlulugunu
saglama, uygulama yoluyla degisimi gerceklestirme, sevgi ve isbirligi degerlerini kazandirma,
demokratik yagam big¢imini ise kosma, yasami siirekli yeniden kurma, higbir bilgiyi mutlak
kabul etmeme” (Demirhan, 2006, s.56) gibi degerleri kazandirmay1 hedefleyen ve 6grenme
etkinliklerinde uygulamaya agirhik veren, demokratik ortami savunmaktadir. Ogrenciler

toplumu yeniden yapilandiracaklarina inanirlar ve uygulamaya etkin olarak katilirlar.

Yapilandirmaci yaklagimin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

v" Ogrenci merkezlidir.

v" Ogretmen rehberlik yapar, bilgiyi sunmaz.

v' Ogrenmenin merkezinde bilgi degil, bilginin islenmesi anlayis1 egemendir.

v Diislinmeyi 6grenme ve yaraticilik esastir.

v' Ana felsefe 6grenme degil, 6grenmeyi 6grenmedir.

v Ogrenme siirecinin nasil kurgulanacagi, 6grencinin bilissel, duyussal ve
fiziksel kapasitesi ile baglantilidir ve dogaglama olarak bigimlenir.

v Ne kadar 6grenildigi degil nasil ve nigin dgrenildigi 6nemlidir.

v' Ogrenme-6gretme siireci, Ogrencinin yapabilecegi ve gelistirebilecegi

etkinliklerle ytrttiiliir (Yapici, 2007, s.1).
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Yapilandirmaci egitimin en 6nemli 6zelligi, 6grenenin bilgiyi yapilandirmasina ve
gelistirmesine firsat vermesidir. Ogrenenin etkin rol aldigi yapilandirmaci dgrenmede
sadece okumak ve dinlemek yerine tartisma, fikirleri savunma, hipotez kurma, sorgulama
ve fikirleri paylagsma gibi 6grenme siirecine etkin katilim yoluyla 6grenme gergeklestirilir.
Bireylerin etkilesimi dnemlidir. Ogrenenler bilgiyi oldugu gibi kabul etmezler, bilgiyi

yaratir ya da tekrar kesfederler (Sasan, 2002, s.49).

Yapilandirmaci yaklasim giiniimiizde yogun ilgi gormektedir. Bunun belli bash

sebeplerini sdyle siralayabiliriz.

» Halen uygulanmakta olan, yoOntemlerin basarisizligi karsisinda yenilik
ihtiyacini karsilamaya taliptir.

> Ogretmen merkezli bir yaklasimdan, o6grenci merkezli yaklasima gegisi
savunmaktadir.

> Ogrenci, 6gretmen ve okul ydnetimini birgok gereksiz biirokratik islemden
kurtarmaktadir.

» Bilginin ancak Dbireylerin kendileri tarafindan yapilandirabilecegini

savunmaktadir (Cicek, 2005, s.3).

2.3.5.2. Beden Egitimi ve Yapilandirmaci Yaklasim

[Ikdgretim beden egitimi dersi ogretim programi 2006-2007 &gretim yilinda
yapilandirmaci yaklagimla yeniden kurgulanmis ve uygulanmaya baslanmistir. Gelistirilen
beden egitimi dersi yeni 6gretim programi, 6grencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis Ogrenme ortamlarina katilmalar1 ve etkinlikler boyunca ne kadar gelisme

sagladiklarinin farkinda olmalarina yonelik hazirlanmistir.

Yapilandirmact yaklagima gore dgrenciler kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni
ogrenmeler icin Ogrenenin Onceki yasantilar1 Onemlidir. Buna goére O6grenmenin
saglanabilmesi, toplumsal etkilesim ve 6zgiir 6grenme gorevleriyle iligkilidir. Yapilandirmaci
yaklagim ilkeleri ile islenen derste her 6grenci etkinlige katilir ve kendisini ifade eder.
Ogrenmenin gergeklesmesi igin &grencinin ilgi, istek, gereksinim ve &n ogrenmeleri

gereklidir. Her birey farklidir ve kendine 6zgii 6grenme yollar1 vardir.
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Yurdakul (2005); yapilandirmact yaklagimin temel ilkelerini asagidaki gibi

Ozetlemektedir:

e Tiim 6grenme etkinlikleri genis bir gérev ya da probleme baglanmalidir
(Beden egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

e Ogrenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklar:
yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla &grenme
sorumlulugu 6grenenlere birakilmalidir.

e Yeni 6grenmeleri olugturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidir.

e Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

e Anlamli 0Ogrenmeyi gergeklestirmek iizere 0zgin Ogrenme gorevleri
tasarimlanmali ve gercek yasamin karmagikligin1 yansitacak dgrenme ortami
olusturulmalidir.

e Coklu gergeklikler aciga ¢ikarilarak bilissel celiskiler yaratilmali ve bireysel
anlamin olusmasini destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

e Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasini desteklemek iizere nasil
Ogrenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

e Ogrenme icin tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir.

e Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir §grenme ortami yaratiimalidir.

Yapilandirmac1 6grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken 6grencilerin
arastirma yapmalari, sorgulamayi bir yontem olarak kullanmalari, gdézlem yapmalari,
yorumlama ve aciklama yapmalari, problem c¢ozmeleri, igbirligine dayali 6grenmeleri,
bulusa dayali yaklasimlar sergilemeleri gibi bilgi, beceri ve tutumu igsellestirebilecekleri

yaklagimlar1 kullanmalar1 saglanmalidir.

Bu baglamda, yapilandirict yaklasimin beden egitimi alanma yansimasi, 6grenen
merkezlilik ve aktif katilim ilkeleri dogrultusunda Ogrencinin siirece etkin katilmasi ve
ogrendiklerini gercek yasama yansitmasiyla olacaktir. Ornegin, kosma, sigrama, ¢arpmama,
hedefe ulasma gibi Ozellikleri kazanan birey kalabalik bir koridorda tenefiis arasinda
baskalarina carpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda yiirlirken baskalarina ve diger
nesnelere ¢arpmadan yiiriiyerek olasi kazalardan da korunabilir. Halk oyunlarini 6grenen

birey kendi kiiltiirii hakkinda bilgi edinir ve paylasmay1 dgrenir (1.G.M., 2006, s.6).
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Yenilenen beden egitimi Ogretim programiyla ulasilmasi beklenen temel beceriler

asagidaki gibidir.

= Elestirel diisiinme,

= Yaratici diisiinme,

* Problem ¢dzme,

= Karar verme,

» Tiirk¢e’yi dogru, etkili ve giizel kullanma,
= Arastirma,

= fletisim,

= Bilgi teknolojilerini kullanma,

= Oz yonetim,

- Etik davranma,

- Eglenme,

- Ogrenmeyi 6grenme,

- Amag belirleme,

- Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme,
- Duygu yonetimi,

- Kariyer planlama,

- Sorumluluk,

- Zaman ve mekani dogru algilama,

- Katilim, paylasim, is birligi ve takim c¢aligmasi,
- Liderlik,

- Farkliliklara saygi,

= Bilimin temel kavramlarini tanima,

» Milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma,
= Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,

= Estetik zevk kazanma,

» Giivenlik ve korunma saglama.



33

2.3.6. Programin Getirdigi Yenilikler

Ulkemizde bundan énce uygulanan 6gretim programi, davranis¢r dgrenme kurami
tizerine kuruluydu. Bilginin bireylerin disinda ve nesnel oldugu ve 6gretmenden 6grencilere
aktarma yoluyla aktarilabilecegi savunulurdu. Ogrenciler duyduklarmi ve okuduklarmi
ogrenirler; dgrenme daha ¢ok 6gretmenin iyi anlatmasina bagh gelisirdi. Ogretmenler, dgrenci
basarisini ve 6grenmesini degerlendirmek icin sorulara kesin cevap beklerlerdi. Bu programda

ilke, 6gretim programina siki sikiya bagli olmakti.

Eski programda ders saati iki saat olarak isleniyor ve 1.ve 5. siniflarda beden egitimi
dersine smf oOgretmenleri giriyordu. Teknolojik araglardan yararlanilmiyor, motomod
teknikler uygulaniyordu. Ogretmen merkezli yaklasimla, 6grenciler genellikle komut
yontemiyle egitiliyorlardi ve yeni becerileri kesfetmesi yerine ezberci bir model

uygulatiliyordu.

Okullardaki materyal ve gerekli saha sikintisinin yaninda, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersini islemek yerine bu ders saatini baska konu ve dersler isleyerek gecirmeyi tercih
etmesi, smif Ogretmenlerinin beden egitimi konularina vakif olmamasi sorunlardan

bazilarrydi. Olgme teknikleri yetersiz, not verme sistemi zayift.

Ogrencilerden ders igin on bir hazirlik beklenmiyor, derste ne gosterilmek ya da
uygulatilmak isteniyorsa o yaptiriliyor ve 6grencilerin ezberci tutumlarin1 destekleyici bir
uygulama gergeklesiyordu. Ogrenciler diger derslerde oldugu gibi beden egitimi dersinde de

ogrendiklerini hayata geciremiyor, bu dgrenilenler notlar verilince unutuluyordu.

[Ikdgretim programlarmin birinci ve ikinci kademelerinin birbirine paralel olarak
diizenlenmemis olmasi, biitiinliiglin saglanamamas1 ve tekrarlarin olmasi, Ogretim
programlarinin ¢ocuk gelisimine uygunlugunun tartigilabilir olmasi, bazi yeni konu ve
etkinliklerin (insan haklari, ¢evre, saghik vb.) muhtevada yeterince yer almamasi,
programlarin bilissel, duyussal ve psikomotor beceriler acisindan dengeli olmamasi, ders saati
sayillarimin ilkdgretim basamaklarina uygun olmamasi, 06zel egitim programlarinin

kaynastirma egitimine firsat vermemesi, beden egitimi alaninda sorun olarak géziikmekteydi.



34

[Ikdgretim beden egitimi 6gretim programimin degismesini gerekli kilan nedenler;

Toplumsal 6nceliklerin degismesi,

Bilgi birikiminin artis1 ve diinyadaki yonelimlerin degismesi,
Gelisen 6gretim yontem ve yaklagimlari,

Diger derslere iliskilendirme,

Sekiz yillik ilkdgretim programu,

Beden egitimi ders uygulamalarindaki verim sorunu,
Geleneksel yaklagimlarin, 6greten merkezli olmasi,

Komut, alistirma, sdyleneni yapma, uygulama gibi ezberci tutumlar igermesi.

Bunlar gibi pek ¢ok nedenin var olmasi diger 6gretim programlariyla birlikte beden
egitimi 6gretim programinin degismesini de gerekli kilmistir. Yeni Yapilandirilan Ilkogretim
Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi dgrencilerin, yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve
toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve saghigr gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin

katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir.

Beden Egitimi 6gretim programinin temel amaci ise bireyin fiziksel, devinissel,
biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilmasini saglamaktir. Burada dikkat edilmesi ve vurgulanmasi gereken boliim “yagsam boyu
etkinliklere katilmasii saglamaktir” climlesidir. Bu hedefe ulasabilmek i¢in Ogrenciler
etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmali ve siireci

uygulamali, birebir yasamalidir.

Yeni i1kdgretim beden egitimi dersi dgretim programu, yapilandirmaci yaklasim, ¢oklu
zeka, etkin 6grenme anlayislari dikkate almarak hazirlanmigtir. Ogrencilerin yaparak-
yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis Ogrenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik

stirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 hedeflenmistir.

Yeni Ogretim programi bireysel farkliliklarin 6nemini bilen ve kati davranisci
yaklasimla elden kacirilan ¢ocuklar1 yeniden kazanmak icin, yasayarak 6grenme, 6grenmeyi
anlama firsat1 veren bir yaklasim getirmistir. Ogrenciyi daha fazla merkeze alan ve geleneksel

yontemlerden farkli yontemler 6neren bir yapisinin oldugu gozlenmektedir.
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Yeni programda iiniteler ve konular yoktur. Programin 6grenme alanlar1 iizerine
yapilandirildigr agik olarak belirtilmistir. Onceki ve yeni programlarin farklilastigi onemli
ayrimlardan birisi de 6grenme ¢iktilari igin kullamlan terminolojidir. Onceki programlarda
“amac”, “hedef” ve “hedef davranislardan™ bahsedilirken yeni programda bu terminoloji terk
edilerek yerine “kazanim” ifadesi kullanilmistir. Bu kullanimin amag¢ olarak ylizeysel
olmadigi, aksine programin benimsedigi felsefi yaklagima uygun bir ¢ikis oldugu sdylenebilir.
Programlarda kazanim sozcligli kullanilarak daha ¢ok Ogrenciyi merkeze alan bir tutum

takinilmagtr.

Ote yandan yeni programlarin becerilere agirlik verdigini gdzlenmistir. Elestirel
diisiinme, yaratict diislinme, iletisim, problem ¢6zme, arastirma, karar verme, bilgi
teknolojilerini kullanma, girisimci olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme gibi beceriler

her programda alti gizilerek belirtilmistir.

Yeni programda eskiye oranla dgrenme-ogretme siirecinde daha fazla somut arag-
gere¢ kullaniminin  6zendirildigi ve bununla ilgili daha somut Orneklerin verildigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin arastirma, sorgulama, problem ¢ézme ve karar verme siireglerine
katilmasii saglayacak etkinliklerin kullanilmasi onerilmistir. Ayrica “yaparak- yasayarak
diistinerek” 6grenme etkinliklerinin 6nemli oldugu vurgulanmis ve is birlikli 6grenme
stratejilerinin  gerektigi oOlclide kullanilmasi ongoriilmistiir. Etkinlikler de Coklu Zeka

Kuramina dayandirilmstir.

Ogretim siirecinde 6gretmenin rolii ise, grencilere rehberlik yaparak Ogrenmeyi

kolaylastirmak olarak belirlenmistir.

Ogretmenin rolii bir antrendr gibi dgrencileri motive eden, durumlara tani1 koyan,
gerektiginde onlara rehberlik eden, 6grencilerin yararina uygun ve destekleyici 6grenme
ortamlar1 hazirlayan, 6grenmekten bikmayan ve siirekli arastiran kisiler olarak tanimlanmustir.
Ogrenim  siirecinde  gretmenin roliiniin, &grencilere rehberlik yaparak dgrenmeyi

kolaylagtirmak oldugu vurgulanmaktadir.
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Yeni programda, 6lgme ve degerlendirme sadece 6grenme sonucunu degil, siirecini de
degerlendirmeye doniik ele alinmistir. Hem 6grencinin kendini degerlendirmesi i¢in hem de
Ogretmenin 6grenciyi degerlendirmesi i¢in degisik 6lgme araci drneklerine yer verilmistir. Bu
acidan oOnceki programlarda sadece geleneksel Olgme ve degerlendirme yoOntemlerinin
orneklendirildigi diistiniiliirse ¢esitliligin arttig1 sdylenebilir. Programlarin en zayif yonii yeni
yaklagimlara gore 6grenci degerlendirmelerinin nasil yapilacagidir. Bu agidan 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi ve onlara destek olunmasi gerekmektedir. Programlarin basarist
degerlendirme siirecinin ne kadar siirekli oldugu ve arastirmalarla desteklenerek programi

gelistirmede nasil katkida bulunacagi ile ilgilidir.

Yeni yaklagimlar; 6grenciyi merkezde tutan, etkin katilimi destekleyen, problem
cozmeye yonelik, yaratict 6zellikleri 6zendiren, iligkilendirmeye dayali diisiinmeyi saglayan,

Ogrencinin anlamasi i¢in uygulanan 6gretim programlaridir.

Bu programin uygulanmasi sonucunda ulasilacak standartlar soyle diisiiniilmiistiir;

Ogrenci cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket oriintiileri ve devinissel
kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir. Sagligi gii¢lendirici diizeyde
fiziksel etkinlige katilim1 basarir ve korur. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir. Fiziksel
etkinlik ortamlarinda sorumlu kigisel ve toplumsal davranig sergiler. Bu amacin
gerceklesebilmesi icin 6grencilerin yaparak-yasayarak, agsamali sekilde diizenlenmis 6grenme
etkinliklerine katilmalari, etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda

olmalar beklenir.
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2.4. ILGILI YAZIN

Arastirmacinin yaptig1 literatiir taramasi sonucunda, Beden Egitimi Ogretmenlerinin
[Ikdgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programma Yonelik Goriisleri ve Bilgi
Diizeyleri ile tamamen ilgili olmasa da konuyla baglantili ¢alismalara rastlanmistir. Bu

calismalar tarih siralamasina gore asagida 6zetlenmistir.

Demirhan vd. (2007), “Tiirkiye’de Beden Egitimi Ogretmeni Egitiminde Yapilan
Aragtirmalar1”, arastirmalarla ilgili konu bagliklar1 belirleyerek, dort baslikta incelemistir.

Sonug olarak;

1. Beden egitimi dersleri ve derse katilan 6grenci goriislerini ele alan 13 aragtirmanin; algi,
tutum, toplumsal cinsiyet, etkin katilim, beklenti, toplumsallagsma, basari, degerlendirme
ve amag¢ bakimindan incelendigini belirtmistir.

2. Ogretmen yetistirme programlarini ele alan 6 arastirmanin; programlarin karsilastirilmast,
programlarin incelenmesi-degerlendirilmesi ve yeniden yapilanma basliklarini igerdigini
belirtmistir.

3. Ogretmen adaylari ile ilgili 16 arastirmanm; tutum, okul uygulamalari, giris nitelikleri,
stire, alg1, yontem, deger, basar1 bakimindan incelendigini belirtmistir.

4. Son olarak, 6gretmen egitimi-nitelikleri ile ilgili yapilan 9 arastirmanin; nitelik, algi,
tutum, soru yoneltme, 6gretim yontemleri, caligma ortamlari, zaman ve sinif yonetimi,

siire¢ ve 0gretmen profili agisindan incelendigini belirtmistir.

Tekin (2006), “Baz1 ilkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Uygulanma
Diizeyi” adli yiikseklisans tezinde; ilkogretim okullarinda beden egitimi dersinin disiplinler
arast bir bilim oldugunu, bireyler iizerinde fiziksel ve pisikolojik yararlar saglamasi
bakimindan 6nemli oldugu sonucuna varilirken, il degiskenine gore secilmis bazi ilkdgretim
okullarinda Beden Egitimi dersinin islenisi ile ilgili 6grenci goriisleri degerlendirilmis ve bu
degerlendirme sonucunda Antalya, Usak, Kocaeli, Ordu, Van, Adiyaman, Karaman
illerindeki ilkdgretim okullarinda beden egitimi dersi uygulanma diizeyi genel olarak olumlu

cikmugtir.



38

Goziitok vd. (2005), tarafindan yapilan arastirmada “Ilkdgretim Programlarinin
Ogretmen Yeterlilikleri Agisindan Degerlendirilmesi” incelenmis sonugta; dgretmenlerin yeni
programlara iliskin baz1 konularda kendilerini yeterli gormedikleri ve yeterli olduklarini

diistindiikleri konularda da gerekli becerileri sergiyelemedikleri sdylenmistir.

Yasar vd. (2005), “Yeni Ilkdgretim Programlarinin Uygulanmasina iliskin Smif
Ogretmenlerinin Hazirbulunusluk Diizeylerinin Ve Egitim Gereksinimlerinin Belirlenmesi
(Eskisehir ili Ornegi)” adli ¢alismalarinda sonug olarak; smif dgretmenlerinin, programin
kazanimlar, igerik, Ogretme-O6grenme siireci, dgretim teknolojileri ve materyal gelistirme,
Olcme ve degerlendirme boyutlar1 bakimindan kesinlikle egitim gereksinimi i¢inde olduklarini
ve programlarin uygulanmasi sirasinda karsilasilabilecek kimi olast sorunlarin bulundugunu

belitmislerdir.

Sirin ve Bozkurt (2005), tarafindan yapilan arastirmada “Ilkogretim Okullarinda
Gorev Yapan Smif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersi ile Ilgili Tutum ve Uygulamalar1”
incelenmis sonucta; sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine karsit olan tutumlarinin
oldukc¢a olumlu oldugu fakat 6gretme tekniklerini kullanma ve uygulama derecelerinin yeterli

olmadig1, bu ders konusunda egitim almalar1 gerektigini ortaya koymustur.

Korucu ve Mollaogullari’nin (2005), “Denizli lkdgretim Okullarindaki Beden Egitimi
Ogretmenlerinin  Karsilastiklar1 ~ Giigliikler ve Okul Yéneticilerinin = Goriisleri”  adl
caligmalarinda sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin ne derecede ve ne gibi giicliiklerle

karsilastiklar1 ve okul yoneticilerinin bu konudaki ilgi ve goriisleri ortaya konulmustur.

Demirhan (2003), “Diinyada Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirme” isimli
calismasiyla, beden egitimi Ogretmenliginin diinyadaki gelisimini ve bugiinkii durumunu
incelemis, bu dogrultuda, okullardaki beden egitimi derslerinin hedefleri, etkinlikler, beden
egitimi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken nitelikler ve degisik iilkelerdeki beden egitimi
Ogretmeni yetistirme programlart incelenmistir. Beden egitimi O6gretmeninde bulunmasi
uygun goriilen nitelikler ve bu nitelikleri kazandirici 6gretim programlarina katilip bunlari
basar1 ile bitiren fertlerin beden egitimi Ogretmeni olacagi ilizerinde durulmustur. Beden
egitimi programlarinin siirekli yenilenmesi ve gelecege 1s1k tutmasinin gerekliligi, diinyanin
neresinde yetistirilirse yetistirilsin beden egitimi Ogretmenlerinin kazanmalar1 gereken

niteliklerin, hizmet sunacaklar kitlenin ulagsmasi gereken hedeflerle tutarli olmasi gerektigi
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bir sekilde vurgulanmistir. Beden egitimi O0gretmeni yetistirme programlarmin tarihsel bir
birikim {izerine kurulmasi gerektigi iilkelerarasi isbirligi i¢inde gelistirilip uygulanmasi, is

alaninda stirekli iletisim ve degerlendirmenin ilke edinilmesi gerektigi sonuc¢laria varilmigtir.

Demirhan (2002), “Ogrenci Merkezli Hareket ve Spor Egitimi Spor Uygulamalar1”
isimli makale ¢aligsmasinda dgretme isinin bir kararlar zinciri oldugu her 6gretim girisiminin
daha onceden alinmis bir kararin sonucu oldugu, bu kararlarin hedefler, konu, 6gretme-
O0grenme siireci ve degerlendirme hakkindaki kararlardan olustugunu belirtmistir.
Ogretmenlerin ders plam yaparken ve uygularken ya kendilerini ya da 6grenciyi merkeze
aldiklarim1 belirtmis, 6grenci merkezli egitimin 6ze ¢ikmasindaki temel gerekgenin, ferdin
ogrenmesi ve Ogrenme isinden zevk almasi oldugunu vurgulamistir. Ogrenci merkezli
egitimin bireyin biitiinsel gelisiminde daha fazla 6nem vererek, sporun biligssel ve duyussal

boyutunu da her zaman canli tutacagi sonucuna varmistir.

Demirhan (2002), “Spor Egitiminde Yontem, Strateji, Teknik Kavram ve
Uygulamalar1” isimli ¢aligmasinda ise, sportif becerilerin nasil dgretilecegi ve 6grenilecegi
konusunda bir¢ok yaklasimdan bahsedilmistir. Ancak konuyla iligkin ana yaklagim tiirlerinin
“Timdengelim ve Tliimevarim” oldugunu belirtmis, baska bir siniflamaya gore “Sunus Yolu
ve Bulus Yoluyla Ogretim”, bir diger ifadenin de “Ogrenci Merkezli ve Ogretmen Merkezli
Yaklasimlar” seklinde oldugunu vurgulamistir. Calismada, sportif becerilerin 6gretiminde
yaygin kullanilan ve literatiirde strateji, yaklagim, model, yontem, teknik ve stil olarak gecen
Ogretim tiirlerinden bahsedilmistir. Bunlarin 6gretim ortaminda tek basina ya da birlikte
kullaniminin ayr1 6zellikler gerektirdigi, ancak O6gretmenlerin genellikle birlikte kullanimi

tercih ettikleri sonucuna varmistir.

Elkatmis (2002), tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde; “Ilkdgretim 1. kademe
Resim-Is, Miizik ve Beden Egitimi Programlarindaki Degismeler” incelenmis, arastirmanin
bulgularina gore 1924, 1926, 1936, 1948, 1968 ve sonrasinda gerceklestirilen programlarin
hepsinde zorunlu ve kesintisiz olarak Resim-ig, Miizik ve Beden Egitimi derslerinin yer aldig
anlasilmistir. Genel olarak 1980 yilina kadar yapilan program gelistirme caligmalarinda bir
onceki programla sonraki program arasinda 6zde fazla bir degisikligin olmadig1 goriilmiistiir.
Programlardaki degisiklikler bir 6nceki programa ders eklemeler veya ¢ikarmalar ya da ders
saatlerinin degistirilmesi seklinde olmustur. Ancak 1980 yilindan sonra program gelistirme

caligmalar1 hiz kazanmis programlar sil bastan yeniden yapilmistir. Bu amagla 1982 yilinda
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Talim Terbiye Kurulu tarafindan kabul edilen bir egitim modeli belirlenmis ve ¢alismalar bu
cercevede yiirlitiilmistiir. Belirlenen bu model programlarin, her ders i¢in ayr1 ayr1 olmak
tizere “hedefler, hedef davranislar, isleyis ve degerlendirme” boyutlar1 gbéz Oniinde
bulundurularak hazirlanmasi esasin1 getirmektedir. Incelenen programlarin tamaminda
derslerin genel hedefleri bulunurken sadece 1980 sonrasinda gerceklestirilen programlarda
0zel hedefler bulunmaktadir. Yine hedeflerin davranigsal taniminin da ilk kez 1980 sonrasinda

gerceklestirilen programlarda yapildigi saptanmustir.

Temel ve Sunay (2002), “Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programlarina Iliskin Ogretim Elemam Gériisleri” adl1 ¢alismalarinda, Beden Egitimi ve spor
Ogretmenligi programi uygulayan okullarda gorev yapacak Ogretim elemanlarinin
yetistirilmesine 6nem ve oOncelik verilemeli bununla ilgili olarak spor bilimlerinin biitiin
alanlarinda yiikseklisans ve doktora egitimine dncelik verilmelidir. Ancak bu egitimin saglikli
yapilabilecegi ortami ve kosullar1 hazirlamis iiniversitelerde gerceklestirilmelidir.
Aragtirmaya katilan 6gretim elemanlar1 her ne kadar teorik, uygulama ve uzmanlik ders
saatleri i¢in yeterli goriis bildirmisseler de ders iceriklerinin, g¢esitliliginin ve derslerin yari
yillara gore dagilimi ile toplumun beden egitimi ve spordan beklentileri tekrar tartisilarak
arastirma sonuclarmm da degerlendirilip Y.O.K., M.E.B. ve diger ilgili kuruluslarmn
belirleyecegi uzman bir ekibin program gelistirme mantig1 ve uygulamasi cergevesinde
calisma yapmalidir.Beden egitimi ve spor programi uygulayan okullarin fiziki kosullart
yeterli sayida 0grenci alinmasina imkan tagimadigi gibi dershane sayisi ve kiitiiphanesi de
yeterli degildir. Bu durum yalnizca beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirilmesine etki
etmeyecek spor bilimlerinin gelisimine olumsuz katki saglayacaktir. Buna gore; yurt disi
orneklerinde oldugu gibi beden egitimi ve spor dgretmenligi programi uygulayan okullar
akreditasyon kosullar1 ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Akredite olma kosullar ise spor
bilimlerinin 6zelligi ve diinyadaki yeterlilikler dikkate alinmali ve uzmanlardan olusan
akreditasyon kurulu olusturulmalhidir. Ulkemizin cografi yapisi gdz oniine alinarak beden
egitimi ve spor Ogretmenligi programini zenginlestirecek tarzda se¢meli derslere genis yer
verilmelidir. Beden egitimi ve spor dgretmenligi programi uygulayan okullar, koordineli ve
sistemli olarak ve yeterlilikleri 6l¢lisiinde spor bilimleri ya da spor meslegine iliskin ¢esitli

6zel konularda kongre, sempozyum ve panel diizenlemelidirler.
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Ozozlii (2001), “Beden Egitimi Ogretmenleri, Beden Egitimi Derslerini Islerken
Kendilerini Hangi Alanlarda Yeterli Goriiyorlar” ilizerine bir arastirma isimli makalesinde
beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin derslerini iglerken kendilerini hangi alanlarda yeterli
gordiikleri arastirilmast planlanmis sonugta alan bilgisi derslerinin egitim programlarinda en

etkili alan oldugunu belirlenmistir.

OzozIi (2001), Bir baska calismasinda “Pedagojik Formasyon Derslerinin Beden
Egitimi Ogretmen ve Adaylarmin Ogrencilere Yonelik Tutumlarindaki Etkisi’ni arastirarak
deneklerin %84 ’tinde pedagojik formasyon derslerinin 6grencilere yonelik tutumlarinda etkili

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yiiksel (2000), “Milli Egitim Bakanlhigindaki Program Gelistirme Caligsmalarinin
Degerlendirilmesi” isimli doktora tezinde bilgi toplama araci olarak goriigme formu ve anket
formu uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda; Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde program
gelistirme caligmalarini yiiriiten birimlerin faaliyetleri arasinda bir biitiinliik bulunmamakta,
her birim program gelistirme ¢aligmalarini farkli bigimlerde yiirtitmektedir. Birimler arasinda
yeterli diizeyde bir iletisim de bulunmamaktadir. Program gelistirme igin ihtiyag tespiti
arastirmalar1 ile komisyonlarca gelistirilen programlarin 6n uygulama ve degerlendirme

calismalar1 yeterince yapilmamaktadir.

Cesur (1999), “Nigde il Merkezinde Bulunan Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi
Dersinin Okutulmasi ile Ilgili Karsilasilan Ders, Tesis, Ara¢ ve Gere¢ Sorunlari” adh
yiikseklisans ¢alismasinda, Nigde ilindeki saha, tesis ve arag-gerecin mevcut durumun tespiti
icin okul idarecisi ve beden egitimi Ogretmenleri, okul idarecileri, okul aile birlikleri ve
mahalli idarelerin yaklagimlarinin, saha, tesis ve arag-gereclerin yetersizligini gidermede
yeterli dlgiide duyarli olmadiklar tespit edilmistir. Ogrenci velilerinin ise beden egitimi

dersinin gerekliligine inandig1 tespit edilmistir.

Kangalgil (1999), “ilkdgretim Okullarinda Gorev Yapan Smif Ogretmenlerinin Beden
Egitimi Dersine iliskin Goriisleri (Sivas Ornegi)” adl1 yiikseklisans tezinde sonug olarak, simif
Ogretmenlerinin ilkogretim okullarinda beden egitimi dersi i¢in yetersiz olduklar1 ve beden

egitimi brang 6gretmenine ihtiyac¢ oldugu sonucuna varilmistir.
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Yaylact (1998), “ilkogretim Okullar1 Beden Egitimi Dersi Program ve
Uygulamalarmin Degerlendirilmesi” adli doktora tezinde Beden Egitimi 6gretmenleri ve
ilkdgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi dersi program ve uygulamalar1 hakkindaki
gozlemlerine incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, ilkogretim
okullarinda Beden Egitimi programinin bu haliyle gorevini yerine getirmekle birlikte
giinlimiiz ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayamadigi ve gelistirilmesine ihtiyag duyuldugu
sOylenebilir. Beden egitimi derslerinde yasam boyu fiziksel aktivitelere katilma konusunda
olumlu bir anlayis gelistirildigi ancak bu anlayista siirekliligin saglanamadigi ve “yasam boyu

spor” hedefine tam olarak ulagilamadigi sonucuna varilmistir.

Yaylact (1998), “Ilkdgretim Okullart Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin
Degerlendirilmesi” isimli makalesinde, ilkdgretim okullarinin Beden Egitimi programini
incelemistir. Sonug olarak ilkogretim okullarinda Beden Egitimi dersi 6gretim programinin
uygulanabilmesi ve ¢agdas spor bilimlerinin 6ngdrdiigli bi¢imde yerine getirilmesinin mevcut
program ve spor ortami ile miimkiin olamayacagi, ilkdgretim okullarinda Beden Egitimi
dersinin amaglarmin ¢ok iyi hazirlanmis ve ¢ocuk gelisiminin biitiin boyutlarin1 ele alan,
cagn ihtiyaglarina cevap verebilecek esneklik 6zelliklerine sahip dgretim programlarinin, ¢ok
ortamli egitim durumlarinda, nitelikli beden egitimi 6gretmenlerince uygulanmasi ile

gerceklesebilecegi anlagilmstir.

Yiiksel (1996), “Ortadgretim Kurumlarinda Gérev Alan Ogretmenlerin Program
Gelistirmeye Yonelik Tutumlarr” isimli yiiksek lisans tezinde bilgi toplama araci olarak
Ogretmenlere bir anket uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda Milli Egitim Bakanliginda
programlarda degisiklik yaparken Ogretmen goriislerini almadigi ve &gretmenlerin de bu
calismalardan haberleri olmadig: tespit edilirken, 6gretmenlerin program gelistirmeyi biiyiik
Olclide bilmedikleri, ancak bu eksikliklerini gidermeyi istedikleri ve program gelistirme

komisyonlarinda aktif gérev almayi istedikleri anlasilmistir.

Yildiran ve Yetim (1996), “Ortadgretimde Beden Egitimi Dersinin Oncelikli
Amaglar1” iizerine yaptiklar1 makale calismalarinda; lise ve dengi okullardaki beden egitimi
programlarinda belirlenmis olan “beden egitiminin genel amaclarindan 6ncelikli olanlari
Ogrenci, veli, beden egitimi 6gretmeni ve 0gretim elemanlarinin bakis agilarini incelemistir.
Sosyal ve zihinsel amaglarin Oncelikli olarak tercih edilmesine ragmen programda ve

uygulamada fiziksel amaglarin 6n planda oldugu ifade edilmistir. Ayrica fiziksel amaglarina
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nasil uygulanacagina iligkin programda ayrintili olarak agiklamaya yer verilmesine ragmen
psiko-sosyal ve zihinsel etkinliklerin nasil gelistirileceginin acik bir sekilde belirtilmedigi

sOylenmistir.

Yildiran, Yetim ve Senel (1996) “Farkli Cinsiyetteki Ogrencilerin Beden Egitimi
Dersinden Beklentileri” konulu arastirmalarinda; erkek 6grencilerin fiziksel gelisim amacini
On plana cikardiklari, 6zellikle beden egitiminin dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme gibi etik degerleri vurgulayan amacini erkek ogrencilerin
oncelikli amaglar arasinda son sirada yer vermesi, buna karsin yarig, rekabet ve kazanma
duygularinin dolayisiyla sportif aktivitelerde neticeye yonelimin agir bastig1 goriilmiistiir. Kiz
ogrencilerin beklentilerinde ise, beden egitimi ve sporda aktivite siirecinin etik ve estetik

acidan bi¢imlendirilmesine yonelimin belirginlestigi goriilmiistiir.

Koksal (1995) tarafindan yapilan arastirmada; “Temel Egitim 1. Devre Egitim
Programlarinda Beden Egitimi Dersleri” incelenmistir. Bu arastirma ile ilkokullarda beden
egitimi dersinin diger derslere ve giinliik hayata olumlu yararlar saglamasi1 bakimindan énemli
oldugu sonucuna varilmis ve ilkokul 6grencilerinin bu derse severek katildigi tespit edilmistir.
Beden egitimi dersinin islenisi ile ilgili baz1 Ogrenci goriisleri degerlendirilmis, bu
degerlendirme sonucglarinda genelde haftalik ders saatinin yetersiz oldugu sonucuna
vartlmigtir. Ayrica 0gretmenlerin yeterli diizeyde ders ara¢ ve gereci kullanmadigi ortaya

¢ikmig, bunu ise yeterli malzemenin olmamasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.

Coker’in (1991) doktora tezi olarak hazirladig1 “Ankara Ilkokullarinda Beden Egitimi
Derslerinin  Etkinliginin Degerlendirilmesi” adli arastirmasinda ¢ikan sonuglara gore;
[Ikogretim okullarinda Beden Egitimi dersinin amaglar1 gerceklestirilmemektedir. Okullarin
Beden egitimi dersi i¢in uygun yer, arag-gerec olanaklari bakimindan yetersiz olmalari, siif
Ogretmenlerinin bu dersi okutmak i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmamalar1 amaglarin
gerceklesmesinde bagta gelen sebepler olarak goriilmiistiir. Toplanan veriler, programlara
ragmen Beden Egitimi dersinin tartisilmaya deger boyutlarda bir yana itildigi gergegini ortaya
koymustur. Dersin amaglarina uygun olarak gerceklestirilmesinin temel nedenlerinden birisi,
belki de en Onemlisi 6gretmen, okul yoneticileri ve iist diizey sorumlularinin dersi bilingli
olarak onemsememelerinde goriilmektedir. Yer, ders ara¢ noksanligi, simif 6gretmenlerinin
yetersizligi Beden Egitimi dersinin amaglarinin gergeklesmemesinde dnemli faktorler olmakla

beraber, dersin Ogretmen, yonetici ve veliler tarafindan Onemsenmemesi biitiin bu
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faktorlerden daha etkileyici goriilmektedir. Ders saatlerinin bos gegmesi veya yerine bagka bir

dersin yapilmasinin temel nedeni bu gercekten kaynaklanmaktadir.

Gortliiyor ki yapilan caligmalarda genellikle program gelistirme ile ilgili genel
sonuglar veren arastirmalar yapilmis ve beden egitimi 68retmeninin kullandigi yontemler,
Ogretim sitilleri, 6grencilerin beden egitimi dersinden beklentileri ve beden egitimi derslerinin
islenisi gibi konular incelenmistir. Bu ¢aligmalar yeterli degildir. Sadece ilkogretim beden
egitimi dersi 6gretim programini arastiran bir c¢aligmaya rastlanmamustir. Ayrica miifredat
yeniden diizenlendigi ve yeni yiiriirlige girdigi i¢in yeni miifredat programini inceleyen bir
calismaya da rastlanmamistir. Ankara ili Kegidren ilgesine baghh resmi ilkdgretim
kurumlarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleriyle gerceklestirilecek bu ¢aligsma ilk kez

yapilacagindan ve iyi bir 6rnek teskil edeceginden 6nemlidir.

Aragtirmamizin sonuglari, kendilerini ¢iplak gozle géormeleri agisindan M.E.B’na bagl
resmi ve 0zel ilkdgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi d6gretmenlerine, somutga
gozlemleyebilmeleri icin ilgili okul yoneticilerine, resmi ve 6zel 6gretim kurumlarina
Ogretmen hazirlayan tiniversitelere ve ilgili kisilere katki saglayabilir. Ayrica bundan sonra

yapilacak ¢aligsmalara da 151k tutabilir.



45

BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, evreni, Orneklemi, veri toplama aracinin

gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili konular ele alinacaktir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, tarama modelindedir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2003,

s.9). Tarama modeli, var olan durumu aynen oldugu gibi yansitmay1 esas alir.

3.2. EVREN

Bu aragtirma i¢in 2007-2008 6gretim yilinda Ankara ili Kecioren ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagh 89 resmi ilkdgretim okulunda gorev yapan beden egitimi
Ogretmeni g¢alisma evreni olarak alimmugtir. Her okul ayri ayr1 ziyaret edilerek, calisma
evrenini olusturan beden egitimi 6gretmenlerini tamamina ulasilmaya calisilmis, ancak 16
okulda ziyaret giinii beden egitimi 6gretmeni bulunmadigindan, 73 ilkdgretim okulundaki 110

beden egitimi 6gretmenine (65 erkek; 45 bayan) anket uygulanmustir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Bu arastirmada kullanilan veri toplama aracinin gelistirilme stireci, asagidaki

agsamalardan olugsmaktadir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programi
hakkinda gériislerini tespit etmek amaciyla bir dlcek gelistirilmistir. (EK. 1). Olgek, besli
Likert tipinde hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan Olgegi gelistirmede gerekli literatiir
taramasi yapilmistir. Olcege baslangicta 37 adet madde alinmustir. Taslak dlgekler, uzmanlar
(Prof. Dr. ibrahim Yildiran, Do¢.Dr. Belgin Gokyiirek, Beden Egitimi Dersi 1-8 Simiflar
Ogretim Programi Gelistirme Ozel Ihtisas Komisyonu Uyesi Beden Egitimi Ogretmeni Cenk
Temel) tarafindan gelen goriis ve elestiriler dogrultusunda iizerlerinde diizeltmeler yapilarak
on deneme i¢in uygun hale getirilmistir. Likert tipinde bir forma doniistiiriilen climleler
uygulanmadan 6nce 50 kisilik bir 6gretmen grubuna uygulanmigtir. Bu sekilde 6n uygulama
yapilarak dlgegin gecerligi ve giivenirligi tespit edilmeye calisilmistir. Olgekte likert tipinde
ifadeler i¢in “tamamen katiliyorum (5)”, “katiliyorum (4)”, “kararsizim (3)”, “katilmiyorum
(2)”, “hi¢ katilmiyorum (1)”, puan1 verilmistir. Istatiksel analizler gdz oniinde bulundurularak
olumlu ciimleler tamamen katiliyorum dan itibaren 5,4,3,2,1; olumsuz ciimlelerde tamamen
katiliyorum dan itibaren 1,2,3,4,5 seklinde puanla degerlendirilerek SPSS programinin veri

dosyalarina islenmistir.

3.4. GECERLIK

Veri toplama aracinin gegerlik ¢alismasi faktor analizi ile yapilarak, dl¢cegin 4 boyutlu
oldugu belirlenmistir. Faktor analizi sonucunda, faktor yiik degeri, .30 ve iistiindeki maddeler
alinmis, distik olanlar ise 6l¢ek dis1 birakilmistir. Faktor yiik degeri, maddelerin faktorlerle
olan iligkisini agiklayan bir katsayidir (Biiytlikoztiirk, 2002, s.27). Bunun sonucunda 28 tane
madde arastirmada kullanilmak iizere secilmis ve 6l¢ek standart bir yapiya doniistiirilmiistiir.
Bu sekilde 6lgegin yap1 gegerliligi saglanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda maddeler
toplam 4 faktore yiiklenmis ve 6l¢egi 4 boyutlu gostermistir. Diger maddeler higbir faktore
girmemistir. Asagida faktérde toplanan maddelerin faktér yiik degerleri Tablo 1°de

sunulmustur.



Tablo 1: Faktor Yiik Degerleri

Bilesen

1

MD 2

570

MD 3

570

MD 4

432

MD 5

417

MD_15

,593

MD_16

,625

MD_17

,571

MD 29

,512

MD_30

,584

MD_32

,627

MD_33

744

MD_10

421

MD 11

,485

MD_14

471

MD 21

,805

MD 28

,649

MD 7

,406

MD 8

,639

MD 9

,518

MD_19

,488

MD 24

,626

MD_20

554

MD 23

,589

MD 24

,584

MD 25

511

MD 26

,657

MD 27

,599

MD 31

512
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Tablo 1’e gore dlgegin birinci faktoriiniin 11 maddeden, ikinci faktoriiniin 5 madde
lclincli faktoriinin 5 maddeden ve dordiincii faktoriiniin de 7 maddeden olustugu
goriilmektedir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktdrdeki yiik degerleri 0,417-0,744
arasinda degismektedir. Ayni degerler ikinci faktérde yer alan 5 madde i¢in 0,421-0,805
arasinda ticlincii faktorde yere alan 5 madde i¢in 0,406—0,639 arasinda ve dordiincii faktorde

yere alan 7 madde i¢in ise 0,511-0,657 arasinda degismektedir.

Veri toplama aracinin igerik gegerliligi Karasar’in (2003, s.151), “Veri toplama
aracinda bulunan maddelerin, 6lgme amacina uygun olup olmadigi, Sl¢iilmek istenen alani
temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, uzman goriisline gore saptanir. Bunun igin, 6nce bir
grup uzman tarafindan 6lgme amaclari ve bu amaglarin gerektirdigi igerik ¢oziimlemeleri
yapilarak hazirlanmig sorularin bu amagclar1 ve igerigi temsil edip etmeyecegi tartigilir.”
ifadesine gore, veri toplama araci uzman kisiler tarafindan incelenmistir. Inceleyen
uzmanlarin goriigleri dogrultusunda veri toplama aracina son sekli verilmistir. Bu sekilde

anketin kapsam gecerliligi saglanmistir.

3.5. GUVENIRLIK

Giivenilirlik, oOl¢iilmek istenen bir degiskenin, siirekli olarak ayni oOlgeklerin
kullanilmas1 halinde, 6l¢gme sonuclarinin birbirine yakinlik derecesidir. Verilerin giivenilirligi
bilimsel ¢alismanin ilk kosullarindandir. Giivenilirlik, istatistikte ¢esitli yontemlerle
hesaplanabilir ve elde edilen sayisal degerler, giivenilirlik katsayis1 adin1 alir (Arseven, 2001,
s.139). Hazirlanan standart Olgegin Cronbach Alfa gilivenirligi hesaplanmig ve 0,78
bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayisinin olgegin gilivenirligi igin yeterli oldugu

diistiniilmektedir.
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3.6. VERILERIN ANALIZI

Veri toplama araci, 6rnekleme giren dgretmenlere arastirici tarafindan uygulanmigtir.
Ogretmenler ile ilgili bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f), yiizde (%)hesaplanmistir.
Stirekli degiskenlere ait puanlarin gruplar arasinda anlamh farklilik gosterip gostermedigi, iki
grup igin t-testi, li¢ grup icin tek yonlii varyans analizi ile test edilmis, gruplararas: farki
belirlemek icin Scheffe-Dunnett C Coklu Karsilastirma Testi kullamlmustir. Istatistiki islemler
SPSS 11.0 programinda yapilmistir. Elde edilen verilerin anlamli olup olmadiklar1 .05

manidarlik diizeyinde test edilmistir.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR VE YORUM

4.1. BULGULAR
Bu bolimde, yontem boliimiinde sozii edilen aragla toplanan verilerin, yine ayni
boliimde belirtilen teknikler kullanilarak yapilan analizleri, tablolar halinde gosterilmis ve
yorumlanmustir.
4.1.1. Ogretmenlerle Ilgili Kisisel Bilgilerin Analizleri

Ornekleme giren 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet N Y%
Bayan 45 40.9
Erkek 65 59.1

Toplam 110 100.0

Tablo 2’de de goriildiigii gibi 6rnekleme giren 6gretmenlerin %40,9°u bayan,

%59,1°1 erkektir.

Ornekleme giren 6gretmenlerin kidemlerine gore dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Kideme Gore Dagihmlari

Kidem N %
1-5 Y1l 11 10.0
6-10 Y1l 58 52.7
11-15 Y1l 18 16.4
16-20 Y1l 7 6.4
21 ve Uzeri 16 14.5
Toplam 110 100.0
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Tablo 3’te goriildiigii gibi 6rnekleme giren 110 6gretmenden %52.7’s1 610 y1l arast,

%16.4°1 11-15 yil aras1, %14.5’1 21 ve lizeri yil arasi, %10.0°’u 1-5 yil ve %6.4’1 16-20 y1l

arasi kideme sahiptir.

Ornekleme giren dgretmenlerin gorevlerine gore dagilimi Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Gérevlerine Gore Dagilimi

Gorev Durumu N %
Ogretmen 100 90.9
Formatdr Ogretmen 10 9.1

Toplam 110 100.0

Tablo 4’e gore ornekleme giren 6gretmenlerin %90.9°u 6gretmen olarak ¢aligmakta,

%9.171 ise formator 6gretmen’' olarak gorev yapmaktadir.

Ornekleme giren 6gretmenlerin gérev yaptiklar1 okullardaki simiflarin ortalama

mevcuduna gore dagilimi Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5: Siniflarin Ortalama Mevcuduna Gore Dagilim

Sinif Mevcudu N %
21-30Aras1 12 10,9
26-35 Arasi 23 20,9
31-35 Arasi 37 33,6
36 ve Uzeri 38 34,5

Toplam 110 100.0

Tablo 5’e gore drnekleme giren 6gretmenlerin gorev yaptiklari okullardaki siniflarin
ortalama mevcudunun dagilimina bakildiginda sinif mevcudunun %34,5’inin 36 ve {izeri,

%33,6’smin 31-35 arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica smiflarin %20.9’unun 26-35 arasi,

10.9’u 21-30 aras1 mevcuda sahip oldugu goriilmiistiir.

Ornekleme giren 6gretmenlerin haftada kac saat derse girdiklerine gére dagilimlar

Tablo 6’da verilmistir.

' Formator 6gretmen: Asil alanlarinin yaninda belli bir konuda formasyon yeterlilik egitimi gormiis, beceri
kazanmig ve uygulamalarda bu becerilerini kullanabilen 6gretmenlere denir.
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Tablo 6: Ogretmenlerin Haftahk Ders Saatine Gore Dagihim

Ders Saati N %
10-16 3 2.7
18-24 50 45.5
26-30 57 51.8

Toplam 110 100.0

Tablo 6’ya gore Ornekleme giren 6gretmenlerin %2.7°si haftada 16-20 saat arasi,

%45.5 18-24 saat arast ve %S51.8’inin ise haftada 26-30 saat arasi derse girdigi

goriilmektedir.
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Bu alt problemle ilgili bulgular1 vermeden 6nce Olgek ile ilgili yapilan yilizde ve

frekans sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Ogretmen Gériislerinin Programin Boyutlarina Iliskin Dagilim

Hic¢ Tamamen
Boyut Ifadeler Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katihlyorum | Katiliyorum
f % f Y% f % f % f Y%
2.Yeni [lkogretim
Beden Egitimi Dersi
Ofretim Programunt | g 73| 32| 290 52(473| 15| 13.6| 3| 27
eterince
Kavradigim
Diistlintiyorum.

3.Yeni ilkogretim
Beden Egitimi Dersi
Ogretim
Programinin Onceki
Programdan Daha 17 15.5 27 24.5 40 | 36.4 26 23.6
Uygulanabilir
Oldugunu
Diisiiniiyorum.

4 Yeni Ilkégretim
Beden Egitimi Dersi
Ogretim
Programiyla
Sazandinimas: 3 27| 14| 127| 15|13.6| 66| 60.0| 12| 10.9
Diistiniilen Temel
Becerilere Sahip
Oldugumu
Diislinliyorum.

5.Beden Egitimi
Dersinin
Uygulanmasiyla 3 271 39 355 24| 21.8| 41| 373 3 2.7
Yeni Programdaki
Hedeflerin
Ortiistiigiinii
Diisiiniiyorum.

ICERIK

15.Yeni ilkogretim
Beden Egitimi Dersi
Ofretim 8| 73| 19| 173] 30|273| 53| 482
rograminda Verilen
Etkinlik Orneklerini
Yeterli Buluyorum.

16.Genel Amaglarin,
Programda
Ogrencilere
Kazandirilmasi
Ongoriilen 5 4.5 7 64| 42382 | 56| 509
Kazanimlarla tutarl
oldugunu
diistiniiyorum.

17.Yeni ilkogretim
Beden Egitimi Dersi
Ogretim
Programinin Genel
Amaglarinm 3 2.7 16 145| 31|282| 57| 51.8 3 2.7
Ulasilabilir Ozellikte
Oldugunu
Diistintiyorum.
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ifadeler

Hic

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katihyorum

f

%

f

Y%

f

%

f

%

f Y%

29. Tlkogretim Dersi
Beden Egitimi Yeni
Ogretim
Programindaki
Kazanimlarin Beden
Egitimi Dersinin Var
Olus Amaglarina
Uygun Oldugunu
Diistiniiyorum.

6.4

32

29.1

68

61.8

30.Bir Doénem Igin
Kazanim Sayilarinin
Yeterli Oldugunu
Diislintiyorum.

4.5

12

10.9

35

31.8

55

50.0

32.Alt Ogrenme
Alanlarindan Doga
Etkinlikleri
Uygulamalarinda
Sorun Yastyorum.

20

18.2

66

60.0

17

15.5

6.4

33.Alt Ogrenme
Alanlarindan Ritim

ve Dans
Uygulamalarinda
Sorun Yastyorum.

17

15.5

58

52.7

17

15.5

16

14.5

ZAMAN

10. ilkogretim Dersi
Beden Egitimi Yeni
Ogretim
Programinin
Igerigine Gore Ders
Saatinin Yeterli
Oldugunu
Diislinliyorum.

44

40.0

32

29.1

4.5

24

21.8

11.Beden Egitimi
Dersini Islerken
Zamani Iyi ve
Verimli Kullanacak
Sekilde
Planlayabiliyorum.

35

31.8

27

24.5

39

35.5

14.Kalabalik
siiflarda ders
islemenin zaman
agisindan sorun
olusturdugunu
diisiiniiyorum.

34

30.9

50

45.5

18

16.4

21.0lgeklerin
Hazirlanmasi ve
Degerlendirilmesinin
Cok Zamanimi
Aldigint
Diislinliyorum.

17

15.5

69

62.7

18

16.4

3.6

28.Performans
Odevi Sunumlarmin
Cok Zaman
Almasinin  Sikint1
Olusturdugunu
Diisliniiyorum.

14

12.7

64

58.2

13

11,8

16

14.5

MATERYAL

7. ilkdgretim Beden
Egitimi Dersi Yeni
Ogretim Programini
Uygulamak Igin
Okullardaki
Teknolojik
Donaniminin Yeterli
Oldugunu
Diisliniiyorum.

39

35.5

52

473

6.4

12

10.9
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ifadeler

Hic

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katihyorum

f

%

f

%

f

%

f

%

f %

8.Teknolojik
Araglardan
Yeterince
Yararlanabildigimi
Diistlintiyorum.

19

17.3

39

355

8.2

41

37.3

2|18

9.0grencilerimin
Teknolojik
Araglardan
Yeterince
Yararlanabildigini
Diisiiniyorum.

25

22.7

52

473

13

20

18.2

19.Hazirlanmasi
Gereken Materyaller
Igin Kaynaklarm
Yeterli  Oldugunu
Diisiliniiyorum.

18

16.4

41

37.3

29

26.4

19

17.3

24.0lgme
Degerlendirme
Formlarmin
Cogaltilmasi
Noktasinda Maliyet
Sorunu Yagtyorum.

3.6

20

18.2

17

15.5

54

49.1

15| 13.6

-

OLCME DEGERLENDIRME

20.Cok Sayida
Olgme ve
Degerlendirme
Bulunmasinin

Sikintt  Yarattigini
Diisliniiyorum.

11

10.0

55

50.0

31

28.2

7.3

23.Go6zlem Formlari,
Performans Test ve
Olgeklerini
Yeterince
Kullanabiliyorum.

5.5

28

25.5

48

43.6

28

25.5

24.0grenci Uriin
Dosyalarinin
Tutulmasi Takibinde
Sorun Yastyorum.

12

10.9

56

50.9

19

17.3

21

19.1

25.Farkli Olgme
Araglarindan Elde
Edilen Olgme
Sonuglarini Nota
Doniigtirmede
Sikint1 Yastyorum.

55

52

473

26

23.6

24

21.8

26.0lgme
Degerlendirme
Sisteminin Karigik
Oldugunu
Diislintiyorum.

17

15.5

36

32.7

14

12.7

37

33.6

27.Perf0rmans
Odevlerinde Sorun
Yastyorum

5.5

64

58.2

15

13.6

22

20.0

31Performans
Odevlerinin Aileler
Tarafindan
Yapilmasinin Sorun
Olusturdugunu
Diistiniiyorum.

31

28.2

59

53.6

14

12.7

5.5
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Tablo 7’de de goriildiigii gibi bu boliimde Ogretmenlere programin igerik, zaman,
materyal ve Ol¢me degerlendirme alt boyutlarinda olmak tizere 28 durum verilmis,

ogretmenlerden bu durumlarla ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir.

4.1.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci alt problem; “Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkogretim beden egitimi dersi

yeni gretim programinin i¢erik boyutu hakkindaki goriisleri;”

a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik géstermekte midir?
b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilk gostermekte midir? seklinde ifade

edilmisgtir.

a. Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin igerik boyutu hakkindaki goriisleri,
Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen sorusu

bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulasilmis ve Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Ogretmenlerin Programin Icerik Boyutu ile ilgili Goriislerinin Cinsiyete Gore

Farkhihg:
Cinsiyet N X S T P
icerik Erkek 65 34,12 3,96 > 047 043
Boyutu Bayan 45 32,33 520 7 ’
p<.05

Tablo 8 analiz edildiginde, beden egitimi dgretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi
dersi yeni Ogretim programinin igerik boyutu ile ilgili goriisleri ve cinsiyetleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde, igerik
boyutu ve cinsiyet degiskenleri arasinda erkek Ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir (t= 2,047; p< .05). Elde edilen verilere bakildiginda, erkek Ogretmenlerin

aritmetik ortalamalarinin )_(234,12, bayan Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin )_(232,33

oldugu, yani erkek Ogretmenlerin ortalamalarinin bayan oOgretmenlere gore daha yliksek
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oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki istatistiksel farkin, erkek 6gretmenler lehine
anlamli bir farki ortaya koydugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak erkek Ogretmenler
ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin igerigini bayan ogretmenlere gore

daha uygun bulmaktadir denilebilir.

b. Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi Ogretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin icerik boyutu hakkindaki goriisleri,
Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilen sorusu
istatistiksel iglemlerden tek yoOnlii varyans analizi (Anova) ile analiz edilerek asagidaki

bulgulara ulasilmis ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo:9 Ogretmenlerin Programin icerik Boyutu ile Ilgili Goriislerinin Kideme Gore
Farkhihgi

Varyansin KT sd KO f p Fark*
Kaynagi
Gruplararas1 | 124.967 4 | 31.242 |1.522 | .201
fcerik |Gruplari¢i |2155.224 | 105 | 20.526
Toplam 2280.191 | 109

N % S
Kidem
1-5 Y1l 11 3336 | 4.65
6-10 Y1l 58 3315 | 4.77
o 11-15 Y1l 18 3428 | 3.94
Igerik Boyutu /0051 7 36,57 | 331
21 Ve Uzeri 16 31,87 4,57
Toplam | 110 | 33,39 | 4,57
p>.05

Tablo 9 analiz edildiginde, igerik alt boyutuna iliskin &gretmenlerin goriisleri ile
o0gretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde
Anova ile test edildiginde, [f4-105)= 1.522, p>.05] oldugundan anlamli bir fark bulunmamustir.
Bu sonucu, dgretmenlerin ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programinin icerik
boyutu ile ilgili goriislerinin, kidemlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi seklinde

yorumlayabiliriz.
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4.1.3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ikinci alt problem; “Beden egitimi dgretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni
Ogretim programinin zaman boyutu hakkindaki goriisleri;”

a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade

edilmistir.

a. Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi Ogretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin zaman boyutu hakkindaki goriisleri,
Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen sorusu

bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulagilmis ve Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo:10 Ogretmenlerin Programin Zaman Boyutu ile ilgili Goriislerinin Cinsiyete

Gore Farkhihg:
Cinsiyet N X S t p
Erkek 65 12,65 2,43
Zaman 108 | 006
Boyutu Bayan 45 11,44 1,85
p<.05

Tablo 10 analiz edildiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi
dersi yeni Ogretim programinin zaman boyutu ile ilgili goriisleri ve cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde, zaman
boyutu ve cinsiyet degiskenleri arasinda erkek Ogretmenler lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (t= 108; p< .05). Analiz edilmis gruplar arasindaki farki belirleyebilmek icin
Scheffe-Dunnett C Coklu Karsilastirma Testi kullanilarak veriler elde edilmistir. Elde edilen

verilere bakildiginda, erkek Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin )_(212,65, bayan

Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin ;(=ll,44 oldugu yani erkek &gretmenlerin
ortalamalarinin bayan Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmekte, bu ortalamalar
arasindaki istatistiksel farkin, erkek Ogretmenler lehine anlamli bir farki ortaya koydugu
goriilmektedir. Bu verilere dayanarak ilkdgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim
programinda erkek 6gretmenlerin bayan dgretmenlere gére zaman konusunda daha az sorun

yasadiklar1 s0ylenebilir.
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b. Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin yeni
ilkdgretim beden egitimi dersi 6gretim programinin zaman boyutu hakkindaki goriisleri,
ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilen sorusu
istatistiksel iglemlerden tek yonlii varyans analizi (Anova) ile analiz edilerek asagidaki

bulgulara ulasilmis ve Tablo11’de sunulmustur.

Tablo:11 Ogretmenlerin Programin Zaman Boyutu ile ilgili Goriislerinin Kideme

Gore Farklihg:
Varyansin KT sd KO f p Fark*
Kaynag
Gruplararas1 |57.315 4 [14.329 (12.944 | .024 |24
Zaman | Gruplarici 511.058 105 [4.867
Toplam| 568.373 109

*2=6-10 Y1l, 4=16-20 Y1l

N X S
Kidem
1. 1-5 Y1l 11 11.27 3.58
2.6-10 Y1l 58 11.93 1.69
Zaman Boyutu 3.11-15 Y1l 18 12.00 2.74
4. 16-20 Y1l 7 14.57 1.81
5.21 Ve Uzeri 16 12.69 2.18
Toplam 110 12.15 2.28

p<.05

Tablo 11 analiz edildiginde, zaman alt boyutuna iliskin 6gretmenlerin goriisleri ile
Ogretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde
Anova ile test edildiginde, [f(4-105)= 2.944, p<.05] oldugundan 6gretmenlerin zaman boyutuna
iligkin gorislerinin kidemlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu sonuglar
bize beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin
zaman boyutu ile ilgili goriisleri ile 6gretmenlerin kidemleri arasindaki farkin manidar
oldugunu gostermektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gdérmek
amaciyla yapilan Scheffe — Dunnett C Coklu Karsilastirma testleri sonuglarina gore, fark 2 ve
4 arasindadir. Bu sonuca gore, 6-10 yil arasindaki 6gretmenlerin yeni ilkdgretim beden
egitimi ders progranminin zaman boyutu ile ilgili goriisleri puanlar1 (X =11.93) ile 16-20 yil
arasindaki dgretmenlerin goriisleri puanlar1 (X =14.57) arasinda anlamli farklilik vardir. Diger
ikili karsilastirmalar sonucu anlamli farkliliklar bulunamamistir. Bu bulgu, kidemi 16-20
arasinda olan Ogretmenlerin, kidemi 6-10 yil arasindaki 0gretmenlere nazaran programda

zaman agisindan ¢ok fazla sorunla karsilasmadigi seklinde yorumlanabilir.
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4.1.4. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ugiincii Alt problem; “Beden egitimi 6gretmenlerinin yeni ilkdgretim beden egitimi

dersi 6gretim programinin materyal boyutu hakkindaki goriigleri;”

a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?
b. Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade

edilmistir.

a. Arastirmanin {i¢iincii alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin yeni
ilkdgretim beden egitimi dersi 0gretim programinin materyal boyutu hakkindaki goriisleri,
Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen sorusu

bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulasilmig ve Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo:12 Ogretmenlerin Programin Materyal Boyutu ile Ilgili Goriislerinin Cinsiyete

Gore Farkhihg:
Cinsiyet N X S t P
Materyal Erkek 65 13,17 3,54 073 185
Boyutu Bayan 45 12,58 343 ° ’
p> .05

Tablo 12 analiz edildiginde, beden egitimi dgretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi
dersi yeni 0gretim programinin materyal boyutu ile ilgili goriisleri ve cinsiyetleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde, materyal
boyutu ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir ( t=,873; p>

.05). Elde edilen verilere bakildiginda, erkek ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin
)_(213,17 ve standart sapmasinin S=3,54 oldugu, bayan Ogretmenlerin ise aritmetik

ortalamalarnin X = 12,58 ve standart sapmasimnin S=3,43 oldugu goriilmiistiir. Buna gore
erkek Ogretmenlerle bayan 0gretmenlerin ortalama ve standart sapma degerlerinin birbirine
yakin dagilim gosterdigi, erkek Ogretmenlerin ortalamalarinin bayan oOgretmenlere gore
yiiksek olsa da, bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark: ifade
etmedigi goriilmektedir. Bu verilere dayanarak ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim
programinin materyal boyutu ile ilgili erkek ve bayan Ogretmenlerin goriisleri birbirine

yakindir diyebiliriz.
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b. Arastirmanin iigiincii alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin yeni
ilkdgretim beden egitimi dersi 0gretim programinin materyal boyutu hakkindaki goriisleri,
ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilen sorusu
istatistiksel iglemlerden tek yonlii varyans analizi (Anova) ile analiz edilerek asagidaki

bulgulara ulasilmis ve Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo:13 Ogretmenlerin Programin Materyal Boyutu ile Ilgili Gériislerinin Kideme

Gore Farklihig:
Varyansin KT sd KO f p Fark*
Kaynag
Gruplararas1 |86.533 4 |21.633 |1.831 | .128

Materyal | Gruplarici 1240.885 | 105 |11.818
Toplam| 1327.418 | 109

N X S
Kidem
1. 1-5 Y1l 11 11.64 | 297
2. 6-10 Y1l 58 1253 | 3.58
3.11-15 Yil B 1355 | 1.98
Materyal Boyutuf, =7 5 7 1557 | 5.09
5.21 Ve Uzeri 16 13.37 3.65
Toplam 110 12.93 3.49

p<-05
Tablo 13 analiz edildiginde, materyal alt boyutuna iliskin 6gretmenlerin goriisleri ile
ogretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi .05 anlamlilik diizeyinde
Anova ile test edildiginde, [f4-105)= 1.831, p>.05] oldugundan anlaml bir fark bulunmamugtir.
Bu sonucu, 6gretmenlerin yeni ilkdgretim beden egitimi ders programinin materyal boyutu ile
ilgili goriiglerinin, Ogretmenlerin  kidemlerine goére ¢ok fazla degismedigi seklinde

yorumlayabiliriz.

4.1.5. Dordiincii Alt Probleme liskin Bulgular

Dordiincii alt problem; “Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi

yeni dgretim programinin 6l¢me degerlendirme boyutu hakkindaki goriisleri;”

a. Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gdstermekte midir?
b. Ogretmenlerin kidemine goére farklilk gdstermekte midir? seklinde ifade

edilmisgtir.
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a. Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programinin 6lgme degerlendirme boyutu
hakkindaki goriigleri, 6gretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde
ifade edilen sorusu bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulasilmis ve Tablo

14’de sunulmustur.

Tablo:14 Ogretmenlerin Programin Olgme Degerlendirme Boyutu ile flgili Gériislerinin
Cinsiyete Gore Farkhihg:

Cinsiyet N X S t p
Olgme Erkek 65 19,48 3,43
Degerlendirme Bayan 45 15.51 3.87 5,657 ,000
Boyutu
p<.05

Tablo 14 analiz edildiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin yeni ilkdgretim beden
egitimi dersi programinin Slgme degerlendirme boyutu ile ilgili goriisleri ve cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 .05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde,
O0lcme degerlendirme boyutu ve cinsiyet degiskenleri arasinda erkek ogretmenler lehine

anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (t= 5,657; p< .05). Elde edilen verilere bakildiginda,
erkek Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin ;(=19,48, bayan ogretmenlerin aritmetik

ortalamalarinin )_(=15,51 oldugu vyani erkek Ogretmenlerin ortalamalarinin bayan
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak, erkek ogretmenler lehine anlamli bir farki ortaya koydugu goriilmektedir.
Bu verilere dayanarak, erkek dgretmenlerin yeni ilkogretim beden egitimi dersi programinin
Olgme degerlendirme boyutunda bayan Ogretmenlere gore daha az sikinti yasadiklarini

sOyleyebiliriz.

b. Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
ilkdgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programinin Odlgme degerlendirme boyutu
hakkindaki goriisleri, 6gretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade
edilen sorusu istatistiksel islemlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilerek

asagidaki bulgulara ulasilmis ve Tablo 15°de sunulmustur.
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Tablo:15 Ogretmenlerin Programin Olgme Degerlendirme Boyutu ile Tlgili
Goriislerinin Kideme Gore Farkhihg:

Varyansin KT sd KO f P | Fark*
Kaynag
Oleme Gruplargrgm 446.550 4 |111.638 |8.475|.000|1-3
Degerlendirme Gruplarici 1383.122 | 105 |13.173 2-3
Toplam 1829.673 | 109
*1=1-5 Y11, 2=6-10 Y1l, 3=11-15 Y1l
N X S
Kidem
1. 1-5 Y1l 11 17.09 3.56
. 2.6-10 Y1l 58 16.33 3.95
Dege?llg:(liirme 3.11-15 Y1l 18 | 2167 | 3.3
Boyutu 4. 16-20 3.{11 7 20.00 3.83
5.21 Ve Uzeri 16 18.68 2.60
Toplam 110 17.85 4.09

p<-05
Tablo 15 analiz edildiginde, 6l¢gme degerlendirme alt boyutuna iliskin 6gretmenlerin
goriisleri ile 6gretmenlerin kidemleri arasinda anlaml bir fark olup olmadig: .05 anlamlilik
diizeyinde Anova ile test edildiginde, [fi4.105)= 8.475, p<.05] oldugundan &gretmenlerin dlgme
bir farklilik

gostermektedir. Bu sonuglar bize beden egitimi 6gretmenlerinin yeni ilkdgretim beden egitimi

degerlendirme boyutuna iliskin gorlisleri kidemlerine gore anlamhi
ders programinin 6lgme degerlendirme boyutu ile ilgili goriisleri ve 6gretmenlerin kidemleri
arasindaki farkin manidar oldugunu gostermektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan Scheffe — Dunnett C Coklu Karsilastirma testleri

sonuglarima gore, fark 1-3 ve 2-3 arasindadir. Bu sonuca gore, 1-5 yil arasindaki
dgretmenlerin 6lgme degerlendirme boyutu ile ilgili goriislerinin puanlari(X =17.09) ile 11-15
yil arasindaki Ogretmenlerin goriislerinin puanlar1 (X =21.67) arasinda, yine 6-10 yil
arasindaki Ogretmenlerin  yeni ders

ilkogretim beden egitimi programinin  §lgme

degerlendirme boyutu ile ilgili goriislerinin puanlar1 (X =16.33) ile 11-15 yil arasindaki
ogretmenlerin goriislerinin puanlar1 (X =21.67) arasinda anlamli farklilik vardir. Diger ikili
karsilagtirmalar sonucu anlamli farkliliklar bulunamamistir. Bu bulguyu, kidemi 11-15 yil
arasinda olan 6gretmenlerin programin 6lgme degerlendirme boyutunu, 1-5 yil ve 6-10 yil

arasindaki 6gretmenlere gore daha olumlu buldugu seklinde yorumlayabiliriz.
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4.1.6. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Besinci alt problem; “ilkdgretim beden egitimi dersi yeni &gretim programinin iilke
sartlarina uygun olup olmadigina dair 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu probleme cevap aranirken 6lgek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans sonuglar1 Tablo 16’da

gosterilmistir.

Tablo 16: Ogretmenlerin Programin Ulke Sartlarina Uygunluguna Dair Gériisleri

ifadeler Ka tllllr—llgorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katillyorum Kj;i:ﬁsﬁil:n
f % f % f % f % f %
ilkogretim 43 39.1| 42| 382 11| 10] 11| 10 3 27
Beden Egitimi
Dersi Yeni
Ogretim

Programinin
Ulke Sartlarma
Uygun

Oldugunu

Diisiiniiyorum.

Tablo 16’da goriildiigii gibi 6rnekleme giren 6gretmenlerin %39.1°1 programin tilke
sartlarina uygun oldugu goriisiine Hi¢ Katilmazken, %38.2’si Katilmadigini, %10’u Kararsiz
oldugunu, %10’u Katildigini, %2.7’ise Tamamen Katildigin1 ifade etmistir. Verilere
dayanarak 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin yeni 6gretim programinin iilke sartlarina uygun

olmadigini diisiindiigii sdylenebilir.

4.1.7. Altinc1 Alt Probleme iligkin Bulgular

Altinct alt problem; “Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programmin
ogretmen nitelikleriyle bagdasip bagdasmadigina dair 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken Olcek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans

sonuclar1 Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17: Ogretmenlerin Programin Ogretmen Nitelikleriyle Bagdastigina Dair

Goriisleri
Hig¢ Tamamen
ifadeler katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katihyorum
f % f % f % f % f Y%
llkSgretim Beden 3 2.7 17 155 26|23.6| 61 55.5 3 2.7

Egitimi  Dersi  Yeni
Ogretim Programinin
Ogretmen Nitelikleriyle
Bagdastigini
Diistintiyorum.

Tablo 17’de goriildiigii gibi Ornekleme giren Ogretmenlerin %55.5’1 programin
ogretmen nitelikleriyle bagdastigi goriisiine katilirken, %15.5°1 katilmadigimi, %23.6’s1
kararsiz oldugunu ifade etmistir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiytlik
cogunlugu ilkogretim beden egitimi dersi yeni dgretim programinin dgretmen nitelikleriyle

bagdastigini diisiinmektedir.

4.1.8. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Yedinci alt problem; “Beden Egitimi dersleriyle ilgili goérevlendirmeler sorunu

olduguna dair 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap

aranirken olgek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans sonuglar1 Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo:18 (")gretmenler Gorevlendirmeler Sorununa iliskin Goriisleri

ifadeler katllrlr-llll;orum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum 1;1;1 2::::;:)1:_3]:“
f % f % f % f % f %
Beden Egitimi 191 17.3 44 40 10| 9.1 | 32| 29.1 51 45
Dersleriyle  Ilgili
Gorevlendirmeler
Sorunu  Oldugunu
Diistiniiyorum.

Tablo 18 ’de de goriildiigii gibi 6rnekleme giren 6gretmenlerin %17,3’1 beden egitimi
dersleriyle ilgili gorevlendirmeler sorunu oldugunu goriisiine hi¢ katilmazken, %40°1
katilmadigini, %9.1°1 kararsiz oldugunu, %29.1°1 katildigini, %4.5°1 ise tamamen katildigim
ifade etmistir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu beden egitimi

dersleriyle ilgili gérevlendirmeler sorunu olmadigini diistinmektedir.
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4.1.9. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Sekizinci alt problem; “Ogretmenlerin segmeli spor derslerinde problem yasayip
yasamadiklarina dair goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap

aranirken 6lg¢ek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19: Ogretmenlerin Secmeli Spor Dersine Iliskin Goriisleri

ifadeler Ka tllII:gOl‘um Katilmiyorum | Kararsizim | Katihiyorum KT;I 2:::3:::::11
f % f % f % f % f %
Se¢meli Spor 9182 531 482 | 16| 145 24 21.8 8| 7.3
Derslerinde Sorun
Yasiyorum

Tablo 19 ’da da goriildiigii gibi 6rnekleme giren 6gretmenlerin %48.2°si se¢meli spor
derslerinde problem yasadig1 goriisiine katilmazken, %21.8’1 katildigini, %14.5’1 bu soruyla
ilgili kararsiz oldugunu ifade etmistir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan gretmenlerin

cogunlugu yani yaridan fazlasi segmeli spor derslerinde problem yasamadigini ifade etmistir.

4.1.10. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular
Dokuzuncu alt problem; “Ogretmenlerin ders dis1 egitim calismalarinda sorun yasayip

yasamadiklarina dair gorisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap

aranirken 6lg¢ek ile ilgili yapilan ylizde ve frekans sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20: Ogretmenlerin Ders Dis1 Egitim Calismalarina iliskin Goriisleri

ifadeler Ka tllII:ll§Ol‘um Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum Kl;l ::H:;(I)I::::n
f % f % f % f % f %
Ders Dist  Egitim 18] 164 | 65| 59.1 7164 18] 164 2 1.8
Caligmalarinda Sorun
Yasiyorum.

Tablo 20 ’de de goriildiigii gibi 6rnekleme giren Ogretmenlerin %16,4°1 ders dis1
egitim c¢aligmalarinda sorun yasadigi goriisiine hi¢ katilmazken, %59,1°1 katilmadigini,
%6,4’1 kararsiz oldugunu, %16,4’1 katildigini, %1,8’1 ise tamamen katildigini ifade etmistir.
Bu sonuca gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu ders dis1 egitim ¢alismalarinda sorun

yasanmadigini diistinmektedir.
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BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arasgtirmanin bulgulariyla ilgili olarak ulasilan sonuglara ve sonuglar

cercevesinde Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUCLAR

Beden egitimi 6gretmenlerinin yeni ilkdgretim beden egitimi dersi 6gretim programi

ile ilgili diistincelerini tespit etmeye yonelik bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. a) Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin igerik boyutu hakkindaki goriisleri,
Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen sorusu
bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulagilmis ve Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8’e gore beden egitimi 0gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 0gretim
programinin icerik boyutu ile ilgili gorilisleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde, igerik boyutu ve cinsiyet
degiskenleri arasinda erkek 6gretmenler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (t= 2,047;

p< .05). Elde edilen verilere bakildiginda, erkek Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin

;(234,12, bayan Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin ;(=32,33 oldugu, yani erkek
Ogretmenlerin ortalamalarinin bayan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
ortalamalar arasindaki istatistiksel farkin, erkek ogretmenler lehine anlamli bir farki ortaya
koydugu goriilmektedir. Bu verilere dayanarak erkek 6gretmenler ilkdgretim beden egitimi
dersi yeni 0gretim programinin igerigini, bayan dgretmenlere gore daha uygun bulmaktadir

denilebilir.

b) Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi &gretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin i¢erik boyutu hakkindaki goriisleri,

Ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilen sorusu
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istatistiksel islemlerden tek yonlii varyans analizi (Anova) ile analiz edilerek asagidaki
bulgulara ulasilmis ve Tablo 9°da sunulmustur. Tablo 9’a gore igerik alt boyutuna iliskin
ogretmenlerin goriisleri ile 6gretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigr.
05 anlamhilik diizeyinde Anova ile test edildiginde, [fi4 105y = 1.522, p>.05] oldugundan
anlaml bir fark bulunmamistir. Bu sonucu, 6gretmenlerin ilkégretim beden egitimi dersi yeni
Ogretim programinin igerik boyutu ile ilgili goriislerinin, kidemlerine gére anlamli farklilik

gostermedigi seklinde yorumlayabiliriz.

Arastirmada elde edilen bulgularla paralellik gosteren ¢alismalar vardir. Salman ve
digerleri (2005) tarafindan yapilan calismaya gore, beden egitimi &gretmenlerinin
%85,3’linlin beden egitimi ders programinin yeni bir diizenleme gerektirdigi konusunda goriis
birligi i¢inde olduklari, cinsiyetleri arasinda ise anlamli bir fark bulunmadig: goriilmektedir.
Sirin ve Bozkurt’un (2005) ¢aligmasinda ise sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinda cinsiyetin 6nemli bir etkisinin olmadigi belirtilmistir. Sirin ve Bozkurt’un (2005)
ayni calismasinda Ogretmenlerin gorev slirelerinin, beden egitimi dersine karsi tutumlari
tizerinde herhangi bir etkisi bulunmadig goriilmiistiir. Goziitok ve digerleri (2005) tarafindan
yapilan Ankara ilinde 10 Pilot okulda gergeklestirilen caligmada ise, yeni ilkdgretim
programini uygulayan smif 6gretmenlerine iki haftalik kisa bir hizmet i¢i egitim programi
uygulandig1r ve bu egitimin, yeni programin gerekleri i¢in yeterli olmadigi, 6gretmenlerin,
yeni programlarla ilgili bilgilenme diizeylerinin yetersiz oldugu belirtilmistir. Yasar ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada ise, Ogretmenlerin programin
kazanimlar, icerik ve O6grenme-Ogretme silireci boyutuna iliskin olarak kesinlikle egitim
gereksinimi i¢inde olduklarini belirtilmistir. Ayrica programin uygulanmasi sirasinda ortaya
cikabilecek sorunlara iligkin olarak, programlar1 yeterince tanimama, yapilandirmaci yaklagim
konusunda yeterli bilgiye sahip olmama, programdaki etkinlik 6rnekleri hakkinda yeterince

bilgiye sahip olmama gibi sikintilarinin oldugunu belirtmektedir.

2. a) Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin zaman boyutu hakkindaki goriisleri,
Ogretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen sorusu
bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulagilmig ve Tablo 10°da sunulmustur.
Tablo 10 analiz edildiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim beden egitimi dersi

yeni 6gretim programinin zaman boyutu ile ilgili goriisleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir
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fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde, zaman boyutu ve
cinsiyet degiskenleri arasinda erkek 6gretmenler lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(t= 108; p< .05). Analiz edilmis gruplar arasindaki fark: belirleyebilmek i¢in Scheffe-Dunnett

C Coklu Karsilastirma Testi kullanilarak veriler elde edilmistir. Elde edilen verilere
bakildiginda, erkek Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin ;(212,65, bayan 6gretmenlerin

aritmetik ortalamalarinin )_(211,44 oldugu yani erkek 6gretmenlerin ortalamalarinin bayan
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmekte, bu ortalamalar arasindaki istatistiksel
farkin, erkek 6gretmenler lehine anlamli bir farki ortaya koydugu goriilmektedir. Bu verilere
dayanarak ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programinda erkek Ogretmenlerin

bayan 6gretmenlere gore zaman konusunda daha az sorun yasadiklar1 sdylenebilir.

b) Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi dgretmenlerinin yeni
ilkdgretim beden egitimi dersi dgretim programinin zaman boyutu hakkindaki goriisleri,
ogretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilen sorusu
istatistiksel islemlerden tek yonlii varyans analizi (Anova) ile analiz edilerek asagidaki
bulgulara ulasilmig ve Tablol1’de sunulmustur. Tablo 11 analiz edildiginde, zaman alt
boyutuna iligkin 6gretmenlerin goriisleri ile 6gretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigi. 05 anlamlhilik diizeyinde Anova ile test edildiginde, [fi4-105) = 2.944, p<.05]
oldugundan 6gretmenlerin zaman boyutuna iligkin goriislerinin kidemlerine goére anlamli bir
farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu sonuclar bize beden egitimi 6gretmenlerinin ilkogretim
beden egitimi dersi yeni Ogretim programinin zaman boyutu ile ilgili goriisleri ile
Ogretmenlerin kidemleri arasindaki farkin manidar oldugunu gostermektedir. Anlamli
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla yapilan Scheffe — Dunnett C
Coklu Karsilastirma testleri sonuglarina gore, fark 2 ve 4 arasindadir. Bu sonuca gore, 6—10
y1l arasindaki 6gretmenlerin yeni ilkdgretim beden egitimi ders programinin zaman boyutu ile
ilgili goriisleri puanlar1 (X =11.93) ile 1620 yil arasindaki 6gretmenlerin gériisleri puanlart
(X=14.57) arasinda anlamli farklilk vardir. Diger ikili karsilastirmalar sonucu anlaml
farkliliklar bulunamamaistir. Bu bulgu, kidemi 16-20 arasinda olan dgretmenlerin, kidemi 6—
10 yil arasindaki Ogretmenlere nazaran programda zaman agisindan ¢ok fazla sorunla

karsilagsmadigi seklinde yorumlanabilir.
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Yapilan bazi arastirmalar calismamizla paralellik gostermektedir. Coker’in (1991)
calismasinda sinif kalabalikligina goére beden egitimi dersinin amaglarinin ne derecede
gergeklestigi ile ilgili 6gretmen goriislerinin alindigi soruda amaglarin gerceklesmesini,
Ogrenci sayist 40 ve altinda olan 6gretmenlerin %4.60°1 iyi veya cok iyi; %38.16’s1 orta;
%357.24°1 zayif veya cok zayif olarak; 6grenci sayist 41 veya iistiinde bulunan 6gretmenlerin
%10.92’s1 1yi veya ¢ok iyi; %44.54°1 zayif veya ¢ok zayif olarak gordiigii soylenebilir. 40
yasin listlindeki O0gretmenler ise, 40 yasin altindaki 6gretmenlere gére amaclarin daha iyi
gerceklestigi sinif mevcudunun buna etken olmadigi goriisiindedir denilebilir. Coker’in
arastirmasinda da arastirmamizda oldugu gibi kidemi daha ¢ok olan Ogretmenlerin kidemi
daha az olan Ogretmenlere gore zaman agisindan programla ilgili bir sorun olmadigin
diisiindiikleri goriilmektedir. Koksal (1995) tarafindan yapilan arastirmada ise dgrencilerin
haftalik ders saatinin yetersiz oldugunu diisiindiikleri belirtilmistir. Ozsaker’in (2001)
calismasinda Beden Egitimi 6gretmenlerinin %71’inin derse ayrilan zamanin ¢ok kisith
oldugunu diisiindiigli, Beden egitimi 6gretmenlerinin %45’inin derslerin verimli olabilmesi
i¢in haftada en fazla 20 saat derse girilmesi gerektigini sdyledigini belirtmistir. Ozsaker ve
Orhun’un (2005) calismasinda beden egitimi Ogretmenlerinin %57 sinin beden egitimi
derslerinin haftada en az 4 saat olmasi gerekliligi ilizerine durdugu ve karsilastiklar
sorunlardan en Onemlisinin %61 ile derslerin zaman yetersizliginden islenememesi ve bu
ylizden amacina ulagsamamasi oldugunu belirtmistir. Salman ve arkadaslarmin (2005) yaptig
calismada ise 6gretmenlerin %69,4’linlin haftada 2 saatlik beden egitimi dersini az buldugu

belirtilmistir.

3. a) Arastirmanin {igiincili alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 0gretmenlerinin
yeni ilkdgretim beden egitimi dersi Ogretim programinin materyal boyutu hakkindaki
goriisleri, 68retmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilen
sorusu bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulasilmis ve Tablo 12’de
sunulmugtur. Tablo 12 analiz edildiginde, beden egitimi 0gretmenlerinin ilkogretim beden
egitimi dersi yeni 6gretim programinin materyal boyutu ile ilgili goriisleri ve cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi. 05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz edildiginde,
materyal boyutu ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir ( t=

,873; p> .05). Elde edilen verilere bakildiginda, erkek d6gretmenlerin aritmetik ortalamalarinin

)_(213,17 ve standart sapmasinin S=3,54 oldugu, bayan Ogretmenlerin ise aritmetik
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ortalamalarmin X = 12,58 ve standart sapmasinin S=3,43 oldugu goriilmiistiir. Buna gore
erkek Ogretmenlerle bayan 0gretmenlerin ortalama ve standart sapma degerlerinin birbirine
yakin dagilim gosterdigi, erkek Ogretmenlerin ortalamalarinin bayan o6gretmenlere gore
yiiksek olsa da, bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark: ifade

etmedigi goriilmektedir.

b) Arastirmanin {igiincli alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
yeni ilkogretim beden egitimi dersi Ogretim programinin materyal boyutu hakkindaki
goriisleri, 6gretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilen
sorusu istatistiksel islemlerden tek yonlii varyans analizi (Anova) ile analiz edilerek asagidaki
bulgulara ulagilmis ve Tablo 13’de sunulmustur. Tablo 13 analiz edildiginde, materyal alt
boyutuna iligkin 6gretmenlerin goriisleri ile 6gretmenlerin kidemleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadig: .05 anlamhilik diizeyinde Anova ile test edildiginde, [fi4.105) = 1.831, p>.05]
oldugundan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonucu, 6gretmenlerin yeni ilkogretim beden
egitimi ders programinin materyal boyutu ile ilgili goriislerinin, 6gretmenlerin kidemlerine

gore ¢ok fazla degismedigi seklinde yorumlayabiliriz.

Yasar ve arkadaslarimin (2005) arastirmasina gore ise Ogretmenlerin, programin
Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme boyutuna iligskin olarak egitim gereksinimi
duyduklari, 6gretmenlerin, programin 6gretim teknolojileri ve materyal gelistirme boyutuna
iliskin olarak etkinlik, gorev, is ve deney yapragi hazirlama ve bilgi yapragi ve islem yapragi
hazirlama konusunda kesinlikle egitim gereksinimi duydugu; tepegdz saydami hazirlama,
slayt hazirlama, elde sema-sekil ve grafik hazirlama, pano, afis hazirlama, Powerpoint sunusu
hazirlama konularinda ise egitim gereksinimi duydugu belirtilmistir. Goziitok ve
arkadaslarinin (2005) arastirmalarinda ise 6gretmenlerin bir¢ok konuda kendilerini yeterli
gordiiklerini, gdzlem sonuglarininsa, 6gretmenlerin kendilerini algiladiklar1 diizeyde yeterli
olmadiklarini gésterdigi belirtilmistir. Ogretmenlerin kendilerini yapilandirmacilik konusunda
yeterli gordiiklerini ifade ettikleri halde yapilandirmacilifin geregi olan, 6grenci goriislerine
deger vermedikleri; sinifta olumlu, demokratik bir etkilesim ortami olusturmadiklari; materyal
hazirlama ve kullanma, etkinlik olusturma ve yeni programa gore Ogretimi planlama
konularinda yeterli olduklarini ifade ettikleri halde bunun geregi olan, Ogrencilerin 6n
o0grenmeleri ile yeni 6grenmeleri arasinda anlamli iligkiler kurmalarina, yeni bilgiyi anlamli

olarak yapilandirmalarina firsat saglamadiklari; etkinlik olusturma konusunda yeterli
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olduklarimi ifade ettikleri halde bunun geregi olan Ogrencilerin diizeyine uygun etkinlik
diizenlemedikleri ve etkinliklerin programdaki kazanimlara uygun olmadigi; 6gretmenlerin
portfolyo hazirlatma konusunda yeterli olduklarini ifade ettikleri halde bunun geregi olan
cagdas yontem ve tekniklerinden haberdar olmadiklari ve bunlar1 istenen diizeyde
uygulamadiklar1 belirlenmistir. G6zlem sonuglarina gore ise Ogretmenlerin en yetersiz
olduklar1 konunun materyal gelistirmeye iliskin yeterlik oldugu belirlenmistir. Ozsaker ve
Orhun’un (2005) arastirmasina gore okullarda saha tesis, arag-gere¢ yeterliliginde, devlet
okullarinin %45,8 oraninda yetersiz oldugu ve dgretmen goriislerinin, kidemlerine gore ¢ok
farklilik gostermegi sdylenmistir. Ozsaker’in (2001) dgretmen goriislerini aldig1 bir baska
arastirmasinda Devlet okullarinda beden egitimi dersinin amacina ulagmama sebeplerinden en
onemlilerini % 46 ile ders saatinin yetersizligi, % 23’1 de yetersiz arag ve gerecin olmamasi
sonuclariyla belirtmektedir. Koksal (1995) tarafindan yapilan arastirmada; Ogretmenlerin
yeterli dlizeyde ders ara¢ ve gereci kullanmadigi ortaya ¢ikmis, bunu ise yeterli malzemenin

olmamasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

4. a) Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi 6gretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni &gretim programinin Olgme degerlendirme boyutu
hakkindaki goriisleri, 6gretmenlerin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?” seklinde
ifade edilen sorusu bagimsiz t testi ile analiz edilerek asagidaki bulgulara ulagilmis ve Tablo
14’de sunulmustur. Tablo 14 analiz edildiginde, beden egitimi &gretmenlerinin yeni
ilkogretim beden egitimi dersi programinin 6lgme degerlendirme boyutu ile ilgili goriisleri ve
cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi .05 anlamlilik diizeyinde t testi ile analiz
edildiginde, 6l¢cme degerlendirme boyutu ve cinsiyet degiskenleri arasinda erkek 6gretmenler

lehine anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (t= 5,657; p< .05). Elde edilen verilere
bakildiginda, erkek Ogretmenlerin aritmetik ortalamalarinin ;(219,48, bayan 6gretmenlerin

aritmetik ortalamalarinin )_(215,51 oldugu yani erkek 6gretmenlerin ortalamalarinin bayan
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel olarak, erkek 6gretmenler lehine anlamli bir farki ortaya koydugu goriilmektedir.
Bu verilere dayanarak, erkek 6gretmenlerin yeni ilkogretim beden egitimi dersi programinin
O0lcme degerlendirme boyutunda bayan ogretmenlere gore daha az sikinti yasadiklarmi

sOyleyebiliriz.



73

b) Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda; “Beden egitimi dgretmenlerinin
ilkogretim beden egitimi dersi yeni Ogretim programinin O6lgme degerlendirme boyutu
hakkindaki goriisleri, 6gretmenlerin kidemine gore farklilik gostermekte midir? seklinde ifade
edilen sorusu istatistiksel islemlerden tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilerek
asagidaki bulgulara ulagilmis ve Tablo 15’de sunulmustur. Tablo 15 analiz edildiginde, 6lgme
degerlendirme alt boyutuna iliskin Ogretmenlerin goriisleri ile Ogretmenlerin kidemleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 .05 anlamlilik diizeyinde Anova ile test edildiginde,
[f4-105) = 8.475, p<.05] oldugundan ogretmenlerin dlgme degerlendirme boyutuna iliskin
goriisleri kidemlerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu sonuglar bize beden
egitimi 6gretmenlerinin yeni ilkogretim beden egitimi ders programinin 6lgme degerlendirme
boyutu ile ilgili goriisleri ve 6gretmenlerin kidemleri arasindaki farkin manidar oldugunu
gostermektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek amaciyla
yapilan Scheffe — Dunnett C Coklu Karsilastirma testleri sonuglarina gore, fark 1-3 ve 2-3
arasindadir. Bu sonuca gore, 1-5 yil arasindaki 6gretmenlerin 6lgme degerlendirme boyutu ile
ilgili goriislerinin puanlary(X =17.09) ile 11-15 yil arasindaki gretmenlerin goriislerinin
puanlar1 (X =21.67) arasinda, yine 610 y1l arasindaki 6gretmenlerin yeni ilkdgretim beden
egitimi ders programinin Olgme degerlendirme boyutu ile ilgili goriislerinin puanlar
(X =16.33) ile 11-15 yil arasindaki 6gretmenlerin goriislerinin puanlar1 (X =21.67) arasinda
anlamli  farklilik vardir. Diger ikili karsilastirmalar sonucu anlamli farkliliklar
bulunamamistir. Bu bulguyu, kidemi 11-15 y1l arasinda olan 6gretmenlerin programin 6lgme
degerlendirme boyutunu, 1-5 yil ve 6-10 yil arasindaki 0gretmenlere gére daha olumlu

buldugu seklinde yorumlayabiliriz.

Yasar ve arkadaslarinin (2005) aragtirmasina gore, 0gretmenler programin Olgme
degerlendirme boyutuna iliskin egitim gereksinimi igindedirler ve programin &lgme
degerlendirme boyutuna iliskin olarak gozlem, calisma dosyasi, tartisma, deneyler, projeler,
arastirma kagitlari, 6grenci tirlin dosyasi (portfolyo), performans degerlendirme konularinda
kesinlikle egitim gereksinimi duyduklarini belirlemistir. Goziitok ve arkadaslarinin (2005)
calismasina gore ise, Ogretmenlerin Olgme degerlendirme konusunda, programin diger
boyutlarina goére kendilerini daha yetersiz gordiigii belirtilmistir. Yasar ve arkadaslarinin
(2005) caligsmasinda ise Ogretmenlerin programin Olgme degerlendirme boyutuna iligkin
egitim gereksinimleri oldugu, Olgme degerlendirme arag gereclerini kullanabilmek i¢in

egitime ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir.
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5. Besinci alt problem; “Ilkdgretim beden egitimi dersi yeni 6gretim programinin iilke
sartlarina uygun olup olmadigina dair 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu probleme cevap aranirken dlgek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans sonuglar1 Tablo 16’da
gosterilmigtir. Tablo 16’da goriildiigii gibi 6rnekleme giren 6gretmenlerin %39,1°1 programin
iilke sartlarina uygun oldugu goriisiine Hi¢ Katilmazken, %38,2’si Katilmadigini, %10°u
Kararsiz oldugunu, %10’u Katildigini, %2,7’ise Tamamen Katildigini ifade etmistir. Verilere
dayanarak 6gretmenlerin biiylik bir kisminin yeni dgretim programinin iilke sartlarina uygun

olmadigini diisiindiigii soylenebilir.

6. Altici alt problem; “Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Yeni Ogretim Programinin
ogretmen nitelikleriyle bagdasip bagdasmadigina dair 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde
ifade edilmistir. Bu probleme cevap aranirken olgek ile ilgili yapilan ylizde ve frekans
sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir. Tablo 17°de goriildiigii gibi Ornekleme giren
ogretmenlerin %55,5’1 programin 6gretmen nitelikleriyle bagdastigi goriisiine katilirken,
%15,5°1 katilmadigini, %23,6’s1 kararsiz oldugunu ifade etmistir. Bu sonuca gore, arastirmaya
katilan ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu ilkdgretim beden egitimi dersi yeni Ogretim

programinin 6gretmen nitelikleriyle bagdastigini diistinmektedir.

7. Yedinci alt problem; “Beden Egitimi dersleriyle ilgili gérevlendirmeler sorunu
olduguna dair 6gretmen goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap
aranirken oOlcek ile ilgili yapilan yilizde ve frekans sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmistir. Tablo
18 ’de de goriildiigii gibi ornekleme giren 6gretmenlerin %17,3°li beden egitimi dersleriyle
ilgili gorevlendirmeler sorunu oldugunu goriisiine hi¢ katilmazken, %40’1 katimadigini,
%9,1°1 kararsiz oldugunu, %29,1°1 katildigini, %4,5’1 ise tamamen katildigin1 ifade etmistir.
Bu sonuca gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu beden egitimi dersleriyle ilgili

gorevlendirmeler sorunu oldugunu diistinmemektedir.

8. Sekizinci alt problem; “Ogretmenlerin segmeli spor derslerinde problem yasayip
yasamadiklarina dair gorisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme cevap
aranirken Olcek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans sonuglar1 Tablo 19°da gdsterilmistir. Tablo
19 °da da goriildiigli gibi ornekleme giren 6gretmenlerin %48.2°si segmeli spor derslerinde
problem yasadig1 goriisiine katilmazken, %21.8’1 katildigini, %14.5’1 bu soruyla ilgili kararsiz
oldugunu ifade etmistir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu yani

yaridan fazlasi segmeli spor derslerinde problem yasamadigini ifade etmistir.
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9. Dokuzuncu alt problem; “Ogretmenlerin ders dis1 egitim calismalarinda sorun
yasaylp yasamadiklarima dair goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme
cevap aranirken 6l¢ek ile ilgili yapilan yiizde ve frekans sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmistir.
Tablo 20 ’de de goriildiigii gibi 6rnekleme giren 6gretmenlerin %16,4°1 ders dis1 egitim
caligmalarinda sorun yasadigir goriisiine hi¢c katilmazken, %59,1°1 katilmadigini, %6,4’1
kararsiz oldugunu, %16,4’1 katildigini, %1,8’1 ise tamamen katildigin1 ifade etmistir. Bu
sonuca gore, arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogu ders dist egitim ¢aligmalarinda sorun

yasadigini diisinmemektedir.



76

5.2. ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir.

Stirekli degisim iginde bulunan diinyada, insanin egitilmesini saglayan oOgretim
programlarinin da, yasanan bu gelismeler dogrultusunda yenilestirilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle programlar yasanan gelismeler ve yeni olusan sartlar karsisinda siirekli yenilenmeli,

tazeligini kaybetmemelidir.

Ulkemizde daha onceki programlar1 bile uygulamaya imkan vermeyen bir altyap:
sorunu varken modern diinyaya ayak uydurmayi hedef alarak hazirlanmis bir programin
uygulanmasin1 saglamak cok giictiir. Ve hazirlanan program, icerigi ne kadar miikemmel
olsun gegerliligini kaybedebilir. Bunun yasanmamasi i¢in 0gretim programi gibi ¢ok énemli

bir program hazirlanirken, programin iilke sartlarina uygun olup olmadigi sorgulanmalidir.

Yeni hazirlanan ilkogretim programlari Avrupa Birligine {iye olma hedefi
dogrultusunda hazirlanmistir. Bu nedenle bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Program

tekrar incelenip lilke sartlarina uygun hale getirilmelidir.

Okullarin ikili egitim yapmasi, etkinliklerin kontroliinii azaltmaktadir. Bu durum
etkinlik temeli olarak insa edilen bu yeni miifredata uyum saglamamaktadir. Biitiin okullarin

normal egitime ge¢gmesi gerekmektedir.

Yenilenen ilkégretim miifredatr okul — veli — toplum isbirligini esas almis, ¢ocuklari
gercek hayati tamimaya, hayati yasayarak ve icinde 6grenmeye yoneltmistir. Ogrencilerin
hayat1 toplum i¢inde tanimasi, velilerin okulla olan igbirligi toplumun gelisebilmesi, okulun
amaglaria ulasabilmesi i¢in biiyiik destek saglamistir. Ancak velilerin okullara ilgilerinin az
olmas1 ve yeni miifredat hakkinda heniiz yeterli bilgiye sahip olmamalarinin bu hedefe
ulagsmay1 zorlastirdigi yadsinamaz bir gercektir. Velilerin okullara ve g¢ocuklarinin nasil
egitildigine iliskin meraklarinin artirilmasi i¢in okullar tarafindan c¢esitli faaliyetler
yiiriitiilmelidir. Ornegin; okullarda her dénem bir hafta sonu okul-aile isbirligi kapsaminda
biiyiik toplantilar diizenlenip yapilan ¢aligmalar ve 6grencilere kattiklar1 hakkinda bilgiler

verilen biiyiik toplantilar diizenlenmelidir.
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Odevlerin ¢ok zaman almasi, tiim derslerden bu c¢alismalarin ayn1 zamanlarda
istenmesi, ¢cocuklara ¢ok fazla yiiklenilmesine yol agmis, 6grencilerin donem dénem bikkinlik
yasamasina sebebiyet vermistir. Bu bikkinligin yasanmamasi i¢in dersler arasindaki dengenin

saglanmasi gerekmektedir.

Yapilan anketlerin verdigi sonuglara da gayet agik yansiyan bir durum goziimiize
carpmaktadir. Yeni uygulanmaya baslanan ilkogretim beden egitimi dersi 6gretim programi
Ogretmenler tarafindan heniiz ¢ok iyi bir sekilde kavranamamaistir. Birgok 6gretmenin hala bir
onceki sistem uygulamalarindan etkilenmeye devam ettigi gdzlenmistir. Ogretmenlerin yeni
programa tam anlamiyla alistiklarin1 ve programi kavradiklarini séylemek miimkiin degildir.
Bu nedenle 6gretmenlerin egitilmesi siireci daha yogun sekilde devam ettirilmeli, 6gretmenler

yeni program hakkinda uzun siireli seminerlerden gegirilmelidir.

Ogretmenlerin derslerini yeni programa gore uygulayabilmeleri i¢in gerekli materyal
ve uygun sahaya ihtiyaclar1 oldugu gézlenmistir. Bir an 6nce bu tiir sikintilar1 olan okullarin

tespiti yapilmali, uygulanmak istenen programin uygulanabilmesi i¢in ortam olusturmalidir.

Yeni beden egitimi G6gretim programina gore yasam boyu spor egitimi temel
alimmistir. Bu amacin gergeklestirilebilmesi i¢in “Yasam Boyu Spor Federasyonu™yla igbirligi
icinde etkinlikler diizenlenmelidir. Bu etkinliklerin siirekliliginin saglanabilmesi i¢in belli giin

ve zamanlarda tiim okullarin katilimiyla organizasyonlar yapilmalidir.

Yeni programin tiim okullarda uygulanabilmesi i¢in, okullarin gerekli arag-gerec
teknolojik donanim ve derslik boliimlerinin bulunmasi ve sinif mevcutlarinin elverisli olmast

gereklidir.

Sinif mevcutlarinin  kalabalik olmasi programin uygulanmasimi olumsuz yodnde

etkilemektedir. Sinif mevcutlarinin en fazla 30 ile sinirlandirilmasi saglanmalidir.

Ayrica miifredatin, 1.2.3. simif boliimlerinde, smif 6gretmenleri tarafindan mutlak
suretle iizerinde durulmasi ile tamamlanabilecegi de asla unutulmamalidir. Bugiiniin sartlarina
baktigimizda heniiz 4. ve 5. siiflarda bile beden egitimi dgretmeni acig1 giderilememisken
1.2.3. smiflar i¢in bunu istemek anlamsiz olacaktir. Sinif 6gretmenlerinin daha bilingli hale

getirilmesi ¢alismalarinin kisa vadede bir ¢6ziim oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogretmenin her 6grenci icin 6lgek hazirlamasi, ddevleri incelemesi, dgrenci gozlem,
Olcme ve degerlendirme formlarinin ¢ok olmasi, sinif mevcutlarinin kalabalik olusu, ayni
zamanda siirekli hazirlik isteyen miifredatla birlikte bu ¢aligmalarin yiiriitiilmesi egitimcilerin
zor durumda kalmasina yol agmis, donem donem egitimde kaliteyi diistirmiistiir. Bunlarla
birlikte gerek 6gretmen gerekse 6grenci agisindan malzeme ve kagit israfi artmistir. Ayrica bu
masraflarin ¢oklugu 6zellikle 6grenci agisindan ekonomik problemlere yol agmaktadir. Bu
hazirlanan odevlerin ve formlarin internet ortaminda kontrol edilebilmesi igin gerekli
olanaklarin arttirtlmas1 hem masrafi azaltacak hem de milli servet olan agac¢larimizin varligini

koruyacaktir.

Olgme degerlendirme araglarmin fazlaligi ve ders notunun bu araglarla tespit edilmesi
zorunlulugu oOgretmenlerin yiikiinii artirmis zaten siliresi az olan beden egitimi dersinin
uygulanma siiresini azaltmistir. Bu formlarin ¢ok zaman almasi ve Ozellikle kalabalik

siniflarda uygulanmasi ¢alismay1 gliclestirmektedir. Bu yiikler azaltilmalidir.

Okul yoneticileri beden egitimi derslerine olan geleneksel bakis agilarin1 degistirmeli,
bu dersin degerini amaglarim1 dikkate alarak, toplum ve birey olmanin en gerekli
unsurlarindan olan bedenin sagligin1 korumak diisiincesini kavrayabilmeli, bununla birlikte

beden egitimi derslerine verdikleri 6nemi arttirmalidirlar.

Ogretmenlerle anket uygulama aninda yapilan goriismelerde, Ogretmenlerin
bircogunun yeni 6gretim programi hakkinda bilgilerinin yeterli olmadig1 gézlenmistir. Diinya
hizla degismekte ve kendini yenilemektedir. Beden egitimi dgretmenlerinin alanlariyla ilgili
yaymlar1 ve yenilikleri mutlaka takip etmesi gereklidir. Mesleklerini ancak kendi gayret ve

cabalartyla daha iyi duruma getirebilirler.

Anket calismasi1 yaklasik iki yildir kullanilan yeni 6gretim programi sonucunda bilgi
sahibi olan Ogretmenlerle yapilmistir. Bu nedenle materyal, 6l¢gme degerlendirme
boliimlerinde beklenilen olumlu sonuglar elde edilememistir. Bunun sebebinin programin
heniiz ¢ok yeni uygulanmakta oldugu disiiniilebilir. Anket belli zaman araliklartyla tekrar

uygulanabilir ve aragtirmayla karsilastirilabilir.
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EK. 1. TEZ iCIN GELISTIRILIP UYGULANAN ANKET

Sevgili 6gretmenler, bu anket Yeni Ilkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programina iligkin goriislerinizi almayr amag¢lamaktadir. Anketi igtenlik ve samimiyetle
cevaplamaniz caligmaya Onemli katkilar saglayacaktir. Her ciimle ic¢in ilgili kutuyu
isaretleyiniz ve liitfen hi¢bir ifadeyi cevapsiz birakmamaya calisiniz. Yardimlarinizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Selcen AKDOGAN

1. BOLUM

l. Cinsiyetiniz

Erkek () Kadin ( )

2. Ogretmenlikteki Kideminiz
1-5Y1( ) 6-10 Yl () 11-15Yd( ) 16-20Yil( ) 20 Yildanfazla ( )

3. Yas
21-25( ) 26-30( ) 31-35() 40 ve tizeri( )

4. GoOreviniz

Ogretmen () Formatdr Ogretmen ( ) Koordinator Ogretmen () Diger ()

5. Okulunuzdaki Simiflarin Ortalama Mevcudu

20 ve Daha Az ( ) 21-25 Arasi ( ) 26-30 Arasi ( ) 31-35 Arasi () 36 ve tizeri ()

6. Haftada kac saat ders veriyorsunuz?

10-16 () 1824( )  26-32() 34 veiizeri( )
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2. BOLUM
S| E| =] 8|56
5 s S = E =
gzl z| £ | 2 |s5&
TE|E| £| f|E%
| © G = G
] < Y v = v
SORULAR M|
|| Yeni [lkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin Ulke Sartlarina Ololololo
" | Uygun Oldugunu Diigiiniiyorum.
By Yeni Tlkégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programim Yeterince 0) OO 0) 0)
* | Kavradigimi Diisliniiyorum.
5 | Yeni [lkogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Onceki Programdan OOt TO!TO
" | Daha Uygulanabilir Oldugunu Diisiiniiyorum.
4 Yeni {lkégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programiyla Kazandirilmasi OHDlOTOlTO O
" | Diistiniilen Temel Becerilere Sahip Oldugumu Diigiiniiyorum.
5 Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasiyla Yeni Programdaki Hedeflerin OOl OlTO O
" | Ortiistiigiinii Diisiiniiyorum.
¢ | Yeni [Ikogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Ogretmen OOt TO O
" | Nitelikleriyle Bagdastigin1 Diisiiniiyorum.
7 Yeni [lkégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programini Uygulamak Igin Ol OO oy O
" | Okullardaki Teknolojik Donaniminin Yeterli Oldugunu Diigiiniiyorum.
8. | Teknolojik Araglardan Yeterince Yararlanabildigimi Diistiniiyorum. (HY|1CH L CH L OH T O)
9 Ogrencilerimin Teknolojik Araclardan Yeterince Yararlanabildigini OO ooy oy
" | Distiniiyorum.
10, | Yeni IIkogretim Dersi Beden Egitimi Ogretim Programimin Icerigine Gore Ders OOt TOTO
" | Saatinin Yeterli Oldugunu Diisiiniiyorum.
1 Beden Egitimi Dersini Islerken Zamam Iyi Ve Verimli Kullanacak Sekilde OHDlOTOlTO O
" | Planlayabiliyorum.
Beden Egitimi Dersleriyle Ilgili Gérevlendirmeler Sorunu Oldugunu
12. Diisiiniiyorum. ()] C)y )y O)
13, | Yeni [lIkogretim Dersi Beden Egitimi Ogretim Programida Ogrenme OOt TO O
" | Sorumlulugunun Ogrenene Birakilmasinin Olumlu Oldugunu Diisiiniiyorum.
14. | Kalabalik siniflarda ders islemenin sorun olusturdugunu diisiiniiyorum. (HY|1CH L CHYyLOH O
15 Yeni Tlkégretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Verilen Etkinlik OO ooy oy
" | Orneklerini Yeterli Buluyorum.
16 Genel Amaglarin, Programda Ogrencilere Kazandirilmas: Ongbriilen OO ooy oy
" | Kazanimlarla tutarli oldugunu diisiiniiyorum.
17 Yeni ilkégrqpim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Genel Amaglarmin OO ooy oy
" | Ulasilabilir Ozellikte Oldugunu Diisiiniiyorum.
18. | Segmeli Spor Derslerinde Problem Yastyorum. ()Yl CH [ CHYLOHY | o)
Hazirlanmas1 Gereken Materyaller I¢in Kaynaklarin Yeterli Oldugunu
19, piais OlOTOTOTO
stinilyorum.
ok Sayida Olgme Ve Degerlendirme Bulunmasinin Sikint1 Yarattigim
20, | GOk Sayda ¢ ¢ g OlO]OTO]O
sliniiyorum.
Olgeklerin Hazirlanmasi Ve Degerlendirilmesinin Cok Zamanimi Aldigini
21| o ¢ ¢ ¢ OlOTO]O]O

Diisiinliyorum.
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22.

Olgme Degerlendirme Formlarmin Cogaltiimasi Noktasinda Maliyet Sorunu
Yastyorum.

()

23.

Gozlem Formlari, Performans Test Ve Olgeklerini Yeterince Kullanabiliyorum.

24.

Ogrenci Uriin Dosyalarinin Tutulmas: Takibinde Sorun Yasiyorum.

25.

Farkli Olgme Araglarindan Elde Edilen Olgme Sonuglarini Nota Déniistiirmede
Sikint1 Yasiyorum.

26.

Olgme Degerlendirme Sisteminin Karisik Oldugunu Diisiiniiyorum.

27.

Performans Odevlerinde Sorun Yasiyorum

28.

Performans Odevi Sunumlarmin Cok Zaman Almasimin Sikinti Olusturdugunu
Diisiiniiyorum.

29.

Yeni Tlkégretim Dersi Beden Egitimi Ogretim Programindaki Kazanimlarm
Beden Egitimi Dersinin Var Olus Amaglarina Uygun Oldugunu Diisiiniiyorum.

30.

Bir Dénem I¢in Kazanim Sayilarinin Yeterli Oldugunu Diisiiniiyorum.

31.

Performans Odevlerinin Aileler Tarafindan Yapilmasinin Sorun Olusturdugunu
Diisiiniiyorum.

32.

Alt Ogrenme Alanlarindan Doga Etkinlikleri Uygulamalarinda Sorun
Yastyorum.

33.

Alt Ogrenme Alanlarindan Ritim Ve Dans Uygulamalarinda Sorun
Yastyorum.

34.

Ders Dis1 Egitim Caligmalarinda Sorun Yastyorum.
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EK:2 iLKOGRETIM BEDEN EGIiTiMi DERSI YENi OGRETIiM PROGRAMI

Yeni ilkégretim Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Program”

4.1. Genel A¢iklama

Insan, yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek icin harekete
gereksinim duyar. Bu gereksinim yasamin her doneminde vazgegilmezdir. Ancak ¢ocuk okul
cagina geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulagsmayi dener. Bu nedenle beden
egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi degisik amaclarla yapilmaya baslanir. Bunlar;
saglik, dinglik, eglence, etkile(n)me, estetik, bigimlenme, performans, kendine giiven, macera,
toplumsallik, rekreasyon, vb. olabilir. ilkdgretim donemi diisiiniildiigiinde 7-9 yas arasindaki
ogrenciler temel hareket becerileri, 10-11 yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri,
12-14 yasindaki 6grenciler ise sportif hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gerceklestirerek
(Kirchner ve Fishburne, 1995; Stilwell ve Wilgoose, 1997; Pangrazi, 2001; Gallahue ve
Donnelly, 2003) yasam boyu fiziksel etkinliklere katilir.

Ogrenim standartlar1 ve kazamimlarmni gerceklestirebilmek icin genellikle ilkdgretimin
1-3. smiflarinda oyun, cimnastik, ritm ve dans, daha sonraki donemlerde ise oyun, ritm ve
dans, atletik etkinlikler, cimnastik etkinlikleri, yiizme ve doga etkinliklerine (Kirchner ve
Fishburne, 1995; Harrison, Blakemore, ve Buck, 2001) yer verilmektedir. Bu etkinliklerin
hangi yasta ne oranda sunulacagi bireyin gelisim Ozellikleri ile yakindan iligkilidir. Bu

program agiklanan yaklasim dogrultusunda hazirlanmistir.

: (Bu béliim MEB Yeni Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi (1-8. Siniflar) Ogretim Progranu yayinindan

almmustir.)
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4.2. Programin Vizyonu

Beden Egitimi Programi, ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
ozellesmis spora 0zgli hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve
toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve saghigi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin

katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmastir.

Bu programin uygulanmasi sonucunda dgrencilerin beden egitimi ile ilgili genel kabul
gormiis, asagida belirtilen standartlara ulasacaklart ongoriilmektedir. Standartlar, NASPE
(2004) ve www.ichper.sd.org, (2006)’dan yararlanilarak belirlenmistir.

Ogrenci;

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek igin hareket Oriintiileri ve devinissel
becerilerde yeterlilik gosterir.
taktikleri anladigin1 gosterir.

Saglig1 giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilim1 bagarir ve korur.

Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

4.3. Programin Yapisi

Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel, devinigsel, biligsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilmasini saglamaktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin yaparak-yagsayarak
ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin
sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun i¢in kazanimlar
yazilirken ve etkinlik Ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim temel alinmus,
O0grenme ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢ginde olmasina dikkat

edilmistir.

Yapilandirmact yaklagima gore 6grenciler, kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni
ogrenmeler Ogrenenin Onceki yasantilara dayanir. Buna gore Ogrenme igin toplumsal

etkilesim gereklidir ve anlamhi 68renme icin 6zglin 0grenme gorevleri olmasi gerekir.


http://www.ichper.sd.org/�
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Yapilandirmaci yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde 6gretme-6grenme ortamlarini katilimci
ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinlige katilmakta ve
kendisini ifade etmektedir. Clinkii 6grenme yasantilar1 6grencilerin ilgi, istek, gereksinim ve
on 6grenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgii oldugundan,
O0grenme yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir. Bu baglamda, yapilandirmaci yaklagimin

temel ilkeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir (Yurdakul, 2005) :

Tiim 6grenme etkinlikleri genis bir gorev ya da probleme baglanmalidir (Beden

egitiminde gorev olarak standartlar temel alinmalidir).

Ogrenenlerin kendilerine dzgiin bilgi yapilari, kendilerinin olusturacaklari yasantilar
seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla 6grenme sorumlulugu O6grenenlere

birakilmalidir.

Yeni 6grenmeleri olusturmada 6n bilgiler (6grenmeler) dikkate alinmalidir.

Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

Anlaml 6grenmeyi gergeklestirmek iizere 6zgiin 6grenme gorevleri tasarimlanmali ve

gercek yasamin karmagikligini yansitacak 6grenme ortami olusturulmalidir.

Coklu gerceklikler agiga cikarilarak biligsel celigkiler yaratilmali ve bireysel anlamin
olugmasini destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasmi desteklemek {izere nasil
Ogrenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.

Ogrenme i¢in tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir.

Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami yaratilmalidir.

Yapilandirmaci  dgretme-6grenme  etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
ogrencilerin igbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢ozmeleri, gozlem yapmalari, bulusa
dayali yaklasimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamayi bir yontem olarak

kullanmalari, yorumlama ve acgiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
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i¢sellestirebilecekleri yaklasimlar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bu baglamda, yapilandirici
yaklagimin beden egitimi alanina yansimasi, 0grenen merkezlilik ve aktif katilim ilkeleri
dogrultusunda Ogrencinin siirece etkin katilmast ve oOgrendiklerini gercek yasama
yansitmasiyla olacaktir (Boutigny ve Gueriot, 1998). Ornegin, kosma, sigrama, ¢arpmama,
hedefe ulasma gibi Ozellikleri kazanan birey kalabalik bir koridorda tenefiis arasinda
baskalarina carpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda yiiriirken baskalarina ve diger
nesnelere carpmadan yiirliyerek olas1 kazalardan da korunabilir. Halk oyunlarini 68renen

birey kendi kiiltiirii hakkinda bilgi edinir ve paylasmay1 6grenir.

4.4. Temel Beceriler

Temel beceriler, 6grencilerin 6grenme alanlarindaki gelisimleriyle baglantili, bir yilin
sonunda, dikey olarak da sekizinci sinifin sonunda kazanacaklari ve hayat boyu kullanacaklar1
temel becerilerdir. Beden egitimi programi igerdigi kazanimlarla bu temel becerilerin
gelismesini saglayacaktir. Ornegin, ilkdgretimin iigiincii siifinda yer alan “Ritmik hareketleri
bireysel, esli, grupla, nesnesiz ve nesneli olarak uyumlu sekilde yapar.” kazanimina iliskin
etkinliklerle yaratict diisiinme, karar verme ve 6z yonetim becerileri kazanilir. Yine, 5. sinifta
yer alan “Yakin ¢evresindeki spor alanlar1 ve spor etkinliklerini tanir.” kazanimi ile arastirma
ve iletisim becerileri kazanilir. Altinc1 simif kazanimlarindan olan “Sportif etkinliklerde
karsilagtig1 problemlere ¢ozlimler iiretir.” kazanimi ile problem ¢6zme ve elestirel diisiinme

becerileri gelistirilir.

Programla ulasilmasi beklenen temel beceriler sunlardir.
Elestirel diisiinme,

Yaratici diisiinme,

Problem ¢6zme,

Karar verme,

Tiirk¢e’yi dogru, etkili ve giizel kullanma,
Aragtirma,

[letisim,

Bilgi teknolojilerini kullanma,

Oz yonetim,

Etik davranma,

Eglenme,
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Ogrenmeyi 6grenme,

Amac belirleme,

Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme,
Duygu yonetimi,

Kariyer planlama,

Sorumluluk,

Zaman ve mekani dogru algilama,

Katilim, paylasim, is birligi ve takim ¢aligmast,
Liderlik,

Farkliliklara saygi,

Bilimin temel kavramlarini tanima,

Milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma,
Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,
Estetik zevk kazanma,

Giivenlik ve korunma saglama.

4.5. Programin Temel Ogeleri

4.5.1. Ogrenim Standartlar

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak birgok &zellik kazanmalari
beklenir. Boylece 6grenciler fiziksel olarak egitim haklarin1 gergeklestirirler. Bu cercevede
etkinliklere katilan birey, 6grenim siirecinin sonunda bazi standartlara ulasir. Bu standartlarin
anlami, her bireyin kendi kapasitesi igerisinde fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazanmasi ve bunlari siirdiirmesidir. Cesitli kaynaklardan (NASPE, 2004;
www.ichper.sd.org, 2006) yararlanilarak ve lilkemizin kosullar1 da dikkate alinarak belirlenen

standartlar asagida kisaca agiklanmistir.

4.5.1.1. Birinci Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket
oOriintiileri ve devinigsel becerilerde yeterlilik gosterir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklere katilm igin gerekli fiziksel becerileri
gelistirmektir. Hareketlere iliskin becerileri 6grenmek Ogrencinin ders i¢i ve ders disi
etkinliklere katilim olasiligmi yiikseltir. Ilk 3 yilda &grenci, yer degistirme, dengeleme ve

nesneleri kontrol eden hareketleri yapmada olgunluk ve ¢ok yonliiliik kazanir. 4-5. siiflarda


http://www.ichper.sd.org/�
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ise bu beceriler 6zellestirilerek 6zellikle dans, cimnastik ve degisik oyunlara iliskin yeterlikler
gelisir. 6-8. smiflarda ise bunlar kalici hale gelir, birlestirilir ve ¢esitlenir. Bir spor dalina

iliskin beceriler sergilenebilir. Yani, hareketler bu siirecte karmasik olarak yapilabilir.

kavram, ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.

Bu standardin amaci, 6grencilerin biligsel bilgiyi anlayarak, devinissel becerilerin
edinilme ve gelistirilmesinde onu kullanmay1 kolaylagtirmaktir. Biligsel bilgi; hareketin
yapilmasina iligkin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda spor psikolojisi ve
sosyoloji, biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait bilgiyi de igerir. Bu
kavramlarin, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman basvurulacagina yonelik bagimsiz
O0grenme olasiligmi artirir. Boylece fiziksel etkinliklerde daha diizenli ve etkili katilim
saglanir. [lkogretimin ilk 3 smifinda harekete iliskin kavram, ilke ve kurallarin kazanilmasi
yeterlidir. 4-8. smiflarda ise 6grenciler etkinlik icerisinde yeni strateji ve taktikler gelistirip
kavram, ilke ve kurallar1 gercek yasamda ve fiziksel etkinliklerde uygulayarak genellemeler

yapabilirler.

4.5.1.3. Uciincii Standart: Saghg giiclendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi
basarir ve korur.

Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in
ogrencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir. Ogrenciler beden egitimi derslerinde,
serbest zamanlarimi etkili degerlendirmek i¢in gerekli temel fiziksel uygunlugu edinirler.
Saglikla iligkili fiziksel uygunluk; kalp-damar ve solunum sistemi dayanikliligi, esneklik, kas
kuvveti ve dayamklilig1 ve viicut kompozisyonunu igerir. Ogrenciler ayrica; fiziksel etkinlige
iliskin kurallara, islemlere baglilik, isbirligi ve grup ¢aligmasi, etik davranis, kiiltiirel, fiziksel,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, vb. farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal etkilesim gibi
ozellikleri gelistirirler. Diger yandan, 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirma
beklentileri, baslangi¢ diizeylerindeki cesitliligi ve uzun donem amagh fiziksel uygunluk
saglamalart gdz Oniinde bulundurularak bireysel temeller iizerine kurulmalidir. Ogrenim
stirecinde, zor fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli beceriler edinilir. Ayrica 6grencilerin
planlama, uygulama ve fiziksel uygunluk gelistirmek i¢cin uygun olan fiziksel etkinlikleri
izleme/gdzleme becerileri gelisir. Ilkogretime baslayan g¢ocuklar i¢in énemli nokta, fiziksel
uygunluk Ogelerini bilmeleri ve fiziksel uygunlugu artiran saghgi gelistirici etkinliklere

katilirken eglenmeleridir. 1-5. siif 6grencileri, fiziksel uygunluk ogeleriyle ilgili bilgi ile
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bunlar1 gelistirme; devam ettirme yollarini tam bir fiziksel uygunluk i¢inde her birinin ne
kadar 6nemli oldugunu o&grenirler. 6-8. smif Ogrencileri, fiziksel uygunluk diizeylerini
artiracak uygun bir bireysel fiziksel uygunluk programini tasarlayip gelistirebilirler.

Etkinliklere iliskin kurallar1 belirleme siirecindeki kararlara katilirlar.

4.5.1.4. Dordinci standart: Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklerde diizenli katilim modelleri olusturmaktir. Bu
standart beden egitimi derslerini ve 6grencilerin ders disindaki yasantilarini birlestirir. Beden
egitimi derslerinde katilim ¢ok 6nemli olmasina ragmen, 6grencinin okul disinda ne yaptigi,
gelecek yetiskin nesillerde olabilecek saglik problemlerini 6nlemeye yardim edecek etkin,
saglikli yasam bicimi gelistirmek icin énemlidir. Ogrenciler, beden egitimi dersleri disinda
diizenli fiziksel etkinliklere katildiklarinda beden egitimi derslerinde edindikleri bilgi ve
becerilere basvururlar. Ogrenciler fiziksel etkinliklere goniilli olarak katilmaya
basladiklarinda, etkinliklerden keyif almaya baslarlar. Etkinlik ile onun beden iizerindeki hizl
ve gozlenebilir etkileri arasindaki iligkiyi fark etmeye basladiklarinda ise fiziksel etkinliklere
diizenli katilim baglar; bu da bedenin fiziksel ve psikolojik sagligini, toplumsal firsatlari,
iliskileri ve de yasamin Kkalitesini artirir. Ogrenciler ilgili alanlarin1 gelistirme firsat1
bulurlarsa, fiziksel etkinliklere katilm olasiliklar1 da o kadar yiiksek olur. Ilk 3 smifta
ogrenciler fiziksel etkinliklerden zevk almayi; 4-8. smniflarda ise fiziksel -etkinligin
faydalarindan yararlanmak icin baghlik ve ciddiyet gerektigini Ogrenirler. Bu nedenle,

ogrencilerin fiziksel etkinliklere katilmalar1 tesvik edilmelidir.

4.5.1.5. Besinci standart: Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal
davranis sergiler.

Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandiran fiziksel etkinlige katilmanin deger
ve ig¢sel yararlarinin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik kendini ifade etme ve toplumsal
etkilesim icin firsatlar saglayarak zevkli, zorlayic1 ve eglenceli olabilir. Bu yararlar kendine
giiveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili olumlu bir tutum gelistirmesine yardimc1 olur.
Boylece insanlarin hayatlar1 boyunca bir etkinlikte yer almalarini saglar. ilkdgretim 1-5. simf
ogrencileri fiziksel etkinliklere katilmaktan zevk alirlar, miicadeleden hoslanirlar ve hareket
becerileri gelistikge eglenirler. 6-8. siniflarda fiziksel etkinliklere katilmak, zorluklarla

miicadele i¢in bir firsattir, toplumsal etkilesim ve grup iiyeligi i¢in 6nemli bir siirectir.
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4.6. Kazanimlar

Kazanimlar belirlenirken bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel arastirma bulgular1 ve
bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6grenme alani (1. Hareket Bilgi ve Becerileri,
2. Etkin Katilim ve Saglhkli Yasam) i¢in ayr1 ayr belirlenmis ve diger derslerdeki benzer
kazanimlarla iligkilendirilmislerdir. Kazanimlar, 6grenme alanlar1 ve alt 6grenme alanlarina
gore diizenlenerek etkinlik ve aciklama ornekleriyle birlikte “Icindekiler 10. Boliim” de

verilmigtir.

4.7. Ogrenme Alanlar ve Alt Ogrenme Alanlari

Beden egitimi dersi iki ana boyutta yapilandirilmistir. Bunlar;

A. Hareket bilgi ve becerileri ile

B. Etkin katilim ve saglikli yasamdir.

Hareket becerileri; temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve spor
becerileri olarak siiflandirilabilir (Pangrazi, 2001). Etkin katilim ve saglikli yasam ise
diizenli fiziksel etkinlik, saglikla ve performansla iligkili fiziksel uygunlugu koruma ve
giiclendirme, fiziksel etkinlik beslenme iliskisi, kisisel giivenlik ve kazalardan korunma
(Pangrazi, 2001), spor organizasyonlart ve olimpiyat oyunlari, Atatiirk ve ulusal bayramlari

icermektedir.

Ogrenme alanlar1, programda alt dgrenme alanlarina ayrilmis ve alt grenme alanlari
da smiflandirilmigtir. Pangrazi (2001), Gallahue ve Donnely (2003)’den yararlanilarak

hazirlanan siniflama Cizelge 1°de gosterilmistir.



Cizelge 1: Ogrenme Alanlar1 ve Alt Ogrenme Alanlar1 Siniflamasi
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Tutum
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam ve
Degerler
Yer degistirme hareketleri K
1. Temel hareket bilgi ve Dengeleme hareketleri i
becerileri Nesne kontrolii gerektiren hareketler | s
Birlestirilmis hareketler i
Viicut yonetimi ]
2. Ozellesmis hareket bilgi ve Ritmik hareketler e
A. Hareket Bilgi ve Becerileri becerileri Cimnastik 1
Bireysel ve esli miicadeleler
Oyun v
Doga sporlari e
3. Spor bilgi ve becerileri Dans
Oyunlar T
Cimnastik 0
Bireysel ve esli sporlar p
Yiizme 1
Diizenli fiziksel etkinlik u
Fiziksel etkinliklere diizenli katilim m
B. Etkin Katilim ve Saglikli Yasam Fiziksel uygunlugu koruma ve gii¢lendirme s
Fiziksel etkinlik ve beslenme a
Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma 1
Atatlirk ve ulusal bayramlar
G
3. Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlari e
1
i
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4.7.1. Hareket Bilgi ve Becerileri Ogrenme Alam

4.7.1.1. Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Temel hareket bilgi ve becerileri; yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri,
nesne kontrolii gerektiren hareketler ve bunlarin bir arada kullanildig1 birlestirilmis hareketleri
icermektedir. Bu becerilerin temelde 1-3. smiflar (7-9 yas) icinde gelismesi beklenmekle
birlikte i¢indeki bazi karmasik hareketlerin olgunlasmast 6. smifa (12 yas) kadar
uzayabilmektedir. Bu nedenle, egitim programi i¢inde temel hareket becerileri, yogun olarak
ilk 3 sinifta ele alinirken, olgunlasma siireci daha uzun zaman gerektiren daha karmasik ve
birlesik temel hareketlere 4-6 siniflarda yer verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu
yapiya uygun kazanimlar 4-6. simiflara konulmistur. Bu bakis agisiyla programda yer almasi
gereken temel hareket becerileri; hareket kavramlar1 ve becerileri altinda gruplanmis ve 1-6.
sinif diizeylerine goére ne zaman programda ele alinmasi gerektigini gosterecek sekilde
Cizelge 2 ve 3’te tanimlanmistir (Graham, 1992; Kirschner ve Fishburne, 1995; Stilwell ve
Wilgoose 1997; Harrison, Blakemore ve Buck, 2001).

4.7.1.2. Ozellesmis Hareket Bilgi ve Becerileri

Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri; viicut yonetim, ritmik hareket, cimnastik,
bireysel ve esli miicadele ve oyun becerilerini icermektedir (Pangrazi, 2001). Bu beceriler 4-5.
siniflarda beden egitimi  programinin hareket bilgi ve becerileri boyutunun temelini

olusturmalidir. Herbir becerinin amaci ve basamaklamasi Cizelge 4’te verilmistir.

4.7.1.3. Spor Bilgi ve Becerileri

Spor bilgi ve becerileri 6. smiftan itibaren beden egitimi programinin igerigine
almmalidir. Bu asamada amag¢ her bir ana spor grubundan o6grencilerin 0gretmenleri ile
birlikte segtikleri sporlarla ilgili (okul imkanlar1 dogrultusunda) temel becerileri kazanmalari
ve bunlara ait bilgi, ilke ve kurallar1 6grenmeleridir. Spor becerileri ile ilgili gruplama Cizelge

5’te verilmistir.



Cizelge 2: Temel Hareket Kavramlarmin 1-6. Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Hareket Kavramlari

Sinif Diizeyi

Viicut farkindalig

Viicut boliimlerini tanimlama

Viicutla yapilabilecek sekiller

Viicutun tamaminin ve bolimlerinin hareketi

Alan farkindalig:

Kisisel alan

Genel alan

Diizey: algak-derin, orta, yliksek

Yon: ileri, geri, yukari, asag1

Uzam: genis, uzak

Diizlem: dikey, yatay, dairesel

Patika: dortgen, altigen, dairesel, sekizli, vb

Caba (Hareketin niteligi)

Zaman: hizli-yavas, eszamanli, ritmik, ard1 sira

Giig: hafif-agir, giiclii-zay1f, kaba-kibarca

Akicilik: kesikli, uzayan

Iliskiler

Viicudun boliimleriyle

Diger kisi ve nesnelerle: {istiinde-altinda, ayri-beraber,
arkasinda-oniinde-boyunca, karsilasmak-paylagmak, yakin-
uzak, yan yana-ayri, lizerinde-altinda, takip eden-taklit eden-
yoneten, yansitan-eslestiren-karsit, basarili-basarisiz,
secenekli-seceneksiz, sorgulayan-yanitlayan, yalniz-birlikte,
etki eden-tepki veren, kaldiran-kaldirilan, destekleyen-

desteklenen

103
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Cizelge 3: Temel Hareket Bilgi ve Becerilerinin 1-6. Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi

Temel Hareket Bilgi ve Becerileri

Sinif Diizeyi

Yer degistirme hareketleri

Yiiriime

Kosma

Atlama

Sigrama

Ziplama

Sigramali atlayis

Galop

Adim al sek

Kayma

Yuvarlanma

Tirmanma

Dengeleme hareketleri

Egilme

Esnetme

Diigme-kalkma

Donme

Salinma

Agirlik aktarma

Atlama-konma

Baglama-durma

Denge

Oturus

Itme

Cekme

Nesne kontrolii gerektiren hareketler

Atma, el Usti

Atma, el alt1

Yakalama

Tekmeleme-vurus

Yuvarlama

Durdurma

Raketle vurma

Uzun saph aragla vurma

Vole

Birlestirilmis Hareketler

(Yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren

hareketlerden en az ikisinin birlesimi)
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Cizelge 4: Ozellesmis Haraket Bilgi ve Becerilerinin Amag ve Basamaklar1 (Pangrazi,2001)

Ozellesmis  Hareket Bilgi ve

Becerileri

Basamaklar

1. Viicut Yonetimi

Cesitli durum ve hallerde viicudun
kontrolii i¢in gereklidir. Cabukluk,
koordinasyon, denge ve esnekligin

biitiinlesmesini gerektirir.

Geri donme etkinlikleri

Arag-gereglerin giivenli kullanimi

Cimnastik denge aletinde etkinlikler

Cesitli yiikseklikteki nesnelerin tizerinden atlama hareketleri

Merdiven etkinlikleri

Cimnastik barindaki etkinlikler

Bireysel minderdeki hareketler (her 6grencinin ayr1 ayri minder, kiigiik hali, hasir vb. {lizerinde
yaptig1 hareketler)

Lastik ip kullanilarak yapilan etkinlikler

Tekerlekli paten vb. araglarla yapilan hareketler

2. Ritmik Hareketler
Halk oyunlari ve danslarin temelini

teskil ederler.

Temel ritimler

Yaratici ritimler

Halk oyunlari/ halk danslart
Halk oyunlarinda ilerleme

Salon danslarina giris

3. Cimnastik

Cimnastik’teki temel becerilerin
gelistirilmesi ana amagtir. Bu yolla
esneklik, cabukluk, denge, kuvvet
ve viicut kontrolii artirilir.

Yuvarlanma, denge becerileri, el ve
el-bas dengeleri ve diisiis becerileri
gibi 6zellesmis devinigsel beceriler

bu etkinlikler yoluyla 6grenilir.

Temel cimnastik duruslari: ¢omelik durus, diiz bank, diiz cephe, engel oturusu, yan cephe, ters
cephe, ritmik durus, 6ne hamle durusu, yana hamle durusu, kartal durusu, planér, diziistii plandr,
mum durusu, ¢aki, yarim ¢aki, ters bank, uzun oturus, agik bacak oturus, ugak durusu vb.

Serbest cimnastik

Yuvarlanmalar: 6ne diiz yuvarlanma, 6ne adimli yuvarlanma, 6ne agik bacak yuvarlanma, geri diiz
yuvarlanma, geri adimli yuvarlanma, geri agik bacak yuvarlanma vb.

Dengeler: el dengesi, el-bas dengesi, el-bas dengesi agik bacak, ¢ember vb.

Yaylanmalar: bas yaylanmasi vb.

4.Bireysel ve Esli Miicadeleler
Isbirligi icinde davranmay1 amaglar.
miicadele becerileri

kendi

Bireysel

ogrencilere kuvvetini,
¢abuklugunu ve dengesini sinama
firsat1  verir.  Grup  miicadele
becerileri ise isbirligi, yarisma ve
sportmenlik gibi sosyal becerilerin
ogretilmesinde Ogrenciye firsatlar

verir.

1. Nesne kullanarak, tastyarak yapilan grup yarislari

Cizgide yapilan grup yarislari

Geri donen topla yapilan takim yarislar (cesitli sekillerde topun aktarilarak oynandigi oyunlar)
Dairesel sekillerde topu aktarma yariglar

Karisik yariglar

2. Bireysel miicadele etkinlikleri

5. Oyun
Sosyal becerileri gelistirmek igin

uygun etkinliklerdir.

Oyunlar1 degerlendirme
Oyunlar1 degistirme
Isbirligi ve dayanigma
Giivenlik

Oyunlarin segimi

Karisik saha oyunlari




Cizelge 5 Spor Bilgi ve Becerileri

106

Ana Gruplar

Alt Gruplar

Doga Sporlart

Acik alan sporlar1 (dogada yon bulma, yiiriiyiis vb.)
Su sporlar (yelken, sorf vb.)

Dans

Ritmik dans
Yaratici dans
Halk oyunlari (halk danslarr)

Modern dans

Oyunlar

Kesif oyunlart

Takim oyunlar (futbol, basketbol, voleybol, hentbol, korfbol vb.)
File ve raket oyunlari (tenis, masa tenisi, badminton vb.)
Kiiltiirler arasi oyunlar

Egitsel oyunlar

Cimnastik

Ritmik cimnastik
Akrobatik cimnastik

Artistik cimnastik

Bireysel ve Esli Sporlar

Atletizm
Yiizme
Miicadele sporlar1

Hedef sporlari

4.8. Etkin Katilim ve Saghkl Yasam Ogrenme Alam

4.8.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

Diizenli fiziksel etkinliklere katilim alt 6grenme alan1 iginde; (1) fiziksel etkinliklere

diizenli katilm, (2) saglikla ve performansla iliskili fiziksel uygunlugu koruma ve

giiclendirme, (3) fiziksel etkinlik ve beslenme ve (4) kisisel giivenlik ve kazalardan korunma

ele alimmistir. Her boyutun hangi siniflarda ele alinmasi gerektigi Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6 Diizenli Fiziksel Etkinliklere Katilim Alt Ogrenme Alam Boyutlarinm 1-8.

Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi

Diizenli Fiziksel Etkinlik Boyutlar

Sinif Diizeyi

Fiziksel etkinliklere diizenli katilim

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk

Fiziksel etkinliklerin kalp atim1 {izerine

etkisi

Bacak kuvveti

Kol ve omuz kuvveti

Esneklik

Kalp-damar sistemi dayanikliligi

Kas dayaniklilig1

Viicut kompozisyonu

Fiziksel uygunluk testleri

Performansla ilgili fiziksel uygunluk

Denge

Ceviklik

Koordinasyon

Hiz

Kuvvet

Fiziksel etkinlik ve beslenme

Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma
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4.8.2. Atatiirk ve Ulusal Bayramlar

Ulusal kiiltiirtimiiziin gelisimi siirecinde fiziksel etkinligin ve sporun rolii ve spor
kiiltliriine yansimalar1 bu alt 6grenme alan1 i¢cinde yer almistir. 1-8. siniflar arasinda her sinif

diizeyinde ele alinmistir.

Spor Organizasyonlar1 ve Olimpiyatlar
Yerel, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari bu alt 6grenme alani icinde ele

alimmistir. Bu organizasyonlar ve igindeki sporlarla ilgili bilgi ve kavramlar 4-8. siniflar

arasinda yer almistir.

4.8.3. Smiflara Gore Kazamim Dagilimlar

Siniflara gore her 6grenme alaninda ka¢ kazanim oldugu ve yiizdeleri Cizelge 7°de

belirtilmistir.
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Cizelge 7 Beden Egitimi Dersi Ogrenme Alanlar1 ve Alt Ogrenme Alanlarina Gore

Kazanim Dagilimi

Diizey Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alam Kazanim Yiizde
Sayisi (%)
Hareket bilgi ve | Temel hareket bilgi ve becerileri
becerileri 25 79
Diizenli fiziksel etkinlik 5 15
13, Simif Etkin katilim ve saglikli
yasam Atatiirk ve ulusal bayramlar 2 6
Toplam 32 100
Ozellesmis hareket bilgi ve becerileri
Hareket bilgi ve 21 61
becerileri
Diizenli fiziksel etkinlik 8 24
4-5. Simif
Etkin katilim ve saglikli | Atatiirk ve ulusal bayramlar 3 9
yasam
Spor  organizasyonlar1 ve olimpiyat | 2 6
oyunlari
Toplam 34 100
Hareket bilgi ve | Spor bilgi ve becerileri 24 65
becerileri
Diizenli fiziksel etkinlik 7 19
6-8. Atatiirk ve ulusal bayramlar 3 8
Sinif Etkin katilim ve sagliklt
yasam Spor  organizasyonlart ve olimpiyat | 3 8
oyunlari
Toplam 37 100
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4.9.Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinin Diger Derslerle Biitiinlestirilmesi

Beden egitimi dersi programinin kazanimlariyla fen ve teknoloji, Tiirk¢e, hayat bilgisi,
matematik, sosyal bilgiler derslerinin kazanimlar1 arasinda bag kurularak derslerin birbirlerini
desteklemesi amaglanmistir. Beden egitimi dersi kazamimlar ile ara disiplinler olan; Ozel
egitim, Spor kiiltiirii ve olimpik egitim, girisimcilik, kariyer, psikolojik danisma ve rehberlik,
insan haklar ve vatandasglik, saglik kiiltiirii, kariyer bilinci gelistirme alanlarinin kazanimlari
arasinda iligkiler belirlenmistir. Belirlenen bu iliskili kazanimlar, alan kazanim numaralari
verilerek kazamim ¢izelgesinde belirtilmistir. liskilendirme yapilirken diger derslerin
ogrenme alanlar1 genel olarak belirtilmistir. Iliskilendirmeler alan isimleri ve kazanim
numaralar1 belirtilerek verilmistir. Ogretmenler beden egitimi dersi kazanimlariyla iliskili

gordiikleri alanlar1 ve kazanimlari kendileri de belirleyip ders isleme siirecine katabilirler.

4.10. Programin Uygulanmasina iliskin Aciklamalar

4.10.1. Programin Uygulanmasinda Yararlanilabilecek Ogretim Yontemleri

Beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme siirecinde yogun olarak kullanilan &greten
merkezli komut ve alistirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen merkezli olan esli ¢alisma,
kendini denetleme, katilim, yOnlendirilmis bulus, problem ¢dzme, bireysel programlama,
Ogrencinin etkinligi baglatmasi ve kendi kendine 6grenme yontemleri (Bakiniz Mosston ve
Ashworth, 2002, 2004) bulunmaktadir. Ayrica, son yillarda 6grenen merkezli ve
yapilandirmaci yaklasimlardan da etkilenilerek olusturulmus olan beden egitimine 6zgii “spor
egitimi” (Siedentop, Hastie ve Van Der Mars; 2004), “taktik oyun yaklasimi” (Mitchell, Oslin
ve Griffin, 2003) ve “kisisel ve sosyal sorumluluk” (Hellison, 2003) modellerinden de

ozellikle 6-8. siniflarda yararlanilabilinir.

Dersler islenirken 6zellikle hareket egitiminin biligsel boyutuna iligkin kazanimlara ait
etkinliklerde anlatim, soru-yanit, dramatizasyon, 6rnek olay inceleme, tartisma, bilgisayarli
Ogretim, beyin firtinasi, gosteri, yansitma, grup ya da takim oyunlari, gozlem, gezi, ve
projelerden yararlanilabilinir. Konuyla ilgili olarak dgretim yontemleri ve program gelistirme

kitaplarina bakilabilir.
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Sonucta, Ogretmenler, “Ogrenen merkezlilik” ilkelerinden hareketle derslerini
planlamal1 ve islemelidirler. Ders islerken 6grencilerin 6zellikleri, ¢evre kosullari, okulun
olanaklari, 6grencinin ilgi, istek ve gereksinimleri, 6gretim yontemlerinin 6zellikleri, engelli
ogrencilerin varligi, vb degiskenlere gore degisik Ogretim yoOntemlerinden yararlanabilir.
Beden egitimi dersinde yararlanilabilecek yontemlerden Onemli goriilenler, belirtilen
kaynaklardan yararlanilarak, 6z olarak asagida agiklanmistir (Mosston ve Ashworth, 2002,
2004; Hellison, 2003; Mitchell, Oslin ve Griffin, 2003; Siedentop, Hastie ve Van Der Mars,
2004).

4.10.1.1. Komutla 6gretimin 6zii: Uyarana aninda yanit verir, performans aninda ve
dogru olmalidir; grup ¢alismalarinda es zamanlilik gerekir. Fiziksel, devinigsel ve toplumsal

gelisim iist diizeydedir.

4.10.1.2. Alistirmayla dgretimin 6zii: Ogrenciye hareketi yalniz yapmasi ve ozel
calismasi i¢in zaman verilir, 6gretmenin 6grencilere tekrar doniit vermesi i¢in zaman yaratilir.
Ogrenci, hareketi yaparken ¢aligma yapragindan yararlanir. Fiziksel, toplumsal ve devinissel

gelisim iist diizeydedir.

4.10.1.3. Is birligi ile 6gretimin o6zii: Ogrenci esleri ile beraber calisirken
arkadasindan doniit alir. Hareketin yapilmasiyla ilgili bilgiler 6gretmenin hazirladigi 6lgiit

cizelgesinden saglanir. Toplumsal ve duygusal gelisim iist diizeydedir.

4.10.1.4. Kendini denetlemeyle o6gretimin ozii: Ogrenci doniitleri 6gretmenin
hazirladig 6lgiit gizelgesinden alir. Ogrenciler harekete iliskin igsel doniitler gelistirebilirler.

Duygusal 6zellikler iist diizeydedir.

4.10.1.5. Katihmla 6gretimin 06zii: Ayn1 hareket, calisma yapraklarindan
yararlamlarak degisik zorluk derecelerine gore hazirlanir. Ogrenciler baslangig diizeylerini
kendileri belirlerler, biitiin 6grenciler diisiiniilerek program hazirlanir. Fiziksel ve duygusal

gelisim st dlizeydedir.

4.10.1.6. Yonlendirilmis bulusun o6zii: Ogretmen; ogrencileri daha &nceden

bilmedikleri, sistemli bir sekilde hazirladigi ve belirledigi hedefe dogru yonlendirir.
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Ogrencilere basamakli sekilde sorular sorularak hedefe ulasmalar1 saglanir. Bilissel ve

duygusal gelisim iist diizeydedir.

4.10.1.7. Problem cézmenin 6zii: Ogrenciler tek bir soruya bir ya da birden fazla
yanit iretirler. Bu, problemin durumuna gore degisir. Yonlendirilmis bulustaki gibi
yonlendirici ipuglart verilmez. Fiziksel, devinigsel, duygusal, 6zellikle biligsel gelisim {ist

diizeydedir.

4.10.1.8. Bireysel programlamammn 6zii: Ogrenci, bireysel kapasitesini yiikseltmek
icin, 0gretmenin yol gostericiliginde etkinlikleri kendisi planlar, uygular ve degerlendirir.
Duygusal gelisim iist diizeydedir, yapilacak ¢aligmaya gore de diger ozelliklerin gelisim
diizeyi degisebilir.

4.10.1.9. Ogrencinin baslatmasimin 6zii: Ik defa etkinliklere Ogrenci kendisi
baslamak i¢in goniilli olur ve etkinlikleri planlar, yapar ve degerlendirir. Duygusal gelisim

iist diizeydedir, yapilacak ¢calismaya gore de diger 6zelliklerin gelisim diizeyi degisebilir.

4.10.1.10. Kendi kendine o6gremmenin o6zii: Biitiin etkinlikler bagimsiz olarak
Ogrenci tarafindan yapilir. Duygusal gelisim iist diizeydedir. Yapilacak calismaya gore de

diger 6zelliklerin gelisim diizeyi degisebilir.

4.10.1.11. Taktik oyun yaklasimimin 6zii: Taktik oyun yaklasiminda, dgrencilere
taktik bilinci vermek amaglanir ve bilissel bilgi oyun oynanirken edinilir. Taktik oyun
yaklagiminin 3 6zelligi vardir. Bunlar; taktik oyunlar siniflandirma sistemi, taktik hareket
gerektiren kuralli oyunlar ve taktik problemlerin belirlenmesidir. Biligsel, fiziksel ve

devinigsel gelisim iist diizeydedir.

4.10.1.12. Spor egitimi modelinin 6zii: Bu model, beden egitimi dersinde gergek
yasamdaki sportif organizasyonlara benzer bir ortami olugturarak, 6grencilerin ¢ok yonlii
gelisimini saglamay1 hedeflemektedir. Yaklasik 10 haftalik bir donem igin 6grencilerle
birlikte bir spor brangi segilir. Siif, esit sayida takimlara boliiniir. Takimlar i¢indeki her bir
Ogrenci sporculuk yaninda antrendrliik, basin, istatistik¢i, malzemeci, vb. farkl roller alir. 10
haftanin ilk 5-6 haftasinda 6grenciler, antrendrleri esliginde son 5-6 haftada yapilacak sinif igi

miisabakalara hazirlanirlar. Takimlar, son 4-5 haftada kendi aralarinda sinif i¢i resmi maglar
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yaparlar. Basin, istatistik¢i, malzemeci, vb. gorevlerde olanlar kendi sorumluluklari
dogrultusunda takimlar1 ile bilgileri/verileri toplar. Bunlar1 okul, sinif ve o6gretmenle

paylasirlar. Biligsel, toplumsal, duygusal, fiziksel ve devinigsel gelisim iist diizeydedir.

4.10.1.13. Kisisel ve sosyal sorumluluk modelinin 6zii: Bu modelin temel varsayimi
kisisel ve sosyal sorumluluk 6grenmesinin fiziksel etkinlik 6grenmesi ile icice oldugudur.
Buna gore dgrenciler ders icinde aldiklar1 ve gosterdikleri sorumlu davranislari okula, giinliik
hayatina ve toplumsal yasama tasimalidirlar. Ogrenme ortanm bu bakis agistyla yapilandirilir.

Duygusal ve toplumsal gelisim {ist diizeydedir.

4.11. Simif Yonetimi

Smif yonetimi ile ilgili islemeler kisaca asagida maddeler halinde sunulmustur:

Sinif yonetimi etkili planlama gerektirir. Dersler planlanirken 6grenci goriisleri de

dikkate alinmalidir.

Iletisim, derslerin yiiriitiilmesinde 6nem tasir. iletisim soézel ya da beden dili ile
olabilir. Ses tonu ya da sessizlik sozel iletisim, goriiniim ve yiiz ifadesi ise bedensel iletigim
icin 6rneklendirilebilir. letisimin 6n kosulu, 6gretmenin iyi dinleyici olmasidir. Ogretmen,

ogrencileri dinlerken sdylenen ile sdylenmek istenilen arasindaki farki anlayabilmelidir.

Ogretmen, ders igi etkinlikler ile serbest zaman etkinliklerinin farkini &grencilere

anlatmali ve dersi 6grencilere benimsetmelidir.

Etkin katilim smif yonetimini kolaylastirir. Etkin katilimda 6grenciler sorumluluk
alirlar ve motivasyonlari yiiksek olur. Ogretmen sadece yetenekli dgrencilerle ilgilenmemeli,

her 6grencinin katilimi i¢in ¢aba gostermelidir.

Ogretmen, diisiincelerinin dgrencilerle catistigi anlarda yargig gibi degil, anlayish

sekilde ifade etmelidir.
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Istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmamasi igin ders, dgrenciler icin anlamli hale

getirilmelidir.

Zaman, planli olarak yonetilmelidir. Ozellikle alan ve malzeme kullanimi iyi

ayarlanirsa, zamanin bosa gecmesi s6z konusu olmaz.

Olast sorunlar1 onceden tahmin edip, Onlem almak da uygunsuz davranislar

Onleyebilir.

Derslerde adil davranilmali ve favori 6grenci/6grenciler olmamalidir.

Etkili soru sormak dersin verimliligini artiracagindan sorular amaca goére sorulup

degisik 6grencilerin yanit vermesi saglanmalidir.

Ogretmen, 6grenmenin saglanmasinda kilavuz olmalidir.

4.12. Ogretim Programi Uygulama Yonergesi

Program uygulanirken cevre sartlari, saha, tesis, ara¢ ve geregler, Ogrencilerin
ozellikleri, hava kosullari, belirli giin ve haftalar gibi benzeri degiskenler goz Oniinde

bulundurularak kiz ve erkek 6grenci ayirmaksizin biitiin 6grencileri, ortak ders islenmelidir.

Dersler islenirken 6grenciler ve 6gretmenler fiziksel etkinlige ve spor dalina uygun

kiyafetler giymelidirler.

Derslerin bu programa uygun olarak yiriitiilebilmesi i¢in ara¢ ve gere¢ yoOniinden
yeterli olmayan okullarda, ¢evredeki benzer araglardan faydalanilmalidir. Diger yandan

Ogretmen, okul ve ¢evre imkanlarin1 degerlendirerek basit ders araglar gelistirilmelidir.

Okul yonetimi, okul hekimi varsa veya saglik merkezi ile iliski kurarak 6gretim yili
basinda biitlin 6grencilerin saglik kontroliinden gegirilmesini saglamalidir. Hasta ve engelli
ogrencilerin derslere ilgilerini ¢ekecek her tiirlii 6nlem alinmalidir. Bu 6grenciler, saglik
raporlarinin smurlart i¢inde durumlarinin elverdigi gorev ve etkinliklere sokularak, aktif

duruma getirilmelidirler.
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Derslerde yiliklenmelerin siddeti, seviyeye uygun diizenlenmelidir. Asir1 terleme, hic
terlememe, asir1 kizarma, ¢abuk yorgunluk, isteksizlik, vb. belirtiler goriildiiglinde gereken

saglik onlemleri alinmalidir.

Programin temel felsefesi dogrultusundaki kazanimlar, dersin islenisi ve
degerlendirme Ogeleri arasindaki iliski dikkatlice kurulmali ve standartlara ulasmada basamak

olan kazanimlarin gergeklestirilmesi saglanmalidir.

Kazanimlarin yil icindeki islenisinde belli bir siralama bulunmamakla birlikte
etkinlikler planlanirken; “basitten karmasiga, kolaydan zora ve somuttan soyuta” ilkeleri ile
cevre sartlari, saha, tesis ve arag ve geregler, 6grencilerin 6zellikleri, hava kosullari, belirli

giin ve haftalar ile benzeri degiskenler dikkate alinarak diizenlenmelidir.

Derslerin ilk haftalarinda kurallar, ilkeler ve yonergeler 6grencilerle paylasilmali,

bunlarin belirlenmesi siirecine 6grencilerin de miimkiin oldugunca katilmalar1 saglanmalidir.

Yillik plan ve ders planlar1 yapilirken 1-3. smif kazanimlarini gerceklestirmek igin
egitsel oyunlar, dans ve cimnastik temel ara¢ olarak kullanilmalidir. 4-5. siniflarda bunlarla
birlikte viicut yonetim becerileri, bireysel ve esli miicadele etkinlikleri gibi spor
etkinliklerinin temelini olusturacak becerilerden yararlanilmalidir. Ogretmen 6-8. smiflar igin
programi ylriitiirken; 6grencilerin 3 yil iginde doga sporlari, dans etkinlikleri, cimnastik,
miicadele sporu ve hedef sporlari gruplarindan en az bir spor dalin1 6grenmelerini
saglamalidir. Oyun grubundan ise bir takim oyunu, bir file ve raket oyunu; bireysel ve esli

sporlardan atletizm ve ylizme dali (sartlar uygunsa) programa dahil edilmelidir.

Ders islerken, 6grencilerin ihtiyaglar1 ve etkinligin dogasina uygun olarak birden fazla
ogretim yonteminden yararlanilmalidir. Spor egitimi modeli; taktik oyun yaklagimi ile kisisel

ve sosyal sorumluluk modeli ise 6-8. siniflar i¢in 6ncelikli olarak dnerilir.

Dersler islenirken giris boliimiinde dikkati ¢cekme, giidiileme, gdzden gegirme, 6n
O0grenmeleri yoklama, kazanimlar islenecek konudan haberdar etme ve derse gecis

etkinliklerine yer verilmelidir. Dersin gelisme boliimiinde ipucu, doniit, diizeltme, katilim ve
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pekistire¢ degiskenlerinden yararlanilmalidir. Dersin sonu¢ bdoliimiinde ise dersin 6zetini

yapacak etkinliklere ve degerlendirme etkinliklerine yer verilmelidir.

Her 6grenci igin Ogretmenler izleme dosyasi hazirlayarak donem basinda, donem
siiresince ve sonunda yapilan degerlendirme sonucglar1 bu dosyaya islenmelidir. Ayrica,
Ogrencinin saglikla ilgili ve izlenmesi gereken 6zel durumu varsa bu dosyada yer almalidir.

Dosyalar, sekizinci sinif sonuna kadar saklanmalidir.

Engelli 6grencilerin varligi halinde onlarinda etkinliklere katilmalar1 saglanmalidir.
Burada izlenecek kaynastirma ilkeleri asagidaki gibi olabilir (Seaman ve Depauw, 1989;

Winnick, 1995; Auxter, Pyfer ve Huetting, 2001).
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Cizelge 8 Kaynastirma Ilkeleri

Sinif Diizeyi

Kaynastirma Ilkeleri

1-2. Siniflar

Oyun alanimni kiigiiltiin, kosu ve hareket gerektiren oyunlarda ek dinlenme aralari ekleyin, top ya da
nesne firlatmak gereken durumlarda mesafeyi azaltin, ¢ok uzaga yuvarlanmamasi i¢in topun havasin
indirin, dengelerini saglamasi, kollarini uzatmasi i¢in dgrencileri bilinglendirin, kaygan zeminler degil

hali kapli zeminler kullanin.

3. Smf

Ogrencileri yapabildikleri, basarabildikleri kritik dgeleri esas alarak degerlendirin. Saglik sorunlarinin
neden oldugu yetersizlikleri dikkate alarak dgrencileri etkinlige katin. Ornegin, tekerlekli sandalyedeki
bir dgrenciye nesne kontrolii gerektiren firlatmalarla adimlamalar, zit yéne hareketler gibi beceriler
yaptirmayn. Saha ve arag-gerecleri degistirerek kullanin. Ornegin, daha hafif, daha agir, daha kiigiik,
daha genis, vb. Tlkelerden hareketle voleybol topu yerine plaj topu, balon ve biiyiik k&piik kullanin.

4. Simif

Egitimsel setleri degistirin. Oregin, voleybol filesini algaltin, ¢izgilerin arasindaki mesafeleri kisaltin,
basketbol potasini al¢altin ya da oyun alanini kiiciiltiin. Uyarlama ve degistirme yaparken smiftaki diger
ogrencilerden de yardim alin. Bu durum 6grencilere, sahip olma ve engelli arkadaslarini isteyerek kabul

etme duygusu kazandirir.

5. Smf

Ozel gereksinimli 6grenciler icin oyun kurallarmi kosullara uyarlayin. Uyarlannms bazi kurallara 6rnek
olarak, futbolda serbest vurus yerine serbest yakalama ya da serbest pas verme yaptirilabilir, voleybolda
file iistii vurus yerine elalt1 vurug ya da alttan servis yaptirilabilir, basketbolda ise potaya ya da fileye

degen top i¢in bir puan verilebilir.

6. Smf

Arag-gerecleri degistirin. Ornegin, daha hafif, yumusak, daha parlak renklerde toplar, balonlar, daha
genis, hafif sopalar, daha genis, hafif raketler ve zilli toplar kullanin. Hedefleri yaklastirin, toplarin
havasini azaltin ya da ¢ok siskin toplar kullanin. Sarkag toplar ¢ok isinize yarar. Basketbol potasint ve
voleybol filesini algaltin. Oyun alanmi degistirin. Oyun alanim kiigiiltiin, kosu mesafesini azaltin,
firlatma mesafesini kisaltin, kale ve hedef alaninin 6l¢iisiinii hareketi kisith 6grenciler i¢in azaltin, 6zel
bolge belirleyin ve kaleyi biiyiitiin. Kurallar1 uyarlaymn. Bu kapsamda, biitiin &grencileri oturtun,
vurmadan Once topun birden fazla sayida yerde sekmesine izin verin, servis atanin pozisyonunu
degistirin, firlatma yerine ayakla vurus yapin, firlatma yerine itme yapin, birden fazla kale kullanin, iki
elle top siirmeye izin verin ve topa elle vurma yerine yakalamaya izin verin. Akran yardimer kullanimi

ve oyunun siiresini kisaltma gibi diger uyarlamalar da yapilabilir.

7. Smf

Oyun alanini degistirin, kosu mesafesini kisaltin, firlatma mesafesini azaltin, hareketi kisith 6grenciler

icin kale alanini ayarlayin, 6zel bolge belirleyin, kaleyi bilyiitiin.

8. Smuf

Kurallar1 uyarlama: biitiin 6grencileri oturtun; vurmadan Once topun birden fazla sayida yerde
sekmesine izin verin; servis atanin pozisyonunu degistirin; firlatma yerine ayakla vurus yapin; firlatma
yerine itme yapin; birden fazla kale kullanin; iki elle top siirmeye izin verin; topa elle vurma yerine

yakalamaya izin verin, akran asistan kullanin, oyun siiresini kisaltin.




118

4.13. Olgme ve Degerlendirme

Beden egitimi dersi Ogretim programin amacina ulasabilmesi i¢in Olgme ve
degerlendirmenin, O0grenen merkezli ve yapisalct yaklagim gergevesi iginde ele alinmasi
gerekmektedir. Bu bakis acisiyla 6grencilerin, 6§renme alanlar1 ve alt 6grenme alanlarina ait

kazanimlara ulagma diizeylerinin 6grenim siirecinde belirlenmesi 6nemlidir.

Beden egitimi dersi 0gretim programindaki hedeflenen 6gretim siirecinde fiziksel,
devinigsel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim alanlarindaki kazanimlarin Glgiiliip
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrenme alanlarindaki kazanimlarin bir¢ok farkli alandan
olmalar1 nedeniyle Ogretmenlerin farkli tiirdeki Olgme araclarini bilmeleri, gelistirmeleri,

kullanmalar1 ve sonuglart degerlendirmeleri gerekmektedir.

Olgme ve degerlendirme, &gretim siirecinin tamamini igeren; siirekli, kapsamli,
Olciitlere dayali ve 6grenci, 6gretmen, veli is birligini icerecek sekilde yapilandirilmalidir.
Beden egitimi dersinde 6lgme ve degerlendirme dgretim siirecinin basinda, 6gretim siirecinde
ve siirecin sonunda etkin olarak yiriitiilmelidir. Bu nedenle beden egitimi dersinde, 6lgme ve
degerlendirme uygulamalar1 6gretim yilinin ilk dersinden son dersine kadar yiiriitiiliir. 11k
olarak dgrencilerin baslangi¢ durumlar1 ve diizeyleri 6gretim yilinin basinda veya alt 6grenme
alanlarmin islenmeye baslandig ilk derslerde belirlenir. Ogrencilerin durumlar1 belirlendikten
sonra siire¢ icerisindeki gelisimleri ve ulagtiklar1 diizeyleri baslangigtaki durumlarina gore
degerlendirilir. Sinif igerisinde her bir 6grencinin diizeyleri farkli olacagi i¢in siiregteki ve
sonuctaki performanslari da farkli olacaktir. Bu nedenle degerlendirme, her 6grencinin kendi
icerisinde ve kendi gelisimine gore yapilmalidir. Derslere katilmis engelli bireyler icinde
benzer degerlendirme yapilmalidir.

Ogrencilerin bilissel alandaki 6zellikleri 6lgiiliirken okudugunu anlama, elestirel
diistinme, muhakeme ve arastirma yapabilme, aragtirma sonuglarindan hareketle bilgiyi analiz
edebilme, giinliikk hayatta karsilagtigt problemleri ¢6zebilme, ¢evresiyle etkili iletisim
kurabilme gibi ist diizey bilgi ve becerileri dlgmeye calisiimalidir. Ogrencilerin bu alandaki
kazanimlar1 degerlendirilirken siire¢, sonu¢ ve iiriin degerlendirmesi birlikte kullanmalidir.
Bu kapsamda icerisinde farkli tlirdeki maddelerin bulundugu yazili testler, sinavlar,

performans ve proje ddevleri ile 6grenci liriin dosyalarindan yararlanabilir.
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Ogrencilerin  duygusal ve toplumsal &zelliklerinin  6l¢iilmesinde; ilgilerinin,
tutumlarinmn, degerlerinin vb. ozelliklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ogrencilerin ilgi,
tutum, deger gibi Ozelliklerinin dl¢giilmesi diger alan 6zelliklerinin 6l¢iilmesine oranla daha

zordur. Bunun i¢in genellikle su {i¢ yol izlenir (Tekin, 1991);

1) Uzmanlar tarafindan gelistirilmis 6lgekler kullamlir. Ornegin, 6grencilerin beden
egitimine ve ¢esitli spor alanlarina yonelik tutumlari, gelistirilmis bir tutum o6lcegi ile

Olciilebilir.

2) Ogrencileri ger¢ek yasamda gdzlemleyerek, gézlem sonuglar1 kaydedilebilir.

3) Ogrencilerin kendi ilgilerini, tutumlarmi, degerlerini yazili veya sozlii olarak ifade

etmeleri saglanabilir.

Ders igerisinde Ogrencilerin duygusal ve toplumsal ozellikleri ol¢iiliirken ¢esitli
teknikler kullanilabilir. Bunun i¢in 6gretmenler; 6nceden hazirlanan veya hazirlanacak tutum
Olcekleri, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlart ve gozlem formlar1 kullanabilirler.
Ogrencilerin 6z degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirme yapmalarimi
saglayarak cesitli bulgular elde edebilirler. Ornegin, dgrencilerin derse iliskin tutumlar,
donem basinda ve donem sonunda tutum Sl¢egi uygulanarak 6l¢iiliir. Tutum Slgeginden elde
edilen bulgular dogrultusunda 6grencilere rehberlik edilir. Bu amacla kullanilabilecek 6rnek
“tutum Olgegi” i¢cin Ek 3’e bakilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinde devinissel alan becerilerinin dlgiilmesinde beceri

testleri, kontrol listeleri, 6z degerlendirme formlari, dereceli puanlama anahtarlari, gozlem

formlar1 ve ¢aligma yapraklari gibi araglar kullanilir.

Fiziksel ozelliklerin Ol¢iilmesinde ise fiziksel uygunluk testleri, goézlem formlari,
kontrol listeleri, dereceleme formlari, izleme formlari, ¢alisma yapraklari, 6z degerlendirme,
akran degerlendirme ve grup degerlendirmeleri kullanilabilir.Ornegin, 6grencilerin fiziksel
uygunluklarmin 6lgiilmesi, fiziksel uygunluk testi kullanilarak donem basinda ve donem
sonunda YAPILIR. Ogrencilerin ilk uygulama ile son uygulama arasindaki gelisimleri

yorumlanir. Bu amagla kullanilabilecek 6rnek “fiziksel uygunluk testi” Ek 3’ e bakilabilir.



120

Beden egitimi dersindeki 6lgme ve degerlendirme caligmalari 6gretmen, 6grenci ve
veli is birligi icerisinde yiiriitiilmelidir. Ozellikle &gretim siireci igerisinde olgme ve
degerlendirme uygulamalarina 6grenci katilimimin saglanmasi biiyiik onem tagimaktadir.
Degerlendirme stirecine O0grencilerin katilmasi, onlarin motivasyonlarinin artmasina, derse
daha etkin katilimlarina neden olmakta, bu ise 6grenmeyi daha verimli kilmaktadir. Ders
icerisindeki etkinliklerin bireysel, esli ve gruplarla birlikte yapilacak olmasi 6z degerlendirme,
akran degerlendirme ve grup degerlendirmelerin 6nemini arttirmaktadir. Bu nedenle 6gretim
stirecinde; Ogrencilerin degerlendirme siirecine katilmasi, bir konuyla ilgili farkl

kaynaklardan bilgilerin elde edilmesine katki saglamaktadir.

Buradan hareketle, asagida beden egitimi dersinde 6gretmen ve Ogrenciler tarafindan

kullanilabilecek teknikler ile 6l¢me araglarinin bazilar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

4.13.1. Oz degerlendirme:

Ogrencilerin kendi ¢alismalari, gelisimleri hakkinda belirli 6lgiitlere gore kararlar
vermesidir. Oz degerlendirme uygulamalari ile dgrencilere ¢alismalar1 hakkinda geri doniitler
vermekte, elestiri yapma becerisi kazanmalarma yardimci olmaktadir. Oz degerlendirmede
ogrenciler, belirlenen Olgiitlere gore kendi performanslari hakkinda karara varirlar. Bu da
ogrencilerin belirli dlgiitlere gore karar verme ve sorumluluk bilincini gelistirir. Ogrencilerin

degerlendirme siirecine katilmalariyla 6grenme daha etkin ger¢eklesmektedir.

Ogrenciler kendilerini birinci siniftan itibaren baslayarak her simf diizeyinde kendi
performanslarint  dgretim silirecinde ve sonucunda degerlendirebilirler. Beden egitimi
dersinde, 6grenciler kendilerini degerlendirmek amaciyla ¢esitli 6z degerlendirme formlari ile
acik uclu sorular ve dereceli puanlama anahtarlarm kullanabilirler. Ogrenciler herhangi bir
etkinlikten, dersten veya Ogrenme alanlarinin siirecinde ve siirecin bitiminden sonra 6z
degerlendirme yapabilirler. Ogrencilere etkinliklere iliskin verilecek calisma yapraklari bu
amagla da kullanilabilir. Ornegin, calisma yapraklarinda istenilen hareketleri,  yapip
yapamadiklarmma gore doldurabilirler. Boylece 0Ogrenciler zaman igerisinde kendi

performanslarindaki gelisimlerini agik bir sekilde gérmektedirler.
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4.13.2. Akran degerlendirme:

Akran degerlendirme; Ogrencilerin kendi c¢alismalarini  degerlendirdikleri gibi
akranlarinin ¢aligmalar1 ve gelisimleri hakkinda belirli 6l¢iitlere gore kararlar vermeleri olarak
tanimlanabilir. Oz degerlendirme uygulamalarinda oldugu gibi akran degerlendirmede
ogrenciler, kazanimlara ve etkinliklere iliskin Ol¢iitleri dikkate alarak, kararlar vermeleri
istenir. Burada Ogrenciler oOl¢iitler dogrultusunda akranlarinin ¢aligmalart hakkinda geri
doniitler vermektedirler. Bu ise 6grencilere; olaylara elestirel bir gdzle bakabilme becerisini

ve sorumluluk becerisini kazandirmaktadir.

Beden egitimi dersinde is birligini gerektiren ikili ¢aligmalar ile takim calismalari
fiziksel etkinliklerde ve spor oyunlarinda rahatlikla kullanilabilir. Akran degerlendirmenin
ogretim stirecinde kullanilmasi, hem 6gretimi rahatlatir hem de 6grencinin 6gretim siirecine
daha etkin katilimim saglar. Ogrencilerin birbirlerini degerlendirmesi ile dgretmenin
tizerindeki yiik de azalir.

Akran degerlendirme uygulamalar1 bireysel olarak bir 6grenciyi biitiin akranlari
tarafindan  degerlendirebilecegi  gibi  ikili  ¢alismalarda  Ogrenciler  birbirlerini

degerlendirebilirler.

4.13.3. Grup degerlendirme:

Grup degerlendirme, igerisinde hem akran degerlendirmeyi hem de 0z
degerlendirmeyi igerir. Burada oncelikle 6grenciler kendilerini, grup igerisindeki
durumlarini, gruba katkilarini, daha sonra ise akranlarinin c¢aligmalarimi ve gruba olan
katkilarin1 degerlendirirler. Ayrica grup olarak da grubun performansi degerlendirilir. Grup
degerlendirmenin bir diger degerlendirme bi¢cimi de bir grubu baska bir grubun
degerlendirmesidir. Biitlin bu degerlendirmelerde 6gretmen tarafindan belirlenen o6lgiitler

dikkate alinir.

Grup degerlendirme 6zellikle takim sporlarinda rahatlikla uygulanir. Burada her bir
takimin performansi; diger takimlar tarafindan degerlendirilebilecegi gibi takim iiyeleri
tarafindan da degerlendirilir.  Takimdaki her bir liye hem kendini degerlendirir hem de
akranin1 degerlendirir. Biitin bu degerlendirmeler, 6z degerlendirmelerde ve akran

degerlendirmelerde oldugu gibi kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve agik uglu
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sorularla yapilacagi gibi sozel olarak da yapilabilir. Buradaki degerlendirme siireci 6gretim

stireciyle birlikte yiriitiiliir.

4.13.4. Tutum olcekleri

Beden egitimi dersinde Olgiilecek duygusal davranislarin basinda 6grencilerin
tutumlar1 gelmektedir. Her bir 6grencinin tutumlarinin bilinmesi, 6grencilerin dgretim
stirecine daha iyi katilmalari, katildiklar1 etkinliklerden zevk almalar1 ve hogslanarak derse
girmelerini saglar. Bu ise 6grencilerin beden egitimi programindaki biligsel ve devinissel

becerileri kazanmalarinda yardime1 olur.

Ogrencilerin tutumlari; hem gegerligi ve giivenirligi belirlenmis tutum dlgekleri ile
Ogrenci davranislar1 gézlemlenerek Olglilebilir. Ama daha ¢ok kullanilan yontem ise Likert
tipi Olgeklerdir. Burada Ogrenciye hazirlanmis bir tutum 6lgegi sunulur ve Ogrencilerden

tutum ifadelerine katilip katilmadiklari istenir.

Tutumlar, 6gretim yilinin basinda ve sonunda Ogretmenin ilk defa girdigi sinifi
tanimak amaciyla Olgiilebilir. Ayrica simifa yeni gelen oOgrencilere bireysel olarak da
uygulanabilir. Ogrencilerin tutumlar &lgiildiikten sonra derse ve gesitli spor alanlarina iliskin
cok olumsuz tutuma sahip Ogrencilere yonelik Onlemler alinir. Daha sonra yapilacak
Olgiimlerle 6grencilerin tutumlarinda bir degisme olup olmadigr gézlemlenir. Beden egitimi
dersinde 4-8. smiftaki 6grencilerin tutumlarin1 6lgmek amaciyla 6rnek tutum 6lgekleri Ek 3’°te

verilmistir.

4.13.5. Gozlem formlari:

Gozlem, tiim bilim dallarinda eskiden beri en yaygin olarak kullanilan bir bilgi
toplama teknigidir ve oOzellikle devinigsel becerilerin degerlendirilmesinde etkin olarak
kullanilmaktadir (Tekin, 1991; Turgut, 1997). Beden egitimi dersinde 6gretmenler; 6grenciler
hakkinda ayrintili, kapsamli ve uzun bir siirece dayal1 olarak dogru ve cabuk bilgiler saglamak
ve Ogrencilerin simif i¢i katilimlarini, kazanimlar1 ne derece kazandiklari hakkinda bilgiler

elde etmek istiyorlarsa dogrudan gozlem teknigini kullanabilirler.
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Beden egitimi dersinde Ogretmen goézlem teknigini, daha O6nceden gelistirilen veya
kendisinin gelistirecegi gozlem formlarini, kontrol listelerini ve dereceli puanlama
anahtarlarint kullanarak uygulayabilir. Bu amagla 6rnek olarak gézlem formu, kontrol listesi,

dereceli puanlama anahtarlar1 Ek 3’te verilmistir.

4.13.6. Kontrol listeleri:

Kontrol listeleri, performansin en énemli ve gozlenebilir yanlarini icerir. Boylece bir
aracin gelistirilmesi; 6lgme konusu olan performansin biitiin kritik yanlarinin bilinmesini
taninmasini gerektirir. Bunun i¢inde gézlenecek performansin dnceden analizi yapilip kontrol
listesi olusturulur. Kontrol listeleri, bir degerlendirme araci olarak kullanilabilecegi gibi bir
Ogretim materyali olarak da kullanilabilir (Tekin, 1991). Nitekim beden egitimi dersinde her

iki amagla da kullanilabilir.

Kontrol listelerinin  igerigi  dikkatli bir sekilde incelendiginde siirecin
degerlendirilmesinde daha ¢ok kullanilmasinin nedenleri goriilebilir. Kontrol listeleri 6gretim
amactyla kullanildiginda ifadeler kesinlikle olumlu ve emir climlesi olmalidir. Kontrol
listeleri degerlendirme amaciyla kullanildiginda ise ifadeler; davramiglarin ¢ogunlugunun
Ogrenciler tarafindan dogru olarak yapiliyorsa olumsuz, davraniglar 6grencilerin ¢ogunlugu

tarafindan yapilamiyorsa olumlu olmalidir (Tekin, 1991).

Kontrol listeleri, herhangi bir konu ya da beceriye iliskin performansi olusturan
Ogelerin, ne kadarmin Ogrenciler tarafindan gosterildiginin belirlenmesi i¢in uygun bir
tekniktir. Ayrica gelistirilmesi ve uygulanmasi kolay oldugu icin biitiin smif diizeylerinde
rahatlikla kullanilabilir. Ogretmenler ve 6grenciler tarafindan beden egitimi dersinde ¢ogu
kazanimlar i¢in kullanilabilir. Bu araglar 6l¢iilen performansin diizeyleri ya da Olclitlerin ne

derece karsilandig1 hakkinda bilgi vermezler (Akt. Atilgan ve digerleri, 2006).

Gozlenecek nitelikte belli bir performans var ise iki kategoride puanlama gerektiren
kontrol listelerinin kullanilmas1 uygun olmaz. Bunun yerine dereceli puanlama anahtarlarinin
kullanilmas1 daha uygundur (Berberoglu, 2006). Beden egitimi dersinde kullanilacak kontrol

listelerine 6rnek, Ek 3’te verilmistir.
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4.13.7. Dereceli puanlama anahtarlar:

Dereceli puanlama anahtarlari, 6grencilerin herhangi bir performansini veya {iriinii
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir puanlama anahtaridir (Mertler, 2001). Dereceli
puanlama anahtarlarinda, gozlenen performansin belirlenen her bir diizeyi i¢in tanimlamalar

yapilir veya puanlar verilir.

Dereceli puanlama anahtarlarinin, 6grencilerde gozlemlenecek performansa veya

tiriine gore iki farkl tiirii (analitik ve biitlinciil puanlama anahtarlari ) kullanilabilir.

Beden egitimi dersinde Ogrencilerin; bilissel, duyussal ve devinigsel alanlardaki
performanslarint 6lgmek amaciyla performans ddevleri ile proje ddevleri ve dgrenci iiriin

dosyalar1 kullanilir.

4.13.8. Proje ve performans édevleri:

Ogrencilerin dgretim programindaki 6rnegin, “Etkin Katilm ve Saglikli Yasam”
ogrenme alanmin Ogretim siirecinde etkin olarak kullamlabilir. Ogretmenler, proje ve
performans Odevleri ile Ogrencilerin st diizey =zihinsel becerilerini 6l¢ebilir ve
performanslarindaki gelisimi izleyebilirler. Proje ve performans ddevleri, 6grencilere teker
teker verilebilecegi gibi grup olarakta verilebilir. ~ Ogrencilere verilecek projeler ve
performans 6devleri devinissel, fiziksel, bilissel, duygusal ve toplumsal alanlara iligskin olarak

verilebilir.

4.13.9. Ogrenci iiriin dosyalar:

Ogrencilerin belirli bir zamanda yaptiklar1 g¢aligmalarmm sistematik bir sekilde
koyduklar1 dosyaya 6grenci iiriin dosyasi denir. Beden egitimi dersinde 6grenci iiriin dosyalar1
(Portfolyo), ogrencilerin nasil diisiindliglinli, hareket ettigini ve ne kadar 6grendigini
gostermektedir. Beden egitimi dersinin igerigi ve durumu dikkate alindiginda; 6grenci {iriin
dosyalar1 sadece Ogrencilerin gelisimlerini izlemek amaciyla olusturulur. Burada dosya

icerisinde 6grencilerin kendileriyle ilgili yapiklar1 degerlendirmeler yer alabilir.



125

Beden egitimi dersinde 6grenci iirlin dosyalari disinda 6gretmenin; Ogrencilerin
Ogretimin bagslangicindan sonuna kadar gelisimini takip etmek amaciyla 6grencilere yonelik
dosyalar tutabilir. Bu dosya ile 6gretmen Ogrencilerin gelisimlerini takip eder. Dosyanin
icerisinde; dgrenciye ait gdzlemler, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 gibi dlgme

araclar1 ve bu araglardan hareketle yapilan degerlendirmeler yer alir.

4.13.10. Fiziksel uygunluk testleri:

Glnliimiizde beden egitimi derslerinde ¢esitli  fiziksel uygunluk testleri
kullanilmaktadir. Ogretmenler, fiziksel uygunluga iliskin 6zelliklerin gelisimini izleyebilmek
icin donem basinda ve sonunda Ol¢limler yapabilirler. Bu 06zelliklerin baginda viicut
kompozisyonu, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gelmektedir. Her 6grenci i¢in bir form
olusturup 6l¢iim sonuglart bu forma islenebilir. Fiziksel uygunluga iligkin 6rnek test formu

Ek 3’te yer almaktadir.

4.13.11. Beceri Testleri:

Beceri testleri, bir becerinin  hangi diizeyde 0grenildigine iliskin olarak

gelistirilmislerdir. Ornegin, voleybolda alttan servis, futbolda sut, teniste servis, cimnastikte

denge, vb. alanlar icin ayri ayn gelistirilmis beceri testleri bulunmaktadir. Ogretmenler, ilgili

kavynaklardan bu testlere ulasip gereksinim duyduklarinda bunlar1 kullanabilirler.

Aciklamalardan hareketle beden egitimi dersinde degerlendirme calismalari

Ozetlendiginde dgretmenler;

Egitim ve dgretim siirecinin baslangicinda, dgrencilerin baslangic diizeyleri, durumlari

belirlenmelidir. Bunun icin performans testleri, fiziksel uygunluk testleri, beceri testleri,

tutum Olcekleri, gozlem formlari, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 vb.

kullanilir.

Beden egitimi dersinde, Ogrencilerin performanslan degerlendirilirken; performansi

gelistirme siireci ile 0grenme triini birlikte degerlendirilir.

Beden egitimi dersinde, &gretmenler her bir &grencinin  gelisiminin 1yi takip

edilebilmesi icin Ogrencilere yoOnelik dosyalar tutabilirler. Bu dosyalarin igerisine
Ogretmenler, 0gretim siirecinin basindan 6gretim silirecinin sonuna kadar yapmis oldugu
degerlendirmeleri koyabilirler. Bu dosyalar sadece dgrencinin gelisimlerini izlemek amaciyla

kullanilir.
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Ogrenci performanslarmin degerlendirilmesinde; fiziksel uygunluk testleri, beceri
testleri, gozlem formlari, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 gibi ¢esitli 6lgme
araglar1 6gretmenler ve Ogrenciler tarafindan kullanilabilir. Ayrica 6grencilerin yaptiklari
caligmalar, goriisme, soru- cevap, sunum gibi yollarla degerlendirilebilir.

Ogretim siirecinin biitiin asamalarinda, 6grencilerin elestirel diisinme, karar verme
gibi temel becerileri kazanabilmeleri i¢in dgrencilerin 6z degerlendirme, akran degerlendirme
ve grup degerlendirme yapmalar1 saglanir. Bu uygulamalarla ilgili 6l¢gme araglar1 gelistirilir
ve kullanilir.

Ogretim siirecinin sonunda 6grencilerin 6grenim gordiikleri basamaktaki kazanimlar
ne derece kazandiklarini, yani iiriinlerini degerlendirmek ic¢in kazanimlarla ilgili hazirlanmis
veya hazirlanacak testleri, performans 6devleri ve 6grenci iirlin dosyalar1 kullanilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersindeki performanslari, siirec icerisindeki gelismelerine
gore degerlendirilir. Bu performanslarin olgiitleri dersin kazanimlarina ne derece ulasip
ulagsmadiklarini igerir.

Ogrenme alanlar1 igerisindeki biligsel kazanimlarin, dgrenciler tarafindan ne kadarinin
kazanildigin1 belirlemek amaciyla 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda 6gretmenler farkli tarzlardaki
yazili testleri kullanabilirler.

Beden egitimi dersinde 1, 2 ve 3 iincii siiflardaki 6grencilerin gelisimi, ilerleme ve
cabalar1, sinavlar yapilmaksizin proje, performans ddevi, dereceli puanlama anahtalar1 ve ders
ici performanslarini temel alan 6gretmen gozlemlerine dayali olarak degerlendirilir. 4, 5, 6, 7
ve 8 inci siniflardaki 6grencilerin basarilar1 ve gelisimleri ise proje, performans ddevi,
dereceli puanlama anahtarlari, ders i¢i performanslarina dayali olarak degerlendirilir.
Ogrencilerin ders i¢i performanslari degerlendirilirken; 6z degerlendirmeleri, akran
degerlendirmeleri ve grup degerlendirmeleri ile etkinliklere katilimlar1 dikkate alinir.

(iogm.meb.gov.tr/files/size_ozel/BEPS.pps -)



	ÖNSÖZ
	 İnsanlık tarihi boyunca vücut ve spor kültürü sosyal hayatta önemli bir yere sahip olmuştur. Her toplum; insanın sağlığı, karakter gelişimi, morali ve verimliliği ile doğrudan ilgili olan bedenin eğitilmesi konusuyla ilgilenmiştir. Sporun hayatın vazgeçilmez ana unsurlarından olduğunu ve zihinsel gelişmenin ancak, bedensel gelişme ile uyumlu ve dengeli olduğu zaman, bireyin ve toplumun sağlıklı, uzun ömürlü, mutlu, başarılı ve verimli olacağını anlamıştır.
	 Bu nedenle bugün dünyadaki bütün gelişmiş ülkelerin beden eğitimi ve spora yaklaşımları, bireylerin okul içi ve okul dışı beden eğitimi ve spor ile eğlendinlen etkinliklerine katılımını sağlayarak; bir yandan beden, zihin ve ruh özellikleri geliştirilirken, bir yandan da dengeli ve sağlıklı bir şekilde gelişen kişilik ve karaktere, özgür ve bilimsel düşünme yeteneği kazandırmaktır.
	 Ülkemizde spor, temel eğitim programı içinde beden eğitimi dersleri ile yerini almıştır. Beden eğitimi derslerinin amacı ise, “Atatürk ilke ve İnkılâpları, Anayasa, Milli eğitim Temel Kanunu ve Türk Milli Eğitiminin temel amaçları doğrultusunda; öğrencilerin gelişim özellikleri de göz önünde tutularak, onların kişisel ve toplumsal yönden sağlıklı, mutlu, iyi ahlaklı ve dengeli bir kişilik sahibi, yapıcı, yaratıcı ve üretken, Milli kültür değerlerini ve demokratik hayatın temel ilkelerini benimsemiş fertler olarak yetiştirilmesi” olarak açıklanmıştır. 
	 Bu araştırma, Beden Eğitimi Öğretmenlerinin İlköğretim Beden Eğitimi Dersi Yeni Öğretim Programı Hakkında Görüşlerini araştırmak amacıyla yapılmıştır.
	 Beden Eğitimi Öğretmenlerinin, beden eğitimi dersini işlerken hazırlanan yeni beden eğitimi dersi öğretim programı ile ilgili yaşadıkları sıkıntıların ve programla ilgili bilgilerinin araştırılması, bu programın geleceği ve yeterliliğini bilmek açısından çok önemlidir. Araştırmada elde edilen sonuçların ve getirilen önerilerin alana katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
	 Araştırmanın gerçekleştirilmesinde pek çok kişinin katkıları olmuştur. Özellikle çalışmanın planlanması, uygulanması ve sonuçlandırılmasındaki görüş ve yönlendirmeleriyle katkılarını, sabır ve desteğini esirgemeyen değerli danışmanım Yrd. Doç. Dr. Belgin GÖKYÜREK’ e teşekkür ederim. 
	 Anketi sabırla dolduran kıymetli beden eğitimi öğretmenlerine, tezimin araştırma, yazım ve analiz aşamalarında çok büyük desteklerini gördüğüm akademisyen arkadaşlarım, Fatma ARSLAN, Ferhat YÜKSEL ve Soner-Elif ALADAĞ çiftine, değerli dostlarım Abidin TÜRKER’ e ve Cemil AKBULUT’ a teşekkür ederim. Araştırmamın her aşamasında emeği olan, sabrını ve desteğini hiç esirgemeyen sevgili eşim Zeki’ye, bana bu tezi yaptırmamak için elinden geleni yapan minik meleğim Elif Begüm’e, desteklerini gördüğüm eşimin değerli ailesine ve beni her sıkıntı ve zorluğa katlanarak büyütüp, bana inanarak tüm girdiğim projelerimde beni destekleyen değerli anne, babama ve sevgili kardeşlerime sonsuz teşekkür ederim.  
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