


ERGENLERDE NOMOFOBININ YORDANMASINDA
GELISMELERI KACIRMA KORKUSU, SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI VE ALEKSITIMININ ROLU

Damla Meral

YUKSEK LiSANS TEZI

EGITIiM BIiLIMLERIi ANABILiM DALI

GAZI UNIVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

EYLUL, 2022



TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gdstermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

uc (3) ay sonra tezden fotokopi cekilebilir.

YAZARIN

Ad1: Damla

Soyadi : Meral

Boliimii : Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali
Imza :

Teslim Tarihi :

TEZIN
Tiirkce Adi: Ergenlerde Nomofobinin Yordanmasinda Gelismeleri Kagirma Korkusu,

Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Aleksitiminin Rolii

Ingilizce Adr: The Role of Fear of Missing Out, Social Media Addiction and Alexithymia

in the prediction of Nomophobia in Adolescents



ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma stirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklar
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakc¢ada belirttigimi ve bu boliimler digindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Damla Meral
Imza:



JURI ONAY SAYFASI

Damla Meral tarafindan hazirlanan “Ergenlerde Nomofobinin Yordanmasinda Geligmeleri
Kacirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimliligi ve Aleksitiminin Roli” adli tez caligmasi
asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlik Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Prof. Dr. Kemal Oztemel

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Gazi Universitesi)
Baskan: Prof. Dr. Zeliha Tras

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Necmettin Erbakan Universitesi)

Uye: Dog. Dr. Kemal Baytemir

(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Gazi Universitesi)

Tez Savunma Tarihi: 15/09/2022
Bu tezin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi

olmasi i¢in sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Saban Cetin

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirt



TESEKKUR

Hayatimn, sonu olmayan bir biiyiime ve gelisme yolculugu olduguna inaniyorum. Bu yiizden
kendime katip ilerleyebildigim her bir deger benim i¢in ¢ok kiymetli. Tek basina ¢ikilan
her yol ¢ok giizel ve kiymetlidir elbet, ancak benim yoluma eslik edip yolumu
giizellestiren, bazen de degistiren kiymetli insanlar oldu. Iyi ki de oldu.

Dogasi geregi stresli ve zor bir siire¢ olan tez yazim siirecimde bana destek olan, ufkumu
genisleten ve 6niimde yeni yollar agcan danisman hocam Prof. Dr. Kemal OZTEMEL’e
emekleri ve destegi i¢in tesekkiir ederim.

Bagimlilik konusu hep ¢ok dnemsedigim ve ilgimi ¢eken bir konu oldu. Bu alanda bilimsel
calismalara verdigi deger ile bilinen ve bagimlilik konusundaki miicadelede Oncii olan
Tirkiye Yesilay Cemiyeti’ne tezime sundugu destekten dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Tez yazim donemi boyunca danisman hocamizin ortaklhigi ile baslayan tez yazma
maratonumuzda benimle ayni yolda yliriiyen, saat ka¢ olursa olsun telefonun ucunda
oldugunu bildigim motivasyon kaynagim tez arkadasim Mehmet’e tesekkiirii borg bilirim.
Yiiksek lisansa baglamamda psikolojik olarak bana destek olan, durmak bilmeyen biling
akisimda nefes alip kendim hakkinda yeni seyler kesfedebilmemi benim i¢in kolaylastiran,
‘ama’larm yerine ‘glinkii’leri hayatima entegre edebilmemde bana yardimci olan hocam
Dogc. Dr. Safiye SARICI BULUT a giiler yiizii, anlasiy1 ve sefkati i¢in tesekkiir ederim.
Yiiksek lisans yolculugumda yolumuzun kesismesinden hep memnuniyet duydugum

hocalarim; Prof. Dr. Feride BACANLI, Dog. Dr. Behire KUYUMCU, Prof. Dr. Galip

iv



YUKSEL ve Prof. Dr. Serife ISIK’a tecriibelerini benimle cdmertge paylastiklari igin
tesekkiir ederim.

Hayat bizlerin iyi ve kotii olarak nitelendirdigi yilizlerce an’dan olusuyor. Bu anlarin
iyisinde kotiisiinde yanimda olan, kilometrelerce 6teden destegini hissedebildigim, lisans
hayatimm ilk giiniinden beri hayatimda olan dostum Sevde’ye, bana uzakligin sadece
kilometrelerle ifade edilen bir kelimeden ibaret oldugunu hissettiren Serra’ya, saatlerce
varolugsal sancilarimizi paylasip derinlere dalabildigimiz motivasyon kaynagim canim
Aslihan’a ve tez donemimde duygudashgini, destegini hep hissettigim degerli arkadaglarim
Ecem ve Tilbenur’a ¢ok tesekkiir ederim.

Sansliyim ki akademik hayatim boyunca karsima hep degerli hocalar ¢ikti. O degerli
hocalar hep hayatima dokundu; tipk1 Sue ve Necmi gibi. Tiim destekleri icin minnettarim,
iyi ki varlar.

Ve canim ailem... Okuma, arastirma, kendimi arama askimi hep destekleyen, 1s1gimi1
sondiirmek yerine hep daha da parlatan, bana alan taniyan ancak hep yanibasimda
oldugunu hissettirmeyi basaran hayattaki en biiyiik destegim ve yol arkadasim Alican
MERAL’e hayatimi giizellestirdigi, tez donemimde de her zaman oldugu gibi yanimda
oldugu, nazimi g¢ektigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Bazen diger insanlarin
anlamlandiramayacagi kadar derin ve anlamli bir duygudashigi bana hissettirdigi, bazen de
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0z

Bu arastrmanin amaci ergenlerde nomofobiyi yordamada gelismeleri kagirma korkusu,
sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitiminin roliinii incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan 559 lise 6grencisine kolay
ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Calisma grubununun %70,8’ini kiz, %29,2sini erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Katilimeilara ait veriler kisisel bilgi formu, Nomofobi Olgegi
(NMP-Q), Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (SOGKKO), Ergenler
I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)
araciligiyla toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz orneklemler t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gore sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medya bagimmliligi ve aleksitimi degiskenleri
nomofobiyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamustir. Ug bagimsiz degiskenin
nomofobiyi agiklama orani %8 olarak bulunmustur. Arastrmada ayrica kiz dgrencilerin
nomofobi diizeylerinin erkek &grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Akilli telefon ile giinliik gegirilen siire ve akilli telefonda kullanilan
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uygulama sayist arttikga nomofobi seviyesinin artis gosterdigi goriilmiistiir. Buna karsilik
ogrencilerin sinif diizeyine gore nomofobi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamistir. Elde edilen tiim sonuglar ilgili alan yazin 1s1ginda tartigilmis ve Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: nomofobi, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi,
aleksitimi, ergenler

Sayfa Adedi: xx+150

Danisman: Prof. Dr. Kemal Oztemel
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NOMOPHOBIA IN ADOLESCENTS

(M.S. Thesis)

Damla Meral
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ABSTRACT

This research aims to examine the role of fear of missing out, social media addiction and
alexithymia in predicting nomophobia amongst teenagers. To this end, the correlational
survey model has been utilized. The 559 high school students that comprise the study
group were selected through convenience sampling. 70.8% of the study group consists of
female students, and 29.2% is male. Participant data was collected using a personal
information form, Nomophobia Questionnaire, The Fear of Missing Out in Social
Environments Scale, Social Media Addiction Scale for Adolescents and the Toronto
Alexithymia Scale. The data was analyzed through independent samples t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation analysis, and multiple linear regression
analysis. Multiple linear regression analysis findings show that the fear of missing out in
social environments, social media addiction and alexithymia variables are able to predict
nomophobia in a statistically significant way. The total variance explanation rate of the
three independent variables is 8%. Furthermore, it was concluded that nomophobia levels
for female students were significantly higher than those for male students. Daily
smartphone usage duration and the number of applications used on smartphones was also
directly correlated with increased nomophobia levels. However, there was no statistically
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significant difference in nomophobia levels relative to the grade level of students. All
obtained results have been discussed in light of the relevant literature and suggestions
presented.

Key Words: nomophobia, FOMO, social media addiction, alexithymia, adolescents
Page Number: xx+150
Supervisor: Prof. Dr. Kemal OZTEMEL



ICINDEKILER

TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU .........ccocoooiviiiiieieeeeeeeeeen, i
ETIiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANL........c.cooviiiiiieeeeeeee e i
JURT ONAY SAYFASL ..ottt ettt ettt ettt sttt sttt n st n s, iii
TESEKKUR ......oooiiiiiieiieeteeeee ettt et ettt ettt s s st eneteaeae e, iv
OZ.vvvvvrrrieeen ... . dOF....... ... 4. ... Vi
ABSTRACT ...ttt ettt s ettt s ettt st st et st et s et et et e s st s ere et st ete s et atere s viii
| (@0 100 D) 01 3 1 59 ) 2SS TP X
TABLOLAR LISTEST ......ooooiiiiiiiiieeeee ettt Xiv
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI..........c.cccoooviviiiiece e XVi
=@ I 1Y TP 1
[ 121 1T 1
(o] o [T o g T B LU Uy U O 1
ATaStIrMANIN AINACE ......oooviiiiiiiiiiiiiiieeeieeee et et e ettt ettt e ettt eteettetetetttttttattttttttttttertterrttrrrarrr. 11
Arastirmanin Alt Problemleri .....................cccoooi 11
Arastirmanin ONeMi .............c.ccooviiiieiiee et ettt ettt ettt 11
SAYHHIIAT ..o et 13
SINIFIIIKIAY ..oooe e e e e e e et e e st e e s b e e s e bt 13
IR T (1011 F N 14
=@ I Y 1 TP 15
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR.........cccccooiiiiiieieeeeenn, 15
N[0 210 0] o R 15

Nomofobinin alt boyutlari. ................ccooiiii 19

Bagimhihk kapsaminda nomofobi. ..................cooo 21



Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK) ... 27

Gelismeleri kacirma korkusunun belirtileri. .....................ccoooooo. 31
Gelismeleri kacirma korkusunun olumsuz etkileri. ......................................... 33
Sosyal Medya BagimIl@L...........ccoooiiiiiiiiii e 34
Kullammlar ve doyumlar yaKIagimi................cocooiiiiiiiiiiiiiie e 37
Sosyal medya bagimhihiginin olumsuz etkileri.................c....cooooin. 41
ATBKSTEIMIL ..ttt ettt 43
Aleksitimik bireylerin 0zelliKIEri. ............ccooiviiiiii e 44
Aleksitimi ve bagimhiliK ilisKisi................cooooiiii 49
Nomofobi ile T1gili Arastirmalar ................cccccocoiiiiiiiiiieiiiceee e, 50
Yurt icinde nomofobi ile ilgili yapilan arastirmalar. .........................ccoo 50
Yurt disinda nomofobi ile ilgili yapilan arastirmalar............................cccc. 54
BOLUM H.oooiiiiiieiieeeeeetee ettt ettt ettt b ettt se s e 57
YONTEM L.ttt ettt ettt ettt s bttt e st 57
Arastirma Modeli....................oooooiiiiii 57
Cahsma Grubu................. 58
Verilerin TOPIANMASI ..........c.oooiiiiiiiie e 60
Veri Toplama Araglari............cccccoiiiiiiiiiiiii e 60
Kisisel Bilgi FOrMU................oooiiiiiiiiiii e 61
Nomofobi Olcegi (NMP-Q) ........ccooviiierieieeiecee ettt en st en sttt en e 61
Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi (SOGKKO) ..................... 62
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi (ESMBO) ..........ccccocoveveveveverevinennnnne, 63
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)........ccoviiieieeeeeeeee e 64
VEEIIN ANAIIZE ..o 65
BOLUM IV ..ottt ettt e, 67
BULGULAR ..ttt a e e et e e e e bbb e e e e anrnee e e 67
Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarina Iliskin Betimsel Istatistikler....... 67

“Ergenlerin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kac¢irma Korkusu, Sosyal Medya
Bagimhhig: ve Aleksitimi Ol¢eginden aldiklar1 puanlar Nomofobi Olceginden aldiklar
toplam puanlar yordamakta midir?”’ Alt Problemine iliskin Bulgular .................... 69

Xi



“Ergenlerin Nomofobi Olceginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma,
Bilgiye Ulasamama ve Rahathktan Vazgecme alt olceklerinden aldiklar1 puan
ortalamalan cinsiyete, sinif diizeyine, akilh telefon ile gecirilen giinliik siireye ve akilh
telefonda kullanilan uygulama sayisina gore farkhlasmakta midir?’> Alt Problemine

THSKIN BUIGUIAT .........coooviiiececeeieieie ettt 71
BOLUM V oottt ettt 85
TARTISMA VE YORUM......oooiiiii et 85

“’Ergenlerin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Ka¢irma Korkusu, Sosyal Medya
Bagimhhig1 ve Aleksitimi Olceginden aldiklar1 puanlar Nomofobi Olceginden aldiklar
toplam puanlari yordamakta midir?”> Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisilmasi
1S (0 U 1 01 PP 85
“Ergenlerin Nomofobi Ol¢eginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma,
Bilgiye Ulasamama ve Rahathktan Vazgecme alt ol¢eklerinden aldiklari puan
ortalamalan cinsiyete, sinif diizeyine, akilh telefon ile gecirilen giinliik siireye ve akilh
telefonda kullanilan uygulama sayisina gore farkhlasmakta midir?’’ Alt Problemine

Iliskin Bulgularin Tartisthmast ve YOTUIMU ............c.c..oovevevivieieeeesteeneeseeeenessseenenenns 9
SONUC VE ONERILER .......cocoouiiiiiiit oottt ettt 101
NS0 10 Lo =Y PRSP 101
(@] 1Y o111 TSSO T TP PPRPRTT 102

Arastirmacilara YONelik ONeriler..........ccocooviiiiiiieiie e, 102

Uygulayicilara Yonelik Oneriler ..............c.ccocoovovvvveieviiieiesseeeeesseen e 103
KAYNAKLAR L r e e e e e e s s bbb aae s 105
EILER oot 136
EK 1. Kisisel Bilgi FOIMU ..........ccooiiiiiiii e 137
EK 2. Nomofobi Olgegi Ornek Maddeler ....................c.ccovererereeeeeeieenenenenerenenennn, 139
EK 3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi Ornek Maddeler . 140
EK 4. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi Ornek Maddeler ................... 141
EK 5. Aleksitimi Olcegi Ornek Maddeler ...................c.coooveveveeeieieieeeeneneneneeenn, 142
EK 6. Olgeklerin Kullanim TZinleri .............coccoooovoioiiiieeieeeeeee e 143

a. Nomofobi Olcegi Kullanim Izni.................cccocoooeiiieieniiiiieeecceced 143

b.Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi Kullamim izni.. 143

c. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhhig Olgegi Kullamim izni................... 144
d. Aleksitimi Olcegi Kullanim Izni..................cccoooovoviiiiiiicecccceas 144



EK 7. EK ZIN FOFIMIU ...coooooveoeeeoeeee oo et et e e e eeeee e 145

EK 8. Milli EGItim Tzmi............cocooovoviiiiiiicccceee e 146
EK 9. Bilgilendirilmis Onam Formu ................ccccccoiii e 147
EK 10. Veli Bilgilendirme FOrMU .........ccooiiiiiiiiie s 149

Xiii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik OzeliKIeri. ..., 59

Tablo 2. Nomofobi Olcegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi,
Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhihigi Olcesi ve Toronto Aleksitimi  Olgegi
Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler............................. 68
Tablo 3. Nomofobi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Ka¢irma Korkusu, Sosyal Medya
Bagimhihig1 ve Aleksitimi Olceginden Alinan Puanlar, Standart Sapma ve Degiskenler
Arast Korelasyonlar ..ot 69
Tablo 4. Nomofobi Olcegi Puanlarinin Yordanmaswina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
ANGlizi SONUCIATT..............ccooi e, 70
Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Nomofobi Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin
Ortalama, Standart Sapma Degerleri, Cohen’s d ve t Testi sonuglari .............................. 72
Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Nomofobi ve Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Simif
Dizeyine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.............ccccccuuveiuiiiiiniiiiieiinaninens 74
Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Olgegi Alt Olgek Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) SONUGIATT...........cccouiiiiiiiiiiiiaiie e 75
Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Nomofobi ve Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Akill
Telefon ile Gegirilen Giinliik Siireye Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ......... 76
Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Olgegi Alt Olgek Puanlarinin Giinliik Akilli Telefon

Kullanim Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ........................ 78

Xiv



Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Nomofobi ve Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Akilli
Telefonda Kullanilan Uygulama Sayisina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri . 81
Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Nomofobi Olgegi Alt Olgek Puanlarimn Akilli Telefonda

Kullanilan Uygulama Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ..... 82

XV



SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI

GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu

FoMO: Fear of Missing Out

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
NMP-Q: Nomofobi Olgegi

SOGKKO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
ESMBO: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi

TAO-20: Toronto Aleksitimi Olgegi

XVi



BOLUM I

GIRIS!

Problem Durumu

Giinlimiizde bilisim ve haberlesme teknolojilerinin hizli gelisimi ve ilerleyisi insanlarin
haberlesme aliskanliklarinin da degismesine ortam hazirlamistir. Internet, haberlesme ve
iletisim yoniinden insanlarm olduk¢a sik kullandig1 bir kanal haline gelmistir. Internet
kullaniminin oldukg¢a yaygmlasmasi ve hayatin hemen hemen her alaninda yer almasi,
internet kullanimima bagli teknolojilerin gelismesini de kagmilmaz kilmistir. Bu
teknolojilerden olan mobil telefonlar ve akilli telefonlar cagin getirdigi en O6nemli
gelismelerden biridir. Mobil Internet Baglanti Durumu (GSMA, 2021) raporuna gore
diinyada 4 milyar mobil internet kullanicis1 bulunmaktadir. Bu oran dinya ndfusunun
yaridan fazlasini olusturmaktadir. 2022 yilinda diinyada internete bagli cihazlarin
%59,72’sini ise akilli telefonlar olusturmaktadir (We Are Social, 2022). Tirkiye’de
internet kullanimina bakilacak olursa, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) Hanehalk1
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1 16-74 yas arasindaki bireylerin internet
kullanim oraninin 2021 yilinda %382,6 iken 2022 yilinda %85’e yiikseldigini ortaya

koymaktadir. Internet kullanimmin yani sira Mobil Iletisim Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri

! Bu galisma, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan (2021/09 kapsaminda) finansal olarak desteklenmistir.



Is Insanlar1 Dernegi (MOBISAD, 2020) raporuna gére 2019 yili yilsonu itibari ile
Tiirkiye’de yetiskin niifusun %98’1 cep telefonu kullanirken, bu niifusun %77’lik kisminin
akilli telefon kullanicist oldugu gorilmektedir. Ayrica internet kullanicilarinin %62’sinin
mobil telefonlarindan internete erisim sagladigi da raporun bulgular: arasindadir. We Are
Social ve Hootsuite (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada Tiirkiye niifusunun
%94°tinun internet kullanimmda mobil cihazlari tercih ettigi raporlanmistir. Yapilan tim
bu arastirmalar, Tiirkiye’de mobil telefon kullanim oraninin, dinyadaki kullanim oraninin
oldukga tistiinde oldugunu gostermektedir. Bu kullanim oraninin giin gectikge yiikselecegi
tahmin edilmektedir. Akilli telefonlar normal telefonlarin sagladigi telefon goriismeleri,
mesajlasma gibi imkanlarin yan1 swra bir¢ok alanda kullanicilarma farkli secenekler
sunmaktadir. Internete kolayca erisilebilmesi, aninda mesajlasma, gorsel icerikler sunan
platformlara erisim, sosyal medya uygulamalarma ve oyun uygulamalarina erisim gibi
ozellikler akilli telefonlarin kullanicilarma sundugu bazi segeneklerdir (Cakir ve Oguz,
2017). Ayrica akilli telefonlara maddi olarak ulasim imkanlarinin kolaylagsmasi, bu
cihazlara giin gectikce eklenen yeni oOzellikler, akilli telefonlarin sayica artis1 ve bu
cihazlarin cebe sigacak kadar kiiglilmesi akilli telefonlarm tercih edilme nedenleri arasinda
yer almaktadir (Devran-Muharremoglu, 2020). Ancak bu kadar islevsel ve pratik olmasinin
yani sira son zamanlarda anne babalarin ¢ocuklariyla ¢atisma nedenleri arasinda akilli
telefon kullanimi ilk siralarda yer almaktadir (Yildirim, 2019). Bu kadar genis olanaklar
sunan akilli telefonlarmn sik ve asir1 kullanimi bazi sorunlara yol agabilmektedir. Bilgi ve
iletisim teknolojileri her gecen giin gelistikge ebeveynler ve Ggretmenler, ergenlerin ve
cocuklarn gelisen bu teknolojileri asir1 veya uygun olmayan sekilde kullanmalarinin
dogurabilecegi olumsuz sonuglar karsisinda daha ¢ok endiselenmektedir (Oberst,
Wegmann, Stodt, Brand ve Chamarro, 2017). Gen¢ nufusun halihazirdaki akilli telefonlar1
bu kadar yiiksek oranda kullaniyor olmasi geng nesil i¢in yeni bir tehlike olarak ortaya
cikmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016). Yasanan bu teknoloji ¢caginda geng nesillerin mobil

telefonlar1 oldukca sik ve kontrolsiiz kullanmasi ayni zamanda bazi duygusal ve



davranigsal bozukluklara da yol agabilmektedir. Bu bozukluklardan biri de nomofobidir.
Bazi arastirmacilar NO MObile PHone PhoBIA veya kisaltilmig hali ile “’Nomofobi’’
terimini insanlarin cep telefonu baglantisindan kopma korkusu yasadiklar1 psikolojik bir
durumu tanimlamak i¢in kullanirken (Bhattacharya, Bashar, Srivastava ve Singh, 2019)
bazi arastirmacilar daha genel bir ifadeyle nomofobi kavraminin tanimini cep telefonuyla
ya da bilgisayarla olan baglantidan uzak kalindiginda yasanan rahatsizlik ve kaygi durumu
olarak ifade etmistir (King, Valenca ve Nardi, 2010). Nomofobik olan Kkisi eger
telefonunun baglant1 alaninin disindaysa, sebeke c¢ekmiyorsa veya telefonunun sarj
bitiyorsa kaygi duyar ve bu kaygi kisinin baska islere odaklanmasini zorlastirr (Dixit vd.,
2010). Nomofobi ilk defa 2008 yilinda ingiltere’de bir posta idaresinde 2163 kisiyle
yapilan bir arastirma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Bu arastirma sonuglarina gore cep
telefonu kullanicilarinin %353’ nomofobik davraniglar gostermektedir. Ayrica arastirma
sonuclari, erkeklerin %58 oranla kadinlara gére (%48) nomofobiye daha yatkin oldugunu
gostermektedir. Calismanin bir bagka ¢iktis1 da arastirmaya katilanlarm yaridan fazlasinin
giin i¢cinde akilli telefonlarmi agik tutarak her bes dakikada bir telefonlarmi kontrol
etmeleridir. (Dailymail, 2008). ince-Celik ve Celik-Beklevi¢ (2022) tarafindan yapilan bir
arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin %92,5’1 COVID-19 pandemi doneminde akilli
telefon kullanim siiresinde artis oldugunu belirtmistir. Arastirmanin yapildigi dénem
itibariyle 0zellikle geng bireylerin karantina sebebiyle uzaktan egitime devam etmelerinin
de akilli telefonla gecirdikleri siire iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde
nomofobinin genellikle genc¢ bireyler arasinda yogun olarak gorildiiginid gosteren
arastirmalar (Dixit vd., 2010; King vd., 2013; Sethia vd., 2018; Sharma, Sharma, Sharma
ve Wavare, 2015) mevcuttur. Yas ve internet teknolojileri kullanimi konusunda literatiir
incelendiginde ise kisinin yasi kiiciildiikge internet teknolojilerine uyum saglamasinin
kolaylastigi, yas biliylidiikkge internet kullaniminin da buna paralel olarak azaldigimi
gosteren arastrmalar oldugu (Atkin, Jeffres, ve Neuendorf, 1998; Kraut vd., 1998)

goriilmiistiir. Internet kullaniminin artmasi buna bagl olarak mobil internet kullanimmi da
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arttirmaktadir. Artan mobil internet kullanimi da nomofobi artismni giiglendirmektedir
(Gezgin ve Cakir, 2016). Arastirma sonuglarina paralel olarak mobil cihazlarla ve akillt
telefonlarla surekli iletisim kuran ergenlerin ve geng niifusun risk altinda oldugu agiktir
(Kaleli, 2020). Ciinkii ¢agimizin geng¢ bireyleri siirekli yaptiklar1 telefon goriismeleri,
metin mesajlar1 ve anlik mesajlasma uygulamalarini kullanmalari, cep telefonlarini
kisisellestirmeleri gibi ¢ok cesitli kullanim alanlarinda her zaman akilli telefonlariyla
mesgul olmalar1 sebebiyle yeni teknolojilerin ¢agimizdaki tiiketicileri olarak gorulmektedir
(Bivin Preeti, Praveen ve Jinto, 2013). X, Y ve Z kusagindan 60 katilimci1 ile derinlemesine
goriisme yontemi ile yapilan bir arastirmada 2000 yil1 sonrasinda dogan ve Z kusagi olarak
adlandirilan gen¢ kusagin nomofobi belirtileri; yliz yiize iletisim kurmak yerine akill
cthazlarla iletisim kurma, sarj aletlerini siirekli yaninda bulundurma, giin igerisinde akill
telefonlarin1 siirekli agik tutma ve uyurken telefonu yaninda bulundurma, akilli
telefonlarini siirekli kontrol etme, mesaj veya arama olup olmadigini kontrol etme, akilli
telefonunun sarji veya kontoriiniin bitmesi gibi durumlarda biiylik endise duyma seklinde
belirtilmistir (Bak, 2019). Ayrica gengler arasinda uyku bozukluklari, dikkat eksikligi,
parmaklarin yapisal olarak bozulmasi, stres ve yabancilagsma, kaygi bozukluklar1 gibi
olumsuz sonuglara yol agmas1 da nomofobinin geng¢ nesiller i¢in ciddi bir tehdit oldugunu
goOsteren problemler arasinda yer almaktadir (Kocabas ve Korucu, 2018). Giiniimiizde
ergenlerin mobil telefon kullanimimin olduk¢a yaygim oldugu g6z oniine alindiginda bunun
icinde bulunulan zaman ve gelecek i¢in birgcok tehdit olusturabilecegi soylenebilir.
Literatiir incelendiginde nomofobi kavraminin en ¢ok iiniversite dgrencileri agisindan ele
alindig1 ve arastirmalarin agirhikli olarak iiniversite 6grencileri ile yapildigi goriilmiistiir
(Adnan ve Gezgin, 2016; Akilli ve Gezgin, 2016; Apak ve Yaman, 2019; Blyikgolpan,
2019; Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz, 2016; Sharma vd., 2015; Yildirim ve Correia,
2015). Nomofobiye yatkinlik bakimindan risk grubunda olan ergenler ile yapilan
calismalarin olduk¢a az olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum lise 6grencileri ile yapilan

ve yapilacak olan nomofobi konulu ¢aligmalarin olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Ergenlik donemi, bir yere ait olma duygusu, kimlik gelisimi ve degisimi, bilissel gelisim
gibi gelecege birgok dnemli yansimasi olan alanin, siirekli gelisim ve degisim gdsterdigi
bir donemdir (Derman, 2008). Bu nedenle bu donemde karsilasilan sorunlarin gelecege
yansimasi olduk¢a Oonem arz etmektedir. Bu nedenle arastirmanin ¢alisma grubunu lise

(ortadgretim) kademesindeki 6grenciler olugturmaktadir.

Son yillarda 6zellikle genc bireyler sosyal aglar sayesinde ¢esitli olaylar, etkinlikler,
iletisim kurma gibi gercek hayattaki aktivitelere ¢cok hizli ve kolay bir yolla erisim saglama
imkan1 bulmaktadir (Fox ve Moreland, 2015). Bu akis igerisinde gen¢ bireylerin ¢cogu
giinlerini sosyal aglarda bilgi paylagsmakla, arkadaslarinin durum giincellemelerini kontrol
etmekle ve giindemi takip etmekle gegirebilmektedir. Bunu besleyen sosyal aglar siirekli
bir giincelleme ve izleme davranis1 yaratmaktadir. Sosyal aglarda cok fazla zaman
gecirilmesi, kisilerin bu aglardaki gelismeleri kontrol edememesine ve bu durumun kiside
bir endiseye yol agmasina sebebiyet vermektedir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell, 2013). Bu durum ABD’li bilim insanlar1 tarafindan tim diinyada FOMO (Fear of
Missing Out) olarak tanimlanmis (Dossey, 2014; Hato, 2013; Przybylski vd., 2013) ve
Tiirkge’ye “’gelismeleri kagrma korkusu’ (GKK) seklinde c¢evrilmistir. Alt (2015)
gelismeleri kacirma korkusu kavramini, bireyin kendisinin bulunmadigi bir ortamda
digerlerinin kendisinden bagimsiz olarak eglendigi konusunda endise duymasi ve rahatsiz
olmasi, ¢evresindeki insanlarin siirekli olarak ne yaptig: ile ilgili haber almak istemesi
olarak aciklamustir. Gelismeleri kagirma korkusu, her ne kadar sosyal medya
kullanicilarina 6zel bir olgu olmasa da bu korkuya sahip bireyler sosyal medyay1 daha sik
takip etme ihtiyaci ve istegi duyabilirler (Oberst vd., 2017). Sosyal aglarda kendisinin ve
bagkalarmm giincellemelerini izleyemeyen gelismeleri kagirma korkusuna sahip bireyler
ciddi derecede rahatsiz olurlar (Hato, 2013; Przybylski vd., 2013). Bu gincellemeleri
izleyememe ve gelismeleri kagirma korkusu bu bireylerin telefonlar: ile daha fazla vakit
gecirmesine ve telefonlarini daha sik kontrol etmelerine yol agmaktadir. Bu durum sosyal
ag kullanimmin gelismeleri kag¢irma korkusunu etkileyebilecegini diistindiirmektedir.
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Literattrde sosyal ag kullanimi ve sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda
anlaml1 ve pozitif yonlii iligkiler saptamis ¢aligmalar mevcuttur (Alt, 2017; Hosgor, Kog-
Tittncl, Gunduz-Hosgor ve Tandogan, 2017; Kartol ve Peker, 2020; Kovan ve Ormanci,
2021). Bireyler diger insanlarla iletisim kurma yolu olarak yiiz yiize iletisim yerine sosyal
medya yoluyla iletisimi tercih ettikleri icin bu durum izolasyon hislerinin de
derinlesmesine neden olmaktadir (Dossey, 2014). Bireylerin sosyallesme ihtiyacini
gindemi yakindan takip ederek gidermeye g¢alismasi bu bireylerin nomofobi belirtilerine
de sahip oldugunu disiindiirmektedir. Bragazzi ve Puente (2014) nomofobik bireylerin
tanimlanmasinda bazi kriterler oldugunu belirtmistir. Bu kriterlerden birkagi; akilli telefon
ekranmin siirekli olarak mesaj veya ¢agri bakimmdan kontrol edilmesi, giin boyu akilli
telefonun kapatilmamasi: ve uyurken kisinin siirekli telefonunu yaninda bulundurmasi,
akilli telefonlarin kapsama alani disinda bulunmasindan endise duyulmasi ve kisinin
surekli akilli telefonunu yaninda bulundurmasi olarak siralanabilir. Bu kriterler nomofobik
bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna da sahip olabilecegini akla

getirmektedir.

Alan yazin incelendiginde nomofobi ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli
iliskiler oldugunu goésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Arslan, Tozkoparan ve Kurt, 2019;
Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin, Gemikonakli, 2018; Saribay ve Durgun, 2019;
Yildiz, Kurnaz ve Kirik, 2020). Yapilan ¢alismalardan ve bu iki kavram arasinda kurulan
neden-sonug iliskilerinden yola ¢ikilarak gelismeleri kagirma korkusu kavrami da
nomofobinin bir yordayicist olmasit bakimindan bu ¢alismada ele alinan degiskenlerden
birisidir.

Cagin bir getirisi olarak akilli telefonlar, internet ag1 ve sosyal medya birbirinden ayr1
diigtiniilemeyecek kadar i¢ ice gegmis halkalardir (Eren vd., 2020). Calisma grubunu
olusturan lise diizeyindeki 6grenciler yaslari itibariyle sosyal medyay1 oldukca fazla ve
aktif kullanmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu kavrami sosyal aglarla karakterize olan

bir gelismeleri kacirma korkusu olmasi sebebiyle sosyal medya bagimliligini da akla
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getirmektedir. Ozellikle geng bireylerin akilli telefonlar ve tablet bilgisayarlar sayesinde
kolaylikla internete ve sosyal medya platformlarina erisilebilmesi, sosyal medya
kullanimini giiniimiizde toplumu endiselendiren bir boyuta getirmistir (Gezgin, 2019).
Giinliik hayatta kurulan iletisimin iglevselliginde bozulmalara yol acan, giinlik hayatin
kalitesini diigiiren bu tarz yineleyici orintiiler bagmmlilik adi altinda degerlendirilmelidir
(Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick, 2010). Sosyal medya bagimliligi, internet
bagimliligi  gibi  bagimlhiliklar  literatirde  davramigsal ~ bagimliliklar  olarak
degerlendirilmektedir. Bu bagimliliklar da temelinde yineleyici davranis Oriintiileri
icermektedir. (Griffiths, 2013; Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016;
Noyan, Enez-Dar¢m, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Yesilay (2017) tarafindan
yayinlanan Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’nda ergenlerin sosyal medya
bagimlist sayilabilecegi durumlara yonelik bazi kriterler yayinlanmustir. Bu Kriterlere gore;
sosyal medya bos kalinan anda akla gelen ilk secenek ise, gercekte yasanan hayatin oniine
geciyorsa, ergenin hayatmmn giinlik rutinini ve sorumluluklarmni aksatmasma neden
oluyorsa, takip edilen kisilerin paylagimlar1 gercek yasamlarindan onemli hale geldiyse,
ger¢ek hayatin yerini sanal arkadaslar ve takipgiler almissa, bu platformlar1 kullanmak
kiginin asir1 zamanini aliyor ve kisi sosyal medyaya ulasamadiginda huzursuzluk
yasiyorsa, sirekli bir seyler paylasma ihtiyact duyuluyorsa ergenlerin sosyal medya
bagimlis1 olabilecegi ifade edilmistir. Ergenlik donemi kimlik olusumunun basladigi,
kisiligin sekillendigi, gelecege yonelik planlarin 6nemli olmaya basladigi bir donem olmasi
sebebiyle sanal ortamlarda kurulan ve gercek olmayan iligkilerin, bu ortamlarda maruz
kalman igeriklerin ergenler Ustunde oldukga ciddi etkileri olabilecegi disiiniilmektedir
(Gliney ve Tastepe, 2020). Ergenler akilli telefonlar1 kendilerini eglendirecek bir arag
olarak gormekte ve akilli telefonlarini sosyal medya sitelerini kontrol etmek, paylagimlar
yapmak, oyun oynamak, internet ortaminda gezinmek gibi eylemleri gergeklestirmek
amaciyla kullanmaktadir (Ergin, 2020). Bu sosyal medya platformlarina erisim igin akillt

telefonlardaki uygulamalar, tek bir tus sayesinde ergenlerin sosyal medyada yerini almasini



saglayabilmektedir (Giliney ve Tastepe, 2020). Her yas grubunun sosyal medyada
gereginden fazla zaman harcamasi egitsel, sosyal, mesleki birtakim sorumluluklarin yerine
getirilememesine yol agmakta ve bu sorun beraberinde gesitli psikolojik, sosyal ve fiziksel
problemleri de getirmektedir (Gezgin, 2019). Gen¢ bireyler Facebook, Twitter ve LinkedIn
gibi sosyal medya siteleri araciligiyla siirekli begenilme, arkadas ve takip¢i edinme,
kendisini siirekli baskalariyla kiyaslama firsat1 bulmustur. Bu durum, gelismeleri kagirma
korkusunun da artmasma zemin hazirlamistir (Dossey, 2014). Bilgin (2018) tarafindan
psikolojik bozukluklar ile ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski konusunda
yapilan bir arastirmaya gore psikolojik bozukluklar ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
en yiiksek iliskiye sahip olan psikolojik bozukluklar; psikotizm, paranoid diisiinceler, fobik
anksiyete ve Ofke-diismanlik duygular1 olarak bulunmustur. Bu arastirma sonucu,
ergenlerde sosyal medya bagimliliginin olduk¢a ciddi psikolojik sonuclara yol
acabilecegini gostermektedir. Bu platformlara erisilmesinde akilli telefonlarin siklikla
kullanilmas1 ve ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin stirekli telefonlarini kontrol etme
istegi uyandirmasi ve telefonlartyla uzun zamanlar gegirmelerine neden olmasi ise
nomofobi belirtilerini akla getirmektedir. Eren ve digerleri (2020) tarafindan 307 lise
ogrencisi ile yiiriitiilen bir calismada 6grencilerin sosyal medya kullanimi ile nomofobi
diizeyi arasinda pozitif yonli bir ilisgki bulunmustur. Bir baska deyisle akilli telefonlarmi
sosyal medyay1 takip etme amaciyla kullanan 6grencilerin nomofobi diizeyleri diger
ogrencilerden daha yiiksek olarak bulgulanmustir. Alan yazin incelendiginde sosyal medya
kullanim1 ve sosyal medya bagimliliginin nomofobi ile iliskili oldugunu gosteren bagka
calismalar da oldugu (Ayar, Gergeker, Ozdemir ve Bektas 2018; Eren vd., 2020; Sumuer,
Gezgin ve Yildirim, 2018; Yildiz Durak, 2018) gorilmiistiir. Yapilan ¢alismalardan yola
cikilarak ergenler arasmmda nomofobiyi etkileyen faktdrler acisindan sosyal medya

bagimliligmin da bu ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir.

Akilli telefonlara bagl olarak gelisen bagimliliklarin temelinde s6zel ve yiiz yiize iletisim
yerine sanal yolla kurulan iletisim yer almaktadir. Bu durum, bireylerin sanal iletigimi
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tercih etmesinin nedenlerinin arastirilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Ergenlerin
yiiz yiize iletisim kurmak yerine duygularin yiiz yiize ifade edilmesine, empati kurulmasina
ve yliz ylize iletisim becerilerinin kullanilmasma ihtiya¢ duyulmayan sanal iletisimi daha
cok tercih etmesi akla aleksitimi kavramini getirmektedir. Aleksitimi kavrami 1972 yilinda
ilk defa Sifneos tarafindan tanimlanmistir. Kelimenin kokeni Yunanca’dan gelmektedir; a:
yok, lexis: s6z, thymos: duygu anlamina gelmektedir. Bu kavram Tiirk¢e’ye duygular igin
s0z yoklugu olarak cevrilebilir. Aleksitimi, kisinin bedensel duyumlarini1 anlamlandirmada
giicliik yasamasi, duygu diinyasinda kisithilik, somut ve isevuruk bir sekilde diisiinmeye
egilimli olmas1 ve empati duygusundan yoksun olmasi olarak tanimlanmaktadir (Sifneos,
Apfel-Savitz ve Frankel, 1977). Aleksitimik bireyler diisiinebilmekte, hareket edebilmekte,
konusabilmekte ancak diisiinceleriyle duygular1 arasinda baglanti kuramamaktadir. Bu
sartlar altinda aleksitimik bireylerin bir¢ok ¢atisma ve zorluk yasamasi muhtemeldir. YUz
yiize iletisimin gere8i olan karsilikli duygu aligveriginin aleksitimi yasayan bireyler i¢in
olduk¢a zor olmasi, bu bireylerin iletisim ihtiyaglarini yiiz yiize iletisim ve etkilesim
gerektirmeyen sanal ortamda giderebilecegini diisiindiirmektedir. Boyle bir durum ortaya
¢ikmasi halinde, heniiz gelisim ¢aginda ve sosyallesmeye ihtiyag duyan ergenlerin jest ve
mimik gerektiren yiiz ylize iletisimden yoksun kalmasi bircok problemi beraberinde

getirebilir (Altan, 2019).

Ergenlerde aleksitiminin belirleyicisi olan 0Ozelliklerin, psikolojik belirtiler ve yasam
doyumlar1 ile iligkisi konusunda yapilan bir arastirmada (Atasayar, 2011), kisilerarasi
duyarlilik diizeyi yiiksek olan ergenlerin ¢ok fazla elestirilme korkusu yasadigi ve siirekli
baskalarindan onay alma kaygilarinin bulundugunu, bagkalar1 tarafindan kusursuz
algilanmanin bu ergenler i¢in olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Bu ergenlerin
aynt zamanda disa bagimli oldugu ve aleksitimi dizeylerinin yiksek oldugu da
arastrmanin  bulgular1 arasindadir. Kun ve Demetrovics (2010) duygusal zeka ve
bagimlilik hakkinda yaptiklar1 bir arastirmada benzer bir sekilde duygularmi
anlamlandirabilen ve diizenleyebilen yetiskinlerin bagimlilik davraniglarini gdstermekten
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de kagindigini ortaya koymustur. Bu arastirmanin aleksitimi ve bagimlilik arasindaki

iliskiyi ortaya koymaya yonelik arastrmalar1 da destekler nitelikte oldugunu ifade

etmislerdir.

Ergenler sosyal aglarda begeni almak adina kendilerini bu platformlarda oldugundan farkl
gosterebilmektedir (Soner ve Yilmaz, 2022). Bunun anlami ergenin yiiz yiize iletisim
kurmak zorunda kalmadan baskalar tarafindan kusursuz algilanmak i¢in kendisini tam da
olmak istedigi kisi kurgusunda tanitabilmesi demektir. Ayrica ergenler akilli telefonlar
araciligiyla sanal ortamda kendilerini ifade etme firsat1 bulabilmektedir. S6z konusu
ihtiyaclarini akilli telefonu araciligiyla siirekli olarak kargilamanin bir siire sonra ergeni bir
kisir dongiliye striikledigi, duygularmi yiiz yiize ifade etmek zorunda kalmadigi icin
duygularinin zamanla korelebilecegi, empati yeteneginin azalabilecegi ve bunlara bagh
olarak aleksitimi diizeyindeki artisin ergenin nomofobik belirtiler gostermesinde bir etken
olabilecegi diistiniilmektedir. Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu (2008) Koreli ergen bireylerden
olusan 595 kisi ile yaptiklar1 bir ¢alismada, akilli telefonu asir1 kullanan bireylerde
aleksitimik Ozelliklerin de yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Calismada, aleksitimi
puanlar1 yiiksek olan ergenlerin, duygularmi tamimlamakta giiclik yasadigi ve diisiik
Ozgiiven sahibi oldugu i¢in kisilerarasi iletisimde sorunlar yasadigi, bu sorunlar neticesinde
de akilli telefonlarina bagimli olduklar1 sonucuna varilmistir. Bir baska deyisle ergenler,
kisileraras1 iletisim kurmanin sanal ortamda yiiz yiize iletisimden daha kolay oldugunu
diistindiikleri i¢in akilli telefonlarmn1 bir kacis yontemi olarak kullanmaktadir. (Bekaroglu
ve Yilmaz, 2020). Internet bagimlihigi, akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobinin birbirini
besleyen faktorler olmasindan (Yildirim ve Kisioglu, 2018) ve yapilan ¢alismalardan yola
¢ikilarak aleksitimi kavrammin da nomofobiyi etkileyen faktorler bakimindan galismaya

dahil edilmesine karar verilmistir.

Sonug olarak yukaridaki agiklamalardan yola ¢ikarak nomofobinin gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi degiskenleri ile iligkili olabilecegi

diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma ile nomofobik davranislar yoniinden iliskili oldugu
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diistiniilen cinsiyet, sif diizeyi, akilli telefon ile giinliik gegirilen siire, akilli telefonda

kullanilan uygulamalar degiskenleri de caligmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu,
sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarm nomofobiyi
yordayip yordamadigini incelemektir. Ayrica ¢calismada ergenlerin nomofobi duizeylerinin
cinsiyet, simif diizeyi, akilli telefonla gegirilen giinliik siire ve akilli telefonda kullanilan
uygulama sayisina gore farklilasip farklilasmadigr arastirilmaktadwr. Bu amagclari

gerceklestirmek igin asagidaki alt problemlere cevap aranmaya ¢aligilmustir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve
aleksitimi 6lgeginden aldiklar1 puanlar nomofobi dlgeginden aldiklar1 toplam puanlari
yordamakta midir?

2. Ergenlerin nomofobi Olgeginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma,
Bilgiye Ulasamama ve Rahatliktan Vazge¢me alt Olgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalari cinsiyete, smif diizeyine, akilli telefon ile gegirilen giinlik streye ve akilli

telefonda kullanilan uygulama sayisina gore farklilasmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Gunumiizde akilli telefon teknolojisinin ve kullanimmimn ilk akilli telefonun piyasaya
stiriildiigii glinden bu yana oldukga ileride oldugu bilinmektedir. Bir giiniin 24 saat oldugu
g6z Online alindiginda glnimuzde Tirkiye’de yasayan bir bireyin glinde 4 saat 48

dakikasin1 mobil cihazlarla gegirilmesi bu cihazlarin artik bireylerin ayrilmaz bir pargasi
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oldugunu ortaya koymaktadir (We Are Social, 2022). Ancak akilli telefonlarin hayati
kolaylastirmas1 ve bireylerin bu duruma alismasi, bu kolayliklardan yoksun kalma
duygusunu tetiklemektedir (Saribay ve Durgun, 2019). Bu kolayliklar1 bireylere saglayan
mobil cihazlarin yayginlagmasiyla, akilli telefon yoksunlugu korkusu olan nomofobi artma
egilimi gostermistir (Adnan ve Gezgin, 2016). Bragazzi ve Del Puente (2014),
nomofobinin gelecekte daha da artig gosterecegini ve bu kavramm DSM-V’e dahil olmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Nomofobinin 6zellikle gengler arasinda yaygin olmasi

gelecek kusaklar i¢in bir tehdit olusturmaktadir.

Ergenlik cag1 ergenin kendisi ve cevresiyle catigmalar yasadigi, gelgitli ve firtinali bir
donem olarak tanimlanmaktadir. Bu déonemde ergen, donemin dogasi geregi duygusal inis
cikislar yasayabilir, derslere ilgisi azalabilir ve ders ¢alisma diizeni bozulabilir (Y6riikkoglu,
1986). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu lise 6grencileri olusturmaktadir. Bu dénemin
zorluklarmin yan1 swra gelecek kaygisi, akademik basari ve iiniversite sinavlarma
hazirlanmak gibi konular da ergenlerin basa ¢ikmaya ¢abaladiklar1 sorunlar arasinda yer
almaktadir. Ergenlik doneminde geng¢ bireylerin akilli telefonlariyla gegirdikleri zamani
kontrol edememeleri, sosyallesme ihtiyaglarini bu cihazlar aracilifiyla karsilamaya
caligmalari, ergenlerin ruh saglhigmi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle akilli
telefonlarin geng bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinin tespit edilmesi ve olas1
problemlerin Oniine gegilmesi agisindan problemin en aza indirilmesi ya da ortadan
kaldirilmas: 6nemlidir (Suler, 2016). Nomofobi, okullarda psikolojik danigsmanlarin,
Ogretmenlerin, yoOneticilerin ve ailelerin {izerinde durmasi gereken, farkindalik
kazanilmasmi gerektiren bir konudur. Ciinkii ergenlik dénemi, kimlik arayisi acisidan
kritik bir dénemdir. Ogrencilerin bu dénemde kimlerle iletisim kurdugu, arkadashk ettigi
ve kimleri rol model sectigi ¢ok Onemlidir. Ayrica bu donemde Ogrencilerin akilli
telefonlar1 hangi amagclarla kullandig1, bu cihazlarla ne kadar vakit gecirdiginin bilinmesi
onemlidir. Ogrencilerin bu cihazlarla gereginden fazla zaman gegirmesi, cesitli ruhsal ve
fiziksel problemlerin yani swra Ogrencilerin derslerini ihmal etmelerine ve akademik
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basarilarinin ciddi sekilde diislisiine neden olabilmektedir. Zaman planlamasi yapamayan
ogrenciler bu teknolojilerin esiri olabilmekte ve akilli telefonlardan kopamayan bagimli
bireyler haline doniisebilmektedir. Nomofobi ile ilgili c¢alismalar incelendiginde
gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi degiskenlerinin
nomofobinin yordayicilart olarak birlikte ele alindigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir.  Nomofobik davranislarin temelinde yatan psikolojik faktorler ve
nomofobiyle baglantili olabilecek diger bagimliliklar hakkinda fikir sahibi olmanin
nomofobinin dogasin1 anlamaya yardimci olacagi ve ergenlere bu bagimlilikla bas etmek
icin ¢oziim Onerileri sunacak profesyonellere, ailelere ve 6gretmenlere yapilacak ¢alismalar

icin 151k tutacagi distiniilmektedir.

Sayiltilar

1. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimeilarm Nomofobi, Ergenler I¢in Sosyal
Medya Bagimliligi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu, Toronto Aleksitimi
Olceklerini ve Kisisel bilgi Formu’nu igtenlikle ve kendilerini dogru ifade edecek sekilde
cevaplandirdigi varsayilmustir.

2. Arastirmada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanildigindan, arastirmaya katilan

bireylerin akilli telefonlarini belirli bir siirenin iistiinde kullandig1 varsayilmistir.

Simirhhiklar

1. Arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara’da lise kademesinde &grenim
goren 559 lise dgrencisinin Nomofobi Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Toronto Aleksitimi

Olgegi’ne verdikleri yanitlarla smirhdir.
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2. Ogrencilerin  6lceklere verdigi yanitlar kendi alg1 diizeylerini yansitmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmanin katilimcilarina benzer 6zellikler gésteren
kisiler ve gruplar icin gecerlidir.

3. Arastimanin yiliz ylize iletisime olanak tanimayan COVID-19 pandemi ddnemine

rastlamasi nedeniyle veriler ¢evrimigi kanallar yoluyla toplanmustir.

Tammlar

Nomofobi: Bireyin telefonuna, bilgisayarma veya herhangi bir sanal iletisim cihazina
erisemediginde duydugu rahatsizlik ve endise olarak tanimlanmaktadir (King vd., 2013).
Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK): FOMO (Fear of Missing Out) bireylerin kendisinin
bulunmadig1 ortamlarda baskalarinin neler yaptig: ile ilgili siirekli baglantida kalma istegi
ile karakterize olan bir endise durumudur (Przybylski vd., 2013)

Sosyal Medya Bagimliligi: Sosyal medya platformlarma asmr1 diiskiin olma ve bu
platformlarda siirekli olarak c¢evrim i¢i olma istegi duyma, bu platformlar1 kullanirken
kendini kontrol etmede sorunlar yasama ve bu durumun bireyin giinliik hayatini olumsuz
olarak etkilemesidir (Andreassen ve Pallesen, 2014).

Aleksitimi: Sifneos (1973) aleksitimiyi duygularini tanimama ve s6ze dokememe, ¢atisma
ve engellenme durumlarinda devinime basvurma, ise vuruk diisiinme ve duygular: dile
getirmede uygun sozclikleri bulma konusunda yasanan 6zgiil zorluk olarak tanimlamistir

(aktaran Dereboy, 1990).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile iliskili kuramsal temellere,
yurt i¢inde ve yurt disinda bu degiskenler ile ilgili yapilan arastirmalara ve bu

arastirmalarin sonuglarma yer verilmistir.

Nomofobi

Giintimiizde akilli telefonlar artik sadece siradan mobil cihazlar degil, bircok islevi olan ve
cebe sigan bilgisayarlar niteligindedir (Kim vd., 2010). Her gecen gln akilli telefonlara
yeni Ozellikler eklenmekte ve giin gegtikge bu cihazlarin kullanict sayisi artmaktadir. We
Are Social (2021) Dijitallik raporuna gore diinyadaki mobil kullanict sayisinin 5,27 milyar
oldugu bilinmektedir. Rapordaki rakamlar diinya ntfusunun 2020 yilina oranla %1 artarak
7,85 milyara ulastigin1 gostermektedir. Bu durumda diinyadaki tiim insanlarn {igte ikisinin
bir cep telefonu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Raporun Tirkiye boyutu incelendiginde
ise 84,69 milyon llke niifusun yaklasik 76,89 unun mobil kullanict oldugu goriilmektedir.

Raporda 2020 yilina oranla internet kullanici sayisinin %6 artis gostererek 65,80 milyona
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ulastig1 bulgulanmistir. Tiirkiye’de herhangi bir mobil cihaza sahip olanlar toplam nifusun
%90’m1  olustururken, niifusun %89’unun ise akilli telefon kullanicist oldugu
raporlanmistir. 16-64 yas araliginda akilli telefon araciligiyla internete ulasma orani ise
%97,2°dir. Akilli telefon kullanim1 hakkinda yapilmis bir bagka arastirma, Tiirkiye’nin de
icinde yer aldigi Global Mobil Kullanici Arastirmasidir (Deloitte, 2019). Arastirma
sonuglarma gore, Avrupa’da glinliik akilli telefonu kontrol etme ortalamasi giinde 48 kere
olarak raporlanirken, Tiirkiye’de mobil kullanicilarin ginde ortalama 78 kez, yani her 13
dakikada bir akilli telefonlarin1 kontrol ettigi bulgulanmistir. Tiirkiye’de bu oran Avrupa
ortalamasinin 1,5 katin1 agmaktadir. Akilli telefon bagimliliginda Avrupa’nin 6niine gecen
Tiirkiye’de mobil kullanicilarin uyandiktan sonraki ilk 15 dakika i¢inde telefona bakma
oranlarmin %79 oldugu da raporun sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Arastirma
sonuglarimdan da goriildigl lizere akill telefonlar artik hayatimizin merkezine yerlesmis
durumdadir. Bu cihazlarla her gegen giin daha fazla vakit gegirmemiz bazi problemleri de
beraberinde getirmektedir. Akilli telefonlarin siirekli etkilesimde ve online kalmay1
miimkiin kilmas1 baz1 psikolojik ve davranigsal bagimliliklara neden olmaktadir (Park ve
Lee, 2014). Bu bagimliliklardan biri de literatiirde son zamanlarda ele alinan nomofobidir.

Nomofobi, orijinal adiyla ‘nomophobia’, ‘no mobile phone phobia’ kelimelerinin
kisaltmasiyla meydana gelmis bir sozciiktiir. Bu kavram, 2010 yilinda ilk defa Ingiltere’de
Post Office tarafindan mobil telefon sahibi insanlarm sahip olduklar1 kaygilar1 aragtirmak
iizere yapilan bir caliymada ortaya atilmistir. Bu calismadan sonra yapilan bir baska
arastrmada (SecurEnvoy, 2012) ise 18-24 yas arahigindaki genc bireylerde nomofobi
oraninin %76 oldugu da bulgusuna ulasilmistir. Nomofobi, teknolojinin gin gectikce
gelismesiyle akilli telefonlarn geldigi konumdan dolayr modern ¢agin fobisi olarak
adlandirilmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016). King ve digerleri (2010) ise nomofobiyi
agorafobi ve panik bozukluk hakkinda yazdiklar: bir raporda ele almigtir. Bu arastirmada
nomofobi, 21. Yiizyilin bir bozuklugu olarak tanimlanmis, arastirmacilar tarafindan bireyin

cep telefonu veya bilgisayar ile baglantisinin olmamasi durumunda hissettikleri kaygi ve
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rahatsizlik hali olarak ifade edilmistir. Bu arastirmadan sonra King ve digerleri (2014)
nomofobiyi baska bir arastirmalarinda tanim olarak giincellemis ve bu fobiyi cep
telefonsuz kalma korkusu olarak tanimlamistir. Literatir incelendiginde nomofobiye sahip
insanlar1 tanimlamak i¢in “’nomofobi’> (nomophobe) ve ‘’nomofobik’’ (nomophobic)
kelimelerinin kullanildig1 goriilmistiir. Nomofobi kelimesi bir isim olup nomofobiden
etkilenen insanlar1 tanimlamak i¢in kullanilirken, nomofobik kelimesi bir sifattir ve
nomofobinin iliskili oldugu davranislar1 ve/veya nomofobinin 6zelliklerini tanimlarken
kullanilmaktadir (Yildirim, 2014).

Bragazzi ve Del Puante (2014) DSM-V kriterlerinde nomofobinin bir tani1 olarak yer
almas1 gerektigini ifade etmislerdir ve bu nedenle bir aragtirma yiiriitmislerdir.
Arastirmalarinda bu diisiincelerine kaynak olarak; cep telefonlariyla kurulan iletisimin yiiz
yiize olmay1 gerektirmemesi sebebiyle sosyal etkilesim saglamaya engel oldugu, olumsuz
hislere ve dengesiz davraniglara sebebiyet verdigi, sosyal izolasyona neden oldugu gibi
bulgular sunmuslardir. King ve digerleri (2014) da benzer sekilde nomofobiyi, hastalanma
ve acil yardima ulasamama korkusu da barindiran agorafobi gibi bulunulan duruma bagh
bir fobi olarak nitelendirmislerdir. Bu tur fobiler literatirde durumsal fobiler olarak
adlandirilmaktadir. Durumsal fobiler, 6zgul fobilerin alt bashiginda yer almaktadir (Cirak,
2021). Ozgul fobiler ise Diagnostic Statistical Manual V (DSM-V) El Kitabi’nda kayg1
bozukluklar1 ana bashgi altinda smiflandirilmistir. Nomofobi de bireyin hayatini riske
sokacak bir tehlike arz etmeyen, cep telefonu yaninda bulunmadiginda bu durumdan
orantisiz bigimde bir korku duyma halini ifade ettiginden literatiirde 6zgiil fobi kriterleri
cercevesinde degerlendirilmektedir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ancak DSM-V
kriterleri arasinda hala yer almadigindan literatirde diger psikopatolojiler baglaminda
kargilagtrmalar1 yapilmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Nomofobik bireyler,
bagimlilik kriterlerinden sayilan yoksunluk durumunda ortaya ¢ikan semptomlardan farkl

olarak madde ortamda bulunurken (akilli telefon) de yoksun kalma korkusu yagamakta ve
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strekli bu maddeyi (akilli telefonu) kontrol etme istegi duymaktadir (Erdem, Tiren ve

Kalkin, 2017).

Nomofobi bircok baglamda degerlendirilmesi gereken, teknoloji yoksunlugunda ortaya

cikan patolojik bir korkudur. Bu patalojik korkunun kavramsallastirilmasi amaciyla

aragtirmacilar tarafindan bazi ¢aligmalar yapilmis ve nomofobiye dair bazi 6zellikler

bulgulanmistir (Bragazzi ve Puente, 2014; Tran, 2016). Arastirmacilar bu Ozellikleri su

sekilde siralamigtir:

Diizenli bir sekilde mobil telefon kullanmak ve bu cihazlarla 6nemli 6lclide vakit
gecirmek,

Bir veya birden fazla teknolojik cihaza sahip olmak ve bu cihazlarin sarj aletlerini
daima yaninda bulundurmak,

Kapsama alanm1 disinda oldugunda veya telefonuna herhangi bir sekilde
ulagamadiginda kendini gergin ve endiseli hissetmek,

Mobil telefonunun ekranini mesaj veya arama yoninden (mesaj ve/veya cagri
olmasa bile) surekli kontrol etmek,

Mobil telefonunu giiniin 24 saati a¢ik bulundurmak ve yataga telefon ile girmek,
Kendini insanlarla yiiz yiize iletisim kurarken stresli ve gergin hissetmesi sebebiyle
mobil telefon araciligiyla iletisim saglamayi tercih etme,

Mobil telefonu kullanabilmek ugruna cok fazla para harcamak ve bu ugurda
kendisini borca sokmak,

Kendini iyi hissetmedigi zamanlarda, sosyal anlamda stresli oldugu, suclu veya
endiseli hissettigi durumlarda kendini rahatlatmak igin akilli telefonunu kullanmak,
Sinif, aile bulusmalari, sosyal ortamlar gibi uygun olmayan ortamlarda akilli
telefonu ile mesgul olmak,

Mobil telefonlar ile glinde 7 saatten fazla zaman gecirilmesi.

Nomofobinin tani kriterlerine bakildiginda bireyin mobil telefonu ile patolojik olarak bir

bagimlilik gelistirdigi ve ¢evrimdis1 kaldiginda ciddi bir anksiyeteden muzdarip oldugu
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sOylenebilir. Mobil cihazlarm 7 giin 24 saat agik tutulmasi, sarj aletlerinin siirekli yaninda
bulundurulmas: ve yiiz yize iletisim yerine g¢evrimigi iletisimin tercih edilmesi gibi
durumlar mobil telefon bagimlihigna isaret etmektedir. Bu durum 0&zellikle ergen
bireylerde ciddi bir sorunun varligini gostermektedir.

Bazi arastrrmacilar nomofobi kavramini internet bagimliligina bagh davranigsal bir
bagimlilik baglaminda degerlendirirken (Anshari, Alas ve Sulaiman, 2019; Bragazzi ve
Puente, 2014; Eren vd., 2020; Minaz ve Bozkurt, 2017; Shankar, Karan ve Jangir, 2018;
Tran, 2016; Yildiz, Kurnaz ve Kirik, 2020), bazi arastirmalarda hala ‘’nomofobinin
teknolojiden kaynaklanan bir bagimlilik tiiri mii yoksa bir sendrom mu oldugu”’
tartisilmaktadir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017).

Nomofobiyi tetikleyen nedenlerin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla éncelikle nomofobinin
bireyde hangi duygular1 tetikledigini incelemek gerekmektedir. Bu nedenle nomofobiyi

meydana getiren dort ana bilesen incelenmistir.

Nomofobinin alt boyutlari.

Yildirom ve Correia (2015) nomofobinin boyutlarini belirlemek, nomofobiyi
tamimlamak ve 6lgmek amaciyla yaptiklar1 arastirmalar neticesinde nomofobinin ortaya
¢cikmasini tetikleyen dort temel tema oldugunu ortaya koymustur. Bu temalar asagida

aciklandig1 sekliyle nomofobinin alt boyutlarini tanimlamada kullanilmaktadir.

1. Tletisim kuramama,
Cevrimici baglantiy1 kaybetme,

Bilgiye erisememe,

> wnN

Rahatliktan feragat etme.

Iletisim kuramama. Bu boyut, bireylerin diger kisilerle anlik iletisimi kaybetme ve
anlik iletisime olanak taniyan servisleri kullanamama durumunda hisssettigi duygulari

kapsayan boyuttur.
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Cevrimici baglantiyi kaybetme. Bireylerin akilli telefonun imkan sagladigi her
yerde iletisim baglantis1 kurma istegi ve bu baglantiy1 kaybedecegi diisiincesiyle hissedilen
duygular bu boyut kapsaminda degerlendirilmektedir. Bireyin ¢evrimi¢i kimliginden
(6zellikle sosyal medyada) kopuk olma duygulari sonucunda hissettikleri de bu boyuta
dahil edilmistir.

Bilgiye erisememe. Bireyin akilli telefonlar araciligi ile bilgiye yaygin erigsimi
kaybetmesinden, akilli telefonlar araciligiyla bilgiye ulasamamasindan ve akilli
telefonlarda bir seyler arayamamasindan duydugu rahatsizlik hisleri bu boyut kapsamida
degerlendirilmektedir. Yildirim ve Correria (2015) bu kapsamda yaptigi goriismelerde
genc yetigkinler i¢cin akilli telefonlar aracilig: ile bilgiye erismenin biiylik 6nem tasidigini
belirtmistir.

Rahathktan vazgegme. Akilli telefonlar kullanicilarina rahatlik saglamaktadir. Bu
boyut, akilli telefon kullanicilarinin bu rahatliktan vazgegme ve bu rahatliktan geri kalma
durumlarinda hissettikleri duygularin ele alindig1 boyuttur.

Nomofobinin alt boyutlar1 incelendiginde akilli telefonlarm hayatimizda ¢ok onemli bir
alan kapladigi ve bir¢ok alanda sundugu bilgiye hizli erisim imkanlariyla hayatimizi
kolaylastirdig1 goriilmektedir. Bunun yani sira bireylerin ¢evrimici kimliklerinin bu denli
onemli oldugu giiniimiizde, akilli telefonlar ile baglantida olamama durumunda hissedilen
kaygi, ofke, endise duygularmin yogunlugu da oldukca dikkat cekicidir (Bragazzi ve
Puente, 2014). Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva (2015) tarafindan genclerle yurutilen
bir ¢caligmada 6grencilerin yaklasik %93’tiniin uyurken bile akilli telefonlarini yaninda
bulundurduklari, sadece %7’sinin kesinlikle gerekli oldugunda cep telefonu kullandigi
bulgulanmustir. Ozellikle ergenlik donemindeki geng bireyler uyumadan once cep telefonu
ile vakit gecirdiginde, ertesi giin derse odaklanma, verimli ¢alisabilme gibi gereklilikleri
yerine getirmede ciddi bir performans diisiisii yasamaktadir (Daysal ve Yilmazel, 2020).
Ayrica gece yatmadan once akilli telefon ile vakit gegirme davranisi adolesanlarda yetersiz

ve kalitesiz uyku sonucunda giindiz uykululuk durumuna da neden olmaktadir. Bu durum
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gun icinde ergenin uyaniklik halini siirdiirmekte zorlanmasmma ve akademik
performansinda 6nemli Ol¢iide diisiise neden olmanm yani swra birgok duygusal ve
davranigsal probleme yol agabilmektedir (Sliin, Ginay, Sarman ve Dertli, 2020). Ancak
¢ogu zaman bu sorunlarin varligr akilli telefon kullanimini azaltma konusunda ergen
bireyleri ikna etmede yetersiz kalmaktadir. Yemek esnasinda, arkadaslari ile bir yerde
otururken, ders dinlerken ve hatta yolda karsidan karsiya gegerken bile akilli telefonlarmi
kullanan ve yanindan ayirmayan ergenlere rastlanabilir. Bu durum gelisme ¢aginda olan
geng bireylerin bu cihazlar ile gegirilen vakit konusunda kendilerini kontrol edemedigini
ortaya koymaktadir. Davranigsal bagimliliklar, madde ile iliskili olmayan ancak bireyin
yasam kalitesini diisiirmesine, kendisine zarar vermesine ragmen bu davranisi devam
ettirmeye karsi konulmaz bir istek duymasina neden olan ve tekrarlayan davranis
ortintiileri olarak tamimlanmaktadir (Black, 2013; Mann, Kiefer, Schellekens ve Dom,
2017). Ergenlerin, kendisine zarar verdigi halde bu davranis oriintiisiine kars1 koyamamasi
nomofobi  kavraminin  bagimlilik  ¢ercevesinde ele almnmasi  gerektirdigini
disiindiirmektedir. Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi kavrammim da nomofobi ile
iligkisi degerlendirilmistir. Dolayisiyla nomofobinin bagimlilik kavrami ¢ergevesinde ele
almmasimin, sosyal medya bagimlilig1 gibi teknolojik bagimliliklarla da iliskisini anlama

noktasinda yol haritasi ¢izecegi diistiniilmektedir.

Bagimhhk kapsaminda nomofobi. Literatirde bagimlilik kavrammm g¢esitli
tanimlar1 yer almaktadir. Armstrong ve Pickard (2013)’a gére bagimlilik, davranisin
gidisatin1 kontrol etmedeki gugstzlikten kaynaklanan ve bireye zarar veren gugli ve
aligilmis istektir (aktaran Kircaburun, 2016). Goodman’a gore (1990) bagimlilik hem haz
veren hem de igsel huzursuzluktan kurtarma islevi goren bir davranist kontrol etmede
stirekli yasanan basarisizlik ve onemli olumsuz sonuglarina ragmen davranisi devam
ettirme ile karakterize olmus bir siirectir. Sahin ve Gunig (2020) ise bagimlilig1 bireyin

bedensel, psikolojik ve sosyal hayatma olumsuz yonde etki eden; genetik, psikososyal ve
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cevresel faktorlerden etkilenen kronik bir hastalik veya bozukluk olarak tanimlamustir.
Biitiin bu tanimlarin ortak noktasi bagimliligin insan hayatinit olumsuz yonde etkiledigi ve
bagimliligi kontrol etmenin olduk¢a gii¢ oldugu noktasidir. Bagimlilik, literatiirde
kullanildig1 sekliyle bir kisi ile uyaran (genellikle de bir madde) arasindaki fizyolojik
bagimlilig1 ifade eder. Bu nedenle DSM-IV, bagimlilig1 bir maddenin veya madde benzeri
baska bir uyaricinin patolojik kullanimini veya kotiiye kullanimini tanimmlamak icin
kullanmamaktadir. Madde kullanimina iliskin olan durumlar DSM-IV kapsaminda
bagimlilik olarak tanimlanirken, kumar oynama bozuklugu gibi madde barindirmayan
durumlar igin patolojik terimi kullanilir (Davis, 2001).

1987 yilindan sonra yapilan arastirmalarda bagimlilik tanimmin bir parca degistigi,
hastalik riskini yiikselten bir alisgkanlik Oriintlisii olarak tanimlandigi gorulmektedir
(Marlatt, Baer, Donovan ve Kivlahan, 1988). Bagimlilik taniminin bu sekilde revize
edilmesi tekrarlayic1 davranig oOriintlilerinin de bagimlilik yapma potansiyeli oldugunu
gostermektedir. Ornegin, kumar bagimliligi (Blanco, Moreyra, Nunes, Saiz-Ruiz ve
Ibanes, 2001), egzersiz bagimlilig1 (Griffiths, 1997), yeme bagimlilig1 (Davis ve Carter,
2009), internet bagimliligi (Widyanto ve Griffiths, 2006) ve teknoloji bagimliligi
(Griffiths, 1997) gibi davranis Oriintiileri bireylerin kendini kontrol noktasinda
zorlanmasina neden olmakta, bu da bagimlilik riskini arttrmaktadir. Griffiths (1995) bu
kapsamda bagimliligi uyusturucu maddelerin yami sira bagimlilik yapma potansiyeline
sahip davraniglar da oldugu gerekgesiyle iki farkli kategoride ele almustir: madde iceren
bagimlilik tdrleri (tutlin, alkol, esrar, eroin gibi) ve davranigsal bagimlilik. Teknolojik
bagimliliklari, kimyasal olmayan (davranigsal) ve insan-makine etkilesimini igeren bir
bagimhilik tirG olarak degerlendirilmektedir (Griffiths, 2000). Insan-makine etkilesimi
genellikle bu etkilesimi tetikleyen ya da bu etkilesimi pekistiren detaylardan (maruz
kalinan sesler, goriintiiler gibi) etkilenmektedir ve bu durum bagimlilig: giiclendirmektedir.
Griffiths (2000) davranigsal bagimlilik tiirlerinin ana bilesenlerini dikkat cekme (salience),

ofori (europhia), tolerans (tolerance), geri cekilme belirtileri (witdrawal symptoms),
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catisma (conflict) ve niiksetme (relaps) olarak tanimlamistir. Ancak 2005 yilinda bu
bilesenleri davranigsal bagimlilik ve madde kaynakli bagimlilik bakimindan ayirmadan
bagimliligi meydana getiren bir bilesenler modeli olarak ele almak gerektigini belirtmistir
(Griffiths, 2005). Bu bilesenlerin son sekli asagida drneklendirilerek agiklanmustir.

Dikkat Cekme (salience). Bu bilesen, bireyin bagmmlilik gelistirdigi aktivitenin
hayatindaki en 6nemli sey olmasini ve bu aktivitenin bireyin duygularina, diisiincelerine ve
davraniglarmma hakim olmasini temsil eder. Birey davranisa fiilen katilmasa bile, bu
davranis1 gerceklestirmek i¢in bir sonraki firsati diisiinecektir. Cok onemli bir toplantiya
katilmas1 gereken bir bireyin sirf kapali alanda sigara igemeyeceginden dolay1r bu
toplantiya katilamamasi buna 6rnek olabilir.

Duygu Durumunda Degisiklik (mood modification). Ayni davranig aktivitesinin
farkli zamanlarda birbirinden farkli durumlar meydana getirmesidir. Ornegin aksam olunca
alkol alacagi i¢in c¢ok heyecanlanan bir kisinin sabah oldugunda cani hi¢ alkol
istemeyebilir hatta bundan tiksinebilir. Ancak aksam olunca yine aymi alkol alimini
strdurebilir.

Tolerans (tolerence). Bagimliliga neden olan aktivitenin miktarmin zamanla
arttirilmasidir. Ornegin her giin sigara icen bir bireyin sigaradan aldig1 hazdan dolay1 her
gecen giin i¢tigi sigara sayisini arttirmasi buna 6rnek olabilir.

Geri Cekilme Belirtileri (withdrawal symptoms). S6z konusu davranisin kesilmesi
veya azaltilmasi durumunda kiside psikolojik ve/veya fiziksel semptomlarin meydana
gelmesidir. Ornegin alkol bagimlis1 bir bireyin alkole ulasamadiginda titreme, viicutta
uyusma, anksiyete gibi semptomlar gostermesi bu bilesene 6rnek olusturabilir.

Catisma (conflict). S6z konusu olan bagimliligin kiginin kendi ve gevresi ile olan
iletisimine yansimasi ve bu noktada sorunlara yol agmasidir. Ornegin, kumar bagimlilig:
olan bir bireyin asir1 kumar oynama davranigi yiiziinden sosyal cevresi ile arasmin

bozulmasi gibi.
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Nuksetme (relapse). Bagimliliga neden olan madde veya davranigin bir siireligine
brrakildiktan sonra tekrarlamasidir. Ornegin uzun yillar alkol kullanmaya ara veren bir
bireyin bir iki bardak alkol aldiginda hi¢ ara vermemisgesine alkol bagimliligina geri
doénebilmesidir.

Sozii edilen bagimlilik bilesenlerinin igerdigi davranis Oriintiilerini akilli telefon bagimlisi
bir bireyde de gérmek miimkiindiir. Ornegin, akilli telefonuna ayirdigi vakit yiiziinden
ailesiyle arast bozulan, ders basaris1 diisen bir Ogrencinin yine de telefonundan
vazgecememesi buna bir 6rnek olabilir.

Gunumuizde 6zellikle ergen bireyler, neredeyse akilli telefonu olmadan islerini halledemez
ve hatta adim atamaz hale gelmistir. Akilli telefonlarin hayatin her alaninda kolaylastiric
rolind Gstlenmesi bu cihazlarla hemen her an baglantida olunmasi sorununu da gindeme
getirmistir. Ilgili alan yazinda akilli telefon bagimlihg1 davramgsal bir bagimlilik ¢esidi
olan teknoloji bagimliliginin bir tiirevi olarak degerlendirilmektedir (Lin vd., 2016).
Nomofobi de mobil ag baglantisinin kesilmesi veya bir akilli telefona erisememenin neden
oldugu endiseye atifta bulunan akilli telefon kullanima ile iligkili bir davranigsal bagimlilik
bicimidir (Anshari vd., 2019). Goériildiigti tizere akilli telefon bagimliligi ve nomofobi
bagimlilik baglaminda bir¢ok noktada kesismektedir. Cetin-Glndlz, Aslan ve Gicli
(2021) tarafindan yuratilen egitim fakiiltesi O6grencilerinin akilli telefonlara yonelik
algilarinin metaforik olarak degerlendirildigi bir ¢alismada, 6grencilerin akilli telefonlar ile
olan iliskilerini hava, kalp pili, uzuv, hayat gibi metaforlar yoluyla ifade ettigi gortilmiistiir.
Ogrencilerin akilli telefonlari ile kurduklar: iliskileri yasamsal kavramlarla iliskilendirmesi
bagimlilik bilesenlerinden Dikkat Cekme boyutunun bir 6rnegidir. Akilli telefonlarla
baglantinin bir siireligine de olsa kesilmesi durumunda ortaya ¢ikan psikolojik semptomlar
(kaygi, endise, stres gibi) ise nomofobi tanimiyla Ortiismektedir, ayni zamanda bu
semptomlar bagimlilik bilesenlerinden Geri Cekilme belirtilerine de 6rnek olusturmaktadir.
Nomofobi bazi arastirmacilar tarafindan (Erdem vd., 2016; King vd., 2014) yoksunluk

durumlarinda yasanan akil disi korkuya yol agan bir fobi olarak degerlendirilse de
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davranigsal bagimhilik kapsaminda yukarida bahsedilen bagimlilik bilesenleri
incelendiginde, literatiirdeki nomofobi taniminin geri gekilme bileseni ile bire bir ortiistiigi
gOrulmektedir.  Alan yazinda nomofobinin bagimlilik kapsaminda mi Yyoksa fobi
kapsaminda m1 degerlendirilmesi gerektigine iliskin tartismalarin hala devam ettigine bu
caligmanin giris kisminda da deginilmistir. Ancak yapilan arastirmalar akilli telefon
bagimliligi ve nomofobi arasindaki pozitif yonli iliskileri agikga gbstermektedir (Buctot,
Kim ve Kim, 2020; Erdem vd., 2017; Gezgin vd., 2018; Yildiz, Kurnaz ve Kirik, 2020).
Ayni zamanda akilli telefon bagimliligi ve nomofobi; sosyal fobi, obsesif-kompulsif
bozukluk, yalnizlik ve atipik depresyon gibi rahatsizliklarla beraber gorilebilen
(komorbid) ve bu rahatsizliklarla ortak paydada bulusabilen iki bagimlilik alanidir (Tran,
2016). DSM-V (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) madde kaynakli olmayan
bagimliliklarin, alkolizm ve major depresyon gibi diger bozukluklarla yiiksek bir
komorbiditeye (es zamanl goriilme) sahip oldugunu belirtmektedir. Nomofobinin akilli
telefon ve teknolojik araglara ulasamama durumunda yasanan anksiyete kaynakli bir
bozukluk olmasi, bu kavramin akilli telefon bagimliligi ve internetle iliskili olabilecek
diger degiskenlerle birlikte cle alinmasi gerektigini gostermektedir. Tran (2016) akilli
telefonlarin internete kolayca erisebilme imkani sundugundan dolay: internet bagimliligi
ile iliskili sorun alanlarinin akilli telefon bagimliligi baslhigi altinda degerlendirilmesi ve
nomofobinin de DSM-V’te akilli telefon bagimlilig: i¢inde yer almasi gerektigini ifade
etmistir. Buna ek olarak akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobinin kanit1 olabilecek bazi

Olciitler belirtmistir:

e Herhangi bir bildirim veya titresim olmasa bile akill telefonu stirekli kontrol etme,

e Akilli telefonun her zaman kiginin yaninda bulunmast,

e Akilli telefondan ayrilma veya akilli telefonun kaybolmasi durumunda; yogun
korku ve endise, depresyon, titreme, terleme, tagikardi, artan kan basinci, yalnizlik
hissi ve panik atak semptomlarindan en az besine sahip olmak,

e Akilli telefonun giinde yedi saatten fazla kullanilmasi,
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¢ Kisinin asosyal olmasi ve bu nedenle akilli telefon kullanmay1 tercih etmesi,

e Yedek batarya, sarj aleti gibi akilli telefonun sarjinin bitmesini dnlemeye yonelik
onlemler alinmasi ve uygun olmayan ortamlarda (smif i¢inde, aile veya sosyal
toplantilarda) telefonun sarj edilerek akilli telefonla baglantinin kesilmesinin kisi
tarafindan dnlenmesi,

e Stres, endise ve sugluluk gibi duygusal ve sosyal olarak Kkisiyi strese iten
durumlarda akilli telefon kullanarak rahatlamaya ¢alismak,

e Sosyal medya veya mesajlasma yoluyla kisinin kendisi hakkinda olumlu

geribildirim almaya ihtiya¢ duymasi.

Goruldigi gibi nomofobik bireylerin sahip oldugu 6zellikler bu bireylerin akilli telefonlar1
ile saglikli iliski kuramadiklarini ortaya koymaktadwr. Bu sagliksiz iliskinin sosyal
ortamlarda, aile ortaminda ve bireyin sorumluluklarini yerine getirmesi gereken
durumlarda bireyi olduk¢a zor durumlara diisiirebildigi goriilmektedir. Bireyin telefonu
yaninda olmadigr durumlarda endise duymasi, akilli telefona erisim saglayamadiginda
bedeninde meydana gelen fiziksel semptomlar, kisinin asosyalligini akilli telefonu
kullanarak dengelemeye calismasi, kendi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olabilmek
icin sosyal medyadan gelecek geribildirimlere ihtiyact olmasi, akilli telefonu yaninda
olmadiginda bu duruma dayanamamasi ve gilinde yedi saatten fazla bir cihazi
kullanabilecek kadar bu cihaza ihtiyag duymasi nomofobik bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 belirtileri de gosterdiginin birer kanitidir.

Nomofobiyi tetikleyen bircok farkli degisken olabilir. Bireyin yaninda akilli telefonu
bulunmadigi durumlarda hissettigi yuksek gerilim, yasam kalitesinde diisiis ve sosyal
hayatininin olumsuz etkilenmesi gibi bircok sorunun nedenlerini anlamak adma bu
degiskenlerin daha ayrmntili olarak ele alinmas1 gerekmektedir. Literatiir incelendiginde bu
degiskenlerden birinin de alan yazinda siirekli giincellemeleri izleme davranisi olarak
karsilik bulan FOMO (fear of missing out) oldugu goriilmiistiir (Przybylski vd., 2013). Bu
kavram dilimize gelismeleri kagirma korkusu olarak ¢evrilmektedir (Gokler, Aydmn, Uner
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ve Metintas, 2016). Alan yazin taramasi sirasinda gelismeleri kagirma korkusu kavraminin
ekonomi dahil bir¢ok farkli alanda ele alinan bir kavram oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada gelismeleri kagirma korkusu, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
baglaminda ele alinmistir ve aragtirmamizin bundan sonraki kisimlarinda GKK kisaltmasi

ile ifade edilecektir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK)

Internet ve iletisim teknolojilerinin insan hayatina girisiyle toplumsal diizende mevcut yap1
degismeye baslanmistir (Karabulut, 2015). Bu diizende olusan yeni yap1 dijital cihazlarin
siirekli kullanimini tesvik etmektedir (Kaya ve Ozbey, 2022). Internetin giinliik yasamin
bir pagasi haline gelmesi, baglant1 altyapisinin giiglenmesini zorunlu kilarak yeni medya
araglarinin gelismesine de zemin hazirlamistir (Arslan, 2019). Bu yeni araclardan biri de
sosyal medya platformlaridir. Bu platformlar kullanicilarina diger kullanicilarla iletisime
gecmek, kendini ifade edebilmek, yeni gelismelerden haberdar olmak gibi bircok imkéan
saglamaktadir. Sosyal medyanin dahil oldugu bu hizmetler, bireylerin ilgisini ¢ekebilecek
olduk¢a genis yelpazede sosyal olanaklar sunmakta ve bu olanaklara erigimi
kolaylastirmaktadir (Przybylski vd. 2013). Ozellikle gen¢ bireylerin akilli telefonlar
araciligiyla sanal g¢evrelere olduk¢a kolay ulastigi bilinmektedir. Ulastiklar1 bu sanal
cevrelerde iletisimi sanal yolla gergeklestiren bireyler etkilesimde olduklar1 diger
bireylerin sanal durumlarmi takip etme, sosyal ag siteleri aracilifiyla paylasim yapma,
sanal ortamdaki gelismeleri takip etme gibi amaglarla siirekli olarak online olma arzusu
icinde bulunabilmektedir. Ancak bu amaclarla sosyal aglarda gittikge daha fazla vakit
gecirilebilmekte ve sosyal medyada meydana gelen bazi durumlardan haberdar
olunamamasi, bazi durumlarda sosyal aglara erisimin miimkiin olmamasi, bireyin
digerlerinin siirekli kendisinden daha doyurucu deneyimler yasadigini1 diislinmesi
bireylerde bir takinti ve endise haline sebep olabilmektedir. Bu endise ve kaygi héli

literatlirde “’fear of missing out (FoMO)”’ olarak adlandirilmaktadir (Dossey, 2014,
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Przybylski vd., 2013). Tlrkgeye gelismeleri kagirma korkusu olarak gevrilen GKK, alan
yazinda bireyin kendisinin olmadigi ortamlarda bagkalarinin doyurucu deneyimler
yasadigindan ve bu bireyleri sosyal ortamlarda takip edememekten duyulan korku olarak
yer bulmaktadir. (Przybylski vd., 2013). GKK her ne kadar 21. Yiizyila ait bir kavram
olarak algilansa da bu kavram ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar Herman (2000) tarafindan
The Journal of Brand Management’ta yayimlanan bir makale ile baglamaktadir. Sonraki
yillarda McGinnis (2004) The Harbus’ta yayimladig1 bir makalede ‘Fear of Missing Out’
kavrammi tanimlamistir. Ardindan 2010 yilinda Voboril, bu kavrami tanimlayan
isimlerden olmustur (Aydin, 2018). Gittikce popiilerlesen GKK kavrami, zamanla markalar
icin tiiketiciye ulasmada bir potansiyel olarak goriilmiistiir. Yani bu ‘kacirma korkusu’
tiikketicilerin segcme davranislarini, firsatlardan geri kalmama hissini tetikleyerek tiiketicileri
bir kaygi durumuna sokmus, pazarlar i¢in tiiketiciye daha kolay ulasmada psikolojik olarak
kolaylastiric1 bir etki yaratmistir. Bu gelismeleri izleyen yillarda Przybylski ve digerleri
(2013) GKKyi sosyal medya baglaminda ele alarak bireylerin sosyal medya davranislarini
anlamak admna Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK) Olgegi gelistirmis ve bu gelismeyle
GKK konusunda yapilan ¢alismalar artmistir. Alan yazin incelendiginde Przybylski ve
digerleri (2013)’nin ¢alismalar1 sonrasinda bu kavramla ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin sosyal
ortamlarda gelismeleri kagrma korkusu iizerine odaklandigi goriilmektedir (Buglass,
Binder, Betts ve Underwood, 2017; McGinnis, 2004; Yaman ve Kavuncu, 2019).

Alt (2015) GKK’yi bireyin kendisinin bulunmadigi bir ortamda digerlerinin kendisinden
bagimsiz olarak eglendigi konusunda endise duymasi ve rahatsiz olmasi, ¢evresindeki
insanlarm siirekli olarak ne yaptig: ile ilgili haber almak istemesi olarak ag¢iklamistir.
Oxford Dictionary 2018’de baska bir yerde ilging veya heyecan verici bir olaym
gerceklestigine dair endise hissi GKK olarak tammlanmistir. GKK, her ne kadar sosyal
medya kullanicilarina 6zel bir durum olmasa da bu korkuya sahip olanlar sosyal medya
hesaplarin1 daha sik kontrol etme ihtiyaci hissedebilmektedir (Oberst vd., 2017). Bu

nedenle GKK’nin sosyal medya kullanimmin nedenlerinden biri oldugu diistiniilmektedir
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(Przybylski vd., 2013). GKK diizeyine bagl olarak bireylerde sosyal medya kullanimimnin
artmasi1 bireylerin sosyallesme ve yeni deneyimler elde etme sansmin azalmasindan
duyduklar1 endisenin artmasina neden olmaktadir (Taylor, 2019). 20 Mart 2022 tarihinde
Google Akademik iizerinden incelenen literatiire gore sadece 2021 yilindan itibaren bile
3940 calismanin GKK konusunda yapildig1 goriilmiistiir. Bu durum gelismeleri kagirma
korkusu kavraminin olduk¢a 6nemli bir sorun oldugunu akla getirmektedir. Gelismeleri
kacirma korkusu sosyal anlamda ait olma ihtiyaci yiiksek ve sosyal iliskilere deger veren
bireylerde gorilmektedir (Przybylski vd., 2013). Insanlar bir grup icerisinde hem fiziksel
hem de sanal gevreler seklinde yer almaktadir ve her iki durumda da grup iiyelerinin belirli
bir zamanda ne yaptigini1 anlama arzusu her birey icin dnem tagimaktadir (Abel, Buff ve
Burr, 2016). Var olan giindemin kagirilmasi bireylerde sosyal olarak dislanma duygusuna
neden olabilir. Bu durum da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun ait olma

ithtiyaci gibi temel bir ihtiyac ile de iliskili olabilecegini akla getirmektedir.

Insanlarin aidiyet ihtiyac1 dogustandir (Maslow, 1943). Bu ait olma ihtiyac1 insanlarmn
duygu, diisiince ve davranislar1 {izerinde etkilidir. Bu ihtiyag GKK’nin meydana
gelmesinde bir tetikleyici olabilir. Ciinkii, ait olma ihtiyac1 yuksek olan bireylerin
baskalariyla etkilesimde kalma isteginin de yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu ihtiyaca
sahip bireyler, kisileraras1 iletisimlerine ve baskalariyla kurduklar1 sosyal iletisim
baglantilarma daha ¢ok dikkat ederler (Lai, Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016). Ilgili alan
yazinda sosyal ihtiyaclar ve GKK arasindaki baglantinin ampirik temelli arastirmalarla
bazi kriterler gergevesinde somutlastirildigi goriilmistiir (Dossey, 2014; Przybylski vd.,

2013).

Bu aragtirmalarin bulgulara gore;
e GKK, sosyal medya kullaniminin arkasindaki itici giictir.
e GKK en ¢ok genc bireylerde, 6zellikle genc erkeklerde gortlmektedir.
e Sosyal ihtiyaglarin diisik diizeyde tatmini yiiksek diizeyde GKK duzeyi ile
iliskilidir.
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o GKK, siiriiciiler i¢in yiiksek diizeyde bir dikkat dagiticidir.

e GKK, ders sirasinda sosyal medya kullanan 6grencilerde daha ¢ok goriilmektedir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde GKK’nin sosyal ihtiyaglarm karsilanmamasi ile
olduk¢a yakin iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Sosyal ihtiyaglarin dogustan getirilen
ihtiyaglar oldugu goz oOniine alindiginda bireylerin bu ihtiyaclar1 bir sekilde doyurmasi
gerektigi agiktir. Yiiksek GKK sahibi bireyler bu ihtiyaclarini sosyal medya araciligi ile
gidermeye c¢alismaktadir. Sosyal medyaya ulasmak igin ara¢ olarak akilli telefonlarmni
kullanan bireyler telefonlarindan ayri kaldiklarinda GKK belirtileri gostermektedir. Kisinin
dis diinya ile olan baglatisin1 kaybetme korkusu Van Dijk (2016) tarafindan, kisinin ne
olursa olsun baglantiy1 kaybetmek istememesi ve surekli bunu diisiinerek kendine daha
odiillendirici baglantilar yaratmaya dair stirekli umut beslemesi olarak tanimlanmaktadir.
Bu durum GKK’nin siirekli baglantida kalma istegi ve bu baglantinin kaybindan duyulan
endise ile paralel artan bir rahatsizlik oldugunu gostermektedir.

JWT Intelligence Merketing Communications (2012a) gelismeleri kagirma korkusunu
sosyal medya bagimlilig1 baglaminda ele alarak bir ¢aligma yapmistir. Yapilan ¢alismada
akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle gelismeleri kagirma korkusunun da artisa gectigi
sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarina gore gelismeleri kacirma korkusu akilli
telefonlarin siirekli olarak kontrol edilmesini tetiklemektedir. Ayni derginin bir baska
sayisinda (JWT Intelligence, 2012b) ise 13-17 yas araligindaki geng bireylerin %83 tGnin
sosyal medyay: arkadaslarinin neler yaptigindan haberdar olmada iyi bir segenek olarak
degerlendirdikleri bulgulanmistir. Ozellikle geng bireylerin sosyal ihtiyaglarmi karsilamada
yliz ylize iletisim yerine sosyal medya yoluyla iletisim kurmayi tercih etmesi bu bireylerin
gittikce daha yalniz hissetmesine neden olmaktadir. Bu durum genglerde izolasyon
(yalitilmighk) hissini arttirmakta, bu da GKK seviyelerinin ylikselmesine neden olmaktadir
(Dossey, 2014).

Gelismeleri kagirma korkusunun degisen iletisim kurma aligkanliklarna bagli olarak
gelistigini sdylemek mimkiindiir. Teknolojideki gelismeler her gegen giin daha da
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cesitlenmekte ve sosyal medya platformlar1 da buna paralel olarak sayica artmakta ve

kendini guncellemektedir. Sosyal medya kullanimi ile yakm iliski icerisinde olan

gelismeleri kagirma korkusu bazi belirtiler yoluyla kendini gostermektedir. Gelismeleri

kagirma korkusunu daha iyi anlayabilmek adma bu korku ortaya ¢iktiginda goriilen

belirtilerin incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Gelismeleri kagcirma korkusunun belirtileri. GKK hakkinda yapilan arastirmalar bu

korkuya sahip bireylerin bazi ortak belirtiler gosterdigini ortaya koymustur. Mcginnis

(2017) yaptig1 bir ¢alismada GKK sahibi bireylerin sahip oldugu bu ortak belirtileri su

sekilde siralamistir:

Bireylerin sosyal platformlarda gordiigii biitiin cezbedici aktiviteleri yapma ve bu
platformlarda gordiigli yerlere gitme istegi,

Bireyin sosyal medya hesaplarini siirekli kontrol etmesi,

Bireyin, sosyal medyada takip ettigi arkadaslarinin planladigi bir etkinlikten
haberdar olamadiginda kendini kotii hissetmesi,

Bireyin sanal platformlardaki yasantilara bakarak kendisinin digerlerinden geride

kaldigin1 ve bagkalarin1 yakalayamadigi diisiincesine sahip olmasi.

Gandhi (2017) GKK belirtilerinden bazilarini su sekilde bulgulamstur:

Sosyal medyada her zaman aktif olmak,

Bireyin yorgun olsa bile bulundugu partiden ayrilmayi reddetmesi ve daima
insanlarla cevrili olmay1 istemesi,

Bagkalarima siirekli nereye, ne zaman gidecekleri hakkinda sorular sorma,

Bireyin arkadaslariyla birlikte olsa dahi siirekli sosyal medya hesaplarmi kontrol

etmesi.

GKK belirtilerinin ortaya konmasi hakkinda yapilan baska bir calisma ise Modzelewski

(2020)’ye aittir. Bu calismada bulgulanan belirtiler ise su sekilde siralanmaktadir:

31



e Yolda karsidan karsiya gegerken, kalabalik bir ortamda veya sosyal medya
hesabinda yeni olan herhangi bir sey olmamasma ragmen kendini telefona
bakmaktan alikoyamamak,

e Gordiigi her seyin fotografini gekmek,

e Bagkalar1 tarafindan gelen etkinlik davetlerini reddedememek,

e Tatilde oldugu halde siirekli maillerini kontrol etmek

e Bagkalarmin sahip oldugu pahali seyleri almak ic¢in yeterli alim giicii olmamasina

ragmen maddi giiclinii zorlamak.

Yapilan arastirmalarda ortaya konulmus belirtilerin ortak noktasi; bu korkuyu yasayan
bireylerin baskalarinin kendisinden daha doyurucu deneyimler yasamasindan siirekli
endise duymasi ve sosyal medyay: siirekli kontrol altinda tutarak bu dijital akisin iginde
kalmaya ¢abalamasidir. Bu bir kisir dongii durumudur ¢linkl birey bu durumdan ne kadar
rahatsiz olsa da belirtilerden de anlasilabilecegi iizere sosyal medya platformlarmi kontrol
etmeye devam etmektedir. Bu durumda gelismeleri kagirma korkusuna sahip olma
noktasinda goriilen belirtileri daha yogun bir sekilde yasamaktadir.

Alan yazin incelendiginde GKK ile ilgili yapilan ¢alismalarin genellikle gen¢ bireyler
iizerinde odaklandig1 goriilmiistiir Teknolojinin hizla gelistigi giinlimiizde, yapilan bu
calismalarin odak noktasinin teknolojik gelismelere gelisim donemi itibariyle cabuk uyum
saglama yetenegine sahip geng bireyler olmasi sasirtici degildir. Nitekim Mcginnis (2017)
yaptig1 bir aragtirma sonucunda gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireylerin genellikle
milenyum ¢aginda biiyiiyen bireyler oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan bir baska caligmada gelismeleri kagirma korkusu yiiksek olan bireylerin akilli
telefonlarin1 daha fazla kullandigi sonucuna ulagilmistir (Przybylski vd., 2013). JWT
Intelligence Marketing Communications (2012a) benzer sekilde gelismeleri kagirma
korkusunu sosyal medya kullanimi baglaminda degerlendirmis ve akilli telefonlarin ¢ok
fazla kullanilmasi sonucunda gelismeleri kagirma korkusunu tetikledigini bulgulamiglardir.
GKK’nin akilli telefon kullanimi ile yakin iliski i¢inde bulunmasi ve GKK hakkinda
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yapilan ¢aligmalarin genelde geng bireyler iizerinde odaklanmis olmasi arastirmamiz igin
onemli kabul edilmektedir.

GKK belirtileri incelendiginde bu durumu yasayan kisilerin olduk¢a rahatsiz edici
duygular yasadiklar1 agik sekilde goriilmektedir. Bu nedenle GKK’nin bu belirtilerle ortaya
¢ikan olumsuz etkilerini incelemenin, bu olumsuz duygular1 yasayan bireyleri daha iyi
anlama noktasinda yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Gelismeleri ka¢irma korkusunun olumsuz etkileri. GKK, insanin sosyal bir
gruba ait olma ihtiyacindan kaynaklanir, insanlar zamanlarmi hep bir seyleri kagirmamak
lizerine bir yol arayarak gecirirler ve sosyal medya bu noktada bu ihtiyaci1 karsilayan
stirekli bir bilgi akis1 sunar (Wiesner, 2017). Zaman i¢inde bu bilgi akisinda bozulmalar
meydana gelebilir, bu durumda sosyal ¢evre ile baglanti kesilir ve ait olma ihtiyac1 artik
tatmin edilemez, insan bu kesintinin kaynagini bilemediginden kaygi duymaya baslar ve
GKK ortaya ¢ikar (Przybylski vd.,2013). GKK’yi deneyimleyen kullanicilar bilgi akisini
arttirarak bu kaygiy1 azaltmaya calisirlar, bunu da sosyal medya araciligiyla yaparlar.
Bunun sonucunda ¢evreye duyarsizlasma baslar ve bu durum glndelik faaliyetleri
etkileyebildiginden cok tehlikeli olabilir, birey psikolojik olarak da etkilendigi i¢in kendini
zihinsel olarak bitkin ve yorgun hissedebilir (Wiesner, 2017). Sonug olarak, gelismeleri
kag¢irma korkusundan muzdarip olan bireyler sosyal medyay1 daha aktif kullanarak bu
kaygisinin Oniine gecmeye c¢alisirken kendisini bir kisir dongiinlin i¢ine sokmaktadir.
Benzer sekilde Ogrenciler de giinii veya haftayr planlarken, ders g¢alismasi gereken
zamanlarda, gunluk gorevlerini yerine getirmesi gereken durumlarda GKK’yi sik sik
deneyimlemektedir. Bu deneyimler fiziksel semptomlar, stres, uyku dizensizlikleri gibi
sorunlara yol agmaktadir (Milyavskaya, Saffran, Hope ve Koestner, 2018).

Sosyal aglarda bagkalarmin giincellemelerinin izlenememesi GKK’ye sahip bireyleri
onemli Ol¢iide rahatsiz etmektedir. Bu bireyler sosyal medyada gegirdikleri vakit disinda
kendilerini oldukg¢a yalniz hissettiklerini belirtmekte ve yasamlarindaki sevgi ve sefkat

eksikligini bilgi akis1 ve paylagimi yoluyla tamamlamaya ¢alismaktadir (Dossey, 2014). Bu
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psikolojik ihtiyaglarin tamamlanmasi da bireylerin bir seyleri kagirmamak igin strekli
olarak sosyal medyay1 kullanmalariyla sonu¢lanmaktadir. Ozellikle bir gruba ait olmanin
cok 6nemli oldugu bir dénem olan ergenlikte sosyal medya ¢ok etkili bir rol oynamaktadir
(Oberst, 2017; Wiesner, 2017). Clnkl sosyal medya, genglerin akilli telefonlar1 en sik
kullanma nedenleri arasinda birinci siradadir (Sagir ve Eraslan, 2019). Dolayisiyla sosyal
medyay1 oldukca aktif kullanan geng¢ bireylerin sosyal medya kullanimi kolaylikla
bagimliliga doniisebilir. Sosyal medya uygulamalarma ulagsmada akilli telefonlarin
kullanilmasi, sosyal medyaya erisim ve bu platformlari siirekli kontrol etme diistincesiyle
akill1 telefonlarin daha fazla kullanilmasina neden olabilir. Akilli telefonu sosyal medya ile
strekli etkilesimde kalma amaciyla kullanan birey zamanla nomofobik davraniglar
gelistirebilir. Sosyal medya bagimliliginin akilli telefonlarla olan bu yakin iliskisi, sosyal
medya bagimliliginin nomofobiye etkisi agisindan bu arastirmaya dahil edilmesinde etkili

olmustur.

Sosyal Medya Bagimhihgi

1990’larin sonundan itibaren dogan c¢ocuklar hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak
teknolojiyi barindiran bir diinyada biiylimiis ve bu durum Ozellikle genglerin baglanti
olmayan bir diinyay1 hayal etmesini imkansiz hale getirmistir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu
nedenle internet, bircok tlkede Ozellikle gengler ve ergenler arasinda olduk¢a yaygin
olarak kullanilmaktadir (J Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014). Gen¢ bireyler interneti
sosyal aglara erigsmek i¢in bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Cift¢i, 2018). Yani sosyal aglara
erisim, gengler icin bir ama¢ konumuna gelmistir. Bu sosyal aglar artik bu aglarda ne
yapildigi ile degil bu aglarda kim olundugu ile karakterizedir. Yani sosyal aglar tartismasiz
bir var olma yolu olarak kabul edilebilir (Griffiths ve Kuss, 2017).

Gelisim donemi 6zellikleri itibariyle ergenlik donemi sosyal medyanin bireyler tizerindeki
etkisinin en yogun oldugu donemdir. Ergenlik donemindeki bireyler sosyal medyay1

kendilerini ifade etme, kimlik edinme, baskalariyla iletisim kurma ve bu iletigimi siirdiirme
34



(Atalay, 2014), 6zerk olma ihtiyac1 (Giirgan ve Demirel, 2021), aile igerisinde yasanan
catigmalardan ka¢inma (Bilgin, Sahin ve Togay, 2020), arkadas gevresi ve ailesi ile iletisim
kurma (Boyd ve Ellison, 2007), eglence ihtiyacin1 giderme (Lin, Hoffman ve Borengasser,
2013), bos vakitlerini degerlendirme, arkadaslariyla iletisim kurma, mesajlasma (Comlekgi
ve Basol, 2019), gibi nedenlerle kullanmaktadir. Sosyal medya bireylerin baskalariyla
iletisim kurabilmesine ve her tiirlii bilgiyi dogru yanlis ayrimi1 gézetmeksizin paylasmasina
olanak saglamaktadir (Yayman, 2019). We Are Social Digital (2022) raporuna gore,
kiiresel ¢apta sosyal medya kullanicilarin sayis1 4,62 milyardir. Raporda sosyal medya
kullanicilarinin son on yilda internet kullanicilarindan bile daha hizli bir biiyiime kaydettigi
bulgulanmistir. 2012’de belirlenen 1,48 milyar sosyal medya kullanicisi 2022 raporu
verileri ile karsilagtirildiginda 3,1 katindan daha fazla artis géstermistir. Diinya nifusunun
Ocak 2022 itibariyle 7,91 milyar oldugu goz oniinde bulunduruldugunda sosyal medya
kullanicilarinin sayisinin olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Raporun bir bagska dnemli
bulgusu ise, Tiirkiye’de sosyal medya kullananlarin iilke niifusunun %80’ini olusturdugu
bulgusudur. Rapordaki bulgular sosyal medya kullanici sayisinin giin gegtikge arttigini
acik sekilde gostermektedir.

Sosyal aglar kullanicilarma belirli bir anonimlik ve kimligi belirsiz sekilde bu aglari
kullanma imkani saglar. Sosyal aglar sayesinde kisiler yiiz yiize iletisim kurmanin dikkat
gerektiren sorumlulugundan Kkurtulur, bu aglarda kullanicinin dis goriiniisii tamamen
onemsiz oldugu i¢in spontan olan jest ve mimikler gibi sézel olmayan ipuglar1 da ortadan
kalkar ve birey bagkasinin kendisini asir1 degerlendirmesi kaygisindan kurtulmus olur
(McKenna ve Bargh, 2000). Bu sosyal kaygmin ortaya ¢ikis sebebi, sosyal medyanin
normalden fazla kullanimi ile ortaya ¢ikan problemli internet kullanimidir (Aktan, 2018).
Ozellikle bu sosyal kaygiyr yasayan ergenler, sosyal medya sayesinde baskalariyla
etkilesim saglarken kendilerinde olumsuz gordiikleri birgok 6zelligini ya gizlemekte ya
degistirmekte ya da yanlis bir bigimde abartarak istedigi bigimde karsi tarafa

aktarabilmektedir (Giirgan ve Demirel, 2021; Eldeklioglu ve Vural, 2013).
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Sik sosyal medya kullanimi her zaman mutlaka sosyal medya bagimliligini isaret
etmeyebilir (Griffiths, 2010) bu nedenle sosyal medyanin her zaman bireylerin ruh saghigi
(Jelenchick, Eickhoff ve Moreno, 2013) veya akademik performanslar: (Pasek ve Hargittai,
2009) tizerinde olumsuz etkileri yoktur. Ancak sosyal medyanin asir1 kullanimi ergenlerin
akademik basarilarin1 ve kisilerarast iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir (Kumcagiz,
Ozdemir ve Demir, 2019). Normal sosyal medya kullanimi ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki temel ayrim, sosyal medya bagimliliginin ¢evrimigi sosyal aglarin kullaniminin
kontrol edilemez ve zorlayicit bir boyuta ulagsmasi ve bu durumun olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmesidir (Andreassen, 2015). Yani sosyal medya kullanimi bireyin giin i¢inde
yapacagi faaliyetleri yapmasina engel oluyorsa, akademik olarak bireyin performansini
diistirtiyorsa, gergeklik algisin1 bozuyorsa, dikkat dagmnikligi yasamasina neden oluyorsa,
bireyde fiziksel semptomlara (kaygi, endise, stres gibi) neden oluyorsa kiside bunun bir
bagimlilik boyutuna ulastig1 soylenebilir (Cift¢i, 2018).

Bagimlilik denildiginde akla her ne kadar madde kaynakli bagimlhiliklar gelse de
davranigsal bagimlilik kavramu, literatiirde sosyal medya bagimliligi gibi madde kaynakli
olmayan bir bagimlilik tiriinii karsilar niteliktedir. Davranigsal bagmmliliklar, kimyasal
madde ile iliskili olmayan ancak bireyin yasam kalitesini diisiirmesine ve kendisine zarar
vermesine ragmen bu davranisi devam ettirmeye karsi konulmaz bir istek duymasina neden
olan tekrarlayan davranis Oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Black, 2013; Mann vd.,
2017). DSM-V’te davranigsal bagimlilik tiirlerinden internet bagimliliginin bir hastalik
tanim1 olmamasina karsin, internet bagmmliligi Griffiths (2000) tarafindan insan-makine
etkilesimini iceren ve kimyasal olmayan davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanmaistir.
Giliniimiiz kosullarinda akilli telefonlar, internet ve sosyal medya birbirinden bagimsiz
degildir. We Are Social (2022) raporuna gore bir yil icinde dinyadaki sosyal medya
kullanicilar1 %10’dan fazla artis gostermistir. Diinyanin iicte ikisinden fazlasi cep telefonu
kullanicisiyken internet kullanicist sayist ise 5 milyara yaklagsmistir. Kullanic1 sayisi

arttikca bireylerin sosyal medyada gecirdigi vakit de artmaktadir. Rapora gore, Tiirkiye’de
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sosyal medyada gecirilen ortalama ginlik sire 3 saattir. Tim bu veriler sosyal medya,
internet ve akili telefonlarin  birbirinden bagimsiz  degerlendirilemeyecegini
gostermektedir.

Ergenlerin biiyiik bir kismi sosyal medya uygulamalarina akilli telefonlar1 araciligiyla
ulagmaktadir (Okumus, 2018). Gelisim ozellikleri geregi de ergen bireyler, yenilikleri ve
teknolojik gelismeleri en fazla takip eden ve bu yeniliklere en kolay uyum saglayan grupta
yer almaktadir. Bu sayede akilli telefonlar, diger teknolojik cihazlar, internet ve sosyal
medya gibi birgok teknolojiyi cabuk benimseyebilir ve rahatga kullanabilirler (Moawad ve
Ebrahem, 2016). Glnumuz ergenlerinin teknolojinin ¢ok hizli gelistigi bir dénemde
dogmalari, teknolojik cihazlar1 kolayca benimseyip kullanabilmeleri akilli telefonlar1 da
daha fazla kullanmalarma neden olmustur. Sosyal medya platformlarmma akilli telefonlari
araciligiyla ulasan ergenlerin bu baglantiyr kaybetmek istememesi ve bu nedenle akilli

telefonlariyla daha fazla vakit gegirmesi kagmilmaz bir sonugtur.

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi. Katz (1959)’a gore kullanimlar ve doyumlar
kurami, medyanin en inandirici sekilde verdigi mesajin bile kisinin i¢inde yasadigi sosyal
ve psikolojik baglamda, kisinin ¢ikarlarmin, degerlerinin, sosyal rollerinin etKisiyle
sekillendigi ve bu baglamlarda medya kullanmadig1 takdirde bireyin bu mesajlardan
etkilenmeyecegi varsayimi ile baslar. Yani bu kuram, medyanin insanlara ne yaptigina
degil, insanlarin medya ile ne yaptigina odaklanir. Katz (1959)’1n 6ne siirdiigii bu diisiince
ile bireyler medyanin sekillendirebildigi pasif varliklar olmaktan ¢ikip medyayr kullanan
ve bu kullanimdan belli bir doyum elde eden bireyler olarak goriilmeye baglanmistir. Katz,
Blumler ve Gurevitch (1974) sonraki yillarda bu diisiinceden yola ¢ikarak medya
kullanicilarimin ~ (izleyicilerinin) aktif oldugu konusunda arastirmalar yapan ilk
aragtirmacilardandir. Yaptiklar: aragtirmada kullanimlar ve doyumlar kurami gergevesinde
medyanin kullanicilarmn ilgi alanlarina gore nasil siniflandirildigindan sz edilmistir. Buna

gore: Toplumsal ve psikolojik temelli ihtiyaclarin olusturdugu beklentiler kitle iletisim
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araclarinda ve baska kaynaklarda farkli medya kullanim sekillerine veya diger faaliyetlere
gotirmektedir. Bunlar da ihtiyaglarin doyumuna ve ¢ogu niyet edilmeyen diger sonuglara
yol agmaktadir. Bunun disinda psikolojik olarak rahatlama ve gulnlik hayatin stresinden
kurtulma doyumu elde etmek, kendilerine uygun medya programlar1 segerek kisilerarasi
iligkilerini gelistirme ve insanlarla 6zdesim kurma gibi ihtiyaglarin1 gidermek, baska
insanlar Uzerinde biraktigi intiba yoluyla insanlar tarafindan takdir ve itibar gorme,
insanlar1 etkileme ve insanlarin goriis alanlarina dahil olarak statii elde etme, insanlar
tarafindan onaylandigin1 gérme, medyay1 basar1 konusunda kendisini motive aract olarak
kullanma, kendini ve baskalarmi ¢dziimleme yoluyla doyum elde etme gibi amaglar da
bireylerin medya kullanicis1 haline gelmesinde etkili amaglar arasinda yer almaktadir
(Anik, 2003).

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, bireylerin medya ve iletisim araglarini ihtiyaglarmni
nasil ve ne yonde doyurmada kullandigin1 anlamada psikolojik ve sosyal ihtiyaclar
perspektifinde bir bakis a¢is1 sundugundan, yeni medya tdrlerinden kabul edilen sosyal
medya calismalarini anlamada bir ¢erceve cizmektedir (Chen, 2011). Internetin en
yenilik¢i iletisim ve medya araglarinin basinda sosyal medya geldigi disiiniildiigiinde
bircok aragtrmacinin sosyal medya kullanimini kullanimlar ve doyumlar kurami
cergevesinde incelemesi dogal kabul edilmektedir (Papacharissi ve Rubin, 2000). Yeni
medya platformlarini degerlendirmede kullanilan en etkili kuramlardan birinin kullanimlar
ve doyumlar kurami olmasinda etkili olan bir diger faktdr ise yeni medyanimn interaktif
olmasidir (Siraj, 2007). Kullanimlar ve doyumlar kuraminin kullaniciy1 pasif bir alict degil
aktif bir kullanici olarak degerlendirmesi yeni medyanin interaktif yoniini
vurgulamaktadir.

Chen (2011) tarafindan yapilan bir arastrmada Twitter’1 aktif olarak kullanan 437
kullanictya anket yoluyla bazi sorular yoneltilmistir. Bu sorular kullanicilarin diger
kisilerle baglantida olma ihtiyacin1 Kullanimlar ve Doyumlar Kurami g¢ergevesinde nasil

karsiladiklarina yonelik sorulardir. Arastrma sonunda elde edilen bulgular 1s181inda

38



Twitter’in kullanicilarin  baglantida olma ihtiyacin1 karsilamast bakimindan doyum
saglayict bir konumu oldugu sonucuna ulagilmistir. Tiirkiye’de de benzer sekilde
Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi ger¢evesinde arastirmalar yapilmistir (Akgay, 2011;
Ayhan ve Balci, 2009; Balc1 ve Tarhan, 2007; Kogak ve Ozcan, 2002). Bu arastirmalardan
Akgay (2011) yapmis oldugu ¢alismada Kullanimlar ve Doyumlar yaklasimi ¢er¢evesinde
sosyal medyanin kullanicilar tarafindan hangi amaglar ¢er¢evesinde kullanildigini
aragtirmigtir.  Yapilan c¢alismanin sonucunda kullanicilarin  sosyal medyay1 sosyal
cevre/sosyallesme, bilgi edinme/hayati tamima, eglence/bos  vakit  gegirme,
rahatlama/stresten uzaklagma, gibi nedenlerle kullandigi bulgulanmistir. T.C Genglik ve
Spor Bakanligi’nin (2013) yapmis oldugu sosyal medya arastirmasinda ise 15-29 yas
arasindaki genglerin sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda; sosyal medyada takip ettigi
kisi ve kurumlarin paylasimlarini takip etme, listelerindeki arkadaslarmin paylagimlarina
yorum yapma, sosyal medyada goérsel paylasim yapma, yaz1 yazma, tweet paylasma, bilgi
alma ve bilgi paylagsma, eglence, bos zaman ge¢irme, giindemi takip etme ve giindem
yaratma, egitim ve iletisim kurma gibi amaclar oldugu bulgulanmistir. Bu arastirmada
kullanimlar ve doyumlar yaklasimini destekler nitelikte, sosyal medyada yer alan geng
kullanicilarin pasif bir alic1 degil aktif bir kullanict oldugu da bulgular arasinda yer
almaktadir (Kalfa ve Kocamaz-Adas, 2019).

Ergenlik doneminde yasanan bir¢ok sorun ergenlerin duygularini ifade edememesinden
kaynaklanmaktadir. Whirter ve Acar (2000) ergenlerin akranlariyla etkilesim iginde
olmasimin gelisim donemindeki 6devlerin yerine getirilmesinde ergenin kendini ifade
edebilmesi agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmektedir (aktaran Dénmez, 2007).
Sosyal medya ergenlerin kendilerini akranlarina ve diger kisilere ifade etmesinde internet
kanaliyla destek saglamaktadir. Ergen bireyler bu kanal araciligiyla diger insanlarla
etkilesimde bulunabilmekte, profiller yaratabilmekte, yorumlar yaparak kendini ifade

edebilmektedir. Gursakal (2009) sosyal medyanin Ozelliklerini 5 ana baglk altinda
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toplamustir: katilim, agiklik, karsilikli konusma, topluluk ve baglantisallik (aktaran Hazar,
2011).

Katilm. Sosyal medya, iletisim kurulan kisilerle aradaki smirlarin
siliklesmesine olanak sagladigi i¢cin sosyal medyada yer alan herkes digerlerinin
paylagimlarma, duvarlarina yorumlar yazarak geribildirimlerde bulunabilmektedir.

Ac¢iklik. Sosyal medyada iceriklere ulasmak, kullanimi kolaylastirmak
acisindan tiim engelleri ortadan kaldirmaktadir. Bu da kullanimin son derece agik
ve anlasilir olmasini saglamaktadir.

Karsilikli Konusma. Sosyal medya, klasik medyanin aksine tek yonli bir
iletisim yerine bireylere ¢ift yonli iletisim, rahathk ve zamaninda geribildirim
imkani saglamaktadir.

Topluluk.  Sosyal medya topluluklarin  topluluklar  bakimindan
degerlendirildiginde 1ilgili konuda aninda etkin iletisim kurulmasma olanak
saglamaktadir.

Baglantisallik. Sosyal medyada kullanicilara siteler ve kisiler araciligiyla
link verme gibi kullanici kolaylig1 saglayan bir baglantisallik durumu so6z
konusudur. Bir¢ok sosyal medya baglantisaldir.

Sosyal medyanin, Kullanimlar ve Doyumlar Kurami ¢ergevesinde incelendiginde bir¢ok
ama¢ dogrultusunda kullanicilarina ¢esitli avantajlar sagladigi goriilmektedir. Ancak sosyal
medya, bu avantajlarm yaninda bazi dezavantajlar1 ve riskleri de beraberinde
getirmektedir.  Bireyler sosyal medya ile baskalarinin yonlendirmesine ve
manipilasyonuna agik hale gelebilmekte (Metin ve Karakaya, 2017), sanal arkadasliklar
zamanla gercek arkadasliklarin yerini alabilmekte (Bayhan, 2013), birey gercek hayatta
gittikce yalnizlagmakta ve buna bagl olarak asosyallesebilmektedir (Ince ve Yilmaz,
2020). Bunun yani sira sosyal medya kullanimi bazi psikolojik riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bireylerde narsisizm, hazcilik, anksiyete, empati yoksunlugu, bireyin

gerceklik algisinin bozularak sanala yonelebilmesi, bellekte zayiflamalar, kitap okumanin
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sosyal medya kullanimina bagli olarak azalmasi, hareketsiz yasam gibi sorunlar sosyal
medya kullanimi ile sekillenebilmektedir (Karaboga, 2018). Yani sosyal medya bagimliligi

bireyleri birgok alanda olumsuz etkileyebilmektedir.

Sosyal medya bagimhhgmin olumsuz etkileri. Sosyal medya bilgiyi yaymada
olduke¢a genis bir yelpaze sunmaktadir, her gegen gin bu bilgi yelpazesi genislemektedir.
Her tiirlii gelisimden ve degisimden en hizli etkilenenler de gocuklar ve ergenlerdir.
Dolayisiyla gencler ve ¢ocuklar sosyal medyay1 en ¢ok kullanan grupta yer almaktadir,
dolayisiyla sosyal medya bagimliligi en ¢ok geng bireyler ve c¢ocuklar icin tehdit
olusturmaktadir (Echeburua ve Corral, 2010; Konuk ve Giintas, 2019; Kuss ve Griffiths,
2011).

Sosyal medya bagimlilig1 ve teknoloji gocuklar ve ergenler gibi heniiz yetiskin sayilmayan
yas gruplarinda yeni hastaliklarin da olusmasina neden olmustur. Bunlar arasinda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm ve tik bozuklugu gibi problemler yer
almaktadir (Ertemel ve Aydin, 2018). Ayrica sosyal medya bagimlilig1 biligsel, duyussal ve
davranissal siireglere bagli olarak gelismekte ve bireylerin giinliik hayatinda bireysel,
sosyal, akademik sorunlar basta olmak iizere bir¢ok probleme yol agmaktadir (Griffiths,
2013; Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medyanm yogun kullanim1 sonucunda, gozlerde yanma
ve batma, postiir bozukluklari, uykusuzluk, halsizlik, ebeveyn-ergen ¢atismalarinda artis,
zaman yOnetiminde sorunlar, yeme bozukluklar1 ve akademik basarida diisiis gibi gunlik
hayat kalitesini diisiiren sorunlar meydana gelmektedir (Yesilay, 2017).

Cil (2020) tarafindan yapilan bir calismada, sosyal medya bagimlis1 dgrencilerin ders
esnasinda sosyal medyay1 kullanma konusunda kendilerini engelleyememeleri sebebiyle
ders basarilarmin diistiigi bulgulanmistir. Ayni1 ¢alismanin bir baska bulgusu ise sosyal
medya kullanmayan 6grencilerin, sosyal medyay1 yogun kullanan 6grencilere kiyasla ders
caligmaya ayirdiklar1 slirenin daha fazla oldugu ve bu Ogrencilerin zaman ydnetimi

konusunda diger gruptaki 6grencilere kiyasla daha iyi olduklaridir. Sosyal medyay1 asir1
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kullanan 6grenciler zaman yonetimi konusunda da sikint1 yasamaktadir. Sosyal medyada
stirekli aktif olan Ogrenciler uzun sireli odaklanma konusunda ciddi sikintilar
yasayabilmekte ve bu Ogrencilerin akademik basarisinda diisiis meydana gelebilmektedir
(GOksu, 2019). Yapilan bazi arastirmalarda akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin
benlik saygismin da diisiik olabildigi goriilmektedir (Aryana, 2010). Yani sosyal medya
bagimlilig1 ergenlik doneminde akademik basarmin diismesiyle dgrencilerde diisiik benlik
saygisi gelistirilmesine de yol agabilmektedir.

Yiiksel-Sahin ve Oztoprak (2019) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen bir ¢alismada diisiik
benlik saygisina sahip ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Sosyal medya ergenlere kendileri hakkinda olumlu geribildirim
alabilme destegi sagladigindan bu geribildirim, sosyal medyanin daha fazla kullanilmasina
yol acabilmektedir. Profilleri araciligiyla sosyal medya {lizerinden olumlu geribildirim alan
ergenlerin benlik saygisi daha yiiksek olabilmektedir (Valkenburg, Peter ve Schouten,
2016).

Sosyal medya bagimliligmin olumsuz etkileri arasinda; ergenlik déneminde surekli ekran
karsisinda vakit gegirilmesiyle ¢ocukluk donemindeki aliskanliklarin yerini sanal ortamin
almasi, gercek hayattaki etkinliklere daha az yer verilmesi, strekli kisaltilmis sozciik
kullanimlariyla gelistirilen genglere 6zgii bir sanal dil jargonunun olusmasi ve buna baglh
olarak ergenlerin giinliik hayattaki iletisim ve dil becerilerinin olumsuz etkilenmesi de yer
almaktadir (Arslan Cansever, 2009; Yildirim, 2014). Yapilan bir arastirmada sosyal
medyada kurulan iletisim arttik¢a bireylerin yiz yiize iletisim becerilerinde azalma, sosyal
goriiniis kaygilarinda ise artis meydana geldigi bulgulanmustir. (Erdogan, 2020). Bu durum
tizerinde ergenlerin siirekli maruz kaldig1 sosyal medya igeriklerinin ve sosyal medyadaki
ortak giizellik algisinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Iletisim becerileri azalan ergenlerin duygularini da yeterince ifade edemeyecegi
sOylenebilir. Yapilan bir aragtirmada ergenlerin duygularini yonetme becerileri azaldik¢a

sosyal medyay1 problemli kullanimlarinin arttigi bulgulanmistir. Bu arastwrmaya gore,
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ergenler sosyal medyay1 olumsuz duygulardan bir kagis yontemi olarak kullanmakta ve
basa ¢ikamadiklar1 duygularin etkisini azaltmada sosyal medyayr bir ara¢ olarak
kullanmaktadir (Yelpaze, 2021). Dolayisiyla sosyal medya kullaniminin ayni zamanda
duygu diizenleme ile de iliskili oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin nomofobi egilimlerinin degerlendirilmesini amaglayan bir baska arastirmada,
ergenlerin akilli telefonlarin1 sosyal medyaya erisimde bir ara¢ olarak kullanmasinin
nomofobi seviyelerinde artisa yol actigi sonucuna ulagilmistir (Eren vd., 2020). Nomofobi
seviyesi yiksek bireyler dijital ¢agda yer almak i¢in sanal olarak var olma, kendini ifade
etme ve popiiler olduklarini ispatlama cabas igindedir. Ornegin sosyal medyada belirli bir
olay ya da basar1 hakkinda giincelleme yapan ilk kisi olma ihtiyaci, ergenin aldigi begeni
Ve retweet sayisina gore toplumda ne kadar 6nemli veya ne kadar kabul edilebilir oldugunu
belirleyen bir olcut olabilmektedir (Anshari vd., 2019). Sonug¢ olarak, yapilan
arastirmalardan da goriildiigii iizere sosyal medya ve akilli telefonlarin birbirinden ayr1
degerlendirilemeyecek kadar i¢ ice gectigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada sosyal
medya bagimliligi nomofobinin iizerinde etkili bir degisken oldugu varsayimiyla ¢alismaya

dahil edilmistir.

Aleksitimi

Insan psikososyal bir varlik olmasi sebebiyle hayatmi stirdiirebilmek icin toplu halde
yasamaya ve kendinden baskalariyla iletisim kurmaya ihtiyac duymaktadir. Insanin
kurmak zorunda oldugu bu iletisim, onu diger canlilardan ayiran en temel 6zelliklerinden
birisidir. Iletisim duygu-diisiince-davranis ve fizyolojik tepkiler buttiniidir, bu biitiinliigiin
saglanabilmesi, saglikli ve dengeli sekilde iletisim kurulabilmesi i¢in insanin duygulara
gereksinimi vardir (Kogak, 2002). Dékmen (2000) duygularin genel islevinin, insanlarin
cevreye ve dogal hayata uyum saglamasi oldugunu ifade etmistir. Goleman’a (1996) gore
beyinde duygu merkezi olarak adlandirilan amigdala ile neokorteks arasindaki baglantilar

mantik, diisiince, duygu ve davranislar arasindaki etkilesimi gosterir. Bu nedenle en akilei
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sekilde alindig1 disiiniilen kararlar bile duygulardan bagimsiz sekilde alinmig kararlar
olmamaktadir. Goleman’a benzer sekilde Mc Lean (1949) de psikosomatik (psikolojik
kokenli fiziksel hastaliga sahip) kisilerde duygularin neokortekse ulagarak sozel olarak
karsilik bulamadigini, bu nedenle bu kisilerin duygusal ifadelerinin organ diline gevrilerek
bedensel belirtiler olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir (aktaran Direk, 2008). Yani bu
kisilerde duygular neokortekse ulagmadan amigdalada takili kalmaktadir.

Aleksitimi kavramu literatiirde duygularla iliskili olarak arastirilan bir terimdir. Bu terim
sistematik olarak ilk kez Sifneos tarafindan 1972 yilinda ortaya atilmistir Yunanca bir
kelime olan aleksitimi a:yok, lexis: soz, thymos: duygu anlamina geldiginden, Dereboy
(1990) bu kavrami Tiirkg¢e’ye duygular i¢in so6z yoklugu; Dokmen (2000) duygulardan
soyutlanma ve diisiincenin kolesi olma; Sahin (1991) duygulara kars1 ahrazlik (sagir ve
dilsiz olma) olarak ¢evirmistir. Yani aleksitimik bireyler kendi duygularmmn farkinda
olmadig1 ve duygularmi anlamlandiramadigi i¢in digerlerinin duygularim1 anlamada,
empati becerisi kazanmada da sorunlar yasamaktadir (Aksoy ve Coban, 2017). Alan
yazinda Ozellikle 1980 yili sonrasinda yapilan ¢alismalar, aleksitiminin sadece Klinik
dizeyde ve psikosomatik hastalarda degil saglikli ve normal popiilasyondaki bireylerde de
goriilebildigini gostermektedir (Kuyucu, 2018; Kogak, 2002). Aleksitimik bireylerin genel
Ozelliklerini bilmenin aleksitiminin dogasin1 anlama noktasinda yardimci olacagi

distiniilmektedir.

Aleksitimik bireylerin 06zellikleri. Yapilan bir¢ok arastirmanin sonucunda bu
kavramin temelde dort kisilik 6zelligini kapsadigi goriilmiistiir: (Lesser, 1981) tarafindan
bu yapilar; duygulari tanima ve tanimlamada giigliik, fantezi ve diis diinyasinda simirlilik,
isevuruk-iglemsel diisiinme, dis merkezli ve uyum saglamaya yonelik biligsel yap1 olarak

aciklanmistir (aktaran Kogak, 2003).

Duygular: tamima ve tamimlamada giigliik. Aleksitimik bireylerden duygularmni
sozel olarak ifade etmesi istendiginde genellikle olay aninda ne yaptiklarindan ve
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neler yasadiklarindan bahsederler. Sifneos ve digerleri (1977) bu anlatimlara sik sik
fiziksel yakinmalarm eslik ettigini belirtmistir (aktaran Kocak, 2002). Yani
aleksitimik bireyler giinlik hayatta iletisim kurabilmekte, kendini anlatabilmekte
ancak duygulartyla disiinceleri arasindaki ayrimi yapamamakta, duygulariyla
fiziksel duyumlarmi ayirt edememekte, duygularini sézel olarak ifade etmede
sikint1 yasamaktadir (Faryna, Rodenhauser ve Torem, 1986). Lesser (1981)
aleksitimik bireylerin bu nedenlerle danigsanlara i¢gorii kazandirmay1 amaglayan
psikoterapi yaklagimlarindan faydalanamayacagini ifade etmektedir (aktaran
Kogak, 2002).

Fantezi ve diis diinyasinda svurlilik. Aleksitimik bireyler cevrelerinde bulunan
insanlar tarafindan genellikle donuk, kaba, duygusuz ve sikici insanlar olarak
tanimlanirlar (Sifneos, 1988). Hayal kurma, fantezi diinyas1 gibi kavramlar
duygularla iligskili alanlar olmasi sebebiyle aleksitimik bireyler icin zorlayicidir.
Aleksitimik bireylerin hayal giici zayiftir, hayal kursalar dahi hayalleri mantik
cercevesinde ve gergeklik sinirlar1  dahilinde renksiz fantezilerden Gteye
gecememektedir (Lesser, 1981; Taylor ve Bagby, 1988). Riiyalarini neredeyse hig
hatirlamazlar, hatirladiklarinda bu riiyalarin anlatimlar1 genelde glnlik hayattan
goriintiiler ve somut igerikler seklindedir. Bu nedenle bu bireylerin imajinasyon
gerektiren psikodrama gibi tekniklerden yararlanmasi olduk¢a zordur (Sifneos,
1988).

Isevuruk-iglemsel diisiinme. Aleksitimik bireyler hayal giiciindeki kisithiliga ragmen
cevreleriyle uyum iginde yasayabilmektedir. Bunda mekanik ve isevuruk diisiinme
egiliminde olmalarimin biiyiik payr vardir. Bir sorunla karsilastiklarinda en kisa
¢Oziimii bulmaya galisirlar, genellikle ¢ozimleri somut ve ylzeyseldir. Sorunun
kaynagindaki duygusal etkenlerle ilgilenmezler, onlar i¢in onemli olan ayni
sorunun tekrar yasanmamasi admna gerekli onlemleri alarak konuyu kapatmaktir

(Lesser, 1985; Taylor vd., 1991). Bu mantikli ve pragmatik diisiince yapilarindan
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Oturi cevrelerinde oldukga uyumlu ve sorunsuz insanlar gibi gorulebilirler (Lesser,
1985; Mc Dougall, 1982; Taylor vd., 1991).

Dis merkezli ve uyum saglamaya yonelik bilissel yapr. Aleksitimik bireylerin
davranislarina genelde dig uyaranlar yon verir, bu bireyler bu yizden genellikle
disa doniik kisilik ozellikleriyle 6n plana cikarlar. Uyum saglamak amaciyla
gosterdikleri yogun caba sayesinde sorunsuz ve uyumlu kisiler olarak taninabilirler
(Taylor vd., 1991). Ancak bu yalanci bir normalliktir. Bu durum sadece bu
bireylerin diga doniik bir yap1 gelistirmesinden kaynaklanmaktadir. Daha ¢ok dis

kontrollii olduklarindan yalnizligi tercih ederler (Mc Dougall, 1982).

Bu ozellikler disinda bu bireylerde siklikla ikinci derecede ©Onemli Ozellikler de
bulunabilmektedir. Bu bireylerin dis gortintisii genellikle kati ve duygusuz olmakta,
yiizlerinden duygularmni anlamak zor olabilmektedir. Neredeyse hi¢ aglamazlar ancak asir1
Ofke ve Uzlntl gibi durumlarda aglama krizleri goriilebilir. Hassas olmadiklarindan
diisiincesiz davranma egilimleri vardir. Zeki olabilirler ancak bu zekalarmi duygularmni
saklamak icin kullanirlar. Kendilerini tekrarlama, zayif ve diiskiin gésterme egilimleri
olabilir (Sifneos, 1988).

Literatirde aleksitimi teshisinin konulmasinin olduk¢a oldugu vurgulanmaktadir. Clinkii
aleksitimik 6zellikler i¢in belirlenmis net kriterler yoktur, bu ylizden aleksitiminin varligi
ve yoklugundan ziyade diizeyinden bahsetmek daha dogru olacaktir (Taylor 1984; Taylor
vd., 1991).

Literatiir incelendiginde aleksitiminin nedenlerine yonelik birgok kuramsal cerceve
sunuldugu goriilmektedir. Bu kuramsal yaklagimlardan bazilari aleksitimik 6zelliklerin
bireylerin psikolojik gelisimlerindeki aksama veya eksikliklerden kaynaklandigini, bazilari
savunma mekanizmalarinin patalojik kullanimindan kaynaklandigini, bazilar1 ise erken
cocukluk doneminde maruz kalman travmalar sonrasinda bu bireylerin duygularmi sézel

olarak ifade etmede giigliik yasadigini belirtmektedir (Nemiah, 2000).
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Psikoanalitik bakis agisi. Bu kurama gore aleksitiminin temelinde erken ¢ocukluk
donemi travmalar1t ve ego savunma mekanizmalar1 yer almaktadir. Anne-gocuk arasinda
erken cocukluk doneminde bag kurulamamis olmasi, c¢ocugun temelde bu bagi
gelistirememesine ve hayal kurma becerisinden yoksun olmasma neden olacaktir. Bu
durum, ¢ocugun temelde benlik gelisimini de zorlastwrmaktadir (Mc Dougall, 1982).
Krystal (1979)’e gore ise temelde duygular ayrismamis ve séze dokiilmemis yasantilardir
(aktaran, Dereboy, 1990). Heniiz soze dokiilmeyen yasantilar basta ayrismadigi igin
bedensel olarak ifade edilirler. Sonrasinda ¢ocugun gelisimiyle birlikte duygular gitgide
sozel ifadelere doniisiir. Kimi aleksitimik bireyler erken cocukluk déneminde maruz
kaldiklar1 travmatik yasantilar sonucunda bu durumdan kétii yonde etkilenmis kisilerdir.
Krystal (1979)’e gore bu durum bu bireylerin travmatize oldugu doneme saplanip kalarak
hayal kuramama, duygularmi ifade edememe seklinde geri donutleri olan bir duruma
doniisebilir (aktaran, Dereboy, 1990). Wollf (1977) ¢ocugun kendisini duygusal yénden
ifade etmesi i¢in alan tanimayan anne ve babalarin, ¢ocugun duygular1 karsiliginda geri
doniit alamamasina ve yakinlari ile de paylasimda bulunamamasmna neden oldugunu
belirtmistir (aktaran Kocak, 2002). Bu durum ¢ocukta duygusal yonden bask1 olusturacak
ve ¢ocugun duygularimi ifade edememesine neden olacaktir. Bunun sonucunda cocuk,
duygular1 hakkinda pekistirme alamadigindan dolay1 bagkalariyla duygusuz bir sekilde
iliski kuran bir sahte benlik gelistirecektir (Dereboy, 1990; Aktay, 2014). Sonu¢ olarak
psikanalitik bakis acgis1 aleksitimik 6zelliklerin, bireyin erken ¢ocukluk c¢ag1
travmalarindan, aile i¢i iletisim kaynakli sorunlardan ve baglanma temelli problemlerden
kaynaklandig1 yoniinde bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Bilissel bakis agisi. Bilissel kuramin kurucularindan olan Beck (1995)’e gore
bireyin yasadigi psikolojik sorunlarm temelinde igten ve distan gelen uyaranlarin
fonksiyonel olmayan biligsel siiregler nedeniyle ger¢ege uygun olmayan sekilde
yorumlanmasi vardir (aktaran Kocgak, 2002). Bireyin hayata geldigi ilk andan itibaren

sosyallesme siirecinde 6grenme ve deneyimlerine bagl olarak bazi temel diisiince ve inang
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sistemleri olusur. Birey bu temel diisiince ve inang sistemlerine bagli olarak hayat
hakkinda bazi genellemeler, varsayimlar ve ¢ikarsamalar yapmaktadir. Hayat hakkinda
bireyin yaptigi temel varsayimlarin tekrarlamasiyla bireyin semalari olugsmaktadir. Olusan
bu semalar bireyin hayati anlamlandirmasi ve algilarini diizenlemesinde kullanilmaktadir.
Ancak bu semalar bazen uyum saglamaya yonelik olmayan, kati ve islevsiz semalar
olabilir. Beck bu semalarin baz1 biligsel ¢arpitmalar igerebileceginden bahsetmistir.

Lazarus (1982)’a gore ise duygularin temelinde bireyin bilissel degerlendirmeleri yer
almaktadir (aktaran Dereboy, 1990). Biligsel bakis agismna gore, aleksitimik ozellikler
bilissel semalarda yer alan islevsel olmayan bilissel carpitmalarin bir sonucu olarak
meydana gelebilmektedir. Aleksitimik bireyler biligssel c¢arpitmalari nedeniyle ne
duygularinin farkinda olabilirler ne de bu duygular1 yasayabilirler. Duygularinin farkinda
olmadiklar1 i¢in bu duygular1 bedensel olarak psikosomatik belirtiler yoluyla ifade ederler
(Martin ve Pihl, 1986). Bilissel bakis agisina gore aleksitimik bireylerin duygularini
bedensel tepkiler yoluyla ifade etmeleri duyusal-motor donemi ve islem dncesi donemdeki
fiksasyondan (takilip kalmadan) kaynaklanmaktadir. Yani bu bireyler, duygularm heniiz
ifade yoniinden karsilik bulamadigi ve ayrismadigi islevsel olmayan alt gelisim
donemlerinde takildig1 i¢in duygusal gelisim Oziirlii bireyler olarak tanimlanmaktadir
(Stoudemire, 1991). Yani bilissel bakis agis1 aleksitimik Ozelliklerin, islevsel olmayan
biligsel carpitmalar, yanlis temellendirilmis inang¢ sistemleri gibi biligsel kaynakli
nedenlerden kaynaklandigina dair bir bakis agis1 sunmaktadir.

Sosyal dgrenme-davranisct yaklastm kurami Sosyal Ogrenme Kurami bireylerin
her turli davranismin sosyal ortamlardaki 6grenmeleri sonucunda olustugu goriisiine
dayanmaktadir. Bu kurama gore, insanlar sadece belirli olaylar karsisinda tepki veren
canlilar degil; aktif, iretici ve yaratici canlilardir, yani c¢evrede meydana gelen
degisiklikler insanlar1 etkiler ve davramiglarina yon verir (Bandura, 1999). Davranisci
yaklagiminin dayandigi temel felsefe, John Locke’un insanlari dogustan bos bir levha gibi

oldugu gorisiidir. Yani insan iyi veya kotii olarak nitelendirilen her seyi ¢evreden edindigi
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deneyimlerle ve kendi gozlemleri yoluyla 6grenir. Bu goriis cergevesinde insanlarin sadece
davraniglar1 degil duygular1 da sekillenir (Atasayar, 2011).

IIk sosyal iliskiler ailede ortaya cikar ve gelisir. Ailede kurulan iligki, bireylerin
duygularin1 ifade etme bigimini, davraniglarini, diisiince ve iletisim kurma bi¢imlerini
sekillendirir. Sosyal 6grenme kuramina gore aleksitimi, bireyin erken ¢ocukluk doneminde
duygularmi1 ve diislincelerini paylagsmasmin baskilanmasi ve engellenmesi sonucunda
olusmaktadir. Ayrica aile i¢cinde kendini bedensel olarak ifade etmeyi 6grenen ¢ocuklarin
aleksitimiye daha yatkin olduklar1 sdylenebilir.

Rutledge (2000) sosyal 6grenme kuramiin bazi temel ilkelerini su sekilde agiklamistir:
Insanlar kendinden baskalarinmn davramislarinin sonuglarmi gozlemleyerek ogrenirler;
davranigta bir degisiklik ortaya ¢ikmamis olsa da Ogrenme olusabilir; algi, 6grenme
ustunde son derece etkilidir; sosyal 6grenme kurami, davranis¢i ve bilissel yaklagimlardan
etkilenmistir, bu yaklasimlar arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Bu ilkelere
bakildiginda bireyin ozellikle ¢ocukluk doneminde cevresinden edindigi deneyimler,
gOzlemler ve gevreyi algilamasi sonucunda duygularmm sekillendigi sdylenebilir. Sonug
olarak, bireyin erken ¢ocukluk doénemindeki sosyokiiltiirel ¢evresindeki Ogrenme
yasantilar1 bireyde aleksitimik ozellikler gelismesinde etkili olmaktadir (Kogak, 2002;

Epdzdemir, 2012).

Aleksitimi ve bagimhlik iliskisi. Aleksitimi, duygular1 tanima ve ifade etme ile
iliskili bir kavramdir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler yiiz yiize iletisimden
kacindig1r icin bunun yerine cevrimici iletisimi tercih edebilmektedir. Bunun sebebi
internetin; kullanim zamani, kullanim bigimi gibi nedenler yoninden bireylere esneklik
saglamasidir. Bu nedenle aleksitimik bireyler, internet yoluyla kurdugu iletisimde duygu
dizenlemesini daha rahat yapabilmektedir, bu da zamanla aleksitimik bireylerde internet

bagimliligina yol agabilir (Esen, 2018).
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Aleksitimik  bireyler duygu diizenleme amaciyla bazi takintih = davranislara
yOnelebilmektedir (Taylor vd., 1991). Clnki duygu dizeleme, bu bireyler i¢in bir basa
¢ikma surecidir (Lazarus ve Folkman., 1984) ve bu sureci yonetmekte yetersiz olan
aleksitimik bireyler bununla basa c¢ikmak admma bagimli davranig yodnelimlerinde

bulunabilirler (Taylor vd., 1999).

Nomofobi ile Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde arastirmanin bagimli degiskeni olan nomofobinin bagimsiz degiskenlerden
gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi ile arasindaki iligkileri
ortaya koyan arastrmalara yer verilmistir. Bu bolimde g¢alismalar yurt iginde ve yurt
disinda yapilan calismalar olarak ayr1 ayri1 ele alinmig, calismalara ve sonuglarina

kronolojik siraya gore yer verilmistir.

Yurt icinde nomofobi ile ilgili yapilan arastirmalar. Kirik, Arslan, Cetinkaya ve
Giil (2015) tarafindan geng bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan ve yaslar1 13-19 arasinda degisen 271 06grenci ile yiiriitiilen bir
arastirmada, internette gegcirilen giinliik siire ve sosyal paylasim sitelerindeki profilleri
inceleme siklig1 arttik¢a sosyal medya bagimliliginin da arttig1 bulgulanmastir.
Adnan ve Gezgin (2016) tarafindan yapilan ve 464 {iniversite Ogrencisinin katilim
sagladig1 bir bagka calismada ise, 6grencilerin nomofobi diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif,
cep telefon kullanma siiresi ve akilli telefon kullanma siiresi degiskenlerine bagli olarak
farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Bu arastirma sonucunda Nomofobi Olgegi’nden
alinan puan ortalamalarma gore Iletisime Kuramama ve Bilgiye Erisememe gibi faktdrlerin
ogrenciler agisindan 6nemli oldugu bulgulanmustir.
Gezgin ve Akilli (2016)’nin 683 iiniversite Ogrencisi ile yirlttikkleri bir aragtirma
sonuglarina gére nomofobiye yatkin bireylerin akilli telefonlarmnin sarj aletlerini yanlarinda

tagidiklari, uyanir uyanmaz akilli telefonlarmi kontrol ettikleri, yatmadan 6nce ve yatakta
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akilli telefonlariyla vakit gecirdikleri ve geceleri telefonlarini agik konumda bulundurarak
uyuduklar1 bulgulanmaistir.

Bolat, Yavuz, Eliacik ve Zorlu (2017) aleksitimik bireylerin sosyal alanda gdlgede kalan
bireyler olmasi sebebiyle akilli telefona daha ¢ok yonelebilen bireyler olabilecegini, bunun
da akilli telefon bagimlilig1 gelistirmelerinde rol oynayabilecegini ifade etmistir. Bu durum
aleksitimik bireylerin nomofobik davranislar gelistirmelerinde etkili olabilmektedir (Bian
ve Leung, 2014). Aleksitimi ve nomofobi degiskenlerini bir arada ele alan ¢aligmalar alan
yazinda oldukg¢a azmlikta oldugu i¢in bu arastirmanin sonuglarmin yapilacak ¢alismada
onemli olacag diisiiniilmektedir.

Gezgin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise, 18 yas alt1 188
kisinin de i¢inde bulundugu 1151 sosyal ag kullanicisinin nomofobi diizeyleri incelenmis,
sosyal ag kullanicilariin internet kullanim siiresi, akilli telefonu kontrol etme siklig1 ve
akilli telefonda kullanilan internet siiresi arttikca nomofobi diizeyinin de arttig1
bulgulanmistir. Sosyal medyada gegirilen siirenin artmasi ¢alismamiz i¢in 6nemli bir
bulgudur, ¢linkii bu siire arttikca sosyal medya bagimliligi da artmaktadir (Kirik vd., 2015).
Altan (2019) 800 lise 6grencisi ile yaptig1 bir ¢alismada aleksitimi ile nomofobi arasindaki
iligkiyi incelemis ve ergenlerde nomofobi gelisiminin aleksitimi ile iliskili oldugu
sonucuna ulagmistir.

Geng ve Yigitbas (2019) nomofobi ve aleksitimi arasindaki iliskiyi inceledikleri bir
arastirmada nomofobi ve aleksitimi puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki saptamistir.
Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin ve Yildirim (2019) 111 iniversite Ogrencisinin
(6gretmen adayr) nomofobi ve GKK’ye iliskin algilarinin metafor kullanilarak belirlenmesi
konusunda yaptiklar1 bir ¢aliyjmada nomofobi ve GKK konusunda dgrencilerin kullandig1
metaforlara iliskin sonuglara ulagsmislardir. Bu sonuglar arasinda bazi metaforlarin tekrar
ettigini tespit etmislerdir. Arastrma bulgularina gore en ¢ok tekrar eden metaforlar su

sekilde tespit edilmistir: Akilli telefon i¢in; arkadas, organ, ihtiyag, sevgili, yemek yemek,
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GKK i¢in; giindemden geri kalmak, 1ssiz adaya diismek, cahil-bilgisiz kalmak, kotu bir
olay, nomofobi (mobil telefon yoksunlugu korkusu) i¢in; yalniz kalmak.

Yaman ve Kavuncu (2019) 281 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar: bir ¢alismada {iniversite
ogrencilerinin GKK ve sosyal ag kullanim amacmin nomofobi seviyelerine etkisini
arastirmiglardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal aglar1 kullanim amaglar1 arasinda
ilk sirada sosyal etkilesim ve sosyal iletisim kurmak, ikinci sirada egitim amaciyla sosyal
aglar1 kullanmak, ti¢lincii olarak ise bagka insanlar tanima ve bagkalar1 tarafindan taninmak
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarmna gore, sosyal ag kullaniminin nomofobiyi
acikladigi ve GKK’nin nomofobi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Nomofobi diizeyi
arttikca GKK da artmakta, GKK arttik¢a da sosyal ag kullanim1 artmaktadir. Nomofobi ile
sosyal ag kullannmi arasinda da benzer sekilde pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulgulanmistir. Bu sonuglarin tersinin de gecerli oldugu arastirma bulgular1 arasindadir.
Yavuz ve digerleri (2019) ergenlerde nomofobi, aleksitimi ve st bilissel problemler
konusunda yiiriittiikkleri bir arastrmada, aleksitiminin ergenlerde nomofobi diizeyini
arttirabilecegi sonucuna varmiglardir. Ayrica ergenlerde sosyal becerilerin, duygular1 ifade
etmenin ve empati yeteneklerini kullanmanin gelistirilmesinin aleksitimik ergenlerde
nomofobinin dnlenmesi adina faydali olabilecegini soylemislerdir.

Yildirim (2019) lise 6grencilerinin nomofobi diizeylerini cinsiyet, yas, okul tiirii, smif
seviyesi, kardes sayisi, okul basarisi, ebeveynlerin egitim seviyesi, ebeveynlerin ekonomik
durumu, giinliik akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefonu kullanim amaglari, hangi
durumlarda akilli telefon kullandiklari, temel psikolojik ihtiyaclar, siirekli kaygi diizeyleri
ve mutluluk diizeyleri agisindan incelemek amaciyla yaptigi bir arastirmada, ergenlerin
nomofobi dizeylerinin akilli telefon kullanma amaglarmma gore farklilagtigini saptamistur.
Bu amaglar arasinda sosyal medya kullanma amaci da yer almaktadir. Sosyal medya
kullanim1 sirasinda ergenler, hos vakit gecirebilmekte ve dikkat c¢ekici iceriklerle
kendilerini oyalayabilmektedir. Arastrmaci, sosyal medyay1 kullanma amaciyla akilli

telefon kullanan ergenlerin telefonlariyla daha fazla vakit gec¢irmesinin nomofobi
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diizeylerinin de yiliksek bulunmasinda etkili olabilecegi yorumuna ¢alismasinda yer
vermistir.

307 lise Ogrencisi ile Eren ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, akilli
telefonlar1 ile daha fazla vakit gegiren 0grencilerin nomofobi diizeylerinin anlamli olarak
daha yiiksek bulgulanmasinin yani sira, 6grencilerin %77 sinin akilli telefonlarini sosyal
medyaya ulasarak bu platformlarda vakit gecirmek amaciyla kullandigi bulgulanmistir.
Ayrica sosyal medyaya ulasma amaciyla akilli telefonun kullanilmasi ile nomofobi
yiiksekligi arasinda da bir iligski oldugu arastirmanin 6nemli bulgular1 arasindadir.

Ergin (2020) 313’4 kadmn, 282’si erkek olmak iizere 595 lise Ggrencisi ile ergenlerin
nomofobi diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore inceleme amaciyla yiiriittiigii, bir
calismada, telefonda gecirilen siire ve ebeveynlerin telefonuyla gecirdigi siire arttikca
ergenlerin nomofobi diizeylerinin de arttigini bulgulamistir. Ayn1 zamanda akill telefonda
kullanilan uygulamalar agisindan degerlendirildiginde Snapchat kullananlarin nomofobi
diizeyinin daha yiliksek oldugu ve ekrani kontrol etme siiresi arttikga nomofobi diizeyinin
de artt1g1 arastirmanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Hosgor (2020) 6n lisans ve lisans diizeyinde 258 Ogrenci ile ylriittigii bir arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeylerini etkileyen faktérler ve nomofobinin
ogrencilerin ders performanslar1 iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglarina
gore Ogrencilerin nomofobi seviyelerinin ortalamanimn istiinde oldugu tespit edilmistir.
Calismada, yaninda akilli telefonunun sarj cihazini tasiyan, akilli telefonunu giin i¢cinde sik
stk kontrol eden, uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden, akilli telefonunu sosyal
medyaya ulasmak amaciyla kullanan Ogrencilerin nomofobiye daha yatkin oldugu
bulgulanmugtir.

Sengor (2020) yaslar1 17 ile 32 arasinda degisen 602 {iiniversite 6grencisi ile yaptig1 bir
calismada katilimcilarin tiniversite, fakiilte, smif kademeleri, boliim, cinsiyet, yas ve akill
telefon kullanimi degiskenleri ile iyi olusun yordayicisi olarak nomofobiyi arastirmustir.

Aragtirma sonuglarmma gére nomofobi iyi olusun 6nemli bir yordayicisi olarak tespit
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edilmistir. Akilli telefon kullanimi1 ve nomofobi arasinda neden-sonug iliskisi oldugu ve
bireylerin sosyal iletisimde, sosyal iliskilerde yasadigi problemlerin ve eksikliklerin

nomofobi seviyelerinin artmasina yol actig1 da bulgular arasindadir.

Yurt disinda nomofobi ile ilgili yapilan arastirmalar. Ha ve digerleri (2008)
Koreli ergen bireylerden olusan 595 kisi ile ergenlerde asir1 cep telefonu kullanimina bagli
olas1 psikolojik sorunlar1 degerlendirmeyi amagladiklar1 bir ¢calismada, akilli telefonu asir1
kullanan bireylerde aleksitimik 6zelliklerin de yiliksek oldugunu bulgulamislardir.
Arastirma  sonucunda, aleksitimi puanlar1 yiiksek olan ergenlerin, duygularini
tanimlamakta giicliik yasadig1 ve diisiik 6zgiiven sahibi oldugu i¢in kisilerarasi iletisimde
sorunlar yasadigi, bu sorunlar neticesinde de akilli telefonlarma bagimli oldugu
bulgulanmistir. Ayn1 zamanda asir1 cep telefonu kullanimi ile internet bagimlilig1 arasinda
da pozitif bir iligki oldugu arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Craparo (2011) 335 dniversite Ogrencisiyle yaptigi bir ¢alismada aleksitimi, internet
bagimhiligr ve dissosiyasyon puanlar1 arasinda Onemli Olgiide yiiksek korelasyon
bulmustur. Arastirmada aleksitimi ve problemli internet kullanimmin iliskili oldugu
bulgulanmistir. Akilli telefonlarm ergenler tarafindan internete ve sosyal medyaya
baglanma, siirekli baglantida kalma amaciyla kullanildigi g6z Oniline alindiginda
bulgulanan sonuglar bu arastirma i¢in 6nemli kabul edilmektedir.

Cheever, Rosen, Carrier ve Chavez (2014) ABD’de %85’i 24 ve 24 yasindan geng 175
kisiyle yaptiklar1 bir calismada mobil telefonlar1 kapatilip aliman 06grencilerin
anksiyetelerinde zaman i¢inde artis oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirma ergenlerin
GKK ve nomofobi diizeyleri arasindaki iliski agisindan yol gosterici olarak kabul
edilmektedir.

Fuster, Chamarro ve Orbest (2017) 5280 sosyal medya kullanicis1 ve {iniversite 6grencisi
ile yiiriittiikleri bir ¢alismada GKK, sosyal aglar ve problemli telefon kullanim1 arasindaki

iligkileri incelemistir. Arastrma sonucunda GKK’nin; kullanilan sosyal aglarin sayisi,
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akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal ag kullanimi ile iligkili oldugu bulgulanmistir. Bu
arastirmada ayni zamanda arastirmacilar dort farkli kullanici sinifi belirlemislerdir: diistik
etkilesimli hafif kullanicilar, yiiksek etkilesimli yogun kullanicilar, yiiksek etkilesimli
diistik riskli kullanicilar ve yiiksek etkilesimli yiiksek riskli kullanicilar. Bu siniflamada
dordiincii grupta (yliksek etkilesimli yiiksek riskli kullanicilar) bulunan bireyler sosyal
aglara bagimhilik gelistirme riski altinda bulunan bireyler olarak kabul edilmistir. Ayni
zamanda arastrmanm bir diger Onemli bulgusu da sosyal aglara erisim noktasinda
kullanilan akilli telefonlarin bireylerin bagimlilik yapici davraniglar sergilenmesini
tetikledigi ve GKK’yi arttirdigi sonucudur.

Bir bagka arastirmada Kim (2017) 930 Amerikal katilimciyla yiliz yiize ve akilli telefon
aracilifiyla iletisim konusunda yaptig1 bir caligmada yalniz insanlarin yalnizlik durumlarmni
hafifletmek i¢in kullandiklar1 olas1 iki motivasyonu ele almistir. Bunlardan biri kagis bir
digeri ise iletisim motivasyonu olarak bulgulanmistir. Bu motivasyonlardan; katilimcilarin
kacis1 akilli telefon kullanma araciligiyla iletisim kurmanin bir yolu olarak, iletisimi ise
yliz yiize iletisim kurmanin bir yolu olarak tercih ettigini ortaya koymustur. Ayrica
yalnizlik diizeyi yiiksek olarak saptanan bireylerin yiiz yiize iletisim kurmaya isteksiz
oldugu ve akilli telefon kullanarak iletisim kurmaya daha yatkin bireyler oldugu, bu
durumun da problemli akilli telefon kullanimi ihtimalini arttirdig: tespit edilmistir. Bu
arastirma sonuglarinin nomofobi ve aleksitimi arasindaki iliski konusunda yol gdsterici
oldugu diisiintilmedir.

Oberst ve digerleri (2017) tarafindan ergenlerle yiiriitiilen bir ¢alisma, sosyal medyanin
cekici Ozelliklerinden kaynaklanan bagimlihigin birgok psikolojik soruna, internet
bagimliligma ve problemli akilli telefon kullanimima yol agtigini ortaya koymustur.
Giliniimiiz sartlariyla degerlendirildiginde ergenler arasinda sosyal medya kullaniminin
oldukca yaygin olmasi ve siirekli olarak artig géstermesi, problemli telefon kullanimmin ve

dolayistyla nomofobi diizeyinin artmasi bakimmdan dnemlidir.
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Maeng ve Arbeau (2018) yaptiklar1 bir calismada nomofobinin genellikle gelismeleri
kacirma korkusu (GKK) ile birlikte gdzlemlendigini ortaya koymustur. Yapilan ¢alisma
gelismeleri kagirma korkusunun, kisinin sosyal medyayr aktif olarak kullanmasi ve
cevresini stirekli takip etme istegi ile sekillendigini ve bu durumun akilli telefon ile olan
bagi giiclendirmesi sebebiyle nomofobiyi tetikleyebilecegi sonucuna ulasmistir.

Mei, Xu, Gao, Ren ve Li (2018) 1034 {iniversite Ogrencisi ile yiiriitmiis olduklar1 bir
arastrmada aleksitiminin ruh saghgi ve akilli telefon bagimliligi ile iligkili oldugunu
bulgulamistir.

Hao, Jin, Li, Akram, Saeed ve Huang (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada akilli
telefon bagimhilhigi ve aleksitimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu
bulgulamistir.

Yapilan ¢caligmalar incelendiginde bu ¢alismalarin bulgularinin genel olarak sosyal medya,
gelismeleri kacirma korkusu, demografik degiskenler, akilli telefonda kullanilan
uygulamalar, aleksitimi gibi kavramlarla iliskili olmak tizere 6zellikle geng bireylerin akilli
telefon yoksunlugu korkusu (nomofobi) yasayabilecegi yoniinde oldugu goriilmektedir. Bu
calismalar nomofobiyi anlama ve ¢6ziim gelistirme noktasinda, bu kavramin iliskili oldugu

degiskenler ile incelenmesi gerekliligini vurgulamaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastrmanin  deseni/modeli, arastrma grubu ve Ornekleme yontemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgiler

verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastrmada nicel arastirma tirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama modeli, gegmiste olmus olan ve bugiin de halen devam etmekte olan bir durumun
var olan sekliyle betimlenmesini saglayan ve en az iki degisken arasindaki iliskilerin
varhigin1 ya da degisim derecelerini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir

(Karasar, 2015).

Arastirmanin bagimli degiskenini nomofobi, bagimsiz degiskenlerini ise sosyal ortamlarda
gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi olusturmaktadir.
Bunun yaninda demografik degiskenler olarak cinsiyet, yas, akilli telefon ile giinliik
gecirilen stire ve akilli telefonda kullanilan uygulama sayisi degiskenleri de demografik

degiskenler olarak belirlenmistir.
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Caliyma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim &gretim yilinda Ankara’da MEB’e bagh
devlet okullar1 ve 6zel okullarda okuyan lise Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma
grubunda 396 kadin ve 163 erkek olmak iizere toplam 559 katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilar verilerin toplanmasina izin veren ve calismaya goniilli katilan okullardan
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi; maliyetin az olmasi, arastirmaciya tanidik bir katilimci grubu olmast,
arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmasi (Yildirim ve Simsek, 2013) nedenleriyle tercih
edilmistir.

Hazirlanan bilgilendirilmis onam formu ve anket formlari, okullarda ¢alisan psikolojik
danigmanlar ve/veya bransg ogretmenleri araciligiyla arastirmaci tarafindan online olarak
calisgma grubuna uygulanmistir. Calisma grubunun arastirma kapsamindaki demografik

Ozellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.

58



Tablo 1
Osrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n Yizde (%)
o Kadin 396 70.8
Cinsiyet
Erkek 163 29.2
9. Smif 114 20.4
10. Smnif 154 27.5
Smuf Diizeyi
11. Simaf 226 40.4
12. Simif 65 11.6
Anadolu Lisesi 445 79.6
Mesleki-Teknik 67 12.0
Fen Lisesi 1 0.2
Okul Turi .
Anadolu Imam Hatip 41 7.3
Sosyal Bilimler 3 0.5
Cok Programl 2 0.4
0-2 saat 71 12.7
Ginlitk Akillt 9.4 saat 141 25.2
Telefon Kullanim
Siiresi 4-6 saat 190 34.0
6 saat ve Uzeri 157 28.1
1-3 192 34.3
Akilli  Telefonda 4-6 221 395
Kullanilan
Uygulama Sayis1 7-9 115 20.6
9 ve Uzeri 31 55

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubunun %70,8’inin kadin,
%29,2’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda uygulanan olgekler, 9.
smif seviyesinden 114 kisiye, 10. sinif seviyesinden 154, 11. smif seviyesinden 226 ve 12.
smif seviyesinden 65 kisiye uygulanmistir. Caligma grubunda yer alan bireylerin 445°1
Anadolu Lisesi’nde, 67°si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde, 1’1 Fen Lisesi’nde, 41°1
Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde, 3’ii Sosyal Bilimler Lisesi’nde ve 2’si Cok Programli

Lise’de egitim gormektedir. Bir diger demografik degisken ile ¢alisma grubunun akilli
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telefonu giinliikk kullanma siiresinin belirlenmesi amacglanmistir. Akilli telefon kullanim
streleri incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan 71 (%12,7) 6grencinin giinde 0-2 saat,
141 (%25,2) 6grencinin glinde 2-4 saat, 190 (%34) 6grencinin giinde 4-6 saat, 157 (%28,1)
ogrencinin ise gunde 6 saat ve Uzeri kadar akilli telefon kullandigi gorulmektedir. Bir
baska demografik degiskenle akilli telefonda kullanilan uygulama sayismi belirlemek
amaglanmistir. bu degisken incelendiginde 192 (%34,3) 6grencinin akilli telefonunda 1-3
uygulama, 221 (%39,5) Ogrencinin akilli telefonunda 4-6 uygulama, 115 (%20,6)
Ogrencinin akilli telefonunda 7-9 uygulama, 31(%5,5) 6grencinin akilli telefonunda ise 9

ve lizeri sayida uygulama bulundugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, kisisel bilgi formu ve degiskenlerin analiz edildigi dort farkli 6lgegin yer aldigi
olcek takimi ile toplanmistir. Olgme araglar1 formu, pandemi kosullarindan dolay1 yiiz
yiize o6lgek uygulamalar1 kisitlandigi i¢in uygulanabilir ve erisilebilir olmasi adina tim
Olgeklerin gevrimigi bir formatta belirli ve swrali gruplar halinde diizenlenmesiyle
olusturulmustur. Hazirlanan sirali anket formunun uygulanmasmda cevrim ici anket
uygulamalarindan Google Forms tercih edilmistir. Calisma grubu Olceklere cevrim ici
olarak yanit vermistir. Arastirmaya katilan 6grencilere anket formu iletilirken arastirmanin
icerigi ve iletilen formlarm cevaplanmasi konusunda bilgi verilmis, ayrica 6grencilerin
arastrmaya katilip katilmamakta goniillii olduklar1 ve katilmak isteyen kisilerin 6lgek

maddelerini i¢tenlikle doldurmasi gerektigi belirtilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 sirasiyla sunlardir;

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Nomofobi Olgegi (Yildirim ve Correia, 2015)
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3. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019)
4. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (Przybylski vd., 2013)

5. Toronto Aleksitimi Olgegi (Taylor, Ryan ve Bagby, 1985)

Kisisel Bilgi Formu

Form, arastrrma grubunun cinsiyet, yas, simf diizeyi, okul tiirli, ailelerin egitim duzeyi,
akilli telefon ile gunlik gecirilen siire ve akilli telefonda kullanilan uygulama sayisi
hakkinda bilgi elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Hazirlanan form

Ek-1"de yer almaktadir.

Nomofobi Ol¢egi (NMP-Q)

Arastirmada katilimcilarin nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla orijinali Yildirim ve
Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi1 yapilan Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Nomofobi Olgegi
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert tipinde (1=kesinlikle katilmiyorum,
7=kesinlikle katiliyorum) cevaplanmaktadir. Olcegin 4 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar;
[letisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma, Bilgiye Ulasamama ve Rahatliktan
Vazgee¢me seklindedir. Bu alt boyutlar sirasiyla; altt madde, bes madde, dort madde ve bes
maddeden olusmaktadir. Olgekten alman toplam puan 20-140 puan araligindadir. 20 puan
katilimcinin nomofobiye sahip olmadigini, 20-60 puan araligi hafif diizeyde nomofobi
seviyesini, 60-100 puan aralig1 nomofobi seviyesinin orta diizeyde oldugunu, 100 puan ve

uzeri ise katilimcmm nomofobi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin Tiirkge formu madde ve boyut bakimindan orijinali ile aynidir. Tiirk¢e form ilk
olarak 306 iiniversite 6grencisine uygulanmis ardindan 6lgegin yapi gecerliligi dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Uyum indeksleri ¥*= 2.86, CFl= .92 ve RMSEA=

.08 olarak bulgulanmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum
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indekslerinin dort alt boyuta da uygun oldugu saptanmistir. Sonrasinda 537 {iniversite
Ogrencisine uygulanan Olcegin giivenilirlik katsayisi .92 olarak bulgulanmistir. Bu
uygulamada 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 sirasiyla .90; .74;
.94 ve .91 seklinde bulunmustur.

Olgegin orijinal dili olan Ingilizce formu Yildirrm ve Correia (2015) tarafindan 301
{iniversite ~ 6grencisine uygulanmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .95 olarak
bulgulanmistir. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla su sekildedir: .94; .87;
.83; .81. Olgegin gegerlilik calismasi icin Walsh, White, Cox ve Young (2011) tarafindan
gelistirilen Cep Telefonu Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak bu iki dlgek arasindaki iliskiye
bakilmis ve sonug olarak .71 iliski bulgulanmistir. Olgegin arastirmada kullanilacak Tiirkge
formunun Cronbach alfa guvenilirlik katsayis1 .92°dir. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
sonucunda y? = 2,86 olarak hesaplanmis ve uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ol¢egin bu c¢alisma icin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin hesaplanan
guvenirlik katsayilari ise, bilgiye ulasamama boyutu i¢in .80, rahatliktan feragat etme
boyutu icin .80, iletisim kuramama boyutu i¢in .91, ¢evrimigi baglantiy1r kaybetme boyutu
icin ise .89 olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgegin bu arastirmada yer alan ¢alisma grubu

icin glivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi (SOGKKO)

Arastirmada katilimcilarin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu diizeylerini
belirlemek amaciyla orijinali Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
uyarlamasmm gegerlik giivenirlik ¢ahigsmasi Gokler, Aydin, Unal ve Metintas (2016)
tarafindan yapilan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Olgegi kullanilmustir. 5°li
Likert tipinde (1=hi¢ dogru degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) 10 maddeden olusan, 6lgek
6z bildirime dayalidir ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri 1-5 puan

araligindadir ve katilimcilar 6lgekten aldigi puanlar 10-50 puan arasinda degismektedir.
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Olgegin herhangi bir kesme puani yoktur, dlgekten alinan puan arttikca GKK diizeyi de
artmaktadir. Gegerlilik analizi sonucunda 6lgegin KMO degeri .80 olarak bulunmustur. 10
maddeden olusan tek boyutlu yapinm, GKKO puanlardaki toplam degisimin %39,4’iinii
acikladig1 saptanmistir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Tekin, Giines
ve Colak (2014) tarafindan yapilmistir. Gegerlilik ¢aligmasi ig¢in Tiirk¢e’ye uyarlanan Cep
Telefonu Problemli Kullanim Olgegi kullanilarak bu iki 6lgek arasindaki iliskiye bakilmus
ve iki 6lgek arasindaki iliski .59 olarak bulgulanmustir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik

katsayis1 .81 dir.

Olgek calismasinin yapildign arastirma grubu iiniversite Ogrencileridir ve &lgek bu
orneklemde gecerli ve giivenilir bulunmustur (Gokler vd., 2016). Kartol ve Peker (2020)
tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirmada Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi’nin lise dgrencileri i¢in gecerlilik calismasi yapilmis ve DFA uyum
indeksleri kabul edilebilir smirlar icinde bulunmustur (lesd=3,86; NFI=.95; CFI=.96;
RFI=.93; AGFI=.92; GFI=.96; SRMR=.060; RMSEA=.074; CI(RMSEA)=.061-.089).
Ayrica arastirmacilar, ¢aligmalarinda Olgegin  giivenirlik  katsayisini .81 olarak
bulgulamistir ve bulgulanan sonuglara gore SOGKKO’niin lise dgrencileri i¢in gecerli
olabilecegini ifade etmistir. Olgegin bu ¢alisma igin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi

.83 olarak hesaplanmaistir.

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhiig Olgegi (ESMBO)

Arastirmada katilimcilarmm sosyal medya bagimliligi diizeylerini belirlemek amaciyla
Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilmis olan Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi kullanilmustir. Olgek DSM-V kriterlerine gore gelistirilmistir. 5°li
Likert tipinde (1=hicbir zaman, 5=her zaman) 9 maddeden olusan 6lcek ters puanlanan
madde icermemektedir. Olgek 9 maddeden olustugu i¢in her bir katilime1 dlgekten en az 9

puan, en fazla 45 puan alabilmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmesi icin tim
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maddelere verilen cevaplarin toplanmasi gerekmektedir. Toplam puanin madde sayisina
bolinmesiyle aritmetik ortalama hesaplanabilmektedir. Hesaplanan toplam puanin veya
aritmetik ortalamanin yliksek olmasi katilimcinin sosyal medya bagimliliginin yiiksek
olduguna, disiikligi ise katilimcinin sosyal medya bagimliliginin diisiikk olduguna isaret
etmektedir. Olgek gelistirme asamasinda yapilan acimlayici faktdr analizinde (AFA) 27
maddenin faktor yiikii degerlerinin 0.50’nin iistiinde oldugu saptanmis bu maddelerin her
biri icin DSM kriterlerine bakilarak bu kriterlerin her birini temsil eden ve faktor yuku
degeri en yiiksek olan birer madde segilmistir. Bu sekilde tanimlanan 9 maddenin her biri
icin tekrar AFA yapilmis ve 9 maddeli tek faktorlii olan bu yapinin varyansm %56,79’unu
acikladig1 bulgulanmistir. AFA ile saptanan 9 maddeli tek faktorlii yapinin dogrulugunun
saglamasini yapmak amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA igin
yeniden veri toplanarak agimlayici faktor analizindeki yapi test edilmis, uyum indekslerine
gore [¢*/df=2.694; GFI=.92; AGFI=.87; CFI=.95; RMR=.06; SRMR=.04] elde edilen
yapinm iyi uyum gosterdigi bulgulanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.90’dir. Olgegin bu calisma icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 ise .86 olarak

hesaplanmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Arastirmada aleksitimik Ozelliklerin varligini incelemek amaciyla gelistirilmis olan
Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20) kullanilmistir. 20 Maddeli Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin orijinal formu (Toronto Alexithymia Scale/TAS-20) 1994 yilinda Bagby, Parker
ve Taylor tarafindan yapilan iki ¢alismayla gelistirilmistir. Olgegin ilk formu ise Taylor,
Ryan ve Bagby (1985) tarafindan aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 26
maddelik bir 6lgme aracidir. TAS-20 6lgeginin gelistirilmesi icin Bagby, Parker ve Taylor
tarafindan iki ¢alismadan ilki 26 maddeden olusan TAS 6lgeginin 20 maddelik yeni bir

versiyonunun gelistirilmesiyle sonu¢lanmistir (Bagby, Parker ve Taylor, 1994). Sonrasinda
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TAS-20'nin yapisal gegerliligini, aleksitiminin yapisiyla teorik olarak iliskili veya ilgisiz
kisilik ozellikleri dlgiitleri ile iligkisini ve gozlemci-dereceli aleksitimi Ol¢iisii ile iliskisini
inceleyerek daha ayrmtili olarak degerlendiren bir ¢aligma yapilmustir (Bagby vd., 1994).
Bu iki ¢aligmanin sonucunda TAS-20 6lgeginin orijinal formunun 6lgegin duygular: tanima
giicligli, duygular1 s6ze dokme giicliigii ve disa yonelik diisiinme olmak lizere ii¢ faktorlii
bir yap1 gosterdigi bulunmustur. Bu arastrmada kullanilacak Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO-20) 5’li Likert tipinde (1=hicbir zaman, 5=her zaman) 20 maddeden olusmakta ve
6z degerlendirmeye dayanmaktadir. Olgek, Duygular1 Tanimada Giigliik, Duygular1 Soze
Dokmede Giigliik ve Disa Vuruk Diistinme adinda ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt
boyutlar sirasiyla yedi madde, bes madde ve sekiz maddeden meydana gelmektedir. 4, 5,
10, 18 ve 19 numarali maddeler ters madde olacak sekilde puanlanmaktadir (Glleg, Kose
vd., 2009). Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 100 arasindadir. Olgekten alinan
puanlarin yilikselmesi aleksitimi seviyesinin de yiikseldigini gdstermektedir. Toronto
Aleksitimi Olcegi (TAO-20)"nin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Giileg,
Kose ve digerleri (2009) tarafindan yapilmustir.  Olgegin ii¢ faktdriiniin i¢ tutarlik
katsayilar1 swrasiyla 0.80; 0.57; 0.63 seklinde bulgulanmistir. Faktorler arasi
korelasyonlarda 1. ve 2. faktor arasinda 0.53, 1. ve 3. faktor arasinda 0.36, 2. ve 3. faktor
arasinda 0.36 korelasyon oldugu goriilmiistiir. Olgegin genel i¢ tutarlihig: ise .78 olarak
bulunmustur. Bolat ve digerleri (2017) Tirkiye’de ergen Ornekleminde Glgegin gegerli
oldugunu belirtmistir. Olgegin bu calisma icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi .79

olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22.00 istatistik paket programi kullanilarak
yapilmigtir. Analize baslanilmadan once 585 katilimcidan olusan veri seti i¢in yapilmasi
planlanan analizlerin &n kosullarmi saglama durumlar1 kontrol edilmistir. Oncelikle kayip
veri analizi yapilmistir. Analiz sonucunda kayip veriye rastlanilmamistir. Daha sonrasinda
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z puanlar1 incelenmis Ve *3 z puani iizerinde degere sahip olan 15 katilimcr veri setinden
cikarilmistir. Cok yonlii u¢ degerler i¢in Mahalanobis uzakliklarina (p=,001) bakilmis ve
beklenen ki kare degerinin tizerindeki 11 katilimci analizden ¢ikarilmistir. Boylece veri
analizi 559 kisilik veri seti tizerinden yapilmistir. Ayrica verilerin frekans, ortalama, yizde
standart sapma degerleri hesaplanmis, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 ve grafiklerine de
bakilarak verilerin normal dagildigi sonucuna ulasilmistir. Degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler ve basiklik, ¢carpiklik katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

On incelemelerden sonra verilerin analizine gecilmistir. Arastirmanin alt problemlerinin
yapisi goz oniinde bulundurularak, katilimcilarm cinsiyet ve sinif diizeyine gore nomofobi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi
analizi yapilmistir. Akilli telefon ile giinliik gegirilen siire ve akilli telefonda kullanilan
uygulama sayis1 degiskenlerinin boyut sayisi 3’ten fazla oldugu i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Calisma grubunun nomofobi diizeyleri ile gelismeleri
kagirma korkusu, sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir.
Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagmmliligi ve aleksitiminin nomofobiyi
yordaylp yordamadigini hesaplamak i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

uygulanmaistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarma iligkin betimsel istatistikler,
katilimcilarin nomofobi diizeyleri ile GKK, sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitimi diizeyi
arasindaki iligkilere iliskin istatistiksel analizler ve katilimcilarmm nomofobi diizeylerinin
cinsiyet, smif diizeyi, akilli telefon kullanim siiresi, akilli telefonda kullanilan uygulama
sayisina gore farklilasip farklilasmadigina yoOnelik istatistiksel analizlerin sonuclar1 yer
almaktadir. Bulgular ve bulgularin yorumlar1 alt problemlerin sirasina uygun olarak

verilmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarina iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda kullanilan Nomofobi Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Toronto
Aleksitimi Olgegi’nden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2

Nomofobi Olgegi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Medya
Bagimhihigr Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olcegi Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel
Istatistikler

En Diigiikk Puan En Yiksek Puan

Olgek/Alt Olgek  n Ot Ss CK BK

NMP-T 559 20,00 140,00 64,33 25,40 ,496 -,225
BU 559 4,00 28,00 14,30 6,13 257 -,670
RV 559 5,00 35,00 16,40 7,70 501 -,474
IK 559 6,00 42,00 22,24 10,41 177 -,967
BGK 559 5,00 35,00 11,25 7,00 1,375 1,397
SOGKKO 559 10,00 44,00 22,57 7,25 394 -317
ESMBO 559 9,00 45,00 18,84 7,16 ,694 -,020
TAO-T 559 20,00 82,00 52,60 11,50 -,231 ,160
DTG 559 7,00 35,00 16,75 6,56 567 -,317
DSDG 559 5,00 22,00 13,04 3,37 ,190 -211
DVD 559 8,00 39,00 22,79 4,87 -584 849

Not: NMP-T=Nomofobi Olgegi Toplam Puani; BU=Bilgiye Ulasamama, RV=Rahatliktan Vazgecme,
[K=iletisim Kuramama, BGK= Baglantidan Geri Kalma; SOGKKO=Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi; ESMBO=Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlihg:r Olgegi; TAO-T=Toronto Aleksitimi
Olgegi Toplam Puanmi; DTG=Duygulari Tanimada Giicliik, DSDG=Duygular1 Séze Déokmede giicliik,
DVD=Disa Vuruk Diigiinme; Ort=Aritmetik Ortalama; Ss=Standart Sapma; CK=Carpiklik Katsayisi;
BK=Basiklik Katsayis1

Tablo 2’de gorildigi tizere, lise 6grencilerinin nomofobi toplam puan ortalamalari
Xx=64,33, standart sapma degeri Ss=25,40 olarak bulgulanmistir. Bilgiye ulasamama alt
Olcek puan ortalamasi x=14,30, standart sapma degeri Ss= 6,13; rahatliktan vazgecme alt
Olgek puan ortalamasi Xx= 16,40, standart sapma degeri Ss= 7,70; iletisim kuramama alt
Olcek puan ortalamas1 X= 22,24, standart sapma degeri Ss= 10,41; baglantidan geri kalma
alt 6lgek puan ortalamasi X=11,25; standart sapma degeri Ss= 7,00; gelismeleri kagirma
korkusu ol¢ek puan ortalamasi X= 22,57, standart sapma degeri Ss= 7,25; ergenler icin
sosyal medya bagimliligi 6l¢ek puan ortalamast X= 18,84, standart sapma degeri Ss= 7,16;
Toronto aleksitimi 6lgegi toplam puan ortalamasi x= 52,60, standart sapma degeri Ss=
11,50; duygular1 tanimada giiglik alt 6lgek puan ortalamasi Xx= 16,75, standart sapma

degeri Ss= 6,56; duygular1 s6ze dokmede giicliik alt 6l¢ek puan ortalamasi X= 13,04,
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standart sapma degeri Ss= 3,37; disa vuruk diisiinme alt dlgek puan ortalamasi x= 22,79,

standart sapma degeri Ss= 4,87 olarak bulunmustur.

“Ergenlerin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kac¢irma Korkusu, Sosyal Medya
Bagimhhig1 ve Aleksitimi Olceginden aldiklar puanlar Nomofobi Olceginden aldiklar

toplam puanlar yordamakta mdir?”’ Alt Problemine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin Nomofobi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal
Medya Bagimliligi1 ve Aleksitimi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ig¢in Pearson

Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuclar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 3

Nomofobi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimliligi ve Aleksitimi
Olgeginden Alinan Puanlar, Standart Sapma ve Degiskenler Arast Korelasyonlar

Degisken X Ss 1 2 3 4

1. Nomofobi 64.33 2540 1 A71x*185**  210*%*
2. GKK 22.57 7.25 1 .036 .027
3. Sosyal Medya Bagimlilig1 18.84 7.16 1 AT71F*
4. Aleksitimi 52.60 11.50 1

*#%p<.001, GKK: Gelismeleri Kagirma Korkusu

Korelasyon katsayisi iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin giicii ve yonii hakkinda
bilgi vermektedir. Bu deger sayisal olarak +1 ile -1 degerleri araliginda degismektedir.
Katsaymin 0 oldugu durum ise iki degisken arasinda iliski olmadigmi gostermektedir.
Katsaymin Oniindeki isaret iliskinin yoniinii belirler. Yani bu iki degisken arasindaki
iliskinin pozitif (bir degisken artarken digeri de artar) veya negatif (bir degisken artarken
digeri azalir) olduguna isaret eder. Isarete bakilmaksizin katsaymm mutlak degeri ise
iliskinin giicii hakkinda bilgi vermektedir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi (I)
10<r<.29 ise kiiglk; .30<r<.49 ise orta; .50<r<1.0 ise biiyiikk bir iliski varligindan s6z
edilir (Pallant, 2017).
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Tablo 3 incelendiginde degiskenler arasindaki tiim iligkilerin pozitif yonde ve anlamli
oldugu goriilmektedir. Aleksitimi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 dlceginden alinan
toplam puanlar (r=.471, p<.001) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir.

Ayni tabloda Nomofobi Ol¢eginden alinan toplam puanlar ile SOGKK Olgeginden alman
toplam puanlar (r=.171, p<.001) arasinda pozitif yonde ve kiigiik diizeyde bir iliski,
Nomofobi Olgeginden alman toplam puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden
alman toplam puanlar (r=.185, p<.001) arasinda pozitif ve kiiglik diizeyde anlamli bir
iliski, Nomofobi Olgeginden alman toplam puanlar ile Aleksitimi Olgeginden alinan
toplam puanlar (r=.210, p<.001) arasinda pozitif ve kiiciik diizeyde anlamli bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde anlamli
diizeyde en giigli iliskinin nomofobi puanlar1 ile aleksitimi puanlar1 (r=.210, p<.001)
arasinda oldugu goriilmektedir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimliligi1 ve Aleksitimi
Olceginden alman toplam puanlarin Nomofobi toplam puanlarini yordama giiclinii

belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4°te

sunulmustur.

Tablo 4

Nomofobi Olgegi Puanlarimin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart
Degiskenler B SH § t p
Sabit 26.207 5.762 4.548 .000**
GKK 572 143 163 4.013 .000**
Sosyal Medya Bagimmliligi .376 164 .106 2.298 .022*
Aleksitimi .345 102 .156 3.384 .001**

R=.284, R?=.08, F(3,555)=16,201, *p<.05, **p<.001, GKK: Gelismeleri Ka¢irma Korkusu
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Tablo 4 incelendiginde analize giren tiim yordayicilarm bir biitiin olarak Nomofobi Olgegi
toplam puanini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (R=.284, R?=.08, F=16,201,
p<.001). Elde edilen sonuca gore GKK, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Aleksitimi puanlari
birlikte Nomofobi Olgegi’ne iliskin toplam varyansin %8’ini ag¢iklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayilarina () gore yordayict degiskenlerin Nomofobi iizerindeki yordama
giicii srrastyla GKK icin B=.163 (p<.001), Sosyal Medya Bagimlilig1 i¢in f=.106 (p<.05)
ve Aleksitimi i¢in f=.156 (p<.001) olarak bulunmustur. Gelismeleri kagirma korkusu

(GKK) puanlar1 nomofobi toplam puanlarinin en giiclii yordayicist olarak bulunmustur

(B=.163).

Nomofobi Degiskeninin Cesitli Degiskenlerle iliskisinin incelenmesi
Bu boliimde Nomofobi degiskeninin ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisine bakilmis ve

bu iliskiler tablolar yardimiyla a¢iklanmaya caligiimistir.

“Ergenlerin Nomofobi Olgeginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma,
Bilgiye Ulasamama ve Rahathktan Vazgecme alt ol¢eklerinden aldiklar1 puan
ortalamalan cinsiyete, sinif diizeyine, akilh telefon ile gecirilen giinliik siireye ve akilh
telefonda kullanilan uygulama sayisina gore farkhlasmakta mdir?’’ Alt Problemine

Iliskin Bulgular

Nomofobi Olgeginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma, Bilgiye
Ulagamama ile Rahatliktan Vazgegme alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin lise
Ogrencilerinin cinsiyetlerine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
test etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglarina iliskin istatistiksel

sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Nomofobi Toplam ve Alt Olcek Puanlarimn Ortalama, Standart Sapma

Degerleri, Cohen’s d ve t Testi sonuglari

Olgek/Alt Olgek  Cinsiyet n x Ss t p Cohen’s
d

Toplam Kadin 396 67.72 26.04 541 .000* 48

Nomofobi Erkek 163 56.09 21.75

[letisim Kadin 396 23.40 10.55 419  .000%* .39

Kuramama Erkek 163 19.40 9.50

Baglantidan Kadm 396 11.75 7.30 2.86  .004* 25

Geri Kalma Erkek 163 10.03 6.08

Bilgiye Kadin 396 14.83 6.02 3.23  .001* 29

Ulasamama Erkek 163 13.00 6.21

Rahatliktan Kadmn 396 17.63 7.76 6.52 .000* .58

Vazgecme Erkek 163 13.38 6.66

*p<.01

Tablo 5 incelendiginde, kiz &grencilerinin nomofobi toplam puan ortalamalarinin (x=
67,72, Ss= 26,04) erkek Ogrencilerin nomofobi puan ortalamalarindan (x= 56,09,
Ss=21,75) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin ve erkek ogrencilerin
nomofobi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek igin yapilan t testi
sonucuna gore (t(559)=5,41, p<.05) kiz dgrencilerin nomofobi toplam puanlarinin erkek
ogrencilerin nomofobi toplam puanlarindan anlamli olarak daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Gruplarin nomofobi toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Cinsiyetin nomofobi Uzerindeki etki biiyiikliigiiniin orta diizeye
yakin oldugu sdylenebilir (d=.48).

Iletisim Kuramama alt boyutu agisindan bakildiginda kiz dgrencilerin aldiklar1 toplam
puan ortalamasi1 x=23,40; erkek Ogrencilerin ise ayni alt boyuttan aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 ¥= 19,40°trr. Kiz 6grencilerin ve erkek ogrencilerin [letisim Kuramama alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek igin yapilan t testi
sonucuna gore (t(559)=4,19, p<.05) iki grup arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gorilmiistiir. Etki biylikligi ise diisiik diizeyde bulunmustur (d=.39)
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Ayni1 tabloya bakildiginda kiz 6grencilerin nomofobi 6l¢eginin Baglantidan Geri Kalma alt
boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamasi ¥=11,75; erkek Ogrencilerin ise ayni alt
boyuttan aldiklar1 toplam puan ortalamasi x¥= 10,03’tlir. Kiz 6grencilerin ve erkek
ogrencilerin Baglantidan Geri Kalma alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki
fark1 belirlemek i¢in yapilan t testi sonucuna gore (t(559)=2,86, p<.05) iki grup arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur
(d=.25)

Tabloda Bilgiye Erisememe alt boyutundan kiz Ogrencilerin aldigi toplam puan
ortalamasinin x=14,83; erkek 6grencilerin Bilgiye Erisememe alt 6lgeginden aldig1 toplam
puan ortalamasmin ise x¥=13,00 oldugu goriilmektedir. Kiz 06grencilerin ve erkek
ogrencilerin Bilgiye Erisememe alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek i¢in yapilan t testi sonucuna gore (t(559)= 3,23, p<.05) iki grup arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Etki bliyiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur
(d=.29)

Nomofobi Olgeginin  Rahatliktan Vazge¢me alt Olgeginden alinan toplam puan
ortalamalarina bakildiginda kiz 6grencilerin bu alt boyuttan aldiklar1 puan ortalamasimin x=
17,63, erkek 6grencilerin ise Rahatliktan Vazge¢me alt boyutundan aldiklar1 toplam puan
ortalamasmin x¥= 13,38 oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin ve erkek ogrencilerin
Rahatlhiktan Vazge¢me alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek i¢in yapilan t testi sonucuna gore (t(559)= 6,52, p<.05) iki grup arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Etki biiyiikliigli ise orta diizeyde bulunmustur
(d=.58)

Nomofobi Olgeginden alinan toplam puan ortalamalar1 ve nomofobi 6l¢eginin tiim alt
boyutlarindan alinan puan ortalamalar1 kiz 6grencilerin toplam puanlarinin anlamli olarak

erkek ogrencilerden yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Nomofobi Olgeginden ve lletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma, Bilgiye
Ulasamama ile Rahatliktan Vazgegme alt boyutlarindan aliman toplam puanlara iliskin

betimsel istatistikler 6grencilerin sinif diizeylerine gére ayrilarak Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6

Lise Ogrencilerinin Nomofobi ve Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin Sinif Diizeyine
Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek/Alt Olgek Smif N x Ss
Dizeyi
Toplam Nomofobi 9. simif 114 62.21 26.64
10. Smf 154 65.63 26.73
11. Simif 226 64.48 24.83
12. Sif 65 64.47 22.01
Iletisim Kuramama 9. simf 114 20.95 10.33
10. Siif 154 22.22 10.57
11. Siif 226 22.76 10.49
12. Sinif 65 22.73 9.92
Baglantidan Geri 9. Simif 114 11.41 7.64
Kalma 10. Sinif 154 11.45 7.24
11. Siif 226 11.10 6.80
12. Sinif 65 10.98 6.01
Bilgiye Ulasamama 9. siif 114 13.21 6.07
10. Sinif 154 15.04 6.31
11. Sinif 226 14.23 6.09
12. Sinif 65 14.69 5.77
Rahatliktan 9. Smf 114 16.24 8.17
Vazgecme 10. Sinif 154 16.91 7.94
11. Sinif 226 16.22 7.52
12. Sinif 65 16.06 6.97

Tablo 6 incelendiginde siif diizeyine gore en yiiksek ortalamanmn toplam nomofobi
puanlarina gore 10. smif grubunda (x=65,63); en diisiik ortalamanin ise 9. smnif grubunda
(%=62,21) oldugu goriilmektedir. Iletisim Kuramama alt boyutunda ise, Smif diizeyine gére
en yliksek ortalamanin toplam nomofobi puanlarina gore 11. siif grubunda (X=22,76); en
diistik ortalamanin ise 9. sinif grubunda (X=20,95) oldugu goriilmektedir. Baglantidan Geri
Kalma alt boyutunda, Smif diizeyine gore en yiiksek ortalamanin toplam nomofobi

puanlarma gore 10. sinif grubunda (X=11,45); en diisiik ortalamanin ise 12. siif grubunda
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(x=10,98) oldugu goriilmektedir. Bilgiye Ulasamama alt boyutunda, Sinif diizeyine gore en
yiiksek ortalamanin toplam nomofobi puanlarina gore 10. smif grubunda (X=15,04); en
diistik ortalamanin ise 9. smnif grubunda (x=13,21) oldugu goriilmektedir. Rahatliktan
Vazgegme alt boyutunda ise, Sinif diizeyine gore en yiiksek ortalamanin toplam nomofobi
puanlarina gore 10. smif grubunda (X=16,91); en diisiik ortalamanin ise 12. sinif grubunda
(x=16,06) oldugu goriilmektedir.

Goriildigi gibi 6grencilerin smif diizeylerine gére nomofobi 6lgegi ve nomofobi 6lgeginin
alt boyutlarindan alinan puanlarin farklilik gostermektedir. Ortalamalar arasindaki bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7

Lise Ogrencilerinin Nomofobi Olcegi Alt Olcek Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin KT sd KO F p  Fark

Kaynagi
Toplam Gruplar Arasi 781.54 3 260.51 402 751 ---
Nomofobi Gruplar igi ~ 359449.22 555 647.656

Toplam 360230.77 558
[letisim Gruplar Arasi 265.47 3 88.49 815 486  ---
Kuramama Gruplar igi 60264.92 555 108.58

Toplam 60530.39 558
Baglantidan  Gruplar Arasi 18.69 3 6.23 126 945 ---
Geri Kalma  Gruplar igi 27380.24 555 49.33

Toplam 27398.93 558
Bilgiye Gruplar Arasi 231.72 3 77.24 2.065 .104  ---
Ulasamama  Gruplar Igi 20762.57 555 37.41

Toplam 20994.30 558
Rahatliktan ~ Gruplar Arasi 58.32 3 19.44 326 .806  ---
Vazgegme Gruplar igi 33057.71 555 59.56

Toplam 33116.03 558

Tablo 7°de gorildigi gibi ¢alisma grubunun Nomofobi dlgegi ve alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarm katilimecilarin smif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasip
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farklilagmadigini belirlemek i¢in toplam nomofobi puanlarina ve nomofobi dlgeginin tiim
alt dlgeklerinden alinan puanlara uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore F
degerleri hi¢bir boyutta anlamli bulunmamustir Toplam Nomofobi(F(3,555)=0,402, p>.05),
Iletisim Kuramama(F(3,555)=0,815, p>.05), Baglantidan Geri Kalma(F(3,555)=0,126
p>.05), Bilgiye Ulasamama(F(3,555)=2,065, p>.05), Rahatliktan
Vazgecme(F(3,555)=0,326, p>.05). Bu sonu¢ arastirmaya katilan Ogrencilerin sinif
diizeylerinin nomofobi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigimi géstermektedir.

Nomofobi Olgeginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma, Bilgiye
Ulasamama ve Rahatliktan Vazge¢me alt boyutlarindan alinan toplam puanlara iliskin
betimsel istatistikler 6grencilerin akilli telefonla giinliik gecirilen siireye gore ayrilarak

Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Lise Ogrencilerinin Nomofobi ve Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin Akilli Telefon ile
Gegirilen Giinliik Stireye Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek/Alt Olgek Gunliik Sure N X Ss
Toplam Nomofobi  0-2 saat 71 49.77 22.35
2-4 saat 141 59.62 21.94
4-6 saat 190 65.18 24.78
6 saat ve Uzeri 157 74.12 26.35
[letisim Kuramama  0-2 saat 71 18.42 10.79
2-4 saat 141 21.08 9.96
4-6 saat 190 22.83 9.90
6 saat ve Uzeri 157 24.28 10.73
Baglantidan Geri 0-2 saat 71 8.38 5.24
Kalma 2-4 saat 141 9.53 5.75
4-6 saat 190 11.47 6.77
6 saat ve Uzeri 157 13.81 8.04
Bilgiye Ulasamama 0-2 saat 71 10.50 5.50
2-4 saat 141 14.02 5.43
4-6 saat 190 14.11 6.25
6 saat ve Uzeri 157 16.49 5.96
Rahatliktan 0-2 saat 71 12.46 6.35
Vazgecme 2-4 saat 141 14.66 6.57
4-6 saat 190 16.75 7.52
6 saat ve Uzeri 157 19.30 8.26
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Tablo 8 incelendiginde lise dgrencilerinin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore en
yiiksek ortalamanin toplam nomofobi puanlarma gore 6 saat ve Uzeri grubunda (x=74,12);
en diisiik ortalamanm ise 0-2 saat grubunda (X=49,77) oldugu goriilmektedir. Iletisim
Kuramama alt boyutunda ise, glinlik akilli telefon kullanim siiresine gore en yiiksek
ortalamanin toplam nomofobi puanlarina gére 6 saat ve Uzeri grubunda (x=24,28); en
diisiik ortalamanm ise 0-2 saat grubunda (%=18,42) oldugu goriilmektedir. Baglantidan
Geri Kalma alt boyutunda, giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore en yiiksek
ortalamanin toplam nomofobi puanlarina gére 6 saat ve Uzeri grubunda (x=13,81); en
diistik ortalamanin ise 0-2 saat grubunda (x=8,38) oldugu goriilmektedir. Bilgiye
Ulagamama alt boyutunda, giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore en yiiksek
ortalamanin toplam nomofobi puanlarina gore 6 saat ve Uzeri grubunda (x=16,49); en
diistik ortalamanin ise 0-2 saat grubunda (Xx=10,50) oldugu goriilmektedir. Rahatliktan
Vazgecme alt boyutunda ise, gilinliikk akilli telefon kullanim siiresine gore en yiiksek
ortalamanin toplam nomofobi puanlarina gére 6 saat ve Uzeri grubunda (x=19,30); en
diistik ortalamanin ise 0-2 saat grubunda (x=12,46) oldugu goriilmektedir.

Goriildigi gibi 6grencilerin gilinliik akilli telefon kullanim siiresine gére nomofobi 6lgegi
ve nomofobi Ol¢eginin alt boyutlarindan alman puanlarm farklilik gostermektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9
Lise Ogrencilerinin Nomofobi Olgegi Alt Olcek Puanlarinin Giinliik Akilli Telefon
Kullanim Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin KT sd KO F p n? Fark
Kaynagi
Toplam Gruplar 33373.296 3 11124432 18.889 .000* .092 2-1
Nomofobi Arasi 3-1
Gruplar ~ 326857.477 555  588.932 4-1
Ici 4-2
4-3
Toplam  360230.773 558
[letisim Gruplar 1948.050 3 649.350 6.152 .000* .032 3-1
Kuramama Arasi 4-1
Gruplar 58582.347 555  105.554 4-2
Ici

Toplam 60530.397 558

Baglantidan ~ Gruplar 2044.040 3 68.347 14914 .000* .074 3-1

Geri Kalma Arasi 3-2
Gruplar 25354.898 555  45.685 4-1
Ici 4-2
4-3

Toplam 27398.937 558
Bilgiye Gruplar 1795.966 3 598.655 17.306 .000* .085 2-1
Ulasamama Arasi 3-1
Gruplar 19198.334 555 34.592 4-1
Ici 4-2
4-3

Toplam 20994.301 558

Rahatliktan Gruplar 2872.346 3 957.449  17.570 .000* .086 3-1

Vazgecme Arasi 4-1
Gruplar 30243.694 555  54.493 4-2
i 4-3

Toplam 33116.039 558

*p<.05; 0-2 saat=1, 2-4 saat=2, 4-6 saat=3, 6 saat ve lizeri=4

Tablo 9 incelendiginde; ¢aligma grubunun Nomofobi 6lgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar
puanlarin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagsmadigin1 belirlemek icin toplam nomofobi puanlaria uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore F degeri anlamli bulunmustur (F(3,555)=18,889, p<.05). Bu sonug
aragtirmaya katilan Ogrencilerin giinlik akilli telefon kullanim siirelerinin nomofobi

tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu etkinin yonunu belirlemek
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amaciyla Post-Hoc analizlerinden Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen analizlere gore;
giinliik telefon kullanimi 0-2 saat olan bireylerin nomofobi diizeyi; gilinlik akilli telefon
kullanim1 2-4 saat, 4-6 saat ve 6 saat Uzeri olanlara gore (p<.05) anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur. Etki biiyiikligii ise diisiik diizeyde bulunmustur (n2=.092).

Katilimcilarim Nomofobi alt dlgek boyutlarmdan “’fletisim Kuramama’  boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefon ile giinliik gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmustur. Ginlik 6 saat ve daha fazla akilli telefon kullanan
bireylerin diger gruplarla kiyasla ‘’Iletisim Kuramama’’ puanlarmm daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (F=(3,555)=6,152, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde, giinlik akilli
telefon kullanimi 4-6 saat olan bireylerin nomofobi diizeyi; giinliik akilli telefon kullanimi
0-2 saat olanlara gore (p<.05) anlamli olarak ylksek bulunmustur. Gunlik telefon
kullanim1 0-2 saat olan bireylerin “’fletisim Kuramama’ puanlart; giinliik akilli telefon
kullanim1 6 saat iizeri olanlara gore (p<.05) anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
Ayrica giinliik akilli telefon kullanim1 6 saat ve tizeri olan bireylerin “’Iletisim Kuramama’’
puanlar1; giinliik akill telefon kullanim1 2-4 saat olanlara gore (p<.05) anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Etki biiyiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur (n?=.032).
Katilimcilarin Nomofobi alt 6lgek boyutlarindan “’Baglantidan Geri Kalma’’ boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefon ile giinliik gegirilen siire arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinliik 6 saat ve daha fazla akilli telefon kullanan
bireylerin diger gruplarla kiyasla “’Baglantidan Geri Kalma’’ puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir (F=(3,555)=14,914, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde, gunlik
akilli telefon kullanimi1 4-6 saat olan bireylerin “’Baglantidan Geri Kalma’ puanlari;
glnliik akill telefon kullanimi 0-2 saat ve 2-4 saat olanlara gore (p<.05) anlamli olarak
yiiksek bulunmustur. Ayrica giinliik akilli telefon kullanimi1 6 saat ve iizeri olan bireylerin
“Baglantidan Geri Kalma’’ puanlari; giinliik akilli telefon kullanimi 0-2 saat, 2-4 saat ve
4-6 saat olanlara gore (p<.05) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Etki biiyiikligi ise

diisiik diizeyde bulunmustur (n?=.074).
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Katilimcilarm Nomofobi alt 6lgek boyutlarindan “’Bilgiye Ulasamama’ boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefon ile giinliikk gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinliik 6 saat ve daha fazla akilli telefon kullanan
bireylerin diger gruplarla kiyasla ‘'Bilgiye Ulasamama’’ puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (F=(3,555)=17,306, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde, giinliik akillt
telefon kullanimi 0-2 saat olan bireylerin “’Bilgiye Ulasamama’’ puanlari; giinliik akilli
telefon kullanimi1 2-4 saat ve 4-6 saat olanlara gore (p<.05) anlamli olarak diisiik
bulunmustur. Ayrica giinliik akilli telefon kullanimi1 6 saat ve {izeri olan bireylerin “’Bilgiye
Ulasamama’’ puanlari; giinliik akilli telefon kullanimi 0-2 saat, 2-4 saat ve 4-6 saat
olanlara gore (p<.05) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Etki biiyiikligi ise diisiik
diizeyde bulunmustur (1n?=.085).

Katilimcilarm Nomofobi alt 6lgek boyutlarmdan “’Rahatliktan Vazge¢me’® boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefon ile giinliik gegirilen siire arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Giinlik 6 saat ve daha fazla akilli telefon kullanan
bireylerin diger gruplarla kiyasla “’Rahatliktan Vazge¢me’’ puanlarmnin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir (F=(3,555)=17,570, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde, gunlik
akilli telefon kullanim1 4-6 saat olan bireylerin “’Rahatliktan Vazge¢me’ puanlari; gunlik
akilli telefon kullanimi1 0-2 saat olanlara gore (p<.05) anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Ayrica giinliik akilli telefon kullanimi 6 saat ve iizeri olan bireylerin “’Rahatliktan
Vazge¢me’’ puanlari; glinliik akilli telefon kullanimi 0-2 saat, 2-4 saat ve 4-6 saat olanlara
gore (p<.05) anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Etki biyiikligi ise diisiik diizeyde
bulunmustur (1?=.086).

Nomofobi Olgeginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma, Bilgiye
Ulasamama ve Rahatliktan Vazge¢cme alt boyutlarindan aliman toplam puanlara iliskin

betimsel istatistikler 6grencilerin uygulama sayisina gore ayrilarak Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10

Lise Ogrencilerinin Nomofobi ve Alt Olceklerinden Aldiklar: Puanlarin Akilli Telefonda
Kullanilan Uygulama Sayisina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek/Alt Olgek Uygulama N x Ss
Sayisi
Toplam Nomofobi  1-3 192 59.64 24.14
4-6 221 65.71 25.56
7-8 115 70.10 26.39
9 ve lizeri 31 62.16 23.86
Iletisim Kuramama  1-3 192 20.75 9.79
4-6 221 22.70 10.49
7-8 115 24.73 10.69
9 ve uzeri 31 18.93 10.67
Baglantidan Geri 1-3 192 10.42 6.39
Kalma 4-6 221 11.48 6.89
7-8 115 12.33 8.23
9 ve uzeri 31 10.64 6.07
Bilgiye Ulasamama 1-3 192 13.22 6.13
4-6 221 14.50 5.94
7-8 115 15.26 6.00
9 ve Uzeri 31 16.03 7.05
Rahatliktan 1-3 192 15.01 7.36
Vazgecme 4-6 221 17.02 7.78
7-8 115 17.77 7.90
9 ve uzeri 31 15.41 7.35

Tablo 10 incelendiginde lise 6grencilerinin akilli telefonda kullanilan uygulama sayisina
gore en yiiksek ortalamanin 7-8 uygulama kullanan grupta (x=70,10); en diisiik
ortalamanin ise 1-3 uygulama kullanan grupta (x=59,64) oldugu goriilmektedir. iletisim
Kuramama alt boyutunda ise, akilli telefonda kullanilan uygulama sayisina gore en yuksek
ortalamanin 7-8 uygulama kullanan grupta (x=24,73); en diisiik ortalamanin ise 9 ve Uzeri
uygulama kullanan grupta (x=18,93) oldugu goriilmektedir. Baglantidan Geri Kalma alt
boyutunda ise, akilli telefonda kullanilan uygulama sayisina gore en yiiksek ortalamanin 7-
8 uygulama kullanan grupta (x=12,33); en diisiik ortalamanin ise 1-3 uygulama kullanan
grupta (x=10,42) oldugu goriilmektedir. Bilgiye Ulasamama alt boyutunda ise, akilli
telefonda kullanilan uygulama sayisia goére en yiiksek ortalamanmn 9 ve lzeri uygulama
kullanan grupta (X=16,03); en diisikk ortalamanin ise 1-2 uygulama kullanan grupta

(x=13,22) oldugu goriilmektedir. Rahatliktan Vazgegme alt boyutunda ise, akilli telefonda
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kullanilan uygulama sayisina gore en yiiksek ortalamanin 7-8 uygulama kullanan grupta
(x=17,77); en dusik ortalamanin ise 1-2 uygulama kullanan grupta (x=15,01) oldugu
gorulmektedir.

Gorildigi gibi 0grencilerin akilli telefonlarinda kullandiklar1 uygulama sayisina gore
nomofobi Olcegi ve nomofobi Olgeginin alt boyutlarindan alman puanlar farklilik
gostermektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigmin belirlenmesi amaciyla Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11
Lise Ogrencilerinin Nomofobi Olgegi Alt Olcek Puanlarinin Akilli Telefonda Kullanilan
Uygulama Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin KT sd KO F p n? Fark
Kaynagi
Toplam Gruplar 8616.874 3 2872.291 4.534 .004* .023 3-1
Nomofobi Arasi

Gruplar I¢i  351613.899 555 633.539

Toplam  360230.773 558

[letisim Gruplar 1530.063 3 510.021 4.798 .003* .025 3-1
Kuramama Aras1 3-4
Gruplar Ici  59000.334 555 106.307

Toplam 60530.397 558

Baglantidan Gruplar 288.196 3 96.065 1.967 .118 .010 ---
Geri Kalma Arasi
Gruplar i¢i  27110.741 555 48.848

Toplam 27398.937 558

Bilgiye Gruplar 430.540 3 143,513 3.873 .009* .020 3-1
Ulagsamama Arasi
Gruplar i¢i  20563.760 555 37.052

Toplam 20994.301 558

Rahatliktan Gruplar 700.529 3 233.510 3.998 .008* .021 2-1
Vazgecme Arasi 3-1
Gruplar Ici  32415.510 555 58.406

Toplam 33116.039 558

*p<.05; 1-3 uygulama=1; 4-6 uygulama =2; 7-8 uygulama =3; 9 ve lzeri uygulama=4
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Tablo 11 incelendiginde; ¢calisma grubunun Nomofobi 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarmn akilli telefonda kullanilan uygulama sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in toplam nomofobi puanlarina uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gére F degeri anlamli bulunmustur (F(3,555)=4,534, p<.05). Bu sonug
aragtirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefonlarinda kullandiklar1 uygulama sayisinin
nomofobi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bu etkinin yoniinii belirlemek amaciyla Post-Hoc analizlerinden Tukey testi uygulanmustir.
Elde edilen analizlere gore; akilli telefonda 7-8 uygulama kullanan bireylerin nomofobi
dizeyi, 1-3 uygulama kullananlara gére (p<.05) anlamli olarak daha yiksek bulunmustur.
Etki bityiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur (n?=.023).

Katilimcilarim Nomofobi alt dlgek boyutlarmdan “’fletisim Kuramama’  boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefonda kullanilan uygulama sayis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik bulunmustur (F(3,555)=4,798, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde,
akilli telefonda 7-8 uygulama kullanan bireylerin “’Iletisim Kuramama’ puanlarmmn; 1-3
uygulama kullananlara kiyasla (p<.05) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.
Ayrica akilli telefonunda 9 ve iizeri uygulama kullanan bireylerin nomofobi dizeyi, 7-8
uygulama kullananlara gore (p<.05) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Etki
biiyiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur (n?=.025).

Katilimcilarin Nomofobi alt dlgek boyutlarindan “’Baglantidan Geri Kalma’’ boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akill telefonda kullanilan uygulama sayis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamstir (F(3,555)=1,967, p>.05).

Katilimcilarm Nomofobi alt &lgek boyutlarindan “’Bilgiye Ulasamama’ boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefonda kullanilan uygulama sayis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (F(3,555)=3,873, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde,
akilli telefonda 7-8 uygulama kullanan bireylerin “’Bilgiye Ulasamama’’ puanlarinmn; 1-3
uygulama kullananlara kiyasla (p<.05) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Etki biiyiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur (n?=.020).
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Katilimcilarm Nomofobi alt 6lgek boyutlarindan ‘“’Rahatliktan Vazge¢me’® boyutundan
aldiklar1 puanlar ile akilli telefonda kullanilan uygulama sayis1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (F(3,555)=3,998, p<.05). Yapilan Post-Hoc analizinde,
akilli telefonda 7-8 uygulama kullanan bireylerin “’Rahatliktan Vazge¢me’’ puanlarmin; 1-
3 uygulama kullananlara kiyasla (p<.05) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Ayrica akilli telefonda 4-6 uygulama kullanan bireylerin “’Rahatliktan
Vazge¢me’’ puanlarmin; 1-3 uygulama kullananlara kiyasla (p<.05) anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulgulanmustir. Etki bityiikliigii ise diisiik diizeyde bulunmustur (n?=.021).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanm bu boliimiinde, toplanan verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinden
sonra ortaya cikan bulgulara dayanilarak elde edilen veriler ilgili literatiir 15181inda

tartigilmistir.

“Ergenlerin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kac¢irma Korkusu, Sosyal Medya
Bagimhhig ve Aleksitimi Olceginden aldiklar1 puanlar Nomofobi Olceginden aldiklar
toplam puanlar yordamakta midir?’’ Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

ve Yorumu

Aragtrmada nomofobi 0Olgeginden alinan toplam puanlar ile GKK, sosyal medya
bagimhilig1 ve aleksitimi Olgeklerinden alinan toplam puanlar arasinda pozitif yonli ve
anlamlt bir iliski bulunmustur. Alan yazin incelendiginde nomofobi ve GKK (Catiker,
Buytiiksoy ve Ozdil, 2022; Gezgin, 2017; Gezgin vd., 2018; Hosgdr, Coskun ve Caliskan,
2020; Ithnain, Ghazali ve Jaafar, 2018; Shiva, Narula and Shahi, 2020), nomofobi ve
sosyal medya bagimlihg: (Griffiths ve Kuss, 2017; Lin vd., 2021; Tran, 2016; Unver, Benli
ve Unver, 2021; Yildiz Durak, 2018), nomofobi ve aleksitimi arasinda (Altan, 2019; Geng
ve Yigitbag, 2022; Rebouh vd., 2021; Yavuz vd., 2019) anlamli iligki bulgulayan
aragtirmalar oldugu goriilmiistiir.

Insan beyni, 6zellikle ergenlik doneminde, toplumsal reddedilmeye ¢ok duyarli oldugu icin

sosyal medya ve mesajlagsma olumsuz duygularm ortaya ¢ikmasinda ¢ok elverisli ortamlar
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yaratabilmektedir. Elektronik iletisim, yiiz yiize iletisimde oldugu gibi aninda geri doniit
alabilmemize olanak tanimadigi, sohbette veya begeni gibi geri doniitlerde gecikmeler
yasanmasina yol acabildigi i¢in kaygi hissine neden olabilmektedir (Twenge, 2018). Bu
kayg1 hissi kendinden bagka insanlarin neler yaptig: ile iliskili stirekli olarak bir baglantida
kalma hissiyle karakterize olan sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna (GKK)
yol agmaktadir (Przybylski vd., 2013). GKK’ye egilimi olan bireylerin, yanlarinda strekli
sarj aleti tasiyan, uyandiginda ilk is akilli telefonlarin1 kontrol eden, sosyal medya
uygulamalarmi her giin aktif bir sekilde kullanan bireyler oldugu bilinmektedir (Hosgor
vd., 2017; Tras ve Oztemel, 2019). GKK’ye yatkmn bireylerde goriilen bu belirtiler,
nomofobik bireylerde de benzer sekilde bulgulanmistir (Bragazzi ve Puente, 2014; Tran,
2016). GKK ayni zamanda bireyleri kendisinin disindaki bireyler hakkinda siirekli
diistinerek, digerlerinin ne yaptigi, ne giydigi, nasil eglendigi gibi diisiincelere
stiriikleyerek stirekli olarak bulundugu konumdan dolay1 bir seyleri kagirmis olma ve
dislanma hissine neden olmaktadir. Odabas1 (2017) bunun sonucunda bireylerin dengesiz
ve diizensiz bir yasam bi¢imi benimsediklerini ifade etmektedir (aktaran Seker, 2021).
Ozellikle ergenlik déneminde bu diisiinceleri gidermek ve bu kaygi hissiyle basa ¢ikmak
icin akilli telefonlarmmi1 kullanan bireylerin nomofobi diizeyinin de yiliksek olmasi
beklenmektedir. Ciinkli gelismeleri siirekli takip etmek isteyen, siirekli giincel olmak
isteyen ve bunlar1 yapamadiginda kaygi yasayan ergenler akilli telefonu daha fazla
kullanacag1 i¢in zamanla nomofobik belirtiler gostermeye baslayabilir. Goriildiigii lizere
alan yazinda bu konuda yapilan ¢alismalar da arastirma bulgularinda yer alan nomofobi ve
GKK arasindaki korelasyonu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular COVID-19 salgininin yasandigi pandemi doneminde
online olarak Olgeklere cevap verilmesi yoluyla elde edilmistir. Pandemi doneminde
Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin gelisimsel olarak degisimler yasadigi bir
donemin yani sira pandemi gibi biiyiik bir stres altina girerek zor bir donem gecirdigi

sOylenebilir (Fernandes, Biswas, Tan-Mansukhani, Vallejo ve Essau, 2020). Fiziksel olarak
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birgok smirlamalarin yapildigi, mesafelerin koyuldugu ve dnlemlerin alindig1 bir donemde
ergenler de yiiz yiize iletisiminin neredeyse tamamen kesildigi bir periyot yasamistir.
Okullarin kapanmasiyla bu iletisim eksikligi, sosyallesmenin yiliz yiize gerceklesme
ihtimalini ortadan kaldirmustir. Ergenlik doneminde digerleri tarafindan kabul goérme,
onaylanma ve akran etkisinin olduk¢a énemli oldugu bilinmektedir (Ozok ve Aka, 2021).
Bu ihtiyaglarin pandemi doneminde yiiz yiize karsilanamamasinin, ergenlerin gelisim
donemi geregi olan bu ihtiyaglarini sosyal medya platformlar1 yardimiyla gidermeye
calistigim1 diisiindiirmektedir. Nitekim, pandemi sebebiyle azalan yliz yiize iletisim
internetin sosyallesme ve bos zaman degerlendirme amaglariyla daha sik kullanilmasina
neden olmustur (Yektas, 2020). Cin’de 6-18 yas araligindaki ergen bireylerle yiiriitiilen bir
arastrmada, COVID-19’dan oOnceki doneme gore internet, sosyal medya ve teknolojik
aygitlarim kullanimmin arttigi, bu durumun ergenlerde internet bagimlilig: riskini arttirdig:
bulgulanmistir (Dong, Yang, Lu ve Hao, 2020). We Are Social ve Hootsuite (2021)
tarafindan hazirlanan Dijital 2021 Raporu’na gore ise Tiirkiye’de pandemi donemine denk
diisen 2021 yilinda sosyal medya kullanici sayisinin son bes yila gore iki kat arttigi
bulgulanmistir. 2019 yilina gore kiyaslanacak olursa da bu oranin iki yil i¢inde %13,2’lik
bir artis gosterdigi goriilmektedir. Bu artista pandeminin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii, sosyal medya kullanimi Ozellikle kriz durumlarinda artis gosterebilmektedir
(Yenice, Pirtini ve Ataman, 2018). Pandemi kosullarinin bir kriz etkisi yarattigi ve bu
etkinin hala devam etmekte oldugu g6z Oniine alindiginda, bu dénemde sosyal medya
kullaniminin da paralel olarak artig gdstermis olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada
sosyal medya bagimlilig1 ile nomofobi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulgulanmustir.
Bunun sebebinin, pandemi kosullar1 nedeniyle sosyal medya kullanimi arttikga artan akilli
telefon kullanimi oldugu yorumu yapilabilir. Sosyal medya bagimlilig1 ve nomofobi iliskisi
hakkinda alan yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen g¢aligmalar
oldugu goriilmiistiir (Ayar, Gergeker, Ozdemir ve Bektas, 2018; Kuss ve Griffiths, 2017;

Sumuer vd., 2018; Yildiz Durak, 2018).
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Bu bulgunun bir baska sebebi de ergenlerin akill telefona erisimini kaybetme korkusunun
sosyal medya kullanimi ile iligkili olmasi olabilir. Yani akilli telefonuna ulasamayan
ergenlerin, sosyal medya ortamina da erisememe ve baglantisin1 kaybetme endisesi
yasadig1 diisiiniilmektedir. Sosyal medya ile iligkili olan bu endisenin, sosyal medyaya
erigim araci olan akilli telefondan yoksun kalma korkusuna doniismesinin de sosyal medya
bagimlilig1 ve nomofobi arasinda bulgulanan korelasyonun sebebi olabilecegi yorumu
yapilabilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu da aleksitimi ile nomofobi arasindaki pozitif yonlii ve
anlaml iligskidir. Alan yazin incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte
ancak sayica az ¢calisma (Altan, 2019; Bian ve Leung, 2015; Hao vd., 2019; Mei, vd, 2018;
Rebouh vd., 2021; Yavuz vd., 2019) oldugu goriilmiistiir. Rebouh ve digerleri (2021)
tarafindan 83 tip fakiiltesi 6grencisi ile yiiriitiilen ¢alismada 6grencilerin ylizde yiiziinde
orta diizeyde nomofobi ve aleksitimi bulgulanmistir. Arastirmacilar, aleksitimi diizeyi
yiiksek bireylerin sorunlarini yonetmek ve duygularini ifade etmek icin akilli telefon ve
interneti ara¢ olarak kullanabildikleri i¢in akilli telefon kullaninminin aleksitimiyle iligkili
oldugu yorumunu yapmistir. Ergenler, kisilerarasi iletisim kurmanin sanal ortamda yiiz
yiize iletisimden daha kolay oldugunu disilindiikleri i¢in akilli telefonlarmi bir kagis
yontemi olarak kullanabimektedir. (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Pandemi kosullar1 da yiiz
yiize iletisim noktasinda ergenler i¢in olduk¢a dezavantajli bir donem olarak
nitelendirilebilir. Arastirma verilerinin toplandigi bu dezavantajli donemde, aleksitimi
diizeyi yiiksek olan ergenlerin pandemi kosullar1 nedeniyle akilli telefonla daha ¢ok vakit
gecirmek istemesiyle akilli telefonundan kopma korkusunun da artmis olabilecegi yorumu
yapilabilir. Ayrica aleksitimi diizeyi yiiksek ergenler; kendini ifade etmek ve digerleri
tarafindan kabul gérmek gibi gelisim doneminden kaynakli ihtiyaglarmi akilli telefonlar:
araciligiyla giderme ihtiyaci duyabilir. Cilinkii aleksitimik bireyler duygularmi fark etme,
ayirt etme ve sozel olarak ifade etme konusunda zorluk yasamaktadir (Kogak, 2002).

Nomofobinin aleksitimiyle iliskisi hakkinda alan yazinda olduk¢a az caligma oldugu
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gorilmiistiir, bu nedenle bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyagc oldugu
disiiniilmektedir.

Arastirmada sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski bulgulanmistir. Alan yazinda arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢caligmalar
(Akin, 2014; Arcan ve Yuce, 2016; Baykal, 2017; Bircan, 2019; Bolat vd., 2018; Lyvers,
Sentlirk ve Thornberg, 2021) oldugu goriilmiistiir. Baykal (2017) lise Ogrencileriyle
yliriittiigli bir aragtirmada aleksitimik bireylerin 6zellikleri olan duygular1 tanima ve ifade
etme bilesenlerinde yasanan gicliiklerin internet bagimliligi ile iliskili oldugunu
bulgulamistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin duygu iletisiminde zorlanma diizeyleri
arttik¢a sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 da arastirmanin bulgulari1 arasindadir. Sosyal
medya, aleksitimik bireyler i¢in duygularmi ifade etme ve karsi tarafa aktarma konusunda
elverisli bir konumda yer almaktadir. Bolat ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir bagka
calismaya gore, Ozellikle duygu aktariminin internet ve sosyal medya etkilesimi arttik¢a
azalmasi yiiz yiize iletisimde zayiflamaya neden olmaktadir. Yiiz yiize iletisimden
uzaklagsma, oOzgiiven distikligi, kaygi bozuklugu gibi duygu durumlar ile iliskili
problemler ile baglantili olan aleksitimi, problemli internet kullannmini dolayisiyla da
sosyal medya bagimlihigimi arttirmaktadir. Yapilan arastirmalardan yola c¢ikilarak
arastirmada aleksitimi puanlar1 ile sosyal medya puanlar1 arasindaki korelasyonun
sebebinin aleksitimi diizeyi arttik¢a internette, 6zellikle sosyal medyada, gecirilen slirenin
artigina bagli oldugu yorumu yapilabilir.

Ergenlerde gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve aleksitiminin
nomofobiyi yordayip yordamadigma iliskin yapilan veri analizleri sonucunda nomofobinin
bu degiskenler tarafindan anlamli bir sekilde yordandigini goriilmistiir. Tim bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken olan nomofobi lizerinde katkis1 anlamli bulunmustur.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitimi puanlar1 arttikga nomofobi 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin da arttigmi gostermistir. Ayrica GKK, sosyal medya bagimlilig1 ve
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aleksitiminin toplam varyansi agiklama orami %8 olarak bulunmustur. Ilgili alan yazin
incelendiginde GKK (Erdogan, Yilmaz ve Hocaoglu, 2021; Ergin, 2020; Hamutoglu,
Gezgin vd., 2018; Hosgoér ve Hosgor, 2019;), sosyal medya bagimliligi (Gergeker,
Ozdemir ve Bektas, 2018; Yildiz Durak, 2018) ve aleksitiminin (Altan, 2019; Yavuz vd.,
2019) nomofobinin birer yordayicisi oldugu bulgusunu destekleyen sonuglara
rastlanmaktadir. Bununla birlikte yukarida da belirtildigi tizere toplam varyansin ac¢iklanma
diizeyi diisiik (%8) bulunmustur. Ancak varyansi agiklama orani her ne kadar diisiik olsa
da alan yazinda yapilan ¢aligmalar arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.

Yildirim ve Sezer (2020) ergenlerle yiiriittiikleri bir arastirma sonucunda siirekli kaygi,
temel psikolojik ihtiyaglar ve mutluluk degiskenlerinin nomofobiyi yordadigimi
bulgulamistir. Hosgor (2020) iiniversite 6grencileri ile yaptigi bir calismada akilli telefon
ve sosyal medya niteliklerinin nomofobinin yordayicist oldugunu bulgulamistir. Baska bir
arastrmada kaygili baglanma stili, depresyon ve sosyal destek degiskenlerinin
nomofobinin yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Biiyiik¢olpan, 2019). Yapilan
arastirmalardan yola ¢ikilarak nomofobi diizeyinin artmasinda birbirinden farkli bir¢ok
yordayici degiskenin etkili oldugu soOylenebilir. Bu durum, arastirmada bagimsiz
degiskenlerin toplam varyansi agiklama oraninin diisiik bulunmasinin bir bagka sebebinin,
nomofobinin yordanmasinda bu arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenler disinda birgok
farkli degiskenin etkili olmasi olabilecegini akla getirmektedir.

Bu arastrmada GKK nomofobinin en giiglii yordayicis1 olmustur. Elde edilen bulgular
ogrencilerin GKK diizeyleri arttikga nomofobi diizeylerinin de arttigmni gostermektedir.
Ilgili alan yazinda bu bulguyu destekler nitelikte calismalar oldugu goriilmiistiir (Erdogan,
Yilmaz ve Hocaoglu, 2021; Ergin, 2020; Hamutoglu, Gezgin vd., 2018; Hosgor ve Hosgor,
2019; Karakuyu, 2019; Maeng ve Arbeau, 2018). Hosgor ve Hosgor (2019) {iniversite
ogrencileri ile yaptiklari bir ¢alismada nomofobi ve GKK arasinda orta diizeyde anlamli bir
iliski bulmus ve GKK’nin nomofobiyi yordadigini bulgulamistir. Maeng ve Arbeau (2018)

tarafindan yapilan bir ¢alismada nomofobinin genellikle GKK ile birlikte gbzlemlendigi
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bulgulanmistir. Maeng ve Arbeau, yapilan ¢alismada GKK’nin, kiginin sosyal medyay1
aktif olarak kullanmasi ve ¢evresini siirekli takip etme istegi ile sekillendigini ve bu
durumun akilli telefon ile olan bag1 giiclendirmesi sebebiyle nomofobiyi tetikleyebilecegi
sonucuna ulagmistir.

Literatiirde GKK’nin nomofobinin anlamli bir yordayicisi oldugu calismalarla birlikte
nomofobinin GKK’nin anlamli bir yordayicist oldugunu bulgulayan ¢alismalara (Arslan
vd., 2019; Yaman ve Kavuncu, 2019) da rastlanmaktadir. Akilli telefon ekraninin siirekli
olarak mesaj veya c¢agr1 bakimindan kontrol edilmesi, giin boyu akilli telefonun
kapatilmamast ve uyurken kisinin siirekli telefonunu yaninda bulundurmasi, akilli
telefonlarin kapsama alan1 disinda bulunmasindan endise duyulmasi ve kisinin siirekli
akilli telefonunu yaninda bulundurmasi gibi belirtiler nomofobik bireylerde goriilmektedir
(Bragazzi ve Puente, 2014). Gorlldigi tizere GKK ve nomofobi bir¢ok benzer 6zellik
gostermektedir. Akilli telefondan uzak kalinmasi ergenlerde giindemi ve digerlerini takip
edememe hissi yaratabilecegi gibi, bu takip edememe hissi ergeni akilli telefonu daha ¢ok
kullanmaya tesvik ederek nomofobinin kaynagi da olabilir. Bu nedenle akilli telefon ile
iletisim kuramama ve baglantinin kopmasi gibi nomofobik reaksiyonlar GKK tarafindan
tetiklenebilmektedir.

Yapilan arastirmalar 151¢inda GKK’nin ergenlerde kaygi diizeyini ve baglantidan yoksun
kalma hissini tetikleyerek nomofobiye neden olabilecegi yorumu yapilabilir.

Arastirmada sosyal medya bagimliliginin nomofobinin bir yordayicist oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin yordayicilik katkisi en diisiik
degisken oldugu goriilmektedir. ilgili alan yazin incelendiginde literatiirde sosyal medya
kullanimmin nomofobiyi arttirdigina dair arastirmalar (Ayar vd., 2018; Eren vd., 2020;
Sumuer vd., 2018; Yildiz Durak, 2018) ve sosyal medya bagimliligmin nomofobiyi
anlamli olarak yordadigina iliskin ¢alismalar oldugu goriilmistiir (Cirak, 2021; Ertemel ve

Aydin, 2018; Gezgin ve Parlak, 2018).
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Eren ve digerleri (2020) tarafindan lise Ogrencileri ile yiiriitillen bir arastirmada sosyal
medya kullanmak amaciyla akilli telefon kullanan 6grencilerin nomofobi diizeyinin daha
yikksek oldugu bulgulanmistir. Yaman ve Kavuncu (2019) tarafindan yapilan bir
aragtirmada nomofobi ve sosyal ag kullanim1 arasinda yapilan regresyon analizi sonucuna
gore sosyal ag kullaniminin nomofobiyi agikladig1 gorilmiistiir.

Ergenlik donemindeki bireylerin biiyiikk oranda sosyal medya bagimliligi oldugu
bilinmektedir (Giiney ve Tastepe, 2020). Sosyal medyadan siirekli gelen bildirimler
yoluyla akilli telefon yoksunlugu olan ve problemli internet kullanicis1 bireyler
tetiklenebilmektedir. (Ertemel ve Aydimn, 2018). Ancak akilli telefon kullanan bazi bireyler
bu problemli kullanimi1 bir bagimlilik olarak nitelendirmeyebilir. Karatay ve Vural (2018)
tarafindan 15-35 yas aras1 gen¢ bireylerle yapilan bir arastirmada kismen sosyal medya
bagimlis1 oldugunu diisiinen akilli telefon kullanicilarinin %50,4’iiniin en az 15 dakikada
bir akilli telefonlarini kullandigi, %59 unun uyandiktan sonraki ilk 5 dakika, %82’sinin de
uyumadan 6nceki son 5 dakika igerisinde telefonunu kontrol ettigi bulgulanmistir. Ayrica,
akilli telefon kullanicilarmin %35,2’sinin sosyal medya hesaplarina her 15 dakikada bir
muhakkak bildirim gelmekte, %?26,7°si bu bildirimlere aninda doniit vermektedir.
Goriildiigi gibi arastirmada problemli sosyal medya kullanimina isaret eden oranlar yiiksek
olmasina ragmen bireyler kendini ‘kismen’ sosyal medya bagimlis1 olarak tanimlamistir.
Bu arastirmadan yola c¢ikilarak, mevcut arasgtrmamada sosyal medya bagimliliginin
nomofobiyi yordama giiciiniin diisiik bulgulanmasmin bir bagka sebebinin, problemli
sosyal medya kullanimlarma ragmen ergenlerin kendilerini kismen bagimli olarak
tanimlamasi ya da bagimli olarak tanimlamamas1 olabilecegi yorumu yapilabilir. Ayrica
aragtirmanin pandemi doneminde yiiriitiilmiis olmas1 sebebiyle arastrmaya katilan
ergenlerin akilli telefonlarini uzaktan egitim amaciyla kullanimmin artmasinin da sosyal
medya kullaniminda bir diislise sebep olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Alan yazn incelendiginde aleksitimi ve nomofobi iligkisi hakkinda yapilan ¢aligmalarin

olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Ancak literatiirde arastrma bulgularmi destekleyen

92



caligmalar (Altan, 2019; Bian ve Leung, 2015; Geng ve Yigitbas, 2019; Hao vd., 2019;
Mei, vd, 2018; Rebouh vd., 2021; Yavuz vd., 2019) bulunmaktadir. Aleksitimik bireyler
bagimli olmaya yatkindir. Empati kurma, yaratici diisiinme ve duygularini ifade edebilme
yeteneklerinden kismen veya tamamen yoksun olduklar1 i¢in mekanik ve dig kontrol
odagina sahip olma egilimleri yiiksektir (Geng ve Yigitbas, 2019). Nitekim, alan yazin
incelendiginde akilli telefon bagimlilig: ile aleksitimi arasinda pozitif iliski bulgulayan
arastrmalar  (Altan, 2019; Ozen ve Topgu, 2017; Secil ve Topecu, 2017) oldugu
goriilmiistiir. Ozen ve Topgu (2017) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri ile yiiriitiilen bir
arastirmada aleksitiminin akilli telefon bagimlilig: iizerinde belirleyici bir faktér oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirma sonucunda akilli telefonlarin oldukg¢a kolay
ulagilabilir olmas1 ve aleksitimik o6zellikler birlestiginde 6zellikle geng bireylerde akilli
telefon bagimliligina yol acabilecegi belirtilmektedir. Aleksitimik bireylerin duygularni
sOzel olarak ifade etmede glclik yasamasi, sorun ¢ozme becerilerinin gelismemis olmasi,
diirtiiselligi ve zayif kisileraras: iliskileri (Unal, 2004) bu bireyleri ozellikle ergenlik
doneminde yiiz yiize iletisimin gerilimini yasamadiklar1 akilli telefonlara itebilmektedir.
Aleksitimik bireylerin diirtiisel olmasi1 oOzellikle bu kavramin bagimlilikla iligkisi
bakimindan 6nemlidir. Ciinkii nomofobinin temelinde diirtiisel davranis Oriintiileri yer
almaktadir (Bragazzi ve Puente, 2014). Yani bu bilgiler 1s5181nda, akilli telefonlardan gelen
geribildirimlerin ve etkilesimin hizmin diirtiiselligi, dolayisiyla da aleksitimiyi arttirdigi,

bu durumun da nomofobi diizeyinin artisinda etkili oldugu yorumu yapilabilir.
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“Ergenlerin Nomofobi Olceginden ve Iletisim Kuramama, Baglantidan Geri Kalma,
Bilgiye Ulasamama ve Rahathktan Vazgecme alt olgeklerinden aldiklari puan
ortalamalan cinsiyete, sinif diizeyine, akilh telefon ile gecirilen giinliik siireye ve akilh
telefonda kullanilan uygulama sayisina gore farkhlasmakta midir?’> Alt Problemine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Arastrma kapsaminda cinsiyet degiskenine gore toplam Nomofobi puani ve tiim alt
Olgeklerde kiz Ogrencilerin aldig1 puanlar erkek Ogrencilerin aldigi puanlara gore daha
yuksektir. Yani lise 6grencilerinden toplanan verilere gore nomofobi puanlarinda kiz
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, daha 6nceden
yapilmis olan bazi arastirmalarin bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir (Erdem vd.,
2017; Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018; Hingorani, Woodard ve Danesh, 2012; Lee,
Chang, Lin ve Cheng, 2014; Ma ve Liu, 2021; Prasad vd., 2017; Schifferstein, 2006;
SecurEnvoy, 2012; Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner, 2015; Yildirim
ve Correia, 2015). Ancak alan yazinda cinsiyet degiskeninin nomofobi tizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigini bulgulayan arastirmalar da oldugu goriilmiistiir (Adnan ve Gezgin,
2016; Apak ve Yaman, 2019; Dixit vd., 2010; Hosgor, 2020;).

Johnston, Bachman, O’Malley, Schulenberg ve Miech (2015) tarafindan 1991-2015 yillar1
arasinda yiriitiilen Monitoring The Future ¢alismasima gore, Son dort yilda kiz 6grencilerde
erkek dgrencilere oranla kendini dislanmis hissetme oraninin daha fazla artis gosterdigi ve
kiz 6grencilerin sosyal medya kullaniminin erkek oOgrencilere oranla daha c¢ok arttigi
bulgulanmistir. Yani akilli telefonlarm yiiz yiize iletisimin yerini almas1 kiz 6grencilerde
erkek Ogrencilere kiyasla daha fazla dislanmislik hissi yaratmig olabilir. Nitekim
aragtirmay1 yiriiten arastirmacilar da artigin meydana geldigi yili baz alarak bu durumu, o
yillarda yiiz ylize iletisimin yerini alan akilli telefonlarin neden oldugu bir sonug olarak
yorumlamistir. Diglanmis hissetme ile nomofobi arasinda (Asik, 2018), ve sosyal aglarin
kullaniminin artmasi ile nomofobi arasinda (Yaman ve Kavuncu, 2019) iliski oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla benzer sekilde arastrmamizda kiz Ogrencilerin nomofobi
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diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek olmasinin bir sebebinin, diglanmiglik hissinin ve
sosyal medya kullaniminin kiz 6grencilerde daha fazla olmasi olabilecegi diistiniilmektedir.
Kiz 6grencilerde nomofobi diizeyinin daha yiiksek olmasinin bir baska sebebi, ergenlik
doneminde kizlarin karst cins tarafindan begenilme, onaylanma ve takdir edilme
ihtiyaclarinin erkeklere oranla daha fazla olmasi (Dogan ve Tosun, 2016) ve bu
ihtiyaglarini akilli telefonu iizerinden karsilamasi sonucunda nomofobik belirtileri daha
fazla gostermesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Karaaslan ve Aydogdu (2012) tarafindan
yapilan bir bagka c¢alismada, kiz G6grencilerin erkek Ogrencilere oranla arkadaslariyla
paylasimda bulunma, iletisim kurma agisindan daha aktif oldugu ve kiz 6grencilerin akilli
telefonu vazgecilmez bir teknolojik cihaz olarak nitelendirdikleri bulgulanmistir. Bu
belirtiler nomofobi belirtileri ile iliskili oldugundan kiz &grencilerin nomofobi diizeyinin
yiiksek olmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzéles-Gil ve Caballo (2007) problemli internet ve akilli
telefon kullaniminm fiziksel, psikolojik, davranigsal iligkisini arastirmak amaciyla
yiiriittiikleri bir calismada kiz 6grencilerin problemli internet ve akilli telefon kullaniminin
erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Arastirmacilar, problemli
internet kullanimmi yiiksek kaygi ve uykusuzluk ile iliskilendirmistir. Bu problemin kiz
ogrencilerde erkek 6grencilere oranla daha yiiksek bulgulanmasmin nedeninin ise, yiksek
kayg1 ve uykusuzluk gibi problemlerin kizlarda erkeklere oranla daha sik goriilmesinden
kaynaklanabilecegi belirtmislerdir. Kalaskar (2015), kaygi, uykusuzluk, derslere ilginin
azalmasi gibi sebepleri nomofobi ile iliskili durumlar olarak nitelemektedir. Dolayisiyla
kaygi, uykusuzluk gibi problemleri erkek Ogrencilere oranla daha cok yasayan kiz
ogrencilerin nomofobik davraniglara daha egilimli olmasmnin da arastrmamizda kiz
ogrencilerde nomofobi seviyesinin daha yiliksek bulunmasinda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Yapilan tUm bu arastrmalarin sonuglarindan yola ¢ikilarak kiz Ogrencilerin erkek

ogrencilere gore daha fazla diglanmighk ve kaygi hissetmesi, sosyal medyay1 daha fazla
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kullanmalari, kars1 cins tarafindan begenilme, onaylanma ve takdir edilme beklentilerinin
daha yiiksek olmas1 gibi nedenlerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek olmasinda etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica Leaper (2005) yasadigimiz toplumda kizlarin
erkeklere gore toplumsal olarak daha ¢ok kisitlamaya maruz kaldigini ve daha uyumlu bir
sekilde sosyallesmelerinin tesvik edildigini belirtmektedir (aktaran Saygan ve Uludagl,
2021). Bu sebeple kiz ogrencilerin kendini ifade etmesinin ve oldugu haliyle kabul
gOrmesinin erkeklere gore daha zor oldugu g6z oniine alindiginda toplumsal yapinin da kiz
ogrencilerin nomofobi diizeylerinin daha yiikksek bulunmasi Uzerinde etkili olabilecegi
distiniilmektedir.

Smif diizeyi degiskenine iliskin analiz sonuglarina gore toplam Nomofobi puani ve tiim alt
Olceklerden alinan puanlar anlamli diizeyde farklilasma gostermemistir. Alan yazin
incelendiginde arastirmanm bu bulgusunu destekleyen calismalar oldugu gorilmektedir
(Adnan ve Gezgin, 2016; Eren vd., 2020; Gezgin ve Cakir, 2016; Meral, 2017; Yildirim
vd., 2016). Bu sonuglarla birlikte alan yazinda bazi arastirmacilarin sinif diizeyine gore
ogrencilerin nomofobi seviyesinin farklilastigini bulgulayan ¢aligmalarma da rastlanmistir
(Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018; Girbiiz ve Ozkan, 2020; Leung, 2008; SecurEnvoy,
2012; Tanir, 2021; Tavolacci vd., 2015). Yildirim (2019) lise 6grencileriyle yiiriittiigii bir
calismada Ogrencilerin nomofobi seviyelerinin smif diizeyine gore farklilasmadigini
belirtmistir. Benzer sekilde Gezgin ve Cakir (2016) lise 6grencilerinin nomofobi
puanlarinin smif diizeyine gore degismedigini bulgulamistir. Katilimcilarin yas grubunun
birbirine ¢ok yakin olmasi sebebiyle gelisim donemi bakimindan benzer bir skalada oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle sinif diizeyi degiskeni sonuglar lizerinde anlamli bir farklilasmaya
yol agmamis olabilir.

Aragtirma kapsaminda akilli telefon ile giinliik gecirilen siire degiskenine gore toplam
Nomofobi puani ve tiim alt Olceklerde giinliikk akilli telefon kullanimi siiresindeki artis
ergenlerin nomofobi puanlarinda farklilasmaya yol agmistir. Nomofobi Olgegi’nin tiim alt

boyutlarinda giinliik 6 saat ve daha fazla akilli telefon kullanan ergenlerin diger gruplarla
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kiyasla aldiklar1 puanlarm daha yiiksek oldugu bulgulanmustir. Ilgili alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde nomofobi ve gilinliilk akilli telefon kullanim siiresi arasinda
pozitif yonli ve anlamli iligki bulgulayan ¢aligmalara rastlanmistir (Abraham, Mathias ve
Williams, 2014; Arslan vd., 2019; Blyukcolpan, 2019; Erdem vd., 2016; Hosgor vd, 2017;
Kanmani, Bhavani ve Maragatham, 2017; Maeng ve Arbeau, 2018; Pavithra vd., 2015;
Yilmaz, Aynur ve Dogru, 2018). Kalaskar (2015) gunlik 5-6 saatini akilli telefon ile
geciren bireylerin kaygi, stres, uykusuzluk, akademik basarida diisiis gibi nomofobi
nedeniyle olusabilecek sorunlara daha egilimli olduklarin1 bulgulamistir. Ayrica ergenler
akilli telefonlar ile internette birgok platforma ve igerige erisim saglamaktadir (Hosgor vd.,
2017). Bu sayede akilli telefonlar1 araciligiyla doyum elde eden ergenlerin bu doyumu
kaybetmeme diislincesinin de akilli telefon kullanim siiresini arttirarak nomofobi diizeyinin
artmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Akilli telefonun giinliik kullanim siiresinin
artmas1 kontrolsliz internet kullanimmni da beraberinde getirmektedir. Bu durum bireylerin
giinliik islerini aksatmasina ve sanal ortamda gecirdikleri siireyi kontrol edememesine
neden olmaktadir. (Demir ve Seferoglu, 2016). Tams, Legoux ve Léger (2018) tarafindan
yapilan bir ¢alisma insanlarm akilli telefon kullandiklar1 siire Uzerinde kontrol sahibi
olduklarinda nomofobinin strese yol agmayacagini ortaya koymustur. Yani akilli telefonda
gecirilen siire Uzerinde kontroli olmayan ergenlerin nomofobi dizeylerinin daha yiiksek
olmas1 ve bu nedenle stres yasamalari, problemli akilli telefon kullanimina yol agarak
ergenin bir kisir dongii i¢ine girmesine neden olabilir. Ayrica ergenlerin akilli telefon
ekranlar1 baginda gegirdigi siire arttikga yalnizlik diizeyleri de artmaktadir (Twenge, 2018).
Yani akilli telefonla gegirilen siirenin artmasi ergenlerde nomofobi ile birlikte yalnizlik
diizeyinin de artmasma neden olmaktadir. Kendini yalniz hisseden bireyler bu yalmizlik
duygusu ile basa c¢ikmak i¢in yine akilli telefonlarmi kullanarak nomofobik belirtiler
gosterebilir. Kara, Baytemir ve Inceman-Kara (2019) 274 ergen ile yaptiklar1 bir ¢alismada
ergenlerin gilinliik akilli telefon kullanimi arttik¢a kendilerini yalniz hissettiklerini, yalniz

hissettikce de kaygilarinin arttigi bulgusuna ulagmistir. Arastirmacilar bu sonuglarin
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nomofobi konusunda yapilmis Onceki c¢aligmalarla da Ortiistiiglini, nomofobik
davraniglarin ardinda yalnizlik ve kaygi gibi onceden var olan problemler olabilecegini
ifade etmistir.

Bu caligmada akilli telefonla gegirilen gilinliik siirenin ergenlerin nomofobi diizeyi tizerinde
etkili oldugu bulgulanmigtir. Goriildiigii gibi benzer ¢aligmalarda, farkli Grneklem
gruplariyla ¢alisildiginda da arastimanin bu bulgusunu destekler nitelikte sonuglar elde
edilmistir. Nomofobik bireylerin, diizenli bir sekilde akilli telefon kullanmak ve bu
cihazlarla 6nemli Olctide vakit gegirmek, akilli telefonunu arama ve mesaj yoninden
stirekli kontrol etmek ve akilli telefonlarla giinliik 7 saatten fazla vakit ge¢irmek gibi
Ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Hatta bu bireylerin ¢evrimi¢i baglantiy1
kaybetmemek adina surekli sarj aleti tasimak, akilli telefonu kapsama alani disinda
bulundugunda endiselenmek, bir telefondan fazla telefon bulundurmak gibi endiselere
sahip oldugu da bilinmektedir (Bragazzi ve Puente, 2014; Tran, 2016). Tim bu
arastirmalardan yola c¢ikilarak, giinliik akilli telefon kullanimi arttikca nomofobinin
artmasiin; ergenlerin akilli telefonlar aracilifiyla doyum elde etmesi, kontrolsiiz akilli
telefon kullanimlari, yalnizlik duygusunun artisi, akilli telefonu siirekli kontrol etme istegi
gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Giinliik akilli telefon kullanim siiresinin, gelisen iletisim teknolojilerinin artisindan
etkilenecegi ve nomofobi diizeyini arttiracagi Ongorilmektedir. Ayrica giinlik akill
telefon kullanim siiresi, nomofobi yayilimi ve akilli telefon bagimliliginin artmasi {izerinde
belirleyici oldugu igin kritik bir konumda bulunmaktadir. Bu nedenle nomofobi ile ilgili
arastrma yapilan bir ¢alismada akilli telefonlarla giinliik gegirilen siirenin bilinmesinin
nomofobinin 6nlenmesi noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada akilli telefonda sayica daha fazla uygulama kullanan ergenlerin nomofobi
diizeyinin daha az uygulama kullanan 6grencilere gore yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yani
akilli telefonda kullanilan uygulama sayis1 nomofobi iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Alan yazin incelendiginde arastrmanin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢aligmalara (Eren
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vd., 2020; Gokler ve Bulut, 2019) rastlanmistir. Ayrica alan yazinda, 6zellikle Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalar incelendiginde uygulama sayisi ve nomofobi iligkisinin arastirildigi
calismalarin oldukg¢a az oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde akilli telefon kullanan geng¢ bireylerin akilli telefon kullanimimda en
onemli aracilardan biri internet lizerinden indirilen ve kullanilan uygulamalardir. Bu
uygulamalarin her alanda (fotograf, video, sosyal medya, egitim, sanat vs.) kullanicilarina
cazip segenekler sunmasi, toplumun gittikce dijitallesmesine kapi aralamistir (Sagir ve
Eraslan, 2019). Bu uygulamalar araciligiyla bireyler sosyallesme, bilgiye erisim, eglenme
gibi bazi temel motivasyonlar i¢eren doyumlar elde etmektedir (Chen ve Marcus, 2012;
Cheng, Liang ve Leung, 2015; Lin, Fang ve Hsu, 2014). Ancak bu uygulamalardan gelen
strekli bildirimler bireylerin kendini dinlemesine, kendiyle bas basa kalmasina engel
olmaktadir. Bireyler kendisiyle bas basa kalmak yerine akilli telefonlarla bas basa
kalmakta ve akilli telefonunda bulunan uygulamalar aracilifiyla kendisine bir sosyallik
akis1 saglamaktadir (Griffiths, 1995).

Akilh telefonda kullanilan uygulamalar yas gruplarina gore farklilik gostermektedir. Geng
bireylerin akilli telefonlarinda daha ¢ok miizik platformlari, fotograf uygulamalari, sosyal
medya igerikleri barmdiran uygulamalar1 kullandig1 bilinmektedir (Kim, Lee, Lee, Nam ve
Chung, 2014). Kumcagiz, Ozdemir ve Demir (2019) tarafindan ergenlerle yiirutilen bir
calismada yedi sosyal medya hesabina sahip O0grencilerin haftalik 60 saat, dort sosyal
medya hesabina sahip 6grencilerin haftalik 56 saat, bes sosyal medya hesabina sahip olan
Ogrencilerin ise haftalik 40 saatini akill telefonu ile gecirdigini bulgulamistir. Lee, Lee ve
Lee (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, akilli telefonda kullanilan ¢esitli
uygulamalarin  6grencilerin akilli telefon bagimhiligmi arttirdigini  bulgulanmustir.
Kullanicilarim nomofobi belirtileri sayilan telefonlarmni siirekli arama ve mesaj yoniinden
kontrol etme istekleri (Bragazzi ve Puente, 2014; Tran, 2016) aliskanliktan
kaynaklanmaktadir, bireyi buna zorlayan davramiglar da nomofobi gibi teknolojik

bagimliliklara yol agmaktadir (Lee vd., 2014).
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Gortldigi gibi akilli telefonlarda bulunan uygulamalar, teknolojik bagimlilik tiirleri ile
yakin iligkisi igerisindedir. Bu uygulamalarin sayisi arttikga, bu uygulamalar1 giinliik
olarak kullanan akilli telefon kullanicilarinin telefonla gecgirdigi vakit artacagindan
nomofobi diizeylerinin de artacagi sdylenebilir. Dolayisiyla ergenlerin akilli telefonlarinda
sik kullandiklar1 bu uygulamalarm sayisinin bilinmesi; nomofobi, akilli telefon bagimlilig1
gibi teknolojik bagimliliklar baglaminda 6nemlidir.

Bu arastirmada akilli telefonda kullanilan uygulama sayisi arttikca nomofobi diizeyinin
arttigi  bulgulanmistir. Yapilan arastirmalardan yola ¢ikilarak bu artism sebebinin,
uygulama sayisi arttikca telefonda gecirilen siirenin de artmasi oldugu yorumu yapilabilir.
Ciinkii, akill telefonla gecirilen siire arttik¢a kontrolsiiz internet kullanimi da artmaktadir
(Demir ve Seferoglu, 2016). Bu artisin kaynagi da g¢ogu zaman akilli telefonlarda
kullanilan uygulamalar olabilmektedir. Akilli telefonda bulunan uygulamalar c¢esitlendikge
kullanicilarin bu uygulamalardan elde ettigi doyum da ¢esitlenmektedir. Dolayisiyla akilli
telefonlardaki uygulamalar akilli telefon kullanimini, bagimhilig1 ve kullanicilarin daha
fazla doyum elde etmesini 6zendirmektedir. Bu durumda da kullanicilar akilli telefonlar1
daha fazla kullanma ihtiyaci hissedebilir. Bunun sonucu olarak da uygulama sayismin

artisinin nomofobiyi arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgularin genel sonuglarina yer verilmis, elde edilen

bulgular 1g181nda arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Sonuclar

Arastirmadan elde edilen bulgular 15181inda elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde

sunulmaktadir.

1. Nomofobi 6lgegi ve Olgegin tiim alt boyutlarndan alinan nomofobi puanlarinin
cinsiyete gore anlamlh bir sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve tum alt
boyutlarda alman nomofobi puan ortalamalar1 kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur.

2. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyine gére nomofobi diizeylerinin dlgegin
toplam puanlar1 ve tiim alt 6l¢ekleri acisindan farklilasip farklilasmadigina bakilmis
ve Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin higbir alt boyutta smif diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilagsmadig: tespit edilmistir.

3. Nomofobi 06l¢egi ve Olgegin tiim alt boyutlarinda akilli telefonla gegirilen siire
degiskenine gore Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir ve her boyutta anlamli farklilik bulunmustur. Iletisim

Kuramama boyutu hari¢ tim boyutlarda 6 saat ve tizeri giinliik akilli telefon
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kullanan ergenlerin nomofobi puanlart gunlik 0-2, 2-4 ve 4-6 saat akilli telefon
kullanan ergenlerin puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Iletisim
Kuramama boyutunda ise 6 saat ve iizeri giinliikk akilli telefon kullanan ergenlerin
nomofobi puanlar1 giinliik 0-2 ve 2-4 saat akilli telefon kullanan ergenlerin
puanlarma gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.

4. Lise ogrencilerinin nomofobi dlgegi ve alt boyutlarindan akilli telefonda kullanilan
uygulama sayisina gore aldiklar1  puanlarm  anlamhi  olarak farklilagip
farklilasmadigina bakilmis, Baglantidan Geri Kalma alt boyutu hari¢ tiim alt
boyutlarda akilli telefonunda 7-8 uygulama kullanan ergenlerin nomofobi puanlar1
1-3 uygulama kullanan ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Akilli telefonda kullanilan uygulama sayisma gore Baglantidan Geri Kalma alt
boyutundan alinan puanlarda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5. GKK, sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitimi puanlar1 nomofobiyi anlamli bir

sekilde yordamustir. Ug¢ bagmmsiz degisken tarafindan arastirmanin bagimli

degiskeni olan nomofobinin %81 agiklanmustir.

Oneriler

Bu arastrmanin yukarida belirtilen sonuglar1 1s1ginda sirasiyla; arastirmacilara,

uygulayicilara, okul psikolojik danigsmanlarina yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Ortaokul ogrencilerinde bu arastrmada ele alinan degiskenlerle iliskili olarak
nomofobiyi etkileyen dinamiklerin anlasilmasi adina yapilacak ¢alismalar siirecin

nasil ilerlediginin farkina varilmasi agisindan yararl olabilir.
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. Bu aragtirma lise kademesindeki ergen bireylerle yiiriitiilmiis bir ¢alismadir. Bu
calisma hem ortaokul hem lise hem de iiniversite 6grencilerinin bir arada oldugu bir
calisma grubuyla tekrarlanarak karsilastirmali bir arastirma yapilabilir.

. Aragtirma Ankara ilinde ve genellikle Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi
ogrencilerinin agirlikli oldugu bir ¢aligma grubu ile yiriitiilmiistir. Calisma
grubunun il ve okul tiirli bakimindan daha heterojen dagildigi bir drneklem ile
benzer bir aragtirma yriitiilebilir.

. Pandemiden dolay1 yeterince heterojen bir gruba ulasilamamistir. Bu nedenle
kisitlamalarin  sonuglar {iizerinde etkili olabilecegi varsayimiyla, benzer bir
arastirma kisitlamalarin olmadigi farkli bir zaman diliminde yiiriitiilerek elde edilen
sonuglar karsilastirilabilir.

. Bu arastirmanm bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde nomofobinin etkili
oldugu anlasilmistir. Dolayisiyla nomofobik davraniglarin 6nlenmesine yardimci
olacag1 diisiiniilen bir psikogitim programinin yapilmasi dgrencilerin nomofobik
davranislari azaltma konusunda yardimci olabilir.

. Bu arastrmada akilli telefonlarda kullanilan uygulama sayisinin ergenlerin
nomofobi diizeylerinde farklilagmaya yol actigi bulunmustur. Bundan sonra
yapilacak calismalarda nomofobi diizeyi {izerinde etkili oldugu diisiiniilen

uygulamalar ele alinarak caligma tekrarlanabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Bu arastirmada lise 6grencilerinin nomofobi duzeyleri ile cinsiyet, akilli telefonda
gecirilen gilinliik siire, akilli telefonda kullanilan uygulama sayisi, gelismeleri
kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve aleksitimi diizeyleri arasinda
iligkilerin  bulundugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla okul psikolojik
danigmanlari, lise 6grencilerinde nomofobinin Onlenmesi konusunda yapilacak

caligmalarda bu arastirmanin bulgularindan yararlanabilir.
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2. Calismada aleksitiminin nomofobiyi yordadigi sonucuna ulasilmustir. Aleksitimi,
duygular1 tanimama ve ifade edememe ile iliskili bir kavram oldugundan, okul
psikolojik danigmanlar1 tarafindan nomofobik davranislarin azaltilmasinda
ergenlere yonelik olumlu duygu diizenleme becerisi kazandiracak calismalarin
planlanmasi destekleyici olabilir.

3. Bu arastirmada sosyal medya bagimliligmm nomofobinin bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Sosyal medya kullanimmin nomofobi diizeyini arttirdigi
varsayimindan hareketle Nomofobik davraniglari azaltmak adina sosyal medyanin
dogru kullanimi konusunda okullara bu konuda uzman kisiler davet edilerek

ogrenciler i¢in sosyal medya kullanimina iliskin etkinlikler diizenlenebilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen sizi en dogru tanimlayan secenegi isaretleyiniz.

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasmiz:

Smnif Diizeyiniz:
9. Smif ()

10. Smf ()

11. Smf ()

12. Smf ()

Okul Taruntz:

Anadolu Lisesi ()

Fen Lisesi ()

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ()
Anadolu Imam Hatip Lisesi ()
Sosyal Bilimler Lisesi ()

Cok Programli Anadolu Lisesi ()
Guzel Sanatlar Lisesi ()

Spor Lisesi ()

Diger ()

Akilli telefonunuz ile giinliik gegirdiginiz siire ne kadardir?:
0-2 saat ()
2-4 saat ()
4-6 saat ()

6 saat ve Uzeri ()

Akilli telefonunuzda en ¢ok kullandiginiz uygulamalar hangileridir:

Facebook ()
Instagram ()
Twitter ()
Whats App ()
Tik Tok ()
Youtube ()
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Snapchat ()

Messenger ()

Pinterest ()

Netflix ()

Spotify ()

E-kitap uygulamalar1 ()

Internet tarayicilar1 (Google Chrome, Firefox, Safari vs.)

Diger ()
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EK 2. Nomofobi Ol¢egi Ornek Maddeler

Akilli telefon kullanimiizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.
1)Kesinlikle Katilmiyorum, 2) Katilmiyorum, 3) Kismen Katilmiyorum, 4) Kararsizim, 5)

Kismen Katiliyorum, 6) Katiliyorum, 7) Kesinlikle Katiliyorum

Maddeler 1 21314 |51|6 7

1 Akill telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde
kendimi rahatsiz hissederim.

4 Akalli telefonumu ve telefonumun &zelliklerini istedigim
her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.

9 Akall telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak i¢in
gucli bir istek hissederim.

Eger akilli telefonum yanimda degilse...

10 Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim
kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.

14 Birinin bana ulasmaya ¢alisip calismadigni bilemedigim
icin gerilirim,

20 Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf
hissederim.
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EK 3. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi Ornek Maddeler

Sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili olarak asagidaki sorular
sizin i¢in ne kadar dogrudur? Size en uygun cevabi isaretleyiniz.

Maddeler

Hic dogru
degildir

Bir parca
dogrudur

Orta
derecede
dogrudur

Oldukca
dogrudur

Asiri
sekilde
dogrudur

Arkadaslarimin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigmdan
korkarim.

Arkadagslarimin neler yaptigini

bilmedigimde kaygi hissederim

Bazen neler olup bittigini takip
etmek i¢in fazla zaman harcayip

harcamadigimi merak ederim.

10

Tatile ¢iktigimda arkadaslarimim ne
yaptigini takip etmeye devam

ederim.
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EK 4. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo,
Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat,
Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullaniminizi

diistinerek isaretleyiniz.

Maddeler

Hichir zaman
Nadiren
Bazen/ara
sira
Cogunlukla
Her zaman

Aklimda siirekli sosyal medya

2 yaptigim veya yapacagim etkinlikler
vardir.
4 Sosyal medyada gezinirken “biraz

daha” diyerek siireyi uzatirim.

Sosyal medya kullanimimi1 kontrol
6 etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
calisirken zorlaniyorum.

Sosyal medyada harcadigim siire
yiiziinden insanlarla (aile, arkadas
9 ve sosyal cevre) iligkilerimde ciddi
catismalar yagarim.
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EK 5. Aleksitimi Olgegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne oOlgiide tanimladigmi isaretleyiniz. Higbir zaman

(1)yeeeeiennnn , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Maddeler

Hichir zaman
Nadiren
Bazen
Sik sik
Her zaman

Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak
1 bilemem.

Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

4

Tam olarak tanimlayamadigim duygularim

9 var.

Insanlarm duygularin tanimasi zorunludur.
10

Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu
14 bilmem.

Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak,
20 onlardan alinacak hazzi azaltir.
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EK 6. Olceklerin Kullanim izinleri

a. Nomofobi Ol¢egi Kullanim Izni

&~ Re: Nomofobi Olcegi Kullanim izni

@ 9.02.2021 Sal 10:03 tarihinde yanitladiniz

e Evren Sumuer

Kime: Siz 9.02.2021 Sal 07:45

Merhaba,
Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini izin istemeden calismalarinizda kullanabilirsiniz.

Olcegi calismalarinizda kullanmak icin izin almak icin yaziyorsaniz, bu mesaj Nomofobi Olceginin Turkce uyarlamasini calismalarinizda kullanma
isteginizi onayladigimi gosterir niteliktedir.

Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi icin, lutfen asagidaki sayfayi ziyaret ediniz.
Bu sayfa olcek maddelerini ve puanlama rehberini de icermektedir.

Iiginiz icin tesekkur ederiz.

Kolayliklar dilerim.

Saygilarimla,

b.Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi Kullanim izni

<— Re: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi Kullanim izni

(D Bu iletiyi 6.10.2020 Sal 14:57 tarihinde ilettiniz

@ Egemen Unal <

Kime: Siz 6.10.2020 Sal 12:12

m’g_ FoMO élgekler.docx
17 KB

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Egemen UNAL
Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dali

Asst. Prof. Egemen UNAL, M.D
Ankara Yildirim Beyazit University
Faculty of Medicine Department of Public Health

From: Damla Meral «
Sent: Monday, Octot
To: egemenunal28@
Subject: Sosyal Orte
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c. Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimhlig: Olgegi Kullanim izni

&~ Re: Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi Kullanim izni
@ 6mer canpolat b " 4
Kime: Siz 7.02.2021 Paz 15:08

B Ergenler igin Sosyal Medya Bagiml...
365 KB

Merhabalar,
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi (ESMBO): Gecerlik ve Givenirlik Calismasi kapsaminda gelistirilen 6lcegi ekte sunuyorum.
lyi calismalar.

Damla Meral < im>, 7 Sub 2021 Paz, 15:04 tarihinde sunu yazd:
Hocam merhaba,

Ben Damla MERAL. Ankara Abidinpasa Anadolu Lisesi'nde psikolojik danisman olarak caligiyorum. Ayni zamanda Gazi Universitesi
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim dalinda yiksek lisans 6grencisiyim. Prof. Dr. Kemal Oztemel danismanliginda )
ortadgretim kademesinden veri toplayarak yUritmeyi diiglindigum tez calismamda izniniz olursa gelistirmis oldugunuz Ergenler Igin
Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi'ni kullanmak istiyorum. Olgeginizi ve puanlamasini rica etsem bana génderir misiniz?

Saygilarimla, iyi calismalar dilerim...

Omer CANPOLAT

d. Aleksitimi Olcegi Kullanim izni

<— Re: Turkish TAS-20 Kullanim Izni

e Samet Kose
6.10.2020 Sal 02:16

Kime: Siz

TAS-20_TurkishVersion.pdf 4 Kose_2009_BCP_TAS20.pdf 4 Kose_TAS-20_Normative.pdf
sl v v s v
— 267KB ~ 91KB - 187 KB

3 ek (544 KB) © Tumuni OneDrive'a kaydet ¥ TumunG indir

Merhaba Sevgili Damla,

Elbette, calismanizdaTurkce TAS-20'ni kullanmaniz beni sevindirir. TAS-20 olcegini, validation calismasi makalesini ve Turk toplumu normatif
degerleri tablosunu ekte gonderiyorum.

Ictenlikle,
Samet

Samet Kose, MD, PhD

Assoc. Prof. of Psychiatry and Neuroscience

Marmara University School of Arts and Sciences

Head, Department of Psychology and Behavioral Sciences
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EK 7. Etik izin Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.03.2021-E.62383

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Say1 : E-77082166-302.08.01-62383
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tlgi : 16.03.2021 tarihli ve 80287700-302.08.01- 52678 say1l1 yazi.

flgi yaziniz ile géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Damla MERAL'n, Prof. Dr. Kemal
OZTEMEL'in damismanhginda yiiriittiigi "Ergenlerde Nomofobinin Yordanmasinda Gelismeleri
Ka¢irma Korkusu, Sosyal Medya Bagimliigr ve Aleksitiminin Rolii'' adl1 tez ¢alismasi ile ilgili konu
Komisyonumuzun 23.03.2021 tarih ve 05 sayil1 toplantisinda goriisiilmiis olup,

flgilinin ¢alismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iligkin imza listesi ekte
gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Arastirma Kod No: 2021 - 362

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Baskani

Ek:1 Liste

Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalannustir.
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EK 8. Milli Egitim izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.04.2021-E.81337
P Xy T.C.
A ANKARA VALILIGI

Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : E-14588481-605.99-24523067 22.04.2021
Konu : Arastirma izni

GAZI UNIVERSITESINE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanlig)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 2020/2 nolu Genelgesi.
b) 07/04/2021 tarihli ve 68494 sayih yaziniz.

flgi (b) yaz1 ile yapilan Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Damla MERAL'in "Ergenlerde
Nomofobinin Yordanmasinda Gelismeleri Kacirma Korkusu , Sosyal Medya Bagimlihg ve
Aleksitiminin Rolii" konulu galigmasi kapsaminda ilimize bagh liselerde uygulama yapma talebi ilgi
(a) Genelge cergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu aragtirmanin Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen 6lgme
araclarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaclarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik teskil
etmeyecek, egitim-ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, goniilliiliik esasina gore uygulanmasi Midiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
Uygulama Araglar

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Gazi Universitesi B plani

146



EK 9. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu arastirma, Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Yiiksek Lisans
ogrencisi Damla Meral tarafindan, yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda, Prof. Dr.
Kemal Oztemel danismanhginda yiiriitiilmektedir. Arastrmanin amaci, ergenlerde
nomofobinin (akilli telefon yoksunlugu korkusu) gelismeleri kagirma korkusu, sosyal

medya bagimlilig1 ve aleksitimi ile iliskisini incelemektir.

Arastirma boyunca size cevaplamaniz i¢in toplam 68 soru yoneltilecek ve tiim sorularin
cevaplanma siiresi yaklagik 10-15 dakika olacaktir. Size yoneltilen sorularin dogru veya
yanlis cevaplar1 yoktur. Liitfen arastrma sonuglarmin gergekeiligi agisindan, sorularin
tamamini sizi en uygun olarak yansittigmi diisiindiigiiniz sekilde cevaplaymniz. Size
yoneltilen sorulara verdiginiz cevaplar diger katilimcilarin cevaplar1 ile birlikte toplu
olarak degerlendirilecektir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve aragtirmacilar tarafindan
yalnizca bu arastirma kapsaminda ve belirtilen amag¢ dogrultusunda kullanilacaktir.
Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Katkilariniz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Arastimaya iliskin herhangi bir

sorunuz olmasi durumunda @hotmail.cm adresi ile iletisime gegebilirsiniz.

Yukaridaki agiklamalar 1siginda bu ¢alismaya katilmayr kabul ettigim takdirde gerek
aragtirma yiiriitiiliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda
gilivence aldim. Arastirma sonuglarimin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagr konusunda bana yeterli giiven verildi.
Arasgtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden ¢ekilebilirim. Bana

ait verilerin kullamimina izin veriyorum. Arastirma ile ilgili bana yapilan tim
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actklamalart ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hi¢bir baski altinda
kalmadan kendi bireysel onayim ile katilyyorum. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi

beyan ederim.

Arastirmaya katilim izni Evet / Hayir
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EK 10. Veli Bilgilendirme Formu

Sayimn Veli,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve zaman i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz. Bu form,
yapilan aragtirmanin amacmi anlatmayi ve ¢ocugunuzun bir katilimci olarak haklarini
tanimlamay1 amaclamaktadir. Bu arastirma i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli izin alimmustir. Bu arastrma Gazi Universitesinde Prof. Dr. Kemal OZTEMEL
danigsmanhgmda yapilan bir yiiksek lisans tezi c¢alismasidir. Arastirmanin amaci lise
ogrencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) diizeylerinin ¢esitli
degiskenlerle birlikte incelenmesidir. Velisi oldugunuz Ggrenciye dort dlcek
uygulanacaktir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 15 dakika siirmektedir. Olgekte yer alan
maddeler bir test sorusu degildir dolayisiyla dogru ya da yanlis segenek yoktur. Butln
secenekler degerlidir. Olgekten elde edilecek bilgiler sadece bilimsel bir amag¢ icin
kullanilacak ve  bunun disinda hi¢cbir amacgla  kullanilmayacak, kimseyle
paylasilmayacaktir. Arastirmada ortalama puanlarin hesaplanmasi amaciyla ¢gocugunuzun
cinsiyeti, sinif diizeyi, glinde ka¢ saat akilli telefonda zaman gegirdigi, akill telefonda
hangi uygulamalar1 kullandig1 bilgileri kullanilacaktir. Baska higbir kisisel bilgisi
aragtirmada yer almayacaktir. Cocugunuzun adi ya da soyadi kesinlikle arastirmada
kullanilmayacaktir. Cocugunuz 06lgegi doldururken herhangi bir rahatsizlik hissederse
bunun giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktr Cocugunuz istedigi zaman
arastirmadan ayrilabilir. Bu durum da ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk yiiklenmeyecegi gibi
cocugunuzun verileri de arastrmaya dahil edilmeyecektir. Bu bilgileri okuyup bu
arastirmaya velisi oldugunuz 6grencinin goniillii olarak katilmasini ve arastirma dahilinde
size verdigimiz glivenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica ediyorum. Cocugunuzun
caligmaya katilmasi ile ilgili onay vermeden Once veya onay verdikten sonra sormak

istediginiz  herhangi  bir durumla 1ilgili benimle iletisime ge¢mek igin
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cok tesekkiir ederim.

Katilimec1 Ogrencinin Velisi:

Adi1 Soyadt:
Tel:
Imza:

adresini kullanabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz i¢in
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR, ..

151



	TELİF HAKKI VE TEZ FOTOKOPİ İZİN FORMU
	JÜRİ ONAY SAYFASI
	TEŞEKKÜR
	ÖZ
	ABSTRACT
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	SİMGELER VE KISALTMALAR LİSTESİ
	BÖLÜM I
	GİRİŞ
	Problem Durumu
	Araştırmanın Amacı
	Araştırmanın Alt Problemleri
	Araştırmanın Önemi
	Sayıltılar
	Sınırlılıklar
	Tanımlar

	BÖLÜM II
	KURAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR
	Nomofobi
	Gelişmeleri Kaçırma Korkusu (GKK)
	Sosyal Medya Bağımlılığı
	Aleksitimi
	Nomofobi ile İlgili Araştırmalar

	BÖLÜM III
	YÖNTEM
	Araştırma Modeli
	Çalışma Grubu
	Verilerin Toplanması
	Veri Toplama Araçları
	Kişisel Bilgi Formu
	Nomofobi Ölçeği (NMP-Q)
	Sosyal Ortamlarda Gelişmeleri Kaçırma Korkusu Ölçeği (SOGKKÖ)
	Ergenler İçin Sosyal Medya Bağımlılığı Ölçeği (ESMBÖ)
	Toronto Aleksitimi Ölçeği (TAÖ-20)
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