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ONSOZ

Egitim toplumlarin gelisimi agisindan vazgegilmez olup, evrensel bir siirectir.
Egitimin genel amac1 yetismekte olan bireylerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarina yardimci olmaktir. Bunun i¢in de toplumun her kesimine egitim programlari
hazirlanarak uyum siireci hizlandirilir. Caglar boyunca hemen her toplum, en iyi egitim

modeli ve programi arayisi igine girmistir.

Giintimiiz yasam kavraminda kisinin dengeli ve saglikli gelisimi icerisinde spor
yapmanin yeri biiyiiktiir. Sportif etkinliklere katilan bireyler, oyun ve hareketler araciligiyla
duygularini ifade etme imkani bulurlar. Ayrica saldirganlik, utangaclik, kiskanglik gibi
duygularin bosalimini saglar ve bunlarin kontrol edilmesi spor sayesinde Ogrenilir. Baski
altindayken enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Spor

etkinliklerine katilma bireyin fiziksel oldugu kadar sosyal gelisimine de katkida bulunur.,

Toplumu olusturan bireylerin bir boliimii viicutlarindaki  bazi1 fiziki
eksikliklerinden dolayr engelli grubuna girer. Engelli okullari bu bireylerin hayata
hazirlanmasinda ¢ok biiyiik rol listlenmektedir. Beden egitimi dersi de bu okullarimizda
biiyiik énem kazanmaktadir. Ogrencilerin spor yoluyla hayata hazirlanmasi ve sosyal uyum
diizeyinin yiikseltilmesinde dncelikli olan derslerdendir. Beden egitimi ve spor dersleri zengin,
ilging ve heyecan verici olan kosu, atlama, sigrama, sekme v.b hareketler ile bireysel ve grup
oyunlarin1 kapsama yoniiyle engelli bireylerin gelisimi agisindan ¢ok biiylik bir potansiyele

sahiptir.®
Bu calismada, Ankara’da engelli okullarinda gorev yapan beden egitimi

ogretmenlerinin egitim gii¢liikleri arastirtlmistir. Beden egitimi dersiyle ilgili var olan durum

incelenmis, oneriler sunulmustur.

VIl



1. GIRIS

Gliniimiizde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksiklikleri veya
yetersizliklerini ifade etmek amaciyla engelli, sakat, oziirlli, 6zel ihtiyagli, sinirli durumlu

gibi ifadeler kullanilmaktadir.”

Bugiin sporun bir egitim araci olarak c¢ocugun her yonden gelismesinde
biiylik rol oynadig: bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma; ¢ocukta
yardimlasma, beraber c¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi

duygular1 gelistirir.

Gorme ve i1sitme engellilerin fiziksel ve sportif aktivitelere iliskin 6zel egitim
almadan, 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi etkinliklerde diizenlemeler yapilmadan sportif
organizasyonlara katilmasi olanaksizdir.'®*%® Aslinda bu durum engel gruplarinin
degiskenligi nedeniyle cesitlilik gostermektedir. Engellilerde beden egitimi dersi bu
baglamda daha da giic bir hale gelmektedir. Bunun i¢indir ki engellilerde beden egitimi
dersinde, ogrencilerin 6zel durumlarindan dolayr 6gretmenin de 6zel bir egitim almasini

gerektiren durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Rosentswieg (1969) Beden Egitimi programlari uygulanirken normal
smiflarin  Beden Egitimi programlarmi ylriiten Ogretmenlerin genellikle birincil
hedeflerinin 6grencilerin fiziksel ve motor yeterliliklerini gelistirmek oldugunu belirtirken,
ozel gereksinimi olan bireyler i¢in uyarlanmis Beden Egitimi uygulamalarinda birincil
hedeflerin; algisal motor fonksiyonlar, sosyallesme, arkadaslik kurabilme- kabul edilme,

benlik kavrami konularini kapsamasi gerekliligini belirtmistir.>

Sherril (1988) ise; iyi planlamis bir Beden Egitimi Programinin ¢ocuklarin

sadece motor gelisimini degil duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedeflemesi



gerektigini belirterek gelisimsel 6zellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren cocuklarla
engelli ¢ocuklarin hedef siralamasinda fark gozetilmemesini ifade etmistir. Buna gore
normal siniflarda fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek; Engellilerde Beden Egitimi
Dersinde ise olumlu benlik gelisimi, sosyal yeterlilik ve algisal motor gelisimin ilk sirada
yer almasinin gerekliligini ileri siirmiistiir. Bu hedeflere ulasmay1 “uzun vadeli egitimsel”

bir siire¢ olarak tanmimlamistir.%

Engellilerde Beden Egitimi dersi ¢ocugun tiim gelisim alanlarini icermesi
nedeniyle oldukca deger tasimaktadir. Beden Egitimi programlari hazirlanirken dgrencinin
psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarda gelisimini Saglayacak nitelikte olmasi esas
alinmalidir. Ciinkii bu alanlardaki etkin gelisim sayesinde belirtilen uzun vadeli hedefler
gerceklestirilmis olacaktir. Ve bu hedeflerin gergeklestirilmesinde en biiyiik gérev de beden

egitimi 6gretmenlerine diigmektedir.

Bu noktadan hareketle bu calismanin amaci; Ankara Ilinde Engelli
Okullarmda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1  Egitim  Giigliiklerinin

incelenmesidir.

1.1 Problem

Toplumlarin 6nemli bir kismimi olusturan Engelli dgrenciler cesitli engelli
okullarinda egitim almaktadirlar ve bu okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
verdikleri egitim sirasinda karsilastiklart giigliikler 6nem tasimaktadir. Beden Egitimi
ogretmenlerinin yasamis olduklar1 egitim giigliikleri BESYO’larda almis olduklari EBES
dersleriyle ne kadar ilgilidir? Ayrica Hizmet i¢i Kurslar engelli okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin sorununa ¢oziim olabilmekte midir? Okulun imkén ve sartlari, aile, okul

idaresi ve 6grencilerin beklentileri bu dersle ne kadar iligkilidir.



Engelli 6grencilerin sosyal hayata uyumunda spor etkin bir rol oynamaktadir.
Onun i¢in bu okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmeninin §grencinin egitiminde ¢ok

biiylik roliiniin oldugu goriilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Ankara llinde Engelli Okullarinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Karsilastiklart Egitim Giigliikleri.

1.3. Alt Problemler

Yukarida genel hatlariyla belirtilen problemin kapsaminda olusturulan alt

problemler dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1) Engelli okullarinda beden egitimi dersi ne kadar 6nemlidir?

2) Beden egitimi dersi 6gretmenleri haricindeki diger brang dgretmenlerinin
beden egitimi dersine bakislar1 nasildir?

3) Okul yonetiminin beden egitimi dersine bakis1 nasildir?

4) Beden egitimi derslerine ailelerin bakis agilar1 nasildir?

5) Ogrencilerin beden egitimi dersine ilgi diizeyleri ve tutumlar1 nasildir?

6) Engelli okullarinda beden egitimi dersi ara¢ gerecleri ve tesisleri yeterli
midir?

7) Engelli okullarinda beden egitimi miifredati gosterilen amaclar
gergeklestirebilir mi?

8) Beden egitimi ders saatlerinin yeterli midir?

9) Engelli okullarinda goérev yapan beden egitimi dgretmenleri yeterli egitim

almakta midir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu fenomenolojik calismanin amaci diger beden egitimi dgretmenlerinden
farkli olarak engelli 6grencilere egitim veren beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar
egitim giicliiklerinin nasil oldugunu incelemektir. Engelli okullarinda beden egitimi
dersinde egitim giicliiklerine neden olan degiskenleri belirlemek ve ilerde bu aragtirmanin
sonuclariyla yola c¢ikarak bagka arastirmalarin yapilmasini ve aragtirmalar sonucunda elde

edilecek bulgu ve ¢oziimlerle var olan sikintilarin en aza indirgenmesine yardimci olmaktir.

Bu amag cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir.
1. Engelli okullarinda calisan Beden Egitimi Ogretmeninin cinsiyeti, yast,
hizmet yili, mezun oldugu okul, engellilerle ilgili hizmet i¢i kurslara katilimi, gérev yaptigi

kurumun sartlar1 gibi degiskenlerin egitim giigliikleriyle iliskisi var midir?

2. Engelli okullarinda ¢alisan Beden Egitimi Ogretmeninin karsilastiklar:
egitim giigliikklerinde okul ortamina iliskin degiskenler, beden egitimi dersine gereken 6nem
ve destegin verilip verilmedigi, okul yonetimi ve diger brang 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine bakis acisi, ayrica 0grenci ve velilerin beden egitimi dersine dersin kazanimlari

acisindan yaklagimlarinda goriilen degiskenler nelerdir?

3. Engelli okullarinda beden egitimi dersinde kullanilan materyallerin

cesitliligi ve yeterliligi nedir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Egitimin temel amaci bireyleri ve toplumlari amagl, diizglin bir yasam
bi¢imine ulastirmak ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planh bir sekilde bir sonraki
kusaga aktarmak ve bunun yaninda insan davramslarini yasantilar yoluyla degistirmektir.*’
Egitim, kisileri yasama hazirlayarak, dis diinyasi ve cevresiyle uyumunu saglamaktadir.

Egitim sonucunda bireyler daha tiretken, yaratici ve sorgulayici bireyler haline gelmektedir.



Biitiin insanlar yasamak, saglikli olmak, yasamlarini siirdiirebilmek,
kendilerini gelistirebilmek ve mutlu olmak i¢in pek ¢ok faaliyette bulunurlar. Tim yas
gruplarindaki ¢ocuklar da benzer bi¢imde yasayabilmek, yasamin kendisini kesfedebilmek
icin pek ¢ok isler yaparlar: Nefes alirlar, yemek yerler, giyinirler, yiiriirler, kosarlar.
Yapilan tiim bu eylemleri tek bir ortak kelime ile ifade etmek gerekirse, ‘hareket’ tiim bu
eylemler igin gegerli olabilen, her birine iliskin bir ortak 6zelligi barindiran belki de tek
kelimedir.®® Bu nedenle genel igerigi hareket etmeye dayal bir ders olan beden egitimi

dersi ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir yer tutar.

Milli Egitim Bakanlhigi (1997) da beden egitimini “Genel egitimin
tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen beden egitimi ayni zamanda
beden Kisiliginin egitimidir’ olarak tanimlamistir. Baska bir deyisle, dgrencilerin gelisim
ozellikleri géz oniinde tutularak, onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iretken, milli kiiltir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmis fertler olarak yetismeleri igin en

énemli bir aractir.”®

Beden egitimi; yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in, yetersizligi olmayan ¢ocuklara
gore daha da 6nemli bir hale gelmektedir. MEB (2002), Egitim Uygulama Okulu ve Egitim
Programina gore; yetersiz dgrencilerin bedensel olarak daha zayif ve gii¢sliz olduklart ve
motor becerileri yoniinden belirgin bir farklilik gosterdikleri bilinmektedir. Bunun bir
nedeni de bu ¢ocuklarin ¢evrelerinde gerekli hareket ve egzersiz ortaminmi1 yakalayamamis
olmalaridir. Bu nedenle Beden Egitimi dersi engelli 6grencilerin egitiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Beden Egitimi dersi bu ¢ocuklarin motor gelisimini saglarken ayni1 zamanda
sosyal yasama uyum saglamalarina, kendilerini tanimalarina, kendilerine giiven

duymalarina ve bagimsiz bigimde yasamalarina da katkida bulunur. 80

Ulkemizde Engellilerin sayisi niifusun yaklasik %12.29’unu karsilamaktadur.
Yani ¢evremizdeki her 8 kisiden biri engellidir. Bu veriler dikkate alinmasi gereken bir

cogunluga isaret eder. Beden egitimi ve spor bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal



gelisimi saglar. Bu da gosteriyor ki engellilerin topluma uyumlu bireyler haline
gelmelerinde beden egitimi ve spor énemli bir yer tutar. Engelli Kisilerin, beden egitimi ve
spora yonelmeleri savas Oncesi spor yapip, savasta Sakatlananlarin eski aktivitelerini
kazanma istekleri, hastalarin rehabilitasyonunda yaptirilmasi gereken egzersizleri zevkli bir
bigimde yaptirma istekleriyle birlikte hastalar1 hastanenin tek diize ortamindan kurtarma,
oliimler sebebiyle eksilen isgiiciinii ortaya koyma ¢abalari da biiyiikk rol oynamustir.
Onceleri bu goriis kabul goriirken daha sonra farkli goriisler gelistirilmis ve rehabilitasyon

ile ulasilmak istenen amaglar da farklilasmistir.”’

Ozer ve Miiniroglu (1998)’na gore, Beden egitimi ve spor (BES)
etkinliklerinin hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli, hem de engelli Kisiler i¢in degeri
tartisilmazdir. Ancak engelli bireylerin beden egitimi ve spor etkinliklerine olan
gereksinimleri daha fazladir. Ciinkii beden egitimi dersi alan engelli 6grenciler engelleriyle
basa ¢ikmay1 dgrenirler. Bunun yaninda sosyal iligkileri ve 6zgiliven duygular1 da gelisir.
Beden egitimi ve sportif etkinlikler ayn1 zamanda kas ve sinir sisteminin, zihinsel
reaksiyonlarin, viicudun fizyolojik ve metabolik degisimlerini destekleyen bir tedavi aract

olarak da hizmet etmektedir.®

Bat1 tilkelerinde yapilan aragtirmalar; engelli bireylerin 6grenme ve uyum
sorunlarinin biiyiik bir kisminin BES etkinlikleriyle hafifledigini ve engel durumu ne olursa
olsun bu bireylerin birgok alanda (buna spor etkinlikleri de dahil), engeli bulunmayan
bireylerden daha basarili oldugunu, ayn1 zamanda toplumsal kurallara uyma konusunda

daha istekli olup, sosyal ve uyumlu davranislar gosterdiklerini gozlemistir.™*
1.6. Smirhhiklar
Aragtirmacinin, ideal gordiigii ve normal olarak yapmak isteyip de, c¢esitli

nedenlerle, vazgegmek zorunda kaldigi seyler arastirmanin sinirhiliklaridir.®®  Bu

arastirmanin sinirliliklar1 da su sekilde belirlenmistir:



1- Arastirma Ankara ili ve ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina

bagli Engelli okullari ile sinirlandirilmistir.

2- Arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli Engelli okullarinda gorev yapan

Beden Egitimi 6gretmenleri ile sinirlandirilmistir.
3- Arastirma, 2009-2010 Egitim-Ogretim yil1 ile sinirlidir.

4- Elde edilen bulgular, arastirmaci ve uzman goriisleri dogrultusunda
hazirlanan Miilakat Formundaki sorular ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanan verilerle

sinirlidir.

1.7. Varsayimlar (Sayiltilar)

Aragtirmada, bazi baglangic noktalarinin, ayrica kanitlanmasia gerek
goriilmeden, “dogru” olarak kabul edilmesi gerekebilir.66 Buna gore su temel varsayimlarla

hareket edilmektedir:

1- Secilen 6rneklem ile siirl oldugu,

2- Orneklem grubuna uygulanan Miilakat Formunun gecerli ve giivenilir
oldugu,

3- Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gergegi yansittigi,

4- Miilakat Formunun, 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenler tarafindan
ictenlikle ve samimiyetle yanitlandigi,

5- Uygulanan istatistiki yontem ve bilgisayar degerlendirmelerinin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



1.8. Tanimlar

Egitim: Egitim; en genel anlamiyla, insanlar1 belli amaglara gore yetistirme
siirecidir.® Yani, bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarint ve olumlu degerdeki
diger davranis bigimlerini gelistirdigi siirecler toplamidir."** Egitimin en bilindik tanimi da
Ertiirk yapmistir; Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak

istendik degisme meydana getirme siirecidir.”

Ogretim: Belli bir ama¢ ve planla uygun bir ortam iginde kisinin
davranislarini degistirme siirecidir. Bilingli egitimin gerceklesmesi, bilingle yapilacak bir
etkinlikle, yani &gretimle olur. Ogretim, genellikle bir &greticiyi, yani dgretmeni, ana-

babay1 veya bunlarin yerine gegecek herhangi bir kimse veya araci gerekli kilar. %

Ozel Egitim: Ortalama dgrenci &zelliklerinden &nemli derece farklilasan
ogrencilere saglanan bireysel olarak planlanmis ve bireyin bagimsiz yasama olasiligini en
iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen egitim hizmetlerinin bir biitiinii olarak ifade edilmektedir.
Ozel egitim gerektiren, bir bagka deyisle 6zel gereksinimli 6grenciler, zihin engelliler,
ogrenme giicliigli olanlar, duygusal ve davranis bozuklugu olanlar, bedensel yetersizligi
olanlar, konugma ve dil sorunlular, isitme engelliler, listiin zekalilar ve iistlin yetenegi olan

ogrenciler seklinde gruplara ayr11maktad1r.55

Engellilik: Bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine
getirilememesi halidir.®” MEB (1997)’e gére ise; Bireyin yasadigi siirece yas, cins, sosyal
ve kiiltlirel faktorlere bagli olarak oynamasi gereken rolleri bir takim yetersizliklerden

dolay1 geregi gibi oynamamasi halidir. 8

Kaynastirma: Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin akranlari ile birlikte
egitim ve 0gretimlerin biitiin kademelerde siirdiirme esasina dayanan, destek hizmetlerinin
saglandig1 6zel egitim uygulamalaridir. Bagka bir deyisle engelli bireylerin engelli olmayan

bireylerle egitsel ve sosyal olarak biitlinlesmesini saglama islemidir.”®



Egitim Program: Egitim programi, miifredat programi karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Miifredat, muhteva veya Ogretim programinin gerektirdiklerini
Ogretmenin ne tiir faaliyetlerle yerine getirecegini gosterir, uygulanacak metod ve

Faaliyetleri tayin eder.”

Ogretim Programm: Egitim amaglarma uygun; diisiince davramis ve
duygulari etkileyecek nitelikte mevcut kiiltiir unsurlarinin sistemli bir sekilde yeni kusaklara

mal edilmesi ve bu unsurlarin gelistirilmesi siireci olarak kabul edilir.”



2. GENEL BILGILER
2.1. Tiirk Egitim Sistemi

Ulkemizde egitim, devletin denetimi ve gdzetimi altinda yapilmaktadir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 42. maddesinde “Kimse, egitim ve 6gretim haklarindan

yoksun birakilamaz”(T.C. Anayasasi) denilmektedir.'*

Tirk Egitim Sistemine gore;
bireylerin egitimi; ilgi, beceri ve isteklerine gore egitim almalari ve yetenekleri

dogrultusunda ilgili okullara yonlendirilmeleri, yerlestirilmeleri gerekmektedir.

1739 Sayili Milli Egitim Temel Yasasina gore, bireyleri Tiirk Ulusu’nun
degerlerini benimsemis; tilkesine karsi gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis
haline getirmis, bilgi iireten, {iretilen bilgi teknolojiyi kullanabilen, insan haklarina saygili
ve hos goriilii demokratik bireyler olarak yetistirmek ve bireyleri gelecege hazirlayarak,
toplumun ve kendilerinin refah ve mutluluguna katkida bulunabilecek bir meslek sahibi
olmalarini saglamak egitimin amacidir. Milli Egitim Sistemi 1739 sayili Milli Egitim Temel
Yasasi ile belirlenmis olup orgiin ve yaygin egitim olmak {izere iki ana bdliime ayrilmistir.
Orgiin egitim; okul &ncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksek &gretimi igine alan okul
egitiminden olusmaktadir. Yaygin Egitim ise; Orgiin egitim yaninda diizenlenen (kurs,
seminer, hizmet i¢i faaliyetleri gibi) egitim faaliyetlerinin tamamini kapsamaktadlr.33
Yaygin Egitim, genelde yetigkin egitimi olarak da Tirk Egitim Sistemi igerisinde™®

tanimlanmaktadir.
2.1.1. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Amaclari

Tiirk Egitim Sistemine yon veren kurum Tiirk Milli Egitim Bakanligi’dir.
Tirk Egitim Sisteminin temel amaglart 1973 yilinda hazirlanan Milli Egitim Temel
Kanun’u ile belirlenmis, 1983’de bu kanunun bazi maddeleri degisiklige ugramistir. 1973
yilinda 21739 sayili Milli Egitim Temel Kanun’una goére Tiirk Milli Egitim Sistemi 6rgiin

ve yaygin olmak {izere iki ana boliimden olusmaktadir.* Orgiin egitim, okul dncesi egitim,
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ilkogretim, ortadgretim ve Yiiksekogretim kurumlarimi kapsar. Yaygin egitim ise, orglin

egitim yaninda veya disinda diizenlenen egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar.®

Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 16.06.1983 tarih ve 2842 sayili

kanunun 2. maddesinin —i- bendine gore yeniden yapilandirilmistir.

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci; Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

a). Atatiirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye
calisan; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik,
laikk ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumbhuriyetine karsi gorev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

b). Beden, zihin, ahlak ve ruh bakimlarindan dengeli ve saglikli bir sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere sahip, insan haklarma saygili, kisilik tesebbiise deger

veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

c). Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar
ve birlikte i gorme aligkanlifi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi

olmalarini saglamak;

Boylece, bir yandan Tirk vatandaglarimin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢cinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas uygarligin

yapici, yaratici, seckin ve ortagi yapmaktlr.47
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2.1.2. Ozel Egitimin Temel Amaclar

Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin engelli

bireyler i¢in hazirlamis oldugu Ozel Egitimin amaglar1 asagidaki sekilde belirlenmistir.55

1. Ozel egitim gereksinimi olan c¢ocuklarin, Anayasamiz ve Tiirk Milli
Egitim Sistemini diizenleyen genel esaslar dogrultusunda egitimleri gergeklestirilerek bir is

ve meslek sahibi olarak toplumla biitiinlesmelerini saglamak,

2. Giinliik hayatta kendilerine yetecek kadar temel beceri ve aligkanliklar

kazandirarak bagimsiz yasama giicii vermek,

3. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerde goriilen problem davramislari,

bilimsel yontem ve teknikler kullanarak ortadan kaldirmak veya en aza indirgemek,

4. Ozel egitim gereksinimi olan bireyleri topluma hazirlamak, sosyal yénden

gelisimlerini saglayict 6nlemler almak.

5. Bireyin yetenekleri ve potansiyeli Olgilisiinde egitim hakkindan

yararlanmasini saglamak,

6. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin maddi ve manevi gereksinimlerini

karsilayabilecegi ortam ve kosullar hazirlamak,

7. Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin dzelliklerinden kaynaklanan dziir

ve problemlerinin olusturdugu gelisim engellerini ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak.

2.2. Engellilerin Sporla ilgili Haklarna Iliskin Kanunlar ve Sozlesmeler

Engellilerin Haklarma Iliskin Sézlesme;
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Taraf olan devletlerle beraber “Engellilerin Haklarma Iliskin S6zlesme”,
Tiirkiye Cumhuriyeti adina 30 Mart 2007 tarihinde New York’ta imzalanarak onaylanmasi
uygun bulunarak, kanunlastirilmistir. Bu sézlesmenin 30. maddesi “Kiiltiirel Yasama,
Dinlenme, Bos Zaman Aktiviteleri ve Spor Faaliyetlerine Katilim” olarak diizenlenmistir.

Buna gore 30. maddenin ilgili boliimleri;

5. Taraf devletler, engellilerin eglence, dinlenme spor etkinliklerine diger

bireylerle esit kosullar altinda katilimin1 saglamak amaciyla asagida yazili tedbirleri alir:

a) Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine miimkiin oldugunca

tam katilimini cesaretlendirmek ve arttirmak;

b) Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini orgiitleme, gelistirme ve
bu etkinliklere katilma imkanina sahip olmasini temin etmek ve bu nedenle, diger bireylere
esit kosullar altinda onlara uygun bilgi ve egitimin verilmesini ve kaynaklarin sunulmasini

saglamak;
c) Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erisimini saglamak;

d) Engelli ¢ocuklarin, okullardaki etkinlikler dahil olmak iizere, oyun,
eglence, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerine esit sekilde katilabilmelerini

saglamak;

e) Eglence, turistik, bos zaman aktiviteleri ve spor etkinliklerini organize

edenlerin sundugu hizmetlere engellilerin erisebilmesini saglamak.'%?

Devlet; Basarili, engeli olan sporculara aylik baglanmasi ile devlet sporcusu
unvani verilmesi hakkinda 09.07.2008 tarih ve 26931 sayili R.G. de yayinlanan 24.6.2008
tarih ve 5774 sayili kanunla diizenleme yaparak onlarin haklarini giivenceye almistir.

Ayrica spor yapmay1 6zendirerek, sosyallesmelerine katk1 saglamlstlr.lo?’
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Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
28.5.1986 tarihinde 19120 sayili R.G. de yaymlanan 21.5.1986 tarih ve 3289 sayili
kanunun, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midirliigiiniin Gorevleri arasina (Ek:
01.07.2005-5378/33 md.) ek madde ile Oziirlii bireylerin spor yapabilmesini saglamak ve
yayginlastirmak iizere; spor tesislerinin Ozirliilerin kullanimina da uygun olmasin
saglamak, spor egitim programlari ve destekleyici teknolojiler gelistirmek, gerekli
malzemeyi saglamak, konut ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalari ile yayimnlar
yapmak, spor adamlar1 yetistirmek, oziirlii bireylerin spor yapabilmesi konusunda ilgili
diger kuruluslarla isbirligi yapmak, ayrica Oziirlii bireylerin profesyonel olarak spor

yapmalari igin devlet bakanligma bagli Oziirliiler Spor Federasyonlari kurulmustur. 103

Oziirliilere iliskin Ozel egitim esaslarmin diizenlenmesi; 3.12.1996 tarihli
ve 4216 sayili Kanunun verdigi yetkiye dayanilarak Bakanlar Kurulunca 30.5.1997
tarihinde kararlastirilmistir. Buna gore; Ozel egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin 2. maddesi “Ozel Egitim gerektiren bireylerin, Tiirk Milli Egitiminin
genel amaclar1 ve genel ilkeleri dogrultusunda, genel ve mesleki egitim gorme haklarin
kullanabilmelerini saglamaya yonelik esaslari diizenlemektedir.”denilmektedir.”® Egitim

biitiin bireyler icin esit firsatlar tanimaktadir.

12.1.1961 tarih ve 10705 sayili R.G. yayinlanan, 5.1.1961 tarih ve 222 sayili

[Ikdgretim ve Egitim Kanununun;

Madde 1. Ilkogretim, kadm erkek biitiin Tiirklerin milli gayelere uygun
olarak bedeni, zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve

ogretimdir.

Madde 12. Mecburi ilkdgretim ¢aginda bulunduklar1 halde zihnen, bedenen,
ruhen ve sosyal bakimdan Oziirlii olan cocuklarin 6zel egitim ve Ogretim gormeleri
saglamr.76

Ayrica, Tiirkiye Cumhuriyeti (1982) Anayasasinin 42. maddesinde; “Devlet

durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararhi kilacak sekilde tedbirleri
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alir.” Ve 61. Maddesinde “Devlet sakatlarin korunmalarini ve toplum hayatina intibaklarini

saglayici tedbirleri alir.” ifadeleri yer almaktadir. 102

2.3.Beden Egitimi ve Spor

Kohl ve Hobbs (2006)’a gore, beden egitimi, enerji dengesinin 6nemli bir
bilesenidir. Cocuklar ve ergenlerde hayat boyu siiren olumlu spor aliskanlig1 edinilmesinde
en bliylik faktordiir. Kohl ve Hobbs bireylerin sporla ilgili davranis belirleyicilerini 3 ana

boliimde incelemistir. Buna gore;

1.Fizyolojik ve gelisimsel faktdrler,
2.Cevresel faktorler,

3.Psikolojik, sosyal ve niifusla (cografi) ilgili faktorler. &

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli branglarda
somutlagmis, Ust diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik oOzellikleri
gerekli kilan yarigmaya dayali ve kati kurallarla g¢evrili bir etkinliktir. Goriintirdeki en
carpict amaci (beden egitimi ile birlikte tasidigi es amacglar disinda) yarismak ve

kazanmaktir, ©

2.3.1. Beden Egitimi

Beden Egitimi; kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
kasitli olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel)
degisme meydana getirme siirecidir.'® Egitim ise; bireylerin gizil giiglerini ve
kabiliyetlerini ortaya c¢ikararak, bunlari en st diizeyde gelistirmesine katkida bulunur.
Gilinlimiiz modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin zihinsel

egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile miimkiindiir. 40
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Beden egitimi, Milli Egitimin Temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden,
ruh ve fikir gelisimini saglayarak,8 yaptirilacak c¢aligmalarla saglik durumlarint zararl
etkilere karst korumak, dayanikli hale getirmek ve miimkiin olan hallerde viicut

bozukluklarin1 6nlemeye ve gidermeye ¢alismaktir. 116

Beden Egitimi, 6grencilerin fizik hareketlerini elverisli olarak yapmalarini ve
ogrenmelerini saglayan okul miifredatindaki tek programdir. Fiziksel hareketleri 6grenmek
bireyin aktif yasantisin1 kolaylastiran en 6nemli etkendir.?* Kisilerin beden, ruh ve fikir

gelisimi Milli Egitimin Temel ilkelerine uygun olarak saglanmasi gerekmektedir.

Ozer (1999)’e gore beden egitimi; Oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin
bedensel etkinlikleri iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel
etkinlikler aracihig ile yapilan egitimdir. Insanin gelisimi siirecinde beden egitiminin genel

egitime katkis1 ¢ok biiyiiktiir. Ve beden egitimi ile egitim ayrilmaz bir biitlindiir. Buna gore;
Amagclarindaki paralellik,

- Genel egitimin amaclarin1 gerceklestirmede giiclii kaynaklara sahip olusu,

- Kas etkinlikleriyle, kisilik egitiminde genel egitime katkisinin biiytikligi,

- Oyun ve bos zaman olanaklar ile bireye, topluma ve egitime yararlar
saglama51dlr.90

Devlet Planlama Teskilati’na gore beden egitiminin tanimi; insan biitiiniinii
olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve kapasitenin gerektirdigi verim
giiciine ulastirabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tamamidir.?® Buna gore
beden egitimi; Bireyin beden sagligini, ruh saghigini, beden becerilerini gelistirmek igin

esnek oyun kurallar1 igerisinde spora doniik biitlin etkinliklerin tamamudir.

[Ikogretimin 1-3. siiflarinda oyun, cimnastik, ritim ve dans, daha sonraki
donemlerde ise oyun, ritim ve dans, atletik etkinlikler, ylizme ve doga etkinliklerine yer
verilmelidir.” Genel olarak Beden Egitimi, hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla

ogrenme olarak tanimlanabilir. Hareket etmeyi 6grenme, temel hareketler, spor, cimnastik
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suda yapilan etkinlikler ve dansa kadar c¢esitli bedensel etkinliklerin 6grenilmesidir. Amag
her tiirlii beden egitimi programlariyla kisiye bedenini en verimli ve etkili bigimde

kullanabilecegini 6gretmektir.™

Beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitlin bedensel
etkinlikleri iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler
araciligi ile egitimdir. Beden egitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim

biliminde oldugu gibi insanin davranis ve aliskanliklara yénelmistir.®®

2.3.2. Spor

Spor; ferdin tabi c¢evresini, beseri cevre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferden veya grupla, bos
zaman veya tiim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve

fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir kavramdir.®

Gilinlimiizde Spor kelimesinin anlami biraz farklilasmis olup, uygulamada
beden egitimi ile spor arasinda farki da gorebiliyoruz. Spor basariy1 genisletme ve {stiin
gelme amaci i¢in gosterilen cabayr bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin segilmesini
ve segilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Boylece spor,
daha c¢ok yarigmayr ve en yiksekte oyun, miicadele ve agir kas ¢aligmasini
gerektirmektedir. Beden egitimi ise; bedensel etkinlikler iginde ve bedensel etkinlikler

araciligl ile yapilan egitimdir. Sporun en belirgin kaniti yarlsmalardlr.go

Bos zamanlar1 degerlendirmek, saglikli olmak ya da fiziksel gelisim
saglamak amaciyla yapilmis olsa da, sporun i¢inde hep yarisma kavrami vardir. Yalgin
(1995)’a gore spor, insanin miicadele azmini kullanarak, kazanmak ve basarili olmak i¢in,
sistemli ve diizenli kurallar igerisinde yaptigi bedensel etkinliklerdir. Yani; yenmek,
geemek, basar1 gostermek amaci ile diizenlenmis, belirli kurallara dayanan sistemli

hareketlerdir. Beden egitiminden en belirgin farki budur. Meslek olmasi, liretimi arttirmaya
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katki saglamasi ve toplumlarin iliskilerinde pozitif gelismeler saglamasi da yine sporun

beden egitiminden ayrilan énemli farkidir. ™

Spor yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip, ayni zamanda bir
sosyallesme, bir topluma uyma siireci® olup, bireye psikolojik, biyolojik ve toplumsal
yonlerden cesitli yararlar saglar. Psikolojik bakimdan; birey sporla fiziksel, zihinsel ve
toplumsal etmenlerin biitiinlesmesinden dolayr bir kisilik kazanir. Kisinin diiriist bir
karakter olusumunda, toplumsal bir insan olmasinda ve saldirganlik diirtiilerinin

doyurulmasinda ¢ok 6nemlidir. Biyolojik olarak kisiye canlilik ve dirilik saglar. Toplumsal

olarak da disa doniik bir kisilik sahibi olur.!'

Araci (1999)’ya gore spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli
branglarda somutlagsmis, st diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Goriiniirde
en carpict amaci yarismak ve kazanmaktir. Spor, tesis, 6gretim, egitim, malzeme ve spor
organizasyonlarindan ibaret olan temel faktdrlerin bir arada bulundugu ortamda vardir ve
gelisir.’

2.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaclar:

Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk
Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda, &grencilerin gelisim Ozellikleri de goz
oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli
bir kisilik sahibi, yapici yaratici ve iiretken milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin

temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagh tiim kurum ve kuruluslarda beden egitimi

dersinin genel amaglar1 asagidaki gibi belirtilmistir:

1- Atatiirk’in ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda

soylediklerini agiklayabilme.
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2- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

3- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4- 1yi durus aliskanlig1 edinebilme.

5- Beden Egitimi ve Sporla ilgili temel bilgi, beceri tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

6- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7- Halk Oyunlarimizla ilgili beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

8- Milli Bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamimi ve Onemini
kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme.

9- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini
spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10- Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

11- Tabiat1 sevme, temiz hava, su ve giinesten faydalanabilme.

12- s birligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13- Gorev sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme.

15- Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile haksizligin karsisinda olabilme.

16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17- Kamu Kaynaklarini 1yi kullanma ve koruyabilme.

18- Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

koruyabilme."®2°

1982 yilindan itibaren bu genel amaclar ¢ergevesinde beden egitimi dersleri
biitlin egitim kurumlarinda ytriitiilmektedir. Bu siire¢ i¢cinde beden egitimi dersinin isleyisi
ile ilgili bir siirii arastirma yapilmistir. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi Yildiran ve
Yetim(1996)’in yapmis olduklar1 calismalardir. Calismaya 6grenci, veli, beden egitimi

Ogretmeni ve 6gretim elemanlar1 katilmis, genel amaglarin degerlendirilmesi istenmistir.
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Sonugta katilimcilarin sosyal kapsamli amaglara daha ¢ok onem verdikleri ve diger genel

amaglari ikinci planda kaldig1 gozlenmistir.**®

Beden egitimi ve sporun bir egitim ve saglik araci olarak en biiyilk amaci,
yasam boyu spor anlayisi ile biitlin niifus gruplarina rahatlikla ulasabilecekleri bir hizmet alt

yapisi saglanmaktir."*

2.3.4. Beden Egitimi ve Sporun Yararlar

Insanlar beden ve ruh saghigini gelistirmek icin beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde bulunur. insanin gelisim evrelerinde beden egitimi ve sporun fayda ve dnemi
cok biiyiiktiir. Spor uygulamalari biiyiime ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklara, bedensel saglik
ve bedensel gelisim saglar. Ayrica ¢ocugun kisiliginin olgunlasmasma yardim ederek,

ruhsal saglhiginin dengeli gelismesine olumlu katk1 saglar.

Beden egitiminin temelini olusturan bilimsel ilkeler Adams tarafindan séyle

belirlenmistir:

1- Egitim tim organizmay: igerir. Zihin- beden biitlinligi egitimin
temel felsefesini olusturur.

2- Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden
egitiminin  amacglart  genel egitimin amacglarma uygundur ve bu amaglarin
gergeklestirilmesine katkida bulunur.

3- Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temeldir. Insan
organizmasinin optimum gelismesi biiyiik kas gruplarinin katildigi bedensel etkinliklere
baghdir.

4- Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5- Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar.
Bedenin bireyin duygularini ifade de kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin

olanaklara sahiptir.
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6- Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye
ve artistik liretime olanak saglar.

7- Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun
ve spor ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglar.

8- Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii
baglar, baglilik, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir.
Bu o6zelliklerin kisilik gelisimine katkilari vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum

toplumsal uyumun saglanmasina etkili olur.

9- Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.
10-  Psikomotor becerileri gelistirir.
11-  Saglik ve koruma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

12-  Zihinsel gelisim icin olanaklar saglar.

13-  Demokratik siireclere katkida bulunur.

14-  Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri
yer alir. Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

15- Beden egitimi bireyin gereksinimine dayanir. Hareket, en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir. Duragan modern
yasam, bu baglamda beden egitimini daha da 6énemli kilar.

16-  Oyun, egitsel potansiyele sahip iggiidiisel bir diirtiidiir. Oyunun

dinamik niteligi bireylerin daha uygun davranis bi¢cimleri elde etmelerinde kullamlabilir.?

2.3.5. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin gelisim
ozellikleri g6z oniinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve liretken, milli kiiltiir degerini ve demokratik
hayatin gerektirdigi davraniglar1 kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en Onemli

aragtir.
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Beden egitimi her ¢agda Onemi vurgulanan, Ozellikli bir ders olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bundan yaklagik 2000 yil once Platon; Egitimin en Onemli
unsurunun fiziksel egitim oldugunu sdylerken, beden egitiminin, kisilerin karakter

gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtmistir. %

Glinlimiizde insanlar, teknolojinin de hizla gelismesinin sonucunda islerini
daha hizli ve daha verimli bir sekilde yapmaktadirlar. Eskiden insan giicliniin ve kuvvetinin
yaptig1 isleri simdi artik makineler yapmaktadir. Bu durumun sonucunda da, daha az
hareket eden, dengesiz beslenen, obez ve fiziki olarak da daha sagliksiz insan topluluklari

olusmaktadir.

Cagimizin yarattigit bu olumsuz tablonun diizeltilmesi agisindan beden
egitimi etkinlikleri ¢ok Onemlidir. Beden egitimi sayesinde beslenmeye dikkat edilerek
alman fazla kaloriler harcanmakta; dolasim ve solunum sistemi daha iyi calismakta;

bagisiklik sistemi giiclenmekte; ayrica insan daha sosyal bir varlik olmaktadir.

Condii (2004), Beden egitimi ve sporun 6nemini 3 yonden ele almistir:
* Saglik acisindan,
* Estetik yonden,

* Felsefi ve Pedagojik yt')nden.27

Cagimizda is ortamindan kaynaklanan stresin atilmasinda ve insanlarin
sagliklh bir fiziki yapiya kavusmasinda, insan bedeninin her zaman orantili ve hatlarinin
diizglin goriinmesinde ve kisilerin daha sosyal bir yagam siirmelerinde beden egitimi her
zaman Onemli olmustur.

2.4. Beden Egitimi Ogretmenligi

Ulkemizde Beden Egitimi 6gretmenligi énemli bir meslek grubu haline

gelmistir. ilkogretimlerin 1. simiflarndan baslayarak, 8. simifa kadar™ orta 6gretimlerin de
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9. smiflarindan baglayarak 12. siniflara kadar beden egitimi dersi miifredatta yer almakta

olup, 4.smiftan itibaren brans 6gretmenleri derse girmektedir.

Milli Egitim Bakanhigr (1997),beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin

gorevlerini 5 boliimde toplamaktadir. Bunlar;

1 Beden egitimiyle ilgili hususlar,

2 Spor kolu ¢aligmalar1 Okul i¢i ve okul dis1)

3. Izcilik faaliyetleri (okul ici ve okul dis1)

4 Okul dis1 faaliyetlerle ilgili diger hususlar

5. Beden egitimi dersinde ders alant olarak kullanilan yerlerin

7
bakimimdan sorumludur.’®

Beden Egitimi &gretmeni, milli Egitim Temel Ilkelerine uygun olarak
genglerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin saglanmasinda okul i¢i ve dist sportif
faaliyetleri yapan, yaptiran ve diizenleyen Milli Egitim Bakanligina bagli 6gretmenlere
denmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri, Universitelerin egitim fakiiltelerinin Beden
egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinden ya da {iniversitelerin beden egitimi ve spor
yiiksek okullarmin 6gretmenlik boliimiinden dort yillik lisans diizeyinde mezun
olanlaridir.**

Beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesinde, 6gretmenlerin diger brang
ogretmenlerinde oldugu gibi gelecekteki mesleki yasamlarma yon verecek cagdas
programlarin izlenmesi biiyiilk 6nem tasir. Beden egitimi 68retment; bir taraftan toplumsal
beklentileri yansitirken, diger taraftan 6grencinin kisisel gelisimini ¢cagdas egitim ilkelerini

de gbz onilinde bulundurarak diizenlemekle yﬁkﬁmlﬁdﬁr.65
2.4.1. BESYO’larda Engellilerle Ilgili Dersler
Ulkemizde giiniimiiz itibartyla 36’s1 vakif Universitesi olmak iizere 130 tane

Universite bulunmaktadir. Bu universitelerden 53’Ginde BESYO bulunmaktadir ve
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iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda “Engelliler i¢in Beden Egitimi

ve Spor” dersi okutulmaktadir.”

Ozer ve Miiniroglu (1998)’ nun bir ¢alismasina gére Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okullarinin % 56’inda “ Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor ” dersi se¢meli
olarak yer almistir. Ancak YOK’iin Egitim Fakiiltelerini Yeniden Yapilandirmasi Projesi”
kapsaminda bu ders 2001 yilindan baslayarak tiim Beden Egitimi ve Spor Yiiksek

Okullarinda 3 kredilik zorunlu bir ders olarak okutulmaya baslanmigtir.%®

Inal (2007)’a gore, Universitelerdeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okullarmin BES 6gretmenligi boliimlerinde iki kredilik engelli egitimi dersi bulunmaktadir,
Ayrica bazi Universiteler engelli egitimi aktiviteleri iizerine Lisans ve Yiiksek Lisans
dersleri veya programlari sunmaktadir. Lisans dersleri beden egitimi, antrendrliik ve spor
yoneticiligi boliimlerinde egitim goéren Ogrencilere se¢meli olarak sunulmaktadir. (9-27
kredi). Universitelerdeki Yiiksek Lisans derslerinin amaci egitimcileri, antrendrleri ve spor
yoneticilerini engelli beden egitimi ve aktiviteleri konseptine hazirlamak ve onlarin bilgi
birikimlerini engelli bireylerin ihtiyaclarina gore nasil adapte edebilecekleri konusundaki

bilgileri arttirarak, arastirma ¢alismalarina y(inlendirmektilr.61

Universitelerde okutulmaya baslanan Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor
dersi; sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari, engellilerde beden egitimi
ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler i¢in beden egitimi

ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler gibi konulari kapsamaktadir.>®

BESYO’larda engellilerle ilgili ikinci bir ders de “Ozel Egitim” dir. Ozel
egitimin tanimi, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan nedenler, erken tani
ve tedavinin 6nemi, engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim ana konulari olusturmaktadir.
Zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli, bedensel engelli, dil ve iletisim bozuklugu
olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel Ogrenme giicliigii gosteren, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve iistiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri ve egitimleri,
farklh gelisen cocuklarin oyun yoluyla, 6zel egitime muhta¢ ¢cocuklarin ailelerinde gozlenen

tepkiler, iilkemizde 6zel egitimin i¢cinde barindirdig esaslardir.>®
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2.4.1.1. Ogretmenlik Boliimlerinde

Ulkemizde 2001 yilindan itibaren YOK’iin almis oldugu karar kapsaminda
BESYO’larin dgretmenlik béliimlerinde zorunlu olarak, 3. smifta “Ozel Egitim” ve 4.
siifta da “Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor” ad1 altinda dersler okutulmaktadir. Ayrica
baz1 Universitelerde se¢meli olarak “Isitme Engellilerde Isaret Dili” ve “Engellilerde Spor
Uygulamalari” (Cukurova Universitesi), Gorme engelliler igin “Futsal” dersi Afyon
Kocatepe Universitesi’nde okutulmaktadir. En cok ders cesitliligi Marmara Universitesi
BESYO’da bulunmaktadir. Farkli olarak; Zihinsel Engellilerde Beden Egitimi, Duyusal

Engellilerde Beden Egitimi ve Yogunlastirilmis Alan Egitimi dersleri bulunmaktadir.”®

2.4.1.2. Yoneticilik Boliimlerinde

YOK’iin 2001 yilinda almis oldugu karar dogrultusunda BESYO’larin Spor
Yoneticiligi Boliimlerinde 3. siifta “Engellilerde Spor”, “Engellilerde Beden Egitimi ve
Spor” ve 4. sinifta “Engellilerde Spor Yonetimi” adi altinda dersler okutulmaktadir. Bu
dersleri 2. smiftan itibaren de okutan beden egitimi boliimleri (Cumhuriyet Universitesi)
bulunmaktadir. Bazi Universitelerde terapiyle Rekreasyon dersi ilerleyen zamanda

okutulacaktir.(Marmara Universitesi)>
2.4.1.3. Antrenérliik Boliimlerinde

Yine YOK’iin almis oldugu karar dogrultusunda 2001 yilindan itibaren
BESYO’larin Antrenérliik Béliimlerinde 3. sinifta “Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor”
ad1 altinda bir ders okutulmaktadir. Ayrica “Engellilerde Takim Sporlar1”,”Engellilerde
Rekreasyon” ve “Engellilerde Bireysel Sporlar” (Cumhuriyet Universitesi)adi altinda

engellilerle ilgili dersler okutulmaktadir.*®
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BESYO’larin Antrenorliik Boliimlerinde Engellilerle ilgili en yogun program
Marmara Universitesi (2009) BESYO’da uzmanlik dersleri olarak uygulanmaktadir. Bu
dersler 6. 7. ve 8. yariyillarda okutulmaktadir. Bunlar; Bedensel Engelliler ve Spor, Takim
Sporlar1, Engelliler Sporu Teknolojisi, Duyusal Engelliler ve Spor, Engelliler Sporunda
Saglik Sorunlar1 ve rehabilitasyon, Engelliler Sporu Uygulamasi, Tekerlekli Sandalye

Basketbolu, Bireysel Sporlar ve Zihinsel Engelliler ve Spor.>

2.4.1.4. Rekreasyon Boliimlerinde

Birgok Universitenin BESYO’larinda Rekreasyon Béliimleri yeni acilmis
bulunmaktadir. Buna ragmen engellilerle ilgili dersler birgogunda konulmustur. Rekreasyon
Boliimlerinin ~ 3.siniflarinda  da  “Engellilerde ~ Spor” adi altinda bir  ders

okutulmaktadir.(Hacettepe ve Adnan Menderes Universitesi)50
2.4.2. Engelli Egitimiyle Tlgili Hizmetici Kurslar

COMU’nde yapilan “1.Ulusal Engelli Bireyler Igin Fiziksel Aktivite
Calistay”inda Shayke; “ABD’de kapsamli bir yasa c¢ikarilmast i¢in 20 yildir 6nemli
derecede arastirma yapilmaktadir. Engellilerle ilgili alinan hizmet i¢i egitimler sonucunda
ogretmen ve Ogretmen adaylarinin engellilere karsi yaklasimlarinda ¢ok az ilerleme
kaydedilmistir.”demistir.49 Shayke’nin sunumunda belirttigi gibi yaklasimlar, diinyanin

birgok tilkesinde gozlenmektedir.

Ulkemizde de zaman zaman engelli egitimine yonelik beden egitimi
ogretmenlerine Hizmetigi kurslar, seminerler verilmektedir. Son yillarda YOK’iinde
BESYO’larda “ Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor” dersinin zorunlu hale getirmesinden
dolay, engellilerde spor etkinliginin eksikligi daha da goriiliir hale gelmistir. Bu acikligin

giderilmesinde Hizmeti¢i kurslar 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Engellilerin ihtiyacglarina cevap verilebilmesi i¢in, Hizmeti¢i kurs sayilarinin
her gecen yil arttig1 goriilmektedir. Ertung (2008)’un bir arastirmasia gore; 2003 yilinda
engellilerle ilgili ii¢ seminer oldugu, 2004’de 16; 2005°de 13; 2006’da 36 ve 2007’ de de 19
seminer yapildig1 goriilmektedir. Mahalli Yonetimlerce de engellilerle ilgili kurs ve

seminerler a<;11maktad1r.36

2.5. Engelli Ogrenciler

Ailede engelli bir ¢ocugun varligi, bir biitiin olarak ailenin yapisinda,
isleyisinde, aile iiyelerinin rollerinde 6nemli degisiklikler; aile iiyelerinin yasamlarini,

duygu ve diislincelerini olumsuz yonde etkileyebilen bir stres kaynagi olusturmaktadir.

Engelli cocuklar gelisim alanindaki yetersizlikler yiiziinden hayatlarin1 bagka
insanlara bagimli olarak gecirmek zorunda kalabilirler. Bu siire¢ hem engelli birey i¢in,
hem de onun bakimini iistlenen kisiler i¢cin oldukca zordur. Engelli ¢cocuklarin egitiminin
temel amaci onlarin kendi kendilerine yetmelerini saglamak ve bdylece baskalaria bagiml

olmaktan kurtarmaktir.*®

Avrupa Birligi Oziirliiler Konseyinin bir caligmasmin verilerine gore;

Avrupa niifusunun %10’u, yani 37 milyon kisi Sziirliidiir.**

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2002) sonuglarma gore, engelli niifusun
toplam niifus i¢indeki oram1 %12.29 dur. Ulkemizde 8.431.937 kisi engelli olarak yasamini
stirdiirmektedir. Engellilerin orani; 0-4 yas grubunda %4,6, 5-9 yas grubunda %7,6, 10-14
yas grubunda %6,7, 15-19 yas grubunda %7,1 dir. Engelli niifus igerisinde zihinsel
engellilik oram Tiirkiye genelinde 0.48 olarak saptanmustir.™'? Ancak Diinya Saghk Orgitii

(DSO) zihinsel engelin genel toplum iginde %2-3 oraninda goriildiigiinii belirtmistir.*®

27



2.5.1. Gorme Engelli

Cesitli sebepler sonucu gorme duyusunu kismen veya tamamen Yyitiren
kimselere “gdrme engelli” denir. Gérme engelliler, gérme kaybina gore cesitli bi¢cimlerde

derecelendirilmekte olup genel olarak korler ve az gorenler olarak gmplandlrllmaktadlr.77

Gozde, optik-gérme siniri veya beyin hasar1 sebebiyle gérme bozuklugu
olabilir. Gorme, insan bilgi ve dgrenmesinin % 80’nini saglar. Goz organi gelismesini
dogumdan sonra ili¢ yasinda tamamlar. Alt1 yasin sonunda da en olgun gdrme yetisi
kazanilmistir. Gorme engeli olan Ogrencilerin egitim ve dgretimi, normal olan dgrenciye
gore daha yavas olmaktadir. O yiizden beden egitimi ve diger derslerde 6zel Ggretim

programlari hazirlanmahdir.*®*

Gorme engelli Ogrencilerin bazi diizenlemelerle normal beden egitimi
smiflarinda egitim gorebilecekleri distiniiliir. Beden egitimi dersinde gdrme engelli
ogrencinin gereksinimi bireysel programla karsilanabilir.®” Fiziksel olarak gorme engelli
cocuklarda 7-11 yas grubunun biiyiik ve kiiciik kas gruplart sportif etkinliklere ve oyunlara

katilabilecek olgunluga erismistir.104

2.5.2. Isitme Engelli
Isitme oziirlerinden dolay1 6zel egitim gerektiren bireyler isitme oziirliilerdir.™
Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Okullar1 ydnetmeliginin 6. maddesinde isitme engelliler,

sagirlar ve agir isitenler olarak gruplandiriimakta ve soyle tanimlanmaktadir.””

Sagir: Biitiin diizeltmelere ragmen isitme kaybi 71 desibel (dB)’in {izerinde

olan ve egitim dgretim ¢aligmalarinda isitme giiclinden yararlanamayan kimselere denir.*®
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Agir Isiten: Biitiin diizeltmelere ragmen isitme kaybi 25-70 desibel (dB)
arasinda olan ve yardimci araglarla egitim, Ogretim c¢alismalarindan yararlanabilen

kimselere denir.'%®

Isitme engeli, isitmenin isitsel bilgiyi anlamak icin yetersiz oldugu anlamina
gelir. Isitme aleti kullansa da &grencinin dili isleme yetersizligi oldukca agirdir. Bir
Ogrencinin igitme engelli sayilabilmesi icin isitme kaybinin egitsel performansi olumsuz

yonde etkileyecek kadar agir olmasi gerekir.m8

Isitme engelli cocuklar sdzel bilgiyi islemekte zorluk gekerler. Isitme kaybi
kismen ya da tamamen olabilir. [hmal edilmis isitme engelli cocuklar, agir dgrenmeleri ve
davranig problemlerine sahip olmalar1 nedeniyle sik sik zihinsel engelli cocuklarla
karistirthir.¥” Okullarimizda isitme cihazlartyla engeli diizeltilen veya azaltilan O6grenciler

beden egitimi ve normal derslere katilabilmektedir.

Isitme engellilerin ortad@retimlerini normal okullarda siirdiirmeleri esas
alinmakla birlikte meslek liselerine sinavsiz girisleri saglanmig ve isitme engelliler meslek

liseleri agilmugstir."*’

2.5.3. Zihinsel Engelli

Zihin engelli ¢ocuklar, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar icerisinde oldukca
onemli bir grubu olusturmaktadir. Zihin engelli ¢ocuklara iligkin ilk tanimlarin 1800'1

yillara dayandigi, daha agiklayici tanimlarin ise 1900l yillarda yapildigi gézlenmektedir.‘r’2

Gelisim siireci icerisinde genel zihinsel islevlerde 6nemli derecede gerilik,
bunun yaninda uyumsal davraniglardan (iletisim, ev yasami, 6z bakim, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos

zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirhiliklar gésterme durumudur.®
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2002 Tiirkiye Oziirliiller Arastirmas1 sonuglarina gore, dziirlii olan niifusun
toplam niifus i¢indeki orant % 12.29’dur. Bu oranin % 0.48’ini zihinsel Oziirliiler

olusturmaktadir.
Zihinsel 6zirli nifusun;

. % 20.54°1 egitilebilir

. % 26.49’u Ogretilebilir

. % 18.32’si agir

. % 19.66°s1 ¢cok agir olarak dagilim gdstermektedir..

Zihinsel Engelliler:

Hafif derecede zeka geriligi (50/70-701Q),
Orta Derecede Zeka Geriligi (5/40-50/551Q),
Agir Derecede Zeka Geriligi (20/25-30/351Q),
Derin Zeka Geriligi (20-25 ve alt1 1Q) >

Yogun olarak 20-29 yas grubunda goriilen zihinsel 6ziirlii niifusun % 58’1

erkek, %42’si kadn olup, cogunlugu kirsal kesimde yasamaktadlr.105

Zihinsel oOziirlilerin en belirgin 6zelligi, gelisim hizlarmin yasitlarindan
yavas olmasidir. Bununla birlikte, cinsel gelisim de tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi,

normal gelisim gosteren bireylerle ayni siray1 izler. 105

Zihinsel engelli 6grencilerin genellikle sporda diger alanlara gore daha iyi
olduklar1 ve akademik konulardan ziyade beden egitimi derslerinde daha basarili olduklari
bilinmektedir. Sporun benlik saygisi, 6zgiiven ve basar1 duygusunun yasanmasinda onemli

rolii vardir.

Egitilebilir zihinsel engelli bireylerin egitimleri ¢ogu kez kaynastirma

yoluyla normal siniflarda yapilmaktadir. Orta derecede zihinsel engelli bireylerin egitimleri
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cogu kez ozel smiflarda, Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engellilerin egitimleri 6zel

giindiizlii ya da yatili okullarda yapilamaktadir.**
2.5.3.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli niifusun % 20.54’inii  egitilebilir zihinsel engelliler
olusturmaktadir.'® Hafif derecede zekd engeline sahip olan bu gruptaki cocuklar
siiflandirmaya gore “Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuk” olarak isimlendirilmektedir.
Zihinsel gelisimi normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul programindan yeterli
sekilde yararlanamayan cocuktur. Ancak bu cocuklarin ilkokul diizeyinde akademik
konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetiskin
diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda

gelisme potansiyeline sahip olduklari ifade edilmektedir.’

Bu gruba giren ¢ocuklarin zeka engelli olduklarinin %56,1 oraninda ailede,
%350,0 ilkokul doneminde fark edildigi goriilmektedir. Egitilebilir zeka engelli ¢cocuklarda,
gozle goriilebilir fiziksel anormallik olmamasina karsin, cocugun agir 6grenmesi ve diger
aktiviteleri acgisindan, diger cocuklardan farkliligt nedeniyle ilkokulda bu engelin

ogrenilmesi normaldir.®*

Egitilebilir ¢ocuklar icin, Ogretim programi, birka¢ alanda yeterliligi
gelistirmek igin planlanmustir. Ogretim programi mesleki yeterlilik, sosyal yeterlilik ve

kisisel yeterlilik olmak tizere {li¢ baslik altinda sm1ﬂand1r11m1$t1r.87

2.5.3.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli niifusun %26.49°’u Ggretilebilir zihinsel engellilerden
olusmaktadir. Bu grup 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar olarak adlandirilmaktadir. Orta

derecede zeka engeli olan ¢ocuklar, okul dncesi donemde konugmay1 ve iletisim kurmayi

ogrenebilmektedir. Ancak sosyal kurallar fark etmeleri ¢ok zayiftir. Okul ¢aginda, sosyal
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ve ugras1 yetenekleri konusunda egitimden yararlanabilmektedirler. Ancak akademik
konularda ikinci smf diizeyinin istinde egitilememektedir. Ogrenmeleri yavas,

kavramlagtirma yetileri ¢ok sinirhidir.?’
2.5.3.3. Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Oktem (1981) ve Akcakin (1988)’a gore; Okul &ncesi donemde motor
gelisimlerinin zayif oldugu, ¢ok az konustuklari, sdzel iletisimin az ya da hi¢ gelismedigi
goriilmektedir. Temizliklerini ve kendilerine bakabilmeyi smnirli  bir diizeyde
gelistirmektedirler. Bakimlar1 i¢in yasam boyunca diger kisilere bagimlidirlar. Bununla

beraber, bazilar1 egitimle basit isleri denetimle yapabilmektedirler.®’

Orta ve agir derecede zihinsel 6ziirlii bireyler bazen istenmeyen davraniglar
sergilemektedir. Bu davraniglar sosyal kabul gérmelerini yavaslatmakta, arkadas-6gretmen

iliskilerinde de olumsuzluk yaratmaktadlr.105

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinin temel amaci; bagimsiz yasama

becerilerini, kapasiteleri dl¢ilistinde gelistirmek olmalidir. o

2.5.4. Ortopedik Engelli.

Bedensel engelli bireyler, ortopedik yetersizlikten etkilenen ve siiregen
hastaligi olan bireyleri kapsamaktadir. Yeni (2005) ‘e gore c¢ocugun egitim durumunu
olumsuz yonde etkileyecek diizeyde dogustan gelen sakatlik, bazi hastalik vb. nedenler

sonucu agir bir ortopedik engelinin olmasi durumudur.**’

Dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi donemde herhangi bir
nedenle, iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve

giinliik gereksinimlerini karsilamada giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
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danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye ortopedik 6ziirlii, bu durumlara yol

. 1 e e . 107
acan durumlara ise ortopedik 6ziir denir.

Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligmin hazirlamis oldugu Aile Egitim

Rehberi’ne gore ortopedik 6ziirlerden bazilar1 agagidaki gibi siralanmistir;

1-Dogustan olan dziirler,

2-Beyin felci,

3-Siiregen kemik ve eklem iltihabz,
4-Romatizmal hastaliklar,

5-Cocuk felci,

6-Omurga egrilikleri,

7-Travmatik ozirler,

8-Kalitsal ilerleyici sinir hastaliklari,

9-Ciicelik.

Ozer (2005)’e gore fiziksel engel “ dogustan ya da hastalik sonucu ortaya
cikan engelleri kapsayan ve ¢ocugun egitimsel performansini olumsuz olarak etkileyen her
tiirlii fiziksel durum” olarak tanimlanmistir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin %3’iinilin fiziksel

engelli olduklari bilinmektedir.®’

2.5.5. Otistik Cocuklar

Amerikan Psikiyatri Dernegi ( 2000)’ne gore, otizm veya otistik bozukluk,
“Otistik Spektrum Bozukluklar1” veya “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” baghigi altinda
gelisimsel yetersizligi tanimlayan kategorilerden sadece birisidir. Otizm, sosyal etkilesim ve

iletisim sorunlarinin yaninda sinirli/yinelenen ilgi ve davranislarla karakterizedir. 1

Hollender ve ark., 2005; Baird ve ark., (2006)’nin yaptiklar1 aragtirmalara
gore, Otizmin goriilme sikligi, 1980’11 yillarda 10.000°de 4,4 iken, 1990 yillarinin sonunda
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bu oran 12,7°ye yiikselmistir. Son arastirmalar ise toplumda otizmin goriilme sikliginin

10.000°de 60°a kadar yiikseldigini gostermektedir.'*

Otizm; Iletisim ve sosyal gelisim alanlarindaki kisitlilikla seyreden ve
cocugun gelisimini olumlu derecede olumsuz etkileyen bir bozukluktur. Dogustan gelen bir
bozukluk olmasina ragmen, belirtiler bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde belirmeye
baglar. Konugsmanin gecikmesi veya gelismemesi, ilgi alanlarinda sinirhilik, insanlar ile
iligki kurma yerine cansiz nesnelerle ilgilenme, oyuna ilgi duymama, yasitlariyla oyun
oynamama ve tekrar edici basmakalip davraniglarda bulunma gibi 6zellikler ile kendini

gésterir.109

Gallahue ’ye gére otizm; Ug yasindan dnce ortaya ¢ikan, yasam boyu devam
eden, merkezi sinir sistemini etkileyen gelisimsel bir bozukluktur. Hem dil gelisiminde hem

de sosyal gelisimde 6nemli gecikmeler goriiliir. 4 erkege karsilik bir kizda goriilmektedir. 88

Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 (2008)’na gore, otistik cocuklarda

normalden sapan davranislar 4 grupta toplanlr:109

1 Sosyal etkilesmede yetersizlik

2 Iletisim ve oyunda yetersizlik,

3. Takintilar,

4 Diger genel belirtiler

Canakkale’de yapilan 1.Ulusal Engelli Bireyler Icin Fiziksel Aktivite
Calistay1 (2009)’nda, Fazlioglu’nun “Otizmde Temel Hareket Egitiminin Kullanimi” adl
sunumunda, Otizmli bireylerde goriilen degisik hareket bozukluklari ii¢ baslik altinda

gruplandirilmigtir. Bunlar;
1. Motor fonksiyon bozukluklari,

2. Amagcli hareketlerdeki bozukluklar,

3. Kapsaml1 davranis ve aktivitelerdeki bozukluklar.’
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2.6. Ankara’da Bulunan Engelli Okullar:

Tiirkiye'de halen gérme engelliler, isitme engelliler, ortopedik engelliler,
zihinsel engelliler, siiregen hastaligi olanlar, uyum gigcliigii olanlar, dil ve konusma
problemi olanlar, iistiin ve 6zel yetenekliler, olmak iizere yedi[sekiz] ayr1 gruba okul ve

kurumlarda egitim hizmeti verilmektedir.>

Ancak arastirmamiz Ankara merkez ve il¢elerinde yer alan Engelli okullarini
kapsamaktadir. Ankara ili merkez ve ilgelerinde toplam 28 engelli okullar1 bulunmaktadir.
Tiirkiye genelinde ise 272 engelli ilkdgretim ve is okulu bulunmaktadir.>

2.6.1. Gorme Engelli Okullar:

Ankara’da biri Altindag ilgesi, digeri de Yenimahalle olmak iizere iki gérme

engelli okul bulunmaktadir. Bu okullarin ikisi de ilkogretim okulu olarak hizmet

vermektedir. Tiirkiye genelinde 17 gérme engelli okulu bulunmaktadir. >

2.6.2. Isitme Engelli Okullar

Ankara’da dort isitme engelli okul bulunmaktadir. Bu okullarin ig!i
Altindag ilgesinde olup, ikisi ilkdgretim okulu olarak hizmet vermektedir. Biri ise Meslek
Lisesi olarak hizmet vermektedir. Tiirkiye genelinde 48 isitme engelli okulu
bulunmaktadir.>*

2.6.3. Ortopedik Engelli Okullar:

Ankara ilinde; ikisi Altindag ilgesi, biri de Yenimahalle il¢esi olmak tizere 3

ortopedik engelli okulu bulunmaktadir. Bu okullarin ikisi ilkégretim okulu olarak hizmet
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verirken, digeri Ortopedik Engelli Meslek Lisesi olarak hizmet vermektedir. Ortopedik

engelli olarak Tiirkiye genelinde 5 tane okul hizmet vermektedir. >*

2.6.4. Egitilebilir Zihinsel Engelli Is Egitim Okullar

Ankara ilinde dort tane egitilebilir zihinsel engelli okulu bulunmaktadir. Bu
okullarin hepsi de egitilebilir Zihinsel Engelliler is Okulu-Meslek Lisesi olarak hizmet
vermektedir. Cankaya, Mamak, Sincan ve Yenimahalle’de birer okul bulunmaktadir.

Tiirkiye genelinde 68 egitilebilir Zihinsel Engelli is Okulu bulunmaktadir. >*

2.6.5. Ogretilebilir Zihinsel Engelli Okullar

Ankara merkez ve ilgelerde 13 Ogretilebilir Zihinsel Engelli okul
bulunmaktadir. Bu okullarin hepsi “Ogretilebilir Zihinsel Engelliler Egitim Uygulama
Okulu-Is Egitim Merkezi” adi altinda egitim vermektedir. Akyurt, Altindag, Cubuk,
Etimesgut, Golbasi, Kazan, Kizilcahamam, Mamak, Polatli, Sincan, Serefli Kochisar ve
Yenimahalle’de birer ve Cankaya ilgesinde de iki okul bulunmaktadir. Tiirkiye genelinde

121 OZE okulu bulunmaktadir. >*

2.6.6. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri

Ankara’da ikisi de Cankaya ilgesinde olmak tiizere iki Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi bulunmaktadir. Bu egitim merkezleri ilkdgretim okullart olarak egitim

vermektedir. Tiirkiye genelinde 23 Otistik Cocuklar Egitim Merkezi bulunmakta olup,

ilkogretim olarak hizmet vermektedir.>*
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2.7. Engelli Okullarinda Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenleri

Tezcan (1994) a gore 0gretmene; cocuk yetistirme tekniklerini en iyi bilen
ve ¢ocuk gelismesinin bilimsel 6zelliklerini anlayan, rehberlik eden bir uzman goziiyle

bakilmalidir.**

Beden egitimi 6gretmeninin kisisel ozellikleri dikkate alinmasi gereken ¢ok
onemli bir konudur. Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve 6grencilerle olan iliski,
konu ile 6grenci arasinda 6nemli bir bag olusturur. Beden egitimi 6gretmeninin fiziksel,
sosyal, ruhsal ve zihinsel 6zellikleri, gelisen geng¢ 6grencilerin egitimi, yonlendirilmesi ve

onlara 6rnek olunmasi bakimindan énemlidir.*%°

Beden Egitimi ve Spor Bolimii farkli boliimlerden olusur. Bunlar;
Antrenédrliik Egitimi, Spor Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimleridir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencileri icin Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor dersi Yiiksek Ogretim Kurumu
tarafindan tiim Beden Egitimi Boliimleri i¢in zorunlu bir derstir. Buna karsin engellilerde
beden egitimi ve spor dersi Antrendrliikk, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon bdliimlerinde

v - . . . . .44
tiniversitelere gore zorunlu ya da se¢meli olarak verilmektedir.

Ozet olarak beden egitimi 6gretmenlerinde bulunmas: gereken 6zellikler su
sekilde siralanabilir:

1. Tletisim kurmak: Ogrencileri, aileleri, ¢evre ve toplumu anlayip onlarla iyi
diyalog kurmak.

2. Disiplinli olmak: Kararlarinda adil olup disiplini saglayabilme.

3. Motive edebilmek: Ogrencilerine neler yapabileceklerini sdyleyip,
kapasitelerini en tist seviyede kullanmalarini saglama becerisi.

4. Karakterli olmak: Ogrencilerin ahlaki davranislarint olumlu yénde
kullanmalarin: saglamak.

5. Sevgi: Ogretmen &grencilerini  karsiliksiz  sevmeli ve sevgisini

gostermelidir.
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6. istekli olmak: Ogretmen bilgisini paylasmaktan kaginmamal ve kendisini
meslegine adamalidir.

7. Kisilik: Ogretmen ogrencilerine arkadasca, ilgiyle ve sahiplenme
duygusuyla yaklasmalidir.

8. Goriiniim: Ogretmen model oldugundan zevkli, temiz, bakimh ve iyi

goriinimlii olmalidir. 2

2.8. Engelli Okullarinda Beden Egitimi Dersi

Beden Egitimi “etkinlik “ demektir. Beden Egitiminde beden bir arag olup
amag tim kisiligin egitimidir. Egitim amaclarina uygun diisen bir tanimla Beden Egitimi:
Saglikli, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter ve ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme,
toplumsallasma ve vatandaslhik egitimi demektir.* Bu tamima bakilarak engelli egitiminde

beden egitiminin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir.

[k kez 11. Diinya Savasi sonrasinda Ingiltere nin Stoke Mandevil kentindeki
hastanede, Sir Ludvig Guttmann engelli kisilerin katilabilecegi oyunlar diizenlemis, bu
oyunlar 1948°’de bir festivale ve daha sonralar diger iilkelerinde katildigi uluslararasi

nitelikli olimpiyatlara (parolimpiyat; paralizi; felg, felgliler olimpiyati) doniismiistiir. *

Tiirkiye’de  engelliler igin Beden Egitimi ve Spor 0gretmeni
yetistirilmediginden, beden egitimi Ogretmeni tiim engelli bireylerin beden egitimi
derslerine de girmektedir.** Ozellikle Engelli Okullar1 igin beden egitimi Sgretmeni

yetistirilmemektedir.

Engelliye, BES etkinlikleri yaptirilirken oncelikle onlarin iyi bir muayeneden
gecmeleri gereklidir. Bu yolla fiziksel ve mental yetenek siirlarin1 6grenmek, psikolojik ve
sosyal yonden eksikliklerini belirlemek, kisaca engelli bireyi ¢ok iyi tanimak gerekir. Bu
belirlemeler engelliye uygulanacak olan programin ona zarar vermesini engellemek,

kendine olan giiveni arttirmak i¢in yapllmahdlr.17
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Spor egitimi, gilinliikk yasamlarinda bir takim engeller ve sinirliliklarla
karsilasan 6zel gereksinimli bireylerin yasamlarini zenginlestirir. Spor egitim siirecinde,
cocuk oncelikle sizler gibi iyi egitimli ve dinamik gencleri kendine model alir, yeni bir
beceri kazanmanin mutlulugunu yasar, arkadas edinir, basar1 duygusunu yasar. il disinda
yapilan yarismalar ve kamplar araciligi ile ailesinden uzakta kalabilmeyi, kendi kendine
yetebilmeyi 6grenir ve sorumluluk duygusu gelisir. Spor yolu ile artik engelli tanimindan
uzaklasip, sporcu kimligi ile 6n plana ¢ikar. Bdylece, toplumla biitiinleserek daha mutlu,

daha doyumlu bireyler olarak yasamlarini siirdiirme olanagi yakalarlalr.19

Engelli okullarinda Beden egitimi dersinin program icerigi, her 6grenci i¢in
belirlenen hedef davraniglarla, Ogrencilerin yetenekleri ilgileri, gereksinimleri, cevre

kosullar1 gozetilerek olusturulur.16

Oziirlerine gére tiim engelli bireylerin katilabilecekleri spor dallari
bulunmaktadir. Bunlar1 soyle siralamak miimkiindiir: cimnastik, masa tenisi, yiizme,
atletizmin bazi dallan (tekerlekli sandalye ile giille, cirit, disk atma, siirat ve dayaniklilik

yarislar1) sportif oyunlar (basketbol, voleybol vb.) okguluk, hedefe cirit saplama vb.!

Engelli 6grenci, BES etkinlikleriyle giinliik hayatin zorluklarimi karsilama
gliciini  kazanir, yasama zevk ve nesesine kavusurlar ve Kkendi kendilerine
yetebileceklerinin, ¢cevresindekilere ylik olmadan yasayabileceklerinin farkina varirlar. BES
etkinlikleri, bos zamanlar1 degerlendirmede, tedavi sirasinda baslanilan, spor kuliipleri ve
bunun gibi yerlerde siirdiiriilen faaliyetler engelliler agisindan hem bir bos zaman

degerlendirme hem de insancil iligkilerin kurulmasinda etkili bir arag olmaktadir.®

Engelliler spor egitiminde problemlerin &grenilmesi ile beden egitimi
ogretmeninin buna hazirlikli olmasi ve calismasini bu yonde gelistirmesi gerekir. Clinkii
birgok temel kategoriler belirlenmesi, egitimdeki kaliteyi ve verimi artiracaktir. Ancak bu
egitimi yaptiracak dgretmenlerin de dikkatle secilmesi gerekir. Clinkii 6gretmenin karakteri

ve fonksiyonel yapisi ile engellilerin egitimi direkt baglantilidir. Bunu yapabilmesi i¢in hem
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isini benimsemesi hem de karakter Ozelliklerinin engellilerle ¢alismaya uygun olmasi
gerekir. Boylece de engelliler spor egitimi faaliyetlerini gerceklestirmede o6gretmenin
statiisii de ortaya ¢ikar. Engellilere spor egitimi yaptiracak beden egitimi 6gretmeninin iyi
egitim yapabilmesi ve basariya ulasabilmesi i¢in su temel kategorilerin ortaya konulmasina

ihtiya¢ vardir. Bunlar;

1. Mesleki statii (mesleginde profesyonellik).
2. Calismanin igerigi ve bi¢imi.

3. Calismanin ayirt edici niteligi.

4. Calismanin alani.

5. Calismanin hedefi.

6. Calismanin fonksiyonu

7. Calismanin arau;larldur.34

2.8.1. Beden Egitimi Dersinin Amaglari

Bir bilim dalinin amaglar1 ve bir konunun (¢alisma alaninin) amaclar1 “6zel
amaglar” olarak adlandirilmakta olup, 06grenciye kazandirilmast uygun goriilen

ozelliklerdir. ™!

Beden egitimi, insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini bulunulan
yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giliciine ulastirmak amaciyla rekabet

olmaksizin yapilan faaliyetler biitiiniidiir.®®

Baska bir deyisle beden egitimi; kisinin kalitimsal, fiziki giic ve
yeteneklerinin, ruhsal ve toplumsal kisiliginin egitimidir. Beden egitimi ve sporun ferdin
egitimindeki yerinin ¢ok dnemli oldugu bu yilizden de egitim sistemi i¢inde daha fazla yer

verilmesi gerekliligi géz ard1 edilmeyecek bir ger(;ektir.97

40



Biitiin diinyada iilkemizde de oldugu iizere engellilere yonelik iyilestirme
calismalar1 biiyiik bir hizla devam etmektedir. Meehan (2008), Ingiltere Milli Egitim
Programinda ki engellilerle ilgili iyilestirmeleri Temmuz 2008 yilinda yapilan, “ Engelli
Cocuklar: Beden Egitimi Cesitli Engel Gruplart Konferansi’nda kendi Ulusal

Miifredatlarinda okullar i¢in getirilen yasal yiikiimliiliikleri s6yle agiklamistir;

Engelli egitiminin daha etkili ve yapict olabilmesi i¢in Ulusal
Miifredatin yeniden yapilandirilmas: ve miifredatin yeniden hazirlanmasi i¢in {i¢ ana

prensip belirlemistir:

1- Kendi ayaklar iizerinde durabilme becerisi agilamak,
2- Cocuklarin gesitli egitim ihtiyacglarina cevap vermek,
3- Ogrenmenin &niindeki engelleri ve oOgrenci gruplariyla bireyin

kendisindeki dnyargilar1 ortadan kaldirmak. 82

Kendine giivenli davranis egitimi, bazen sosyal beceriler gelistirme
egitimi olarak da adlandirlir.?? Beden egitimi etkinlikleri ¢gocugun sosyallesmesinde

onemli bir rol oynamaktadir.

Ozel Arastirma Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
Egitilebilir Zihinsel Engelli 6grenciler i¢in hazirlamis oldugu Beden egitimi dersinin

ogretim miifredatinda genel amaglar boliimii asagidaki sekilde belirtilmistir.>*

. Sporun saglik i¢in 6nemini kavrar.

. Sagligin1 koruma yollarini kavrar.

. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanir.

. Duruslarla ilgili koordinasyonunu gelistirir.

. Ritim ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.
. Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanligi kazanur.

. Sosyal gelisimini saglayan tavir ve aligkanliklar kazanir.

0 9 N O B~ W ON P

. Viicudunu gii¢lendirir ve gelistirir.
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9. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

Ozel Arastirma Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
Egitim Uygulama Okulu Egitimi i¢in hazirlamis oldugu Beden egitimi dersinin 6gretim

miifredatinda genel amaglar boliimii asagidaki sekilde belirtilmistir.

Bu programi basariyla tamamlayan her 6grenci;

1. Iyi durus aliskanlig1 kazanur.

2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanir.

3. Ritim ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.

4. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanligi kazanur.

5. Gorev ve sorumluluk alma, dostca oynama ile ilgili tavir ve aligkanliklar
kazanir.

6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Viicut sistemlerini gii¢lendirir ve gelistirir.

8. Bos zamanlarini spor etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olur.>*%

2.8.2. Beden Egitimi Dersinin Yararlari

Beden egitimi, bedensel gelisim saglayarak ruh ve fikir sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Bireyler arasinda iyi iligskiler kurulmasinda, ¢evreyle iliskilerinde ve

birbirlerini tanimalarinda etkili rol oynamaktadir. 12

Spor yapan kisi kendisine sporcu denildigi zaman toplum iginde statii

kazanmaktadir.

Engellilere uygulanacak “uygun egitim” programlarinin ig¢inde Beden
Egitimi ve Spor uygulamalarinin 6nemi sporun bireye kazandirdig: nitelikler géz Oniine
alindiginda kendine yeten bir birey olarak yasamin devamliligini saglama ve toplumsal

uyum yoniiyle ne kadar onem tasidigr bilinmektedir. Planlanacak olan Beden Egitimi
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programlari engelli bireylerin engel durumlar1 géz oniline alinarak ihtiyaglarina dayali ve
0zel olarak hazirlanmalidir. Bu nedenle aktivite planlamalart icinde engelli bireylere ilk
asamada adapte (uyarlanmis) edici fiziksel egitim programlari, ikinci asamada iyilestirici
fiziksel egitim programlari, son asamada ise gelistirici fiziksel egitim programlari

uygulatilmalidir. >

Engelli okullarinda goérev yapan beden egitimi 6gretmenleri gozetiminde
bedensel aktivite ve egitici oyun etkinliklerine katilan engelli cocugun psikolojik dengesi
diizelmekte, engelligine Kkarsin yasami oldugu gibi kabul etmeyi ve sevmeyi

5grenmektedir.?

Engellilerin  BES faaliyetlerine yonlendirilmesi i¢in Onemli spor
federasyonlar1 ve kuliipler kurulmus hatta engellilerin olimpiyatlara katilmalari
saglanmistir. Burada BES etkinliklerinin 6nemini ortaya ¢ikmakta ve engellilerin toplumsal,
egitim ve saglik olmak {izere ii¢ agidan ele alip inceledigimizde onlarin neler

kazanabilecegini gérmemiz agisindan onemlidir. 3

Diger ¢ocuklara nazaran daha ¢ok sevgi ve ilgiye ihtiyaci olan bu ¢ocuklarin
beden egitimi 6gretmenlerinin diizenli yaptiracaklari sportif etkinlikler ve oyunlar sayesinde

topluma kazandirlabilecegi sdylenebilir. 2
2.8.2.1. Ogrenci Acisindan yararlar

Spor Yapmak yalmizca bir bedensel ugras olmayip, aym zamanda bir
sosyallesme, bir topluma uyma siirecidir. Diizenli spor yapma aliskanlhigi; karakteri
sekillendirir, isbirligi yapmayr ve miicadeleyi yapmayr Ogretir, saldirganlik diirtiilerini,

dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir. 1
Yetersizligi olan bireylerde egitim bireysel oldugu i¢in kisinin bulundugu

noktadan ileriye gidebilmesi kendisine belirlenecek kisa ve uzun siireli hedeflerle

saglanacak, kisi de kendisine belirlenen hedefe ulasip ulasamadigini1 kontrol edebilecektir.
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Yetersizligi olmayan bireylerde hedef belirleme ne kadar 6nemli ise, yetersizligi olan
bireylerde de o kadar 6nemlidir. Buna ek olarak yetersizligi olan bireylerde geri bildirimin
onemi artmaktadir. Ciinkii yetersizligi olan bireyler her zaman nerede olduklarini bilmeyi

ve bunlarin dogrultusunda da ¢abalarinin takdir edilmesini beklerler.*®

Beden egitiminin engelli O0grenci agisindan yararlarini, Ankara Otistik
Bireyler Dernegi (2008) soyle agiklamistir; Engelli 6grencilere spor becerileri kazandirmak,
uygun beden agirligi ve formuna sahip olmalarimi saglamak, fiziksel uygunluklarin
gelistirmelerine yardimci olmaktir. Ayrica 0zgiiven kazanmalarini, basari duygusunu ve
rekabeti yasamalarini, arkadaglik iligkilerini gelistirmelerini saglamak, yasam boyu spor
aligkanliklar1 kazandirmak, toplumda kabul ve saygi goren yararli ve iiretken bireyler

olabilme firsat1 vermektir.*®

MEB (2002)’de de beden egitiminin engelli 68rencilerin motor becerilerinin
gelisimini  saglarken aym1 zamanda sosyal yasamada uyum saglamalarmma imkan
saglamaktadir denilmektedir. Ayrica kendilerini tanimalarina, kendilerine giiven
duymalaria ve 0zgiir hareket etmelerine katkida bulunur. Toplumsal yasam alanlarinda

daha aktif ve katilime1 bir bigimde rol aldiklarini belirtmektedir.®

Ozer (2005)’e gore 6zel beden egitiminin uzun vadeli hedefleri duyussal

gelisim, psikomotor gelisim ve biligsel gelisim olmak iizere ii¢ alanda incelenmistir.88
Genel olarak hedefler;

* Eglenebilme, gerilim giderebilme ve beden egitimi dersine karst olumlu
tutum gelistirebilme,

* Beden egitimi dersinde yer alan 6grenme deneyimleri araciligiyla olumlu
benlik kavrami gelistirebilme,

* Beden egitimi derslerinde ahlaki kavramlari ve arzu edilen sosyal

davraniglar1 kazanabilme,
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* Fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk diizeyini
gelistirebilme,
* Glinliik yasam ve spor igin gerekli, ince ve kaba motor koordinasyonla

ilgili temel motor beceri ve modelleri kazanabilmektir.>

2.8.2.2. Veli Acisindan Yararlari

Aile, yiiz ylize ve igten iligkilerin en yogun oldugu birincil gruplardandir.
Bagka bir acidan aile, ¢cocugun dogustan iiyesi oldugu en kiiciik toplumsal bir kurumdur.
Cocuk ilk toplumsal davranislarini aile bireyleri ile etkilesime girerek ve onlar taklit ederek
ogrenir Diger bir deyisle cocugun toplumsallagmasi ilk Once ailede baslar. Beslenme,
bakilma, korunma, sevilme ve egitilme gibi ¢ocugun temel gereksinimleri aile iginde

karsllanlr.2

Engelli bir ¢ocugun durumu yalnizca o bireyi etkilemekle kalmayip, aile
yasaminin etkilesimsel dogasina bagli olarak, zaman zaman eglerin evlilik iliskisini,
anne/baba/cocuk iliskilerini ve kardesler arasi iliskileri de olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Engelli bir ¢ocugun durumu anne-babada yarattigi duygular, yakin
cevrenin (bliyiikkanneler, babalar, arkadaslar) tepkileriyle ¢ok yakindan iligkilidir. Onlarin
durumu olumsuz ve caresizlik i¢inde algilamasi anne-babanin da benzer duygular icine

girmesine neden olmaktadir.”

Engelli cocugun gelisme siireci icerisinde egitim ile ilgili bilgileri zamaninda
dogru ve basit olarak alabilmesi, aile i¢inde engelli bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
psiko-sosyal sorunlarin ilerlemeden ¢6ziilebilmesi igin ailenin toplumsal iliskiler, toplumun
yapisi ve Oziirliiliikk hakkinda bilgisinin yeterli olmasi gerekir. Engelli cocugu olan ailelerin
bu konuda neler yapabilecekleri ve bu konuda tutum ve davramiglarimin o6gretilmesi

gerekmektedir. Oncelikle bu gruba yonelik toplum egitimi gerekmektedir.
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Engelli tiim bireyler etkili yardim ve hizmetler sonucu bazi temel becerileri
kazanabilirler. Bu becerilerin kazanilmasi onlar1 daha bagimsiz, liretken ve yasadigi
toplumla daha biitiinlesmis duruma getirir.® Beden egitimi faaliyetleri engelli bireylerin

kendine giivenini kazanmasinda en biiyiik etken olmaktadir.

ANOBDER (2008)’e gore spor yapan engelli ¢ocuklara sahip ailelerde, spor

yapmayan ¢ocuga sahip ailelerden daha olumlu yaklasimlar gozlenmistir. Bunlar:

1. Spor egitiminin ¢ocuklar lizerindeki olumlu etkilerini gostermek,
2. Cocuklarinin basarilar1 ile gurur duymalarina olanak yaratmak,

3. Aileler arasinda dayanisma ve isbirligi gelistirmek.'®

2.8.2.3. Toplum Ac¢isindan Yararlari

Toplumsal bir kurum olan okul, belli bir toplumsal ¢evrede faaliyetlerini
stirdiiriir. Okul, toplumdaki bireylerin egitilmesi islevini tistlendigi i¢in, bir¢cok toplumsal
kurum ve gruplar okullarda gerceklestirilen faaliyetlerle ilgilenir ve bu faaliyetleri denetler.
Okulla yakindan iligki i¢inde bulunan bu grup ve kurumlar, okulun g¢evresini olusturur.
Okul ¢evresinde birgok grubun olusu dogaldir. Bu gruplarin beklentileri ile okulda yer alan
faaliyetler ve okulun amaglan arasinda bir denge oldugu siirece bir sorun yoktur. Buna gore,
bireyi topluma kazandirma siireci olan egitimin, ayn1 zamanda toplumsal ¢evreye yonelik

bir faaliyet oldugu da sdylenebilir.?®

Toplumumuzda engelli bireyler i¢in uygun egitim olanaklar1 sunuldugunda
engelli bireylerin de ¢esitli alanlarda basarili olabilecekleri goriillmektedir. Engelli bireylerin
daha iyi egitim olanaklarina ulagmalari igin yetkililer sorumluluk duymali ve almalidir.

Spor engelli bireylere en 1yi rehabilitasyon aracidir.

Engelli bireyin egitimi ve rehabilitasyonunda toplumun beklenti ve tutumlari

onemlidir. Egitim ve rehberlik hizmetlerinin verildigi kurumlarda bedensel engelli bireylere
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yonelik tutumlar olumsuz ise, buralarda onlara yonelik uygulamalar yetersiz kalabilmekte,

engelli bireyin engeli ile baga ¢ikmasini gii¢lestirmektedir.>

2.8.3. Engelli Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Onemi

BES’ in yapilan arastirmalarda insan gelisimi agisindan onemli bir etkinlik
oldugu kanitlanmustir.*® Beden egitimi, insanin beden ve ruh yapisini, irade ve kendine
giivenini  gelistirir. Bireylerin sosyallesmesini saglar. Ozellikle 6ziirlii gocuklarm
kendilerine giiven saglayarak bagimsiz bir yetiskin olabilmeleri ve sosyallesebilmeleri
agisindan beden egitimi ¢ok onemli bir rol oynar. * Oziirlii birey spor aktiviteleri
sonucunda daha bagimsiz hareket edebilme yetenegi kazanir. Diinya Oziirliiler i¢in zor bir
yerdir. Bedensel ve zihinsel sinirlamasi olanlar, gergek yeteneklerinin ¢ogunlukla

anlagilamadig bir diinyada, iki kat ¢aba sarf etmek zorunda kalirlar.*

Engelliler acisindan Beden egitimi ve Spor ele alindiginda, onceleri sportif
etkinlikler engelliler {izerinde rehabilitasyon araci olarak goriilmiistiir. Giinlimiizde ise;
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin engelli bireylerinin sadece rehabilitasyonunda degil,
onlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi ve

toplumsal yagsama uyum gostermesi acisindan biiyiik kolayliklar sagladig fark edilmistir. 43

Beden egitimi etkinlikleri ile engelli Ogrencilerin disariya agilmalar
saglanarak toplumla i¢ ice olmalarmin saglanmasi ve bunun sonucunda da toplumla
uyumun kolaylasacagi gibi, engelli 6grencilerin hayata baglar, yasama sevinci kazandirir ve
toplumsal sorumlulugu gelisir. BES faaliyetleri ile engelli 6grenciler dengeli bir gelisim
sergilemeye baslarlar. Bireyler, liderlik, hosgorii ve arkadashik gibi 6zellikler kazanr. ™

Toplumun engelli bireyleri kabuliinde bu basarilarin yeri biiyiiktiir.
Okullarda uygulanan BES programlari, 6grencilerin fiziki, psikolojik ve

ruhsal gelisimlerini saglamasi, yeni becerilerin ve olumlu davranislarin kazanilmasi

amacina yonelik hazirlanmistir. BES faaliyetleri ile engelli 6grencide, kendini ifade etme
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yetenegi gelisir, kendi viicudunu tanir ve engelini en aza indirgeyerek engelini kabullenir.
Normal 6grencilerin katildig1 sportif etkinliklerinin aynisini yapabildigini bununla beraber

kendine giiveninin geldigini fark eder.'

Sportif faaliyetlerinin 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge,
kuvvet, siirat, esneklik, fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yonde gelistirdigi, onlarin
yapici, yaratict ve iretici olmasini sagladigi sdylenebilir. Ayrica sportif faaliyetler, engelli
ogrencilerin zihinsel gelisimlerine de olanak saglar, kazanma-kaybetme olgusunu 6grenir ve

buna kendini hazirlar.*

Engelli bireyler icin beden egitimi; “Bireyin fiziksel gelisimle ilgili
gereksinimlerini karsilamak igin planlanmis ¢esitli spor, ritim, dans, oyun, egzersiz, temel
motor beceri ve Oriintiiler, gelisimsel etkinlikler, bireysel ve grup etkinlikleri ile ilgili
programlardir.” Seklinde tanimlanmaktadir. Beden egitimi programlari, bireyin
gereksinimlerine, gelisimsel 6zelliklerine gore farkliliklar gostermektedir. Beden egitimi
programlarinin en 6nemli hedefi, bireyin kendine giivenmesine ve kendini tanimasina

yardimci olmaktir. 4

Oziirlii bireylerin spor etkinliklerine katilimi toplumun dikkatini &ziirlii
bireylere ¢ekerek olumsuz tutum ve davranislarin degismesinde 6nemli rol oynayacaktir.
Sportif etkinlikler yoluyla Oziirliller toplum icinde isbirligi, paylasim ve kisiler arasi
iliskilerin kurallarin1 Ogrenirler. Yapilan aktiviteler oziirlii bireylerin yasam kalitesini
yiikseltir ve kendilerine gerceklestirebilecekleri sosyal ortam yaratir. Tiim bu 6zellikleri

kapsamina alan bir etkinlik olarak spor oziirliilere yasam boyu onerilmektedir.'%.

Ingiltere’de beden egitimi dersi ulusal miifredatin zorunlu bir parcasidir.
Beden Egitimine engelli 6grenciler de diger ogrenciler kadar katilmak zorundadir. Hem
beden engeli, hem de zihinsel engeli bulunan 6grencilere; beden egitiminin sosyallesmeleri

yoniinde Gnemli dlgiide katki saglayacag: belirtilmistir.”*
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2.8.4. Engelli Okullarinda Beden Egitimi Ogretmeninin Yeri ve Onemi

Genglerin spora baslamalarinda énemli bir yeri oldugu kabul edilen okul
egitimlerinin yaninda, egitimi olusturan unsurlarin da Onemi inkar edilemez. Bunlarin

basinda tartismasiz beden egitimi Ogretmenleri gelir.25

Gliniimiizde nitelikli beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme, genel
Ogretmen yetistirme politika ve bi¢iminden ayri disliniilemez. Bunun igin genelde
“Ogretmen” kavraminin iyi algilanmasi ve kavranmasi gerekir, Gilinlimiizde 6gretmen;
O0grenmeyi Ogreten, rehber, Ogretim faaliyetini diizenleyen, Ornek ozellikler gosteren,
kisilikli davraniglarda bulunan, arastiran, yenilenen ve ilgi merkezi olusturan, uyumlu,
sosyal, isbirligi ve dayanisma duygusu gelismis, demokrat, sevecen ve saygili bir kisilik
ozelligi tasiyan, meslek elemani olarak tamimlanmaktadir. Ayrica, "egitimde basariya
ulagmak i¢in d6grenciyi iyi anlayan, diyalog kurabilen, yonlendirebilen, onlarin yeteneklerini
en 1yi bi¢imde gelistirilebilen egitimcilere gereksinim vardir". Bu baglamda, eger,
ogretmenler yeterli derecede nitelikli egitilmezlerse, en ideal egitim sistemi ve Ogretim

programi bile basarisiz olabilmektedir.**

Egitsel hazirlik, engelli bireye yonelik tutumlarin giiglii bir belirleyicisidir.
Bu nedenle BE 0Ogretmenlerinin bedensel engellilere yonelik olumlu tutumlarinin
desteklenmesi, engelli kisilerin BE dersine uyumlar» ve uygulanan programlarin basarili

olmast igin gereklidir.**

Engellilik, bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen sinirlar iginde
gerceklestirmedeki kisithilik veya yetersizliktir. Bir baska deyisle, bir yetersizlik veya oziir
nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin

kisitlanmasi veya yerine getirilememesi halidir. 2°
Engellilerin BES faaliyetlerine yOnlendirilmesinde beden egitimi

ogretmeninin ¢ok biiyiik katkilar1 vardir. Ayrica engelli sporcular i¢in 6nemli spor

federasyonlar1 ve spor kuliipleri kurulmustur. Engelli bireylerin olimpiyatlara katilimlari
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biiyiik oranda saglanmistir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin etkin 6nemi burada ortaya
cikmaktadir. Engelli bireye; toplumsal, saglik ve egitim acisindan bir¢ok kazanim elde

edecegini gormekteyiz.

2.8.5. Engelli Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Ozellikleri

Beden Egitimi dersine baslamadan once ailelerle is birligine gidilerek
ogrencilerin genel bir saglik kontroliinden gecirilmesi saglanmali, spor yapmalarinin
sakincal1 olup olmadig tespit edilmeli ve dgrencilerin fiziksel yapisi ile spora uygunluklari
bir fizyoterapist tarafindan saptanmalidir. Bunlarin sonucunda 6grencilerin beden giicii,

yapist, ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak Beden Egitimi dersi planlanmalidir. >

Bu dersle ilgili programda yer alan amaglar 6grencilerin gelisim 6zelliklerine
ve gereksinimlerine goére daha alt basamaklara ayrilmali ve gerektiginde yeni amag ve

davraniglar olusturulmalidir.

Beden Egitimi dersindeki etkinliklerin siiresi 0grencileri yormayacak ve
istegini azaltmayacak uzunlukta olmali ve onlarin dikkat siirelerine uygun olarak
planlanmalidir. Calismalar sirasinda, her bir becerinin net, basit ve kisa yonergelerle
Ogretilmesi, 6grenilen yonergelerin ve becerilerin sik sik tekrarlanmasi gerekmektedir.
Ayrica beden egitimi etkinliklerinde, ritim araglar1 ve miizikten yararlanilmali, uygun hava

kosullarinda bu etkinliklerin agik ve temiz havada yapilmasina énem verilmelidir. >

Beden Egitimi dersi miimkiin oldugunca ¢esitli ara¢ gereclerle desteklenerek
islenmelidir. Ogrencilerin, ders sirasinda bu araclarm kullanim ile ilgili kurallara
uymalarinin saglanmasina énem verilmelidir. Ayrica, araglarin kullanimi sirasinda ortaya

cikabilecek tehlikelere karsi 6grenciler bilgilendirilmeli ve ¢esitli nlemler alinmalidir. >

Beden Egitimi dersinde Ogrencilerin rahat hareket etmesini saglayacak

sekilde giyinmeleri (esofman, tisort, sort vb.) saglanmalidir. Ogrencilere her bir dersten
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sonra spor kiyafetlerini bir sonraki derse hazir durumda birakma aliskanlhigi

kazandirilmalidir.>

Bu dersin islenisi sirasinda, Ogrencilere zor gelen hareketlerde onlara
gereken yardim yapilmali ve dgrenciler cesaretlendirilmelidir. Ogrencilerin motivasyonunu
engelleyici sozlerden ve hareketlerden kaginilmali, bagarilart sik sik odiillendirilmelidir.
Basarili deneyimler, Ogrencilerde "yapabilirim" duygusunu gelistirecektir. Ozellikle
ogrenmenin ilk donemlerinde basar1 duygusu cok Onemlidir. Ayrica &grenciler basarili
olduklar etkinlikleri slirdiirme egilimi gosterirler. Bu nedenle her bir 6grencinin basarisi
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iizerinde ayr1 ayr1 ve 6nemle durulmalidir.

Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli katki sagladigi bilinen halk danslari, sportif calismalar ve ¢esitli gosterilere de yer
verilmeli ve her dgrencinin bireysel ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda bu c¢aligmalara

katilmasina 6zen gosterilmelidir. >
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli ve yapildigt metodolojik kuram,
arastirmanin evren-Orneklemi, arastirmaya katilanlarin se¢imi ve Ozellikleri, verilerin
toplanmasi, kodlanmasi ve c¢oziimlenmesi, veri toplama aracinin smurliliklar ile ilgili

bilgiler bulunmaktadir.

3.1.  Arastirmanin Dayandig1 Metodolojik Kuram

Arastirmanin genel cevap aradigi sorularin ozelliklerine ve arastirmanin
amaglarina bakildiginda, arastirmacinin insan diigiinceleri, tavir, tutum ve davraniglari
lizerine yogunlastigini, siiregleri ve arastirmanin yapildigi ¢cevrenin 6zelliklerini tanimlayan
betimsel verilerin gerekli oldugu acik¢a goriilecektir. Bu nedenle iilkemizde ve 6zellikle
batida son yillarda sosyal bilimlerdeki ¢calismalarda hizla yer bulan “nitel” arastirma metodu

(qualitative research) bu arastirmanin felsefi temelini olusturmaktadir.?*

Goriigmeci, gorlisme esnasinda cevaplayicinin verdigi anlik tepkileri ve
yanitlari gozlemleme sansma sahiptir. Bu tepkiler arastirma igin 6nemli bir ipucu,

arastirmanin onceden kestirilememis bazi yeni alanlarini kesif imkant verebilir.*?

Bu aragtirma da daha cok agiklama, bakis a¢is1 ve neden sorularina cevap
aranmistir. Bailey’e gore gorlisme esnasinda sorulan sorularin diger tekniklere gore
yanitlanma orani, diger bir deyisle tamamlilik daha fazladir.™

3.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, problemin ilgili oldugu alan ile elde edilen verilerin

¢oziimlenmesinde kullanilan teknikler agisindan nitel bir g¢alismadir. Calismada nitel

arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir.
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Goriisme teknigini kendi i¢inde yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig  goriismeler olarak smiflamak mimkiindiir. Yari-yapilandirilmig
goriismede sorular énceden belirlenir ve bu sorularla veriler toplanmaya calisilir.®’

Bu calismada onceden hazirlanan “yar1 yapilandirilmis goriisme formu”
kullanilmistir. Kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunun hazirlanma siirecinde;

a) Caligmanin alanu ile ilgili literatiir taranmasi ve incelenmesi,

b) Calisma kapsamina yonelik soru hazirlanmast,

¢) Hazirlanan gériisme formunun {i¢ uzman tarafindan incelenmesi ve forma
goriis bildirmesi,

d) Uzman goriisleri alinarak beden egitimi 6gretmenlerinin genel sorunlarina
gore toplam yedi maddeden olusan sorularin hazirlanmast,

e) Hazirlanan ve son sekli verilen form ile sagliklt bir goriisme siireci
yapilabilecegine kanaat getirilmistir. Bu goriisme formu ile 6zel egitim kurumlarinda

calisan beg beden egitimi 6gretmeninin beden egitimi dersleri hakkinda goriisleri alinmistir.

Verilerin analizinde nitel arastirma veri analiz yontemlerinden betimsel

analiz yontemi kullanilmigtir.

Yildirrm ve Simsek (2005) betimsel analizde amacin, elde edilen bulgulari

diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmak oldugunu belirtmektedir.*?
3.3. Evren Ve Orneklem

Aragtirmalarda, evrenin tiimii yerine onu temsil edecek nitelikte bir pargasi
secilir ve inceleme o parga iizerinde yapilir.®® Bu aragtirma Ankara ilinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagl bir gorme engelli ilkogretim okulu, bir EZE egitim ve uygulama-
is egitim okulu-meslek lisesi, bir OZE uygulama ve is egitim merkezi-ilkogretim, bir
ortopedik engelliler ilkogretim okulu ve bir isitme engelliler ilkogretim okulunda gorev

yapan bes beden egitimi 6gretmeni ile ytiriitilmistiir.
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Goriismelerde, goriismecinin secimi ve egitimi olduk¢a &nemlidir. lyi bir
goriismeci; duyarlt olmali, zekice davranmali, tarafsizlik ilkesini benimsemis ve
6nyargilarindan arnmus, diiriist, kurallara uyabilen ve konusunda uzmanlagmus olmalidir.®’
Goriisme yapilan 6gretmenlerin alaninda en az 5 yillik deneyimli olmalarima dikkat

edilmistir.

3.4. Veri Toplama Teknigi

Bu arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda, oncelikle arastirma
problemine iliskin mevcut bilgiler, ilgili literatiir taramas1 ve arastirma ile ilgili kavramsal
bilgilerden yararlanilarak konu hakkinda teorik bir ¢erceve olusturulmustur. Bu teorik
bilgilerden yola ¢ikilarak arastirmanin amacina uygun olarak bu konuda ii¢ uzman ile
beraber bir Miilakat Formu gelistirilmistir. Bilgi toplama araci olarak kullanilan bu goriisme
formuna, kapsam ve goriinlis gegerliligi i¢in, alanin uzmanlarinin goriis ve Onerileri de

dikkate alinarak, gerekli diizeltme ve dlizenlemelerden sonra son sekli verilmistir.

Alanin uzmanlar1 ve arastirmaci tarafindan Ankara il sinirlar1 igerisinde
bulunan engelli okullarinda gérev yapan bes beden egitimi 6gretmeni ile ¢alismaya karar
verilmistir. Arastirmaya katilan Beden egitimi Ogretmenleriyle hazirlanan Miilakat
(goriisme) Formlar1 kullanilarak yiiz yiize gorlismeler yapilmis ve g¢alismalar icin veri

saglanmistir.

Yiiz ylize goriismede cevaplayicinin goriisme esnasinda kullandigr dilin
yaninda jest ve mimikleri ile verdigi mesajlar da bilgi verici olabilir ve degerlendirilebilir.
Dolayistyla form ya da anketlere yansimayan ipuglar1 da goriisme sirasinda edinilebilir.**
Gortismelerde kayit cihazi kullanilarak elde edilen verilerin analizinde 6gretmenin ses ve

vurgularindan da faydalanilmastir.

Arastirma icinde yer alan beden egitimi Ogretmenlerine demografik

ozellikler harig, ucu acik toplam yedi soru sorulmustur.
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Arastirmada kullanilan veri toplama araci, kisisel bilgiler ve Ogretmen
goriisleri olmak tizere iki bolimden olugmaktadir. Veri toplama aracinin kisisel bilgiler
boliimiinde sekiz demografik soru bulunmaktadir. Ikinci bolimde beden egitimi
ogretmenlerine okullardaki beden egitimi derslerine bakis agilar1 ve tutumlarina yonelik
acik uclu sorular yoneltilmistir. Beden egitimi dgretmenlerine, okul yonetiminin, ailelerin
ve 6grencilerin okullardaki beden egitimi derslerine yaklasimi hakkinda goriisleri sorulmus
ve bu yolla beden egitimi dersi hakkindaki tutumlar1 6l¢iilmeye c¢alisgilmigtir. Ayrica,
ogretmenlere ¢alistiklar1 okullardaki mevcut alt yapr ile ilgili sorular yoneltilmistir. Bu
boliimdeki sorularla 6gretmenlere beden egitimi derslerinin engelli okullarinda etkili
yiriitiilmesi agisindan okullarin alt yapisinin etkili bir faktor olup olmadigi sorulmustur. Bu
boliimde ayrica beden egitimi programinin gergeklestirilme diizeyi sorulmus, programin
uygulanmasi siirecinde karsilasilan problemler hakkinda derinlemesine bilgi alinmaya

caligilmistir. Calismanin bu boliimiinde ucu acgik yedi tane miilakat sorusu bulunmaktadir.

Elde edilen verilerin analizinde nitel arastirma veri analizi tekniklerinden

olan betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

3.5. Uygulama siireci

Orneklemde belirtilen beden egitimi dgretmenleri ile goriisiilmiis, onlarin
uygun olduklar1 zaman ve mekanda Miilakat Formlarindaki sorular ile goriismeler
yapilmistir.  Ogretmenlerle goriismeler yapilirken herhangi bir  yonlendirme ve

yorumlamada bulunulmayarak objektiflik saglanmistir.
Yiiz ylize yapilan gorlisme sirasinda cevaplayicinin anlamadigi sorularda

gorlismeci gerekli aciklamay1 yapabilir ve aydlnlatabilir.94 Bu nedenle sorularin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in gerekli yerlerde arastirmaci agiklamalarda bulunmustur.
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3.6. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Arastirmada nitel bulgularin gecerlilik ve giivenirlilik sorunlarint gidermek
iizere su 6nlemler alinmstir.

a) Bulgular dogrudan alintilarla tanimlanmustir.

b) Aragtirmacinin alan kayitlarindan kendi kisisel yorumlar1 ayiklanmistir.

¢) Katilimcilardan elde edilen veriler kayit cihazina kaydedilerek verilerin
kayb1 onlenmistir.

d) Bulgularin yorumlanmasinda farkli goriislere ve aykir aciklamalara da yer

verilerek olaylarin biitiin olarak algilanmasina ¢alisilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verilerinin analizinde nitel arastirma veri analizi

tekniklerinden olan betimsel analiz teknigi kullanilmistir.

Betimsel analizin amaci, ham verilerin okuyucunun anlayabilecegi ve
isterlerse kullanabilecegi bir bi¢cime sokulmasidir. Betimsel ¢dziimlemede elde edilen
veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Bu ¢dziimlemede,
gorlisilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpict bir bicimde yansitmak amaciyla

dogrudan alintilara sik sik yer verilir."1?

Arastirmada toplanan verilerin incelenmesinde betimsel analiz yapilmistir. Bu
yaklagimda veriler ve ulasilan sonuglar betimsel olarak birbirine yakin olmaktadir.
Gorligmelerden uzun aktarimlar yapilmis ve gozlem notlar1 orijinal hallerine yakin bir
bicimde betimlenmistir. Ayrica yeterli veri diizeyine ulasildig1 durumlarda, neden ve nasil
sorularmi1 agiklayabilmek amaciyla ayrinttya inilmeye ¢alisilmistir. Bu asamada
tiimevarimci analiz teknigi kullamlmlstlr.lzo Tlmevarim analizinde temel amag, toplanan
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Tiimevarim analizi kapsaminda
verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi

ve tamimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi agsamalari1 birbirini izlenmistir.'*°
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4. BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular sozii edilen yedi soruya verilen yanitlar
temel alinarak sunulmustur. Ayrica arastirma, goriisiilen 6gretmenlerin engelli okullar ile
ilgili egitim giicliikkleri hakkindaki verdikleri cevaplarla sinirli kalmamis, yoneltilen sorular
disinda kalan diger goriisleri ve diisiincelerine de bulgularda yer verilmistir. Gorlismelerden
aktarilan orijinal ifadelerde, parantez i¢inde verilen rakamlar beden egitimi Ogretmenini

temsil etmektedir.

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerine yonelik hazirlanan
milakat formunun 1. boliimiindeki sorular, onlar hakkinda genel bilgiler elde etmeye
yonelik olarak hazirlanmistir. Bu boliimde 6gretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, hizmet yillari,
kidemi, mezun oldugu {iniversite, EBES, ZES, Ozel Ogretim Programi ve HIE
seminerlerine katilip katilmadiklar1 hakkindaki gortsleri ile ilgili veriler elde edilmeye
calisilmistir. Tablo 1, arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenleriyle ilgili demografik

bilgileri yansitmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerle ilgili On Bilgiler

e Seminer
Bay | Bayan Brans Yas | Kidem | d'\:geslu(r)]kul EBEZ:?E(S)'O' Kggéu
o1 X - 46 23 Gazi Uni. - X (2)
02 X Voleybol 32 8 Erciyes Uni. X -
03 | X Basketbol | 32 9 Gazi Uni. - -
04 | X Futbol 30 5 Gazi Uni. X X (2)
05 | X - 53 33 Gazi Uni. - X (8)
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Arastirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenleri hakkinda 6n bilgilerin
edinilmesi arastirmanin bulgular1 ve yapilacak olan analizleri agisindan Onemlidir.
Miilakatlarda goriislerini dile getiren katilimcilarin onceki deneyimleri, gecmis yasanti ve
tecriibeleri, arastirma sorularina aranan cevaplar agisindan verilecek olan bilgilerinde

yorumlanmasina ve giivenirligine katki saglayacaktir.

Tablo 1’ den de goriilecegi lizere arastirmaya katilan bes beden egitimi
ogretmenin {icii erkek, ikisi bayan ogretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenler tesadiifi
olarak secilmistir.. Ulagilan okullarda genellikle bir beden egitimi 6gretmeni bulunmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan bes beden egitimi 6gretmeni degisik okullarda c¢aligsmaktadir.
Boylelikle her okuldan ulasilan bir 6gretmenin o okuldaki Beden Egitimi dersiyle ilgili

uygulamalari temsil edecegi diistintilmektedir.

Aragtirmada cevap aranan sorulara bakildiginda, daha ¢ok okullardaki beden
egitimi dersinin yiirlitiilmesiyle 1ilgili uygulamalar ve karsilasilan sorunlar {izerinde
duruldugundan “cinsiyet” degiskeni ¢ok fazla 6nem arz etmemektedir. Ancak arastirmada
bayan ve erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin olmasi arastirma 6rnekleminin heterojenligi

acisindan 6nemli bir unsur olarak sayilabilir.

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin yas ortalamalarina
bakildiginda genel olarak orta yas denebilecek dgretmenlerden olustugu sdylenebilir. Yas
degiskeni Ogretmenlerin hizmet yili ile de ilgili oldugundan katilimcilara goriismeler
sirasinda yas degiskenleri sorulmustur. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 30 ile 53 arasinda
degismekte olup katilimcilarin  yas ortalamasi 38,6°tir. Yas degiskenine iliskin
ogretmenlerin hizmet yillarina bakildiginda, arastirmaya katilan Ogretmenlerin hizmet
yillar1 5 ile 33 arasinda degismekte olup hizmet yili ortalamasi 15,6 olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirmaya katilan O4 (30 yasinda, 5 hizmet yil1) en geng dgretmen, O5 (53
yasinda, 33 hizmet yil1) ise en yash 6gretmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elbette ki bu
Ogretmenlerin deneyimlerinin sunulmasi ve goriislerinin karsilastirilmast arastirma igin

Onemli olacaktir.
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Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin bazilar1 goriismeler
sirasinda branglastiklart alanlar1 da belirtmistir. Tablo 1’den de anlasilacagi lizere, voleybol,
futbol ve basketbol olmak tiizere ii¢ 6gretmen bransini belirtirken, diger iki 6gretmen

bransini belirtmemistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamami BESYO mezunu olup, dort

ogretmen Gazi Universitesi, bir dgretmen de Erciyes Universitesi mezunudur. (Tablo 1)

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ikisi BESYO’da Ozel
Egitim dersi alirken, biri Hizmet I¢i Egitim faaliyetlerine katilmistir. Bir 6gretmen hi¢ Ozel
Egitim dersi ve Hizmet I¢i Egitim faaliyetlerine katilmazken, diger 2 6gretmen (biri 8 defa)
Hizmet I¢ci Egitim faaliyetlerine katilarak cesitli sertifikalar ve katilim belgelerine sahip
olmuslardir. (Tablo 1)

4.2. Ogretmen Géoriisleri

Aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerine uygulanan miilakat
(goriisme) formunun 1. boliimiinde, 6gretmenlere calistiklart engelli okullarinda yiirtitiilen
Beden Egitimi dersinin yeri ve 6nemi, brans disindaki 6gretmenlerin bu derse bakis agilari,
okul miidiirleri, aileler ve 6grencilerin bu derse yaklasimlarinin ne oldugu konusunda agik
uclu sorular yoneltilmistir. Bu sorularin yoneltilmesiyle arastirmaya katilan 6gretmenlerin
beden egitimi dersinin dnemine dair tutumlari, hem kendi bakis agilariyla hem de diger
bireylerin bakis acgilarinin 6gretmenler {izerindeki etkileriyle ortaya konmaya calisilmistir.
Buradan elde edilecek verilerle BE derslerinin 6rneklem kapsamindaki engelli okullarinda

ne kadar 6nemsenip benimsendigi konusu degerlendirilmeye caligilmistir.
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1) Engelli okullarinda beden egitimi dersinin 6nemi hakkinda

diisiinceleriniz nelerdir?

Ogretmenlere yoneltilen ilk soruda kendi bakis acilariyla beden egitimi
derslerinin okullardaki 6nemi sorulmustur. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri
beden egitimi derslerinin tiim okul dersleri icerisinde ¢ok dnemli bir yere sahip oldugunun
altin1 ¢izmektedir. Ayrica ruhsal ve bedensel gelisimine en ¢ok katki yapan dersin beden
egitimi dersi olduguna inandiklari, 6grencilerin daha sosyal ve daha kendi baslarina is
yapabilir hale geldiklerini, bu ders sayesinde bedenlerini daha iyi kullanabildiklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin beden egitimi dersinin énemini vurgulamak igin kullandiklar:

ifadelerden bazilar soyledir:

“Ozel egitim okullarinda (tabi normal okullarda da yeri biiyiik) cocuklarin sosyallesmesi
fiziksel gelisimleri, okullarda ¢ocuklarin kendilerini ortaya ¢ikarmalar: ve ogretmen-

ogrenci iliskilerinin gelisimi acisindan éneminin ¢ok fazla olduguna inaniyorum.” (O1)

“Engelli 6grencilerin kendi baslarina is yapabilmeyi, bedenlerini kullanabilmeyi
ogrenmeleri bu ders saatleri sayesinde artmaktadir. Bu nedenle beden egitimi dersinin

ozellikle bu okullarda ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum”.(02)

“ Bizim ¢ocuklar engelli ¢cocuklar. Viicutlarint dogru kullanamuyorlar. Bu beden egitimi
dersi de viicutlarim diizgiin kullanabilme imkdani bulduklar: tek ders. Baska ogrencilerin
icine karigmalari da zor oldugu icin gruplara katilma firsati bulup sosyal yonden de

gelisme sansi elde ediyorlar”. (0O3)

“ Bence olduk¢a onemli. Ctinkii 6grenciler beden egitimi dersi sayesinde topluma biraz
daha uyum saglyorlar. Kendi baslarina is yapabilme yetenekleri gelisiyor. Beden egitimi
dersleri onlarn fiziksel gelisimlerine de katki saglyor. Takim sporlari sayesinde beraber

hareket etme bilincini kazaniyorlar”(04)
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Aragtirmamiza katilan bir beden egitimi 6gretmenimiz de engelli okullarinda
beden egitimi dersinin daha farkli bir boyutuna deginerek, ¢cocuklarda fizyoterapi etkisi

yaptigini belirterek asagidaki ifadeyi kullanmastir;

“Ozellikle kendi okulum acisindan séylemem gerekirse bedensel engellilerde ézellikle
fizyoterapi ve egzersiz ¢cok onemli. Bu égrencilerin ¢ok biiyiik bir cogunlugu tekerlekli
sandalyeye mahkiim bu nedenle beden egitimi ¢cok onemli onlar i¢in. Elimizden geldigi
kadar fizyoterapiye yonelik sportif alistirmayla egzersizle ¢ocuklarin fiziksel ve bedensel
ihtiyaglarini gidermeye ¢alisiyoruz”.(05)

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin ifadelerinden de
anlagilacagi iizere bu dersin engelli okullarinda ne kadar 6nemli oldugu ortadadir. Ayrica

beden egitimi 6gretmenleri engellilerde beden egitimi dersini agiklarken;

- Sosyal gelisim

- Fiziksel gelisim

- Kendilerini ifade etme

- Psikolojik gelisim saglama

- Ogretmen- 6grenci iliskilerini gelistirme
- Bedenlerini kullanabilme

- Gruplara katilabilme

- Takim sporlar1 yapabilme

- Egzersiz yapabilme

- Yeteneklerini ortaya ¢ikarma ve kullanabilme
- Isbirligi yapabilme

- Kendine giiven duyma

- Fizyoterapi gibi ifadeleri sik-sik kullanmiglardir.

Ogretmenlerin yapmis olduklari tamimlarda beden gelisimi, psikolojik

gelisim, takim ruhu olusturma, isbirligi yapabilme, sosyal hayata adaptasyon ve bedenini
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kullanabilme gibi kavramlar kullanmalar1 beden egitiminin 6nemini vurgulanmaktadir. Bu
acidan bakildiginda aragtirmaya katilan 6gretmenlerin beden egitimine ve bu yoOndeki
caligmalara 6nem verdikleri, dolayisiyla okullarda beden egitimi faktoriiniin bilincinde
olduklar1 sonucuna ulasilabilir. Ayrica 6gretmenlerin goériismelerde verdikleri tanimlar
incelendiginde tiimiiniin Engellilerde Beden Egitimi dersi hakkinda oldukga yiiksek
diizeyde pozitif bir tutuma sahip olduklart1 hem miilakatlar sirasinda kullanmis olduklari
olumlu ve ikna edici ifadeler hem de goriismeler sirasindaki kararli ve tutarli beden

dillerinden anlasilmaktadir.

2) Sizce bu okullarda beden egitimi dersine yeterince 6nem veriliyor mu?

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine engelli okullarinda beden
egitimi dersine 6nem verilip verilmedigi ile ilgili bir soru karsiliginda 6gretmenler engelli
okullarinda beden egitimi dersine kagit lizerinde ¢ok 6nem verilirken, uygulamada ¢ok
onem verilmedigini belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri engelli okullarinda
beden egitimi dersine ¢ok daha Onem verilmesi gerektigini vurgulamislardir. Engelli
okullarinin bel kemigi beden egitimi dersi olmalidir goriisli biitiin 6gretmenler tarafindan

benimsenmistir.

“Miifredat dahilinde her 6gretmen kendi malzemesiyle okulun fiziki sartlarina uygun

olarak egitim vermeye ¢alisiyor. Ama ¢ok daha onem verilebilir.”(O1)

“Bu kadar az beden egitimi ders saati ile ne verilebilir égrenciye...”(05)

“Kagit tizerinde onem veriliyor. Ama uygulamada verilmiyor bence. Miifredat ¢ocuklarin

seviyesine uygun degil”.(02)

“Son yillarda beden egitimi dersine énem veriliyor. Ancak daha fazlasi olmali”.(04)

“Engelli okullarinda egitim sisteminin belkemigini beden egitimi olusturuyor.”(04)
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Arastirmaya katilan Ogretmenlerin ¢ogunlugu ders saatlerinin yetersiz
oldugunu belirtirken, bazi Ogretmenler de “engelli okullarmin derslerinin yaris1 beden

egitimi dersi olmalidir” goriisiindeler. Ornegin (03)’e gore beden egitimi dersleriyle ilgili;

“Bence beden egitimi ders saatlerinin arttirtlmasi gerekir... Bence tiim derslerin yarisi
beden egitimine ayrilabilir. Ciinkii hem bedensel gelisimleri hem de zihinsel gelisimleri

i¢in daha ¢ok antrenman yapmalari gerekiyor.”

3) Sizce engelli okullarindaki egitimde rol oynayan aktorler beden

egitimi dersine yeterince 6nem veriyorlar nm?

a) Brans disindaki o8retmenler sizce beden egitimi derslerine nasil

bakiyorlar?

Arastirmaya katilan engelli okullarinda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin kendilerinde olan bu bilincin ve olumlu bakis acilarinin, bu dersle ve genel
olarak egitimle iligkili olan diger faktorlerde de mevcut olup olmadigi, arastirmaya katilan
ogretmenler acgisindan degerlendirilmesi de arastirmanin cevap aradigi onemli sorulardan
biridir. Buna gore katilimc1 6gretmenlerden egitimde rol alan 6nemli unsurlar olarak;

- Brang disindaki meslektaslarinin,

- Ailelerin,

- Okul yonetimlerinin,

- Ogrencilerin bu derse ne derece dénem verdiklerini degerlendirmeleri
istenmistir. Bu degerlendirmeyi yapmalarinin istenmesindeki amag egitimde onemli roller
iistlenen bu unsurlardan ne kadar destek aldiklari konusunda bilgi edinmek ve bu konuda
katilimec1 6gretmenlere gore genel olarak engelli okullarinda beden egitimi dersine verilen
onemin derecesi hakkinda fikir sahibi olabilmektir. Bu amaca hizmet eden gorligme
formundaki sorular katilimci 6gretmenlerin verdikleri cevaplar ve goriismelerdeki beden

dili de bulgulara yansitilmistir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlere yoneltilen engelli okullarindaki egitimde
rol oynayan aktdrlerin beden egitimi dersine yeterince onem verip vermedikleri sorusuna
verilen 6gretmen cevaplarindan elde edilen bulgular diger branslar, okul yonetimi, aileler ve

ogrenciler olarak kategorize edilerek sunumu yapilmaistir.

Aragtirmaya katilip goriisleri alinan dgretmenlerin hemen hepsi diger brang
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine ¢ok ilgi gdsterdigine isaret etmektedirler.
Kendilerine yoneltilen acik uglu soruya verilen cevaplarin analizine bakildiginda Beden
egitimi Ogretmenleri, brang disindaki meslektaslarindan Beden Egitimi dersine yonelik
bekledikleri ilgi ve destegi gordiiklerini dile getirmiglerdir. Bazi &gretmenlerimizin

ifadeleri;

“Cocuklarla birlikte diger ogretmenler de beden egitimi derslerini izliyor ve seviyorlar bize

yardimet oluyorlar.”(01)

“Onlar da (diger brans 6gretmenleri) beden egitimi dersinin onlart bir forma soktugunu

fark ediyorlar.”(03)

Zaman zaman yardimci oluyorlar ve biiyiik ¢ogunlugu beden egitimi dersinin onemli
oldugunu diistinmekteler. Biraz daha ders saatlerinin artirilmast iyi olur diye

diistiniiyorlar.”(“02)

Olumsuz bir sey duymadim. Bu c¢ocuklarin beden egitimi dersi gormelerinin gerekli

oldugunu biliyorlar.” (05 )

Arastirmaya katilan bazi beden egitimi Ogretmenleri, diger brans
ogretmenlerinin kendi dersleri kadar beden egitimi dersinin de d6grencinin gelisimine katki

sagladigini diisiindiigiinii belirtmislerdir.
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“Bizim okulumuzda beden egitimi dersine diger ogretmenlerin de katkist olduk¢a fazla.
Antrenmanlarimizda, maglarimizda diger brans o6gretmenleri de gereken yardimi
saglamaktadirlar. Ve beden egitimi dersinin ogrenci gelisimine katki sagladigini ancak

kendi derslerinin de oOgrenilmesi gereken dersler oldugunu her firsatta dile

getirmektedirler.” (04)

Arastirmamiza katilan beden egitimi Ogretmen goriislerine bakinca diger
brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine ¢ok olumlu baktiklar1 ve okulun vazgecilmez

derslerinden biri oldugunu diistindiikleri gozlenmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler brang disi 6gretmenler hakkinda belirtmis
olduklar diisiincelerinin benzerlerini okul yonetimleri ve aileler i¢inde dile getirmislerdir.
Bilingli yoneticilerin ve ailelilerin destek verdiklerini dile getiren 6gretmenler, genellikle
egitim diizeyi yiiksek ailelerin beden egitimi dersiyle c¢ok ilgili olduklarini, bu dersin
ogrencilerine ¢ok katki sagladigini disiindiiklerini  belirtmiglerdir. Beden egitimi
ogretmenleri, ailelerin genel olarak asagidaki faktdrlerden dolayr Beden Egitimi dersine
onem verildigini gosteren gostergeler oldugunu ifade etmislerdir. Bu gostergelerden bazilari

sunlardir:

- Sosyal hayata uyum saglamada kolaylik sagliyor
- Kendilerine giiven duyuyorlar

- Mutlu oluyorlar

- Eve adaptasyon siireleri kisaliyor

- Bedenlerini kullanmay1 6greniyorlar.
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b) Sizce beden egitimi derslerine ailelerin bakis ac¢isi1 nasil?

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin ailenin beden egitimi
dersiyle ilgili diisiincelerinin olumlu oldugunu ve beden egitimi dersinin ¢ocuklarinin
hayatinda vazge¢ilmez oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan bazi
Ogretmenlerinin goriismemizde beden duruslari ve mimiklerinin bu durumu destekleyici
tavir sergilemeleri de giivenilirligi arttirmistir. Ogretmenlerimizin bazi ifadelerinden

alintilar;

“Cok fazla destekleri var. Aileler ¢ocuklarimin bir seyler yapmasi, ¢ocuklarinin sosyal

hayata uyum saglamasi, ¢ikip bir gosteri yapmasindan ¢cok memnunlar.” (O1)

“ Aileler egitimliyse ¢ocugunu beden egitimi dersine yonlendiriyorlar. Bu biraz egitimle

ilgili bence. ”(02)

“Cocuklarin beden egitimi dersine katilimlarindan sonra evdeki halleri de degisiyor
samirim. Evde daha sosyal oluyor eve de uyum sagliyorlar. Bu nedenle veliler ¢ok iyi

bakiyorlar beden egitimi dersine.”(03)

“Ashnda aileden aileye degisiklik gostermekle beraber genelde aileler eviatlariyla ¢ok
ilgililer. Onlarin maglarina ve faaliyetlerine katilimlar: ¢ok yiiksektir. Buna bagh olarak

beden egitimi derslerini de cok énemsiyor ve destekliyorlar.” (04)

Arastirmaya katilan Ogretmenlerimizin 6zellikle tlizerinde durduklar1 bir
konu da ailelerin egitim diizeyi olmustur. Ogretmenler egitimli ailelerin gocuklarina
desteginin ¢ok oldugunu cok sik tekrarlamislardir. Ornegin arastirmamiza katilan 5. beden

egitimi 0gretmenti,

“..Ailelerimiz, ézellikle egitimli olanlar bunun ne kadar gerekli oldugunu zaruri oldugunu

biliyorlar. Kiiltiir seviyesi diisiik olanlarsa gelip ¢ocuklarin birakiyorlar.”(05)
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c) Cahstigimz okul yonetimlerinin beden egitimi derslerine bakis acisi

nasul?

Arastirmaya katilan ogretmenlerin tamami kendi ¢alistiklart engelli
okullarinda okul yonetiminin beden egitimi derslerine yiiksek oranda dnem verip beden
egitimi Ogretmenlerini desteklediklerini belirtmislerdir. Katilimc1 6gretmenlerin  bu
konudaki olumlu diisiincelerini yansitan miilakat alintilarindan bazi 6rnekler asagidaki

gibidir:

“Okul idaresi benim okulumda da diger ézel egitim okullarinda da destek veriyorlar.” (O1)
“Beden egitimi derslerini onemli goriiyorlar ve bana destek oluyorlar. Gerek 6grenci
faaliyetleri konusunda gerek malzeme konusunda da bana gereken destegi sagliyorlar.

Genel bir sorun yok.” (02)

“En ¢ok destegi okul idaresinden aliyoruz. Bundan memnunuz.”’(05)

“... bir stkantimiz yok. Olumlu. Cogunlukla olumlu diyebilirim.”(035)

Arastirmamiza katilan ayni Ogretmenlerin bir kismi1 da okul idarelerinin
beden egitimi dersiyle ilgili olarak daha iyi olabileceklerini belirtmislerdir. Okulun ve
cevrenin imkanlarin1 daha iyi kullanabileceklerini, maddi anlamda daha fazla destek

olabileceklerini belirten 6gretmen goriislerinden alintilarsa asagidaki gibidir;
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“Fena degil ama daha iyi olabilir. Daha ¢ok imkan saglamalari gerekir. Destek veriyorlar

tabi ama daha ¢ok destek verebilirler.”(O3

“Okul yonetimi beden egitimi derslerine biraz daha fazla destek verebilir. Ders ihtiyaglari

konusunda duyarl davranmalart bizim ve dgrencilerimizin yararina olacaktir.”(0O4)

Bu orneklerde 6gretmenlere gore okul yoneticileri beden egitimi dersiyle ¢ok
ilgili, fakat daha da ilgili olabilirler. Kaynaklar1 daha fazla kullanabilirler goriisii de 6nemli

yer tutmaktadir.

4) Sizce engelli 6grencilerin beden egitimi derslerine ilgi diizeyleri, spor

faaliyetlerine katilim ve derse genel tutumlari nasil?

Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenleri, engelli Ogrencilerin
tamaminin beden egitimi dersine ¢ok 6nem verdigini belirtmislerdir. Bu durumun en énemli
sebeplerinden bazilar1 asagidaki gibidir;

- Mutlu oluyorlar

- Egleniyorlar

- Toplumda kabul goriiyorlar. Ancak arastirmamiza katilan beden egitimi
ogretmenlerine gore engelli okullarinda yapilmakta olan beden egitimi dersi egitim alan
ogrencilere gok daha faydali olmaktadir. Ogretmenlere gore;

- Sosyallesiyorlar.

- Fiziksel gelisimine katki sagliyor.

- Mutlu oluyor.

- Motorik Ozellikleri ve davraniglar gelisiyor.

- Diizenlilik sagliyor.

- Toplumda yer ediniyor.

Arasgtirmamiza katilan Ogretmenlerimizin engelli 6grencilerin beden egitimi

dersiyle ilgili diisiindiikleri konugmalarindan bazi alintilar;
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“Ogrencilerin beden egitimi derslerine ilgisi biiyiik ve daha ¢ok saat olsa daha da mutlu

olacaklarini soyliiyorlar.”(02)

“...oynamay1 seviyorlar. Sayr yaptigi zaman sen yendin bir seyi basardin demek onlart ¢ok
mutlu ediyor mesela. Cok seviyorlar.”(03)
“... O0grenciler beden egitimi ve aktivitelere girmek icin yarisa giriyorlar. Durum boyle

olunca dgretmen de memnun oluyor. ”(01)
“...ders dis1 sporla ilgilenen pek ¢ok dgrencimiz var. Masa tenisi oynayan basketbol
oynayan ogrencilerimiz var. Su an 55 égrencimiz varsa bunlarin hemen hemen 30’ u sporla

ilgileniyorlar.”(05)

“Eger beraber oynarsan her giin oynamak istiyorlar ve bikmiyorlar.” (03)

Arastirmamiza katilan beden egitimi Ogretmenlerinden bazilar1 da
ogrencilerin sosyallestigini, spor sayesinde arkadas edindigini ve daha olumlu olduklarini

belirtmislerdir. Arastirmamiza katilan 6gretmenin sdyledigi gibi.( O4)

“Engelli ogrencilerin spor faaliyetlerine katilimlart ¢ok yiiksek. Spor yapan engelli
ogrencilerin yapmayan engelli ogrencilere gore genel hayatinda daha olumlu ve daha
sosyal olduklarini gérmekteyim. Bunda spor yaparken kendileri gibi engelli arkadaslariyla
iletisim kurup bir seyleri birlikte yapmalarinin da katkisimin ¢ok fazla oldugunu
diistintiyorum. Ayrica sporcu engelli ogrenci denmesi ona bir statii veriyor. Ve kendine

giiveni artiyor.”(04)
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5) Cahstigimmz engelli okulunda beden egitimi dersi igin tesisler

acisindan uygun sartlar var m?

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri gorev yaptiklari okulun
fiziki sartlariyla ilgili genel anlamda ¢ok ciddi sorunlar1 olmadigin1 belirtmislerdir. Fakat
bunun yaninda daha da iyi olabilecegini diisiinmektedirler. Ogretmenlerimizin fiziki

sartlarla ilgili diisiincelerinden alintilar asagida belirtilmistir;

“...benim c¢ok kiiciik bir salonum var sadece. Aslinda beden egitimi dersi i¢cin hem arag
geregler agisindan hem de uygulanabilir alan agisindan daha fazla imkdan olmalidir. Bu

sayede dersler daha aktif gececektir bence. (02)

“...genis salonlar olsa ¢ok daha iyi olacak. Gerekli aletler yok. Biz idare ediyoruz tabi

ama daha ¢ok olabilir.”(03)

“Okulum beden egitimi dersi konunda iyi sartlari sahip. Beden egitimi dersinde

kullandigimiz malzemeler konusunda hemen hemen hichir sikinti yok. ”(04)

6) Sizce engelli okullarindaki beden egitimi programinda gosterilen

amaclan gercgeklestirme diizeyi ne kadardir? Aciklayiniz?

Aragtirmamiza katilan beden egitimi 6gretmenlerine “Beden egitimi dersi
miifredatinin  amagclart  gergeklestirmek icin yeterli midir?” denildiginde genelde
ogretmenler ikiye ayrilmistir. Bu konu ile ilgili 6gretmenlerimizin olumlu ve olumsuzluk

belirten ifadelerinden alintilar;
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“Biz bu miifredati kendimize gore adapte edip o sekilde uyguluyoruz. Elimizden geldigince

onlara spor yaptirmaya ¢alistyoruz.” (O5)

“Bence iyi giizel hazirlanmis bir miifredat eger basindan sonuna dek diizgiin bir sekilde

uygulamirsa ¢ocuklar: bir forma sokabilir bence.”(03)

“Ben amaglarina uygun oldugu inancinda degilim. Bence miifredat daha uygun bir hale

getirilebilir. Ciinkii cocuklarin seviyesine uygun degil. ”(02)

“Miifredat ¢cok uygun degil ama biz sartlarimiza gore miifredata uymaya calisiyoruz.”(O1)

7) Engelli okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin

egitimi sizce yeterli midir?

Aragtirma grubuna Beden egitimi 6gretmenlerinin engelli egitimiyle ilgili
almis olduklar1 egitimin yeterli olup olmadigini sormus oldugumuz soruya verdikleri
cevaplar daha ¢ok “yetersiz” diizeyde ¢ikmustir. Ogretmenlerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde egitim alirken engellilerle ilgili daha fazla ders almalar1 ve derslerin engel

Ogretmenlerimizin bu konuyla ilgili gériislerinden alintilar da asagidaki gibidir.
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“Beden egitimi ogretmenlerinin iiniversitede engellilere yonelik bir egitim aldiklar
soylenemez. Engellilerimiz zaten yaklasik bir ii¢ bes sene oncesine kadar zaten dislanmis
vaziyetteydi. Su son yillarda bu ogrenciler topluma kazandirilmaya baslandi. Boyle olursa
hi¢ olmazsa iilkemizde 8-9 milyon engelliye iyi bir egitim almis uzmanlar tarafindan egitim

verilme firsati saglanmis oluyor.”(05)

“Beden egitimi Ogretmenlerinin egitimi her engelli ogrenci icin ayri olmali. Isitsel
engelliler icin ayri bir egitim verilmeli, zihinsel engelliler icin apayri. Hangi engel grubuna
egitim verilecekse ona gore de ogretmen egitilmeli. Zaten boyle olmazsa etkin bir egitim

olmaz.”(03)

“Engelli okullart i¢in daha fazla ders almaliyiz bence. Beden egitimi ogretmenleri yetistiren
ogretim kurumlart i¢in ve branslar i¢in daha fazla 6nem verilmeli. Gereken onemin tam
olarak verilebilmesi i¢in de engelli 6grencilerle ilgili egitim veren kurs, seminer gibi

seylerin sayist artirmali.”(02)

“... kendimizi yenilemek icin engellilerle ilgili Hizmet i¢i kurslara da gidilebilir.” (O4)
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5. TARTISMA

Calismada engelli okullarinda gorev yapan bes beden egitimi 6gretmeniyle
gorlisilmiis, bu okullarin beden egitimi dersiyle ilgili egitim giigliiklerine ait problemler

incelenmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin engelli okullarinda beden
egitimi dersinin ¢ok Onemli oldugunu ve egitimin vazgecilmez bir parcasit oldugunu

belirtmislerdir.

Celik (2008)’in Beden egitimi d6gretmenlerinin okul i¢i ve dis1 faaliyetlerde
karsilagtiklar1 sorunlarin incelenmesiyle ilgili yiiksek lisans tezinde “Beden Egitimi ve
sporun, bedenen, ruhen ve sosyal agidan saglikli nesiller ve dolayisiyla saglikl bir toplum
yetistirilmesindeki rolii 6n plana ¢ikarilarak sporun ve beden egitiminin yeri ve 6nemi basta
aileler olmak tizere, okul yoneticilerine ve diger egitimcilere brans uzmanlar: tarafindan
anlatilmali, sporun yaygnlastirilmas: ve desteklenmesi icin gerekli biling verilmelidir.”?*
demistir. Ogrencilerin bedenen, ruhen ve sosyal olarak gelisimine en biiyiik katkinin beden

egitimi dersi oldugu vurgulanmistir. Yapilan bu arastirma, bulgular bakimindan engelli

okullarinda yapmis oldugumuz ¢alismayla paralellik gostermektedir.

Keskin (2008)’in gérme engellilerin reaksiyon zamanlariyla ilgili yapmis
oldugu yliksek lisans ¢alismasinda; Spor her dénemde insana saglamis oldugu fizyolojik
kazanimlarinin yan sira bireylerin kendilerini ifade etmeleri, kazanma arzusunu, bir amag
dogrultusunda takim ruhu olusturup birlikle bu amag i¢in miicadele etmeyi, kazanmanin
coskusunu, kaybetmenin hiiznlinii yasamayi, otoriteye saygi duyup, yenilgiyi
kabullenebilmek gibi sosyal yasam unsurlarmmi da kisiliklerine kazandirma noktasinda
bireylere biiylik katkis1 olan bir yasam bi¢imi olmustur. Sporun bu 6zelliklerinin, birgok
davranis1 bagimsiz olarak ortaya koyma girigkenliginden ya da yeteneginden yoksun gérme
engelli bireyler i¢in ¢ok daha 6nemli oldugu sGylenebilir.”* Engelli okullarinda beden

egitimi dersinin 6grenci agisindan ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir.
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Calismanin sonuglarina gore engelli okullarinda uygulanan beden egitimi
dersi miifredatinin 6grencilere yeterince uygun olmadig1 yoniinde goriis bildirilmistir. Bu

konuda yapilan arastirmalara bakildigi zaman;

Akdogan (2009)’1n Beden egitimi 6gretmenlerinin ilkogretim beden egitimi
dersi yeni Ogretim programi hakkinda gortsleri ile ilgili yapmis oldugu yiliksek lisans
tezinde; Ulkemizde daha énceki programlari bile uygulamaya imkan vermeyen bir altyap:
sorunu varken modern diinyaya ayak uydurmayi hedef alarak hazirlanmis bir programin
uygulanmasini saglamak ¢ok giictiir. Ve hazirlanan program, igerigi ne kadar miikkemmel
olursa olsun gegerliligini kaybedebilir. Bunun yasanmamasi igin 6gretim programi gibi ¢ok
onemli bir program hazirlanirken, programin iilke sartlarina uygun olup olmadigi
sorgulanmalidir. Yapilan yiiksek lisans tezinde ilkogretim okullarinin miifredatinin uygun
olmadigr sonucu, engelli okullarinin da miifredat programinin uygun olmadigi

bulgularimizla paralellik gostermektedir.”

Celik (2008)’in, Ilk ve orta ogretim okullarindaki Beden Egitimi dersi
programinin  etkin  bir sekilde uygulanmas: bireysel ve toplumsal amaglarin
gerceklestirilmesine yardimci olacaktir. ilk ve orta 6gretim programinda yer alan diger
derslere verilen agirligin Beden Egitimi dersine de verilmesi igin, okul yoneticileri ve brans
dis1 6gretmenlerin Beden Egitimi 6gretmenlerine her firsatta destek vermesi, alt yapi

kosullarinin hazirlanmasina yardime: olmas: gerekmektedir.?*

Yiiziiak (2006) ise; Kiitahya’da Ilkdgretim ve Liselerde Gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin meslek sorunlarinin arastirilmasi ile ilgili yapmis oldugu yiiksek
lisans tezinde; Normal ilkogretim ve liselerde beden egitimi dersi miifredat programinin
arag-gere¢ eksikligi ve spor alani eksikliginden dolayr uygulanamadigini belirtmistir.*!
Engelli okullarinda yapilan calismaya gore ise; beden egitimi dersi sadece arag-gereg
eksikliginden degil, miifredatin da ogrencilere uygun olmamasindan dolayr amaclara

yeterince ulasilamadig1 gozlenmistir.
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Yapilan mevcut arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin bu dersin
ogrencilere faydalari ile ilgili yapmis olduklari tanimlarda beden gelisimi, psikolojik
gelisim, takim ruhu olusturma, isbirligi yapabilme, oyun oynama, sosyal hayata adaptasyon
ve bedenini kullanabilme gibi kavramlar1 sik¢a kullanmalari, beden egitiminin onemini

vurgulanmaktadir.

Bulgulara gére Ozer ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismalar,
calismamizi desteklemektedir. Ozer ve arkadaslarinin calismasinda; engellilerin fiziksel ve
kigilik gelisimlerini saglamak tizere sadece sportif etkinliklere degil bunun yani sira

rekreatif, eglenceye dayali fiziksel aktivitelere de katilmalar gerekmektedir.®

flhan (2007)’m egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve
Sportif Aktivitelerinin Ruhsal Uyum Diizeylerine Etkisi adli doktora tezinde; Uygulama
grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan g¢ocuklarin
nevrotik ve davranis sorunlarinda, kontrol grubuna gore azalan bir fark oldugu ve farkin
uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur.”® Bu calisma da yapilan mevcut

caligmay1 desteklemektedir.

Giillii (2007), Orta Ogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarmin Arasgtirilmas: ile ilgili yapmis oldugu doktora tezinde; “Spor yapan
ortadgretim Ogrencilerinin spor yapmayan 6grencilere gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlari psikolojik durumlarina da olumlu yansimaktadir.” ayrica “Ortadgretim 6grencileri
spor faaliyetlerinde psikolojik agidan haz ve heyecan duymaktalar; sosyolojik agidan yeni
ortam ve arkadaslar edinmekteler. Fiziksel anlamda yeni beceriler elde etmekteler, iyi bir
postiir durusu kazanmaktalar.*! Giillii’niin orta dgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
kars1 tutumlari, yapilan mevcut caligmada engelli 6grencilerin beden egitimi dersine karsi

tutumlari ile paralellik gostermektedir.
Ertung (2008)’un, Kaynastirma Egitimi Uygulanan Ilkdgretim Ikinci

Kademede Gérev Alan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimi Hakkindaki

Bilgi Diizeylerinin ve Simiflarindaki Engelli Ogrencilere Bakis Acilariin Degerlendirilmesi
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ile ilgili yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde; “beden egitiminin, engelli 6grencinin sosyal
gelisimlerine katki saglayacagina, isbirligi i¢inde caligma aligkanligi kazandiracagina,
sporla ilgili becerileri gelistirecegine biiyiik cogunlukla inandiklarini belirten 6gretmenler,
aynt zamanda isbirligi i¢inde ¢alisma aliskanligr kazandirdigi konusunda da c¢ogunlukla
katilim gostermislerdir. Bu da beden egitiminin engelli 6grenci iizerinde olumlu etkisinin
oldukca fazla oldugunu gostermektedir. Beden egitimi daha c¢ok bedensel aktiviteye
dayandigindan, oOzellikle 6grenme giicliigli, uyum sorunu, zihinsel engelli Ogrenciler
acisindan degerlendirildiginde bu yolla kendilerini daha iyi ifade edebilirler. Beden egitimi
dersinde hem Ogretmenler hem de oziirlii 6grenciler daha az sikinti yasayabilirler.”

demektedir.*®

Yapilan mevcut arastirmanin bir diger bulgusu; sporun engelli 6grenciye
fizyoterapi niteligi saglamasi idi. Ozyigit’in bir arastirmasinda da  bulgular

desteklemektedir.

Ozyigit (1992), Sportif aktivitelerin klasik terapi egzersizlerine iistiinliigii
kisiyi eglendirmesi, yasama baglamasidir. Bedensel aktivite ve egitici oyun etkinlikleri ile
hem psiko-sosyal baskilar hafifleyecek, hem de bir kisim engel tiirlerinde iyilesme ve
diizelmeler saglanabilecektir. Oyun ve hareket etkinligi aligkanlik haline geldikge, ¢ocukta
kuvvet, dayaniklilik ve koordinasyonda artacak, hatta sonugta engellide yeni bir yasam

felsefesinin olusumuna bile ortam hazirlayabilecektir. %

Karag6z (2002)’iin Spor Yapan ve Yapmayan Engellilerin Bazi Fizyolojik ve
Antropometrik Olgiimlerinin Kiyaslanmas: ile ilgili yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde;
Spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan bedensel engellilerin antropometrik
Olciimleri karsilastirildiginda test sonucunda omuz genisligi, gogiis genisligi, paz1 kasil,
paz1 kasi2 ve dirsekte spor yapan engelliler i¢cin olumlu yonde oOnemli gelismeler

goriilmiistiir.

Ségiit (2006) ; Sporun Bedensel Engellilerin Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi

ile ilgili yapmis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda; Sonug olarak elde edilen bulgular
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sporun, bedensel engellilerin sosyallesmeler lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir.
Bu etki arkadas edinmeden, grup iiyeligine, kendini degerli hissetme, hosgdriilii olma,
takim calismasini 6nemseme, rekabet duygusu, ulusal degerlere bagli olma gibi bir¢ok
konuda etkilidir.®® Elde edilen bu sonug, sporun tiim toplum iiyeleri iizerinde olumlu
etkilerde bulunmasinin bedensel engelliler agisindan da gegerli oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Akgalar (2007)’1in Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesine Sporun Etkisi
konulu Yiiksek Lisans Tezinde; Sosyallesme, aile ile baglar. Daha sonra okul, arkadas
gruplari, kitle iletisim araclar1 gibi sosyallesme araglariyla, soziinii etti§imiz ¢evreye uyum
stireci, devam eder. Spor faaliyetleri de bireyin sosyallesmesini saglayan 6nemli bir aragtir.
Spor, bireyin fiziksel, ruhsal/psikolojik ve sosyal gelisimlerini 6nemli dl¢lide etkiler ve bu
anlamda sporun hem insan sagligi hem toplum saglig1 acisindan dnemi tartisilamaz. Spor
tiim toplumlarda popiiler etkinlikler konumundadir. Kimileri yarismak i¢in, kimileri ise
saglik amaciyla bu etkinliklere katilmaktadir. Fakat engeli olan bireyler, ¢ogu zaman
kendilerini bu tip etkinliklere kapatmaktadirlar ya da etkinlik yapma firsati

verilmemektedir.*

Yiiziiak (2006) ve Ugur (2006)’un Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorunlar:
Uzerine yapmis olduklar1 ¢alismalarda, okul idaresi ve gevresinin spora karsi ilgi ve destek

113,121

gostermedikleri belirtilirken, yapilan mevcut caligmamizda okul idaresi ve cevresi

okulun beden egitimi dersine destek vermektedir.

Yapilan mevcut arastirmada; engelli okullarinda 6grenci velilerinin ¢cocugu
ile ilgilenme yogunlugunun ebeveynlerin egitim durumu ile ilgili oldugu, egitimli bir
ailenin ¢ocugu ile daha ¢ok ilgilendigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum Giilli (2007)’niin
aragtirmasiyla paralellik gostermektedir. Ortadgretim Ogrencilerinin ebeveynlerinin egitim
diizeyleriyle; bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklari, bir kuliipte spor
yapmalart ve beden egitimi dersine ilgileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski

bulunmustur.**
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Yapilan mevcut arastirmada okullardaki malzeme ve tesislerin ¢ogu
Ogretmen tarafindan yeterli goriildiigii yoniinde bir sonug¢ ¢ikmistir. Bu konuyla ilgili

yapilan ¢alismalarda ise tam tersini gostermektedir.

Ayan (2007)’'m Ilkégretim I. ve II. Kademede Beden Egitimi Dersinin
Amaglarma Gére Uygulanma Durumunun Incelenmesi ile ilgili doktora tezinde; okullarda
tesis, malzeme, arag-gere¢ eksikligi oldugunu, bunun sonucunda da beden egitimi dersi

Ogretim programlarinda amaglanan hedeflere ulagilmasinin giiclestigini belirtmistir. 13

Celik (2008), okullarda Beden egitimi dersinin daha etkili bir sekilde
islenmesi icin daha fazla kaynak ayrilarak gerekli fiziki donanim ve malzeme eksikliginin

giderilmesi gerektigini belirtmistir. 2*

Siimer (2006), Isitme Engellilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Ogretmen Goriisleri ile ilgili yapmis oldugu yiiksek lisans
caligmasinda; Beden egitimi ve spor derslerindeki en biiyiik sorunun, okullardaki tesis

eksikligi oldugunu Vurgulamlstlr.99

Ugur (2006) da ¢alismasinda, beden egitimi dersinin islenmesi igin gerekli

tesis, arac-gereg, fiziksel mekan problemi oldugunu tespit etmistir."

Arastirmamizda beden egitimi ders saatlerinin azlig1 karsimiza biiyiik bir
problem olarak ¢ikmaktadir. Yapilan mevcut calisma bu konuda yapilan caligsmalarla

paralellik gostermektedir.

Celik (2008) ve Sitimer (2006); beden egitimi derslerinin saat sayisinin
amaglarm kazanimi acisindan yetersiz oldugunu, yine baska bir calismayla, Ozer ve
arkadaglar1 da beden egitimi derslerinin haftalik ders saatleri arttirilmalidir sonucuna

vararak calismamizla paralellik gostermistir, 241998

78



Ayan (2007), 1. ve II. Kademede beden egitimi derslerinin amaglarma gore
uygulanma durumuyla ilgili hazirlamis oldugu yiiksek lisans ¢alismasinda; beden egitimi
ders saatlerinin az oldugunu belirtmistir. Engelli okullarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmenleri de ders saatlerinin yetersiz oldugunu Vurgulamlslardlr.13 Bu agidan Ayan’in

tespiti calismalarimizla paralellik géstermistir.

Ugur (2006) calismasinda, beden egitimi Ogretmenlerine diger brang
ogretmenlerinin destek vermedigi tespitini yaparken, yapilan mevcut arastirmada engelli
okullarindaki diger brans Ogretmenlerinin beden egitimi dersine c¢ok ilgi duyduklar1 ve
beden egitimi Ogretmenlerine ¢ok yardimci olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Brans
Ogretmenlerinin beden egitimi dersine karsi tutumlart normal okullar ile engelli okullarinda

farklilik gdstermektedir. '

Yapilan mevcut arastirmada engelli okullarindaki engeli olan 6grencilerin
beden egitimi dersini ¢ok sevdiklerini ortaya c¢ikarmistir. Bu konuda yapilan birgok
arastirmada da ayni sonuca rastlamak miimkiindiir; Stimer; engelli 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine ¢ok ilgili olduklar1 ve bu dersi sevdiklerini belirtirken*®, Giillii de,
normal ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu

41
sonucuna varmigtir .

Yapilan mevcut arastirmada engelli okullarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin alanlarinda daha donanimli olmasi gerektigi ve hizmet ici egitimlerle

kendisini yenilemesi gerektigi ortaya ¢ikmuistir.

Dedeoglu ve ark.(2004)’nin zihin engelliler 6gretmenligi ile ilgili bir
aragtirmasinda; Ogretmenlik programlarinin yeniden diizenlenmesi s6z konusu oldugunda
alanlara uygun derslerin belirlenmesi ve bu derslerin 6grencilere sunulmasi, dgrencilerin
mezun olduklari zaman belli bir siire mezun olduklar1 okullarca izlenmesi, Milli Egitim
Bakanlig1 hizmet i¢i egitim etkinliklerinin farklilagtirilmas: ve kalitesinin arttirilmasi
onerilebilir. Ileri arastirmalarda, lisans programlarinin degerlendirilmesine yonelik

arastirmalarin artirllmast ve daha genis kapsamli katilimlarla var olan sorunlarin ve
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ihtiyaglarin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Buradan elde edilen bilgilere paralel olarak
MEB, YOK ve egitim fakiiltelerinin gerekli tedbirleri almalari, dgretmen ve egitimin
kalitesinin artmasma katki saglayacaktir. Ayrica arastirmada katilimcilar; lisans
programlarinda pek ¢ok sey 6grendiklerini, ancak 6gretmen olduklarinda bunlarin ¢ok
yeterli olmadigin1 gordiiklerini ve kendilerinin alanda 6grendikleri ve gelistirdikleri farkli
becerilerin oldugunu da belirtmislerdir. Bu nedenle egitim fakiiltelerinde derslerin

olabildigince uygulamaya dayali yapilmas: gerektigini 5nermislerdir.”®

Ozer ve ark.(1998) da; Bu derslerin &ziirliiliik konusunda egitimli beden
egitimi 6gretmenlerince yaptirilmasi ve mevcut spor egiticilerinin Oziirliilerle ilgili olarak

egitilmesi konusuna vurgu yapmustir.®

Bu konuda yapilan baska bir ¢alismada; Unal (2006)’m, Okul éncesi Egitim
Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Karsilastiklart Sorunlar ve Céziim Onerileri ile
ilgili yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde, Okul Oncesi 6gretmenleri alanlart ile ilgili
hizmet i¢i egitimlere yeterli diizeyde katilamadiklari bulgusuna ulasiimistir."** Bagka
alanlarin 6gretmenlerinde de hizmet i¢i egitim eksikligi, engelli okullarindaki beden egitimi
ogretmenlerinin hizmet i¢i katilimlariyla ilgili yapilan mevcut caligmadaki bulgularla

paralellik saglamistir, ¢alismayla uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Stimer (2006)’in bir c¢alismasinda Ogretmenlerin  hizmet ic¢i egitim

programlarina katilimi % 21,6 olarak belirlenmistir. %
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak sonuglara ve gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Engelli okullarinda goérev yapan beden egitimi O6gretmenlerinin yasamis
olduklar egitim gii¢liiklerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara
ulagilmistir:

1) Engelli Okullarinda 6grencilerin gelisimi agisindan beden egitimi dersinin
cok onemli oldugu,

2) Beden egitimi dersinin engelli 6grencilere fizyoterapi etkisi yaptigi ve bu
ders sonucunda 6grencilerin ¢ok mutlu oldugu,

3) Engelli okullarinda beden egitimi dersine uygulamada degil ama kagit
iizerinde 6nem verildigi sonucuna ulagilmaistir.

4) Engelli okullarinda beden egitimi ders saatlerinin 6grenci memnuniyeti
acisindan yetersiz oldugu sonucuna varilmaistir.

5) Engelli okullarinda diger brang 6gretmenlerinin de bu derse ¢ok katki
sagladiklari, ilgilendikleri ve derse destek verdikleri, ayrica beden egitimi dersinin bu
okullarin olmazsa olmazi oldugu, kendi dersleri kadar bu dersinde 6grencinin gelisimine
katki sagladig1 goriisiinde olduklar,

6) Engelli okullarinda bu 6grenciler beden egitimi dersine ¢ok dnem veriyor
ve ¢ok seviyor lehine oldugu,

7) Engelli okullarindaki okul idaresi ve yonetimi beden egitimi dersini
desteklemektedir sonucuna,

8) Engelli okullarinda engelli 6grencilerin aileleri beden egitimi dersini
desteklemektedir, ancak egitimli ailelerin ¢ocuklarini beden egitimi konusunda daha fazla

destekledikleri,
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9) Engelli okullarinda beden egitimi dersi malzemeleri 6gretmen tarafindan
yaratilmaktadir. Bunun i¢in de sorun azdir. Daha fazla malzeme olsa derslerin niteligi
artacaktir. Bazi okullarda da daha biiyiik spor salonu ihtiyaci vardir sonucuna,

10) Engelli okullarinda beden egitimi Ogretmeninin yarist okullarinin
tagimali sistem oldugundan dolay1 egzersiz yapamamaktadir.

11)  Engelli okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
BESYO’larda egitim alirken daha fazla Engellilerde Beden Egitimi ve Spor ve Ozel Egitim
dersi almasi gerektigi ve bu 6gretmenlerin hizmet ici egitim ile desteklenmesi gerektigi gibi

sonuclara varilabilir.

Biitlin bu sonuglar 151¢1nda; Engelli okullarinda beden egitimi derslerinin ¢ok
onemli oldugu, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin sosyallesmelerinde ve 6zel egitim siireglerinde
beden egitimi dersinin yeri ve Oneminin tartisilmaz oldugu ve hem velilerin hem de

ogretmenlerin bu dersten beklentilerinin oldukca yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

6.2. Oneriler

Calismanin sonuclarina gore, asagidaki oneriler sunulmustur.

Tesisi olmayan mevcut okullar yerel yonetimler ve spor kuliipleri ile igbirligi

yaparak tesis sorununu azaltmalidirlar.

Engelli okullarindaki engeli olan 6grencilerin daha 1yi hizmet alabilmesi i¢in
engellilerle ilgili Hizmet i¢i egitim programlari daha sik ara ile yapilarak kapsami

tiniversiteler ile igbirligi icerisinde gelistirilmelidir.
Engeli olan Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal gelisimleri ¢ok 6nemlidir. Bu

sebeple Engellilerle ilgili Hizmet i¢i egitim programlarin miifredatina 6grencilerin fiziksel

ve ruhsal gelisimleri ile ilgili konular yoksa konulmali, var ise gdzden gegirilmelidir.
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Engelli egitiminde ailelerin 6nemi biiyiiktiir. Bu nedenle okullarda ailelere
yonelik beden egitimi ve spor etkinlikleri ve sporla ilgili bilgiler verilerek, sporun

yayginlagtirilmasi ve spor bilincinin artirilmasi saglanmalidir.

Engelli Okullarinda Beden egitimi dersi ders saatleri artirilmalidir.

Engelli okullarinda beden egitimi dersi ile ilgili genel anlamda malzeme
eksikligi bulunmaktadir. Ogretmenlerin daha verimli ders yapabilmeleri icin malzemelerin
temini yoluna gidilmelidir. Milli Egitim Bakanlig1 bu konuda gereken malzeme yardimini

yapmalidir.

Engelli okullarindaki spor alanlarinin (spor salonu, spor sahasi vb.) standart

olmasi zorunlu hale getirilmelidir.

Engelli okullarinda egitim goren ogrenciler i¢cin beden egitimi derslerinin
saglikli olarak yapilabilmesi i¢in fiziksel anlamda zarar gormemeleri adina cevresel
giivenlikleri saglanmalidir. Ayrica giivenlik gérevlisi (6zellikle EZE ve OZE okullar1 igin)

personeli gorevlendirilmelidir.

Engelli okullarinda beden egitimi 6gretmen sayisi yeterli goriilmekle beraber

etkinliklerin yapilabilmesi igin 6gretmen sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi miifredat1 gozden gecirilmelidir.

Engelli okullarina uygun ve uygulanabilirligi olan miifredat hazirlanmalidir.

Engelli 6grencilere bos zamanlarinda spor yapma aligkanligi kazandirilarak

saglikli, mutlu ve kendine giivenen bireyler olmalar1 saglamalidir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda Engellilerde Beden Egitimi ve

Spor ve Ozel Egitim dersinin sayis1 arttirilarak, daha ¢ok uygulamaya yonelik olmalidir.
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Engelli okullarindaki 6grencilere beden egitimi dersi, daha ¢cok oyunla egitim

seklinde olmalidir.

Engelli okullarindaki beden egitimi 6gretmeninin egzersiz yapabilmesi igin

gerekli sartlar saglanmalidir.
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ANKARA iLINDE ENGELLI OKULLARINDA CALISAN BEDEN EGIiTiMi
OGRETMENLERININ KARSILASTIKLARI EGIiTiM GUCLUKLERI

OZET

Egitim kisileri yasama hazirlayarak dis diinyasi ve c¢evresiyle uyumunu
saglamaktir. Egitim sonucunda bireyler daha tiretken yaratici ve sorgulayici bireyler haline

gelmektedir.

Ulkemizde engelli olanlarin  sayist niifusun  yaklasik %12.29’unu
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda engeli olan bireylerin 6grenme ve uyum
sorunlarinin biiyiik bir kisminin beden egitimi Ve spor etkinlikleriyle halledildigi ve engel
durumu ne olursa olsun bu bireylerin bir¢ok alanda engeli bulunmayan bireylerden daha
basarili oldugu ayn1 zamanda toplumsal kurallara uyma konusunda daha istekli olup, sosyal

ve uyumlu davraniglar gosterdikleri gozlenmistir.

Yapilan bu arastirmada engelli 6grencilerin topluma kazandirilmalar1 ve
kendilerine giiven duymalart siireci, egitim gordikleri okullarindaki beden egitimi

ogretmenlerinin karsilastiklar egitim giigliikleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma Ankara ilinde rastgele secilen bes engelli egitimi veren okuldan

bes beden egitimi 6gretmeni segilerek gerceklestirilmistir.

Arastirmalarda nitel yontem kullanilmistir. Sonuglar istatistik islemleri

betimsel Analiz teknigi kullanilarak yapilmistir.

Engelli okullarinda beden egitimi dersinin fizyoterapi etkisi yarattigi, derse
uygulamada degil kagit iizerinde daha ¢cok onem verildigi, ders saatlerinin yetersiz oldugu,
okullarda gerekli malzeme sorunu yasandigi, engelli okullarimin tagimali sistem olmasi
nedeniyle 6gretmenlerin 6grencilerle egzersiz sorunu yasadiglr ve dgretmenlerin 6grenim

stireleri boyunca engellilerle ilgili yeterli egitim almadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Yapilan aragtirma sonucuna gore "Engelli okullar1 politikalarda ve
sponsorluk sisteminde daha ¢ok yer almali ve desteklenmelidir. Hizmet i¢i egitim kurslar1
ve tiniversitelerde engellilerde beden egitimi ve spor daha genis kapsamli ve uygulamali yer
almalidir. Miifredat programlar1 gézden gegirilmeli, ders saatleri arttirilmalidir. Okullarda

salon ve malzeme sartlari iyilestirilmelidir." 6nerileri dikkate alinmalidir
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THE EDUCATIONAL DIFFICULTIES OF THE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS WHO WORK IN THE SCHOOLS FOR THE DISABLED IN
ANKARA

SUMMARY

Education prepares individuals to life and enables them to adapt to the
outside world and to the environment. As a result of education, individuals become more

questioning,productive and creative.

The percentage of people with disabilities in our country’s population is
approximately 12:29% . Research shows that a large portion of the learning and adaptation
problems of individuals with disabilities is solved with physical education and sports
activities. It is also observed that these individuals, regardless of the kind of disability they
have, are more succesful than the individuals with no disabilities in many fields. It is also
observed that individuals with disabilities are more willing to comply with social rules and

they show sociable and compliant behavior.

In this research, socialization and self-confidence gaining process of
students with disabilities are determined. The educational difficulties of the physical

education  teachers in  these students’ schools are also determined.

Research is carried out with five physical education teachers in five
randomly selected disabled schools in Ankara.

Qualitative method is used in the research. The results are reached by using

descriptive analytical techniques for statistical procedures.
The results of the study are as follows: Physical education courses in

disabled schools create physiotherapy effect. More emphasis is given to these courses on

paper than practice. The class hours are inadequate. Schools don’t have necessary materials.
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Teachers have exercise problems with students because of the school-bus service system of

the disabled schools. Finally, tecahers do not get adequate training during their education.

According to the results of the research, the following recommendations
should be taken into consideration: “Disabled schools should be sponsored more commonly
and supported by policies. In-service training courses should be more common. Physical
education courses and sports education for disabled students at universities should be more
comprehensive and hands on. Curriculum programs should be reviewed and course hours
should be increased. Indoor facilities at schools and material conditions should be

improved.”

(2]
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EKLER

YARI-YAPILANDIRILMIS MULAKAT FORMU
|. BOLUM: KiSISEL OZELLIKLER

Okul:

Brans:

Yas:

Hizmet Yih:

Cinsiyet:

Mezun Olunan Okul:

Universite Disinda Katildigimz Engellilerle ilgili Program:

Almman Belgeler:

II. BOLUM: OGRETMEN GORUSLERI

1) Engelli okullarinda beden egitimi dersinin 6nemi hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?
2) Sizce bu okullarda beden egitimi dersine yeterince 6nem veriliyor mu?
3) Sizce engelli okullarindaki egitimde rol oynayan aktorler beden egitimi dersine
yeterince onem veriyorlar mi?
a) Brans disindaki 6@retmenler sizce beden egitimi derslerine nasil bakiyorlar?
b) Sizce beden egitimi derslerine ailelerin bakis a¢is1 nasil?
) Cahistiginiz okul yonetimlerinin beden egitimi derslerine bakis agisi nasil?
4) Sizce engelli 6grencilerin beden egitimi derslerine ilgi diizeyleri, spor faaliyetlerine
katilimi ve derse genel tutumlar: nasil?
5) Cahstigimz engelli okulunda beden egitimi dersi icin tesisler agisindan uygun
sartlar var m?
6) Sizce engelli okullarindaki beden egitimi programinda gosterilen amaclari
gerceklestirme diizeyi ne kadardir? Aciklayimz?
7) Engelli okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin egitimi sizce yeterli

midir?
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iS OKULLARI HAFTALIK DERS CiZELGESH

SINIFLAR
2,3 ve 4. Smuf 2,3 ve 4. Suuf Ise
DERSLER 1. Simf Is Yerinde Yerlestirilenler ile
Calisamayacak Uygulama Atolyesinde
Durumda Olanlar Cahganlar
o Tiirkge 4 2 2
&= | Matematik 2 2 2
5 Sosyal Hayat 2 2 1
& |Din Kaltirti ve Ahlak Bilgisi 1 1 1
g Miizik 2 2
= | Resim Is 2 2 -
E Beden Egitimi 2 2 -
8 Rehberlik/Sosyal Etkinlikler 1 1 -

Is Egitimi ve Meslek Ahlak 12 14 24
Zorunlu Ders Saati Toplamm 28 28 30
Secmeli Ders Saati Toplam 2 2 -

Genel Toplam 30 30 30
ACTIKLAMALAR:

1. Sunf ve sube sorumlulugu verilen 8gretmenlere bu sinif ve subedeki 8grencilerin saglik, sosyal
ve kisilik hizmetleri ile diger is ve islemlerine ydnelik yapmus sayilacaklan ek ders gbrevi ve bu
gbrevlerine karsilik denecek ek ders iicreti, mevzuatinda belirtildigi sekiide yiirtititiin,

2. Rehberlik ve Sosyal Etkinlikler igin aymlan ders saati, doniighimlii bir gekilde bir hafta
Rehberlik, diger hafta Sosyal Etkinlikler igin kullanlir, Sosyal Etkinlik Gahgmalar kapsammda,
“Milli Egitim Bakanlig [lkogretim ve Orta Ogretim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi"nde
belirtilen esaslar dikkate alnarak, tamamlanmas: zorunlu belirli sayidaki etkinlikler yapilir. Bu
caligmalar proje faaliyetleri seklinde de pifinlanmp wygulanabilir.

3. Birinei siufta ve is yerinde ¢alisamayacak durumda olan &3rencilerin iy egitimi galismalar
okulun atslyelerinde yapilir. Ise yerlestirilen &grenciferin iy efitimi caligmalart iy yerlerinde, ise
yerlegtirilemeyen Gprencilere ise okulun uygulama veya iiretim atdiyelerinde tiretime ydnelik
calisirlar. Bu égrencilere isyerinde ¢aligan drencilere uygulanan haftalik ders programi uygulanir,

4. Segmeli dersler, okul ydnetimince 8gretim yilt baginda okul ve gevrenin kogullari, dgrencilerin
ilgi, istek ve ihtiyaglar ile velilerin goriigleri dikkatesalinarak, “ Ozel Egitim Okullart Segmeli Dersler
Listesi “nden belirlenir. ¢ i
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HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLAR
ILKOGRETIM OKULU HAFTALIK DERS CIZELGESI

DERSLER SINIFLAR
112[3(4/5]6/71(8
Tirkce ) 12012112 717371717
Matematik 41414141413 1313
| Hayat Bilgisi 4 14| 4
Ten ve Teknoloji 313131313
Sosyal Bilgiler 313122
T.C.Inkilép Tarihi ve Atatiirkeiilitk 2
| Din Kiiltiirii ve Ahlék Bilgisi 202121212
Gérsel Sanatlar 21212221212 ]2
Miizik 212|212 21212]2
Beden Egitimi 2121212221212
Teknoloji ve Tasarim 31313
Trafik Givenligi 111
Rehberlik/Sosyal Etkinlikler 1yl
7ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 2727127127 127127|27(27
SECMELI DERS SAATI TOPLAMI 3(3(3(3|3(3/3[3
GENEL TOPLAM 30/30[30]30[30]30:30|30
ACIKLAMALAR

1.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklar igin agilan ilkdgretim okullarinda ve ilkigretim
okullari biinyesinde bu gocuklar igin agilan ¢zel egitim simflarinda 2008-2009 Siretim yilindan itibaren
yetersizlifii olmayan gocuklar igin hazulanan ilkogretim ders dpretim programlart uygulanacakir.
Ancak, Talim ve Terbiye Kurulunun 04,06,2007 tarih ve 111 sayili Karariyla kabul edilen ilkégretim
okullar: haftalik ders gizelgesi ile bu ders gizelgesinde yer alan ders saatlerindeki farkhliklara gore
sgrencilerin egitim performanst ve ihtiyaglart dogrultusunda “Bireyselletirilmis Egitim Programi1”
(BEP) hazirlanarak uygulanir.

Simif ve sube sorumlulugiu verilen &gretmenlere bu sunf ve subedeki dgrencilerin saglk, sosyal ve
kisilik hizmetleri ile diger is ve iglemlerine yonelik yapmis sayilacaklar ek ders grevi ve bu
gorevierine karsilik ddenecek ek ders tlereti, mevzuatnda belirtildigi gekilde yiirtitiliir.

Toplumsal Uyum Becerileri dersi segmeli ders olarak diizenienmistir. Bu ders islenirken “Ilkgretim
Okulu Orta Ditzeyde Ogrenme Yetersizligi (Egitilebilir) Olan Cocuklar Egitim Programi”nda yer alan
Toplumsal Uyum Becerileri Ggretim programindan yaralanilacaktir. Bu ders zorunlu segmeli ders
olarak okutulacaktir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklar ilkogretim okullarmda smf meveudunun ligte birinin
istemesi durumunda yabanc dil dersi 4-5-6-7 ve 8. Simflarda segmeli ders olarak okutulabilir.

Okutulacak segmeli dersler, dgretim yih bagimda okulun ve cevrenin sartlari, dgrencilerin ilgi, istek ve
ihtiyaglari ile velilerin goriigleri de dikkate almarak “Cyzel Egitim Qkullari Segmeli Dersler Listesi”nden
dgretmenler kurulunca belirlenir,

Herhangi bir segmeli dersin segilebilmesi igin o dersin bir 6nceki yilda segilmis olmast garti arammaz.

erin . 1ti3ia'§:,!arm1 dikkate alarak sepmeli ders
flinda, hazirignacak programin/programlann

Okullar, hafif diizeyde zihinsel yetersizlii olan Sgrei
cesidini  Bakanlik onayr ile arttirabilirler. Bug
Bakanlikga onaylanmas gerekir. 4
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OTISTIK COCUKLAR EGITIM MERKEZLERT
HAFTALIK DERS CIZELGESI

SINIFLAR

DERSLER

4

TURKCE

MATEMATIK

HAYAT BILGISI

ILETISIM BECERILERI

RESIM-IS

BEDEN EGiTIMI

MUZIK

BESLENME EGITIMI

TOPLUMSAL YASAM
BECERILERI

WA e = O W= | DD e

Wl il = | N = N

W ln|s]lwv—loniw | -] N W

Wil || Rl w2

Wl RN R NN

Wl RN WD

W R R N N

Lyl n | B lde [N ]W | NN

TOPLAM DERS SAATI

30

30

30

30

30

30

73]
=

30

ACIKLAMALAR:

1. Bu cizelge 6-14 yas grubu otistik gocuklar igin hazmlanmigtir. Meveut Otistik Cocuklar Egitim
Programinda yer alan okul dncesi bliimii beceri alanlart bu ders gizelgesinin diginda tutulacaktir.

2. Yeni ders programi hazirlamneaya kadar meveut Otistik Cocuklar Egitim Programmnda yer alan;

) Motor beceriler konu bashg: altinda yer alan amag ve davramslar “Beden Egitimi” dersi
olarak islenecektir.

b) Oyun ve sanat etkinlikler konu baslip1 altinda yer alan amag ve davramglar “Mijzik™ dersi
olarak islenecektir.

¢) Oyun ve sanat etkinlikleri konu baglig altinda yer alan amag ve davramglar “Resim-Is”
dersi olarak iglenecektir.

d) Akademik 6ncesi beceriler ile akademik beceriler konu baghgi altinda yer alan amag ve
davraniglar “Tiirkge ve Matematik” dersi olarak islenecektir.

¢) Oz bakim becerileri konu baghg: altinda yer alan amag ve davramglar “Beslenme Egitimi”
olarak islenecektit.

) Sosyal Yagam Becerileri bagligi altinda yer alan amag ve davramglar “Hayat Bilgisi” dersi
olarak islenecektir.

g) Giinlitk yasam becerileri ve bagimsiz yagam becerileri konu baghiklar altinda yer alan amag
ve davraniglar “Toplumsal Yagam Becerileri” dersi olarak islenecektir.

3. Ozel Epitim Hizmetleri Kurulu tarafindan otistik goculdar egitim merkezlerinde bireysel egitim
almast uygun goriilen dgrencilerin haftalik toplam 10 saatlik ders dafiitun ¢izelgesi Sgrencinin

sncelikli ihtiyaglari dogrultusunda hazirlanacaktir.

4. Cizelgede yer alan “Beslenme Egitimi” dersi her glin 1 saat olmak tizere dgrencilerin beslenme

saatinde gergeklestirilir,

5. Cizelgede yer alan dersler haftanm giiplerine esit agulikli olarak dagrtilmahidir, Ornegin

“iletisim becerileri” dersi glinde 1 saat mutlakdislenmelid

if

i
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ANKARA’DA BULUNAN ENGELLI OKULLARI ve OGRETMEN SAYILARI

Sira Ogretmen
Okulun Ad1
No Sayis1
1 Altindag-Goreneller Gorme Engelliler Ik gretim Okulu (Gérme 5
Engelliler)
2 | Altindag-Yahya Ozsoy Isitme Engelliler {lkdgretim Okulu 1
3 Altindag-Kemal Yurtbilir isitme Engelliler Erken Cocukluk Egitim 1
Merkezi Anaokulu ve Tlkdgretim Okulu
4 | Altindag-Dogan Caglar Ortopedik Engelliler {lkdgretim Okulu 1
Altindag- Kemal Yurtbilir Ozel Egitim Meslek Lisesi (Isitme
> Engelliler) !
6 Altindag- Dogan Caglar Ozel Egitim Meslek Lisesi (Ortopedik 1
Engelliler)
Altindag-Cagdas Egitim-Uygulama ve Is Egitim Merkezi-ilkégretim
! (Ogretilebilir Zihinsel Engelliler) 1
8 | Cankaya Is Okulu-Meslek Lisesi (Egitilebilir Zihinsel Engelliler) 1
9 Cankaya- Ankara Lions Kuliibii Otistik Cocuklar Egitim Merkezi 1
(Ilkdgretim)
10 Cankaya- Yusuf Karaman Otistik Cocuklar Egitim Merkezi- 1
[kogretim
Mamak- Hurin Yavuzalp Egitilebilir Zihinsel Engelliler Is okulu-
11 o 1
Meslek Lisesi
Mamak Ogretilebilir Zihinsel Engelliler Egitim Uygulama Okulu ve Is
12 e SR 1
Egitim Merkezi-Ilkdgretim
Yenimahalle- Milli Piyango Baskent Is Okulu-Egitilebilir Zihinsel
13 . 0 2
Engelliler Meslek Lisesi
14 | Yenimahalle- Mithat Eng Gérme Engelliler ilkdgretim Okulu 1
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Yenimahalle- Milli Egitim Vakfi Gokkusag1 Erken Cocukluk Egitim

15 Merkezi Anaokulu ve Ilkdgretim Okulu (Ortopedik Engelliler)

16 Yenimahalle- Sait Ul'usoy' "O'gretilebili'r .Zihinsel' Engelliler Egitim
Uygulama Okulu ve Is egitim Merkezi-Ilkogretim

17 | Sincan- Yilmaz Balaban Isitme Engelliler ilkdgretim Okulu

18 Eryaman Egitim ve Uygulam? C.)kul'u ve Is Egitim Merkezi
(Ogretilebilir Zihinsel Engelli Lisesi)

19 | Akyurt — Biigdiiz Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim merkezi

20 | Cubuk- Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi.

21 | Golbasi- Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi.

22 | Kazan- Egitim ve Uygulama Okulu ve I Egitim Merkezi

23 | Kizilcahamam- Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi

24 | Polatli- Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi

25 | Sincan- Ali Aktiirk Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi

26 | Serefli Koghisar- Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi

27 | Sincan Is Okulu- Egitilebilir Zihinsel Engelli {lkdgretim Okulu.

28 Cankaya- Siiha Alemdaroglu Egitim ve Uygulama Okulu ve Is Egitim

Merkezi.

Ankara’da bulunan engelli okullarinda 25 beden egitimi 6gretmeni gorev yapmaktadir.
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TESEKKUR

Aragtirma konusunu segerken beni yoOnlendiren, destek veren, ¢alismanin
planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda yol gosteren; hosgorii, bilgi ve yardimini higbir
zaman esirgemeyen ve biliylk katki saglayan saygideger danigsmanim Belgin

GOKYUREK ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Caligmamin her agamasinda her tiirlii yardimi saglayan Sayin Spor Uzmani

Halil SAROL’a, ¢ok tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Engelli okullarim1 tanimamda, samimi ve pirlanta gibi Ogrencileriyle
bulusmamda, sorularin hazirlanmasinda, bana her tiirlii destegin saglanmasinda biiyiik
ozveri gosteren arkadasim Uzman Ogretmen Oya AYDAG‘a, cevirileri ile tezimin
olusmasina biiyiik katki saglayan arkadagim Dijan YURTTAS a, sonsuz tesekkiirlerimi ve

saygilarimi sunmayi bir borg bilirim.

Yiiksek Lisans calismamin her sathasinda bana destek olan ve tezimin
bitmesine benden daha c¢ok sevinecek olan ¢ok sevdigim biricik oglum Askin Can

GUNFER e sabrindan dolay tesekkiir ederim.

Calismam sirasinda maddi ve manevi desteklerini benden esirgemeyen
arkadaslarim Ayten CUBUKCU’ya, Iskender BOYDAS’a, Cem AYHAN’a, Nuh
TURAN’a, Mehmet Ali TUY’e, ve ismini sayamadigim biitiin arkadaslarima tesekkiir

ederim.
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OZGECMIS

Aysel USTA

30.12.1964 tarihinde Anamur’da dogdu. ilk, orta ve lise Ogrenimini
Anamur’da tamamladi.1981 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okuluna girerek dgrenimini 1985 yilinda tamamladi. 1986 yilinda Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana bilim Dali Yiiksek Lisans Programina
basladi. 2009 yilindaki aftan yararlanarak tekrar Yiiksek Lisans programina devam
etmektedir.

Az derecede Ingilizce ve Fransizca bilmektedir. Ayrica “Engelli
Ogrencilerin Spor Yoluyla Sosyal Hayata Uyumu” ile ilgili bir Avrupa Birligi (IVT-
VETPRO) Projesi hazirlamistir.
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