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Bu arastirma, fliit egitiminde ton kavraminin yeri ve Onemini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada; Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Glizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali’nda goérev yapan 3 (ii¢) fliit dersi 6gretim eleman1 ve 30 (otuz) fliit 6grencisine acgik
uclu ve yart yapilandirilmis goriisme sorulari  yoneltilmis, betimsel analiz ile
¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda, fliit 6grencilerinin %100’iiniin ton ve entonasyon
problemi yasadigi, bu durumun 6grencilerin ¢alisma esnasinda otokontrol agisindan sikinti
yasamalarindan dolay1 kaynaklandigi ortaya ¢ikmaktadir.
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ABSTRACT

This research was conducted to determine the importance and place of the tone concept in
flute education. In the research; Dokuz Eylul University Buca Education Faculty Fine Arts
Education Department Music Education Department, Pamukkale University Faculty of
Education Fine Arts Education Department Music Education Department and Aydin Adnan
Menderes University Faculty of Education Fine Arts Department Music Education
Department 3 (three) Open-ended and semi-structured interview questions were asked to
the flute instructor and 30 (thirty) flute students, and analysed by descriptive analysis. As a
result of the research, it is found that 100% of the flute students have a problem of tonality
and intonation, which is caused by the students suffering from difficulties in terms of auto
control.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Miizik Egitimi
Miizik, insan yasaminin her alaninda yer alan 6nemli bir olgu ve her zaman insani1 egiten
bir ara¢ olmustur. Insanlar miizik yoluyla, duygularini, diisiincelerini rahatca ifade

edebilme, yaratict yonlerini gelistirme ve kendilerine olan giivenini kazanma gibi olumlu

davranislar elde etmektedir.

“Yalin ve 6zlii anlamiyla miizik, ‘duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri, o arada baska
gereclerin de katkisiyla belli durum, olgu ve olaylari, belirli bir ama¢ ve yontemle belirli
bir giizellik anlayisina gore islenerek birlestirilmis seslerle anlatan estetik bir ‘biitiin’diir”

(Ugan, 2005, s. 29).

Giinliik yasamda da onemli bir yer tutan miizik, bireyin yaratici yonlerini ortaya koyan,
sosyal kimlik kazanmasmi saglayan, anlama ve kavrama becerisini arttiran, birden ¢ok

islevsellik kazandiran etkili bir egitim aracidir.

Miizik egitimi, temelde, bir miiziksel davranis kazandirma, bir miiziksel davranig degistirme
veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma, bir miiziksel davranig gelistirme siirecidir. Bu
stirecte daha ¢ok, egitim goren bireyin (¢ocugun, gencin, 6grencinin) kendi miiziksel yasantisi
temel alinir, bu temelden yola ¢ikilarak belirli amaglar dogrultusunda planli, diizenli ve
yontemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere erisilir (Ucan, 2005, s.14).

Miizik egitimi; genel mizik egitimi, 6zengen miizik egitimi ve mesleki miizik egitimi
olarak ii¢ ana tiire ayrilir.

Genel miizik egitimi, miizikle iligskisi ne olursa olsun herkes icin gereklidir ve herkese
yoneliktir. Ozengen miizik egitimi, miizige 6zel ilgisi, istegi ve yatkinlig1 olup miizigi kendisi
icin bir diigkil (hobi) alam1 olarak se¢enlere doniiktiir. Mesleksel miizik egitimi ise miizige {ist
diizeyde yetenekli olup miizigi kendisine bir is, meslek, ciddi-siirekli ugras, gérev alan1 veya
caligma alani olarak segenlere-belirleyenlere yoneliktir (Ugan, 2005, s. 8).



1.2. Calg1 Egitimi

Miizik egitiminin temel ve 6nemli boyutlarindan biri ¢algi egitimidir. Bu egitim temel
miizik egitiminin yani sira bireyin miizikal gelisimine 6énemli katki saglamaktadir. Calgi
calan bireyin bedensel ve zihinsel gelisimi bilimsel olarak agiklanmakta ve buna gore ¢algi

calan bireyin beyni biitiin bir viicut egzersiziyle es deger goriilmektedir.

Uslu (1998)’ya gore calgi egitimi, “Calgi ogretimi ile bireyin davramiglarinda, kendi
yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisiklikler olusturma ya da yeni davranislar
kazandirma siirecidir.” ve “Insanin kendisini yakindan tanimasi, var olan yeteneklerini
gelistirip, yeni beceriler elde etmesi bu sayede kendini kanitlama firsat1 bulmasi agisindan,

miizik egitiminin énemli bir dalin1 olusturmaktadir.” (Aktr. Gengel, 2005, s. 2).

Calg1 calan kisinin psikomotor becerileri gelisirken bir yandan da miizikal anlayis ve
yaraticiligt da gelismektedir. Kisinin estetik anlayisi artarken ayni zamanda kisi kendi

gelisimine de katki saglamaktadir.

Evren (2007)’in g¢alismasina gore “Calgi egitimi miizik egitiminin vazgegilmez bir
Ogesidir. Calg1 egitiminin bireyi calgi araciyla yetistirme, gelistirme, miizik ve calgi
alaninda belli bir amaca yonelik istendik davranislar1 kazandirabilme egitimi oldugu

denilebilir” (s. 7).

Calgt egitiminde olumlu doniitler alabilmenin en Onemli olgusu bireyin c¢algisini
sevmesidir. Calgisin1 sevmeyen birey, calgi becerisini gelistirmede ve miizikal begenisini
arttirmada problem yasarken, bireyin Ogrenme siirecinin de olumsuz etkilenmesi

kagiilmaz hale gelir.

Tim bunlarin yaninda bir ¢algimmin yapisiyla, kisinin fiziksel yapisinin uyumlu olmasi
gerekmektedir. Bu durum c¢algi calan kisiye kolaylik saglayacak ve kisinin gelisimini

olumlu yonde etkileyecektir.

Calg1 calma becerisinin gelismesi agisindan calgi tekniginin iyi olmas1 énemlidir. Iyi bir
calgr teknigi kisinin diizenli olarak gelismesini ve miizikal performansinin daha ileri bir

seviyeye ulagmasini saglayacaktir. Bu da miizikal gelisimi arttiracaktir.
Tanriverdi (1997)’nin ¢aligmasma gore  “Calgi egitimi yoluyla O68renci yetenegini
gelistirecek miizikle ilgili bilgilerini zenginlestirecek ve miizik begenisini yiiksek bir

diizeye cikarmaya calisacaktir. Ayrica calgi egitimi yoluyla ogrenciler miiziksel



isitmelerini, mizikalitelerini, yorumculuklarin1 ve birlikte miizik yapma yeteneklerini

gelistirecekler, diizenli ve disiplinli ¢alisma aliskanliklari edineceklerdir” (s. 8).

1.3. Fliitiin Tarihsel Gelisimi

Fliit tiim ¢algilar arasinda en eski calgilardan biri olarak gériilmektedir. ilk insanlar igi bos
kemiklere, boynuzlara, bambulara, aga¢ parcalarina iifleyerek fliit benzeri iiflemeli
calgilarin ortaya ¢ikmasina neden olmuslardir. Bu basit yapili tek ve iki delikli ilkel
calgilar fliitlin atas1 olarak goriilebilir. Daha sonralar fliit, zamanla geliserek giiniimiizdeki

halini almistir.

Sekil 1. Neandartal kemik fliitii. Isa’dan 5000 y1l nce (Wikipedia, t.y.)
Once Mezopotamya’da, sonralart Asur ve Finike uygarliklarinda daha sonralari ise
sirastyla Eski Misir’da, Ibraniler’de, Cin’de, Eski Hint’te, Eski Yunan Uygarligi’nda ve
Eski Roma’da fliit benzeri ¢algilara rastlanmistir (Yayla, 2000, s. 6).

Tarih boyunca fliit blok fliit ve transverse (yan) fliit olmak iizere iki tipte yer almistir.
Transverse tipteki ilk fliit Orta Cagin ilk donemlerinden itibaren yalnizca kii¢iik bir davul ile
birlikte askeri marslara eslik etmek amaciyla ¢alinirdi. Alt1 perdeli dar bir silindirik boru
sekliyle mevcuttu. Zwerchpfeiff (Fifre) olarak adlandirilan bu enstriimanda, yalnizca bir

oktavlik ses dizisi mevcuttu ve bu ses dizisi giiniimiizdeki Re Major gamima es degerdi
(Coskuner, 2010, s. 3).

Ortacag fliitlerini fliitiin atas1 olarak gorebiliriz. O doneme ait fliitler agagtan oyulmus, tek
parca ve perdesizdi ayrica herhangi bir mekanizmaya da sahip degillerdi. ‘Transvers’ adi
verilen ortacag ve barok fliitler Bizans Imparatorlugu yoluyla Avrupa’ ya gelene kadar
bilinmiyordu. Blok fliitten ayirabilmek i¢in “flauto traverso” adi kullanilan fliite, ilk olarak

Almanlar kullandig1 i¢in “Alman fliiti” de denilmistir. 12. ve 13. yy’ da fliit Almanya’da



saray miiziginde 6nemli bir yere sahipti. Resimlerden anlasildig1 kadariyla o donemlerde

fliit, saraylarda keman ve arp esliginde kullaniliyordu.

Sekil 2. Ronesans doneminde fliit (Flute History, t.y.)
Ronesans doneminde ¢algi miiziginin 6nem kazanmasiyla birlikte fliit, Avrupa’da daha iyi
bilinir hale gelmistir. Bu donemde, “re” sesiyle baslayan ve tenor ses olarak kullanilan,
farkli bir mekanizmaya sahip olan fliitler, tek parga oldugu igin akort edilemiyor ve bu
nedenle, ¢esitli boylarda idi. Bu fliitler, saray miiziklerinde, tiyatrolarda ve oda miiziginde

kullaniliyordu.

Ronesans doneminde alt1 delikli olan transverse fliitler o donemde iki oktav veya daha fazla ses
kapasitesine sahip olabilmekteydiler. Ug veya dort farkli biiyiikliikte goriilen bu fliitiin genel
yapisinda, recorder ile ayni parmak pozisyonlart vardi ve recorderdan farkli olarak yedinci ses
deligi olan kiigiik parmak deligi bulunmamaktaydi (Terlikol, 2006, s. 19-20)

Flitiin tarih iginde iki ayri gesit olarak gelistigi goriilmektedir. Bunlar; yere dikey tutularak
iiflenen fliitler, yani flavta ailesi (Recorder family) ve yere paralel tutularak iiflenen fliitler
(Flute family) olarak gruplanabilir. 15. ve 16. yiizyillarda en yaygin olan fliitlerin, yere dikey
tutularak {iiflenen fliitler oldugu bilinmektedir. 1600’li yillarda ise, flavtalarin yerini yan
fliitlerin aldig1 bilinmektedir ( Say, 2002, s. 511).

“16. ylizyilin ortalarindan itibaren fliit Fransa’da bir oda miizigi enstriimani olarak
kalirken Almanya’da askeri bir enstriimana dontistii. Bu Fransiz oda miizigi gruplar1 dort
kisilik gruplar halinde daha miizikal ¢calma egilimindeydiler” (Cazeaux’den aktaran Dik,
2016, s. 326).

Barok donemde miizigin daha da gelismesiyle beraber fliit, solo enstriiman olarak

kullanilmaya baslanmistir.

Erken Barok donemi fliitleri, Ronesans donemindekiler gibi alt1 delige sahipti fakat fliit tlipii
iizerinde ticer delikten olusan iki grup seklinde ayrilmiglardi. Her bir grup icinde, en diisiik ve
ikinci bir noktaya kadar, delikler arasindaki bosluk daha kii¢iik araliklari telafi etmek i¢in daha
da kiictltiilmistir. Bu delikler akustik &zelliklerden ziyade insan elinin yapisina uyumlu
olmasi i¢in diizenlenmistir (Toff, 1996, s. 42).



17. yiizyil sonlarina dogru daha ¢ok solo ¢algi olarak kullanildigi bilinen recorderlarin
govdesinin, daha dogru noktalara ses deligi agabilmek amaciyla ii¢ ayr1 boliimden yapilmaya
baglandig1 da yine elde bulunan 6rneklerdeki ortak bilgilerdendir. Boylelikle her zamankinden
daha ¢ok ses alanina kavusmus ve iki oktav ve bir tam besli ses dizisini kromatik olarak
calabilir hale gelmistir (Terlikol, 2006, s. 21-22)

Daha sonralar1 Fransiz enstriiman yapimcist J.J. Hotteterre (1674-1763) fliite “re diyez”
perdesi eklemistir. Hotteterre’ nin fliitleri “re” tonalitesindedir. Bas, alt1 deligin bulundugu
govde ve re diyez perdesinin bulundugu kuyruk ile ti¢ kisimdan olusmaktadir. Diger

fliitlerden farkl olarak da sesin tizligini 6nlemek igin fliitii konik bicimde yapmustir.

" N e

Sekil 3. Jacques hotteterre flute (Soubeyran, t.y.)
“Seckin bir ailenin iiyesi olan Fransiz enstriiman yapimcist Jean Hotteterre (1605-
1690/92), barok fliitii yeniden tasarlamistir. Onun biiyiik katkist olan re diyez perdesini
eklemesi yaklagik olarak 1660 yillarina dayanmaktadir. Bu fliitler Paris’ te 1670 yilinda
Lully’ nin orkestrasinda kullanilmistir” (Toff, 1996, s. 43-44).

“18. yiizyilda akort standart degildi. Bu durum, iilkeden iilkeye, sehirden sehre hatta ayni
sehir i¢inde bile oldukca degiskenlik gosterebiliyordu. Quantz’in kisisel tercihi diisiik
akortlu fliitlerdi ki o bunu daha hos, hareketli ve gérkemli buluyordu. Tiz akortlu fliitlerin

ise keskin bir tintya sahip oldugunu diisiiniiyordu” (Boland, 1998, s. 8).

Quantz, ayrica fliit entonasyonun kisinin kendisiyle alakali oldugunu da diigiiniiyordu.
Quantz’in bu disiinceleri pek Onemsenmemis; fliitlin entonasyonunun agizlik kismindan
diizeltilebilecegi Ongorilmiisti. Bu yiizden agizlik kismunda fliitist tarafindan itilip
¢ekilebilecek bir mantar tipa mevcuttu. Standart akort sehirden sehre farklilik gosterdigi igin bu
kiigiik degisiklik, fark: ortadan kaldirabilecek nitelikte degildi (Coskuner, 2010, s. 6).

18. yiizy1l fliitistleri biitiin bu problemlere ¢dziimler aramig ancak entonasyon ve akortlama
problemleri ¢oziillememisti. Quantz, diger fliitistlerin yaptiklarima kendi ikna olmayinca

yeni bir yontem gelistirmis ve fliite hareket ettirilebilen bir parca eklemistir.

“Calg1 yapimcist yoniiyle Quantz, fliite ikinci bir klape (anahtar) ekleyerek calgidan daha
diizgiin ve tatli sesler elde edilmesine yol agan bir bulus ger¢eklestirmistir” (Say, 2005, s.
104).

Goriiliyor ki; 18.yy’a kadar gelinen siirecte tiim yapimcilarin ve fliitistlerin tizerinde ¢aba sarf
ettikleri konu, fliitin temel teknik Ozellikleri olmaktan Oteye gidememistir. Fliitiin
gosterigliligiyle kamuoyunun dikkatini ¢ekmektense entonasyon bilincinin kiside olugmasi ve
fliit sisteminin bu dogrultuda tasarlanmasi entonasyona dair bir takim teknik ¢oziimler
sunacaktir. Su ana kadar en biiylik degisim, Quantz tarafindan yapilmistir ancak hicbir yapimet,
bu unsurun gelismesine gereken katkida bulunamamistir (Coskuner, 2010, s. 9).

Tim bu tarihi gelismelerden ve ilerlemelerden sonra fliitii asil bildigimiz haline getiren ve
teknik 6zelliklerini tamamlayan kisi Theobald Boehm olmustur. Boehm, kendinden 6nceki tiim



deneyimlerden de yararlanarak ilk goriiste bile ¢ok daha basit bir goriiniime sahip ve daha az
karmagik bir sistem yaratmistir (Dik, 2016, s. 331)

Theobald Boehm (1784-1881) Bavyera’li enstiirman yapimeisidir. Fliitiin bugiinkii halini
almasin1 saglamis ve birgok yenilik getirmistir. Kendinden oOnceki fliitler, entonasyon
problemleri, karigik parmak pozisyonlari, oktavlar arasi entonasyon bozukluklar1 ve zayif
sesleri olan fliitlerdi. Boehm, yaptig: fliitle beraber bu problemleri oldukc¢a azaltmis ve yeni
sistem bir fliit icat etmistir. Calgi daha kolay calinabilir hale gelmis ve fliit tonu
yiikseltilerek iyi bir tin1 kalitesi elde edilmistir. Ayrica, dnceki fliitlerde agizlikta, havanin
dogru yere gitmemesinden dolay1 ¢ikan hava seslerinden dolayr agizlikta bir takim
degisiklikler yapmistir. Baslik, govde ve kuyruktan olusan fliitiin agizlik deliginin oldugu

yere bir plaka eklenerek kalkik bir agizlik eklenmis ve boylece ton kalitesi de artmistir.

1.4. Fliit Egitimi

Solo ve orkestra ¢algis1 olarak kullanilan fliit, lilkemizde mesleki egitim veren kurumlar
olan Giizel Sanatlar Liseleri, konservatuarlar ve Egitim Fakiiltelerinin miizik boliimlerinde
belirli miifredat kapsaminda 6gretilmektedir. Fliit egitimi alan 6grencinin belirli bir diizeye
getirilerek teknik bilgi ve beceri diizeylerinin artmasi saglanmaktadir. Ayrica 6grenci

dinleme, anlama ve yorumlama becerisini de gelistirerek miizikal kisilik kazanmaktadir.

Flit ¢ocugun ve gencin, g¢algi, isitme, ses, zevk egitimi ve yaraticiliginin gelistirilmesi gibi
miizik egitiminin 6zel amaclarina hizmet eden 6nemli bir aragtir. Evrensel sanat iginde
vazgegilmez ve yogun kullanilan, tahta (agag) liflemeli ¢algilardan biri olan fliit, ¢ok genis bir
dagarciga sahiptir. Dagarcigin genis olmasi ve dgrencilerin eserlere daha kolay ulasabilmesi,
Ogrenciyi miizik dinleme aliskanligi ile yeni miizikleri dinleme ve iiretme heves ve becerilerine
yoneltecektir. Boylece dgrencinin dinleme ve yaraticilik becerisi de gelismis olacaktir (Ilik’ten
aktr. Eke, 2012, s.16).

“Fliit egitiminde ele alinacak olan ilk konular fliitii ¢calma pozisyonunda dogru durus ve tutus,
diyafram nefesini dogru ve istenilen nitelikte kullanma ve buna bagl olarak giiclii bir ton elde
edilmesidir. Bunu takip eden siirecte etiit ve eserlerin seslendirme tekniklerine dikkat ederek
calinmasi, siislemelerin yapilarina uygun olarak calinmasi, etiit ve eserlerdeki giirlik
degisikliklerini dogru olarak seslendirmesi, biitiin oktavlarda temiz ve kaliteli bir ton elde
edilmesi ve caldigi etlit ve hiz basamaklarma uygun olarak ¢alinmasi hedeflenen temel
davramglardir” (Yayla, 2000, s. 11).

1.4.1. Fliit Egitiminde Teknigin Onemi ve Ton Kavram

Calg1 egitiminde teknik énemli bir konudur. Fliit ¢calan birey, iyi bir tona sahip olmak i¢in
teknik caligsmalarmi planli ve 6zenli bir sekilde siirdiirmeli, dogru durus, tutus, bogazi

acma, nefes, dudak pozisyonu, parmak pozisyonu gibi birgok asamay1 sabirla



yapabilmelidir. Yapilan biitiin bu teknik ¢alisma asamalar1 etkili bir ton, entonasyon ve

calgt hakimiyeti gibi kazanimlar1 beraberinde getirecektir.

Fliit, ton niteligi acisindan en fazla cesitlilik gosteren sazlardan birisidir. Iyi bir fliitist olmanin
on kosulu fliitiin bu avantajint degerlendirmektir. Bunun i¢in de ton elde ederken olabildigince
dikkatli, duyarli ve sabirli olmak gerekir. Her fliitistin ana amaci bu ¢alginin dogal cazibesini
korumak olmalidir (Turgay, 1993, s. 3).

“Ideal fliit tonu temiz ve odaklanmistir; saglam, sabit dolgunluga sahiptir, tatlilk ve

guizellik nitelikleri tarafindan donatilmistir” (Toff, 1996, s. 94).

Ton basing, esneklik, renk ve hacim gibi unsurlar tarafindan olusur ve fliit tonu bu
ozellikleri barindirirsa nitelik kazanir. Agizligin yanlis yerlestirilmesi, havanin yanlis
yonlendirilmesi, gereginden fazla hava iifleme veya gereginden az iifleme tonun piiriizlii,

mat, istenmeyen sekilde ¢ikmasina neden olur.

“Moyse, yillarca c¢alisma ve bunun yansimasi sonrasi kisisel deneyimlerine dayanarak
“glizel ton” un yalnizca dogal, fiziki yetenege bagli olmadigina, bunun da bir teknigi
olduguna ve calisarak elde edilebilir, 6gretilebilir olduguna kanaat getirmistir” (Moyse,
1934, Aktr. Topcan, 2011, s. 55).

“Her alistirma ton {iretimiyle birlikte ele alinmali ve ona gore calisiimalidir. Uretmek
istenilen ton her zaman zihninde temiz olmali ve kisi kendini stirekli dinlemelidir. Nefes,
parmak ve artikiilasyon egzersizlerinde bile tonun miikemmelligi konusunda bilingli
olunmalidir” (Graff, 1992 s. 5).

Ton; yalnizca fliitten elde edilen bir tin1 degil, ayn1 zamanda fliit ve fliit ¢alan birey
arasindaki birlesimden de olugmaktadir. Bir fliitist, calismasinin neredeyse iicte birini ton
caligmasina ayirmalidir. Yapilan teknik calismalar ton c¢alismalarini da kapsamalidir.
Bireysel calg: fliit egitiminde; 1yi bir ton elde etmek i¢in dikkat edilecek bazi noktalar su

sekilde siralanmuistir:

1. Hazir bulunugluk 6nemlidir. Kisi kendini fliit calmaya hazir hale getirmelidir. Agirlik iki
ayaga esit sekilde dagitilmali ve dik bir sekilde baslamaya hazir bir konumda

durulmalidir.

2. Enstriimanin agirhg bilekler ve 6n kollara verilmelidir. Parmaklar perdeye paralel
sekilde, yakin ve gevsek sekilde tutulmalidir. Boylece fliit ¢alan kisi teknik olarak

yavaslamayacaktir.

3. Dudaklar serbest birakilmali ve ¢alinan oktava gére hava akimi yonlendirilmelidir.



4. Agiz i¢i olabildigince genis tutulmali ve bunun i¢in dil, alt damaga dogru ¢ekilerek hava

akimi engellenmemelidir.

[1P2)

5. Sarki soOyler gibi bogaz agilmali ve 0” unlisi ile agiz i¢ini yuvarlayarak
genigletilmelidir. Hava akimi1 dogrudan nefes borusundan ¢ikmali ve bogazdan higbir
pliriizlii ses ¢tkmamalidir. Boylece ¢ikan fliit sesi tatli, naif bir sese doniistiirecektir ve

fliit tonu daha etkili bir sekilde duyulacaktur.

6. Hangi enstriman c¢alinirsa ¢alinsin kisinin kendisini dinlemesi onemlidir. Enstriiman
calarken yapilan hatalar duyulamayabilir ve bu durumda kisi ¢alisirken siirekli kendini
dinlemeye odaklayabilir ya da ses kaydi vb. cihazlardan yardim alarak ¢alinan parcalar
kayit altina alinabilir. Boylece yapilan hatalar1 daha rahat duyma imkan1 saglanir ve tiim
bunlar bilingli bir sekilde diizeltebilir. Kendini dinleyen, duyan kisi hem daha etkili bir

ton liretir hem de daha hatasiz ¢almay1 basarabilir.

7. Ton, fliitiin en basta gelen unsurlarindandir. Diyafram, durus-tutus, dudaklarin rahatligi,
bogazi agma, dil kullanimi gibi teknik kullanimlar dogrudan ton iiretimiyle alakalidir ve

bu teknik calismalar her zaman miizikal ifadelerin giiclenmesine yardimeci olur.

Dogru ve temiz ses ¢ikarabilmek i¢in, durus, tutus, nefes, vibrato, artikiilasyon, dil teknigi,
el ve dil koordinasyonun gelistirilmesi gibi biitiin bu teknik kullanimlar, fliit tonunu
gelistirmenin temel alt yapilaridir. Bu kullanimlar bireyin daha rahat ¢algisini ¢alabilmesini
ve c¢algi hakimiyetinin artmasini saglayacak, ¢aligmalar sabirla ve istikrarli bir sekilde
yiiriitiildiigli takdirde dogru ve temiz ses liretimi olustugu ve miizikal kalitenin arttig1 agik

bir sekilde goriilecektir.

Fliit egitimi stiresince teknik calismalar yeterli diizeyde yapilmali ve teknik hatalar en aza

indirilmelidir. Bdylece istenilen performans, tin1 ve entonasyon elde edilecektir.

Altes, fliit calarken kaginilmasi gereken hatalar1 su sekilde siralamistir; Nefesi bosa
harcamak, dille ¢abuk ve anlasilmaz konusmak, dogrudan gogiisten nefes alip vermek,
dudagin belirsizligi, yani tonun istikrarsiz olmasi, basi sallayarak dudagin pozisyonunun
bozulmasi, c¢alarken gilir ve isitilebilir nefes almak, viicudu sallamak, 6zellikle de
parmaklar1 engelleyen kollar1 sallamak, parmaklart ¢algidan c¢ok yiiksege kaldirmak,
ayakla tempo tutmak (Altes, H. t.y.).

Tim bunlarin yaninda 6gretmenin, Ogrencinin g¢alismalarinda siirekliligi ve dogrulugu

saglamada 6nemli bir rolii vardir. Ogretmen, dgrenciye calgiyr sevdirecek ve iyi bir model



olabilecek en 6nemli kisidir. Bu nedenle dgretmen, 6grenciyi diizenli olarak dinlemeli,
ogrencideki degisimi gozlemlemeli, dikkatle gelisimini takip etmeli ve onu
cesaretlendirerek motive etmelidir. Ogrencilerin etkili bir ton elde etmeleri igin giinliik
egzersiz programlari olusturulmali, ¢alismanin 6nemini olabildigince anlatmali ve calisma
disiplini saglanmalidir. Bunlar dogru teknik calismasiyla giizel ton elde etmek igin
yapilmalidir. Cilinkii 6grencinin teknik anlamda diizeyi ne kadar yiiksek ise elde ettigi tin1 o

kadar kaliteli olacaktir.

1.5. Diyafram

Diyafram kasi ¢izgili bir kas ¢esididir. Diyafram, gégiis boslugunu karin boslugundan ayiran
kasa verilen isimdir. Kas-kiris karigimi bir organ olan diyafram, gogiis kafesine baglidir.
Solunumda goérev alir ve galismasit beynin iki diyafram siniri aracilifiyla ydnlendirilir.
Diyafram, ii¢ delikle yemek borusuna, aorta ve alt ana toplardamara agilir. Diyafram, nefes
aldigimizda kasilir ve diizlesir. Nefes verdigimizde ise gevser ve kubbelesir
(https://www.msxlabs.org/forum/tip-bilimleri/369547-diyafram-kasi-nedir-diyafram-kasinin-
yapisi-ve-gorevleri.html).

Soluk Borusu Kaburga kemigi
(trake) B—
Kaburgalar aras:
Brong kaslar
Brongguk
Alveoller
Diyafram Kalp

Sekil 4. Solunum sistemi (tools-egitim.intel.com)

“Diyafram aslinda akcigerlerin digina nefesi itmez. Onun roli, nefes alindiginda, asag

cekilerek akcigerde kismi bir bosluk yaratmaktir” (Toff, 1996, s. 83).

Bir fliitist, nefesi nereye aldigini iyi bilmelidir. Bu noktada her seyden 6nce kisinin
ogrenmesi gereken aldigi nefesi akcigerlerinin alt kismina doldurmak olmalidir. Bu

ogrenim, fliitistte milkemmel bir tifleme teknigi, ton ve entonasyon saglayacaktir.

Sekilde de gordiiglimiiz izere diyaframa nefes alindig1 zaman kas asag1 ¢ekilerek diizlesir

ve akcigerlerin altinda olusan bosluk sayesinde alinan nefesin hacmi artar. Alinan nefesi


https://www.msxlabs.org/forum/tip-bilimleri/369547-diyafram-kasi-nedir-diyafram-kasinin-yapisi-ve-gorevleri.html
https://www.msxlabs.org/forum/tip-bilimleri/369547-diyafram-kasi-nedir-diyafram-kasinin-yapisi-ve-gorevleri.html
https://tools-egitim.intel.com/skool/examcentree830.%20html?id=%20803

geri bosalttigimizda da bu bosluk azalir, diyafram kasi kubbe seklini geri alir ve nefesin

hacmi azalir.

——— trakea

. . . gogis kafesi alcalr
_Z7.90gus kafesi ;

yilkselir

N
Y

b “tarakzin hacmi azalir,
hawvay akcigerlerden
digar| iter

toraksin hacmi artar,
Y| bu nedenle hava

] akcigerlere alinie
diyafram
agagrya
gekilir
Nefes Alma

Nefes Yerme

Sekil 5. Solunum mekanizmasi (Ciliceoglu, 2013)

“Tim tflemeli calgilarda oldugu gibi fliit egitiminde de en 6nemli ve somut olarak
algilanmas1 en gii¢ teknik konularin basinda nefes alma-verme teknigi gelmektedir. Zira
nefes alma ve verme sirasinda, fizyolojik olarak bedensel yapilarin nasil calistigini

algilamak zordur” (Galway’den aktaran Ciiceoglu, 2013, s. 154).

Nefes, fliit ¢alan 6grencinin en temel yap1 tasidir. Fliit egitimcileri, nefes tekniginin dogru
kullanilmas1 konusunda o6grencilerini siirekli uyarmali, denetlemeli ve farkindalik
olusturmalidur.

“Uflemeli galg1 ¢alanlar i¢in nefes teknigi {ic asamali bir siirectir: Nefes alma, nefes tutma
ve nefes verme. Bunlardan agik ara en 6nemlisi tigiincii asamadir” (Toff, 1996, s. 81).

Fliit calabilmenin ve iyi bir ton iretimi saglamanin temeli dogru nefes alip vermeyi
ogrenmektir. Diyaframi kullanma, tam anlamiyla yapilmadigi zaman temiz ses elde etmede
ve entonasyonda problemler yasanmasi kaginilmaz hale gelir. Nefes teknigini iyi oturtan
ogrenci, nereye nefes alacagini, nereye iifleyecegini ve ne zaman nefes almasi gerektigini
bili. Tim bunlarin 1518inda alinan nefes rahatga yeter, ton daha verimli bir hal alir,

ozellikle ciimle sonlarinda yasanilan peslesme problemi en aza indirgenir.

Galway li¢ ¢esit nefes alma yonteminden soz etmektedir. Birincisi ve temel olani ¢almaya
baglamadan 6nce alinan derin nefestir. Cigerler sonuna kadar doldurularak sakince nefes alinir,
hazir olundugunda bir an duraksamadan sonra ufak bir nefes daha alinir. fkinci nefes tiirii
"koprii nefesi"dir. Bu nefes belli bir hizdadir ve sik sik hizli kiigiik nefesler seklindedir.
Genelde orkestrayla birlikte c¢alarken alinan, sadece solist tarafindan duyulabilen bu nefes
miizigi bolmez. Ugiincii nefes gesidi ayni kdprii nefesi gibi, miizigin olmadig1 yerde ama koprii
nefesinden farki, daha hizli, daha kisa ve daha gizli olmasidir. Bdyle bir teknik tecriibe
gerektirir. Ayrica ¢almak istenilen eserle de baglantilidir. Ciinkii nerede ve ne derinlikte bir
nefes aliabilecegi ¢alinan eserle de alakalidir (Galway’den aktr. Ciiceoglu, 2013, s. 158).
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Calian eserlerde oOzellikle de uzun pasajlarda nefesi uzun soluklu kullanmak zor bir
durumdur ve bunun i¢in nefes ile ilgili gerekli egzersizler ¢alisilmalidir. Etkili bir ton ve
entonasyon olgusuna sahip olmak diyaframi dogru kullanmak, agizlik iizerindeki

hakimiyet ve diizenli ¢alismayla alakali bir durumdur.

“Giindelik hayatta diistinmeden alip verilen nefes fliit¢ii i¢in teknik bir ¢alisma konusudur.
Dogru uygulandiginda miikkemmel bir performansa, yanlis uygulandiginda problemlere yol

acar. Dogru bir nefes teknigi tonun niteligini dogrudan etkiler.” (Turgay, 2002, s.6).

1.6. Ambosiir (Agi1zlik) ve Ses Uretimi

Ambosiir, fliit bagliginda bulunan, sesin iiretildigi delikli agizlik kismina denir. Ses {iretimi,

boruya tiflenen havayla olusan titresimlerin ortaya c¢ikardigi ses dalgalari ile olusur.

Ses, agizlik deliginin kenarindan iiflenen hava ile baslar. Uflenen havamin bir kismi agizlik
deliginin i¢ine, bir kismi da tizerinden disina gittigi icin agizligin keskin kenar1 havayr bolmiis
olur, bdylece hava akimu fliitiin icinde ve disinda titresime yol acar, bu da ¢alg1 igerisindeki
havanin titresimine neden olur. Ama titresimler sadece agizliktan fliite dogru degil, ters yonde
fliitistin agiz, girtlak ve gogsiine dogru da geger. (Turgay, 1993, s,3).

Embouchure hole
Edge

Lip plate

Sekil 6. Ambosiir (How is the sound produced? t.y.)

“Calicinin, galgisini tiflemedeki rahatligi ve ¢ikan sesin kalitesi, embouchure’yi kullanma
rahathigina ve agiz yapisina baglidir. Dudak pozisyonunun yapisi ¢algicinin gelisimini ve
miizisyen olarak yetenegini ¢ok etkiler. Embouchure ile ilgili sorunlar genellikle ¢ene, agiz

ve dislerle baglantilidir” (Akinci, 1994, s. 12).

Ambdosiir, dudagin alt kismina yerlestirilmeli ve sabit tutulmalidir. Piirlizsiiz bir ses ve
etkili bir ton i¢in nota gegislerinde dudak pozisyonlart dogru bir sekilde kullanilmalidir.
Dudak hakimiyeti ve esnekliginin yani sira havanin yonii ve akimi da fliit tonunu oldukga

etkilemektedir. Kalin seslerde hava akimi asagi, fliitiin i¢cine dogru, ince seslerde ise

11



karstya yonlendirilmelidir. Dil asagi dogru cekilmeli ve disler birbirine degmemelidir.
Boylece agiz i¢inde genis bir bosluk olusacak ve daha parlak bir ton elde edilecektir.
“Fliitten ses elde etmek icin iiflenen havanin yarisinin agizligin karst kenarindan disar
gidiyor olmas1 aslinda fliitlin sanildig1 kadar kolay bir ¢algi olmadigimin kanitidir. Bu
ortaya ¢ikan problem bir fliitistin hayati boyunca bas etmesi gereken en biiyiik teknik
zorluktur” (Ozer, 2010, s. 41).

“Enstrimanimizi rahat ve iyi c¢alabilmek dogru nefes, giizel ton ve giiglii bir teknige
baghdir. Giizel tonu elde edebilmemiz sadece nefese baglh degildir, iifleme acis1 da sesin
rengini ve kalitesini etkiler. Bunu elbette ki, calarken kendimizi dikkatle dinleyerek
aramal1 ve bulmaliyiz” (Ekebalkan, 2007, s. 17).

Fliit ¢alan kisi, teknik zorluklarin tstesinden gelebilmek i¢in aldigi nefesi karsiya dogru
tiflemeli, dudaklarin1 esnek tutmali, dili esner gibi asag1 dogru ¢ekmeli ve iiflenen havayi
dagitmamalidir. Diyafram destegiyle beraber, birinci oktav seslerinde hava, agizligin igine,
asagl dogru, kiiciikk delik olusturarak ve basingli, ikinci oktavlardan itibaren dudaklar
serbest, nefes karsiya dogru iiflenmelidir. Ugiincii oktavda ise yumusak bir ses elde
edebilmek icin diyafram destegiyle beraber, bogazin acik olmasi ve agiz ig¢inin
yuvarlanmast gerekmektedir. Karsiya dogru ve sicak havayla iiflenen nefes beraberinde

etkili, yamusak bir ton getirecektir.

Dudak ile olusturulan delik kiigiildiikge havada basing olusur ve daha soguk hava disar1 ¢ikar,
delik biiytuidiikge daha sicak hava meydana gelir. Hava artar iken dudaktaki delikte genigleme
meydana gelir ise dise carpan hava parazitli sesler meydana getirir. Dudak pozisyonu
bozulmadan kiigiik delik muhafaza edilir ise ¢ok parlak ve giiclii bir renk elde edilir. Eger hava
daha yavas iiflenir ise algak ve yumusak bir ses elde edilir. Dudak pozisyonu korunup kiigiik
delik ile galinirsa parlak fliit tonu korunur iken, delik genisletildiginde daha boguk bir renk
elde edilebilir. Dil 6ne geldik¢e havanin izledigi akimi sekteye ugratir ve seste koyu ve boguk
bir tin1 meydana getirir.” (Onertiirk, 2015, s. 127-128).

“Giglii bir ton i¢in kiiciik bir delikten hizli bir hava akiminin ge¢mesi gerekir. Yumusak bir
ton icinse lifleme deligi genisletilmeli ve hava akimi yavas olmalidir. Giiglii ve yumusak
tonlar1 calmaya baslarken tek bir ses lizerinde ¢alismak daha yararli olur” (Turgay, 1993, s.
8).

1.7. Tonun Nitelikleri

Tonun rengi, iiflenen havanin agisi, hizi, sicakligi, dudak ve dil pozisyonuna goére olusur.

Bu yontemlerin kullanilmasi tonun belirli nitelikler kazanmasini saglar.
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1.7.1. Tizlik/Peslik

Bir seste, rezonans olmasi gerekenden fazla ise tiz, olmasi gerekenden az ise pestir.
Uflenen hava diyafram destegi olmadan yavas iiflendiginde sesin peslesecegi gibi fliitiin
iceri ya da disar1 ¢evrilmesi de fliit sesinin tizlesmesine veya peslesmesine yol agar. Tuner

ile galismak bu durumu diizeltmeye yardimci olur.

1.7.2. Temizlik

Temiz bir tonda cizirti, ugultu, tislama gibi piirlizlerin duyulmamasi gerekir. Armonik
seslerin tek tek duyulacagi, giiclii bir tin1 fliit ¢alan her bireyin arzusu haline gelmelidir.
Dogru bir entonasyonla beraber elde edilmesi gereken, temiz bir ton olmalidir. Bunun igin
de 6zenle teknik ¢aligmalar yapilmali, dudak pozisyonlari ve iiflenecek hava akimi dogru

sekilde anlagilmali ve 6grenilmelidir.

1.7.3. Giigliik-Yumusakhk

Giiglii bir notanin {iiretimi, yalnizca hava akimina bagli degil, dilin kullanimi, dudak

pozisyonlar1 ve dudagin agizlik {izerindeki konumuna da baghdir.

Oldukca 6nemli gozlemlere bize gdsteriyor ki bir notanin giicii, kalitesi ve dogrulugu bir
taraftan, agizlik lizerindeki dudak pozisyonuna, diger taraftan, hava akiminin giicii ve

hizina baglidir (Moyse, 1934, s. 3).

Fliitiin alt seslerinde giiclii bir ton elde edebilmek i¢in kiiclik bir dudak deligi ve hava
basinci saglanmali, hava akimimin asagi yonlendirilmesi gerekmektedir. Ust seslerinde ise
yumusak bir ton elde etmek gerekir ve bunun i¢in de daha genis bir dudak deligi saglanip

hava akiminin karsiya dogru yonlendirilmesi gerekmektedir.

1.7.4. Hacim

Fliit calarken, dogru tekniklerin yani sira hava akiminin iyi odaklanmis olmasi gerekir.
Odaklanmamis, kotii dagilan hava akimi fliit sesinin zayif, piiriizli ve havali ¢ikmasina
neden olur. Iyi odaklanmis hava akimindan daha voliimlii bir ses ve daha iyi bir ton elde

edilir.
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Hacimli bir tonun en 6nemli 6zelligi yayilabilir olmasidir. Eger yumusak bir ton ‘pp’ dahi olsa
iyi odaklanmis ise konser salonunun en arka siralarinda bile net bir sekilde duyulabilir. Tersine;
cok giiclii bir ton eger iyi odaklanmamigsa salonun her kosesine yayilamaz. Bundan da
anlasilabilecegi gibi hacmin (voliimiin) gii¢ ile dogrudan iligkisi yoktur (Turgay, 1993, s. 12).

1.7.5. Parlakhk

Tonun parlakligi ve matligiyla ilgili olarak iifleme pozisyonu ve hava basinci arasinda
dogrudan bir iligki bulunmaktadir. Dogru iifleme pozisyonuna sahip olmak i¢in dudaklar esnek
ve serbest olmali, gergin tutulmamali ve kasilmamalidir. Ust dudak alt dudaga kiyasla 6nde
durarak fliite aktarilacak hava akimi asagiya dogru yonlendirilmelidir. Cenenin gevsek
tutulmasiyla agiz boslugunun genisletilmesi hava akiminin dogru yonlendirilmesine yardimci
olacaktir. Bogazin agik tutulmasi saglanmalidir; boylelikle cigerlerden gelen havanin nefes
borusundan agza aktarilmasi kolaylasacaktir. Bunun i¢in bogazin esniyormus ya da “Aa”
diyormus gibi acik tutulmasi saglanmalidir (Ustiin, 2010, s. 12)

1.8. Entonasyon

“Entonasyon, seslendirme sirasinda ses yiiksekliklerinin dogru olmasi: Bir eserin icrasinda

perdeleri sasmaz bir kesinlikle verebilmek, sesleri dogru iiretmek” (Say, 2005, s. 533).

“Entonasyonun kelime anlami, “dogru tonlama” dir. Enstriiman, frekansi dogru olan bir
temel ses lizerine c¢alindiginda, sabit olan frekansa uyum saglayabiliyorsa entonasyon
dogrudur. Bir seste rezonansi olmasi gerekenden fazla olan ses tiz, olmasi gereckenden

diisiik olan ses ise pes olarak tanimlanir” (Coskuner, 2010, s. 33).

“Entonasyon genellikle ileri siiriildiigii gibi miizisyenden bagimsiz bir element degildir, ton
tretiminin ayrilmaz bir pargasidir. Bir fliitist zayif, odaklanmamis bir tonla genellikle
dogru sesin disinda olacaktir; aksine, fliitist giizel, sarki s6yler gibi, odaklanmig bir tonla

dogru seste, ayrica merkezde olacaktir” (Toff, 1996, s. 97).

Fliitte, tifleme hizi, iifleme acis1 ve agizhifin sabit tutulmasi entonasyonu etkileyen
faktorlerdir. Az iiflenen havanin sesi peslestirecegi gibi ¢ok {iflenen hava da aksine sesi
tizlestirecektir. Fliitin igeri ya da disar1 c¢evrilmesi entonasyonun dogrulugunu

saglamayacaktir. Bu nedenle agizlik sabit tutulmali ve hava, dudak hizasinda iiflenmelidir.

“Bir fliitistin ton ¢alismasi dogru entonasyonu icermelidir aksi takdirde yararsizdir.
Entonasyonu saglamak i¢in ise hava hiz1 ile dudaklar arasindaki iliskiyi, giir veya hafif
calmak i¢in agizlifin deligini bir miktar kapatma veya kapatmama arasindaki iligkiyi iyi

bilmek gerekmektedir” (Topcan, 2011, s. 57).

Tim bu ozelliklerin yani sira enstriimanin yapildigt malzemesi ve hava kosullar1 da

entonasyonu etkileyen bagska faktorlerdir.
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“Hava sicakliklari, hava agirhigindaki farkliliklardan dolayr iiflemeli enstriimanlarin ses
diizeyini etkiler ki bunun nedenleri: Soguk hava sicak havadan agirdir. Sicaklik arttikca fliitiin
metal tiip icindeki molekiiler hareket orani artar ve bu yiizden yogunluk azalir ve ses yiikselir.
Nefesli enstriimanlardaki sesin yiikselme ve azalmasi hava kosullariyla bu yiizden paraleldir.
Sicaklik arttik¢a ses artar, sicaklik azaldikca ses azalir” (Toff, 1996, s. 98).

Entonasyon, fliit calan bireylerin karsilastigi en zor problemlerden birisidir. Birey, her ne
kadar iyi bir teknige, iyi bir tona ve artikiilasyona sahip olursa olsun entonasyon
konusunda ayrica calisma yapmali, kendini gelistirmelidir. Iyi bir entonasyon icin

dinlemek 6nemli bir noktadir. Ayrica tuner ile ¢alismak da faydali olacaktir.

1.9. Vibrato

Latince “vibrare” kelimesinden tiireyen vibrato, titremek, salinmak anlamina gelir.
Vibrato, sesin araliklar halinde inceden kalina, kalindan inceye dalgalanmasi seklinde

olusur.

The notes of the flute are produced
by air vibrating inside the instrument

Vibrating air

Sekil 7. Vibrato (Worlds of David Darling)
20. yiizyila kadar vibrato, ¢ok daha farkli sekillerde uygulaniyordu. Uzun sesleri siisleme
amaciyla kullaniliyor ve daha ¢ok “tremolo” ya benziyordu. Ancak giinlimiizde yapilan
vibrato biraz daha farkli olarak sese yogunluk verme amaciyla yapilmaktadir ve en dogal

duyulan vibratonun diyafram destegiyle yapilan oldugu bilinmektedir.

Yayli ¢algilarda ton ve vibrato birbirinden ayri1 6geler halindedir. Ancak fliitte ton ve
vibrato fliit borusu iginde, tek bir yerden saglanmaktadir. Boylece vibrato, fliit sesiyle bir

biitiin halinde duyulmaktadir.

Miizigi daha heyecan verici ve ifadeli kilan, degisik dinamikler, degisik renkler ve vibrato
arasindaki iligkilerin cesitliligidir. Forte ¢alarken iyi odaklanmis, armonikleri agisindan zengin
dogal bir ton ile hizl1 ve derin bir vibrato gereklidir. Piano c¢alarken agik sicak bir ton ve yavas
sakin bir vibrato gereklidir (Turgay, 2002, s. 9).

Vibratonun 6gretilebilirligi ile ilgili bircok fliitgli arasinda farkli diisiinceler oldugu gibi
unlii flitgliler arasinda da farkli disiinceler hakimdir. Moyse, Gaubert, Taffanel gibi
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fliitciilere gore vibrato, dgretilemez bir olgudur ve vibratonun dogal gelistigine inanirlar.
Ancak James Galway bu durumun aksine vibratonun Ogretilmesi gerektigini

savunmaktadir.

Flit egitiminde vibrato ile ilgili ¢ farkli  goriisten  bahsedilebilir;  Bazi
egitimciler, “vibrato” egitimi vermekten vyana degillerdir, vibratonun dogal olarak,
kendiliginden gelistigine inanirlar. Herhangi bir egitimin vibratoyu sunilestirdigini, dogalliktan
uzaklagtirdigini distiniirler. Diger bir goriis vibratonun o6gretilmesi gerektigi yoniindedir.
Vibrato da tiim diger teknikler gibidir. Ogrenilmesi ve kontrollii bir sekilde yapilmas: gerekir.
Ugiincii goriis ise; bir kisim insanda vibratonun kendiliginden gelistigi, bir kisminda ise ancak
egitim ile gelistigi yoniindedir. Enstriiman egitiminin ¢ok daha kisiye 6zel bir egitim oldugu,
her birey icin farkli 6gretim metotlarina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniiliirse, bu goriis oldukea akla
yatkin bir goriistiir (Karsal, 2008).
Fliite yeni baglayan 6grencilere ilk basta sesler vibratosuz bir sekilde iifletilmelidir. Etkili
bir ton elde edene kadar ¢alisma bu sekilde siirmelidir. Etkili bir ton elde eden fliitcii artik

vibrato yapmaya hazir hale gelmis demektir.

“Vibratoyu dogal bir sekilde elde etmeden, erken kullanmaya baslamak ton gelisimini
geciktirecek, nefes kontroliinii ve entonasyonu olumsuz yonde etkileyecektir” (Oray’dan

akt. Usiin, 2010).

1.10. Dinlemenin Ogrenmede Onemi ve Yararlari

Calgr calan kisi ayn1 zamanda iyi bir dinleyici olmalidir. Miizikal kalite, iyi bir ton ve

entonasyon elde etmek i¢in dinlemek en temel kosuldur.

Genellikle ton ve entonasyon problemleri birbiriyle baglantilidir. Bu problemleri
gidermenin ve etkili bir sekilde enstriiman ¢almanin en iyi yollarindan biri ¢ok fazla
dinlemek ve kulagi gelistirmektir. Dinleyen birey, zamanla dinlediklerini ¢algisina
aktarabilir ve boylece daha etkili bir ton ve entonasyona ulasabilir. Ayrica ¢alinan eseri
farkli yorumculardan dinlemek her zaman ¢alinan eserleri daha iyi anlamaya ve daha iyi

yorumlamaya katki saglar.

Yalnizca baska yorumculart degil, kisi kendi ¢aldiklarin1 da mutlaka dinlemelidir. Fliitist
ayrica yardimci olmasi agisindan c¢alisirken galdigi eser ve etiitleri ses kaydi alarak

dinleyebilir, nerede, ne sekilde hata yaptigin1 goriip, bu hatalar1 daha kolay diizeltebilir.
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1.11. Problem Durumu

Calg1 egitiminin 6nemli boyutlarindan birini olusturan fliit egitiminin temelinde fliit

calmay1 6grenebilme, gelistirebilme ve etkin bir sekilde kullanabilme basamaklar1 yer alir.

Fliit egitiminde, miizikal ifadeyi anlamli kilan ton iiretimidir. Ton iiretimi, dogrudan ¢alg1
performansini etkileyen bir unsurdur ve teknik ¢alismalarla desteklenmelidir. Calgi ¢alan
bireyin, kaliteli ses tinis1 elde edebilmesi, teknik ¢aligmalar1 diizenli sekilde yapmasiyla
dogru orantilidir. Yapilacak olan ¢alismalara 6zen gosterilmesi etkili bir tintya ve miizikal

ifadeye ulasmay1 da beraberinde getirecektir.

Yukarida yapilan agiklamalar 1s1ginda Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri
Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda fliit egitimi veren 6gretim elemanlarinin ve fliit egitimi
alan 6grencilerin ton kavrami bilgilerinin ve ¢alismalarinin degerlendirilmesine yonelik
olarak yapilan bu arastirmanin problem ctmlesi; “Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda bireysel calgi fliit egitiminde ton

kavraminin yeri ve dnemi nedir? ” olarak belirlenmistir.
y

1.12. Alt Problemler

A) Egitim Fakilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim

Dallarinda gorev yapan fliit dersi 6gretim elemanlarinin;
1. Fliitte ton problemine yonelik goriisleri nelerdir?
2. Fliit tonunu gelistirmek i¢in 6nerdikleri calismalar nelerdir?
3. Fliit tonunun miizikal agidan 6nemine iliskin goriisleri nelerdir?
4. Fliit tonunu gelistirmeye yonelik goriis ve onerileri nelerdir?

B) Egitim Fakiilteleri Gilizel Sanatlar Egitimi Boliimler1 Miizik Egitimi Anabilim

Dallarinda 6grenim goren fliit 6grencilerinin;
1. Fliitte ton problemine yonelik farkindaliklar1 nasildir?
2. Fliit tonunu gelistirmek i¢in uyguladiklari ¢aligma ve yontemler nelerdir?
3. Ton kavramina iliskin miizikal anlamda birikimleri ne diizeydedir?

4. Fliit tonunu gelistirmeye yonelik goriis ve onerileri nelerdir?
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C) Egitim Fakiilteleri Gilizel Sanatlar Egitimi Bolimleri Miizik Egitimi Anabilim

Dallarinda 6grenim goren fliit 6grencilerinin ve fliit egitimi veren dgretim elemanlarinin;
1. Ton kavramina iliskin goriisleri karsilastirildiginda elde edilen farkliliklar nelerdir?

2. Entonasyon problemi yasama durumlarina iliskin goriisleri karsilastirildiginda elde

edilen farkliliklar nelerdir?

3. Yararlanilan metotlara iligskin verilen cevaplar karsilastirildiginda elde edilen farkliliklar

nelerdir?

1.13. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Bolimleri Miizik Egitimi
Anabilim Dallarinda 6grenim goren fliit 6grencilerinin ve Ogretmenlerinin goriisleri
alinarak fliit egitiminde ton kavramimin yeri ve Onemini belirlemek igin genel bir

degerlendirme yapilmasi amaglanmigtir.

1.14. Arastirmanin Onemi

Bir fliitciliniin 6nceligi kaliteli ses iiretimine ulasmaktir; bu da bireyin dogru ve diizenli bir
sekilde ¢alismasina baglidir. Bu calisma, iilkemizdeki egitim fakiilteleri giizel sanatlar
egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goéren fliit 6grencilerinin ton
kavramiyla ilgili yasadiklari olumlu-olumsuz genel durumlarini daha agik sekilde
gorebilmeleri ve fliit egitimcilerinin mesleki miizik egitimi siirecinde 6grencilerinin ton

kavramina yonelik ¢aligmalarini degerlendirmeleri a¢isindan 6nem tasimaktadir.
Bu sebeple bu arastirma;

1. Nitel arastirma yardimi ile fliitte ton kavraminin yeri ve Onemini derinlemesine

inceleme,

2. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Mizik Egitimi Anabilim

Dallarinda okuyan fliit 6grencilerinin kaliteli ton elde etmeleri agisindan 6nemlidir.

1.15. Varsayimlar

1. Ton kavrami miizikal anlamda sahip olunmasi gereken 6nemli bir olgudur.
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2. Ton gelisimi diizenli egzersizler ile belirli diizeyde gelisebilmektedir.

3. Ton gelistirmek i¢in kullanilabilecek yeterli nitelikte materyale ulasmak miimkiindiir.

1.16. Stmirhiliklar

1. Bu arastirma; Ege Bolgesinde yer alan “Koklii gegmise sahip olan Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1”, “Orta 6lgekte yerlesik olan Pamukkale Universitesi Egitim fakiiltesi
Gizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1 ” ve “Yeni kurulmus olan
Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii

Miizik Egitimi Anabilim Dal1 ” {i¢ adet miizik egitimi kurumunda,

2. Ilgili Universitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda gorevli 3 (iig) fliit dgretim

eleman1 ve goriisleri ile

3. llgili Universitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim géren 30 (otuz) fliit

Ogrencisi ve goriisleri ile

4. Ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.

1.17. Tigili Arastirmalar

Arastirmanin bu boéliimiinde, arastirmaya 1sik tutabilecek birincil diger calismalar

incelenmistir.

Bu kapsamda, Emre Ustiin’iin 2010 yilinda hazirlamis oldugu ‘Egitim Fakiilteleri Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda Uygulanmakta Olan
Bireysel Calgi Fliit Egitiminde Karsilasilan Teknik Problemlerin incelenmesi’ konulu
yiiksek lisans tezinde, fliit egitiminde tekniksel problemler incelenmistir. Arastirmada
ogrencilerin yasadig belirli teknik problemler saptanmistir. Bu sorunlarla ilgili 6nerilere

yer verilerek sonug¢landirilmistir.

Yucan Eke’nin 2012°de hazirlamis oldugu “Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Fliit
Egitiminde Kullanilan Koéhler Op:33 I-II-III No’lu Etiit Kitaplarinin Fliit Kongertolarina
Uygunlugu” konulu doktora tezinde ise; belirlenen etiitler teknik, ezgi, tartim ve tini

bakimindan incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda Kohler Op:33 No:I-1I-1II etiit
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kitaplarinin teknik ve fliit tonu agisindan eserlere hazirlayict ve fayda saglayici oldugu

belirlenmistir.

Raziye Nil Aksoy ‘un 2009’ da hazirlamis oldugu “Fliitte Ton Kavrami ve Ton Egitiminde
Kullanilan Marcel Moyse’un ‘De La Sonarite’ Adli Kitabinin Incelenmesi” adli yiiksek
lisans tezinde, fliitte ton kavraminin agsamalari, Marcel Moyse’un ton gelisimine etkileri
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda Marcel Moyse’un gelistirdigi ton anlayisinin bir ¢ok

yerde hakim oldugu belirlenmistir.

Hakan Halit Turgay 1993’te hazirladig1 “Ton Gelistirmede ileri Teknikler” Adli Yiiksek
Lisans tezinde, dogal fliit tonu ve tonun niteliklerinden bahsetmis, degisik agizlik
pozisyonlari, iifleme acilari, viicut rezonansi gerektiren multifonikleri incelemistir.
Bunlarla ilgili bir takim egzersizler yazmistir ve bu caligmalarin nasil yapilacagim
anlatmistir. Modern fliit repertuarinda kullanilan yeni tin1 ve tekniklerden bahsetmis bu tim1
ve teknikler calisildiginda dudaklarin giicii, esnekligi ve duyarliliginin gelistigi, niians ve

renk alaninin genisledigi belirlenmistir.

1.18. Tammmlar

Agizhk (ambosiir): Ambdosiir, fliitiin baslik boliimiinde yer alir ve alt dudagin ¢izgisine

yerlestirilerek iiflenen hava yoluyla sesin tiretildigi delikli kisimdir (Topcan, 2011, s. 47).

Diyafram: Diyafram, gogiis boslugunu karin boslugundan ayiran kasa verilen isimdir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Diyafram_(kas).

Entonasyon: Entonasyonun kelime anlami, “dogru tonlama” dir. Enstriiman, frekansi
dogru olan bir temel ses iizerine ¢alindiginda, sabit olan frekansa uyum saglayabiliyorsa

entonasyon dogrudur (Coskuner, 2010, s. 33).

Oktav: Oktav, miizikte bir Sesaraligidir. Bir oktavin yiiksek notasinin ses dalgasi
frekansi (perdesi), aymi oktavin algak notasimin iki katidir (https:/tr.wikipedia.
org/wiki/Oktav).

Ton: Artistik yonden sesin golgeli, parlak, gorkemli, renkli olmas1 gibi tasidig1 6zellikler
(Say, 2005, s. 220).

Vibrato: “Salimim”. Sesi zenginlestirmek, yumusatmak, yogunlastirmak amaciyla. Vokal

miizikte, tiflemeli ¢algilarda, telli ve yayli calgilarda seslendiriciler tarafindan uygulanan
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Ses
https://tr.wikipedia.org/wiki/Nota
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ses_dalgas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Frekans
https://tr.wikipedia.org/wiki/Perde_(m%C3%BCzik)

titrestirme (salinim) teknigi. Ses perdesinin hafif¢e dalgalanip yogunlastirilmas: (Say,
2002, s. 562).
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BOLUM II

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin yontemi ve modeli, evren ve 0rneklemi, verilerin toplanmasi,
toplanan verilerin islenmesi ve ¢oziimlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler yer

almakta ve agiklanmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; durum tespitine dayali betimsel / nitel bir arastirma olup; fliitte ton
kavramina iliskin deneyimlerin incelenmesi amaglandigindan, arastirma olgubilim
(fenomenoloji) bigiminde desenlenmistir. Olgubilim aragtirmalarinda baslica veri toplama
araci goriismedir. Olgulara iliskin yasantilar1 ve anlamlari ortaya ¢ikarmak i¢in goriismenin
aragtirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme o6zelliklerinin

kullanilmasi gerekmektedir (Simsek ve Yildirim, 2013, s. 80).

2.2. Arastirma Deseni

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerinde bulunan her soruya iliskin bulgular tek tek ele
almmistir. Egitim fakiilteleri gilizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim
dallarinda, fliitte ton kavraminin yeri ve 6nemini belirlemeye yonelik 6gretim eleman1 ve
ogrencilerle yapilan goriigmelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda, fliit egitimi adi

altinda dort tema elde edilmistir.
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Flit egitimi adi altinda elde edilen temalar, fliit ¢alarken yasanilan problemler, ton

\

gelisimini etkileyen unsurlar, ton kavrami ve Oneriler temast olmak iizere dort alt baglikta
incelenmistir. Bu temalar ve temalara iliskin bulgular arastirmanin alt problemlerine uygun
olarak Ogretim elemanlar1 ve &grenciler ile ilgili dogrudan alintilar yoluyla asagida yer

almaktadir.

1.Tema

Flit Calarken Yasanilan
Problemler

. . Entonasyon
Ton Problemleri Oktav Problemleri yon
Problemleri
Fliit Hakimiyeti Hava Akim Agizlik Uzerindeki Pozisyon |
Dumg-Tlfrug Ufleme Teknisi Ufleme Pozisyonu
ig;zllk Uzerindeki Pozisyon — Direnciu Iyi Dinlememe
eles Diyafram
Hava Akim
- - -
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1. Fliit Calarken Yasanilan Problemler alt basliklarinda ton problemleri, oktav problemleri
ve entonasyon problemleri kategorileri elde edilmistir. Ogretim elemanlarma gore
ogrencilerin calisirken yasadigi problemler ele alinmig, bu problemler alt kategorilerde

daha detayli bir bicimde asagida incelenmistir:

1.1 Ton Problemleri bashig1 altinda 6gretim elemanlar1 6grencilerinin fliit egitimi boyunca
fliit hakimiyeti, durus-tutus, agizlik tizerindeki pozisyon, nefes ve hava akimi alt
kategorilerinde problem yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Bu alt kategoriler ve alt

kategorilerle ilgili ifade edilen drnekler asagida verilmistir:

1.1.1. Flit Hakimiyeti: Bu alt kategoride 6gretim elemanlar1 6grencilerinin yasadigi ton
probleminin en biiylik etkeninin fliit hakimiyeti ile ilgili oldugunu, calginin dogru ve
diizgiin bir sekilde tutulmadigini bu durumdan kaynaklanan ton problemlerinin yasandigini

ifade etmislerdir. Fliit Hakimiyeti alt kategorisine iliskin 6rnegin;

“En biiylik etken 6zellikle baglangic seviyesinde ton iiretme problemi fliit hakimiyetiyle
ilgili. Yani fliitii sabitleyebilmek, tam olarak dogru pozisyonda tutabilmek ton {iretimine

biiyiik 6lgiide etki yaratiyor” (O.E.2).

“Fliit ¢alarken ton problemi yasiyorum. Bu problemin diyafram nefesi, fliit agizligim
agizlik kismma dogru yerlestirememe, bazen de durus ve tutustan kaynaklandigini

diisiiniiyorum”(0.6).

“Fliitte ton problemi yasiyorum. Bu problemin fliit agizligin1 agiz kismina yerlestirirken
dogru yerlestirmedigimden ve fliitin kollarim1 asag1 ¢ekmesinden kaynaklandigini
diisiiniiyorum” (O.11).

1.1.2. Durus-Tutus: Ogretim elemanlar1 dogru bir durus-tutus tekniginin ton iiretimini

dogrudan etkiledigini ifade etmislerdir. Durus-tutus alt kategorisine iliskin 6rnegin;

“Her ogrencideki durumu genellersek daha ¢ok bunun kaynaklandigi sebepler dogru

diizgiin bir durusa sahip olamamak dncelikle” (O.E.1).

“Flit c¢alarken ton problemi bazen yasiyorum. Bu problemin fliit tutusumdan

kaynaklandigini diisiiniiyorum” (O.5).

“Fliit ¢alarken ton problemi ¢ogunlukla yagamiyorum. Bu problemi yasadigim zamanlarda

durus ve tutustan kaynaklandigmi diisiiniiyorum” (0.7).

1.1.3. Agizlik Uzerindeki Pozisyon: Ogretim elemanlar: fliit calarken agizhig1 dogru bir

sekilde yerlestirememekten ve agizlik hakimiyetinin yetersizliginden kaynaklanan ton
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problemlerinin yasandigini ifade etmislerdir. Agizlik iizerindeki pozisyon alt kategorisine
iliskin 6rnegin;
“Daha sonra calgilarim1 dogru diizgiin tutamama, bunun gerektirdigi agizligt dudak

iizerinde dogru yerlestirememekten, iyi nefes alamamaktan dolay1 zincirleme bir sekilde

tona etki eden durumlar oluyor” (O.E.1)

“Fliit calarken ton problemi bazen yasiyorum. Bu problemin fliit agizligin1 agiz kismina

yerlestirirken dogru yerlestirmedigimden kaynaklandigini diisiiniiyorum” (O.4)

“Viicudu kullanabilmek, fliitteki hakimiyet, agizlik hakimiyeti, hava iiretimi, havanin
nereye carptigl, dudagin pozisyonu, agizlik i¢inin pozisyonu gibi birgok etken var”

(O.E.2).

1.1.4. Nefes: Ogretim elemanlari, etkili kullanilmayan nefesin ton iiretimini biiyiik 6lgiide

etkiledigini belirtmislerdir. Nefes alt kategorisine iliskin 6rnegin;

“Fliti sabitleyebilmek, tam olarak dogru pozisyonda tutabilmek ton iiretimine biiyiik
Ol¢iide etki yaratiyor ve tabii ki de nefes kullanimi. Bu biraz bilingsiz ve 6zellikle ¢alisma

isteyen bir konu” (O.E.2).

“Cok yasamasam da yasiyorum. Nefes yetersizliginden kaynaklandigini diisliniiyorum”

(0.30).

1.1.5. Hava Akimi: Bu alt kategoride 6gretim elemanlar1 hava akiminin etkili bit on i¢in
hava akimi kullaniminin 6énemli oldugunu ifade etmislerdir. Hava akimi alt kategorisine
gore iliskin 6rnegin;

“Hava iiretimi, havanin nereye carptigl, dudagin pozisyonu, agizlik i¢inin pozisyonu gibi

birgok etken var” (O.E.2).

2. Oktav problemleri basligi altinda 6gretim elemanlart 6grencilerinin en ¢ok hangi
oktavda problem yasadigini ve bunun nedenlerini hava akimi, iifleme teknigi, viicut
direnci, diyafram alt kategorileri ile ifade etmislerdir. Bu alt kategoriler ve alt kategorilerle

ilgili ifade edilen o6rnekler asagida verilmistir:

2.1. Hava Akimi: Ogretim elemanlar1 bu alt kategoride dgrencilerin kontrolsiiz hava
akimindan dolay1 ozellikle birinci oktavda problem yasadiklarini belirtmislerdir. Buna

iliskin 6rnegin;
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“Birinci oktavda da bunun tamamen nefesin agisiyla ilgisi oldugunu, etkili ve dogru bir
nefes acist gondermedikleri zaman re ve do seslerine ulasamayacaklarini, nefesin fliitiin
icerisine daha dik giderek o tona ulasacaklarim1 saglayarak, baslarinin agilarmi dogru

yonlendirmelerini saglayarak ve dil teknigiyle bunu yapmaya ¢alistyorum” (O.E.1).

“Birinci oktavla baslarsak, oradaki en biiylik sorunumuz dudakta careler aramak oluyor.
Dudag1 daha fazla germek, daha kontrolsiiz hava akimi en biiyiikk problemimiz

burada”(O.E.2)

2.2. Ufleme Teknigi: Bu alt kategoriye gore dgretim elemanlar1 dgrencilerin seslerde daha
iyl bir tin1 elde edip o sese ulagsmalarmni saglamak icin iifleme tekniklerinin iizerinde

durduklarim belirtmislerdir. Ufleme teknigi alt kategorisine iliskin drnegin;

“Ozellikle birinci oktavda dili daha c¢ok dislerinin onlerine ve arkasma degdirmeye
calisarak re v do seslerine ulasamiyorlar. Ben biraz daha yukariya dislerin hemen ¢ikmaya
basladigi damaga degdirerek ve ‘tii’ degil de ‘dii’ ifadesini kullanarak daha yumusak ve
etkili bir ton elde etmeye ¢alistyorum” (O.E.1).

“Ugiincii oktavda problem yasiyorum. Ufleyis seklinden kaynaklandigimi diisiiniiyorum”
(0.23).

2.3. Viicut Direnci: Bu alt kategoride 6gretim elemanlar iiclincii oktav seslerini rahat ve
temiz olarak c¢ikartabilmek i¢in viicut direncinin énemli oldugunu belirtmislerdir. Viicut

direnci alt kategorisine iliskin 6rnegin;

“Uglincii oktavda da sdyle orada da viicut direnci yeterince olmadig i¢in sesleri diisiirme
ya da kaybetme problemi yasadigim 6grencilerim var” (O.E.2).

“Ugiincii oktavda ton problemi yastyorum. Az ¢alisgmamdan kaynaklaniyor” (O.3)

2.4.Diyafram: Ogretim elemanlar etkili tona ulasmanin nefes destegiyle gerceklestigini,
bunun i¢in uzun ses ¢aligmalari, tek nefeste ¢alinan pasajlar gibi ¢alismalar yaptirdiklarini

belirtmislerdir. Bu alt kategoriye iligkin 6rnegin;

“Kiigiik miizikal riffler var tek nefeste ¢alinan. Hem parmak koordinasyonu hem de hava

i¢in. Bunlar1 ben yaptirmaya ¢alistyorum derste” (O.E.2)

“Uzun sesleri iiflemeleri gerektigini soyliiyorum. Bagl gecisler calistirtyorum ayni ses
iizerinde. Ornegin ikinci oktav sol sesinden {iciincii oktav sol sesine bagli, bagsiz

¢ikartiyorum” (O.E.3).
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“Ugiincii oktavda ton problemi yasiyorum. Nota olarak fa diyezde sorun yasiyorum.
Nefesten kaynaklandigini diisiiniiyorum” (O.4).
“Genelde birinci oktavda sorun yastyorum. Diyaframimi  gelistirmedigimden

kaynaklandigin1 diisiiniiyorum (0.24).

3. Entonasyon problemleri baghgi altinda Ogretim elemanlar1 Ogrencilerinin, agizlik
izerindeki pozisyon, tifleme pozisyonu, iyi dinlememe alt kategorilerine iligskin entonasyon
problemleri yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu alt kategoriler ve alt kategorilerle ilgili ifade

edilen 6rnekler asagida verilmistir:

3.1. Agizlik Uzerindeki Pozisyon: Bu alt kategoriye gore dgretim elemanlari dgrencilerinin
agizligr iyi konumlandiramamaktan kaynaklanan sesin tizlesmesi veya peslesmesi gibi
problemler yasadiklarini, bu durumun entonasyonu ¢ok fazla etkiledigini ifade etmislerdir.

Bu alt kategoriye iliskin 6rnekler;

“Iyi bir tonun olusabilmesi i¢in dnce iyi bir bedensel durusun, iyi bir tutusun arkasindan
agizlig1 ¢ok iyi konumlandirmanin o6nemli oldugunu diistiniiyorum. Giizel Sanatlar
Lisesinden daha dnceden Ogrenip gelen dgrencilerimde bazi sikintilar yasiyorum agizlik
problemiyle ilgili. Mesela agizlar1 kapaliyken fliitii yerlestirmeye calisarak cok yukarida
konumlandirabiliyorlar. Bu sesi tizlestirebiliyor. Dolayisiyla sesin ilk iiretiminde bu
entonasyonla ilgili biiylik bir problem yaratiyor. Dolayisiyla tutus sorunu gibi goriinse de

nihayetinde tona yansiyis1 bu sekilde oluyor” (O.E.1).

3.2. Ufleme Pozisyonu: Ogretim elemanlar1 bu alt kategoride ogrencilerin iifleme
pozisyonlarindan kaynaklanan entonasyon problemleri yasadiklarii ifade etmis, iifleme
pozisyonun ayrica hacimli parlak bir ses de elde etmenin bir yolu oldugunu belirtmislerdir.

Bu alt kategoriye iliskin 6rnekler;

“ag1zhig1 yerlestirirken, larenksi asagi alarak, bogazi biraz daha yukari ¢ekerek, esner gibi
bir pozisyonla ve gergin olmayan bir sekilde iiflemelerini saglarsak sonugta dogru ses
iiretimiyle beraber entonasyon sorununun da oniine ge¢cmis oluyoruz tabii ki. Dolayisiyla

giizel, parlak, istenilen yuvarlak, hacimli sese de erismis oluyoruz” (O.E.1).

3.1.3. Etkin Dinleyici Olamama: Bu alt kategoride 6gretim elemanlar: etkin bir dinleyici
olmanin entonasyon problemlerinin biiyiik dl¢lide dniine gececegini, 6grencilerin daha gok

dinlemesi ve tuner kullanmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Bu duruma iligkin 6rnekler;

28



“Yani dogru konumlandirmay1 yaptiktan sonra eger iirettigi sesi de iyi dinliyorsa ve bu
konuda tabii dogru tutusu saglarken, agizlig1 yerlestirirken, larenksi asagi alarak, bogazi
biraz daha yukar1 c¢ekerek, esner gibi bir pozisyonla ve gergin olmayan bir sekilde
iiflemelerini saglarsak sonuc¢ta dogru ses iiretimiyle beraber entonasyon sorununun da

oniine ge¢mis oluyoruz tabii ki” (O.E.1).

“Tek basina calisirken 6grenci kendini dinlese de aslinda farkina varamiyor. Ben o yilizden
elimden geldigince fliitle eslik etmeye ¢alistyorum ya da piyano esligi benim calacagim
diizeyde ise muhakkak piyano esligi yaparak bunu c¢alisabiliyoruz. Ama onun disinda uzun
ses calarken tuner kullanimini kesinlikle dneriyorum belli bir yere kadar. Ondan sonra
kisinin kendini dinlemesi calarken entonasyon problemini kendi basina asacagi noktasi

haline geliyor”. (O.E.2).

Tema 2

Ton Gelisimini
Etkileyen
Unsurlar

Yorumcu

Nefes Uzun Ses Teknik Vibrato Dinleme :
Dinleme

Calismasi Ufleme Kullanimlar Kullanimi

Metotlar J

2. Ton Gelisimini Etkileyen Unsurlar altinda nefes ¢alismasi, uzun ses iifleme, teknik
kullanimlar, vibrato kullanimi, dinleme, yorumcu dinleme ve metotlar kategorileri elde
edilmistir. Ogretim elemanlarmin dgrencileri ile yaptigi ton gelisimi calismalari ve bu

caligmay1 olusturan unsurlarin bilesimini igermektedir.

Nefes c¢aligmasi: Ogretim elemanlar1 ve Ogrenciler bu calismanin ton ve entonasyon

gelisimine katkilarini ifade etmislerdir. Bu duruma iliskin 6rnekler;

“Tona tabii ki fayda sagliyor. SOyle ki nefes pasajini uzatmak ve alinan nefesi direncli
sekilde siirdiirebilmek aslinda tamamen nefes ve kaslarla alakalidir. Dogal olarak zaten
nefes ¢alisirken de tifliyormus gibi hayal ederek ¢alistigimiz i¢in ikisinin kombinasyonu

birlesince gayet drtiisiiyor ve faydali hale geliyor” (O.E.2)
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Uzun Ses Ufleme: Ogretim elemanlar1 ve &grenciler uzun ses ¢alismasinin son derece
onemli oldugunu, bu ¢alismanin i¢inde aslinda bir¢ok baska ¢aligmalar barindigini ve ton

gelisimi i¢in ¢ok faydali oldugunu belirtmislerdir. Bu duruma iliskin 6rnekler;

“Mutlaka her derste 6zellikle bunu séyliiyorum. “ Calismalariiza ne kadar profesyonel
olursaniz olun uzun sesle baslamaniz gerekiyor. Ton gelisimi i¢in bu son derece dnemli”

(O.E.1).

“Soyle ki kirk dakikalik dersin rahat bir on dakikasi muhakkak her 6grenci i¢in uzun ses
ayirtyorum. Burada aslinda viicudu kullanabilmek, nefes siiresini uzatabilmek, ambdsiiriin
rahatligi, tek ses Tlizerinde niianslar, diminuendolar, crescendolar bunlarin hepsini
deniyoruz” (O.E.2).

“Evet yapiyorum. Bence en faydali ¢calisma bu. Ciinkii uzun ses iifledigim zaman bes

dakika igerisinde bile fliit tonum degisebiliyor” (0.20).

Teknik kullanimlar: Ogretim elemani ve &grenciler parlak, temiz bir ton elde etmek icin
kullandiklar1 teknikleri belirtmig, bu kullanimlarin ¢ikan ses iizerine etkilerini ifade

etmislerdir. Bu duruma iliskin 6rnekler;

“Oncelikli olarak agizligi dogru, uygun yere yerlestirmek gerekiyor. Daha sonrasinda
bazen ¢ok lste koyuyorlar, ¢ceneyi one aliyorlar, daha geride tutuyorlar. Bunlarin hepsi
sesin tiz, pes, boguk ya da a¢ik olmasimi sagliyor. Yani Oncelikli olarak dogru

konumlandirma geliyor bana kalirsa” (O.E.1).

“Ogrencilerimle ¢aligma yaparken, alt dudagi tampon olarak alip sadece iist dudakla fliite
hava yonlendirmeyi anlatmaya ¢alistyorum. Ve bdylece olusan sicak havayla birlikte daha
soft ve agizlikta havasiz bir ses iiflemeye ¢alistyoruz” (O.E.2).

“Sicak hava teknigini bu y1l 6grendim 6gretmenimden. Esner gibi bogaziniz1 agarak direk
oradan gelen havayla iifliiyorum. Havay1 agzinizda biriktirip oradan iiflemek gibi degil. Bu
teknigi uyguladigimizda 6nce hava sonra ses ¢ikma gibi bir sorun olmuyor. Direk fliitten

ses elde edebiliyoruz” (0.13).

Vibrato Kullanimi: Ogretim elemanlar1 belli bir seviyede vibrato kullandiklarini belirtirken

ogrenciler de vibrato kullaniminin ton agisindan 6nemini ifade etmislerdir.

“Vibratoyu ben Ogrencilerin seviyelerine gore, eserin donem Ozelliklerine gore
uygulatiyorum. Bazen uzun seslerde yanlis vibratolar yapabiliyorlar. Ornegin boyundan

vibrato yapabiliyorlar. Bdyle bir durumda bir sene boyunca hi¢ yaptirmadigim
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ogrencilerim var. Diiz iiflemelerini soyliiyorum. Ciinkii yanlis vibrato teknigi cok zor
degisiyor” (O.E.3).

“Vibrato ¢almak, viicudumuzu daha fazla kontrol etmemizi sagliyor. Ayrica da vibratolu
calinan parcalar daha giizel bir duyum sagliyor” (0.13).

“Vibrato kullanimi ton agisindan fliite yardimer olup daha giizel bir ses ¢ikmasini sagliyor”

(0.3).

Dinleme: Fliit 6grencileri dinlemenin ton agisindan Onemi ve yararini ifade etmis bu
durumun yapilan hatalar1 gérmeye ve ton gelisimine fayda sagladigini belirtmislerdir.
Dinleme kategorisine iliskin 6rnekler su sekildedir;

“Fliit ¢alarken kendimi kaptirdigim zamanlarda seslerde kayma yasayabiliyorum ve durup
diizeltiyorum. Bu calisma daha iyi ton elde etmemi ve dogru seste kalmami sagliyor”

(0.7).

“Evet, ¢alismalarimda ses kaydi aliyorum. Yaptigim kayittan dinledigimde hatalarimi fark
ediyorum. Hangi seste daha parlak ya da baskin iiflemem gerektigini hissediyorum.

Tekrardan o hatalara gore ¢alisma yapiyorum” (0.17).

Yorumcu Dinleme: Fliit 6grencilerine dinledikleri yorumcular ve bu dinlemenin kendi
calmalarina nasil etki ettigi sorulmustur. Ogrenciler ¢alisma anlaminda daha fazla tesvik
olduklarini ve kendi tonlariin farkina varmalari agisindan 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Bu duruma iligkin 6rnekler agagidaki gibidir;

“Sir James Galway, Sefika Kutluer. Hala iyi fliit ¢calamadigimi fark ediyorum. Yorumcu
piiriizsiiz ¢alarken kendim daha piiriizlii, haval bir sesle ¢aldigimi fark ediyorum” (0.9).
“Dinleyecegim eseri internet ortaminda bulup herhangi kisilerden dinliyorum. Seslerimin
daha 1y1 oturmasi i¢in bana daha ¢ok katki sagliyor. Ayrica dinledigim zaman daha ¢ok
caligma istegim geliyor” (O.14).

Metotlar: Ogretim elemanlar1 ve fliit dgrencilerine ton gelisimi igin kullandi§1 metotlar
sorulmustur. Ogrencilerin en ¢ok kullandig1 metot ‘Gariboldi’ iken 6gretim elemanlarmin

en ¢ok kullandig1 metot ‘Marcel Moyse’ olarak belirlenmistir.
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3. Tema

Ton Kavrami

Nefes Hacim Nians Vibrato

)

1. Ton Kavrami temas: altinda nefes, hacim, niians ve vibrato kategorileri elde edilmistir.

Fliit calmanin 6nemli unsurlarindan olan ton, detayli bir bicimde asagida agiklanmistir.

1.1. Nefes: Ogretim elemanlar1 ve 6grenciler nefesin ton iizerindeki biiyiik etkisini ifade

etmislerdir. Buna iligskin 6rnekler asagidaki gibidir;
“Hava aracimiz yok ve direkt olarak nefesimiz tona doniisiiyor” (O.E.2).

Hacim: Iyi odaklanmamis ses zayif ve piiriizliidiir. Hava akimi odaklandiginda ve dogru
acida oldugu zaman hem hacimli ses elde edilir hem de etkili bir ton. Ogretim elemanlart

ve ogrenciler hacimli sesin ton lizerindeki 6nemini su sekilde belirtmislerdir;

“Oncelikle kaliteli ses iiretimi, biiyiik, hacimli, giizel sesleri elde ettikten sonra miizikal
degerleri bunun ic¢inde c¢alistinnyoruz. Ton calistiritken zaten en Onemli sey bu

miizikaliteyle beraber bunu yapmaktir” (O.E.1).

Niians: Ogretim eleman1 ve dgrenciler fliitte etkili bir ton elde ettikten sonra niianslarin bu
tonun tiizerine eklenebilecegini, fliit calan bireyin ton elde edemedikten sonra {izerine
niianslarla ilgili bir ¢alisma yapilamayacagini belirtmislerdir. Buna iliskin 6rnekler su
sekildir;

“Miizikal agidan zaten olmazsa olmazlarin basinda geliyor. Ciinkii bir 6grenci kalkip tonu
o kadar iyi degil ama hizl, acelitesi ¢ok iyi, nota okumasi ¢ok giizel, desifre siirecinde
zaman kazandiriyor, dil ve parmak birlikteligi iyi ama sonugta is gelip miizik yapmaya

dayaniyor. Ama iyi bir tonu olmayan kiside biz bunun artik bir tik {istiinii, niianslar

eklememiz ¢ok miimkiin olmuyor” (O.E.1).

“Teknigin yaninda ton aslinda en onemli sey. Dinlerken kisiyi etkileyen sey bence

teknikten ¢ok fliitten ¢ikan sestir. Farkli sekillerde renkler kullanmak fliitiin en 6nemli
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ozelliklerindendir. Aslina bakarsaniz eser c¢alarken bir hikdye anlatiyoruz ve bunun
icerisinde hikdyenin su ylizeyinde ilerler gibi ya da yiikseldigi gibi niianslar1 yapabilmek
aslinda hep viicut hakimiyeti ve 6zellikle de tonla alakal1 ve bunlarin hepsini hava akisiyla
yapiyoruz bu ¢ok degisik bir sey” (O.E.2)

“Fliitte iyi bir ton oldugu zaman caldigimiz etiit veya eserde niianslar1 daha iyi 6n plana

cikartabiliriz” (0.21).

Vibrato: Ogretim elemanlar1 ve 6grenciler ton kavraminin vibrato kullanimmin iizerinde

etkisi oldugunu belirtmis buna iligkin de su sekilde ifadelerde bulunmuslardir;

“Caldig1 eserlerin dogru olmasi, donemlerine gore galabilmeleri, vibratolara etkisi var

bence ¢ok biiyiik dnemli” (O.E.3).

“Ton hakimiyeti, seslerin netligi, vibrato, legato bunlarin kullaniminda hepsinde iyi bir

tonun 6n planda olmasi gerekiyor” (0.21).

4. Tema
Oneriler

Teknikle Farkindalikl |
ilgili a ilgili
oneriler - Oneriler

Ders Saatlerinin Arttirilmasi

Dogru Durug-Tutus Calisma Bilincinde Olmak
Agizlik Uzerindeki Pozisyon Iyi bir dinleyici olmak
Uzun Ses iiflemek Farkli yorumcular dinlemek

Oneriler: Bu kategori dgretim elemanlar1 ve dgrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda
teknikle ilgili Oneriler ve farkindalikla ilgili Oneriler olmak {izere iki alt kategoriye

ayrilmistir. Bu alt kategoriler su sekilde agiklanmistir:

Teknikle ilgili oneriler alt kategorisinde dogru durug-tutus, agizlik tizerindeki pozisyon ve

uzun ses tifleme basliklar1 bulunmaktadir. Bu dogrultuda;
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Dogru durus-tutus: Ogretim elemanlar1 ve 6grenciler dogru durus ve tutusun etkili ton

iiretimi i¢in sart oldugunu belirtmislerdir. Bununla ilgili 6rnekler su sekildedir;

“Biitiin bunlarin hepsinin bir biitiin oldugunu, bastan itibaren iyi bir ton elde etmek i¢in iyi
bir durus, iyi bir tutus, iyi bir konumlandirmanin sart oldugunu ve iyi bir dinlemenin bunun

i¢in kesin gerekli oldugunu sdyliiyorum.” (O.E.1).

Agizlik Uzerindeki Pozisyon: Ton iiretiminde &ncelik olarak agizlig1 iyi konumlandirmak
onemlidir. Ogretim elemanlar1 agizlik iizerindeki pozisyonun ton iiretimine etkisini ifade

etmislerdir. Bu konuda 6rnekler su sekildedir;

“Agizlig1 ¢ok iyi konumlandirma ve bunun lizerinde yapilacak egzersizlerden sonra tona
dikkat ederek, buradaki mesele kendi iirettigi, c¢ikardigi sesi dinleyerek ¢aligmasi,

egitimcisinin 6grenciyi bu konuda yénlendirmesi” (O.E.1).

Uzun ses lfleme: Ton iiretimi i¢in en 6nemli calismalarin basinda uzun ses iifleme
gelmektedir. Ogreim elemam ve Ogrenciler de bu konuda goriislerini su sekilde

belirtmislerdir;
“Bol bol uzun ses iiflesinler” (O.E.3).

“Tonu yakalamak giizel sekilde ortaya c¢ikarmak i¢in tamamen ton c¢aligmasi, uzun ses
bunlarin hepsinin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii bunlar olmadan olmuyor. Fliit
zor bir alet 6zellikle tiflemeli oldugu i¢in ¢ok fazla efor sarf edilen bir calgi. Her giin
caligmak gerekli. Biitiin ¢algilar béyle ama fliitiin ayr1 bir olayr var teknik olarak vs. Ben
ton calisilmasi, uzun ses iiflenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Diyaframin gelistirilmesi
gerektigini, diyafram caligmalarinin yapilmasi gerektigini diisiinliyorum. Balon iiflemek

olsun, duvara kagit koyup iiflemek olsun bunlarin hepsini yapmaya ¢alistyorum” (O.18).

Farkindalikla Ilgili Oneriler alt kategorisinde ders saatlerinin arttirilmasi, caligma
bilincinde olmak, iyi bir dinleyici olmak, farkli yorumcular dinlemek bagliklar

bulunmaktadir. Bu dogrultuda;

Ders saatlerinin arttirilmasi baglig altinda bir saatlik fliit dersi siiresince 6grencinin yeterli
anlamda kazanimlar elde etmesi giigtiir. Bu nedenle bireysel calgi ders saatlerinin daha
fazla olmas1 6grencilerin elde edecegi kazanimlar acisindan 6nemlidir. Bu konuyla ilgili

ogretim elemanlarinin goriisleri su sekildedir;
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“Yani aslinda biraz da kendime elestirel yaklasayim. Kirk dakikada etiit ve eser dinliyoruz
ogrencilerden evet ama keske ders saatimiz biraz daha fazla olsa. Sadece nefes ve tona
yonelik caligmalar yapabilsek. Ama vize ve final denilen, her {i¢ ayda bir gelen bir siire¢
var. Ve bunda farkli sekilde ¢alismak zorundayiz. Yeterli sekilde calistirmak zorundayiz.
Ben kendi adima sdyleyeyim elimden geldigince ekstra calistirmaya calistyorum. Ama
biraz da oOgrencinin kendinde bitiyor. Egitim Fakiiltelerinde hele ki bdyle. Ders
sorumlulugu ¢ok fazla, elli dakikaya bu kadar1 sigabiliyor. Biz onlara yol gostermeye

calistyoruz” (O.E.2).

Calisma bilincinde olmak baslig1 altinda fliit 6grencileri bireysel ¢algt derslerinin disinda
calgilarin1 calismaya Ozen gostermelidir. Ancak bu sekilde etkili ton elde edebilirler.

Ogretim elemanlar1 ve 6grencilerin goriisleri su sekildedir;

“Artik lisede degiliz, akademik bir ortamdayiz. Onlar dort bes yildir fliit ¢alarak geldikleri
icin buraya bazi seylerde zaman ayirmamak gerektigini diisiinliyorum kendilerinin bilingli

olmalar1 gerektigini diisiiniiyorum” (O.E.3).

“Biz onlara yol gdstermeye c¢alisiyoruz. Biraz da bireysel bu konunun iistesinden kendileri

gelmeye calisacaklar” (O.E.2).

“Her seyin bast uzun ses ve etiitleri ¢alismak oldugunu diislinliyorum. Bunlarin tonu

gelistirebilecegini diisiiniiyorum. Boyle ilerledigimiz siirece de daha iyi olacaktir” (O.12).

Iyi bir dinleyici olmak her zaman calgi calmada, ton elde etmede ve hatalar1 en aza
indirmede faydali olmustur. lyi bir dinleyici olmakla ilgili 6gretim eleman1 ve dgrencilerin

goriisleriyle ilgili 6rnekler su sekildedir;

“Artik Youtube var. Caldiklar1 eserleri iy1 fliitgiilere eslik ederek calmaya caligsinlar o
tonda kalmaya caligsmlar” (O.E.3).

“Fliitte ton her sey demekir. Ton i¢in ugragilmali. Cok fazla dinlenmeli. Ve tonu iyi olan

fliitgiiniin iyi fliitgii oldugunu diisiiniiyorum” (O.1).

Farkli yorumcular dinlemek miizikal begeniyi arttirmak, ornek alarak kendini gelistirmek
ve dogruyu duymak agisindan 6nemlidir. Ton gelisimi i¢in farkli yorumcular dinlemek
bireyi daha ¢ok gelistirecek, duydugunu ¢almaya yoneltecek, miizikal anlamda farkindalik
kazandiracaktir. Ogretim elemanlarinin ve dgrencilerin goriisleri hakkindaki &rnekler su

sekildedir;

35



“Caldiklart eserleri iyi fliitclilere eslik ederek c¢almaya caligsinlar o tonda kalmaya

caligsinlar” (O.E.3).

“Fliit bambagka bir enstiirman. Hissederek ¢aldiktan sonra iyi ton, her sey geliyor aslinda.

Ayrica iyi yorumculari dinlemek gerekiyor gergekten. Bu sekilde gelisiyoruz” (0.29).

2.3. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu; Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali, Pamukkale Universitesi Egitim
fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Aydin Adnan
Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda gorev yapan 3 (ii¢) fliit dersi 6gretim eleman1 ve 30 (otuz) fliit 6grencisi

olusturmustur.

Tablo 1

Ogretim Elemanlarimin Mesleki Tecriibelerine Gére Dagilimlar

Secenekler f %
1-5 y1l 1 33,34
6-10 yil - -
11-15 yil 2 66,66
Toplam 3 100

Tablo 1 incelendiginde, fliit egitimcilerinden %33,34 {iniin “1-5 y11”, %66,66’sim1n “11-15

y1l” mesleki tecriibeye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2

Fliit Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Dagilimlart

Secenekler f %
Kiz 23 76,6
Erkek 7 23,3
Toplam 30 100

Tablo 10’a gore, arastirmaya katilan 30 6grenciden 23’1 (%76,6) kiz, 7°si (%23,3) erkektir.

Bu ylizdelik dagilimlar sonucunda kiz 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3

Osrencilerin Sinif Seviyelerine Gére Dagilimi

Secenekler f %
1.smmf 11 36,67
2.smif 6 20,00
3.smif 5 16,66
4. smif 8 26,67

Toplam 30 100

Tablo 11 incelendiginde fliit 6grencilerinin %36.67’ si birinci sinifta, %20,0” sinin ikinci
siifta, %16.66° sinin liglincli sinifta ve %26,67’ sinin dordiincii smifta egitim aldiklar

goriilmektedir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin nitel veri toplama araci, agik uglu, yar1 yapilandirilmis gériisme formundan
elde edilmistir. Gorlisme sorulari, ilgili literatiir taranarak taslak olarak olusturulmus ve
uzman goriisii ile pilot goriisme yapilarak son sekli verilmistir. Gortismeler Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Pamukkale Universitesi Egitim fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali ve Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencileriyle bireysel
olarak yapilmis ve ses kaydi ile kaydedilmistir. Kayitlardan elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Ogretim eleman1 ve dgrencilere

yoneltilen goriisme sorular1 asagida verilmistir:

2.5. Ogretim Elemam Goriisme Formu

1. Ogrencileriniz fliit calarken ton problemi yasiyor mu? Ogrencilerinizin yasadigi ton

problemine iliskin goriisleriniz nelerdir?

a. Ogrencileriniz {i¢ oktavdan en ¢ok hangisinde ton problemi yasamaktadir? Sizce bunun

nedeni nedir? Bu problemi gidermek i¢in nasil bir ¢aligma yontemi uyguluyorsunuz?
b. Ogrencileriniz entonasyon problemi yastyorlar ni?

2. Ogrencilerinizin fliit tonunu gelistirmesi i¢in ne tiir calismalar uyguluyorsunuz?
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Ogrencilerinize diizenli olarak nefes calistirmasi yaptirryor musunuz? Bu ¢alismanin

ogrencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz? ”

Ogrencilerinize uzun ses calistirmas1 yaptirtyor musunuz? Bu c¢alismanin

ogrencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda sagladiginmi diisiiniiyorsunuz? ”

Ogrencilerinizle ¢alisma yaparken etkili bir ton elde etmek igin hangi teknikleri
kullantyorsunuz? Bu c¢alismanin Ogrencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda

sagladigini diisiiniiyorsunuz?

. Ogrencilerinizle ¢alisirken vibrato kullanimini hangi asamada uyguluyorsunuz? Vibrato

kullaniminin &grencilerinizin fliit tonu agisindan 6énemi nedir?

e Ogrencilerinizin fliit tonunun gelistirmesinde hangi metotlardan faydalaniyorsunuz? Bu

3.

4.

metotlar nelerdir?
Fliit tonunun miizikal agidan 6nemi ve degeri nedir?

Egitim tecriibelerinizden yola ¢ikarak fliitte ton problemleri konusunda egitimcilere ve

ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?

3.6. Ogrenci Goriisme Formu

1.

Flit calarken ton problemi yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz hangi etkenlerden

kaynaklandigin diistintiyorsunuz?

a. Ug oktavdan en ¢ok hangisinde ton problemi yastyorsunuz? Sizce bunun nedeni nedir?

b.

2.

Entonasyon problemi yasiyor musunuz?

Fliit tonunuzu gelistirmek i¢in ne tiir ¢alismalar yapiyorsunuz?

. Diizenli olarak nefes ¢aligmasi yapiyor musunuz? Bu ¢alismanin size ne sekilde fayda

sagladigini diisiiniiyorsunuz?

. Uzun ses ¢aligmast yapiyor musunuz? Bu c¢aligmanin size ne sekilde fayda sagladigim

diisiiniiyorsunuz?

. Calisma yaparken etkili bir ton elde etmek i¢in hangi teknikleri kullaniyorsunuz? Bu

tekniklerin size ne sekilde fayda sagladigini diistiniiyorsunuz?

. Vibrato kullanimi1 ton kavrami agisindan 6énemli midir? Sizce vibratonun ton kavramina

etkisi nedir?
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e. Kendinizi siirekli dinleyerek kontrol ediyor musunuz? Bu calismanin size ne sekilde

fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz?

f. Hangi yorumcular1 dinliyorsunuz? Bu yorumcular kimlerdir? Dinlediginiz yorumcularin

calg1 calmaniza etkileri nelerdir?

g. Flit tonunuzu gelistirmek i¢in hangi metotlardan faydalaniyorsunuz? Bu metotlar

nelerdir?”
3. Fliit tonunun miizikal agidan 6nemi ve degeri nedir?

4. Fliit tonunu gelistirmeye yonelik onerileriniz nelerdir?

3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, 6ncelikle literatiir taramasi yoluyla arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Fliitte ton kavrami ile ilgili daha once yapilmis olan aragtirmalara ulagilmistir. Bu
aragtirmanin verileri 6gretim elemanlar1 ve Ogrenciler ile yapilan goriismeler yoluyla
toplanmustir. Ogretim elemam ve o&grencilerin fliit egitiminde ton kavramma iliskin
goriiglerini belirlemek amaciyla, konuyla ilgili uzman goriisiinden faydalanilarak yari
yapilandirilmis gériisme formu olusturulmustur. Hazirlanan bu goériisme formu bir 6gretim
elemani ve sekiz 6grenciye pilot olarak uygulanmistir. Uygulama sonucunda sorular tekrar
diizenlenmis ve goriismeler tekrar yapilmistir. Bu goriismelerde 6gretmen adaylari ve
ogretim elemanlarina fliitte ton kavramina iliskin agik uglu yar1 yapilandirilmig sorular
sorulmus ve katilimcilarin izniyle kayit altina alinmistir. Gorlismeler yapildiktan sonra

toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Aragtirmada, fliit egitimi veren dgretim elemanlarina ve fliit 6grencilerine yoneltilen agik
uclu yart yapilandirilmis gortisme sorulart betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Betimsel
analizde, “elde edilen veriler, daha Onceden belirlenen temalara gore Ozetlenir ve
yorumlanir. Veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi
gibi, goriisme ve gozlem siireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da
sunulabilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.256). Yar1 yapilandirilmig goriismelerin betimsel
analizi dort asamada gergeklestirilmistir: 1) Betimsel analiz igin ¢er¢eve olusturma 2)

Tematik gergeveye gore verilerin islenmesi, 3) Bulgularin tanimlanmasi 4) Bulgularin
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yorumlanmasi Verilerin ¢oziimleme islemleri elle yapilarak bilgisayar ortaminda
denetlenmistir. Betimsel analiz sonucunda elde edilen verilerin yorumlanmasinda yiizde ve

frekans kullanilmistir.
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BOLUM 11l

BULGULAR

3.1. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda Gorev Yapan Fliit Dersi (")gretim Elemanlarinin Gériislerine fliskin

Bulgular
3.1.1. Ogretim Elemanlarinin Fliitte Ton Problemine Yonelik Goriisleri
Arastirmanin bu boliimiinde fliit calarken yasanilan ton problemine iliskin cevaplar
aranmustir. Katilimeilarin arasinda Ogretim Elemanlarina O.E.1, O.E.2, O.E.3, 6grencilere
ise 0.1, 0,2 gibi gériisme formlarmin yapilis sirasina gore kodlar verilmis ve bu kodlarla
beyan ettikleri fikirleri agiklanmigtir. Goriisme formlarindan elde edilen tema, temalara
iliskin kategoriler ve iligkili alt kategoriler Sekil 9°da verilmistir.

Bu aragtirmanin ikinci alt problemine iligskin verilerden elde edilen bulgular ve yorumlar

asagidaki gibidir:

Tablo 4

Ogretim Elemanlarina Gore Ogrencilerin Ton Problemi Yasama Durumlar:

Gortgler Ifade Eden Ogretim Elemanlari f %

Ton problemi yasiyorlar O.E.1,0.E2,0.E3 3 100
Ton problemi bazen yasiyorlar - - -

Ton problemi yasamiyorlar - - -

Tablo 4’te yer alan bulgular dogrultusunda 6gretim elemanlarina gore 6grencilerinin %100

ton problemi yasadiklar1 gozlemlenmektedir.
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Ogretim elemanlarina * Ogrencileriniz fliit ¢alarken ton problemi yasiyor mu? Yasiyorsa
hangi etkenlerden kaynaklandigimi diisiiniiyorsunuz? * sorusu sorulmustur. Ogretim

elemanlarinin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar asagidaki gibidir:

O.E.1: “Mutlaka yasiyorlar. Ciinkii bunun baz1 sebepleri oluyor. Her dgrencideki durumu
genellersek daha c¢ok bunun kaynaklandigi sebepler dogru diizgiin bir durusa sahip
olamamak oOncelikle. Daha sonra calgilarinit dogru diizgiin tutamama, bunun gerektirdigi
agizhigr dudak {tizerinde dogru yerlestirememekten, iyi nefes alamamaktan dolay1

zincirleme bir sekilde tona etki eden durumlar oluyor.”

O.E.2: “Yasiyorlar. Bunu etkileyen birgok sey var. Viicudu kullanabilmek, fliitteki
hakimiyet, agizlik hakimiyeti, hava iiretimi, havanin nereye ¢arptigi, dudagin pozisyonu,
agizlik i¢inin pozisyonu gibi bircok etken var ama en biilylik etken 6zellikle baslangic
seviyesinde ton iiretme problemi fliit hakimiyetiyle ilgili. Yani fliitii sabitleyebilmek, tam
olarak dogru pozisyonda tutabilmek ton iiretimine biiyiik dl¢iide etki yaratiyor ve tabii ki
de nefes kullanimi. Bu biraz bilingsiz ve 6zellikle galisma isteyen bir konu. Yeterince
calisma yapilmayinca bireysel olarak en biiylik problemimiz bu oluyor maalesef ton

uretiminde.”

O.E.3: “Tabii ki yasiyor. Calismadiklarmi diisiiniiyorum. Ben onlar1 eserleri ve etiitleri
iizerinden tonlara galistirtyorum ciinkii ders saatimiz yetersiz. Evde calisip gelmeleri

gerekiyor ve ¢alismadiklarini diisiiniiyorum.”

Bu bulgulara gore 6gretim elemanlari, dgrencilerinin ton problemi yasadigini, bunun
nedeni olarak da 6grencilerin genel olarak fliit hakimiyetlerinin yeteri kadar olmamasindan

kaynaklandigini belirtmektedir.

Tablo 5

Ogretim Elemanlarina Gére Ogrencilerin Oktav Problemi Yasama Durumlar

Gortisler Ifade Eden Ogretim Elemanlari f
1. oktavda problem yasiyorlar O.E.1,0.E2 2
2. oktavda problem yastyorlar O.E.3 1
3. oktavda problem yasiyorlar O.E.1,0.E2,0.E3 3

Tablo 5 incelendiginde; dgretim elemanlarinin en ¢ok “3. Oktavda problem yasiyorlar”

goriigiini belirttikleri goriillmektedir.
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Ogretim elemanlarina “Ogrencileriniz {ic oktavdan en c¢ok hangisinde ton problemi
yasamaktadir? Sizce bunun nedeni nedir? Bu problemi gidermek i¢in nasil bir ¢alisma
yontemi uyguluyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ogretim elemanlarinin gériisleri hakkinda

elde edilen bulgular ve yorumlar asagidaki gibidir.

O.E.1: Ugiincii oktavin 6zellikle sol notasindan sonraki sol, la, si, do seslerinde sikinti
oluyor. Birinci oktavdaki 6zellikle re ve do seslerinde sikint1 oluyor. En son iigiincii oktavi
Ogretiyoruz ama ilk 6gretmeye basladigimizda birinci oktavdaki sol, 1a, si, do ve ikinci
oktav en rahat cikarttiklar, fliitte giizel tonlar1 edindigimiz yer orasi oluyor. Ugiincii
oktavdaki sesleri parlatmak i¢cin mesela normalde fliitiin birinci oktavdaki mi ya da sol
sesini c¢alistyoruz. Ayni ses iizerinde doguskanlarni ¢ikartarak diger sesleri bulmasini
sagliyorum. Bu {i¢iincii oktavdaki seslerin daha yumusak daha homojen, giizel duyulmasini
sagliyor. Birinci oktavda da bunun tamamen nefesin agisiyla ilgisi oldugunu, etkili ve
dogru bir nefes agis1 gondermedikleri zaman re ve do seslerine ulasamayacaklarini, nefesin
fliitiin igerisine daha dik giderek o tona ulasacaklarini saglayarak, baglarinin agilarini dogru
yonlendirmelerini saglayarak ve dil teknigiyle bunu yapmaya ¢alistyorum. Ozellikle birinci
oktavda dili daha ¢ok dislerinin 6nlerine ve arkasina degdirmeye ¢alisarak re v do seslerine
ulasamiyorlar. Ben biraz daha yukariya dislerin hemen ¢ikmaya basladigi damaga
degdirerek ve ‘tii’ degil de ‘dii’ ifadesini kullanarak daha yumusak ve etkili bir ton elde

etmeye c¢alistyorum.

O.E.2: Aslinda iicte de var birde de var. Birinci oktavla baslarsak, oradaki en biiyiik
sorunumuz dudakta c¢areler aramak oluyor. Dudag1 daha fazla germek, daha kontrolsiiz
hava akimi en biiyiik problemimiz burada. Ugiincii oktavda da sdyle orada da viicut direnci
yeterince olmadig1 i¢in sesleri diisiirme ya da kaybetme problemi yasadigim 6grencilerim
var. Bunu gidermek i¢in az 6nce bahsettigim kii¢iik miizikal riffler var tek nefeste ¢alinan.
Hem parmak koordinasyonu hem de hava i¢in. Bunlar1 ben yaptirmaya ¢alistyorum derste
fakat ¢ok uzun siire ayiramiyorum dolayisiyla. Bunlari oneriyorum. Kendileri birazcik

iistesinden gelmeye calisiyorlar.

O.E.3: Benim 6grencilerim genellikle ikinci oktavin sol sesinden sonra do sesine olan
kadar kismi {iglincli oktavda da sol sesinden do sesine kadar olan kisminda problem
yastyorlar. Uzun sesleri iiflemeleri gerektigini sdyliiyorum. Bagh gecisler ¢alistirryorum
aym ses iizerinde. Ornegin ikinci oktav sol sesinden iigiincii oktav sol sesine bagli, bagsiz

cikartiyorum.
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Bu bulgulara gore 6gretim elemanlarmin, 6grencilerinin en ¢ok {iglincii oktavda ton
problemi yasadigmni, bunun nedeni olarak da Ogrencilerin teknik anlamdaki

eksikliklerinden kaynaklandigini sdyledikleri diisiiniilmektedir.

Tablo 6

Osretim Elemanlarimin Ogrencilerinin Entonasyon Problemi Yasama Durumlart

Goriisler Ifade Eden Ogretim Elemanlar f %
Entonasyon Problemi Yastyorlar O.E.1,0.E2,0.E3 3 100

Entonasyon Problemi Yagamiyorlar - - -

Tablo 6 incelendiginde; 6gretim elemanlarina gére 6grencilerinin %100’ {inlin “entonasyon
problemi yastyorlar” goriisiinii belirttikleri goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda fliit

ogrencilerinin genel olarak entonasyon problemi yasadigi sdylenebilir.

Ogretim elemanlarma “Ogrencileriniz entonasyon problemi yasiyor mu?”  sorusu
sorulmustur. Ogretim elemanlarinin gériisleri hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar

asagidaki gibidir.

0.U.1: Ogrencilerim bu problemleri tabii yastyor. Ses iiretimiyle ilgili yasadiklar1 sikintilar
tabii var ama bu zincirleme gelisen bir durum. Iyi bir tonun olusabilmesi igin once iyi bir
bedensel durusun, iyi bir tutusun arkasindan agizligi ¢cok iyi konumlandirmanin 6nemli
oldugunu diisiinliyorum. Giizel Sanatlar Lisesinden daha Onceden O6grenip gelen
ogrencilerimde baz1 sikintilar yasiyorum agizlik problemiyle ilgili. Mesela agizlar
kapaliyken fliitii yerlestirmeye c¢alisarak ¢ok yukarida konumlandirabiliyorlar. Bu sesi
tizlestirebiliyor. Dolayisiyla sesin ilk iiretiminde bu entonasyonla ilgili biiyiik bir problem
yaratiyor. Dolayisiyla tutus sorunu gibi goriinse de nihayetinde tona yansiyist bu sekilde
oluyor. Yani dogru konumlandirmay1 yaptiktan sonra eger {iirettigi sesi de iyi dinliyorsa ve
bu konuda tabii dogru tutusu saglarken, agizlig yerlestirirken, larenksi asagi alarak, bogazi
biraz daha yukar1 cekerek, esner gibi bir pozisyonla ve gergin olmayan bir sekilde
iiflemelerini saglarsak sonucta dogru ses liretimiyle beraber entonasyon sorununun da
Oniline ge¢mis oluyoruz tabii ki. Dolayisiyla giizel, parlak, istenilen yuvarlak, hacimli sese
de erismis oluyoruz. Ama belirttigim gibi bunlarin hepsi birbirinden ¢ok ayr1 degil. Hepsi

zincirleme birbirleriyle baglantili giden seyler.

0.U0.2: Ogrencilerim bu konuda problem yasiyorlar. Tek basma calisirken 6grenci kendini
dinlese de aslinda farkina varamiyor. Ben o ylizden elimden geldigince fliitle eslik etmeye

calistyorum ya da piyano esligi benim g¢alacagim diizeyde ise muhakkak piyano esligi
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yaparak bunu caligabiliyoruz. Ama onun disinda uzun ses calarken tuner kullaniminm
kesinlikle dneriyorum belli bir yere kadar. Ondan sonra kisinin kendini dinlemesi c¢alarken
entonasyon problemini kendi basina asacagi noktasi haline geliyor. Yasayan 6grencilerim
var. Bireysel ¢alisma saati ve performansiyla da dogru orantili olarak yasadigimiz bir

problem.
0.U.3: Evet, entonasyon problemi yasiyorlar.

Bu bulgulara gore 6gretim elemanlarinin, 6grencilerinin entonasyon problemi yasadigini,
bunun nedeni olarak da Ogrencilerin teknik anlamdaki eksikliklerinden kaynaklandigin

sOyledikleri diistiniilmektedir.

3.1.2. Ogretim Elemanlarinin Fliitte Ton Gelistirmeye Yonelik Onerileri
Ogretim elemanlarma “Ogrencilerinizin fliit tonunu gelistirmesi icin ne tiir ¢aligmalar
uyguluyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu dogrultuda 6gretim elemanlarinin verdigi

cevaplardan elde edilen bulgular ve yorumlar asagidaki gibidir:

Tablo 7

Ogretim Elemanlarinin Nefes Calismast Yaptirma Durumlar:

Goriisler Ifade Eden Ogretim Elemanlari f %
Nefes ¢aligmasi yaptirtyorum O.E.3 1 33,33
Nefes ¢aligmasi bazen yaptiriyorum O.E.1,0.E2 2 66,67

Nefes ¢aligmasi yaptirmiyorum - - -

Tablo 7 incelendiginde, fliit egitimcilerinin O6grencilerine diizenli nefes ¢alismasi
yaptirmalari durumuna %66,67°sinin “Nefes ¢alismasi bazen yaptirtyorum”, %33,33’{iniin

de “Nefes caligmasi yaptirtyorum” cevabini vermis olduklari goriilmektedir.

Ogretim elemanlarma “Ogrencilerinize diizenli olarak nefes ¢alismas1 yaptirtyor musunuz?
Bu calismanin 6grencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz?
sorusu sorulmustur. Ogretim elemanlarmin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular

asagidaki gibidir.

O.E.1: Her derste bununla ilgili ¢alismasak da ana mevzumuz zaten nefes iizerine. Etkili
bir nefes kullanamamak zaten fliitte basli basina biiyiik bir problem. Derste bunu etiitlerde
ve eser esnasinda kontroliinii saglayarak yapiyoruz ama calismalarini en basta mutlaka

uzun bir silire ayirarak nasil nefes alacaklarini, dogru nefesi anlatiyorum. Yanlis
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anlasilmalar var. Cocuk diyaframa altyoruz nefesi gibi bir ifade kullaniyor. Diyaframin ne
gorev gordiigiinii, nasil bir sistemle calistigmi bilmiyor. Oncelikle bunu anlatiyorum.
Diinyada hi¢ kimse akcigerinden bagka yere nefes almiyor. Ama biz akcigerin su kismini
kullaniyoruz, bu kasin gérevi aldigimiz nefesi etkiliyor, daha uzun siire kullanabilmemizi
sagliyor gibi agiklayarak dncelikle nefesi anlattyorum. Bununla ilgili ¢esitli egzersizler var,
onlar1 yaptirtyorum. Bunlara alistiktan sonra zaten uzun sesler lizerinde kontroliinii

yapiyoruz ama iyi nefes alamamak tabii ki biiytlik bir sikinti.

O.E.2: Nefes calismasi her ogrenciye yaptirmiyorum isin acikcasi. Yeni baslayan
ogrencilerle bunu ¢ok yapiyoruz. Basta tabii nefes pasajlar1 ¢ok kisa oluyor. Nefes alip
veriyoruz ve onun diginda miizikal ¢alistirmalarim var. Skalaiskola kitabinin basinda kii¢iik
miizikler var. Piyano eslikli ¢aligtirtyorum onlari, roprizli ve tek nefes seklinde. Miizikal
anlamda en giizeli bu oluyor. Bunun disinda saniye koyup nefes tutma caligsmalar1 da
yapiyoruz. Tona tabii ki fayda sagliyor. S0yle ki nefes pasajin1 uzatmak ve alinan nefesi
direncli sekilde siirdiirebilmek aslinda tamamen nefes ve kaslarla alakalidir. Dogal olarak
zaten nefes calisirken de iifliyormus gibi hayal ederek calistifimiz icin ikisinin

kombinasyonu birlesince gayet ortiisiiyor ve faydali hale geliyor.

O.E.3: Nefes ¢alismalari i¢in san hocalarimizdan destek aliyorum. Fliit tonlarina ¢ok etkisi
oluyor. Bence nefes ¢alismasinin fliit tonunda ve entonasyonunda ¢ok 6nemli oldugunu

disiinliyorum. Kegske biz 6grenciyken daha ileri nefes teknikleri 6grenebilseydik.

Bu bulgulara gore 6gretim elemanlart fliit egitimi siirecinde, bireysel san egitimi 6gretim
elemanlarindan destek aldiklarin1 ifade etmis ayrica baslangic asamasinda ve gerek
duyuldukca nefes calismasi yaptirdiklarini ancak nefes calismasina 6nem verdiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 8

Ogretim Elemanlarimin Ogrencilerine Uzun Ses Calismasi Yaptirma Durumlart

Goriigler ifade Eden Ogretim Elemanlari f %
Uzun ses ¢aligmasi yaptirtyorum O.E.1,0.E2 2 66,66
Uzun ses ¢alismasi bazen yaptirtyorum OE3 1 33,34

Uzun ses ¢alismasi yaptirmryorum - - -

Tablo 8 incelendiginde 6gretim elemanlarinin %66,6° s1 6grencilerine uzun ses g¢alismasi

yaptirirken %33,3’{ kismen bu ¢alismay1 yaptirdigini belirtmistir.
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Ogretim elemanlarina “Ogrencilerinize uzun ses ¢aligtirmasi yaptirryor musunuz? Bu
caligmanin 6grencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz? ”
sorusu sorulmustur. Ogretim elemanlarin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir.

O.E.1: Mutlaka her derste oOzellikle bunu soyliiyorum. “ Calismalariniza ne kadar
profesyonel olursaniz olun uzun sesle baslamaniz gerekiyor. Ton gelisimi i¢in bu son
derece dnemli. Urettiginiz sesi mutlaka dinleyin, ¢alismalariniz1 yaparken dnce suradan
baslayin daha sonra kromatik olarak bunlara devam edin” gibi uyarilar yapsam da ne yazik
ki ¢ocuklarin bunu tam anlamiyla yerine getirdiklerini diislinmiiyorum. Uzun ses iiflemek

son derece Onemlidir.

O.E.2: Soyle ki kirk dakikalik dersin rahat bir on dakikas1 muhakkak her 6grenci i¢in uzun
ses ayirtyorum. Burada aslinda viicudu kullanabilmek, nefes siiresini uzatabilmek,
ambosliriin rahathigi, tek ses ilizerinde niianslar, diminuendolar, crescendolar bunlarin
hepsini deniyoruz. Zaten on dakikalik siire zarfi icerisinde birazcik 1sinmig oluyorlar ve
bunu aligkanlik haline getiriyorlar. Ben derste bunlar1 yaptigim ic¢in onlar da muhakkak
kendi bireysel calismalarinda uzun sese vakit ayiriyorlar bundan gok eminim. Oniine
konulan nota bir sekilde c¢aliniyor ama iste biitlin bunlar alt yap1. Alt yapt olusturmadan

olmuyor.

O.E.3: Eger dgrencinin eser veya etiitii calarken problemleri varsa aninda yaptirryorum
ama her ders uzun ses iifleme yaptirmiyorum. Tabii ki tonlarmi gelistiriyor. Uzun ses

iiflemenin ¢ok énemli oldugunu onlara anlatiyorum.

Bulgular sonucunda 6gretim elemanlarinin fliit egitimi siirecinde O.1 ve O.2’nin diizenli
olarak, O.3’iin ise gerek duyuldufu zamanlarda uzun ses calismasi yaptirdig
goriilmektedir. Ug Ogretim elemaninin da uzun ses iiflemenin fliit tonunda 6nemli bir yer

tuttugunu sodyledikleri diisiiniilmektedir.

Tablo 9
Osretim Elemanlarimin Ogrencileriyle Calisirken Kullandiklar: Teknikler

Goriisler Ifade Eden Ogretim Elemanlari f %
Bogaz-Dil-Dudak Kullanimi O.E.1,0.E2 2 66,67
Durus ve Tutus Pozisyonu O.E3 1 33,33
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Tablo 9 incelendiginde dgretim elemanlarinin, 6grencilerinin etkili bir ton elde etmeleri
icin  %66,6’ s1 bogaz-dil-dudak teknigini kullanirken, %33,3” i Durus-tutus pozisyonunu

kullanmaktadir.

Ogretim elemanlarina “Ogrencilerinizle ¢alisma yaparken etkili bir ton elde etmek igin
hangi teknikleri kullaniyorsunuz? Bu g¢alismanin &grencilerinizin fliit tonuna ne sekilde
fayda sagladigim diisiiniiyorsunuz? > sorusu sorulmustur. Ogretim elemanlarmin goriisleri

hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar asagidaki gibidir.

O.U.1: Oncelikli olarak agizhg dogru, uygun yere vyerlestirmek gerekiyor. Daha
sonrasinda bazen cok iiste koyuyorlar, ¢eneyi One aliyorlar, daha geride tutuyorlar.
Bunlarin hepsi sesin tiz, pes, boguk ya da a¢ik olmasii sagliyor. Yani oncelikli olarak
dogru konumlandirma geliyor bana kalirsa. Arkasindan iifleme teknigine geciyoruz dogal
olarak. Bunun i¢in eski bir teknik var; yanlis demeyecegim. Ciinkii baslarda eski
ogretmenlerin boyle bir aligkanlikla 6grettiklerini diislinliyorum. Gtiler gibi aligkanligini
kullanmiyorum ben. Daha ¢ok tersine yiiz aglar gibi. Ondan sonra ¢eneyi geriye dogru
iterek, kontrollii bir bi¢cimde tabii sesin ¢ok peslesmemesini saglayarak, damagi yukariya
kaldirarak yani bogazi biraz daha acarak, esner gibi iiflemeyi anlatmaya ¢alistyorum. Bu
teknigini daha ¢ok kullantyorum. Bunda tamamen 6grencinin fiziksel yapist da énemlidir.
Herkesin dudak yapisi ayni degil. Dolayisiyla bunlara da dikkat ediyorum dogru sesi
nereden bulabildigine. Bununla ilgili olarak da tabii agizlik {izerinde ¢alisma yapiyoruz.

Bunlarin hepsini kullantyorum.

0.U0.2: Ogrencilerimle galisma yaparken, alt dudagi tampon olarak alip sadece iist dudakla
fliite hava yonlendirmeyi anlatmaya calisiyorum. Ve bdylece olusan sicak havayla birlikte
daha soft ve agizlikta havasiz bir ses iiflemeye calisiyoruz. Tabii 6nceden fliit calarak
gelmis 6grencilerin dudaklart gergin olmus oluyor. Bunu diizeltmek biraz problem oluyor
bizim igin. Ust dudak olaymmz biraz sikintilh. Dedigim gibi iist dudakla havay:
yonlendirecek sekilde pozisyon aldirmaya galistyorum. Bu yontemi kullanirken metalik
sesten uzaklasiyoruz. Daha soft ve dogal bir ses elde etmeye calisiyoruz. Onunla ilgili
gelismeler oluyor. Yani bunun iizerine c¢alisan, buna kafa yoran 6grencilerde miithis bir
degisiklik goriiyoruz. Kendileri de bunun farkindalar. Bu sayede daha giizel ton ve

vibrasyonun olustugunu her ikimiz de gorebiliyoruz.

0.0.3: Durus tutus pozisyonlarina dikkat ediyorum. Fliitiin pozisyonunun dogru olmasi

hem tonlamada hem de entonasyonda 6nemli diye diisliniiyorum.
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Bu bulgulara gore dgretim elemanlar: fliit egitimi siirecinde, etkili bir ton elde etmek igin
en ¢ok bogaz-dil-dudak kullanimi ve durus-tutus pozisyonlari iizerinde c¢alistiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 10

Osretim Elemanlarina Gore Ogrencilerin Caligirken Vibrato Kullanim Durumu

Goriisler Ifade Eden Ogretim Elemanlari f %

Vibrato kullanimini baslangi¢ - - -
seviyesinde uygulatiyorum

Vibrato kullanimini belirli seviyeye 0.E.1,0.E2,0.E3 3 100
ulasildiginda uygulatiyorum

Tablo 10 incelendiginde ogretim elemanlarmin “Ogrencilerinizle calisirken vibrato
kullanimmi hangi agamada uyguluyorsunuz?” sorusuna %100’{iniin “Vibrato kullanimini

belirli seviyeye ulasildiginda uygulatiyorum” cevabi verdigi goriilmektedir.

Ogretim elemanlarina “Ogrencilerinizle ¢alisirken vibrato kullanimim1 hangi asamada
uyguluyorsunuz? Vibrato kullaniminin dgrencilerinizin fliit tonu agisindan 6nemi nedir?”
sorusu sorulmustur. Ogretim elemanlarmin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular

asagidaki gibidir:

0.U.1: Vibrato teknik olarak iist bir teknik bana kalirsa. Daha kiigiik birinci ve ikinci
siniflarda bununla ilgili uygulamalara gegmiyoruz. Ancak bunlari daha sonraki zamanlara
birakiyorum. Ogrencinin gelisim diizeyini gdz 6niinde bulundurarak daha c¢ok ii¢ ve
dordiincii siniflarda kullaniyorum. Vibrato nefesle iligkilidir. Nefesini eger diizgiin almazsa
istemsiz yapilan vibrato da ¢ok rahatsiz edici boyutlara ulasiyor. Siirekli sallanan bir ses
oluyor. Dolayisiyla denetimsiz kotii aliman nefesin belirtisi oluyor. Tona da olumsuz
yanstyor. Bununla ilgili ¢aligmalar1 dedigim gibi iist siniflarda yaparak daha giizel ton,

daha giizel ses elde etme, donem Ozellikleri neyse ona gore davranarak gidiyoruz.

0.U.2: Vibratoyu, 6grenci belli bir sonariteye gelince 6gretiyorum aslinda. Yani gercekten
giizel bir ses elde edebiliyor duruma geldigi zaman bununla ilgili ¢alisma yapiyorum. Iste
dortliikler, birlik, ikilik, ticleme seklinde. Burada tona ¢ok biiyiik faydasi var. Vibrato ideal
anlamda yapamasa bile kesinlikle viicudununu kullanmaya tesebbiis ediyor. Buradaki
direnci yaratmaya tesebbiis ettigi i¢cin hemen renkte bile, sesin softlugunda bir farklilik
oluyor. Onu fark ettigi zaman viicudunu tam anlamda kullanmaya calisiyor. Vibrato da

zamanla gelisim gdsteriyor.
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0.0.3: Vibratoyu ben &grencilerin seviyelerine gore, eserin donem ozelliklerine gore
uygulatiyorum. Bazen uzun seslerde yanlis vibratolar yapabiliyorlar. Ornegin boyundan
vibrato yapabiliyorlar. Boyle bir durumda bir sene boyunca hi¢ yaptirmadigim
Ogrencilerim var. Diiz iiflemelerini sOyliiyorum. Ciinkii yanlis vibrato teknigi cok zor
degisiyor. San hocalariyla yapilan nefes egzersizlerinden dolay1 6grencilerimin vibrato
teknikleri ¢ok kotii degildir. Tondan ¢ikmadiklar1 silirece ¢ok o©nemlidir. Yaparken

tonlamayi1 tutturmak ¢ok 6nemlidir. Fazla ve eksik vurgular ton disina ¢ikarabilir.

Bu bulgulara gére 6gretim elemanlari, 6grencileri belli bir seviyeye geldikten sonra, etkili

bir ton elde ettikleri zaman vibrato kullanimin1 uyguladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 11

Ogretim Elemanlarimn Fliitte Ton Gelisimi I¢in Yararlandiklar: Metotlara Gére Dagilimi

Goriisler Ifade Eden Ogreti Elemanlar f
Marcel Moyse O.E.1,0.E2,0.E3 3
Gariboldi O.E.1 1
Flute Aerobics O.E.1 1
Reichert O.E2 1
Bernold O0E2 1
Taffanel O.E3 1

Tablo 11 incelendiginde Ogretim elemanlarinin, fliitte ton geligsimi igin kullandiklar
metotlara iliskin verdikleri cevap oranlarinin, 37,5’i Marcel Moyse, 12,5’i Gariboldi, 12,5’i
Flute Aerobics, 12,5’i Reichert, 12,51 Bernold, 12,51 de Taffanel oldugu gériilmektedir.

Ogretim elemanlarina “Ogrencilerinizin fliit tonunun gelistirmesinde kag cesit metottan
faydalaniyorsunuz? Bu metotlar nelerdir?  sorusu sorulmustur. Ogretim elemanlarinin

goriisleri hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

0.U.1: Ana bir metodum var. Gariboldi’nin iki volumeden olusan Methode Complete
adindaki metodunu kullaniyorum. Onun igerisinde tonla ilgili kii¢iik egzersizler var. Ama
bunun disinda bazi metotlar da var. Bunlardan bir tanesi Flute Aerobics: Clare Southworth.
Bu giizel bir ¢calisma ama birinci siniflar i¢in heniiz vermedim. Bunun disinda ¢esitli ¢eviri
kaynaklar da var. Ornegin; Marcel Moyse’ un cevirisinin bulundugu kaynaklar. Etkili bir
tona nasil ulasilmasi gerektigiyle ilgili. Ama bunlar1 metodoloji olarak degil kendim
uyguluyorum. Bunlardan faydalaniyorum tabii. Daha iist smiflar i¢in yine Marcel

Moyse’un ton gelistirmeyle ilgili bir calismasi var Tone Development Through
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Interpretation For Flute ve diger nefesli sazlar i¢in kullanilabilen. Ama direk metot olarak
cocuklarin eline vermedigim i¢in isim olarak bilemeyebilirler ama ben derste bunlardan ara
ara faydalaniyorum. Birinci siniflarda 6grenci notay1r 6grenmeye basliyor, tutus problemi
var, agizlig1 yerlestiriyo vs. derken nota derdine diisiiyor ve kendi {irettigi sesi dinlemiyor.
Bunun 6niine gegmek i¢in de bu metotlarin aslinda ana kismini olusturan, kendi ¢ikarttigi
sesi dinlemesini saglayacak olan kiigiik cocuk sarkilari, bildigi kiiglik dlgekli sarkilari
caldirtyorum kulaktan. Dolayisiyla kendi tonunu dinlemeyi Ogreniyor ve biraz daha
miizikalitesini burada gelistiriyor. Dogru sesi ¢ikartmaya bildigi bir pargayla, nota telasi

olmadan yaptig1 zaman daha iyi sonuglar elde ediyorum.

0.U.2: Aslinda Reichert ¢ok kullantyorum. Orada legato ¢alismalar ¢ok var. Bu hava akimi
kontrolii i¢in ¢ok faydali ve o6zellikle parmak koordinasyonu i¢in. Ondan sonra Bernold
kullaniyoruz. Oradaki vokalizler harika. Sancilarin ses agmasi gibi ben piyano ile de eslik
ediyorum kimi dgrencilerime. Onun diginda Marcel Moyse her zaman kullantyoruz uzun

seslerde. Notay1 dniimiize bile koymuyoruz.
0.U.3: Ileri diizeyde 6grencilerime Taffanel veriyorum. Marcel Moyse kullantyorum.

Bu bulgulara gore ili¢ Ogretim eleman1 da ortak olarak Marcel Moyse kitabini
ogrencilerinin ton gelisimi i¢in kullanmaktadir. Marcel Moyse kitabmin yani sira O.U.1
Gariboldi’ nin iki volumeden olusan kitabi, Flute aerobics ve kiigiik ¢ocuk sarkilarindan,
0.U.2 Reichert ve Bernold kitabindan, son olarak O.U.3 ise Taffanel’ in kitabindan
faydalandiklarini belirtmislerdir. Ug dgretim elemaninin da dgrencilerin ton gelisimi igin

farkli metotlardan faydalandig1 goriilmektedir.

3.1.3. Ogretim Elemanlarinn Fliitte Tonun Miizikal A¢idan Onemine iliskin

Goriisleri

Ogretim elemanlarma “Fliit tonunun miizikal agidan 6nemi ve degeri nedir?” sorusu
sorulmustur. Ogretim elemanlarinin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar

asagidaki gibidir.

0.U.1: Miizikal agidan zaten olmazsa olmazlarin baginda geliyor. Ciinkii bir 6grenci kalkip
tonu o kadar iyi degil ama hizli, acelitesi ¢ok iyi, nota okumasi ¢ok giizel, desifre siirecinde
zaman kazandiriyor, dil ve parmak birlikteligi iyi ama sonugta is gelip miizik yapmaya
dayaniyor. Ama iyi bir tonu olmayan kiside biz bunun artik bir tik iistiinii, niianslar

eklememiz ¢ok miimkiin olmuyor. Oncelikle kaliteli ses iiretimi, biiyiik, hacimli, giizel
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sesleri elde ettikten sonra miizikal degerleri bunun i¢inde calistirtyoruz. Ton ¢alistirirken
zaten en onemli sey bu miizikaliteyle beraber bunu yapmaktir. Ozellikle uzun seslerde
yapilacak crescendo ve decrescendo caligmalar1 ayni ses lizerinde, tonun oturmasinda son
derece faydali. Yillardir edindigim tecriibe, kullandigim metotlardaki ana yaklasim bunun

lzerine.

0.U.2 Teknigin yaninda ton aslinda en 6nemli sey. Dinlerken kisiyi etkileyen sey bence
teknikten ¢ok fliitten ¢ikan sestir. Farkli sekillerde renkler kullanmak fliitiin en 6nemli
ozelliklerindendir. Aslina bakarsaniz eser calarken bir hikdye anlatiyoruz ve bunun
icerisinde hikdyenin su ylizeyinde ilerler gibi ya da yiikseldigi gibi niianslar1 yapabilmek
aslinda hep viicut hakimiyeti ve 6zellikle de tonla alakali ve bunlarin hepsini hava akisiyla
yaptyoruz bu ¢ok degisik bir sey. Hava aracimiz yok ve direkt olarak nefesimiz tona

doniisliyor. Giizel bir tonla bunlarin hepsini yerine getirebiliyoruz.

0.0.3: Caldip1 eserlerin dogru olmasi, donemlerine gore calabilmeleri, vibratolara etkisi

var bence ¢ok biiyiik 6nemli.

Bu bulgulara gore 6gretim elemanlar iyi bir fliit tonunun énemli oldugunu ve bunun
miizik yapmanin en 6nemli pargasi oldugunu, yapilacak olan niianslarin iyi bir ton iizerine

daha kolay insa edilebilecegini belirtmislerdir.

3.1.4. Ogretim Elemanlarinn Fliitte Ton Gelistirmeye Yonelik Goriis ve

Onerileri

Ogretim elemanlarma “Egitim tecriibelerinizden yola ¢ikarak fliitte ton problemleri
konusunda egitimcilere ve Ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir? ” sorusu yoneltilmistir.
Ogretim elemanlarmin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar asagidaki
gibidir.

O.E.1: En baginda sdyledigim meseleye yine geri dénecegim. Ciinkii bunlarm hepsi
birbirleriyle ¢ok baglantili. Oncelikli olarak iyi bir durus, daha sonra iyi bir tutus, sonra
agizligr cok iyi konumlandirma ve bunun {izerinde yapilacak egzersizlerden sonra tona
dikkat ederek, buradaki mesele kendi direttigi, ¢ikardigi sesi dinleyerek c¢alismasi,
egitimcisinin 6grenciyi bu konuda yonlendirmesi. Ciinkii ¢ocuklar dedigim gibi nota
telasina diisiiyor, tamamen nicelige odaklaniyorlar. Yani yaptim bitti, ¢aldim oldu gibi.
Ciimleleme, bunlara dikkat etmek pek maalesef Ogrencilerde karsilasilan bir durum

olmuyor. Biitiin bunlarin hepsinin bir biitiin oldugunu, bastan itibaren iyi bir ton elde etmek
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icin iyi bir durus, iyi bir tutus, iyi bir konumlandirmanin sart oldugunu ve iyi bir
dinlemenin bunun i¢in kesin gerekli oldugunu sdyliiyorum. Bu konuda tavsiyeler

verebilirim.

O.E.2: Yani aslinda biraz da kendime elestirel yaklasayim. Kirk dakikada etiit ve eser
dinliyoruz 6grencilerden evet ama keske ders saatimiz biraz daha fazla olsa. Sadece nefes
ve tona yonelik ¢alismalar yapabilsek. Ama vize ve final denilen, her {i¢ ayda bir gelen bir
siireg var. Ve bunda farkli sekilde c¢alismak zorundayiz. Yeterli sekilde calistirmak
zorundayiz. Ben kendi adima soOyleyeyim elimden geldigince ekstra calistirmaya
calistyorum. Ama biraz da 6grencinin kendinde bitiyor. Egitim Fakiiltelerinde hele ki
boyle. Ders sorumlulugu ¢ok fazla, elli dakikaya bu kadari sigabiliyor. Biz onlara yol
gostermeye calistyoruz. Biraz da bireysel bu konunun iistesinden kendileri gelmeye

calisacaklar.

O.E.3: Bol bol uzun ses iiflesinler. Artik Youtube var. Caldiklar1 eserleri iyi fliitiilere eslik
ederek calmaya caligsinlar o tonda kalmaya ¢aligsinlar. Artik lisede degiliz, akademik bir
ortamdayiz. Onlar dort bes yildir fliit calarak geldikleri igin buraya bazi seylerde zaman
ayirmamak  gerektigini  diisiiniiyorum kendilerinin  bilingli olmalar1  gerektigini

diisiiniiyorum.

Bu bulgulara gore, 6gretim elemanlart durus, tutus, agizligi dogru yerlestirme, bol bol uzun
ses lifleme, ¢ok 1yi dinleme gibi 6nerilerde bulunmaktadirlar. Bunun disinda ders saatinin
yeterli olmamasindan kaynaklanan nedenlerden dolay1 ton iizerinde ¢ok ¢alisamadiklarini,
daha ziyade sinava yetistirme amaciyla eser ve etiit caligmalar1 yaptiklarini belirtmislerdir.
Ogretim elemanlarmnin, &grencilere bireysel olarak ton calismasi igin sorumlulugun

distligiinii soyledikleri diistiniilmektedir.

3.2. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim

Dallarinda Ogrenim Géren Fliit Ogrencilerinin Gériislerine iliskin Bulgular
3.2.1. Ogrencilerin Fliitte Ton Problemine Yonelik Farkindahk Durumlari

Arastirmanin bu bolimiinde fliit calarken yasanilan ton problemine iliskin cevaplar
aranmigtir. Katilmcilarm arasinda grencilere 0.1, 0.2, 0.3 gibi goriisme formlarmin
yapilis sirasina gore kodlar verilmis ve bu kodlarla beyan ettikleri fikirleri agiklanmasgtir.

Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin verilerden elde edilen bulgular ve yorumlar

asagidaki gibidir:
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Tablo 12

Osrencilerin Fliit Calarken Ton Problemi Yasama Durumlar

Goriisler Ifade Eden Ogrenciler F %
) 06,9, 10, 11, 17, 19,
Ton problemi yastyorum 22. 26, 28 10 33,33
0(2,3,4,5,7,8,13, 15,
Ton problemi bazen yasiyorum 18, 20, 21, 23, 24, 25, 27, 15 50,00
30
Ton problemi yasamiyorum 9] (1,12, 14, 16, 29) 5 16,67

Tablo 12 incelendiginde, fliit 6grencilerinin ton problemi yasama durumlarina iliskin
verdikleri cevap oranlarmin, 33,33’tiniin “Ton problemi yasiyorum”, 50,00’sinin “Ton
problemi bazen yasiyorum”, 16,67’sinin ise “Ton problemi yasamiyorum” oldugu

goriilmektedir.

Flit ogrencilerine “Fliit calarken ton problemi yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz hangi
etkenlerden kaynaklandigim diisiiniiyorsunuz? > sorusu sorulmustur. Ogrencilerin goriisleri

hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

O.1: Fliit calarken ton problemi yasamiyorum. Bu problemi bazen yasiyordum eski

flitiimde fliitten kaynakli oldugunu diigtiniiyorum.

0.2: Fliit calarken ton problemi ara sira yastyorum. Bu problemin yeterli ve diizenli

caligmamaktan kaynaklandigini diisiiniiyorum.

0.3: Fliit calarken ton problemi bazen yasiyorum. Bu problemin ¢ok calismamaktan

kaynaklandigim diistiniiyorum.

O.4: Fliit ¢alarken ton problemi bazen yastyorum. Bu problemin fliit agizhigini agiz

kismina yerlestirirken dogru yerlestirmedigimden kaynaklandigini diistiniyorum.

O.5: Fliit galarken ton problemi bazen yasiyorum. Bu problemin fliit tutusumdan

kaynaklandigim diistiniiyorum.

0.6: Fliit ¢alarken ton problemi yasiyorum. Bu problemin diyafram nefesi, fliit agizligin
agizlik kismma dogru yerlestirememe, bazen de durus ve tutustan kaynaklandigini

diisiiniiyorum.

O.7: Fliit calarken ton problemi g¢ogunlukla yasamiyorum. Bu problemi yasadigim

zamanlarda durus ve tutustan kaynaklandigini diistinliyorum.
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O.8: Fliit calarken ton problemi bu aralar yasamiyorum. Bu problemi muhtemelen dizi

caligmadigim zamanlarda yastyorum.

0.9: Fliit calarken ton problemi yasiyorum. Bu problemin fliit agizligin1 agiz kismina
yerlestirirken dogru yerlestirmedigimden kaynaklandigini diislinliyorum. Ek olarak

calarken ¢enemi One ¢ikardigim i¢in bu problemi yasiyorum.

0.10: Fliitte ton problemi yastyorum. Bu problemin yeterli ¢alismamaktan kaynaklandigimi

diigtinliyorum.

O.11: Fliitte ton problemi yasiyorum. Bu problemin fliit agizligim agiz kismina
yerlestirirken dogru yerlestirmedigimden ve fliitin kollarim1 asagi ¢ekmesinden

kaynaklandigini diistiniiyorum.
0.12: Hayir yasamiyorum.

O.13: Fliitii 1sitmadan bagladifim zamanlarda yasiyorum ama calistiktan sonra
yasamiyorum. Ayrica st dudagimi yememden kaynakli bazen ton problemi

yasayabiliyorum.

O.14: Hayir yasamiyorum.

O.15: Ara ara yastyorum. Fliit sesini agmadiysam o zaman ton problemi yastyorum.
0.16: Hayir yasamiyorum.

0.17: Fliit calmaya egzersiz yapmadan baslarsam ton problemi yastyorum.

0.18: Zaman zaman ton problemi yasiyorum. Bu problemi atlatmaya calistyorum yavas
yavag bununla ilgili ¢aligmalar da yapiyorum. Uzun ses liflemeyle alakali oldugunu
diisiiniiyorum. Onceden siirekli uzun ses iiflerdim simdi eser calistyorum siirekli farkli

tekniklerle ugrasiyorum.

0.19: Evet yasiyorum. Hava sicakhign ve sogukluguna goére degisiyor. Bazen sicaktan

soguga gecince ton ¢ok degisiyor fliitte.

0.20: Cok fazla yasamiyorum. Fliitii 1sitmamis oldugumda ve fliitii cok elime almadigim

zamanlarda yasayabiliyorum.

0.21: Genelde yasamiyorum. Sadece iiciincii oktav ile basladizimda sesi bulmada
zorlantyorum. Ikinci ve iiciincii denemede sesi daha rahat bulabiliyorum. Ugiincii oktavi

cok ¢alismadigimdan kaynaklaniyor.

0.22:Yastyorum. Ciinkii fliite yeni basladim sayilir. O yiizden problem yasiyorum sanirim.
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0.23: Bazen yastyorum. Uzun ses iiflemedigimden kaynaklandigini diisiiniiyorum.
0.24: Genel olarak yasamiyorum. Yasadigim zamanlarda iifleme tekniginde sorun oluyor.

0.25: Genellikle yasamiyorum. Yasadigim zamanlarda donanimdaki arizalardan

kaynaklandigini diigtinliyorum.

0.26: Yasiyorum. Fliitiimiin diizenli bakimi olmadigindan ve diizenli ¢alismadigimdan

kaynaklandigini diisiiniiyorum.

0.27: 1k zamanlarda yastyordum ama su anda zaman zaman yasiyorum. Fliit heniiz

1sinmadiginda ya da dudaklarim 1sinmadig1 zaman problem yasiyorum.

0.28: Cogunlukla yasiyorum. Calismiyorum. Yeteri kadar vakit ayirmiyorum.

0.29: Hayir yasamiyorum.

0.30: Cok yasamasam da yasiyorum. Nefes yetersizliginden kaynaklandigini diisiiniiyorum

Bu bulgulara gore, fliit egitimi alan 6grencilerin cogunlugu kismen ton problemi yasadigini
belirtirken genel anlamda ton problemi yasandigi goriilmektedir. Flit 6grencileri durus-
tutus, agizligr diizgiin olarak yerlestirememe, diizenli olarak ¢algisini ¢alismama ve yanlig

teknikle ¢alismaktan dolay1 ton problemi yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 13

Osrencilerin Oktavlara Iliskin Problem Yasama Durumlar:

Gortgler Ifade Eden Ogrenciler F
0(5,7,10,11,12,13,17,18, 19,

1.0ktav 21,24, 26) 12

2.0ktav 0.27 1
0@,2,3,4,6,7,8,9, 13, 14, 15,

3.Oktav 17, 18, 20, 22, 23, 25, 28, 29, 30) 20

Herhangi Bir Oktavda O.16 1

Problem Yasamiyorum

Tablo 13 incelendiginde, fliit egitimi alan grencilerin en ¢ok tigiincii oktavda ton problemi

yasadig1 goriilmektedir.

Fliit dgrencilerine “Ug¢ oktavdan en ¢ok hangisinde ton problemi yasiyorsunuz? Sizce
bunun nedeni nedir?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin goriisleri hakkinda elde edilen

bulgular agagidaki gibidir:
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O.1. Ugiincii oktavda la ve si seslerinde yastyorum. Bunun nedenini bu sesleri ¢ok az
kullanmamiz.

0.2. Ugiincii oktavda ton problemi yasiyorum. Yeteri kadar gam ¢alismamaktan
kaynaklandigini diigtinliyorum.

0.3. Ugiincii oktavda ton problemi yasiyorum. Az ¢alismamdan kaynaklantyor.

0.4. Ugiincii oktavda ton problemi yasiyorum. Nota olarak fa diyezde sorun yasiyorum.
Nefesten kaynaklandigini diisliniiyorum.

0.5. Birinci oktavda ton problemi yastyorum. Do ve re seslerinde agizlik pozisyonumu
bozdugumu diisliniiyorum.

0.6. Ugiincii oktavda ton problemi yasiyorum. Parmak konumlarindan, dudak ve iifleme
pozisyonundan dolayr kaynaklandigimi diisiiniiyorum ve ikinci oktavdan {i¢iincii oktava
gegiste problem yastyorum.

0.7. Ugiincii oktavda fa diyez ve sonrasindaki notalarda bagl calarken problem
yastyorum ve birinci oktavda re ve do seslerinde problem yasiyorum. Uzun ses
calismamamdan kaynaklandigini diigiintiyorum.

0.8. Ugiincii oktavda ton problemi yasiyorum. Muhtemelen daha fazla iiflemem gerekiyor
fakat nefesim yetmediginden problem yasadigimi diisiiniiyorum.

0.9. Ugiincii oktavda ton problemi yastyorum. Cenemi 6ne ¢ikarmamdan ve kendimi ¢ok
kasmamdan kaynaklandigini diisiiniiyorum.

0.10. Birinci oktavda ton problemi yasiyorum. Nefes aligverigsinde sikint1 yasiyorum ve
bundan kaynaklandigini diistiniiyorum.

O.11.Birinci oktavda zorlaniyorum. Pes seslerin daha zor ¢ikmasindan kaynaklandigini
diistinliyorum. Dogru durus, tutusun etkili oldugunu diisiiniiyorum.

O.12. Fliite yeni baglayanlardan da gordiigiim igin ilk baslarda birinci oktavdaki pes sesleri
cikartmak zordur. Ama diger oktavlarda sorun yasamiyorum. Bir tek birinci oktavlarda
entonasyonu tutturmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

0.13. Aym oktavda caliyorsam bir sikint1 yasamiyorum fakat oktavlarda gecis yaptyorsam
bir ve {igiincii oktavlarda sikint1 yastyorum. Dudak pozisyonumu dogru ayarlayamamam ya
da yeterince ¢aligmamamdan kaynaklandigini diisiiniiyorum.

0.14. Ugiincii oktava sorun yastyorum. Diyaframimi iyi kullanmamadan kaynaklandigini
diigtinliyorum.

0.15.Ugiincii oktavda problem yasiyorum. Nefes probleminden kaynakli oldugunu
diisiiniiyorum.

0.16. Cok fazla oktav ilerleyemedim bu yiizden su anda bir sikint1 yasamiyorum.
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0.17.Hazirlik yapmadan basladiysam bir ve iigiincii oktavda sorun yasayabiliyorum.

0.18. Ugiincii oktavda bazen problem yasiyorum. En azindan iigiincii oktav sol diyez
sesleri biraz problemli yerler oldugu icin tam olarak Ornegin birinci oktavdan ii¢lincii
oktava ¢ikarken ¢ok zor oluyor, ses ¢atlamalar1 yasiyorum. Genel olarak bir problem yok.
Birinci oktavda da bazi sesleri daha kuvvetli iiflemem gerekiyor orada birazcik problem
oluyor. Daha fazla ¢alismak gerekli, tek nedeni bu bence.

0.19. Genelde birinci oktavda yasityorum. Ciinkii onun iifleyis tarzi daha farkli. Birinci
oktava daha az nefes gerekiyor ve ben tiz seslerde daha iyi oldugum icin oraya daha ¢ok
nefes gerekiyor ve birinci oktavi da daha gok nefesle iifledigim i¢in olmuyor.

0.20. Ugiincii oktavda problem yastyorum. Ugiincii oktavi ¢ok fazla ¢alismadigim igin.
O.21.Birinci oktavda do sesinde problem yasiyorum. Dudak pozisyonumdan
kaynaklandigini diistiniiyorum.

0.22. Ugiincii oktavda problem yasiyorum. Bu problemin nefesten kaynaklandigimi
diisiiniiyorum.

0.23.Ugiincii  oktavda problem yasiyorum. Ufleyis seklinden kaynaklandigini
diisiiniiyorum.

0.24.Genelde birinci oktavda sorun yastyorum. Diyaframimi gelistirmedigimden
kaynaklandigini diisiiniiyorum.

0.25. Ugiincii oktavda mesela fa diyez la gecislerinde dik oldugu igin sorun yasiyorum.
Ciinkli tglincli oktav fazla calismadigimizdan, {izerine ¢ok diismedigimizden
kaynaklandigini diisiiniiyorum.

0.26.Birinci oktavda problem yasiyorum. Pes seslerde daha ¢ok zorlaniyorum. Giinliik
uzun ses ¢alismamamdan kaynaklaniyor. Ustiine ¢ok diismedigim icin de kaynaklandigini
diisiiniiyorum.

0.27.1kinci oktavda problem yasiyorum. Birinci oktavda daha agik bir pozisyonda
caliyoruz daha rahat oluyor. Ugiincii oktavda dudagimmzi gerdirerek minik bir delik
yaparak ince bir ses yakaliyoruz. Ama ikinci oktav ikisinin arast oldugu i¢in bana daha zor
geliyor agikgasi.

0.28.Ugiincii oktavda daha g¢ok problem yasiyorum. Yeteri kadar calismamamdan
kaynaklaniyor.

0.29. Ugiincii oktavlarda problem yasiyorum. Ciinkii bir siire sonra iifleme teknigi ¢ok
gerekiyor.

0.30. Ugiincii oktavda problem yasiyorum. Uflemeden kaynaklaniyor olabilir.
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Bu bulgulara gore 6grencilerin en ¢ok ligiincii oktavda daha sonra da birinci oktavda ton
problemi yasadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin dogru iifleme teknikleriyle birlikte uzun ses

iflemeye 6nem vermeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Tablo 14

Osrencilerin Entonasyon Problemi Yasama Durumlart

Goriisler Ifade Eden Ogrenciler f %
Entonasyon problemi yasiyorum 0(5,10,13, 14, 16,22, J 30.00
24, 26, 28)
0(2,3,4,5,6,7,8, 11, 16 53.33
Entonasyon problemi bazen yasiyorum 12, 15, 17, 18, 19, 20, 25,
30)
Entonasyon problemi yasamiyorum 01,21, 23,27,29) 5 16.67

Tablo 14 incelendiginde, fliit 6grencilerinin fliit ¢calarken entonasyon problemleri yasayip
yasamama durumuna %30,00° unun “Entonasyon problemi yasiyorum”, %53,33’ {iniin
“Entonasyon problemi bazen yasiyorum”, %16,67 sinin de “Entonasyon problemi

yasamiyorum’” cevabinit vermis olduklari goriilmektedir.

Flit oOgrencilerine “Fliit calarken entonasyon problemi yasiyor musunuz?” sorusu

sorulmustur. Ogrencilerin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.
O.1. . Bu konuda problem yasamiyorum.

0.2. Bu konuda ¢ok fazla problem yasamiyorum. Entonasyonla ilgili calismalar yapip bu

konunun iistiinde durdugum zaman daha basaril1 olabiliyorum.
0.3. Bazen problem yastyorum.

0.4.Ara sira problem yastyorum.

0.5. Bu konuda bazen problem yasiyorum.

0.6. Bazen problem yastyorum.

0.7. Cok fazla problem yasamiyorum.

0.8. Bazen problem yastyorum.

0.9. Problem yasiyorum.

0.10.Problem yastyorum.

O.11. Bu konuda problem bazi zamanlar yastyorum.
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0.12: Evet, zaman zaman problem yasryorum.

0.13:Ust dudagimi yememden kaynaklanan sorundan dolayr entonasyon problemi

yaslyorum.

0.14: Sesleri temiz iiflersek ve nefesimizi iyi kullanirsak entonasyonun iyi olacagmi

diisiiniiyorum. Nefes konusunda sikint1 yasadigim i¢in entonasyon problemi de yastyorum.

0.15: Entonasyon kisinin kendisiyle, dudak yapisiyla ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Ara

ara entonasyon problemi yasiyorum.
0.16: Evet, problem yasiyorum.

0.17: Eserden daha saglikli bir duyum alabilmek igin daha temiz sesler alabilmek igin

onemli bir faktdrdiir. Zaman zaman problem yasiyorum

0.18: Arada sirada problem yasiyorum ¢iinkii oluyor, olmayacak bir sey degil. Bununla

ilgili ¢calisma yapiyorum.

0.19: Mesela son sinavimda entonasyon problemi yasadim ¢iinkii igerisi ¢ok sicaktl. Ama

normalde calistyorum entonasyon iizerine.
0.20: Bazen entonasyon problemi yasiyorum.

0.21: Entonasyon, miizigin olmazsa olmazi oldugu icin tabii ki de etkisi ¢ok biiyiik.
Uflemede, tekniklerde ve her seyde etkisi biiyiik tabii. Fliite ilk basladigim zamanlarda

yasadim ama daha sonralarda diizelttim.
0.22: Entonasyon problemi yasiyorum.

0.23: Caligmaktan kaynaklanan bir sey. Caligmadigimizdan dolay1 olan sorunlar oluyor.

Entonasyon problemi ¢ok yasamiyorum.
0.24: Entonasyon problemi yasiyorum.

0.25: Bulundugum ortamin 1sisina gdre entonasyon poblemi yasayabiliyorum. Onun

disinda yasamiyorum.

0.26: Entonasyon problemi yastyorum.

0.27: Entonasyon problemi yasamiyorum gittikce de azaliyor.
0.28: Evet yastyorum.

29: Entonasyon problemi yagamiyorum.
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30: Cok yasamiyorum.

Bu bulgulara gore, yalnizca bes 0grenci entonasyon problemi yasamadigini, diger biitiin

katilimcilar zaman zaman da olsa entonasyon problemi yasadiklarini belirtmistir.

3.2.2. Ogrencilerin Fliit Tonunu Gelistirmek I¢in Uyguladiklar1 Calisma ve
Yontemler
Ogrencilere “Fliit tonunuzu gelistirmek icin ne tiir ¢alismalar yapiyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin verdigi cevaplardan elde edilen bulgular ve

yorumlar asagidaki gibidir:

Tablo 15

Ogrencilerin Diizenli Olarak Nefes Calismast Yapma Durumlart

Goriisler ifade Eden Ogrenciler F %
Nefes ¢aligsmasi yapiyorum 06, Z6L,812941%9)1 4 13, 9 30
Nefes caligsmasi bazen yapiyorum ¢ (31’; ’2111 ’2132 ’2156)’ 17, 10 33,33
Nefes caligsmasi yapmiyorum © (12,62 ’ 277’ 82’89 ’ 32(%’ 22, 11 36,67

Tablo 15 incelendiginde, fliit 6grencilerinin “Diizenli olarak nefes galistirmasi yapiyor
musunuz? ” sorusuna %30,00 unun “Nefes calismast yapiyorum”, %33,33 {iniin “Nefes
calismasi bazen yapiyorum”, %36,67’ sinin de ‘“Nefes c¢alismasi yapmiyorum” cevabini

vermis olduklart goriilmektedir.

Fliit 6grencilerine “Diizenli olarak nefes calismasi yapiyor musunuz? Bu calismanin fliit
tonunuza ne sekilde fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz?  sorusu sorulmustur. Ogrencilerin

goriisleri hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

1. Hayir yapmiyorum.

2. Hayir yapmiyorum.

3. Cok fazla yapmiyorum. Fliit ¢alarken nefesimin daha yeterli olmasini sagliyor.

4. Bazen aksiyor. Uzun sesleri g¢alarken nefesimin yetmesini sagliyor. Diyaframi iyi
kullanabildigim i¢in nefesim kesintiye ugramiyor.

5. Evet calisiyorum. Nefes yerlerinde ve daha uzun siire ¢alisip daha az yorulmama fayda

saglamaktadir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Evet calistyorum. Fliit sesini 1sitmaya yaramaktadir.
Hayir yapmiyorum.
Hayir yapmiyorum.

Hayir ¢calismiyorum.

. Yapiyorum. Diyafram nefesini daha saglikli alabilmek i¢in fliit ¢alarken nefes

aligverislerimi daha dogru yapabilmek i¢in yapiyorum.

Diizenli olarak ¢alismiyorum ama nefes olmazsa fliit ¢galmanin da bir anlami olmaz.
Uzun nefesle dogru seste kalmaya fayda sagladigini diistiniiyorum.

Cok diizenli ¢calismiyorum ama yapiyorum. Bunlar da fliitiin bir parcasi oldugu i¢in ¢ok
fayda sagladigini biliyorum. Ihmalsizlikten kaynaklaniyor. Nasil ki entonasyon
calistyorsak nefes calismanin da bir faydasi var.

Evet yapiyorum. Birbiriyle baglantili olarak nefes, uzun ses ve gam caligsmalar1 tona
fayda saglamaktadir.

Evet yapiyorum. Eserimdeki uzun sesleri daha iyi liflemem i¢in diyaframimi daha iyi
kullanmam gerekiyor. Bu yiizden ¢aligsmasini yapiyorum.

Evet yapiyorum. Fliit calismaya baslamadan o6nce calistyorum. Tonumun gelisip
giizellestigini diistinliyorum.

Diizenli olarak yapamiyorum ama zamanim oldugu siirece yapmaya calistyorum.
Calismadigim zaman sesler kotii duyuluyor ama ¢alistigim zaman tertemiz geliyor.

Pek fazla ¢alismiyorum. Uzun sesleri ¢alisirken nefes kontrollii ¢alisti§im i¢in ayrica
nefes calismasi yapmiyorum. Ama daha dnceden yapiyordum. Ornegin, duvara kagit
koyup ifleyip tutmaya g¢alistyordum, nefes tutup bir siire bekletip veriyordum son
zamanlarda yapmiyorum.

Olabildigince yapiyorum. Ciinkii Bazen zorluk ¢ekiyorum bu konuda. Fliitte kuvvetli
iiflemek bence ¢ok 6nemli bu yiizden diyaframimu gelistirmek i¢in ¢cabaliyorum. Bence
fliit calmada nefesin ¢ok biiyiik bir etkisi var.

Siklikla degil ama yapiyorum. Nefesle fliit birebir alakali. Mesela iiflerken diyaframini
kasarsan ona gore giiclii ses ¢ikiyor. Ama normal iifleyince o ses ¢ikmiyor. Diyafram
onun i¢in ¢ok dnemli.

Hayir yapmiyorum. Nefes calismasi diyaframi gelistirdigi i¢in daha yiiksek sesler
¢ikarmamizi sagliyor.(!)

Diizenli olarak yapmiyorum. Yaptiim zamanlarda uzun seslerde, baglarda,vibrato,
legato veya stacatto yaparken daha net oluyor ve akic bir sekilde ¢ikiyor.

Hayir, yapmiyorum. lyi bir nefes, entonasyon ve tonu giizellestirir.
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23. Diizenli sekilde yapmiyorum. Nefes, fliit sesinin daha temiz ve daha kuvvetli ¢itkmasini
saglar.

24. Evet, yapiyorum. Sesin ¢ok temiz ¢ikmasini sagliyor.

25. Pek diizenli olmasa da yapmaya ¢alistyorum. Dogru sekilde iiflenen nefes ¢ok fazla arti
katarken yanlis iiflenen bir nefes de ¢ok fazla eksi katabiliyor.

26. Hay1r, yapmiyorum. Nefes dolu dolu iiflendigi zaman ses daha iyi ¢ikar.

27. Yapmiyorum. lyi bir nefes, vibrato yapmada kendini belli ediyor. Oraya uygulanan
baskiyla sesler daha duygulu geliyor.

28. Hayir yapmiyorum. Nefes, par¢anin igindeki biitiin sallantilar1 gideriyor. Par¢anin
icinde baglardan tutun, vurgular, niianslar, her seyi ¢ok etkiliyor. Ciinkii diyaframini
kullanamazsan fliitten bile ses ¢ikmayabilir. Sesin ¢ikmasini saglayan diyafram oluyor.
Cok etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

29. Yapiyorum. Eserlerde daha uzun siire notalarda kalabiliyorum. Pes sesleri daha baskin
bir sekilde tiz sesleri de daha naif, hos sekilde calmami sagliyor.

30. Hayir yapmiyorum.

Bu bulgulara gore, fliit egitimi alan 6grencilerin ¢ok az kismi diizenli olarak bu ¢alismay1

yaptigin1 belirtmistir. Iyi bir nefes teknigine sahip olan fliitistin her zaman daha iyi bir tona

ve entonasyona sahip olacag diistiniilmektedir.

Tablo 16

Osrencilerin Uzun Ses Calismas: Yapma Durumlari

Goriisler Ifade Eden Ogrenciler f %
0@3,4,5,8,10, 11, 12,
Uzun ses calismasi yapiyorum 13, 15, 16, 17, 18, 19, 18 60,00
20, 24, 25, 28, 29)
Uzun ses caligmasi bazen yapiyorum 0] (2,6,7,9, 14, 23, 30) 7 23,33
Uzun ses ¢aligmas! yapmiyorum 01,21, 22,26, 27) 5 16,67

Tablo 16 incelendiginde fliit 6grencilerinin %60,00” inin “Uzun ses ¢alismasi yapiyorum”,
%23,33’1 “Uzun ses ¢alismasi bazen yapiyorum”, %16,67’ sinin de “Uzun ses ¢aligmasi

yapmiyorum’ cevabini verdigi goriilmektedir.

Fliit 6grencilerine “Uzun ses c¢alistirmasi yapiyor musunuz? Bu calismanin fliit tonunuza
ne sekilde fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz? ” sorusu sorulmustur. Fliit 6grencilerinin

goriisleri hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

1. Hayir yapmiyorum.
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Cok fazla degil. Ara swra. Parmaklarim hizlaniyor. Nefesimi yeterli sekilde

kullanabiliyorum.

3. Yapiyorum. Sesleri daha rahat ve daha uyumlu ¢ikarabiliyorum.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yapiyorum. Parcgalar1 calarken nefesimi daha iyi kullanabiliyorum ve fliitten daha iyi
ses ¢ikartabiliyorum.

Evet yapiyorum. Diyafram agisindan ve daha uzun siire nefesi yettirmek agisindan
faydal1 oldugunu diisiiniiyorum.

Her zaman degil. Calistigim zamanlarda daha giizel bir entonasyon yakaladigimi
diisiiniiyorum. Bir de fliit sesinin agilmasi i¢in yararl oldugunu diisiintiyorum.

Cok fazla yapmiyorum. Yaptigim zaman 6lgiileri, nefes yerlerini, baglar1 ve dilleri daha
iyi oturtabiliyorum. Nefesimi daha cok yettirebiliyorum.

Evet yapiyorum. Tonum daha iyi duyuluyor ve fliitten daha giir bir ses elde
edebiliyorum.

Istisnai durumlarda evet ¢alistyorum. Fliitiin sesi 1sinmis oluyor. Ton agisindan daha
rahat oluyor.

Fliit tonunun gelismesinde dnemli faktdr uzun ses calismaktir. Tabiki de calistyorum.
Uzun ses ¢aligmazsam fliit tonu zaten oturmuyor.

Evet yapiyorum. Uzun nefes ve temiz ses liretmede fayda sagladigini diisiiniiyorum.
Evet yapiyorum. Uzun ses iiflemek bir insaatin temeli gibi. Uzun sesler iizerinde
ugrasmak gerekiyor ¢iinkli bir eser caldigimizda uzun sesleri ton, entonasyon ve
vibrato acisindan daha rahat ve giizel calabiliyoruz. Uzun ses iiflemek kesinlikle fliit
tonunu gelistiriyor.

Evet derslerden once yapiyorum. Uzun ses ton calismasinin basidir. Ne kadar ¢ok
calisirsak o kadar faydasi oluyor. Fliit tonu daha 1yi sekilde oturuyor.

Cok sik olmasa da yapiyorum. Eserimde uzun seslerde diyaframimi daha iyi
kullanirsam uzun seslerde sikinti cekmiyorum ya da birinci oktavda seslerin daha 1y1
¢cikmasini sagliyor.

Evet yaptyorum. Seslerimin daha giizel ¢iktigin1 diisliniiyorum.

Kesinlikle ¢alistyorum. Cok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Sesler kulaga daha temiz
daha giizel duyuluyor. Piiriizsiiz sesler elde edebiliyoruz.

Evet yapiyorum. Uzun ses calismast bana dudak terbiye etmek gibi geliyor. Eseri
calarken her sese daha hakim olmami ve daha temiz ses iiflememi sagliyor.
Olabildigince yapmaya ¢alistyorum. Bir siire birakmistim. Tekrar basladim iiflemeye.

Onceden uzun ses calisirken daha iyi performans gosterdigimi diisiiniiyorum. Hem
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.

30.

nefesin yeterliligi acisindan parcalar agisindan hem de ses c¢atlamalarinin Oniine
gectigini diislinliyorum.

Evet yapiyorum. Uzun ses calistigimiz zaman fliitii tam oturtup calabiliyorsunuz.
Bundan sonraki eserlerimizi de o ses nasil giizel ¢ikiyorsa fliitii o sekilde oturtturup
caliyoruz.

Evet yapiyorum. Bence en faydali ¢alisma bu. Ciinkii uzun ses iifledigim zaman bes

dakika igerisinde bile fliit tonum degisebiliyor.

Hayir yapmiyorum. Cok onceden yapiyordum. Yaptifim zamanlarda fliit tonumu ¢ok
gelistiriyordu.
Hayir yapmiyorum. Eskiden yapiyordum bu okula gelince yapmamaya bagladim.

Yaptigim zamanlarda tonumu daha ¢ok gelistirdi.

Cok fazla yapmiyorum. Yaptigim zamanlarda fliit sesimin agildigin1 ve daha temiz
seslerin ¢iktigin1 fark ediyorum.

Yapmaya calistyorum. Sesleri daha rahat oturtuyorum. Mesela iifledigim zaman sesler
daha saglikl1 geliyor.

Evet, yaptyorum. Uzun ses ¢aliginca parga ¢alarken daha iyi entonasyon oluyor.

Artik yapmiyorum. Yaptigim zamanlarda fliitten ¢ikan nefes sesini azalttigini
diisiiniiyorum. Temiz ses ¢ikmasini sagliyor.

Su anda yapmiyorum. Eskiden 6nem veriyordum bu c¢alismaya. Bu zaman kadar ¢ok
ugras verdim. Hala onun faydalarini goériiyorum. Uzun seslerde faydasini goriiyorum.
Evet, yapiyorum. Uzun bir eserde uzun ses tutarken entonasyon agisindan ¢ok dnemli.
Ornegin bir ses tutarken aym frekansta tutmak ¢ok 6nemli sesler sallantida olmamali.
Yapiyorum. Fliitiin sesini agiyor. Uzun ses iifledigim zaman nefesim icin de ¢ok iyi
oluyor. Nefesim daha da agiliyor.

Cok sik yapmiyorum. Yaptigim zaman diyaframla {iflemeyi kolaylastiryor.

Bu bulgulara gore fliit egitimi alan Ogrencilerin, etkili bir tona ulagmak i¢in uzun ses

iifleme bilincinde olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 17
Osrencilerin Fliit Calisirken Kullandiklar: Teknikler

Goriisler Ifade Eden Ogrenciler F %
0(@,23,4,5,6,7,8,
Bogaz-dil-dudak kullanimi1 9,11, 12, 13, 15, 17, 18, 17 56,66
20, 30)
Nefes-Diyafram 0 (14, 16, 29) 3 10,00
Dil teknikleri 0 (19,21, 25, 26, 27) 5 16,67
Hicbiri O (10, 22, 23, 24, 28) 5 16,67

Tablo 17 incelendiginde fliit 6grencilerinin etkili bir ton elde etmeleri i¢in %56,66° S1
“bogaz-dil-dudak” teknigi, %10,00° u “Nefes-Diyafram” teknigi, %16,67" si “Dil
Teknikleri” ni kullanirken %16,67’ si de “Higbiri” ni kullanmamaktadir.

Flit ogrencilerine “Calisma yaparken etkili bir ton elde etmek i¢in hangi teknikleri
kullantyorsunuz? Bu c¢alismanin fliit tonunuza ne sekilde fayda sagladigini
diisiiniiyorsunuz? * sorusu sorulmustur. Fliit 6grencilerinin goriisleri hakkinda elde edilen

bulgular agagidaki gibidir.

O.1. Agizlik iizerindeki pozisyon. Daha rahat iiflememi ve daha iyi bir ton elde etmemi
sagliyor.

0.2. Genelde agizlik iizerindeki pozisyonlarda calistyoruz. Agizhigi  diizgiin
oturtmadigimizda net bir ses ¢ikmaz, hisirtili bir ses ¢ikar.

0.3. Cogu zaman ses cikartmada zorlaniyordum. Agizlikla ¢cok calistim. Sesler daha iyi
daha net ¢ikiyor. Ozellikle 3. Oktavi daha iyi ¢alryorum.

0.4. Agizlik iizerindeki pozisyon. Fliitii agizlik kismina dogru yerlestirdigimde, pozisyon
ve durus iyi oldugunda temiz bir ses elde edebiliyorum.

0.5. Damak kaldirma, agizlik {izerindeki pozisyon. Daha temiz ses elde ediliyor, uzun
seslerde daha uzun nefes elde etmemi saglamaktadir.

0.6. Apizlik iizerindeki pozisyon. Giizel bir ton yakalamak icin etkili oldugunu
diistinliyorum.

0.7. Damak kaldirma ve agizlik iizerindeki pozisyon. Daha ¢ok oktav sesleri ¢ikarmada
fayda sagladigini diisiiniiyorum.

0.8. Apizlik iizerindeki pozisyon . Fliitii dogru yerlestirdigim zaman tonum daha tok,
daha giizel duyuluyor.

0.9. Agizlik iizerindeki pozisyon. Benim i¢in daha rahat oluyor.

0.10. Kullanmryorum.
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O.11. Agizlik iizerindeki pozisyona dikkat ediyorum. Fliitii yanlis yerlestirdigimde ses
cikarmada zorlantyorum ve tonun temiz olmadigini anliryorum.

0.12.Damak kaldirma, dislere iiflememe, agizlik iizerindeki pozisyon tekniklerini
kullaniyorum. Fliit galarken ¢ogu insan iifleme sesini de belli ediyor. Bunu dnlemek igin bu
teknikler ¢cok yararli oluyor. Parcadan pargaya degisen teknikler de var tabii ki. Nasil
donemleri ayr1 ayr1 seslendiriyorsak bu da onun gibi. Ayrica iifleme agisindan ¢ok yardimci
oluyor.

0.13. S1cak hava teknigini bu y1l 6grendim dgretmenimden. Esner gibi bogaziniz1 agarak
direk oradan gelen havayla iifliyorum. Havay1 agzinizda biriktirip oradan iiflemek gibi
degil. Bu teknigi uyguladigimizda 6nce hava sonra ses ¢ikma gibi bir sorun olmuyor. Direk
fliitten ses elde edebiliyoruz.

0.14.Daha ¢ok birinci oktavda sicak hava iifleme teknigi kullanirsam sesler daha tok
cikiyor. Ikinci oktavda diyaframimizi daha iyi kullanmamiz gerekiyor. Bu teknikleri
kullanirsam pargay1 ¢ok rahat ¢alabiliyorum. Fliit seslerim daha iyi ¢ikiyor.

O.15. Agizlik {izerindeki pozisyonu kullantyorum. Seslerin daha iyi ¢ikmasini sagliyor.
0.16. Diyaframla saglanan basingl iifleme tekniklerini kullantyorum. Oktavlar arasindaki
gecisi diyaframla destekledigim zaman daha rahat galabiliyorum.

0.17. Pes seslerde iist dudagimi &ne aliyorum. Sesler daha tok geliyor. Tiz seslerde de fliitii
one dogru agiyorum. Tiz seslerde tonu daha parlak aliyorum pes seslerde ise sesleri daha
dolu dolu elde etmeme yartyor.

0.18.Damag kaldirmay: kullaniyorum. A1z pozisyonlarmi degistirirken entonasyon da
degisiyor. Fliitte seslerin ¢catlamasinin 6niine geciyor bence.

0.19.Genelde ‘tuku tuku’ olarak iifliiyoruz ama kurbaga dili de kullaniyoruz. Bazen
tiflerken dilimiz ¢ok zorlaniyor. Farkli farkli ¢alismalar yapiyoruz. Ciinkii dili yaparken
bastigimiz ses ¢ikmiyor. Onun i¢in ayr1 ayri ¢alistyoruz. Zor oluyor biraz.

0.20. Dudak sekli olarak i¢ dudakla iiflemeye énem veriyorum. Fliit tonumun daha parlak
¢cikmasini sagliyor.

0.21.Dil vurarak iifliiyorum genelde. Dil vurdugum zaman parmak ve dili koordine
etmekte zorlaniyorum.

0.22. Ufleme teknigi kullanmiyorum.

0.23. Kullanmiyorum.

0.24. Kullanmryorum.

0.25.Bagl ve dil tekniklerini kullanryorum.

0.26. Tek, cift ve iiclii dil tekniklerini kullantyorum.
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0.27.Tu teknigini kullantyorum. Diger tekniklere gerek duymadim. Dil teknigimin hizli
oldugunu diisiindiiglim i¢in ¢ift dil kullanmiyorum.

0.28. Temel olan ne varsa onu kullantyorum.

0.29.Kendi iifleme tekniklerimi kullantyorum. Diyaframimi ¢ok kontrol ediyorum. Bazi
insanlar dudak pozisyonlarinda giilerek ya da {iziilir gibi caliyorlar ben dudaklarimi
serbest birakiyorum. Tonum ¢ok yiikseliyor. Yani fliitimiin sesi agilmig gibi oluyor.

0.30. Dil vurma, Kurbaga dili, bogaz agma. Birinci oktavda pes sesleri iiflerken bogazimi

aciyorum. Sesler daha giiclii geliyor.

Bu bulgulara gore fliit 6grencileri etkili bir ton elde etmek i¢in ¢ogunluk olarak “Bogaz-
Dil-Dudak” teknigini tercih etmektedir ve bu teknikle daha temiz ses elde ettiklerini

belirtmislerdir.

Tablo 18

Fliit Ogrencilerinin Ton Agisindan Vibrato Kullamimina Yénelik Goriisleri

Gortsler Ifade Eden Ogrenciler f %

0(,2,3,4,56,7,8,9,12, 13,

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 27 90,00
23, 25, 26, 27, 28, 29, 30)

Vibrato kullanimi ton kavram
acisindan 6nemlidir

Vibrato kullanimi ton kavrami

acisindan kismen dnemlidir 0.24 1 3,33

Vibrato kullanimi ton kavrami

agisindan 6nemli degildir O (10, 11) 2 6,67

Tablo 18 incelendiginde fliit &grencilerinin %90’ 1 vibrato kullanimin ton kavrami
acisindan 6nemli oldugunu, %3,33’ i kismen 6nemli oldugunu, %6,67° si de Onemli

olmadigini belirtmistir. belirtmistir.

Flit ogrencilerine “Vibrato kullanimi ton kavrami agisindan 6nemli midir?” sorusu
sorulmustur. Flit 6grencilerinin gorligleri hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar

asagidaki gibidir.

O.1. Vibrato kullanmayi seviyorum. Ton agisindan daha etkili oldugunu diisiiniiyorum.
0.2. Vibrato, gereksiz yapilmadig1 siirece, giizel etkili bir miizik ortaya c¢ikar. Ama
gereksiz vibrato kullanimi oldugu zaman ortaya tamamen giiriiltii, kotii bir dinleti ¢ikar.
0.3. Vibrato kullanim1 ton acisindan fliite yardimci olup daha giizel bir ses ¢ikmasin

sagliyor.

68



0.4. Vibrato eserlerde ¢alindig1 zaman kulaga hos geliyor. Fakat eserlerde kétii vibrato
yapildig1 zaman keske kullanilmasaydi diye diisiiniiyorum.

0.5. Vibrato yapildig1 zaman ses kulaga daha hos geliyor.

0.6. Vibrato, 6zellikle yavas eserlerde ya da uzun seslerin tutuldugu eserlerde daha giizel
bir duyum sagliyor. Bunun yaninda diyaframi da ¢aligtiriyor.

0.7. Vibrato yapildig1 zaman miizigin kulaga daha hos geldigini diisiiniiyorum.

O.8. Vibratonun pargaya daha cok duygu kattigini, kulaga daha hos duyuldugunu
diigtinliyorum.

0.9. Vibrato, eserlerde seslerin daha giizel duyulmasini saglar.

0.10. Vibratonun, toplu calinan eserlerde iyi duyulmadigini diisiiniiyorum. Entonasyon
acisindan sikint1 yarattigini diisliniiyorum.

O.11. Vibrato kullanmiyorum.

0.12. Vibrato diyaframla direk baglantilidir. Esit ve dengeli sekilde vibrato igin iyi bir
nefes gerekiyor. Bunun igin de nefes egzersizleri yapmak gerekiyor. Ayrica vibrato
teknigini kullanabilmek i¢in diyaframimizin siirekli ¢aligir olmasi gerekiyor.

0.13. Vibrato ¢almak, viicudumuzu daha fazla kontrol etmemizi sagliyor. Ayrica da
vibratolu ¢alinan parcalar daha giizel bir duyum sagliyor.

O.14. Vibrato, pargalarin daha giizel ve estetik duyulmasini sagliyor.

0.15. Vibratoyu dogru bir sekilde yaparsak fliit tonu giizel duyuluyor fakat kétii yapilan
vibrato koti bir duyuma sebep oluyor ve tonu ¢ok etkiliyor.

0.16. Vibratonun ¢ok giizel bir siisleme oldugunu diisiiniiyorum. Vibrato kullanim1 kars1
tarafa daha keyifli ve daha estetik bigimde duyuluyor.

0.17. Diiz ses galmak yerine daha fazla renk kattigini diisiiniiyorum. Vibrato énemlidir.
Viicudu rahatlattigin1 diislinliyorum. Calarken tek bir sesi diiz tutmak daha zordur ama
vibrato yapinca daha rahat {ifleyebiliyorum.

0.18. Sesi vibratosuz ¢aldiginiz zaman a1z hareketiyle sesin tizlesmesi ya da peslesmesi
problemi yasiyorsunuz. Bence vibratolu ¢almak daha etkili oluyor.

0.19. Duyum olarak kulaga daha iyi geliyor. Normal diiz ses iiflemekle vibrato iiflemek
farkli. Vibratolu tiflemek daha giizel duyuluyor.

0.20. Vibrato yapildigi zaman daha parlak bir ses ¢iktigim ve daha hos duyuldugunu
diigtinliyorum.

0.21. Vibrato ¢almanin niians etkisine sahip oldugunu diisiiniiyorum.

0.22. Vibratoyla galinan bir eser kulaga daha hos duyuluyor.
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0.23. Eseri diiz calmak o esere duygu katmaz ama vibratolu ¢aldigimiz zaman eser daha
duygulu ve kulaga daha hos gelir.

0.24. Vibrato kullaniminin eserden esere degistigini diisiiniiyorum.

0.25. Vibrato yapilan eserler, etiitler daha giizel daha estetik duyuluyor.

0.26. Vibratonun tinya katki sagladigini diisiiniiyorum.

0.27. Vibratolu calinan eserler daha igten, dokunakli geliyor ve dinleyiciye daha
dinletiyor kendini.

0.28. Vibrato, yapilabildigi zaman c¢ok giizel duyuluyor, ¢ok fazla &nemi var.
Bagkalarindan dinledigim zaman ¢ok begeniyorum ama kendim yapmiyorum.

0.29. Ben vibratonun ¢ok siklikla yapilmasia karsiyim aslinda. Onemi de eserlerde tat
vermek i¢in oldugunu diisliniiyorum.

0.30. Diiz iiflemek entonasyon acisindan daha zordur. Ama vibratolu iiflemek daha ¢ok

entonasyonu korumay1 saglayabilir.

Bu bulgulara gore fliit 6grencileri vibrato kullaniminin ton kavrami agisindan 6nemini
belirtmis, ayrica vibratonun miizikaliteye etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica 0.2,

0,4, 0.15, O.18 ve 0.20 ise gereksiz yapilan vibratonun kétii duyulacagini belirtmistir.

Tablo 19

Osrencilerinin Fliit Calarken Kendilerini Dinleme Durumlar:

Gortigler Ifade Eden Ogrenciler f %

0(1,3,4,5,6,7,9,10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 25 83,33

Kendimi dinleyerek
kontrol ediyorum

30)
Kendimi bazen O (2,8, 21) 3 10,00
dinliyorum
Kendimi dinlemiyorum 0(23, 26) 2 6,67

Tablo 19 incelendiginde, “Fliit calarken kendinizi siirekli dinleyerek kontrol ediyor
musunuz?” sorusuna fliit 6grencilerinin %83,33’1 “Kendimi dinleyerek kontrol ediyorum”,
%10,00° u “Kendimi bazen dinliyorum”, %6,67" si “Kendimi dinlemiyorum” cevabini

verdigi goriilmektedir.

Fliit 6grencilerine “Fliit ¢alarken kendinizi siirekli dinleyerek kontrol ediyor musunuz? Bu
caligmanin size ne sekilde fayda sagladigimi diisliniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur.

Ogrencilerin verdigi cevaplara ydnelik bulgular asagidaki gibidir:
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O.1. Evet ediyorum. Ton gelistirmede, fliitten zevk almada ve tonu oturtmakta daha
faydali oldugunu diisiiniiyorum.

0.2. Cok fazla degil. Ara sira fliit ¢alisirken kayit yapiyorum. Kayitlar1 dinledigimde
yanlis yerleri tespit ettikten sonra bu yanliglarim iistiinde duruyorum ve diizeltiyorum.

0.3. Kendimi dinleyerek kontrol ediyorum. Ders saatlerinde 6gretmenimin daha az
kizmasini sagliyor. Bu ¢alisma daha rahat ¢calmami sagliyor.

O.4. Evet, kontrol ediyorum. Calisirken kendimi dinlemezsem eger derste kendimi
dinleyemiyorum, dikkatsiz oluyorum. Ama calisirken kendimi siirekli dinlersem, fliit
calarken nerede hata yaptigima dikkat ediyorum.

0.5. Evet kontrol ediyorum. Bu ¢aligma sayesinde hatalarimi gériiyorum.

0.6. Evet kontrol ediyorum ve genellikle tuner ile calismaya calistyorum. Dogru ton ve
sesi yakalamaya calistyorum.

O.7. Fliit calarken kendimi kaptirdigim zamanlarda seslerde kayma yasayabiliyorum ve
durup diizeltiyorum. Bu ¢alisma daha iyi ton elde etmemi ve dogru seste kalmami sagliyor.
0.8. Bazen kontrol ediyorum. Dogru calip ¢almadigimi daha iyi fark ediyorum fakat
notalarla cebellestigimden kendimi ¢ok fazla dinleyemiyorum.

0.9. Eger calismamu yetistirmem gereken siire kisa degilse dikkat etmeye calistyorum.
Nerelerde hata yaptigimi gorerek diizeltmeye ¢aligmama fayda saglamaktadir.

0.10.Evet, kendimi dinleyerek kontrol ediyorum. Bunun icin calisirken ses kayitlari
yapiyorum. Notalara odaklandigim i¢in kendimi duymayabiliyorum ama kayittan
dinledigim zaman hatalarimi daha iyi anliyorum.

O.11.Evet dinleyerek kontrol ediyorum. Bazen fark etmeden pozisyonum bozulabiliyor
ayna karsisinda calisirken bunu fark edip hemen diizeltiyorum.

O.12. Tabii ki. Hata yaptigim zaman basa doniip dogrusunu yapmak igin ugrasiyorum.
0.13. Evet, ediyorum, begenmiyorum. Sonra biraz daha ¢aligmay1 deneyince olmazsa
birakiyorum tekrar basliyorum. Daha ¢ok ¢alismami sagliyor.

0.14. Evet, ediyorum. Parca calarken bazen es gectigim yerler oluyor ama dikkat edersem
daha diizgiin ¢aliyorum ve c¢aldigim eser daha kusursuz oluyor.

0.15. Evet ediyorum. Hatalarimi goriiyorum ve iistiinde durmaya ¢alistyorum.

0.16.Evet kesinlikle. Oncelikle kendim calistyorum hazir oldugumu hissettigimde ses
kaydi aliyorum ama ses kaydini dinledigimde aslinda hazir olmadigimi farkina vartyorum

ve bu benim aslinda hazir olmadigimi gosteriyor.
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0.17.Evet, ¢aligmalarimda ses kayd1 aliyorum. Yaptigim kayittan dinledigimde hatalarimi
fark ediyorum. Hangi seste daha parlak ya da baskin iiflemem gerektigini hissediyorum.
Tekrardan o hatalara gore ¢alisma yapryorum.

O.18.Evet, cogu zaman kayit ederim kendimi, dinlerim. Hatalarim oldugu zaman
diizeltebiliyorum genelde de bu ¢alismay1 yaparim.

0.19. Evet, ses kayd1 aliyorum genelde. Hatalarimi goriiyorum, nasil iiflemem gerektigini
diistinliyorum. “Nerede hata yapiyorum, nerede nasil tiflemeliyim” gibi sorular soruyorum.
0.20. Evet, ediyorum. Siirekli ses kayd1 yapryorum ve birkag¢ ay onceki ses kayitlarimi
dinledigim zaman kendimin ne kadar gelistigini goriiyorum.

0.21.Siirekli degil ama calarken bazen bir dinliyorum nasil ¢almisim diye. Ufak tefek
hatalar1 fark edip geri doniiyorum ve onlar iizerinde ¢alistyorum.

0.22.Evet ediyorum. Fliit ¢alarken ses kaydina aliyorum. Hatalarimi gériiyorum. Nerede
ton problemi olmus bakiyorum ve orayi diizeltiyorum.

0.23. Hayir kontrol etmiyorum.

0.24.Etmeye ¢alistyorum. Fliit calarken kayit aldiysam eger oradan yapmam gerekene
hareket etmeye ¢alistyorum.

0.25.Kaydedip dinlemiyorum ama ¢alarken hatam oldu mu diye bakiyorum. Bir hata
yapiyorsam tekrar yapmamak i¢in iizerinde ¢alistyorum.

0.26. Hayur, kendimi dinleyerek kontrol etmiyorum.

0.27.Evet, ediyorum. Yanlislarimi goriip bir daha onu yapmamaya g¢alistyorum. Tekrar
basa alip hatalarimi diizeltmeye ¢alistyorum.

0.28. Evet, yapiyorum. Kulag: gelistirdigini diisiiniiyorum. Sadece fliit agisindan degil her
acidan kulag1 gelistiriyor. Fliit acisindan da nota yerlerini karistirmamam igin ¢ok etkili
oluyor.

0.29.Evet yapiyorum. Kendim dinliyorum ciinkii kesfediyorum. Nerede iyi nerede kotii
olduguma bakiyorum.

0.30.Evet, kendimi kaydedip dinlemeyi ¢ok severim. Tusemi, iiflememi ve

entonasyonumu dinlerim. Nerde yanlis yaptigimi goriiriirim.

Bu bulgulara gore, fliit Ogrencilerinin yalnizca 2 (iki) tanesi c¢alisirken kendini
dinlemedigini belirtmistir. Diger katilimcilar kendilerini dinledigini, bu ¢alismanin
hatalarin1 diizeltmelerine ve etkili ton elde etmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir.
0.10,0.16,0.17, 0.18, 0.19, 0.20, 0.22, O.24 ve O.30 ise ayrica fliit calisirken ses kaydi

aldiklarmni, hatalarini bu sekilde gormenin daha faydali olacagini ifade etmislerdir.
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Tablo 20

Osrencilerin Begeni Egitimine Yonelik Dinledikleri Yorumcular

Goriisler Ifade Eden Ogrenciler f
Biilent Evcil 0 (6, 12,17, 20, 21, 25, 29, 30) 8
James Galway 0(2,6,9,10,12,13,17, 19, 29) 9
Emmanuel Pahud 0 (12, 20) 2
Jethro Tull 0 (1, 30) 2
Sefika Kutluer 0(2,9,25) 3
Serdar Bargin 0.30 1
Jasmine Choi 0.17 1
Levent Altindag 0.30 1
Diger O (10, 11, 14, 18) 4
Dinlemiyorum 0@3,4,5,7,8, 15, 16, 22, 23, 24, 26, 13
27, 28)

Tablo 20 incelendiginde fliit 6grencilerinin “Hangi yorumculari dinliyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin oraninda, en fazla cevabin “Dinlemiyorum” oldugu, daha sonrasinda
ogrencilerin cevaplarindan en c¢ok dinlenilen yorumcunun Sir James Galway oldugu

goriilmektedir.

Flit Ogrencilerine “Hangi yorumcular1 dinliyorsunuz? Bu yorumcular kimlerdir?
Dinlediginiz yorumcularin c¢algi ¢almaniza etkileri nelerdir?” sorusu sorulmustur.

Ogrencilerin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular ve yorumlar asagidaki gibidir.

O.1. Jethro Tull

0.2. Sefika kutluer, Sir. James Galway ve orkestralar. Calg1 ¢almama tabiki de etkileri
var. Yanliglarimi dogrularimi kontrol ediyorum ve hatalarimi diizeltmeye ¢alistyorum.

0.3. Dinlemiyorum.

0.4. Dinlemiyorum.

0.5. Dinlemiyorum.

0.6. Biilent Evcil, Sir James Galway. Onlar gibi olmak i¢in dinliyorum. Dinledigim
zaman caligma agisindan daha tegvik edici oluyor.

0.7. Dinlemiyorum

0.8. Dinlemiyorum

0.9. Sir James Galway, Sefika Kutluer. Hala iyi fliit ¢alamadigimi fark ediyorum.

Yorumcu piiriizsiiz ¢alarken kendim daha piiriizlii, haval bir sesle ¢aldigimi fark ediyorum.
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0.10. Sir James Galway, ayrica internetten eserin admm yazip farkli yorumcular1 da
dinliyorum hangisini daha ¢ok begenirsem onu siirekli dinliyorum. Nerede hata yaptigimi
gbzlemliyorum.

O.11. Dinliyorum ama isimleri aklimda degil. Ozellikle ton olarak kendimi gelistirme
amaglh fayda sagliyor.

0.12. James Galway, Emmanuel Pahud, Biilent Evcil. Bu ¢alisma yorumcunun calis
stilini benimsemis gibi hissediyorum, bu da bana g¢alisma hissi veriyor ve kendimi

gelistirmeye bir bahane daha oluyor.

0.13. James Galway dinliyorum. Dinledigim yorumculara bakinca yolun daha ¢ok
basinda oldugumu diisiiniiyorum. Kendi fliit tonumu daha da oturtmama yardimci oluyor.
O.14. Dinleyecegim eseri internet ortaminda bulup herhangi kisilerden dinliyorum.
Seslerimin daha iyi oturmasi i¢in bana daha c¢ok katki sagliyor. Ayrica dinledigim zaman
daha ¢ok caligma istegim geliyor.

0.15. Dinlemiyorum.

0.16. Dinlemiyorum.

0.17. James Galway, Biilent Evcil, Jasmine Choi dinliyorum. Dinledigim zaman ayni
tinty1, Tonu yakalamaya ¢alistyorum. Buna bazen ortam da etkili oluyor. Nasil bir akustik
ortamda caldiklarina dikkat ediyorum. O akustikte olan ortamlarda g¢alisip onlarin elde
ettigi tin1y1 yakalamaya ¢aligtyorum.

0.18. Belli bir yorumcuyu dinlemiyorum. Genelde videolarda vs. herkesi dinlemeye
calistyorum. Bana sagladig fayda, 6zellikle 6gretmenim olsa gerek onu taklit etmeye onun
yaptigin1 yapmaya c¢alistyorum. Ayni sekilde benden daha iyi ¢alan insanlar olabilir. Birinin
tonu iyidir digerinin baska bir teknigi iyidir. Ben bunlari Ornek almaya ¢alisarak
diizeltebilirim bence.

0.19. James Galway dinliyorum. Onlar bizim gibi ¢alismiyorlar. Egzersizleri daha hizli
sekilde c¢alistyorlar. Biz onlar gibi ¢alamiyoruz. Onlarin seviyeleri ¢ok list seviyede. Bu
yiizden onlarin tarzindaki egzersizleri ¢ok ¢alisamiyorum

0.20. Biilent Evcil, Emmanuel Pahud. . Ogretici oluyor. Onlarin agiz tekniklerini drnek
altyorum.

0.21. Biilent Evcil

0.22. Dinlemiyorum.

0.23. Dinlemiyorum.

0.24. Dinlemiyorum.
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0.25.

Biilent Evcil, Sefika Kutluer dinliyorum. Iyi bir fliitgiiden dinledigim miikemmel

tonu kendim de denemeye c¢alisiyorum. Bunu denemem bile iyi bir sonu¢ almami sagliyor.

Faydasii goriiyorum.

0.26.
0.27.
0.28.
0.29.

Dinlemiyorum.
Dinlemiyorum.
Dinlemiyorum.

James Galway, Biilent Evcil. Taklit etmeye calisiyorum gelisebilmek i¢in, tonumu

yiikseltebilmek i¢in. Faydasi da ¢ok oluyor.

0.30.

Jethro Tull, Serdar Bar¢in, Biilent Evcil, Levent Altindag dinliyorum. Tuse

kullanma ve iifleme konusunda faydas1 oluyor.

Bu bulgulara gore, 13 fliit 6grencisi herhangi bir yorumcu dinlemedigini belirtmistir.

Geriye kalan 17 fliit 6grencisi ise dinledikleri yorumcular1 ifade etmis ve dinlemenin fliit

calmalarina ve fliit tonlarina etkilerini belirtmistir.

Tablo 21

Ogrencilerin Fliitte Ton Gelistirmeye Yonelik Yararlandiklar: Metotlar

Goriisler Ifade Eden Ogrenciler f
Marcel Moyse 0 (12,13, 15, 16) 4
Gariboldi 02,4,5,6,7,8,9, 11, 18, 21, 23, 24, 29, 30) 14
Skalaiskola 0(2,4,6,7,8,10, 11, 14, 15, 16, 18, 20, 22) 13
Reichert 0(13,17) 2
Bernold 0 (12,15, 17,20) 4
Taffanel 0.12 1
Andersen 0.18 1
Drouet 0@2,7,8,9, 10) 5
A Tune Day O @, 11) 2
Burgmiiller 0.16 1
Altes 0.6 1
Kohler 09, 10, 13, 21, 23, 26, 30) 7
Diger O (1, 12, 18, 30) 4
Kullanmiyorum 0(1,3,19,25,27,28) 6
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Tablo 21 incelendiginde fliit 6grencilerinin, “Flit tonunuzu gelistirmek igin ka¢ ¢esit
metottan faydalaniyorsunuz? “sorusuna verilen cevaplardan en biiyiikk oranin Gariboldi

metoduna ait oldugu goriilmektedir.

Fliit 6grencilerine “Fliit tonunuzu gelistirmek i¢in ka¢ g¢esit metottan faydalaniyorsunuz?
Bu metotlar nelerdir?”” sorusu sorulmustur. Ogrencilerin verdigi cevaplara yonelik bulgular
asagidaki gibidir:

O.1. Kullanmiyorum. Daha ¢ok Jethro Tull gibi piyasadaki fliitciileri dinleyip onlardan
yararlantyorum.

0.2. Gariboldi, Drouet, Skalaiskola

0.3. Kullanmryorum.

0.4. Gariboldi, Skalaiskola, A Tune Day

0.5. Gariboldi

0.6. Gariboldi, Altes, Skalaiskola

0.7. Gariboldi, Skalaiskola, Drouet

0.8. Gariboldi, Drouet, Skalaiskola

0.9. Gariboldi, Kohler, Drouet

0.10. Kohler, Drouet, Skalaiskola

O.11. Gariboldi, A Tune Day, Skalaiskola

0.12. Taffanel, Marcel Moyse, Bernold, ayrica internet ortamindan kendi buldugum etiitleri
de calistyorum.

0.13. Reichert, Marcel Moyse, Kéhler

0.14. Skalaiskola

0.15. Marcel moyse, Skalaiskola, Bernold

0.16. Skolaskola, Marcel Moyse, Burgmiiller

0.17.Bernold, Reichert

O.18.Gariboldi, Skalaiskola, Andersen, hocamin gosterdigi ton ¢alismalarmi da
yapiyorum.

0.19. Eskiden Gariboldi ¢alistyordum ama bu okula geldigimden beri ¢alismiyorum.

0.20. Skalaiskola, Bernold

0.21. Gariboldi, Kohler

0.22. Skalaiskola

0.23.Kohler, Gariboldi

0.24. Gariboldi
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0.25. Hayir kullanmiyorum.

0.26.Kaohler

0.27. Hayir kullanmiyorum.

0.28. Hayir kullanmiyorum.

0.29. Gariboldi.

0.30. K&hler, Gariboldi. Ayrica caz metotlari da kullantyorum.

Bu bulgulara gore 6 (alt1) 6grenci hicbir ton gelistirici metot kullanmadigint belirtmistir.
En ¢ok kullanilan metot Gariboldi iken kullanilan diger metotlar ise Kohler, Skalaiskola,
Bernold, Andersen, Reichert, Marcel Moyse, Burgmiiller, Taffanel, A Tune Day, Drouet ve
Altes oldugu goriilmektedir.

3.2.3. Ogrencilerin Ton Kavramina iliskin Miizikal Anlamdaki Birikimleri

Flit Ogrencilerine “Fliit tonunun miizikal ag¢idan Onemi ve degeri nedir?” sorusu

sorulmustur. Fliit 6grencilerinin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

O.1. Fliit calmada etkili bir ton {iretmenin miizikal acidan 6nem ve degeri biiyiiktiir. Ton

her sey demektir.

0.2. Fliit calmada etkili bir ton {iretme miizikal agidan dnemlidir. Ornegin bir konsere
gittigimde fliit sanat¢isini dinlerken ton iyi degilse bu kulaga hos gelmez ve miizik

yaptigini diistinmem. Etkili bir fliit tonu olmazsa miizik kalitesi kotii olur.

0.3.  Fliit ¢calmada etkili bir ton iiretmenin miizikal acidan 6nem ve degeri; ¢ikan ses

acisindan onemlidir. Orkestra uyumunda 6nemlidir.

O.4. Fliit calmada etkili bir ton {iretmenin miizikal agidan énem ve degeri; fliitten ¢ikan
puriizlii, havali ses bizi rahatsiz eder. Etkili bir ton, kisinin fliit calmasin1 miizikal agidan

daha zevkli hale getirir.

O.5. Fliit calmada etkili bir ton iiretmenin miizikal acidan énem ve degeri; hem calan hem

de dinleyici i¢in etkili bir miizik zevki ag¢isindan ¢ok énemlidir.

0.6. Fliit calmada etkili bir ton iiretmenin miizikal agidan 6nem ve degeri; dinlerken

duyulan ses ve fliitten ¢ikan sesin verdigi miizik zevki agisindan 6nemlidir.

O.7. Fliit ¢almada etkili bir ton iiretmenin miizikal agidan 6nem ve degeri; en basta

kendimiz dinledigimiz i¢in ve siirekli biz dinledigimiz i¢in ¢ok Snemlidir. Giizel bir ton
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olursa insanlar daha dikkatli ve daha zevkli bir bigimde dinler. Yaptigimiz isten daha ¢ok

zevk aliniz ve kendimize daha ¢ok giiveniriz.

O.8. Fliit ¢almada etkili bir ton {iretmenin miizikal agidan 6nem ve degeri; kulaga daha hos

ve daha akici bir miizik meydana gelir.

0.9. Fliit calmada etkili bir ton iiretmenin miizikal agidan 6nem ve degeri; etkili bir tonla

yapilan miizigi dinleyen bireyler daha fazla zevk alir.

0.10. Fliit ¢almada etkili bir ton iiretmenin miizikal acidan dnem ve degeri ¢ok biiyiiktiir.

Dinlenilen miizigi hissetme agisindan 6nemlidir.

O.11. Fliit calmada etkili bir ton iiretmenin miizikal acidan énem ve degeri; fliit etkili bir
tonda calinirsa daha miizikal olur. Ton piiriizlii oldugu zaman dinleyici agisindan miizikal

diisiincenin olumsuz olacagini diisiiniiyorum.

0.12: Tonumuz ne kadar iyi olursa miizikalitenin de o kadar iyi olcagini diisiiniiyorum ve

bu yiizden ton ¢alismasinin yapilmasini gerekli goriiyorum.
0.13: Ton iyi oldugu zaman miizik de daha iyi duyulacaktir.

O.14: Fliitii ne kadar dogru teknikte calarsak, dogru yerlerde nefes alirsak ve sesleri sicak
tonla c¢ikartirsak calarken bir o kadar etkili oluyor ve karsi tarafa daha iyi bir duyum

sagliyoruz.

0.15: Fazla katkis1 vardir. Ton iyi oldugunda ses daha giizel ¢ikar ama ton kétiiyse kulaga

kotii duyuluyor. Konserlerde problemler yasiyoruz.
O.16: Tabii ki 6nemlidir. Iyi bir fliit tonu dinlenilen miizigi daha keyifli bir hale getirebilir.

O.17: Eserin daha iyi duyulmasi agisindan ve bir toplulukta galarken diger enstiirmanlarla

daha saglikl1 bir tin1 olusmasi agisindan 6nemlidir.

0.18: Daha etkili miizik yapmanin, daha giizel fliit calma ile ilgisi oldugunu diisiiniiyorum.
Ciinkii ne kadar etkili ve duygulu fliit ¢alinirsa o kadar miizikaliteye etkisi oldugunu

diisiiniiyorum.

0.19: Kétii calarsak kimse begenmez. Ton ¢ok dnemlidir fliitte. Tonu agilmamis bir fliit

fliit olmadigi icin ¢alinca da ¢ok ¢irkin duyulur.

0.20: Onemlidir. Kars1 taraf dinledigi zaman begenebilmesi i¢in énemlidir.
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0.21: Fliitte iyi bir ton oldugu zaman galdigimiz etiit veya eserde niianslar1 daha iyi 6n
plana ¢ikartabiliriz. Ton hakimiyeti, seslerin netligi, vibrato, legato bunlarin kullaniminda

hepsinde iyi bir tonun 6n planda olmasi gerekiyor.
0.22: Daha dolgun duyulur ve kulaga daha hos gelir.

0.23: Kulaga daha iyi bir tin1 haline geliyor. Zaten iyi olmayan bir ton da hemen fark
ediliyor.

0.24: Olmas1 gereken ton olmadig1 zaman calinan eserin bir anlami kalmiyor ve kulaga

hos gelmiyor.

0.25: Kesinlikle etkisi vardir. Sonugta o parcanin tonunu en iyi yansitabilmek adimna

onemli. Iyi bir ton miizige renk katar, dinlemesi daha keyifli hale gelir.

0.26: Onemlidir miizikal agidan. O eserin hakkini vermek istiyorsan, bestecinin yapmak

istedigini duyurmaya calistyorsan dnemlidir.

0.27: Bir orkestrada ¢alindig1 zamanlarda iiflemenin uyum saglamasi agisindan 6nemlidir.
Iyi bir ton oldugu zaman parga daha giizel yorumlanir, eserin donemine ait 6zellikler daha

1y yansitilabilir.

28: Insanlara gegmesi gereken belli duygular olacaktir. Ayrica insanin kendisinin de calgi
calisirken tatmin olmasi ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden yeteri kadar zaman ayirmak ve dinleyen

kisi i¢in 1yl olmasi acisindan ¢ok fazla deger verilmesi gerektigini diisliniiyorum.
29: Tabii ki de ¢ok onemlidir kulagimizin gelismesi i¢in, daha 1yi bir miizik yapabilmek
icin, inanlara daha basit bir sesle degil de daha dogru bir sesle anlatabilmek i¢in 6nemlidir.

30: Fliitiin tonal duygusunu iifleyerek veriyorsunuz. Bu yiizden en énemli sey gercekten

uflemek.

Bu bulgulara gore, fliit 6grencileri iyi bir fliit tonunun miizikal a¢idan 6nemli oldugunu,
duyum acisindan kulaga daha ¢ok hitap ettigini, hem dinleyen hem de ¢alan bireyler i¢in
etkili tonla yapilan miizigin daha anlamli oldugunu belirtmislerdir. Fliit 6grencilerinin

etkili bir tona sahip olma bilincinde olduklar diigiiniilmektedir.

3.2.4. Ogrencilerin Fliitte Ton Gelistirmeye Yonelik Goriis ve Onerileri

Flit Ogrencilerine “Fliit tonunu gelistirmeye yoOnelik Onerileriniz nelerdir?” sorusu

sorulmustur. Fliit 6grencilerinin goriisleri hakkinda elde edilen bulgular asagidaki gibidir:
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O.1 Fliitte ton her sey demekir. Ton i¢in ugrasilmali. Cok fazla dinlenmeli. Ve tonu iyi olan

fliit¢liniin iyi fliit¢li oldugunu diigtiniiyorum.

0.2. Ton ¢ok énemli bir faktdrdiir. Bir fliitciiniin ne kadar iyi oldugunu gosteren sey onun
tonu ve entonasyonudur.
0.12. Her seyin bas1 uzun ses ve etiitleri ¢alismak oldugunu diisiiniiyorum. Bunlarin tonu

gelistirebilecegini diislinliyorum. Boyle ilerledigimiz siirece de daha iyi olacaktir.

0.16. Giizel sesi, tonu yakalamak istiyorsak mutlaka uzun ses ¢alismak ve bunu diizenli

olarak her giin yapmak gerekiyor.

O.17. Fliitte ton kavrami i¢in bana gore calinan ortam ve calarken keyif almamiz ¢ok
onemli. Ornegin kiiciik odalarda haz alarak ¢alisamiyorum. istedigim duyumu alamadigim

zaman ¢alisamiyorum fakat iyi duyum aldigim yerlerde ¢ok uzun siire ¢aligabiliyorum.

0.18. Tonu yakalamak giizel sekilde ortaya ¢ikarmak i¢in tamamen ton ¢alismasi, uzun ses
bunlarin hepsinin gerekli oldugunu diisiinliyorum. Ciink{i bunlar olmadan olmuyor. Fliit
zor bir alet 6zellikle tiflemeli oldugu icin ¢ok fazla efor sarf edilen bir ¢algi. Her giin
caligmak gerekli. Biitiin ¢algilar béyle ama fliitiin ayr1 bir olay1 var teknik olarak vs. Ben
ton calisilmasi, uzun ses iiflenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Diyaframin gelistirilmesi
gerektigini, diyafram caligmalarinin yapilmasi gerektigini diistinliyorum. Balon iiflemek

olsun, duvara kagit koyup iiflemek olsun bunlarin hepsini yapmaya calistyorum.

0.25. Fliit tonuna en biiyiik etken bence dis etkenler. Is1, sogukluk, riizgar. Normal uzun
ses ¢alismalariyla tonu etkili hale getirebiliriz diye diisliniiyorum.
0.27. Fliit tonu hem kisinin calistyla ilgili hem de fliitiiniin kalitesiyle ilgili oldugunu

diisiiniiyorum.

0.29. Fliit bambaska bir enstiirman. Hissederek ¢aldiktan sonra iyi ton, her sey geliyor

aslinda. Ayrica iyi yorumcular1 dinlemek gerekiyor gercekten. Bu sekilde gelisiyoruz.

0.30. Bence fliitte en 6nemli sey uzun ses iiflemektir. Su anda ¢ogu iyi calan insanlar da

devam ediyorlar.

Bu bulgulara gore fliit ogrencileri, genel olarak uzun ses iiflemenin gerekliligini
belirtmislerdir. Etkili bir tonun ¢ok 6nemli oldugunu ve bu tonu elde etmenin en iyi

yolunun ¢alismak oldugunu ifade etmislerdir.
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3.3. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda Ogrenim Géren Fliit Ogrencilerinin ve Fliit Egitimi Veren Ogretim

Elemanlarmmin Goriislerine iliskin Bulgular

3.3.1. Ton Kavramna Iliskin Gériisler Karsilastirildiginda Elde Edilen
Farkhhiklar
Tablo 22
Ton Problemi Yasama Durumlarina Iliskin Gériis Farkhiliklar:

Ifade Eden Ogretim Eleman: ve Ogrenciler Gortsler f
Ogretim elemanlarina ait goriisler Ton problemi yastyorlar 100
Ogrencilere ait goriisler Ton problemi bazen yasiyorum 50,00

Tablo 22 incelendiginde Ogretim elemani ve Ogrencilerin verdigi cevaplarda farklilik
goriildiigii gdozlemlenmektedir. Ogrencilerin ton problemi yasama durumlarma iliskin
yoneltilen soruya verilen cevaplarda O6gretim elemanlari, 6grencilerinin ton problemi

yasadiklarini belirtirken 6grenciler, bazen ton problemi yasadiklarini ifade etmislerdir.

3.3.2. Entonasyon Problemi Yasama Durumlarina fliskin Goriisler
Karsilastirildiginda Elde Edilen Farkhhklar

Tablo 23
Entonasyon Problemi Yasama Durumlarina Iiskin Gériis Farkliliklar:

ifade eden Ogretim Eleman1 ve Ogrenciler Gortgler f
Ogretim elemanlarina ait goriisler Entonasyon problemi yasiyorlar 100
Ogrencilere ait goriisler Entonasyon problemi bazen yasiyorum 53,33

Tablo 23 incelendiginde Ogretim elemani ve oOgrencilerin verdigi cevaplarda farklilik
goriildiigii gézlemlenmektedir. Ogrencilerin entonasyon problemi yasama durumlarina
iliskin yoneltilen soruya verilen cevaplarda, 6gretim elemanlar1 6grencilerinin entonasyon
problemi yasadiklarmi belirtirken, 6grenciler bazen entonasyon problemi yasadiklarini

ifade etmislerdir.
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3.3.3. Yararlanilan Metotlara iliskin Verilen Cevaplar Karsilastirildiginda
Elde Edilen Farkhhiklar

Tablo 24
Yararlanilan Metotlara lliskin Elde Edilen Farkliliklar

Ifade Eden Ogretim Elemani ve Ogrenciler Goriisler
Ogretim elemanlarina ait goriisler Marcel Moyse
Ogrencilere ait goriisler Gariboldi

Tablo 24 incelendiginde ogretim elemanlar1 ve Ogrenciler yararlandiklar1 metotlar
konusunda farkli goriisler bildirmistir. Ogretim elemanlar1 ton gelisimi igin ortak cevap
olarak “Marcel Moyse” metodunu kullandiklarini belirtirken, 6grenciler “Gariboldi”

metodunu kullandiklarini ifade etmislerdir.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara ve sonuglara dayali olarak onerilere

yer verilmistir.

4.1. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim

Dallarinda Gérev Yapan Fliit Dersi Ogretim Elemanlarinin;
4.1.1. Fliitte Ton Problemine Yénelik Goriislerine Iliskin Sonuclar
Ogretim Elemanlarmimn Ogrencilerinin Ton Problemi Yasama Durumlarina Iligskin Sonuglar:

Bulgular sonucunda ii¢ 6gretim elemaninin da fliit 6grencilerinin ton problemi yasadigi, bu
durumun o6grencilerin dogru bir durus-tutusa sahip olmamasi, agizlik hakimiyetinin yeterli
olmamasi, diyafram1 etkili Kkullanamamalari, agiz i¢i pozisyonundan ve yeterli

calismamalarindan kaynaklandig1 saptanmistir.

Ogretim Elemanlarma Gore Ogrencilerin Oktav Problemi Yasama Durumlarma Iliskin

Sonuglar:

Bulgular sonucunda &gretim elemanlari, fliit 6grencilerinin en ¢ok 3. oktavda problem
yasadiklarini, bu durumun nefes acis1 ve viicut direnciyle alakali oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica 3.oktavdan sonra en ¢ok sirasiyla 1. oktav ve 2.oktavda problem yasadiklari
sonucuna ulagilmistir. Yasanilan bu durumun ise Ogrencilerin yeterli derecede uzun ses

caligmamalari, hava akimi1 ve nefes agisindan kaynaklandigi sonucuna varilmastir.

Ogretim Elemanlarinin Ogrencilerinin Entonasyon Problemi Yasama Durumlarma Iliskin

Sonuglar:

Bulgulara gore ii¢ 6gretim elemaninin da fliit 6grencilerinin entonasyon problemi yasadigi

saptanmistir. Arastirmaya katilan 6gretim elemanlari, agizlig1 iyi konumlandirmanin ve
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iifleme tekniklerini dogru bir sekilde uygulamanin entonasyona etki edecegini, bunun

yaninda tuner kullanimini dnerdiklerini ve iyi bir dinleyici olmak gerektgini belirtmistir.

4.1.2. Fliitte Ton Gelistirmeye Yonelik Onerilerine iliskin Sonuclar
Ogretim Elemanlarmin Nefes Calismas1 Yaptirma Durumlarina Iliskin Sonuglar

Bulgulara gore 6gretim elemanlariin fliit 6grencilerine kismen nefes ¢alismasi yaptirdigi
sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira katilimeilar fliit galmanin temelinin nefes oldugunu,
etkili bir nefesi kullanamamanin biiyiik bir problem olusturdugunu belirtmis, diyafram
nefeslerinin gelismesi i¢in, etiit kitaplarindan kiigiik pasajlar ve saniye tutup nefes

egzersizleri yaptirdiklarini ayrica san 6gretmenlerinden destek aldiklarini belirtmistir.

Ogretim Elemanlarmnin Ogrencilerine Uzun Ses Calismasi Yaptirma Durumlarina Iligkin

Sonuglar

Bulgulara gore arastirmaya katilan iki 6gretim elemaninin 6grencilerine, fliit ¢alismaya
baglarken mutlaka uzun ses g¢alismasi yaptirdigi, bu ¢alismanin fliit tonuna ¢ok faydasi

oldugunu belirttikleri sonucuna varilmustir.

Aragtirmaya katilan bir Ogretim elemani ise uzun ses calismasimin fliit tonuna katki
sagladigin1 diisiinmekle birlikte bu ¢alismayr sadece gerekli gordiigli durumlarda

yaptirdigini belirtmistir.
Ogretim Elemanlarinin Ogrencileriyle Calisirken Kullandiklar1 Tekniklere iliskin Sonuglar

Aragtirmaya katilan Ogretim elemanlarinin en ¢ok bogaz-dil-dudak teknigini (dudak
hakimiyeti, damag1 kaldirma, bogazi agma) kullandiklar1 ayrica durus-tutus pozisyonuna
da dikkat ettikleri sonucuna varilmistir. Bu tekniklerin metalik sesten uzaklasmaya, daha

dogal bir ton ve vibrasyon olusumuna katki sagladigini belirtmislerdir.

Ogretim Elemanlarinin Ogrencileriyle Calisirken Vibrato Kullanom Durumuna Iligkin

Sonuglar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan Ogretim elemanlarinin, 6grencileri belli bir
seviyeye geldikten sonra onlara vibrato kullanimini uygulattiklari, bu uygulamanin
viicudun tam anlamiyla kullanilmasina ayrica daha etkili bir ton iretilmesine katki

saglayacagi sonucuna ulagilmistir.
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Ogretim elemanlarmin dgrencilerinin fliit tonunu gelistirmesi i¢in yararlandiklar1 metotlara

iligkin sonuglar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan 6gretim elemanlar1, 6grencilerinin ton ve sonorite
gelisimleri i¢in birgok metottan faydalandiklarini ifade etmis, ii¢ 6gretim elemaninin da
ortak olarak Marcel Moyse “De La Sonarite” kitabini kullandigr sonucuna ulagilmistir.
Ogretim elemanlar1 bu metotlarla birlikte dgrencilerin hava akimi kontrolii, kendilerini

dinleme, miizikaliteyi gelistirme gibi kazanimlar elde ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretim elemanlarmin fliitte tonun miizikal agidan énemine iliskin sonuglar

Bulgular sonucunda O6gretim elemanlarinin verdigi cevaplar1 dogrultusunda teknik
kullanimin tek bagina bir sey ifade etmedigi, bu kullanimlarin yani sira etkili ton tiretiminin
olmasi gerektigi, elde edilen iyi bir tonun iizerine nilanslarin daha kolay yapilacag: ve etkili

ton liretmenin miizikal a¢idan en 6nemli unsur oldugu sonucuna varilmistir.
Ogretim elemanlarinin fliitte ton gelistirmeye yonelik goriis ve onerilerine iliskin sonuglar

Bulgular sonucunda 6gretim elemanlarinin verdigi cevaplar dogrultusunda iyi bir durusun,
agizlig1 1yi konumlandirmanin, ton i¢in yapilacak olan egzersizlerin, uzun ses tiflemenin,
iyi dinlemenin, 6gretmenin 6grenciyi yonlendirmesinin dneminin Ve tiim bunlarin etkili ton
dretimi i¢in bir biitiin oldugu sonucuna varilmistir. Ancak ders saatlerinin yetersiz
olmasindan nefes ve ton calismalarina gerektigi kadar wvakit ayiwramadiklarini,
sorumlulugun bir kisminin da 6grenciye ait oldugunu, 6grencinin ¢alisma bilincinde olmasi

gerektigini belirtmislerdir.

4.2. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda Ogrenim Géren Fliit Ogrencilerinin
4.2.1. Fliitte Ton Problemine Yonelik Farkindalik Durumlarina Iliskin
Sonuglar

Ogrencilerin fliit calarken ton problemi yasama durumlarina iliskin sonuglar:

Bulgulara gore fliit 6grencilerinin zaman zaman ton problemi yasadigi, bunun nedeninin
durus-tutus, agizhigr diizgiin olarak yerlestirememe, diizenli olarak ¢algisini ¢alismama ve
dogru olmayan bir teknikle calismaktan kaynaklandigini belirtmislerdir. Ogretim
elemanlar1 ve Ogrencilerin cevaplar1 karsilastirildiginda, 6grencilerin kendi fliit tonlarini

algilamakta sorun yasadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogrencilerin oktavlara iliskin problem yasama durumlarna iliskin sonuglar:

Fliit 6grencilerinin ii¢ oktavdan en ¢ok ii¢lincli oktavda problem yasadigi, bu durumun da
iifleme tekniklerini etkili bir sekilde kullanamamak, yeterli diizeyde uzun ses iiflememek,
diyaframi etkin kullanamamak ve yeteri kadar ¢alismamaktan kaynaklandigi sonucuna

varilmistir.
Ogrencilerin entonasyon problemi yasama durumlarna iliskin sonuglar:

Fliit ogrencileri, zaman zaman entonasyon problemi yasadiklarini belirtmis ancak
verdikleri cevaplarla 6gretim elemanlarmin verdigi cevaplar karsilastirildiginda, fliit

ogrencilerinin ¢calismalarinda otokontrol agisindan sikint1 yagsadig1 sonucuna ulasilmistir.

4.2.2. Fliit Tonunu Gelistirmek I¢cin Uyguladiklar1 Cahsma ve Yontemlere
Iliskin Sonugclar

Ogrencilerin diizenli olarak nefes ¢alismasi yapma durumlarma iliskin sonuglar:

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencilerinin orta diizeyde nefes calismasi
yaptiklari, nefes calismasina daha az Onem verdikleri sonucuna ulagilmistir. Nefes
calismas1 yapan Ogrenciler etkili bir diyaframa, entonasyona ve daha iyi bir tona sahip

olduklarini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin uzun ses ¢alismas1 yapma durumlarina iliskin sonuglar:

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencilerinin biiyiik bir kisminin uzun ses
caligmas1 yaptigi, bu ¢alismanin bilincinde olduklar1 ve bu calismay1 yapan dgrencilerin
etkin bir diyafram kullanimina, etkili bir tona ve entonasyona sahip olduklar1 sonucuna

ulagilmistir.
Ogrencilerin fliit calisirken kullandiklar1 tekniklere iliskin sonuglar:

Bulgular 15181nda, arastirmaya katilan fliit 6grencileri etkili bir ton elde etmek i¢in bogaz-
dil-dudak kullanimini(agizlik iizerindeki pozisyon, damag: kaldirma, bogaz agma, nefes
acis1) uyguladiklarini, bu kullanimin ses tiretimine kolaylik sagladigini ve daha etkili bir
ton elde ettiklerini belirtirken; bu konuda higbir teknik kullanmadigini belirtenler 6grenci
sayist ise ayni c¢ogunlukta goriinmektedir. Ayrica 6grencilerden bazilarinin verdikleri

cevaplarin, fliit tonuyla ilgili degil; fliit sesini sekillendirmeyle ilgili teknikleri ifade ettigi
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anlagilmaktadir. Dolayisiyla, &grencilerin bu ilgili fikirlerinin net olmadigi sonucuna

varilmistir.
Ogrencilerin ton agisindan vibrato kullanimina ydnelik goriislerine iliskin sonuglar:

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit Ogrencilerinin verdikleri cevaplari
dogrultusunda vibrato kullaniminin ton agisindan 6nemli oldugu, dogru yapilan vibratonun
giizel bir ton olusturacagi ancak gereksiz yapilan vibratonun miizikal agidan duyumunu

olumsuz yonde etkileyecegi sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin fliit calarken kendilerini dinleme durumlarina iliskin sonuglar:

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencilerinin ¢alisma yaparken kendilerini
dinlemeye 6zen gosterdikleri, bazilarinin ise ayrica ses kaydi aldig1 ve bu durumun hatalari

diizeltmeye ve etkili bir ton liretimine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin begeni egitimine ydnelik dinledikleri yorumculara iligkin sonuglar:

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencileri ¢ogunlukla herhangi bir yorumcu
dinlemediklerini belirtirken diger ogrenciler farkli yorumcular dinlediklerini ifade
etmislerdir. En fazla dinlenilen yorumcunun Sir James Galway oldugu, kendilerinde daha
¢ok calisma istegi olusturdugu ve dinledikleri yorumcular taklit etmeye, onlar gibi iyi bir

ses tinist elde etmeye calistiklart sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin fliitte ton gelistirmeye yonelik yararlandiklar1 metotlara iliskin sonuglar:

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencileri, en ¢ok “Gariboldi” metodunu
kullandiklarini ifade etmis, 6gretmenlerinin belirttigi ton gelistirme metotlarinin yan1 sira
Koéhler, Skolaiskola, Andersen, Burgmiiller, A TuneDay, Drouet ve Altes metotlarindan da
faydalandiklar1 ayrica Ogrencilerin ton gelisimleri icin gam ve etiit kitaplarindan

yararlandiklar1 sonucuna ulagilmaistir.

4.2.3. Ogrencilerin Ton Kavramina iliskin Miizikal Anlamdaki Birikimleriyle

Ilgili Sonuclar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencileri ton kavraminin miizikal agidan
onemli oldugunu, hem dinleyen hem de calan bireyler i¢in etkili bir ses tinisinin daha
anlamli oldugunu, bu sayede duygularin kars1 tarafa daha rahat gegebilecegini

belirtmislerdir.
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4.2.4. Ogrencilerin Fliitte Ton Gelistirmeye Yonelik Goriis ve Onerilerine

Tliskin Sonuglar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan fliit 6grencileri nefes, uzun ses, gelistirici etiit ve
eserleri ¢calismanin, kendilerini ve yorumcular1 dinlemenin énemli oldugunu bunlarin yani
sira fliit malzemesinin ve hava kosullarinin da fliitiin tonunu etkileyecegini belirtmistir.
Ayrica fliit calmanin en dnemli unsurunun iyi bir ton oldugu, buna ulagmak i¢in ise ¢ok

fazla calismak gerektigi sonucuna varilmistir.

4.3. Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda Ogrenim Géren Fliit Ogrencilerinin ve Fliit Egitimi Veren Ogretim

Elemanlariin Gériislerine iliskin Sonuclar

4.3.1. Ton Kavramna iliskin Gériisler Karsilastirildiginda Elde Edilen
Farkhliklara iliski Sonuclar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan 6gretim elemani ve 6grencilerden elde edilen
cevaplar karsilastirildiginda iki tarafin cevaplarinin birbirlerinden farkli oldugu
goriilmiistiir. Ogretim elemanlar1 &grencilerinin ton problemi yasadiklarmi belirtirken
ogrenciler bazen yasadiklarini ifade etmis buradan da 6grencilerin ton iiretimine yonelik

otokontrol problemi yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

4.3.2. Entonasyon Problemi Yasama Durumlarina iliskin Gériisler

Karsilastirildiginda Elde Edilen Farklhihiklara Iliskin Sonuclar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan 6gretim elemani ve 6grencilerden elde edilen
cevaplar karsilastirildiginda birbirlerinden farkli oldugu goriilmiistiir. Ogretim elemanlari
ogrencilerinin entonasyon problemi yasadiklarini belirtirken Ogrenciler entonasyon
problemini bazen yasadiklarini ifade etmis buradan da dgrencilerin entonasyon agisindan

otokontrol problemi yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

88



4.3.3. Yararlamlan Metotlara iliskin Verilen Cevaplar Karsilastirlldiginda
Elde Edilen Farkhliklara iliskin Sonuclar

Bulgular sonucunda arastirmaya katilan Ogretim elemant ve Ogrencilerin metot

kullanimlarina iliskin verdikleri cevaplar karsilastirilmis ve verilen cevaplardan farkli

metot isimleri elde edilmistir. Bu durumda 6grencilerin metot kullanim tekniklerine ¢ok

hakim olmadig1 sonucuna varilmaistir.

4.4, Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Elde edilecek ton kalitesi, sabirli bir sekilde yapilan ¢alismalarla miimkiindiir. Durus,
tutus, diyafram, bogaz kullanimi, damag kaldirma, dil teknigi, nefesi dise
carptirmama, hava akimi, nefesin agis1 gibi bir¢ok teknik calisma kaliteli ses iiretimine
ulagmaya giden adimlardir ve bu nedenle bu ¢aligmalarin diizenli bir sekilde yapilmasi
onerilir.

Fliit calan bireylerin en sik yasadigi sorun haline gelen entonasyon, {izerine diigiilmesi
gereken bir c¢alismadir. Nefes teknigini oturtma, iifleme hizim1 ve agisim iyi
ayarlayabilme, agizligi dogru bir sekilde konumlandirma, iyi bir dinleyici olma ve
tuner ile ¢alisma entonasyon problemlerinin 6niine gegmeye yardimci olacaktir.
Hacimli, temiz, parlak ve entonasyonu dogru bir ses tinisi i¢in fliit calan bireyin, nefes
caligmalarini diizenli bir sekilde yapmasi 6nerilmektedir.

Fliit tonunda tizlik-peslik, temizlik, gli¢liik-yumusaklik, hacim, parlaklik-mathk gibi
tonu olusturan unsurlar tonun rengini belli ederler. Bu tin1 renklerini elde edebilmek
i¢in, iiflenen havanin agisi, hiz1 ve sicakligini iyi kavramak gerekir ve bunun igin de
diizenli olarak uzun ses ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ufleme teknikleri dogru sekilde 6grenilmeli ve oturtulmalidir. Dogru iifleme teknigi
her zaman 1iyi bir ton kazanimina yardime1 olacaktir.

Fliite yeni basglayan bireylerin, vibrato kullanimi i¢in acele etmemesi, teknik anlamda
ilerledikleri ve etkili bir ton {retimi elde ettikleri zaman vibrato kullanimini
uygulamasi Onerilir.

Kaliteli bir ton iiretimi, entonasyon ve yorumlama i¢in ilk kural dinlemektir. Kisi
dinledik¢e kulagini gelistirir, dinlediklerini calgisina ve miizigine aktarabilir. Ayrica

ses kaydi almak her zaman yapilan hatalar1 karsidan dinleme firsati dogurur ve
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boylece bu hatalar daha kolay bir sekilde diizeltilebilir. Enstriiman ¢alan her bireyin

ayn1 zamanda iyi bir dinleyici olmasi onerilir.
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Ek 1. Ogretim Elemam Goriisme Formu

1.

Ogrencileriniz fliit calarken ton problemi yasiyor mu? Ogrencilerinizin yasadigi ton

problemine iligskin goriisleriniz nelerdir?

a) Ogrencileriniz ii¢ oktavdan en ¢ok hangisinde ton problemi yasamaktadir? Sizce
bunun nedeni nedir? Bu problemi gidermek igin nasil bir ¢alisma yontemi

uyguluyorsunuz?

b) Ogrencileriniz entonasyon problemi yastyorlar mi1?

. Ogrencilerinizin fliit tonunu gelistirmesi i¢in ne tiir ¢alismalar uyguluyorsunuz?

a) Ogrencilerinize diizenli olarak nefes calistirmasi yaptirtyor musunuz? Bu ¢aligmanin

ogrencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda sagladigini diistiniiyorsunuz? ”

b) Ogrencilerinize uzun ses ¢alistirmasi yaptirtyor musunuz? Bu calismanin 6grencileri-

nizin fliit tonuna ne sekilde fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz?

¢) Ogrencilerinizle calisma yaparken etkili bir ton elde etmek icin hangi teknikleri
kullaniyorsunuz? Bu c¢alismanin Ogrencilerinizin fliit tonuna ne sekilde fayda

sagladigini diisliniiyorsunuz?

d) Ogrencilerinizle ¢alisirken vibrato kullanimimi hangi asamada uyguluyorsunuz?

Vibrato kullaniminin 6grencilerinizin fliit tonu agisindan 6nemi nedir?

e) Ogrencilerinizin fliit tonunun gelistirmesinde hangi metotlardan faydalaniyorsunuz?

Bu metotlar nelerdir?

. Fliit tonunun miizikal agidan 6nemi ve degeri nedir?

. Egitim tecriibelerinizden yola ¢ikarak fliitte ton problemleri konusunda egitimcilere ve

ogrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?
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Ek 2. Ogrenci Goriisme Formu

1. Flit calarken ton problemi yasiyor musunuz? Yasiyorsaniz hangi etkenlerden

kaynaklandigini diistiniiyorsunuz?

a. Ug oktavdan en ¢ok hangisinde ton problemi yasiyorsunuz? Sizce bunun nedeni

nedir?

b. Entonasyon problemi yasiyor musunuz?

2. Fliit tonunuzu gelistirmek i¢in ne tiir ¢aligmalar yapiyorsunuz?

a.

Diizenli olarak nefes g¢alismasi yapiyor musunuz? Bu c¢aligmanin size ne sekilde

fayda sagladigini diisiiniiyorsunuz?

. Uzun ses calismasi yapiyor musunuz? Bu calismanin size ne sekilde fayda

sagladigini digiiniiyorsunuz?

Calisma yaparken etkili bir ton elde etmek i¢in hangi teknikleri kullantyorsunuz? Bu

tekniklerin size ne sekilde fayda sagladigini diisniiyorsunuz?

Vibrato kullanim1 ton kavrami acisindan onemli midir? Sizce vibratonun ton

kavramina etkisi nedir?

Kendinizi siirekli dinleyerek kontrol ediyor musunuz? Bu c¢aligmanin size ne sekilde

fayda sagladigini diisiniiyorsunuz?

Hangi yorumcular1 dinliyorsunuz? Bu yorumcular kimlerdir? Dinlediginiz

yorumcularin ¢algi calmaniza etkileri nelerdir?

Fliit tonunuzu gelistirmek i¢in hangi metotlardan faydalaniyorsunuz? Bu metotlar

nelerdir?”

3. Fliit tonunun miizikal agidan 6nemi ve degeri nedir?

4. Fliit tonunu gelistirmeye yonelik onerileriniz nelerdir?
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