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Bu aragtirmanin temel amaci kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklari istismarin kendini
toparlama giiglerine etkisini biitiinciil bir bakis agisi ile incelemektir. Arastirmada bu temel
amag¢ dogrultusunda iki farkli calisma gergeklestirilmistir. Birinci ¢alismada Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgeginin revize formu olusturulmustur. Birinci ¢alisma siirecinde
18 yas ve iizeri halihazirda bir romantik iliski yasamakta olan kadin ve erkek bireylerden
olusan iki farkli Orneklem grubundan kolaylikla bulunabileni ornekleme yontemi
kullanilarak toplam 763 veri toplanmistir. Arastirmanin ilk ¢alismasi kapsaminda veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi ve Iliski
Doyumu Olgegi kullanilmistir. 70 maddeden olusan ve tek boyutlu yap1 gdsteren Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgeginin orijinal formu iizerinde agimlayic1 ve dogrulayici faktor
analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda revize edilmis formunun 28
madde ve fiziksel zarar, sosyal kisitlama, biligsel baskilama, duygusal ihmal ve cinsel
istismar olmak iizere bes alt boyuttan olusan bir yapiya sahip gegerli ve giivenilir bir lgme
aract oldugu sonucuna ulagilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise kadinlarin romantik
iliskilerinde yasadiklar1 istismarin kendini toparlama giiclerine etkisinde farkindalik, biligsel
esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek
degiskenlerinin koruyucu bir faktor olarak islev goriip gormedigi yapisal esitlik modeli
kullanilarak test edilmeye calisilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda ise 18 yas ve tizeri
halihazirda bir romantik iliski siirecinin igerisinde bulunan toplam 818 kadindan amach
ornekleme yontemiyle veri toplanmistir. Calismanin ikinci asamasi i¢in veri toplama aract
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olarak Kisisel Bilgi Formu, birinci ¢alisma kapsaminda hazirlanan Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi-Revize Formu, Kendini Toparlama Giicii Olgegi - Kisa Formu,
Bilissel Duygusal Farkindalik Olcegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Gelecege Yonelik Tutum
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi kullamlmistir. Bu calismaya ait
bulgular alanyazina dayali olarak kurulan hipotetik modelin dogrulandigini ortaya
koymustur [y¥df = 4,400; RMSEA = ,065; SRMR: ,057; CFI =951; NFI= ,938§;
TLI/NNFI=,925; GFI = ,964; AGFI = ,935]. Bu baglamda, romantik iliskide istismardan
kendini toparlama giiciine giden yolda dogrudan etkinin anlamli olmadigi, dolayli etkinin
ise icsel (farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve digsal (aile ve
arkadas destegi) koruyucu faktorlerden olugan araci degiskenlerden kaynaklandigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu, modeldeki igsel ve dissal koruyucu faktorlerin kadinlarin kendini
toparlama giicli gelistirme siirecinde onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Sonug
olarak, icsel ve dissal koruyucu faktorlerin birlikte kendini toparlama giicli ilizerindeki
degisimin toplam % 52’sini agikladigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili
alanyazin kapsaminda tartisilmis ve daha sonra gergeklestirilecek ¢alismalar igin
aragtirmacilara ve uygulama alaninda c¢alisanlara 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Istismar, Romantik Iliskide Istismar, Kendini Toparlama Giicii,

Farkindalik, Bilissel Esneklik, Gelecege Y onelik Tutum, Algilanan Sosyal Destek, Kadinlar
Sayfa Adedi: XVIII + 185

Danisman: Prof. Dr. Kemal OZTEMEL
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the effect of the abuse experienced by women
in their romantic relationships on their resilience with a holistic approach. In the research,
two different studies were carried out in line with this main purpose. In the first study, the
revised form of the Romantic Relationship Assessment Scale was created. In this process, a
total of 763 data were collected by using the convenience sampling method among women
and men aged 18 and over who are currently in a romantic relationship. Personal Information
Form, Romantic Relationship Assessment Scale and Relationship Satisfaction Scale were
used as data collection tools for the first study of this research. Explanatory and confirmatory
factor analyzes were performed on the original form of the Romantic Relationship
Assessment Scale which consists of 70 items and shows a one-dimensional structure. As a
result of these analyses, it was found that the revised form consisting of five sub-dimensions
which are physical harm, social restriction, cognitive suppression, emotional neglect, sexual
abuse, and 28 items in total is a valid and reliable measurement tool. In the second part of
the study, it was tried to test whether the variables of mindfulness, cognitive flexibility,
positive attitude towards the future, and social support perceived from family and friends
function as protective factors in the process of resilience development on women who
experienced abuse in their romantic relationships by using a structural equation model.
Within the scope of this study, data were collected by purposeful sampling method from a
total of 818 female individuals aged 18 and over who are currently in a romantic relationship.
For the second study, Personal Information Form, The Romantic Relationship Assessment
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Scale-Revised Form prepared within the scope of the first study, Resilience Scale-Short
Form, Cognitive Emotional Mindfulness Scale, Cognitive Flexibility Inventory, Attitude
Towards The Future Scale, and Multidimensional Perceived Social Support Scale were used
as the data collection tools. The findings of this study revealed that the hypothetical model
established based on the literature was confirmed [y? / df = 4,400; RMSEA = .065; SRMR:
057; CFI =.951; NFI =, 938; TLI/ NNFI =.925; GFI = .964; AGFI =.935]. In this context,
it was concluded that the direct effect on the path from abuse in a romantic relationship to
resilience was not significant, while internal (mindfulness, cognitive flexibility, positive
attitude towards the future) and external (support of family and friends) protective factors
are mediators of the relationship between the two. The mediating role of the internal and
external protective factors in the model revealed that they play a crucial role in the process
of resilience development. As a result, it has been found that internal and external protective
factors together explain 52% of the change on resilience. The findings obtained from the
research were discussed within the scope of the related literature and suggestions were
presented to researchers and those working in the practice field for further studies.

Key Words: Abuse, Abuse in Romantic Relationship, Resilience, Mindfulness, Cognitive

Flexibility, Attitude Towards The Future, Percieved Social Support, Women
Page Number: XVIII + 185

Supervisor: Prof. Dr. Kemal OZTEMEL
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Bireylerin yasamlarindan doyum saglamasinda, kendilerini mutlu ve gilivende
hissetmelerinde 6nem arz eden temel kaynaklardan birisi saglikli yakin iligkiler
kurabilmeleridir. Saglikli kurulan yakin iliskiler, bireylerin gelisimi i¢in gerekli temeli
sekillendirmenin yani sira diislince ve davraniglarini da bi¢cimlendirmektedir (Noam &
Fischer, 1996). Fromm (1964), bireylerin yakinlik ve aidiyet isteginin varolussal bir ihtiyag
oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Maslow (1954) sevilmek ve ait olma isteginin
bireyin kendini gergeklestirebilmesi adina gerekli ihtiyaclardan ileri geldigini belirtmistir.
Yakin iligkiler kapsaminda ele alinan romantik iliskiler ve romantik iligkilerin dogasi
yillardir birgok arastirmaci tarafindan agiklanmaya ¢alisilmistir. Sternberg (1986), romantik
iliskiyi, bireyler arasinda gelisen tutku, baglilik ve yakinligin birlesiminden olusan duygusal
bir iligki olarak tanimlamistir. Collins'e (2003) gore ise romantik iliski her iki tarafin goniilli
ve karsilikli olarak kabul ettigi bir iligki tiiridiir. Furman'a (2002) gbére romantik iligkiler,
bireylerin kimlik ve kisilik gelisimleri lizerinde 6nemli etkiye sahip olmanin yani sira onlarin
akranlar1 ve aileleri ile olan iliskilerinin niteligini de belirlemektedir. Ozellikle geng
yetiskinlik doneminde deneyimlenen romantik iliskiler bireylerin yetigskin rollerini
gelistirmelerinde biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle, bireylerin erken yetigkinlik donemini
icine alan Ttniversite yillarinda kurduklari romantik iliskiler, yetiskinlik doneminde
kuracaklar1 yakin iligkilerin niteligini ve evlilik siirecinde ise es se¢imlerini etkilemektedir

(Fernet, Hebert & Paradis, 2016).

Romantik iliskiler bireylerin en O6nemli psiko-sosyal gelisim gorevleri arasinda yer

almaktadir (Etcheverry, Le & Charania, 2008). Bireyler, bilissel, sosyal ve duygusal



degisimler yasadiklar1 geng yetiskinlik doneminde deneyimledikleri romantik iligkiler
sayesinde diger kisiler ile nasil iletisime gececeklerini ve kisileraras: iligkilerini nasil
gelistireceklerini 6grenirler (Etcheverry, Le & Charania, 2008). Ayrica geng yetiskinlik
donemi, Erikson’un sekiz gelisim asamasi igerisinde “yakinliga karsi yalitilmishik™ olarak
adlandirilan kadin ve erkek bireylerin yakinliklar gelistirmeye ve duygusal olarak
olgunlagmaya calistiklar1 doneme denk gelmektedir. Bireyler bu donemde diger insanlarla
dostluk, cinsellik, isbirligi gibi detaylar1 igerisinde barindiran giivenli ve yakin yeni iligkiler
kurmaya baglarlar. Bu asamay1 saglikli atlatamayan, yakinlik gelistirmeyi basaramayan
bireyler duygusal olarak soyutlanma ile karsilagsmaktadirlar (Erikson, 1984). Bu baglamda,
romantik iliski deneyimleri bireylere cogu zaman g¢evrelerindeki kisiler ile nasil saglikli
iligkiler kuracaklarimi 6gretir ancak bu iliski deneyimleri zaman zaman istismar1 da

i¢cerisinde barindirabilmektedir.

Romantik iligkilerde istismar Heise ve Garcia-Moreno (2002) tarafindan duygusal anlamda
samimi bir beraberlik yasayan ciftlerin karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklar fiziksel,
psikolojik ve cinsel zorlama yoluyla birbirleri lizerinde gii¢ ve kontrol saglama davranis ve
tutumlar1 olarak tanimlanmaktadir. Flowers (2009) ise romantik iliskide istismarin, sevgili
veya romantik es tizerinde gii¢c kullanma, onlar1 denetim altinda tutmaya calisma, tacize
maruz birakma ve zorla bir seyler yaptirma davraniglarini iceren bir durum oldugunu
belirtmektedir. Niolon vd. (2017) romantik iligkilerde istismari, halihazirda yaganmakta olan
veya yasanilmasi planlanan romantik iligkide herhangi bir fiziksel siddet (6rnegin; vurmak,
itmek, yumruk atmak...), psikolojik siddet (6rnegin; bagirmak, utandirmak, lakap takmak...),
cinsel siddet (6rnegin; taciz, tecaviiz...) ve 1srarla takip (kisinin giivenligi i¢in korku ve
endiseye sebebiyet verecek sekilde kisiyi takip etmek) gibi davraniglardan birine veya birden
fazlasina maruz kalinmasi olarak tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde, Se¢im (2017)
romantik iliskide istismari, planl veya plansiz bigimde partnere duygusal, sosyal, ekonomik,
fiziksel, cinsel ve diger yonlerden verilen zarar olarak aciklamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO, 2013) tarafindan romantik iliskilerde istismar, bir flort iliskisi i¢erisindeki herhangi
bir fiziksel siddet, cinsel saldiri, kontrol etme davranisi ve duygusal kotii muamele olarak
tanimlanmistir. Bagka bir tanimlamada ise Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley (2002)
romantik iligkilerde istismari, duygusal anlamda birliktelik yasayan bireylerin birbirlerine

gosterdikleri fiziksel, cinsel ve duygusal zararlar olarak ortaya koymaktadirlar.

Temelde fiziksel, duygusal/sozel (psikolojik) ve cinsel olmak {izere {i¢ ana baglik altinda

toplanan romantik iliskilerde istismar tiirlerine son yillarda sanal istismar ve 1srarla takip



etme (stalking/musallat olma) olmak iizere iki boyut daha eklenmistir (Oztiirk, Karabulut &
Sertoglu, 2018). Yoksun birakarak cezalandirma, 6nem vermeme, yonetme, tehdit etme,
siddet uygulama, sOmiirlicii davranislar gésterme ve kontrol altinda tutmaya calisma da
istismar davraniglarina verilebilecek diger 6rneklerdendir (Segim, 2017). Fiziksel istismar,
esler arasinda incitmeye, yaralanmaya, sakatlanmaya veya Oliime sebebiyet verebilecek
kasitli glic kullanimi olarak ifade edilmektedir (Saltzman vd., 2002). Duygusal/sozel
istismar, yakin iliskideki partnerlerden birinin korkmasina, kendine olan giiveninin
azalmasina ve suglu hissetmesine neden olan s6z ve eylemlerin (0rnegin; asagilama,
yalnizlagtirma, mahrum birakma, tehdit etme...) timiinii kapsamaktadir. Fiziksel istismar
goreceli olarak daha kolay fark edilebilirken, duygusal istismari fark etmek ve tanimlamak
zordur (Murphy & Hoover, 1999). Cinsel istismar ise partneri istek disi cinsel iliskiye
zorlama, dogum kontroliinii engelleme, oral veya anal iliskiye zorlama, cinsel bolgelere
fiziksel siddet uygulama gibi davraniglar1 igermektedir (Mouradian, 2000). Sanal istismar,
partner tarafindan uygulanan bask1 ve kontroliin, teknoloji araglari veya sosyal medya aglari
kullanarak gerceklestirilen seklidir. Siirekli aramak, konum istemek, Ozel bilgi ve
fotograflarin1 yaymak, cinsel igerikli mesaj veya fotograf gondermek, telefonunu izinsiz
karistirmak ve sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemek gibi davraniglar sanal istismara
ornek verilebilir (Oztiirk vd., 2018). Israrla takip (musallat olma) ise partneri fiziksel olarak
veya sanal yollarla takip etmek, 6zel sinirlarina saldirida bulunmak, 'hayir't kabul etmeyerek
korku ve tedirginlik uyandiracak sekilde israrli ve sistematik sekilde istismara maruz
birakmaktir. Partnerin gittigi yerleri ve goriistiigi kisileri takibe almak, eylemleri ile iliskili
partnere hesap sormak, evinin/okulunun oniinde beklemek, 1srarli mesaj ve aramalarla
rahatsiz etmek gibi davranislar israrla takip etmeye verilebilecek drneklerdendir (Oztiirk vd.,

2018).

Istismar davranislar1 birden fazla konuda zarar gérmeye neden olabildigi gibi, bir istismar
davranis1 ayn1 anda birden fazla istismar tiiriinii igerisinde barindirabilmektedir. Ornegin,
partneri tarafindan cinsel istismara maruz birakilan kisi, fiziksel, duygusal, psikolojik
istismara da ayn1 anda maruz kalabilmektedir. Istismar tiirlerine iliskin alanyazinda farkli
siniflama yaklagimlar1 bulunsa da pek ¢ok arastirmacinin benzer goriiste oldugu nokta, biitiin
istismar davraniglarinin sonucunda duygusal istismarin bulunuyor olmasidir (Sahin & Tezel,

2014; Taner & Gokler, 2004).

Ozellikle son yillarda, bireylerde kisa ve uzun dénemli fiziksel ve psikolojik problemlere

yol acan romantik iliskide yasanan istismar, gittik¢e artan bir sosyal saglik sorunu halini



almaya baslamakta ve sosyal, ekonomik, dini ve kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz olarak biitiin
diinya {ilkelerinde goriilmektedir (Angelone, Mitchell & Lucente, 2012; Silverman, Raj,
Mucci & Hathaway, 2000). Birgok arastirma bulgusu kadinlarin romantik iliskilerinde
istismari, 0zellikle de istismarin daha ciddi boyutlarini, yagsamlar1 boyunca erkeklerden daha
fazla deneyimledikleri (Archer, 2000; Johnson, 2011) ve kadinlarin, istismar yagantisinin bir
sonucu olarak daha ciddi saglik sorunlarina maruz kaldiklari yoniindedir (Garcia-Moreno
vd., 2015; Krug, Mercy, Dahlberg & Zwi, 2002).

Arastirma bulgularindan da anlasildig gibi kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri son
yillarda diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir sorun haline gelmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, dort kadindan biri ve dokuz erkekten biri cinsel siddet, fiziksel siddet veya
partner tarafindan takip edilme magdurudur (Breiding, Chen & Black, 2014). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gergeklestirilen ve 80'den fazla iilkede yiiriitiilen arastirma kapsaminda
toplanan verilerin sonuglarina gére romantik iliskilerde istismar ¢ogunlukla erkek partner
tarafindan kadina kars1 gergeklestirilmekte ve diinya genelinde kadinlarin %35'i yani {i¢
kadindan biri romantik iliskilerinde partnerleri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel istismara
maruz kalmaktadir (WHO, 2013). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2014’te yapmis
oldugu arastirma sonucuna gore de Tirkiye’de yasaminin herhangi bir evresinde her g
kadindan birinin partneri veya esi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig1 ortaya
konulmustur. Bir baska ifadeyle her 10 kadindan 4’iiniin partneri veya esi tarafindan
istismara ugradigi sOylenebilir. Bulgular ayn1 zamanda, Tiirkiye genelinde kadinlarin
%36’smin fiziksel siddete, %12’sinin de cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir.
Duygusal siddetin ve istismarin diizeylerine bakildiginda, Tiirkiye’de evli kadinlarin
%44 linlin hayatlarmin herhangi bir déneminde, duygusal siddet ve istismar bigimlerinden
en az birine maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir (T.C. ASPB Kadin Statiisii Genel
Midiirliigii, 2015). Bununla birlikte, gerceklestirilen diger bir calismada kadinlarin
%12’sinin cinsel siddete maruz kaldig1 bulgusuna ulasilmistir (Yiiksel-Kaptanoglu, Cavlin,
Akadli Ergdgmen, 2015). Eryurt ve Seckiner (2015) ise gerceklestirdikleri arastirmada her
10 kadindan 6’sinin fiziksel olarak istismar edildigi, ayrica hamile kadinlardan %8’inin

esleri tarafindan fiziksel olarak istismara maruz birakildig1 sonucuna ulagmislardir.

Arastirma raporlar1 ile ortaya konulan trkiitiicii istismar oranlarinin yani sira, romantik
iligkilerinde istismar Oykiisii olan bireyler giinliik isleyisini siirdiirmesinde engel teskil
edecek bir dizi akut ve kronik saglik sorunu ile de karsi karsiya kalabilmektedirler (Breiding

vd., 2014). Flort siddetine maruz kalan bireylerde alkol, sigara kullanimi, yeme bozukluklari,



0z giivende azalma, 6fke patlamalari, depresyon, utang, sugluluk, intihar diislincesi veya
girisimi, benlik saygisinda azalma, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
gibi psikolojik ve fiziksel saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Banyard & Cross, 2008;
Silverman vd., 2001). Bu arastirma bulgulari, romantik iliskilerde istismarin bireylerin gerek
fiziksel, gerekse psikolojik sagligi acisindan bir risk faktorii teskil ettigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumak amaciyla
romantik iliskilerde istismar1 azaltma ve onleme ¢alismalar1 6nem kazanmistir (Bugay &

Cok, 2015; Oztiirk vd., 2018).

Istismar1 6nlemek ve ortadan kaldirmaya c¢abalamanin yani sira halihazirda romantik
iligkilerinde istismara ugramis ve yasamlarini devam ettirmeye ¢alisan bireyleri iyilestirme
caligmalar1 da yadsinamaz derecede onemlidir. Fiziksel, duygusal, cinsel, 1srarla takip ve
sanal istismar gibi bireyde travmaya neden olabilecek bir istismara maruz kalmis bireylerin
kendilerini toparlamalar1 ve bu travmatik durum ile basa ¢ikmalar1 ayn1 diizeyde olmayabilir
(Vezina & Hebert, 2007). Baz1 bireyler bu gibi riskli ve travmatik durumlarda kendilerini
daha cabuk toparlarken ve giinliik yasamlarina daha ¢abuk adapte olurken, baz1 bireyler ise
yasanilan bu gibi durumlar karsisinda kendilerini hizli bir sekilde toparlayamayip,
durumlarini daha da kétiilestirip, bu durumu intihar girisimine kadar ilerletebilmektedirler
(Henderson & Milstein, 1996). Bireylerin yasamlarinda karsilasacaklar1 sorunlar1 ve riskleri
onlemek ¢ok giic olmakla birlikte bu bireylerin sorunlar ve riskli durumlar ile giiglii bir
sekilde basa c¢ikmalar1 saglanabilir; bu ise bireyin kendini toparlama giicli 6zelliklerinin

gelistirilmesine baglidir (Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2006).

Kendini toparlama giicii, Masten, Best ve Garmezy (1990) tarafindan, agir risk kosullarina
maruz kalinmasina ragmen basarili bir sekilde toparlanabilme, eski normal haline
donebilme, travmanin olumsuz etkilerinden kisa siirede siyrilabilme yetenegi olarak
tanimlanmistir. Beauvais ve Oetting (1999) ise kendini toparlama giiciinii, tolere etme, uyum
saglama ve yasam krizlerinin iistesinden gelme yetenegi olarak ele almistir. Yapilan
arastirmalarda, kendini toparlama giicii yiiksek olan bireylerin 6zellikleri saglikli kisilerarasi
iletisim kurma, bagimsiz bir sekilde hareket edebilme, iyi bir gelecege sahip olma inancini
tasima, yeni yasantilara acik olma, c¢ok caba harcayarak basarisini arttirma, sorunlar
karsisinda etkili basa ¢ikma yontemleri kullanma, duygu, diisiince ve davranmiglarinin
farkinda olma, girisken olma, mizah yetenegine sahip olma ve iyimser olma seklinde ortaya
konulmustur (Benard, 2004; Jew, Green & Kroger, 1999; Howard & Johnson, 2000; Masten,

2001). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak kendini toparlama giicii kavrami zorlu yasam



kosullar1 karsisinda bireyin adaptasyon giiciinii ve diger potansiyel koruyucu faktorlerini
kullanarak karsilagilan sorunlarla basa ¢ikmasi ve saglikli uyum becerisi gelistirmesi olarak

aciklanabilir.

Kendini toparlama giicli duragan bir kisilik 6zelligi olmaktan 6te yasam boyu devam eden
dinamik bir siiregtir (Fergus & Zimmerman, 2005). Bu siiregte karsilasilabilinecek riskli
veya stresli durumlar karsisinda bireyin koruyucu faktorleri kullanarak kendisi i¢in olumlu
ciktilar yaratmasi beklenir. Bu agiklamadan da anlasilabilecegi gibi kendini toparlama giicii
kavrami risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuclar arasinda degisen sirali bir
diziyi ifade etmektedir (Masten, 2001). Bu ii¢ faktor, kendini toparlama giicii kavraminin
aciklanabilmesi i¢in mutlaka olmasi gereken kriterler arasindir (Masten, Cutuli, Herbers &

Reed, 2002).

Risk faktérleri. Olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiran veya yasanmakta olan
bir problemin siiregelmesine sebep olacak etkiler olarak tanimlanmaktadir (Kirby & Fraser,
1997). Risk faktorleri, genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullar igerebilir.
Romantik iliskide istismarin erkeklere oranla Tiirkiye’de ve diinyada kadinlarda daha fazla
goriilmesi goz onitinde bulunduruldugunda (Angelone, vd., 2012; Archer, 2000; Johnson,
2011; Silverman vd., 2001; T.C. ASPB Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2015), bu ¢alisma
cergevesinde, kadin olmak istismara ugrama potansiyelinin yiiksek olmast kapsaminda risk

faktorii olarak ele alinmistir.

Koruyucu faktéorler. Zorluklar karsisinda koruyucu bir tampon goérevi goren bu faktorler,
risk veya zorlugun etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran, bireyin saglikl bir sekilde uyum
gostermesini ve yeterliliklerini gelistirmesini saglayan durumlardir (Masten, 1994). Bireyin
kendi 6zelliklerinde ve i¢inde bulundugu ¢evrede koruyucu faktorlerin var olmasi hem
problemi ortaya ¢cikmadan onlemeye hem de var olan problemin etkisini azaltarak bireyin
fiziksel ve duygusal iyi olusunu arttiracak davramiglari ve tutumlar1 giiclendirmesine
yardimci olarak problemli durumlar karsisinda ayakta kalmasini saglamaktadir (Romano &
Hage, 2000). Alanyazinda bulunan kendini toparlama giicii ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde koruyucu faktorlerin bireysel (igsel) ve gevresel (digsal) faktorler olarak iki
grupta toplandig1 goriilmektedir. Bu ¢calisma kapsaminda da kendini toparlama giiciine temel
olusturan bireysel (igsel) koruyucu faktorlerden farkindalik, biligsel esneklik ve gelecege
yonelik olumlu tutum; gevresel (dissal) faktorlerden ise algilanan sosyal destek ele

alinacaktir.



Olumlu sonucglar. Risk altindaki bireylerde kendini toparlama giicii olgusundan soz
edebilmek i¢in risk faktdrleri ve koruyucu faktorlerin yani sira mutlaka pozitif islevsellige
katki saglayan olumlu bir sonucun ortaya ¢ikmasi gerekmektedir (Cicchetti, 2010). Bir
bireyde kendini toparlama giicli bulgusundan bahsedebilmek igin risk faktorlerinin bireyin
halihazirdaki psikopatolojisine eslik etmemesi, diger bir ifadeyle bireyin risk faktorlerine
kars1 kendini toparlama giiciiniin yiiksek olmasi gerekmektedir (Masten vd., 2002). Bu
calismada, romantik iliskide istismara ugramak i¢in kadmn olmak bir risk faktorii olarak
goriilmekle birlikte, farkindalik, biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve
algilanan sosyal destek koruyucu faktorler olarak ele alinacak, kendini toparlama giiciiniin

yiiksek olmasi ise olumlu sonuglara isaret edecektir.

Bu arastirmada bireysel (igsel) koruyucu faktorlerden ilki olarak ele alinan farkindalik, en
yalin anlamiyla bir kisinin dikkatini su anda meydana gelmekte olanlara yargilamadan ve
kabullenici bir sekilde odaklamasidir (Kabat-Zinn, 1994; Brown & Ryan, 2003). Germer
(2009)'e gore farkindalik kisinin 1stirap ve aci veren duygu ve diisiincelerini dengeli bir
sekilde kabullenme becerisini gelistirir. Farkindalik durumunun tersi asir1 6zdeslesmedir.
Birey ac1 veren durum ile asir1 6zdesim kurdugunda, aci ile i¢ ice geger, biitiin algilari
kisitlanir ve kendisinde ve ¢evresinde gerceklesmekte olan degisimlerin farkina varamaz.
Farkindalik, bireylerin geg¢mis ve gelecekleriyle, pismanliklariyla, kaygilariyla ve
beklentileriyle ugrasan zihinlerinin uyanik olmasina ve ana odaklanmasina yardim eder
(Germer, 2004). Lightsey (2006), kendini toparlama giiciiniin psikolojik miidahaleler
yoluyla 6gretilebilecegini ve Van Breda (2001), farkindaliga dayali miidahalelerin kendini
toparlama giiclinli artirmak icin etkili bir yontem olabilecegini dile getirmektedir. Jha,
Stanley, Kiyonaga, Wong ve Gelfand (2010) tarafindan yapilan arastirma farkindalik ve
kendini toparlama giici arasindaki bu iliskiyi desteklemektedir. Bu arastirmacilar
gerceklestirdikleri ¢aligmada farkindalik odakli miidahalelerin psikolojik travma riski
tastyan askerler iizerinde kendini toparlama giicli ve 1yi oluslarinin artmasina yardimci
oldugunu bulmuslardir. Diger bir¢cok ¢alismada ise farkindaligin kendini toparlama giiciiniin
onemli bir yordayicis1 oldugu bulgusuna ulasilmistir (Orn., Chavers, 2013; Keye & Pidgeon,
2013).

Diger bir bireysel (i¢sel) koruyucu faktor olan bilissel esnekligin, zekanin degisik durumlara
alternatif, cok yonlii ¢6ziimler getirebilme becerisi (Silver, Hughes, Bornstein & Beversdorf,
2004) oldugu diisiiniildiiglinde, bireylerin kendini toparlama giicii iizerindeki etkisi

yadsinamaz derecede Onemlidir. Bireyler zamanla, gittikge genisleyen bir ¢evreyle ve



gittikge artan ¢ok cesitli uyaranlar ve sorunlar ile karst karsiya kalmaktadirlar. Bireylerin
hayatlarina kaliteli bir sekilde devam edebilmeleri i¢in bu yeni uyaranlarla ve sorunlarla basa
¢ikmayi, bu sorunlara uyum saglamak ve bu sorunlarin iistesinden gelmek i¢in kendilerini
ayarlamay1 dgrenmeleri gerekmektedir. Iste bu gerekli ayarlamalar1 yapabilme becerisi
biligsel esnekligi gerekli kilmaktadir (Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen & Molen,
2004). Biligsel esneklik, olagan bir gidisat beklenmedik bir sekilde sona erdiginde ve bir
belirsizlik durumu veya ¢atisma durumu ortaya ¢iktiginda kendini géstermektedir. Biligsel
esneklik becerisi yiiksek olan bireyler bu belirsiz ve problemli durumlarindan en az zararla
Ve en iyi bigimde basa ¢ikmanin yolunu daha kolay bulabilmektedirler (Cuhadaroglu, 2013).
Karsilasilan risk faktorleri sonucunda ortaya ¢ikan hizli degisimler diisiiniildiigiinde, bu risk
durumlar ile basa ¢ikmada biligsel esnekligin 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu
baglamda yapilmis olan ¢alismalar da, depresyon ve travmatik yasam olaylar1 gibi riskli
durumlarda biligsel esnekligin bireylerin kendini toparlama giiciinii yordamada énemli bir
degisken oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Galatzer-Levy, Burton & Bonanno, 2012;
Soltani, Shareh, Bahrainian & Farmani, 2013).

Bireysel (i¢sel) koruyucu faktorlerden bir digeri olan gelecege yonelik olumlu tutum, bireyin
gelecegini planlamasi ve bulundugu zamandaki duygu, diisiince ve davranislarinin gelecek
beklentilerine uygun olmasi demektir (Strathman, Gleicher, Boninger & Edwards, 1994).
Gelecek yonelimli bireyler i¢in ileride ne olacagi, nasil olacagi ve nerede olacagi gibi
kavramlar son derece onemlidir (Lens, Paixao, Herrera & Grobler, 2012). Imamoglu ve
Giiler-Edwards (2007) gelecege umutla bakan ve olumlu bir tutuma sahip olan kisinin
amaclarina ulagsmak icin daha olumlu olacag, israrci bir ¢aba gosterecegi ve kolay pes
etmeyecegini belirtmektedir. Eryillmaz (2011) da benzer sekilde olumlu gelecek yonelimine
sahip olan bireylerin gelecek konusunda iyimser ve umutlu olduklarini, olumsuz gelecek
yonelimine sahip olan bireylerle kiyaslandiginda bu bireylerin gelecekteki amaglarina
ulasmak i¢in daha ¢ok caba gosterdiklerini ileri siirmektedir. Istismar, siddet gibi travmatik
yasantilara ugramis bireyler i¢in 6nemli bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu diisiiniilen
gelecege karst olumlu tutuma yonelik dogrudan ¢aligmalar kisitli olmasina ragmen, umut
(Lemay & Ghazal, 2001; Ong, Edwards & Bergeman, 2006; Satici, 2016), pozitif duygular
(Ong, Bergeman, Bisconti & Wallace, 2006; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels & Conway,
2009; Tugade & Fredrickson, 2007), iyimserlik (Segovia, Moore, Linnville, Hoyt & Hain,
2012; Souri & Hasanirad, 2011) gibi icerisinde gelecege yonelik olumlu bakis agisi



barindiran kavramlarin kendini toparlama giiciinii yordamadaki dnemi ¢esitli calismalar ile

ortaya koyulmaktadir.

Son olarak, kendini toparlama giicii i¢in ¢evresel diger bir deyisle dissal bir koruyucu faktor
olarak siniflandirilan algilanan sosyal destek, bireyin sevildigini, 6nemsendigini, ona deger
verildigini anlamasini saglayan, ayni zamanda, yasamindaki bir krizin, bir degisikligin
olumsuz sonuglarini azaltip, bu kritik yasam olaylarina uyumunu kolaylastirarak psikolojik
sagligin1 korumasina yardim eden, bireye ¢evresindeki insanlar (ebeveynler, arkadaslar ve
diger onemli kisiler) tarafindan saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve maddi
yardim olarak tanimlanabilmektedir (Sarason, Levin, Basham & Sarason, 1983). Dissal bir
kaynak olarak, algilanan sosyal destek bireylere karsilasilan stresli durumlara, gecis
doénemlerine ve yasamdaki zorluklara karsi koruyucu bir alan saglar (Arce, 1996; Zimet,
Dahlem, Zimet & Farley, 1988). Sosyal destek yakin iligkilerde yasanan istismar ile ilgili
sorunlarin iistesinden gelmek amaciyla uyum becerilerini giiglendirmektedir (Carlson,
McNutt, Choi & Rose, 2002; Coker vd., 2002; Jewkes, 2002). Bu arastirma kapsaminda,
romantik iligkide istismarin diger 6nemli kisiler kategorisine giren partnerler tarafindan
gosterildigi goz oniinde bulundurularak, sosyal destegin aile ve arkadastan algilanan sosyal
destek olmak {izere iki alt boyutu ele alinmistir. Yapilan ¢aligmalarda da algilanan sosyal
destegin kendini toparlama giiciinii pekistirdigi (Hebert, Lavoie & Blais, 2014; Sippel,
Pietrzak, Charney, Mayes & Soutwick, 2015) ortaya konulmustur.

Bireylerde fiziksel ve psikolojik anlamda saglik sorunlarima neden olan romantik
iliskilerinde istismara maruz kalma durumu ve bu bireylerin ¢ogunlukla kadinlarolmasi
(Archer, 2000; Garcia-Moreno vd., 2015; Johnson, 2011; Krug vd., 2002) bir risk faktorii
olarak ele alindiginda, kadinlarin bu sikintili durumlar ile daha kolay ve hizli bir sekilde basa
cikabilmelerini saglayacak kendini toparlama giicii gelisim siireglerinin desteklenmesi
biiyik 6nem tagimaktadir (Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2006). Kendini toparlama giicii
arastirmalarinda koruyucu igsel ve digsal faktorlerin incelenmesi, risk altindaki bazi
bireylerin digerlerine gore neden daha saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin
aciklanabilmesi yoniinden biiyiik 6nem tagimaktadir (Masten, 2001). Bu baglamda, tiim bu
bakis acilar1 degerlendirildiginde, bu c¢aligma kapsaminda farkindalik, biligsel esneklik,
gelecege yonelik olumlu tutum ve aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek degiskenleri
kendini toparlama giicii gelisim siirecine katki saglayan koruyucu faktorler olarak ele

alimustir.



Bu arastirmadaki diger énemli bir problem durumu ise Tiirkiye’de gelistirilmis romantik
iliskide istismar diizeyini 6lgen dlgme aracinin (RIDO) bir tane olmasi, bu dlgegin ise madde
sayisinin fazla olmasi ve bireyin deneyimledigi istismar tiiriinli ortaya koymakta yetersiz
kalmasidir. Kilinger ve Tuzgdl Dost (2013) tarafindan gelistirilmis olan RIDO 70 maddeden
olusmaktadir ve tek faktorlii bir yapidadir. Oncelikle 6lgekteki madde sayismin coklugu
nedeniyle katilimcilarin Glgegi sonuna kadar ayni motivasyon ile doldurmalarinin
giiclesecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, romantik iliskide istismarin alan yazinda
bulunan tanimlar1 incelendiginde (Flowers, 2009; Heise & Garcia-Moreno, 2002; Niolon
vd., 2017; Oztiirk vd., 2018; Saltzman vd., 2002; Secim, 2017; WHO, 2013) istismarin
dogas1 geregi fiziksel, cinsel, duygusal istismar, kisitlama, kontrol etme davraniglar1 gibi
birden ¢ok tiirde ortaya cikabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle, Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi’nin tek faktorlii yapisinin aksine bu dlgekten ¢ok faktérlii bir yap:
gostermesi beklenmektedir. Hem ¢ok faktorlii bir yap1 beklentisi hem de madde sayisinin
fazlalig1 nedeniyle 6lgegin revize edilmesi gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, bu
arastirma kapsaminda 6ncelikle Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginin Revize edilmis,
daha sonra ise bu revize edilmis 6l¢ek de kullanilarak hipotetik olarak ortaya koyulan model

test edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklari istismarin kendini
toparlama giiciinii yordamada farkindalik, biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum
ve aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin aracilik roliiniin incelenmesidir. Arastirmada
bu temel amag dogrultusunda iki farkli ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalar ve bu ¢alismalara
iliskin hipotezler asagida siralanmistir:

Calisma |: Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nin (RIDO) revize formunun
olusturulmasi.

Hipotez |: Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin Revize Formu gecerli bir dlgme
aracidir.

Hipotez II: Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin Revize Formu giivenilir bir 6lgme
aracidir.

Calisma Il: Kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklar1 istismarin kendini toparlama
giliclerini yordamasinda farkindalik, biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve aile

ve arkadastan algilanan sosyal destegin aracilik roliiniin incelenmesi.
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Hipotez I: Romantik iligkide istismar kendini toparlama giicliniin dolayli ve anlamli bir
yordayicisidir.

Hipotez Il: Romantik iliskide istismar kendini toparlama giiciine giden yolda farkindaligin
araci etkisi vardir.

Hipotez Ill: Romantik iligkide istismar kendini toparlama giiciine giden yolda biligsel
esnekligin araci etkisi vardir.

Hipotez IV: Romantik iliskide istismar kendini toparlama giiciine giden yolda gelecege
yonelik olumlu tutumun araci etkisi vardir.

Hipotez V: Romantik iliskide istismar kendini toparlama giicline giden yolda aileden ve

arkadastan algilanan sosyal destegin araci etkisi vardir.

Arastirmanin Onemi

Istismara ugramis birey, yasaminin birgok alaninda sorunlar yasamaya baslar. Bu nedenle
bireylerin yasadiklari bu durum, hem bireysel hem de toplumsal anlamda bir¢ok problem ve
toplumsal huzursuzlugu beraberinde getiren, bireylerin gelecekteki yasantilari iizerinde
ciddi etkileri olan bir siirectir. Bu arastirmada, kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklar
istismarin kendini toparlama giiciinii yordamasinda farkindalik, biligsel esneklik, gelecege
yonelik olumlu tutum ve aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin aracilik roliiniin
incelenmesi temel alinmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda ise yine alanyazina 6nemli bir
katki saglayacagi diisiiniilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi tekrar gdzden

gecirilmis ve revize formu olusturulmustur.

Kilinger ve Tuzgdl Dost (2013) tarafindan {iniversite ogrencileri lizerinde gelistirilen
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Tiirkiye’de bireylerin romantik iliskideki istismar
diizeylerini ortaya koymayi amaclayan ilk 6l¢ek olup, 70 maddeden olugmakta ve tek
faktorli bir yap1 gostermektedir. Bu dl¢ek igerisinde fiziksel, duygusal, cinsel istismarin yant
sira baski ve kisitlamaya yonelik maddeler yer almaktadir. Toplamda 70 maddeden olusan
bu 6lgek madde sayis1 bakimindan oldukg¢a uzun bir 6lgek olup katilimcilarin 6lgegi sonuna
kadar ayn1 motivasyon ile doldurmasini zorlagtirmanin yani sira ¢ok zaman almaktadir.
Ayrica, alanyazinda ortaya konulan romantik iligkide istismarin tanimlarindan yola ¢ikilarak
Olcegin cok boyutlu dogasini ortaya koymak amaciyla dlgegin tekrar revize edilmesinin
biliyiik 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Sonug olarak, hem ¢ok faktorlii bir yapi1 beklentisi
hem de madde sayisinin fazlalig1 nedeniyle dlgegin revize edilmesinin bireylerin hangi tiir

istismara maruz kaldiklarini belirlemek ve uygulanma kolaylig1 agisindan alanyazina ve bu

11



konuda gerceklestirilmesi planlanan ileriki arastirmalara onemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Istismar genel olarak ele alindiginda, toplumsal cinsiyet esitsizligi kadmlarm maruz
kaldiklar1 istismarin énde gelen nedenlerindendir (Basar & Demirci, 2015). Ozellikle erkek
egemen toplumlarda kadinlarin yasami ve bedeni erkeklerin koydugu kurallar dahilinde
kontrol altina alinmaya c¢alisiimaktadir. Tiirkiye'de yillardir siiregelen ve erkek egemen
toplum yapisindan kaynaklanan orantisiz tutum ve davranislar (Caliskan & Cevik, 2018)
romantik iligkilerde istismar1 oldukca etkilemektedir. Tirkiye’deki istismar oranlarina
bakildiginda; daha dnce de bahsedildigi gibi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2014°te
yapmis oldugu arastirma sonucuna gore lilkemizde yagaminin herhangi bir evresinde her 10
kadindan dordii partneri veya esi tarafindan istismara ugramistir (T.C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2015). Ayrica, yapilan aragtirmalara
gore Tiirkiye’de her 100 kadindan 42’sinin siddet gordiigli saptanmistir (Caliskan & Cevik,
2018). Istismar ile ilgili istatistikteki bu diisiindiiriicii oran istismar sonras1 kadinlarin yasam
diizenlemelerine destek ihtiyacini giindeme getirmektedir. Bu arastirmanin ¢alisma grubuna
Tiirkiye'de yasamakta olan 18 yas ve iizeri halihazirda bir romantik iligkisi bulunan kadinlar
dahil edilmistir. Bunun nedeni istismarin biiyiikk cogunlugunun heterosekstiel iliskilerde,
erkek tarafindan kadina yonelik olarak gergeklestirilmesidir (Archer, 2000; Calisgkan &
Cevik, 2018; Garcia-Moreno vd., 2015). Diinya'da ve Tiirkiye'de en ¢ok kadinlar istismarin
yaratmis oldugu sosyal, psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik olumsuz sonuglar ile kars:
karsiya kalmaktadir (Caliskan & Cevik, 2018). Ayrica, 18 yas ve iizeri kadinlarla ¢alisilacak
olunmasinin nedeni ise ¢ogu bireyin ilk romantik iligkisini tiniversite doneminde
deneyimlemesi ve bu bireylerin i¢inde bulunduklart gelisim doneminin ozellikleri ve
yasadiklar1 ortam dolayisiyla istismar i¢in en savunmasiz gruplardan biri olmasidir (Fielder
& Carey, 2010). Bu baglamda, daha ¢ok kadinlarin istismara ugradig1 ve ¢ogu bireyin ilk
romantik iligkilerini iiniversiteye baslangi¢ yillarinda deneyimledigi bulgularina dayanilarak
caligma grubunun 18 yas ve itizeri kadinlardan olusturulmasmmin 6nemli oldugu

diisiiniilmektedir.

Istismar evli olan, birlikte yasayan veya flort eden tiim ciftlerde olabilir. istismara maruz
kalan kadin profiline bakildiginda daha cok ekonomik diizeyi ve benlik saygilar diisiik
kisiler oldugu diisiiniilmesine ragmen iiniversite mezunu ve egitim diizeyi yiiksek olan
kadinlara da siddet uygulandig bilinen gercekler arasindadir (Bugay & Cok, 2015; Tiirk &

Cimen, 2015). Buradan yola ¢ikarak, romantik iligkilerde istismarin tiim sosyoekonomik
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diizeydeki ve egitim diizeyindeki kadinlari etkileyebilecegi gdz 6niline alinmalidir. Uzun siire
istismara maruz kalmanin etkisiyle kadinlarda 6zgiiven kaybi, sosyal yasamdan uzaklagma,
intihar diistincesi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Okutan, 2007). Kadin olmanin romantik
iliskide istismara ugrama olasilig1 i¢in onemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koyan
bulgular (Archer, 2000; Garcia-Moreno vd., 2015; Johnson, 2011; Krug vd., 2002),
kadinlarin ¢esitli istismar durumlarina maruz kaldiginda kendilerini korumalarinin, bu siireci
psikolojik sagliklarina zarar gelmeden atlatmalarinin ve hizli bir sekilde toparlamalarinin

onemini gozler Oniine sermektedir.

Diger bir yandan, 2019 yil1 Aralik ayinda Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis
(COVID-19) salgin1 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin
ilan edilmistir (BBC, 2020). Viriisiin hizla yayilmasina karsilik birgok iilke salgini kontrol
altina alabilmek adina sosyal mesafe, izolasyon ve bazi durumlarda karantina uygulamasi
gibi ¢esitli onlemler almistir ve almaktadir. Biyolojik anlamda salginin yayilmasini 6nlemek
icin yapilan karantina uygulamalarinda bireyler kisitli bir alanda aileleri veya partnerleri ile
birlikte uzun vakitler gecirmeye baslamiglardir. Bu durum kadinlarin olasi istismar failleri
ile uzun siire beraber bulunma ihtimallerini pesi sira getirmistir. Bu baglamda en az
koronaviriis salgin1 kadar 6nemli olan kadma karsi siddet ve istismar tehlikesi ortaya
cikmistir (Altin, 2021). Bu dogrultuda diinya genelinde kadina siddet vakalarinda 6nemli
derecede artis gbzlemlenmeye baslanmistir. Birlesmis Milletler; Almanya, Birlesik Krallik,
Fransa, Kibris, ABD, Kanada, Singapur’da ev i¢i siddet ile iliskili bildirimlerin arttigim
raporlamistir (Ergénen, Bigen & Ersoy, 2020). Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerden elde edilen
bilgilere gore ise bu siiregte kadin ve cocuklarin istismara ugrama risklerinin arttigi

gortilmiistiir (Council of Europe, 2020).

Bu siirecte kadma kars1 siddet ve istismar vakalari Tiirkiye genelinde incelendiginde
ilkemizde de bu durumun diinya genelinden farkli olmadigi ve artis gosterdigi
goriilmektedir (Mor Cati, 2020). Tiirkiye’de 28 sehirden toplam 1873 kadinin katilimi ile
gergeklestirilen bir anket c¢alismasinda kadina yonelik istismarin pandemi siirecinde
%27.8’lik bir artig gosterdigi saptanmistir (Sosyo Politik Saha Aragtirmalar1 Merkezi, 2020).
Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (2020)’nun raporuna gére 2020 Mart ayinda bir
onceki yila oranla fiziksel siddet %80 ve psikolojik siddet %93 oraninda artmistir. Diinyada
ve Tiirkiye’de i¢inde bulundugumuz ve sonunun ne zaman gelecegi ongoriillemeyen bu Kritik
pandemi siirecinde kadma yonelik istismar oranlarindaki bu artis gbéz Oniinde

bulunduruldugunda, kadinlara kendilerini nasil korumalar1 gerektigine yonelik psikolojik,
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fiziksel ve duygusal destek sunulmasi ve bu konuda acil onlemlerin alinmasi gerektigi

asikardir.

Tiirkiye'de romantik iliskilerde istismar konulu aragtirmalar incelendiginde (Atakay, 2014;
Bugay & Cok, 2015; Kaygusuz, 2013; Kilinger & Tuzgdl Dost, 2013, 2014; Yildiz,
Cokamay & Artar, 2017) bu aragtirmalarin yeni ve sayica sinirli oldugu ve daha ¢ok
bibliyoterapi odakli bilgilendirmeye yonelik c¢alismalar ve iliskisel ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Kadin cinayetlerinin, kadina uygulanan siddet ve istismarin giderek artmakta
oldugu iilkemizde, istismara ugrayan kadinlarin baslarindan gegen bu olumsuz
yasantilarindan sonra kendilerini bir kurban olarak goriip, yasamlar1 boyunca istismar
oykiilerini yasamalarini onlemek, kendilerini otantik bir sekilde, kendini toparlama giicii
yiiksek bireyler olarak yansitabilecekleri yeni bakis acilar1 olusturmalarina yardimci olmak
adina koruyucu faktoérlerin ortaya konmasi ve bu bireyler tarafindan gelistirilmesine yonelik
arastirmalar yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Ancak, alanyazinda romantik ilisiklerinde
istismara ugrayan kadinlarin kendini toparlama giicii gelisim siiregleri ile bu siiregte etkili
olabilecegi diistiniilen koruyucu faktorlerin etkilerinin belirlenmesine yonelik herhangi bir
model test etme caligsmasina rastlanmamistir. Bu aragtirmanin bu baglamda ilgili alanyazina

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calisma Tiirkiye'de kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari istismar durumlarinda
kendini toparlama giicii gelisim siire¢lerinin incelendigi ve bu siiregte i¢sel (farkindalik,
biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve dissal (aile ve arkadastan algilanan
sosyal destek) koruyucu faktorlerin bir arada ele alindig1 onciil caligsmalardan biri olmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu koruyucu faktorlerin aracilik iliskisinin ve koruyucu yonlerinin
ortaya konmasi Tiirkiye'de romantik iligkilerde istismara yonelik olarak hazirlanacak farkli
miidahale programlarina temel olusturacak olmasi agisindan énemli goriilmektedir. Bunun
yani sira, ¢alisma bulgularinin romantik iligkilerinde istismara ugramis kadinlara yonelik
sunulan psikolojik danisma hizmetlerine katki saglayacagina inanilmaktadir. Ayrica, ortaya
konulan bu modelin farkl1 risk gruplar1 tizerinde de (savas gd¢menleri, ebeveynleri bosanmis
bireyler, ebeveyn kaybi yasayan bireyler, dogal afetler gibi toplumsal travmalar vb.) test
edilerek bu gruplara dahil olan bireylerin travma sonrasi pozitif gelisimlerinin saglanmasi
ve kendini toparlama giiclerinin desteklenmesine olanak saglayacak ¢aligsmalarin

yapilmasina temel olusturmasi bakimindan énemlidir.
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Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari su sekildedir:

1. Arastirmaya katilan kadinlarin bu arastirma kapsaminda uygulanacak olan Romantik
Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi-Kisa Formu,
Bilissel ve Duygusal Farkindalik Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, iliski Doyumu
Olgegi, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu'ma dogru ve samimi yamt verecekleri

varsayilmaktadir.

Siirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

1. Bu arastirmadan elde edilecek bulgular, arastirma kapsaminda kullanilacak olan
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi-Kisa
Formu, Bilissel ve Duygusal Farkindalik Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, iliski
Doyumu Olgegi, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu'nun 6lctiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Bu arastirma, amagli 6rnekleme yontemi ile ulasilan ve arastirmaya katilmaya

goniillii kadinlardan toplanan verilerle sinirhidir.

Tammlar

Romantik Iliskide Istismar: Duygusal anlamda samimi bir beraberlik yasayan giftlerin
karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklar1 fiziksel, psikolojik ve cinsel zorlama yoluyla
birbirleri iizerinde gii¢ ve kontrol saglama davranis ve tutumlaridir (Heise & Garcia-Moreno,
2002).

Kendini Toparlama Giicii: Agir risk kosullarina maruz kalinmasina ragmen basarili bir
sekilde toparlanabilme, eski normal haline donebilme, travmanin olumsuz etkilerinden kisa

stirede styrilabilme yetenegidir (Masten vd., 1990).

Farkindalik: Bireyin su anda meydana gelmekte olanlara dikkatini amacglh olarak,

yargilamadan ve kabullenici bir sekilde odaklamasidir (Kabat-Zinn, 2003).
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Bilissel Esneklik: Olagan bir gidisat beklenmedik bir sekilde sona erdiginde, bir belirsizlik
veya catisma durumu ortaya c¢iktiginda zekdnin bu durumlara alternatif ve ¢ok yonlii

¢oziimler getirebilmesidir (Silver vd., 2004).

Gelecege Yonelik Tutum: Bireyin iginde bulundugu andaki duygu, diisince ve
davraniglarinin  gelecege yonelik bireysel amaclari ve gelecekte yapmayr planladigt

eylemleri ile uyumlu olmasidir (Van Calster, Lens & Nuttin, 1987).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin sevildigini, onemsendigini, ona deger verildigini
anlamasini saglayan, aynm1 zamanda, yasamindaki bir krizin, bir degisikligin olumsuz
sonuglarini azaltip, bu kritik yasam olaylarina uyumunu kolaylastirarak psikolojik sagligini
korumasina yardim eden, bireye ¢evresindeki insanlar (ebeveynler, arkadaslar ve diger
onemli kisiler) tarafindan saglanan duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve maddi
yardimdir (Sarason vd., 1983).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde romantik iliskide istismar, kendini toparlama giicii, farkindalik, bilissel
esneklik, gelecege yonelik tutum ve algilanan sosyal destek kavramlari hakkinda kuramsal
aciklamalar ve her bir kavram ile ilgili hem genel popiilasyon iizerinde hem de bu
arastirmanin risk grubunu olusturan 18 yas ve {izeri kadinlarile ilgili alanyazinda var olan

arastirmalar yer almaktadir.

Romantik fliskide Istismarin Kavramsal Gelisimi

Yakin iliskiler kurmak, bireylerin yasamlarinda mutlu olmasinm1 ve giivende hissetmesini
saglayan en Onemli kaynaklardan biridir (Kigiikarslan, 2011). Mutlu ve gilivende
hissetmenin yani1 sira, kurulan yakin iligkiler bireylerin sosyal uyumlarini ve biligsel
gelisimlerini destekleyerek gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde tamamlamalarina katki
saglamaktadir (Atak & Tastan, 2012). Bireylerin gelisimlerinde kritik bir 6neme sahip olan
yakin iligkiler, romantik iligkileri de kapsamaktadir. Romantik iligki, kadin ve erkegin
goniilli olarak i¢inde bulundugu tutkuyu, yakinligi ve bagliligi kapsayan bir yakin iligki
turtidiir (Connolly & Mclsaac, 2011). Benzer sekilde, Collins (2003) de romantik iliskiyi her
iki tarafin istekli oldugu ve karsilikli olarak kabul ettigi bir iligki tiirii olarak tanimlamistir.
Bergman’a (1992) gore ise romantik iliski, duygusal baglanma, davranissal olarak yakinlik
kurma ve ihtiyaglarin karsilikli olarak karsilanmasidir. Her iligki romantik iligki olarak
adlandirilamaz. Bir iligkinin romantik iligki olarak adlandirilabilmesi i¢in gerekli en temel
kriter, bireyler arasindaki ¢ikarlarin karsilikli olarak korunmasi, bireylerin iliskide gontilli

olmasi1 ve mutlu olmasidir.
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Romantik iliskiler genellikle ergenlik doneminde baslar fakat bu donemdeki iliskiler kisa
stireli ve oyun niteliginde iliskilerdir. Yetigkinlige adim siirecinde, baska bir deyisle geng
yetiskinlik siirecinde ise bireyler daha kalic1 ve uzun iligkiler deneyimlemeye baslarlar (Atak
ve Tastan, 2012). Bir baska bireyle romantik iligkiyi baslatma, yonetme ve siirdiirme
becerisi, geng yetigkinlerin saglikli bir kimlik olusturmasinda biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Geng yetiskinlik donemine ait gelisimsel krizlerle saglikli bir sekilde bas edebilmek i¢in de
doyurucu yakin iligkiler kurmanin 6nemi yadsinamaz derecede biiyiiktiir (Erikson, 1984).
Geng yetiskinler, romantik iliskiler kurarak; biricik bir kimlik olusturmak, iliski becerilerini
gelistirmek, kars1 cinsle yakinlik kurmak ve cinsel istek ve diirtiilerle saglikli bir sekilde bas
etmek olmak iizere temel gelisim gorevini yerine getirebilmektedir (Erikson, 1968; Feldman
ve Gowen, 1998). Bu nedenle de romantik iliski kurmak geng yetigkinlik donemine ait
tamamlanmas1 gereken 6nemli bir gelisim gorevidir (Arnett, 2000). Ayrica, romantik iliski
icerisinde bulunan bireylerin sosyal etkinliklere katilim diizeyi de artmaktadir (Hamamci &
Esen-Coban, 2010; Moss & Schwebel, 1993). Bu baglamda, romantik iligki deneyimleri
bireylerin kisilik gelisimlerinin yani sira psiko-sosyal gelisimleri agisindan da ¢ok 6nemlidir
(Etcheverry vd., 2008) ancak bu iliski deneyimleri zaman zaman igerisinde istismari da

barindirabilmektedir.

Istismar, Diinya Saglik Organizasyonu (WHO, 2013) tarafindan bilingli bir sekilde
yaralama, 6ldiirme, psikolojik zarar verme, fiziksel bir gii¢ kullanarak bir kisi veya topluluga
kars1 tehdit iceren eylemde bulunmak olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2000) bulgularina gore diinya ¢apinda kadinlarin en sik
maruz kaldiklar istismar ¢esidi romantik iligki istismaridir ve genellikle istismara ugrayan
bireyin 6liimii ile sonuc¢lanabilmektedir. Alanyazin incelendiginde ¢ok cesitli istismar
tanimlar1 ile karsilasilmaktadir. Romantik iliskide istismar, romantik iliski igerisinde
bulunan bireyi yaralamak veya ona act vermek amaciyla fiziksel giic veya kisitlama
tehditlinde bulunmak veya bu davranislar1 ger¢eklestirmektir (Sugarman & Hotaling, 1989).
Saltzman vd. (2002) gére romantik iliskide istismar, duygusal iliski igerisindeki partnerlerin
birbirlerine uyguladiklar fiziksel, duygusal ve cinsel zararlardir. Merrell (2001) ise romantik
iligkilerde yasanan istismari, romantik iliski igcerisinde bulunan ¢iftlerin birinin digerine
uyguladig1 veya karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklar1 psikolojik, fiziksel ve cinsel
zorlama yoluyla giic ve kontrol saglama tutum ve davramislar1 olarak tanimlamistir.

Anderson ve Dannis’in (2007) yaptig1 tanima gore ise romantik iliskide istismar, 1srarli takip
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etme/izleme davranisi, cinsel, fiziksel ve psikolojik saldirganlik gibi zarar verici birgok

davranisi igermektedir.

Istismar denildigi zaman genellikle akla ilk olarak fiziksel istismar gelmektedir ancak
tanimlardan da anlasilabilecegi gibi yasamin her alaninda farkli tarzda istismar davraniglari
ile karsilasilmaktadir. Duygusal olarak partneri ihmal etme, partnerin sosyal iligkilerini
kisitlama, partner lizerinde kendi kararlarini hiir iradesi ile almasini engelleyecek sekilde
baski kurma, partneri takintili bir sekilde takip etme, partneri cinsel olarak istemedigi
davraniglarda bulunmaya zorlama gibi tutumlar romantik iligkide istismar davranislarina
verilebilecek orneklerdendir (Mouradian, 2000). Finley (2011) tarafindan ise romantik
iliskide istismar partnerlerin birbirlerinin ne giydigine, kiminle gorlisecegine ve nereye
gittigine karigma gibi iliskinin baslarinda ¢ok fazla fark edilemeyen kontrol etme davranis
gostergelerin varligi ile agiklanmaktadir. Bireylerde birden fazla istismar tiirii ayn1 anda
meydana gelebilir ve istismar tiirlerinin sinirlarini birbirlerinden kesin ¢izgilerle ayirmak pek
miimkiin degildir. Istismar tanmimlar1 incelendiginde, istismarin dogasinda ¢ok gesitli tutum
ve davraniglar yer alsa da alanyazin tarandiginda fiziksel, duygusal ve cinsel olmak {izere ii¢

temel istismar boyutu 6n plana ¢ikmaktadir.

Fiziksel istismar

Ozellikleri ve belirtilerinin somut olmasindan kaynakli olarak fiziksel istismar, istismar
tiirleri arasinda en kolay fark edilebilenidir. Bu nedenle arastirmalarin biiyiik kismi fiziksel
istismar iizerine yapilmaktadir (Giindiiz & Gokgakan, 2004). Fiziksel istismar, fiziksel
olarak ac1 verme veya yaralama amaci ile gergeklestirilen eylemleri veya bunun
yapilabilecegine dair tehdidi igerir (Abraham, 1999; Sugarman & Hotaling, 1989). Saltzman
vd. (2002) ise fiziksel istismari, partnerler arasinda sakatlama, yaralama ve Olim ile
sonuglanabilecek kasith giic kullanimi1 olarak agiklamaktadirlar. Basbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan gerceklestirilen Kadma Yénelik Aile Igi Siddet
arastirmasinda (2009) fiziksel istismar gostergeleri tokat atma, bir sey firlatma, itme,
tartaklama, sa¢ ¢cekme, yumrukla veya bir cisimle vurma, tekmeleme, siiriikleme, dévme,
bogazini sitkma, bir yerini yakma ve bigak, silah gibi aletlerle tehdit etme olarak sunulmustur.
Bunlarin yani sira, fiziksel giic kullanarak evden ¢ikmasina miidahale etmek veya eve
girmesine izin vermemek, hasta, yarali veya hamile iken ihtiyact olan yardimda
bulunmamak, iskence yapmak gibi davramiglar da fiziksel istismara verilebilecek

orneklerdendir (Oztiirk, 2007).
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Duygusal Istismar

Istismar edici davramislarmn somut gostergeleri icermedigi durumlar da séz konusudur.
Duygusal istismar, fiziksel gii¢ kullanimini igermeyen ve somut olarak gozlemlenemeyen
davraniglarla gergeklesir (Loring, 1994). Bu nedenle, duygusal ihmal ve istismara ¢ok sik
rastlanilmasina ragmen, bu istismar tiirliniin tanimlanmasi ve yasal olarak kanitlanmasi diger
istismar tiirlerine gére daha zordur (Oztiirk, 2007). Mouradian’a (2000) gére alay etme,
asagilama, bagirma, sevgi gostermeme ve iliskiyi bitirmekle tehdit etme gibi davranislar
duygusal istismara O6rnek verilebilir. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii
tarafindan gergeklestirilen Kadmna Yénelik Aile I¢i Siddet arastirmasinda (2009) duygusal
istismar gostergeleri hakaret/kiifiir, asagilama/kiiciik diisiirme, korkutma/tehdit etme ve
kadina ve ¢evresindekilere zarar verme tehdidi olarak ortaya konmustur. Bunlarin yani sira,
kisisel esyalara amacli olarak zarar verme, telefon kullanimini sinirlama, baskalariyla olan
aktiviteleri kisitlama, kasten kiskangliga kigkirtma gibi partnere hitkkmetme ve onu kisitlama
anlamina gelen diger dolayli davranislar da duygusal istismara verilebilecek 6rneklerdendir
(Karakurt, Kristin & Silver, 2013; Orpinas, Nahapetyan, Song, McNicholas & Reeves,
2012). Duygusal istismar tek basina goriilebildigi gibi fiziksel ve cinsel istismarla birlikte de
gortilebilmektedir. Hatta bireyde cinsel ve fiziksel istismara bagl zararlar ortadan kalksa da

duygusal istismarin etkisi devam edebilmektedir (Simsek & Onder, 2011).

Cinsel istismar

Cinsel istismar, Abraham (1999) tarafindan partnerinin rizasi1 olmadan cinsel davranislara
zorlama, cinselligi bir tehdit araci olarak kullanma, taciz etme ve tecaviiz olarak
tanimlanmistir. Bireyin partnerini istemedigi halde cinsel iliskiye veya cinsel diger
aktivitelere katilmasi icin ikna etmeye calismasi da cinsel istismardir (Smith & Donnelly,
2001). Basbakanlik Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii tarafindan gergeklestirilen Kadina
Yénelik Aile I¢i Siddet arastirmasinda (2009) cinsel istismar gostergeleri cinsel siddet, zorla
cinsel iligkiye girme, kadin istememesine ragmen korkudan cinsel iliskiye girmesi, cinsel
olarak asagilayict veya kiiclik diisiiriicii eylemlere zorlanma olarak ortaya konmustur.
Bunlarm yani sira, cinsellik igeren konusmalar yapma, elle rahatsiz etme, sikistirma, cinsel
amacl kucaklama veya dokunma, uygunsuz teklif ve teshircilik yapma davraniglari cinsel

istismara verilebilecek drneklerdendir (Topgu, 2009).
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Romantik Iliskide Istismar1 Aciklayan Kuramlar

Istismar kavraminin daha anlasilir olmast i¢in bazi calismalar yapilmis ve farkli yaklagimlar
ile cesitli sekillerde aciklanmistir. Bu yaklagimlardan en sik bahsedilenler feminist kuram,

gii¢ kurami, sosyal 6grenme kurami ve baglanma kuramudir.

Feminist Kuram

Romantik iliskide yasanan istismar1 agiklamak i¢in bazi kuramlardan bahsedilmektedir.
Feminist kuram bu kuramlarin en basinda gelmektedir. Bu kuram sosyo-kiiltiirel yapilari
inceleyerek romantik iligki istismarini agiklamaya ¢alisir (Shorey, Cornelius & Bell, 2008).
Feminist kuram temelde kadini erkege oranla ekonomik, egitimsel, yasal ve benzer bir¢ok
yonden giicsiizlestiren ve cinsiyet esitsizligine dayanan ataerkil yap1 {izerine
odaklanmaktadir (Dutton, 2006). Bu yaklagima gore romantik iliski istismarinin temel
nedeni ataerkil toplum yapisi igerisinde cinsiyet ayrimciliginin ve kadin erkek esitsizliginin
olmasidir (Lenton, 1995). Ataerkil yap1 ise toplumlarda kadinlara kars1 tecaviiz, dayak ve

cinayet gibi siddet iceren davranislarin uygulanmasinin asil kaynagi olarak goriilmektedir

(Smith, 1990).

Dutton’a (2006) gore istismarin temel iki sebebi vardir. Bunlardan ilki toplumun ataerkil
yapida olmasi, ikincisi ise erkeklerin bu ataerkil yapiyr devam ettirmek istemesidir. Swift
(1987) ise kadinlara aile ve toplumun igerisinde var olan kadin ve erkek rollerinin
ogretildigini ve bunun da istismart tetikledigini savunur. Bu toplumsal roller 6gretilirken
kadina erkegin kendileri iizerinde s6z sahibi oldugu, erkeklere de kadinin hayatim
yonetebilme ve kontrol edebilme hakkina sahip olduklar1 6gretilir. Bu 6grenmeler, kadinin
romantik iliskide yasanan her problemin sorumlusunun kendisi oldugunu diisiinmesine
neden olurken, ayn1 zamanda kendisini suglu hissetmesine ve istismar edilmeye agik hale

gelmesine sebep olur.

Loue (2001) ise romantik iligki istismarinin ataerkil yapiya ek olarak ideoloji ile de baglantili
oldugunu savunur. Ataerkil yap1 zamanla ekonomik, politik, saglik ve egitim sistemini etkisi
altina alarak tiim sosyal kurumlarda erkek egemen yapinin kurulmasini saglar. Bu yapi ise
kadina yonelik istismara zemin hazirlarken, ayn1 zamanda da erkegin cezasiz kalmasinm
saglayarak bu tiir istismar davranislarinin gizil veya agik sekilde pekistirilmesine olanak
saglar. Bu kuram romantik iligskilerde yasanan siddeti erkegin baglattigi goriisiini

savunmaktadir ve bu yoniiyle elestirilmektedir (Hutchinson, 2012).
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Gii¢c Kurami

Romantik iligkilerde istismar1 agiklayan diger bir kuram ise gii¢ kuramidir. Bu kurama gore
istismar, aile igerisindeki gii¢ dengesizlikleri ve esitsizlikten kaynaklanmaktadir
(Hutchinson, 2012). Bu kuram, ailenin stres, ¢atisma ve gerginlik meydana getiren ¢ok fazla
sosyo-kiiltiirel sartlarla etkilesim i¢inde oldugunu ve kétii ekonomik kosullar, mesleki statii
dengesizligi, maas dengesizligi gibi sikintilar1 da igeren bu tetikleyicilerin aile i¢indeki stresi

yiikselterek istismar riskini arttirdigini savunmaktadir (Lenton, 1995).

Straus (1976) istismarin aile yapisindan kaynaklanabilecegini, aile de yasanan gatisma,
siddet, cinsiyet esitsizligi ve sosyal kabuliin etkilesimde bulunarak partner istismarina neden
olabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde, bazi giic kurami savunuculari, kadinin erkekten
daha 1iyi bir egitime ve ise sahip olmasi, daha fazla para kazanmasi gibi esler arasindaki giic
dengesizliklerinin aile igerisinde erkegin kadina uygulayabilecegi istismar riskini arttirdigini

savunmaktadirlar (Hotaling & Sugarman, 1986).

Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’ya (1986) gore ¢evre insan davraniglarini, insan davraniglar da ¢evreyi etkiler ve
sekillendirir. Bu karsilikl etkilesim temelinde birey ¢evresinde olumlu rol modellere sahipse
olumlu davraniglar1, olumsuz rol modellere sahipse olumsuz davraniglart model alir. Kurst-
Swanger (2003), istismar davranisinin ¢ocukluk doneminde model alinarak 6grenildigini
belirtmektedir. Partner istismar1 uygulayan bir ¢evreye maruz kalan cocuklarin ileriki
yillarda partner istismarim1 dogrudan yasamasi veya yasatmasi olasiligt c¢ok yiiksektir.
Cocuklarmn birincil sosyallesme alanlart ailedir ve c¢ocuklar istismar uygulayan anne
babalarin sagliksiz iletisim yontemlerini daha sonraki iligkilerinde model alabilirler (Burgess

& Youngblade, 1988).

Romantik iligkilerde uygun olan davraniglar ilk olarak ¢ocukluk doneminde ebeveynler
arasinda veya yakin iligki icerisindeki diger dnemli kisiler arasinda gézlemlenmektedir. Eger
bireylerin ebeveyn iliskisi siddet ve saldirganlik temelli ise o ailede yetisen ¢ocugun tanik
oldugu davranislar1 sergileme riski ¢ok yiiksektir (Mihalic ve Elliott, 1997). Diger bir
yandan, bazi aragtirmacilar ise istismar davranisinin 6grenilme alanin sadece aile olmadigini,
bireylerin bu tiir davranislar1 sosyal medya ve erkek akran gibi kaynaklardan da

ogrenebildiklerini belirtmistir (DeKeseredy & Schwartz, 2011).
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Baglanma Kurami

Bowlby (1973)’c gore bireylerin yasamlarindaki iliskilerin temeli, yasamin ilk yillarinda
cocuklarin bakimiyla ilgilenen kisilerin ¢ocuklarina karsi olan yaklagimlarindan kaynaklidir.
Bireyler ileride arkadas se¢imlerini bu ilk iliskiyi temel alarak yapmaktadir. Bu baglamda,
cocuklukta bakim veren ile kurulan olumlu iliskiler gelecekte saglikli iliskiler kurmaya
olanak saglarken, bakim verenle kurulan olumsuz iliskiler ise sagliksiz iligkiler kurulmasina

neden olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliski istismar1 da ¢ocukluk déneminde edinilen
baglanma sekillerinden kaynaklanmaktadir. Cocukluk doneminde korkulu ve giivensiz
baglanma stiline sahip olan bireyler ileriki donemlerde de iliskilerinde reddedilme korkusu
yasamakta, partnerine giivenmekte sorun yasamakta ve siklikla iliskide doyumsuzluk hissi
yasamaktadirlar (Dutton, 1995). Ayrica, gergeklestirilen arastirmalar giivenli baglanma
stiline sahip olan ¢ocuklarin, ileriki romantik iliskilerinde daha uzun siireli ve sevgi dolu bir
iliski yasadiklarini da ortaya koymustur (Shorey vd., 2008; Hazan & Shaver, 1987). Bu
arastirmalar, bireylerin ileriki yaslardaki romantik iliskilerini ilk baglanma stillerine bagl

olarak gelistirdigini gostermektedir.

Romantik fliskide istismarin Risk Faktorleri

Romantik iligkilerde istismarin ortaya g¢ikmasinda bircok etkenin rolii bulunmaktadir.
Alanyazin tarandiginda, romantik iligkide istismar igin risk faktorlerinin birey kaynakli,
toplum ve aile kaynakli, akransal durumlardan kaynakli ve demografik degiskenlere baglh
olmak iizere cesitli boyutlart oldugu goriilmektedir (Baker & Stith, 2008). Bireyden
kaynaklanan risk faktorleri incelendiginde depresyon, diisiik benlik saygisi, alkol kullanmak,
madde kullanimu, siirekli 6fke ve 6fke yonetiminde giicliik yasama, siirda kisilik 6zelligi
ve ¢ocukluk ¢ag1 istismar1 gdze carpmaktadir (Demirci, Ozmen, Oztop, Ozdemir & Uytun,
2014; Foshee, Linder, MacDougall & Bangdiwala, 2001; Shorey vd., 2008). Romantik
iliskide istismar yasama agisindan ¢ocukluk déneminde istismara maruz kalma diger 6nemli
degiskendir. Yapilan ¢aligmalarda, ¢ocukluk boyunca duygusal agidan istismar edilmis
erkeklerin romantik iligki istismar1 magduru ve faili olmaya, kadinlarin ise romantik iligki
istismart magduru olmaya egilimli oldugu saptanmistir (Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman

& Grasley, 2004). Benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi boyunca fiziksel istismara maruz kalmig
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bireylerin de romantik iligki istismari magduru ve faili olma durumlar yiiksek olasiliklidir
(Gray & Foshee, 1997).

Aileden kaynakli risk faktorleri incelendiginde, aile iginde istismar deneyimine maruz
kalmis bireylerin daha sonraki yetiskin iligkilerinde istismar davramiglarini daha sik
gosterdikleri ve bu davraniglari normal kabul ettikleri belirtilmektedir (Kostak &
Vatansever, 2015). Bu baglamda, bireyin yasantisinda maruz kaldigi her tiir istismar, bireyin
hatal1 bir istismar algisi olusturmasina neden olmaktadir. Teten, Ball, Valle, Noonan ve
Rosenbluth (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da aile igerisinde siddete tanik
olmus bireylerin romantik iliskilerinde siddete maruz kalma veya siddet uygulama
olasiliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Toplumsal agidan bakildiginda ise, aile
ve toplum siddetine maruz kalma, yiiksek oranda fakirlik, sosyal izolasyon gibi faktorlerin
romantik iligkide istismar {izerinde etkin bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Dahlberg,
1998).

Romantik iligkide istismar riskleri arasinda akran roliiniin 6nemi de yadsinamaz derecede
bliyliktiir. Calismalar, arkadaglik 6zellikleri ile ileriki yillardaki romantik iliski 6zelliklerinin
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Arkadasliktaki olumsuz iletisim, saldirganlik ve kontrol
davranislar1 daha sonraki yillarda romantik iliskiye de yansimaktadir. Ozellikle daha geng
yaslarda romantik iliskiler arkadaslik iliskilerine benzedigi i¢in romantik iliskide akranlarin

etkisi ebeveynlere oranla daha yiiksek olabilmektedir (Linder & Collins, 2005).

Romantik iligkilerde istismara neden olan diger bir durum ise stresli yasam olaylarina asir
maruz kalmaktan kaynaklanmaktadir. Stresli yasam olaylari partnerlerin birbirlerine fiziksel
ve duygusal istismarda bulunmalarina sebep olabilmektedir (Shortt, Capaldi, Kim & Tiberio,
2013). Frye ve Karney (2006), yeni evlenmis ¢iftler iizerinde gergeklestirdikleri
arastirmalarinda akut stresin duygusal istismar ile iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Ayni zamanda arastirmacilar, yiiksek diizeyde kronik stres yasayan erkeklerin partnerlerine

fiziksel istismarda bulunma olasiliklarinin da yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Cinsiyet, romantik iligkide istismarda demografik risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Romantik iligkide istismarda kadin ve erkek {izerine yapilan c¢alismalarin sonuglari
farkliliklar gostermekle birlikte, calismalarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu kadinlarin romantik
iliskide istismara erkeklere oranla ¢ok daha fazla maruz kaldiklarini géstermektedir (Archer,
2000; Caliskan & Cevik, 2018; Garcia-Moreno vd., 2015). Romantik iliskide istismarin
farkli tiirleri incelendiginde kadinlar erkeklere oranla daha fazla korku gibi duygusal tepkiler
ve fiziksel yaralanmalar bildirirlerken, erkeklerin bu gibi siddet durumlarindan kadinlara

24



oranla daha az etkilendigi ortaya konulmustur (Sears, Byers, Whelan & Pierre, 2006).
Erkegin, kadin1 kontrol etme ve ona hilkkmetme arzusu da iliskide siddet yasanmasina neden
olan 6nemli faktorlerden biridir (Taylor, Peplau & Sears, 2010). Uluocak, Gokkulu ve Bilir’e
(2014) gore, diisiik sosyal destege sahip olmak o6zellikle kadinlarigin romantik iligkide
istismar yasamada onemli risk faktorleri arasinda goriilmektedir. Bu baglamda, romantik
iligskide istismar ¢aligsmalarinin cinsiyetleri dolayisiyla istismar edilme olasilig1 yiiksek olan

kadinlar lizerinde yogunlagmasi 6nemli goriilmektedir.

Romantik Iliski Istismarinin Sonuclar

Romantik iligki igerisinde yasanilan istismar deneyimi bireylerin yeni romantik iliskiler
yasamasina engel teskil etmenin yani sira psikolojik ve fiziksel sagliklarin1 da olumsuz
yonde etkilemektedir (Breiding vd., 2014; Ongiin & Unsal, 2018). Romantik iliskide istismar
kadinlar1 da, erkekleri de etkileyebilmektedir. Ancak yapilan arastirmalar, geng yetiskin
kadinlarin istismara ugrama olasiliklarinin erkeklerden fazla oldugu ve bu nedenle de
istismarin sonuglarindan erkeklere oranla daha ¢ok etkilendiklerini gostermektedir (Banyard
& Cross, 2008; Calswell, Swan & Woodbrown, 2011; Silverman vd., 2001; Tjaden &
Thoennes, 2000).

Bu baglamda, kadmlar ve romantik iliskide istismarin sonuglar1 {izerine yapilan
aragtirmalarda, istismar kurbani olmanin kadinlarin islevselliklerini olumsuz yonde
etkiledigi, istenmeyen hamilelik (Silverman, Raj & Clements, 2004), riskli cinsel
davranislar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (Hanson, 2010), duygusal izolasyon (Banister
& Schreiber, 2001), depresyon, post travmatik stres bozuklugu, intihar diisiincesi ve madde
bagimlilig1 (Banyard & Cross, 2008; Ely, Nugent & Flaherty, 2009; Mechanic, Weaver &
Resick, 2008) gibi olumsuz sonuglara neden oldugu belirtilmektedir. Bu olumsuz sonuglarin
yani sira, romantik iligskide istismara maruz kalan bireylerde alkol, sigara kullanimi, yeme
bozukluklari, 6z giivende azalma, O6fke patlamalari, utang, sucluluk, benlik saygisinda
azalma gibi psikolojik ve fiziksel saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Banyard & Cross,
2008; Silverman vd., 2001).

Romantik Iliskide Istismar ile Ilgili Arastirmalar

Ozellikle son yillarda arastirmacilar romantik iliskide istismar arastirmalari iizerine daha

fazla egilmeye baglamiglardir ¢linkii romantik iligskide istismar diinyada ve Tiirkiye’de ciddi
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bir halk sagligt meselesi halini almigtir. Yapilan bu arastirmalar ise romantik iliskide
istismarin yaygiligi, sikligi, etkileri ve sonuglar1 hakkinda daha detayl bilgi edinilmesine
imkan tanimmistir. Asagida, romantik iligskide istismar iizerine yapilan yurt i¢i ve yurt dist

arastirmalara yer verilmistir.

Kayi, Yavuz ve Arican (2000) tarafindan kadinlarin cinsel saldirtya maruz kalma oranlarint
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen aragtirmada kadinlarin %84 {iniin s6zel, dokunsal
veya cinsel istismar tiirlerinden en az birine maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada, istismar1 gergeklestirenlerin %95’inin magdur tarafindan taninan bir birey
oldugu, bu tanidiklar arasinda ise ilk siray1 sevgili olunan erkekler alirken, ikinci siray1 sozli
ve nisanli olunan erkeklerin, tiglincii siray ise ensest iliski tiirlerinin aldig1 bulgusu ortaya

konulmustur.

Hathaway vd. (2000) arastirmalarinda yetiskin kadinlarda yakin partner siddeti ile
yasadiklart saglik sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya yaslar1 18 ile 59
arasinda degisen 2043 kadin katilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, kadinlarin
%06,3’1 yakin partneri tarafindan siddete ugradigini bildirirken, bu kadinlarda depresyon,
anksiyete, uyku sorunlari, intihar diisiincesi, engellilik, sigara kullanimi, istenmeyen gebelik
gibi problemlerin goriilme olasiliginin diger kadinlara goére daha yiliksek oldugu ortaya
konulmustur. Bagka bir ifadeyle bu sonuclar, genel niifustaki yakin iliskilerinde siddet
yasayan kadinlarin bir¢ok ciddi duygusal ve fiziksel saglik sorunu i¢in daha yiiksek risk

altinda oldugunu gostermektedir.

Tjaden ve Thoennes (2000), 8.000 ABD’li kadin ve 8.000 ABD’li erkek ile telefonda yapilan
anketten elde edilen verileri kullanarak bir arastirma gerceklestirmislerdir. Amaci birlikte
yasayan partnerlerde kadinlara ve erkeklere yonelik istismarin yayginligint ve sonuglarini
karsilagtirmak olan bu arastirmada kadinlarin erkeklere oranla onemli Ol¢iide daha fazla
tecaviiz, fiziksel saldir1 ve taciz yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica kadinlar, daha sik
ve uzun siireli magduriyet ve fiziksel yaralanma korkusu bildirirlerken, ayni1 zamanda tibbi

ve akil sagligi hizmetlerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.

Coker vd. (2002) arastirmalarinda bireylerin iliskilerinde yakin partner istismarina ugrama
sikligini istismarin tiirline ve magdurun cinsiyetine gore incelemislerdir. Calismaya 18 ile
65 yas arasinda 6790 kadin ve 7122 erkek dahil edilmistir. Aragtirmaya dahil edilen bu
katilimeilardan kadinlarin %28,9’u ve erkeklerin ise %22,9’u yasamlar1 boyunca fiziksel,
cinsel veya psikolojik istismara maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir. Bu arastirmada,
kadmlarin fiziksel veya cinsel istismara erkeklerden daha ¢ok ugradigi, sozlii tacize ise
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erkeklerden daha az ugradiklari bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, hem kadinlarda hem de
erkeklerde, fiziksel istismar magduriyeti, depresif belirtiler, madde kullanimi, kronik akil

hastalig1 ve yaralanma riskinin artmasiyla iliskili bulunmustur.

Campbell (2002) romantik iliskilerinde istismara ugrayan kadinlarda goriilen saglik
sorunlarini arastirmistir. Cesitli ortamlarda istismara ugramis kadinlarda yapilan kontrollii
aragtirmalarda, yaralanma, kronik agri, gastrointestinal hastaliklar, depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, vajinal enfeksiyon ve menstural

problemler gibi jinekolojik belirtileri kapsayan artan saglik sorunlar1 belgelenmistir.

Kramer, Lorenzon ve Mueller (2004) amaci saglik hizmetlerine bagvuran kadinlar arasinda
yakin partner siddeti yayginligini ve iligkili saglik sorunlarini belirlemek olan bir aragtirma
gergeklestirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemini saglik hizmetine basvuran 1268 kadin
olusturmustur. Bu c¢alismadaki kadinlarin %50-57'si yasamlar1 boyunca fiziksel veya
duygusal istismara maruz kaldigimi bildirirken, %26's1 ise cinsel istismara maruz kaldigini
bildirmistir. Ayrica, bas agrisi, mide sorunlari, kronik agri, vajinal kanama, madde
kullanimi, depresyon ve intihar diisiinceleri olan kadinlarin ¢ogunlugunun (%70-93) ise

yasam boyu fiziksel ve duygusal istismara maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir.

Leaman ve Gee (2006) arastirmalarinda ergen ve geng yetiskin kadinlarda yakin partner
siddeti ve bu bireylerin psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
282 ergen kadin ve 390 geng yetiskin kadin olmak iizere toplamda 672 kadin {izerinde
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, partner siddeti ile depresyon ve anksiyete
arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmistir. Diger bir ifadeyle, yakin iligki siddetine maruz
kalmis ergen ve geng yetiskin kadinlarda, depresyon ve anksiyete gibi problemlerin goriilme

olasiliginin ytiksek oldugu sodylenebilir.

Aba (2008) halihazirda bir romantik iliski icerisinde bulunan 624 iiniversite 6grencisi
lizerinde yakin iliskideki siddet sikligi ve siddet tiirlerinin cinsiyete gore degisimini
belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma bulgulari, kadinlarin
%41,2’si ve erkeklerin %48,1’inin partnerlerine karsi psikolojik siddet uyguladigini,
kadinlarm %6,5’1, erkeklerin %10,1°inin partnerine karsi fiziksel siddet uyguladigi ve
kadinlarin  %1,6’s1 ve erkeklerin ise %14,4linlin partnerlerine karst cinsel siddet

uyguladigini gostermistir.

Breiding vd. (2014) Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet Anketi'nin cinsel siddet, taciz ve

yakin partner siddeti magduriyetine ve siddetin ozelliklerine iliskin 2011 verilerini
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sunduklar1 raporlarinda, 12.727 kisi ile yaptiklar1 goriismelerin sonuglarini paylagmiglardir.
Bulgular, Amerika Birlesik Devletleri'nde kadinlarin %19,3'0 ve erkeklerin %1,7'sinin
yasamlart boyunca tecaviize ugradigmi, kadinlarin %43.,9'u ve erkeklerin %23.,4'liniin
hayatlar1 boyunca bagka cinsel siddet tiirlerine maruz kaldigin1 ve kadinlarin %15,2'si ve
erkeklerin %5,7'sinin yasamlar1 boyunca taciz yasadigimi gostermistir. Bu bulgulardan
hareketle, ABD'deki kadin ve erkek yetiskinlerin 6nemli bir kisminin, yasamlar1 boyunca en

az bir kez bir tiir cinsel siddet, taciz veya yakin partner siddetine maruz kaldig1 sdylenebilir.

Kilinger ve Tuzgol Dost (2014) tarafindan 411 {iniversite 6grencisi lizerinde benlik saygisi,
baglanma boyutlart ve bazi demografik degiskenlerin iiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde algiladiklar1 istismar1 yordama diizeyini belirleme amaciyla betimsel bir
aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, benlik saygisinin, kaginma baglanma
boyutunun, yas ve iliskinin siiresinin romantik iliskide maruz kalinan istismarin anlaml
yordayicilart oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin benlik saygisi
diizeyleri arttikca istismar algilar1 azalmaktadir. Ayrica, kaginan baglanma tarzina sahip
bireylerde ise romantik iliskide algilanan istismarin da yiiksek oldugu goriilmiistir.
Demografik degiskenlerden ise, yasi daha biiyiik olan {iniversite dgrencilerinin yas1 daha
kiigiik olan tiniversite O0grencilerine oranla romantik iliskilerinde daha yiiksek diizeyde
istismar algiladiklar tespit edilmistir. Buna ek olarak, iliski siiresi fazla olanlarin, iliski

stiresi az olanlardan daha yiiksek diizeyde istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Tagay, Calisandemir ve Uniivar (2018) genc yetiskinlerin romantik iligkilerinde
algiladiklar1 istismar ile temas engelleri ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaslar1 21 ile 35 arasinda degisen 255 genc¢ yetiskin birey ile bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuclari ise tam temas engelinin romantik iliskilerde
algilanan istismar1 pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigini, ayrica benlik saygisinin ise
romantik iliskilerde algilanan istismar1 negatif yonde anlaml diizeyde yordadigini ortaya
koymustur. Bagka bir ifadeyle, genc¢ yetiskinlerin benlik saygisi arttikca romantik
iliskilerinde algiladiklar1 istismar azalmaktadir. Bunun yani sira, temas engeli yiiksek olan
geng yetiskinlerin kendilerine iligkin farkindaliklarinin diisiik olmasindan kaynakli olarak

romantik iligkilerde algiladiklari istismar da artmaktadir.

Sanz-Barbero, Pereira, Barrio ve Vives-Cases (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
arastirmacilar, Avrupa Birligi'ndeki gen¢ kadinlar arasinda fiziksel, cinsel ve psikolojik
romantik iliski istismar1 yasamanin yaygmligini ve istismarla iliskili bireysel ve baglamsal

risk faktorlerini belirlemeyi amaclamislardir. Bu amag dogrultusunda, Avrupa Birligi
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Kadina Yonelik Temel Haklar Siddeti Ajansi tarafindan 2012 yilinda yapilan arastirmaya
katilan ve yaglar1 18 ile 29 arasinda degisen, simdiye kadar bir partneri olmus 5976 kadindan
elde edilen veriler analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin %6,1’inin
fiziksel veya cinsel istismara, %28,7’sinin ise psikolojik istismara maruz kaldig
goriilmistlir. Bunun yani sira, 15 yasindan dnce bir yetigkinin fiziksel veya cinsel istismara
ugramis olmasi, romantik iligskide istismari i¢in en giiglii risk faktorii olarak bulunmustur.
Diger risk faktorleri ise, ¢ocuk sahibi olmak, 18 ile 24 yaslar1 arasinda olmak, gé¢menlik

gegmisi olmak ve gelir olarak ev halkina bagli olmak seklinde siralanmaktadir.

Jamison, Howell, Decker, Schwartz ve Thurston (2021) arastirmalarinda romantik
iliskilerinde istismar yasayan 112 kadinda madde kullanimi ve depresyon arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Sonuglar ise, istismara maruz kalmayla sorunlu tiitiin kullanimi ve
depresif belirtiler arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda,
aragtirmacilar romantik iligkisinde istismara maruz kaldiklar1 i¢in depresyon yasayan
kadinlarda iyilestirme siireclerinde tiitiin kullanim psikoegitimi ve birakma stratejilerinin

tedavi programlarina dahil edilmesinin 6nemini vurgulamislardir.

Alanyazindaki bu arastirmalar bir biitiin olarak incelendiginde, romantik iliskide istismarin
hem diinya da hem de Tirkiye’de 6zellikle kadinlar i¢in bilyiik bir saglik sorunu oldugu
goriilmektedir. Arastirmalar, romantik iligkilerinde istismara ugrayan kadinlarin sagliklarini
tehdit eden bir¢ok psikolojik ve fiziksel problemle karsi karsiya kaldiklarini gézler oniine
sermektedir. Alanyazin bulgularinin yani sira, son donemde medyada da siklikla
rastladigimiz kadina kars1 partneri tarafindan uygulanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar
hatta cinayet haberlerini de géz Onilinde bulundurdugumuzda romantik iliskide kadin
istismari tizerinde derinlemesine durulmasi gereken toplumsal bir sorun halini almistir. Bu
stirecte istismar1 engellemek kadar, istismara ugrayan kadinlarin ozellikle psikolojik
sagliklarint geri kazanma siireglerinde onlara destek olacak, fayda saglayacak kisisel ve
cevresel faktorlerin ortaya koyulmasi biliyiik onem arz etmektedir. Bu kapsamda, bu
aragtirmada romantik iligkilerinde istismara ugramis kadinlarin kendini toparlama giicleri
gelisim siirecinde onlarin iyi oluslara destek saglayacag: diisiiniilen farkindalik, biligsel
esneklik ve gelecek zaman tutumu gibi igsel ve sosyal destek gibi digsal koruyucu faktorlerin

araci etkisi incelenmistir.
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Kendini Toparlama Giicii
Kendini Toparlama Giiciiniin Kavramsal Gelisimi

Zorlu kosullar karsisinda kendini toparlama giicii fikri, biiylik engelleri asan kahramanlar1
konu alan mitlerde, masallarda, sanatta ve edebiyatta tarih boyunca karsimiza ¢ikmaktadir
(Cambell, 1970). Bireyler, eski ¢aglardan bu yana zorlu hayat kosullarinin {istesinden
gelerek basarili olan insanlarin hikayelerini dinlemislerdir ancak kendini toparlama giicii
(resilience) kavrami 1960-1970 yillar1 arasinda bilimsel olarak calisilmaya baslanmistir
(Masten, 2007). 1960’11 yillardan itibaren psikologlar ve psikiyatristler psikopatolojinin
etiyolojisi ile ilgilenmeye baslamislar, genetik aktarim (6rn.; sizofreni hastasi ebeveyne
sahip olmak), dogum Oncesi tehlikeler (6rn.; prematiire dogum) veya ¢evresel sebepler (6rn.;
fakirlik) nedeniyle risk altinda olduguna inanilan ¢ocuklar iizerinde boylamsal ¢aligsmalar
yapmislardir (Antony, 1974; Murphy & Moriarty, 1976; Werner & Smith, 1982). Bu
aragtirmacilar, kendini toparlama giicli konusundaki ilk nesil arastirmalarin ilham kaynagi

olmustur.

Kendini toparlama giicii ¢alismalarinin 6nciileri, bosanma ve istismar, ihmal ve savas gibi
travmatik stres riskleri ve olumsuz yasam olaylarinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini
analiz etmekle ise baslamislardir. Bu ¢alismalarda, “kendini toparlama giicii”, “strese-
direng” ve “saglamlik” gibi terimler ortaya ¢ikmistir ancak bu ii¢ kavramin arasinda kendini
toparlama giicii kavrami en fazla kabul goren kavram haline gelmistir (Masten, 1999).
Kendini toparlama giicii, “geri atlamak, ilk hareket noktasina geri donmek” anlamina gelen
latince “resilio” kelimesinden tiiretilmistir (Klein, Nicholls & Thomalla, 2003). Kavram
Tiirkgeye ilk olarak Ogiilmiis (2001) tarafindan “yilmazlik” kelimesi kullanilarak
aktarilmigtir. Daha sonra bu kavram Terzi (2006) tarafindan “kendini toparlama giicii”
olarak kullanilmistir. Bu kullanimlarin yani sira, bu kavrami ¢aligmalarinda “saglamlik”
(Day1oglu, 2008; Gizir, 2016; Karairmak, 2010; Kaya, 2008; Yalim; 2007) ve “dayaniklilik”
(Eminagaoglu, 2006) olarak kullanan aragtirmacilar da olmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise

kavramin 6ziindeki “eski haline donme” vurgusundan yola ¢ikilarak Terzi (2006) tarafindan

olusturulan “kendini toparlama giici” kavrami kullanilmistir.

Kendini toparlama giiciiniin kavramsal kokeni en genel anlamda yiiksek risk durumuna,
kronik strese ragmen veya uzun siireli veya siddetli travmanin ardindan basarili adaptasyon,
olumlu islevsellik veya yeterlilik kapasitesi olarak tanimlanmistir (Garmezy, 1993; Masten,
Best & Garmezy, 1990). Ancak, kendini toparlama giicii kavraminin yapisini agiklamadaki
karmasgiklik bu kavramin operasyonel taniminin yapilmasinda da giigliiklere neden olmustur.
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Farkli arastirmacilar kendini toparlama giicii kavrami i¢in temelde benzer fakat cesitli
tanimlamalar yapmislardir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Masten, 2007). Garmezy
(1993) kendini toparlama giiclinii yasanilan stresli durumlar sonrasinda bireyde halihazirda
var olan davranis Oriintiilerine tekrar donebilme yetisi olarak tanimlamistir. Diger bir
yandan, bu kavram Joseph (1994) tarafindan zorlu yasam kosullarinin gerektirdigi
degisikliklere basarili bir sekilde adapte olmak i¢in kullanilan bag etme davranisi ve bireysel
bir gii¢ olarak ifade edilmistir. Ayrica, Masten (2001), kendini toparlama giiciinii bireylerin
gelisim ve uyum davraniglarini kullanmalarini zorlastiracak ciddi tehdit durumlarina ragmen
iyi sonuglarin goriilmesi olarak agiklamigtir. Wagnild ve Young (1993) tarafindan yapilan
diger bir tanimda kendini toparlama giicli adaptasyonu arttiran, stresin yarattigi olumsuz
etkileri azaltan ve yogun sikintiya ragmen bireye dengesini yeniden kazandiran olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak ortaya konmustur. Sonug olarak kendini toparlama giicii temelde,
bireylerin olumsuz diisiincelerini olumlu diislincelerle degistirip problemli durumlara

adaptasyon saglama siirecini ifade etmektedir (Masten & Obradovic, 2006).

Kendini toparlama giicii, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmis olsa
da bahsi gegen tanimlar incelendiginde hepsinde ortak olan yoniiniin kendini toparlama
gliciiniin olumsuz bir yasanti veya risk faktorii ile ortaya ¢iktigi, bireylerin bu riskli
kosullarla bag etme davranisglar ile siirecin devam ettigi ve bu risk kosullarina ragmen
bireylerin pozitif adaptasyon ve saglikli uyum saglama siire¢lerinde basarili olmas1 dongiisii
oldugu goriilmektedir. Tanimlarda da ortaya ¢ikmis olan bu ortak 6zellikler, kendini
toparlama giicii kavrami lizerine ¢alismak i¢in 6n kosul olarak goriilmektedir ve bu kavramin
kavramsal yapisinin dogru bir sekilde anlasilabilmesi i¢in bu n kosullarin her birinin iyi bir

sekilde irdelenmesi gerekmektedir.

Kendini Toparlama Giiciiniin U¢ Temel Boyutu

Kendini toparlamada ilk kosul bireyin mutlaka 6nemli bir tehdit veya bir travma igeren risk
faktoriine maruz kalmasi, ikinci kosul ise bu travmatik durumlara ragmen pozitif
adaptasyonun saglanmasidir (Cicchetti, 2010; Masten, 2001; Masten & Reed, 2002; Ong,
Bergeman, Bisconti & Wallace, 2006). Baska bir degisle, kendini toparlamadan soz
edilebilmesi i¢in bireyin yagamini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyecek riskli bir durum
ile kars1 karsiya kalmasi ve bu risk durumlarina ragmen normal islevselligine
donebilmesidir. Bu iki onemli 6n kosul arasinda bireyin risk faktorlerini ortadan
kaldirmasina ve olumlu sonuglar elde etmesine yardimci olan koruyucu faktorler de kendini

31



toparlama giicii gelisim siirecinin dnemli boyutlarindan bir tanesidir (Masten, 2007). Ozetle,
kendini toparlama giicinden bahsetmek icin gerekli iic 6nemli nokta a) risk faktorleri b)
koruyucu faktorler ¢) olumlu sonuglar olarak siralanmaktadir (Luthar & Zigler, 1991;
Windle, 2002).

Risk Faktirii

Risk faktorleri kendini toparlama giiciinden bahsedilebilmesi igin siiregte bulunmasi gerekli
en temel unsurdur (Luthar & Cicchetti, 2000; Masten, 2001). Diger bir deyisle, bir risk
faktorii icermeyen kosullarda yasayan bireyler i¢in kendini toparlama giicii olgusundan s6z
edilemez. Risk kavrami sozcik anlami olarak zarara ugrama tehlikesi olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2009). Risk faktorleri ise herhangi bir problem durumunun ortaya
¢ikma olasiligini arttiran veya ileri seviyede siirdiiriilmesine etki eden faktorlerdir. Bu
faktorler dogum Oncesi siiregten kaynakli biyolojik faktorler olabilecegi gibi dogum
sonrasindaki gelisim siirecinde karsilasilan ¢evresel kosullardan da kaynaklanabilmektedir
(Kirby & Fraser, 1997). Varderbilt-Adriance ve Shaw’a (2008) gore risk faktorleri, kisinin
normal gelisim gostermesini engelleyen olumsuz yasantilardir. Garmezy’e (1993) gore
yoksulluk, sevilen birinin kaybi, bosanma, genetik bozukluk, cinsel taciz, madde kullanima,
1ssizlik, ebeveynlerdeki psikopatolojik hastaliklar, dogal afetler ve teror risk faktorleri olarak
sayilabilmektedir. Masten (2001) tarafindan ise ruhsal hastaligi olan bir ebeveyne sahip
olma, diisiik sosyoekonomik durum, kotii muameleye maruz kalma ve siddet cesitli risk
faktorleri olarak tanimlamaktadir. Risk faktorleri genel olarak ii¢ grupta toplanmaktadir.
Bunlar; bireysel risk faktorleri, ailevi risk faktorleri ve gevresel risk faktorleridir (Armstrong,
Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005). Bireysel risk faktorleri, bireylerin yasamlari boyunca
karsilagabilecekleri ve psikolojik agidan saglikli bir yasanti siirmesini engelleyen olumsuz

durumlar ve travmatik olaylardir (Werner, 1989).

Bireysel risk faktorlerine erken dogum (Masten, 2001), kronik hastaliklar (Kralik, Van Loon
& Visentin, 2006; Gizir, 2007), madde kullanim1 (Hawkins, Catalano & Miller, 1992; Fraser
& Galinsky, 1997; Wong, 2008), giivenli olmayan baglanma stilleri (Roche, Runtz &
Hunter, 1999), cinsel istismara maruz kalma (Banyard & Williams, 2007), akademik
basarisizlik (Finn & Rock, 1997), mizag (Kirby & Fraser, 1997), erken yasta ¢cocuk sahibi
olma (Ahorlu, Pfeiffer & Obrist, 2015) 6rnek olarak verilebilir. Bu faktorler genel olarak

degerlendirildiginde bireysel risk faktorlerinin bir kismi biyolojik kokenli olarak
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belirtilirken diger bir kism1 ise baskalar1 tarafindan dogrudan bireyin maruz kaldig: faktorler

olarak belirtilmektedir.

Ailevi risk faktorleri, bireylerin karsilagsacaklar1 riskli durumlarin i¢inde yasanilan ailenin
hem onlara kars1 tutumu hem de genetik ve psikopatolojik durumu ile iligkili olan olumsuz
faktorlerdir. Ebeveynlerin psikopatolojisi (Radke-Yarrow & Sherman, 1990; Durlak, 1998;
Werner, 1993), ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii veya tek ebeveynle yasamak (Gizir, 2007;
Kelly & Emery, 2003; Williams, Ayers & Arthur, 1997), aile i¢i siddete maruz kalma
(Anderson, Renner & Danis, 2012; Windle, 1999), madde kullanan ebeveyne sahip olma
(Masten, 2001) ailevi risk faktorlerine verilebilecek 6rneklerdendir. Bu baglamda ailevi risk
faktorlerinin, ebeveynlerin igerisinde bulundugu psikolojik ve fiziksel durumlarindan

kaynaklandig1 s6ylenebilmektedir.

Bireylerin gelisim siirecinde, i¢inde yasadiklar1 cesitli 6grenme ortamlarini olusturmasi
baglaminda ¢evrenin rolii biiyiiktiir. Is, okul ve diger ¢evresel ortamlardaki firsatlar
kisitlandiginda bireylerin zarar gérmesine neden olan faktorler ¢cevresel risk faktorleri olarak
tanimlanmaktadir (Kirby ve Fraser, 1997). Cevresel risk faktorlerine ekonomik zorluklar ve
yasanilan bolgedeki yoksulluk (Beauvais & Oetting, 1999; Masten, 2001), savas, miiltecilik,
terdr eylemleri ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar (Agaibi & Wilson, 2005; Masten &
Narayan, 2012), toplumsal siddet ve ailevi felaketler (Jones, 2007), evsizlik (Kidd & Shahar,
2008; Masten, Miliotis, Graham-Bermann, Ramirez & Nermann, 1993), kalitesiz okullar
(Durlak, 1998; Richman & Bowen, 1997), evden kagma (Brooks, 1994), yasanilan yerdeki
suc istatistigi (Windle, 1999) verilebilecek 6rneklerdendir. Cevresel risk faktorleri genel
olarak degerlendirildiginde ise, bu risk faktorlerinin bireylerin igerisinde yagamakta oldugu

cogarafyanin ekonomik ve siyasi kosullarindan kaynaklandigi ortaya koyulmaktadir.

Bir Risk Faktorii Olarak Romantik Iliskide Istismar ve Bir Risk Grubu Olarak
Kadinlar

Bu ¢alisma kapsaminda, romantik iligkide istismara ugrama agisindan risk grubu teskil eden
halihazirda flort, nisanlilik/sozliiliik veya evlilik gibi herhangi bir romantik iliski igerisinde
olan 18 yas ve iizeri kadinlarda kendini toparlama giicii gelisim siireci incelenmistir.
Romantik iligskide istismar, bireylerin romantik partnerleri tizerinde gii¢ kullanmasi, baski
ve kontrol kurmasi, partnerlerini tacize maruz birakmasi ve onlara zorlayicit davranis ve

tutumda bulunmalarini kapsayan durumlardir (Bugay & Cok, 2015). Istismara ugramis
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bireyler, yasamlariin bir¢ok alaninda ¢esitli problemler yasamaya baslarlar. Bu durum
bireylerin bireysel olarak psikolojik ve fiziksel sagliklarinin giderek bozulmasina neden olur
(Breiding vd., 2014). Daha once de belirtildigi gibi romantik iliskilerinde istismara maruz
kalan bireylerde alkol, sigara kullanimi, yeme bozukluklari, 6z giivende azalma, Otke
patlamalari, depresyon, utang, sucluluk, intihar diisiincesi veya girisimi, benlik saygisinda
azalma, istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar gibi psikolojik ve fiziksel
saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Banyard & Cross, 2008; Silverman vd., 2001). Bu
arastirma bulgulari, romantik iliskilerde istismarin bireylerin gerek fiziksel, gerekse

psikolojik sagligi agisindan bir risk faktorii teskil ettigini ortaya koymaktadir.

Kadin olmak, oOzellikle Tirkiye gibi toplumsal cinsiyet esitsizliginin yiiksek oranda
goriildiigli ataerkil toplumlar basta olmak iizere biitiin diinya iilkelerinde bir¢ok dezavantajl
durumu beraberinde getirmektedir (Bingdl, 2014). Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yiiksek
oldugu toplumlarda kadinlar esit, bagimsiz ve 6zgiin bir birey olmaktan ¢ok disil nitelikleri
ile anilmaktalardir. Bu baglamda da, kadinlar ev ve is basta olmak iizere her tiirlii sosyal
yapmin icerisinde erkekten bir adim sonraya konumlandirilmaktadir (Aktas, 2013).
Toplumsal cinsiyet esitsizligi, romantik iliskilerde de kendini belli etmektedir. Yapilan
arastirmalar, romantik iliskide istismari kadinlarin erkeklere oranla ¢ok daha fazla
deneyimledikleri (Archer, 2000; Breiding vd., 2014; Johnson, 2011; T.C. ASPB Kadin
Statiisi Genel Mudiirliigii, 2015; WHO, 2013) ve kadinlarin istismar sonucunda meydana
gelen saglik sorunlarina daha fazla maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir (Garcia-Moreno
vd., 2015; Krug vd., 2002). Bu nedenle bu galisma kapsaminda romantik iligkide istismar

bir risk faktorii olarak degerlendirilirken, kadinlarise risk grubu iiyeleri olarak ele alinmistir.

Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini azaltan veya etkisini ortadan kaldiran nitelikler
olarak tanimlanmaktadir (Masten & Reed, 2002). Baska bir deyisle, koruyucu faktorler en
genel anlamda riskli durum ve olumlu sonug arasindaki iligkiye aracilik eden siireclerdir
(Armstrong vd., 2005). Koruyucu faktorler her zaman olumlu gelismeye onciiliik ederler ve
genellikle riski engelleyen, Onleyebilen, bireyin olumsuz bir sonugla karsilagsma olasiligini
diigliren bir tampon gorevi gorilirler (Beauvais & Oetting, 1999, Masten, 2013). Bir
degiskenin koruyucu faktor olarak adlandirilabilmesi i¢in belirlenen risk faktorleri ile iligki
icerisinde olmasi gerekmektedir (Rutter, 1987). Yapilan aragtirmalarda bir degiskenin
koruyucu bir faktor islevi gorlip gormedigi belirlenirken iki farkli yol izlendigi
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goriilmektedir (Masten, 2014; Wright, Masten & Narayan, 2013). Bu yollardan ilki,
regresyon analizleri ve aracilik testleri gibi yontemlerin kullanildig: istatiksel modelleme
temelli nicel koruyucu faktor belirleme ¢alismalaridir (Catalano vd., 2011). ikinci yol ise
benzer riskli kosullara maruz kalan bireylerin gelisim siireclerinin detayli bir sekilde
incelendigi bireyle ilgili derinlemesine bilgi edinmeyi amaglayan nitel koruyucu faktor

belirleme ¢aligsmalaridir (Bogar & Hulse-Killacky, 2006; Holaday & McPhearson, 1997).

Alanyazinda yer alan kendini toparlama giici calismalari incelendiginde koruyucu
faktorlerin ¢ogunlukla i¢sel (bireysel) ve digsal (g¢evresel) koruyucu faktorler olarak ikiye
ayrildigr gorillmektedir (Terzi, 2008). Bireylerin psiko-sosyal ve biyolojik olarak
beraberlerinde getirdikleri bazi bireysel 6zellikler kendini toparlama giicii siirecinde igsel
koruyucu faktorler olarak etkili olmaktadir (Kirby & Fraser, 1997). Diger bir ifadeyle, icsel
faktorler risk faktoriine maruz kalan bireylerin halihazirda kendilerinde var olan psikolojik,
duygusal ve sosyal bireysel 6zellikleridir (Giirgan, 2006). Bu igsel koruyucu faktorlere
verilebilecek 6rnekler zeka (Hjemdal, 2007; Kirby & Fraser 1997; Kumpfer, 1999; Masten,
2014), mizag ve kisilik (Greene & Conrad, 2002; Kirby & Fraser, 1997; Masten & Powell,
2003), problem ¢6zme becerileri (Benard, 1991; Hjemdal, 2007; Masten & Obradovic, 2006;
Masten & Reed, 2002; Masten & Powell, 2003; Masten, 2014; Werner, 2000), mizah
(Henman, 2001; Masten & Reed, 2002), 6z saygi ve 6z yeterlik (Hjemdal, 2007; Kirby &
Fraser 1997; Masten & Reed, 2002), bagimsizlik (Martinek & Hellison, 1997; Masten &
Reed, 2002), umut ve iyimserlik (Bitsika, Sharpley & Peters, 2010; Brooks & Goldstein,
2001; Karairmak, 2007; Masten & Reed, 2002; Peterson, 2000), maneviyat (Kim &
Esquivel, 2011; Masten & Powell, 2003; Masten, 2014) seklinde siralanabilir. Icsel
koruyucu faktorler genel olarak degerlendirildiginde, bu faktorlerin bireyin halihazirda sahip

oldugu karakter 6zelliklerinden temel aldiklar1 goriilmektedir.

Digsal faktorler, bireyin i¢inde yasadigi okul, aile ve toplumla iliskili olan ¢evresel faktorleri
temsil etmektedir. Bu faktorler de igsel faktorlerde oldugu gibi bireyin yasantisinda riskli bir
durum s6z konusu oldugunda bu olumsuz durumlari 6nlemeye yardimci olmaktadir
(Giirgan, 2006). Ailede belirli ritiiellerin bulunmasi, diizenli ev ortami ve bunlarin
stirdiiriilmesi (Greene & Conrad, 2002; Masten & Reed, 2002; Pianta, Egeland & Sroufe,
1990), aile bireyleri ile yakin iliskiler ve pozitif kardes iliskileri (Buckner, Mezzacappa &
Beardslee, 2003; Wright vd., 2013), ev disinda, sosyal ¢evrede destek saglayan bir yetiskin
varlig1 (Gilligan, 2000; Masten & Reed, 2002), okul ortamina uyum ve akranlarla kurulan
yakin iligkiler (Durlak, 1998; Rutter, 1985), toplumsal siddetin diisiikk seviyede olmasi
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(Wright vd., 2013), kaliteli sosyal ve saglik hizmetleri (Masten & Powell, 2003) dissal
koruyucu faktorlere verilebilecek orneklerdendir. Bu baglamda dissal koruyu faktorlerin
bireyin bireysel 06zelliklerinin disinda, c¢evresinde bulunan kisilerden ve ¢evresel
imkanlarindan elde ettigi, olumsuz durumlar s6z konusu oldugunda bireye destek saglayan

faktorler oldugu soylenebilir.

Kendini toparlama giicii arastirmalarinda igsel ve dissal koruyucu faktorlerin incelenmesi,
risk altindaki bireylerin digerlerine gore neden daha saglikli ve basarili bir uyum
gosterdiklerinin agiklanabilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir (Masten, 2001). Bu baglamda, bu
calisma kapsaminda kendini toparlama giiclinii destekleyen farkindalik, bilissel esneklik,
gelecege yonelik olumlu tutum igsel koruyucu faktorler olarak ele alinirken, aile ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek ise dissal koruyucu faktor olarak ele alinmistir. Bu
kavramlarin koruyucu birer faktor olarak ele alinma nedenleri ilgili kavram basliklar1 altinda

detayli olarak incelenmistir.

Olumlu Sonuclar

Kendini toparlama giicii arastirmalarinda risk faktorii ve koruyucu faktorlerden sonra ele
alinmasi gereken diger dnemli bir nokta olumlu sonuglardir (Holaday & McPearson, 1997;
Masten & Reed, 2002). Diger bir ifadeyle, herhangi bir risk faktoriine maruz kalmis
bireylerde kendini toparlama giiciinden bahsedebilmek i¢in koruyucu faktorlerin etkisi ile
birlikte mutlaka olumlu islevsellige katki saglayan olumlu bir sonucun ortaya ¢ikmasi
gerekmektedir (Cicchetti, 2010; Masten, 2001). Olumlu sonuglar, bireyin yasadigi riskli
duruma ragmen koruyucu faktorlerin yardimiyla etkili ve saglikli bir uyum saglamasina
yonelik yeterliligini ifade etmektedir (Masten & Coastworth, 1998). Giirgan (2006) ise
olumlu sonuglari, bireyin gelisim goérevlerini yerine getirmesi, olumlu sosyal iliskiler
kurmasi, suga yonelik davraniglardan uzak durmasi, psikolojik olarak saglikli olmast,
duygusal problemlerin az olmasi, mutlu olmasi, okula devam etmesi, sosyal yardim
caligmalarina katilmasi, kurallara uygun davraniglar sergilemesi, yakin arkadaslik iliskileri
kurmasi, psikopatolojinin bulunmamasi, kendini kabul etmesi, yasamindan doyum almasi

ve iyilik halinin yiiksek olmasi olarak siralamistir.

Bu olumlu sonuglarin belirlenebilmesi icin ¢esitli 6l¢iitler bulunmakla birlikte bu dl¢iitler de
risk faktorleri ve koruyucu faktorlerde oldugu gibi bireysel farkliliklar gosterebilmektedir.

Bu durumun en temel sebebi ise her bir risk faktoriiniin bireylerde yarattigi etkinin
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birbirinden farkli olabilme durumudur (Rutter, 2006, 2012). Bu baglamda diisiiniildiigiinde,
yiiksek risk grubundaki bireyler igin “psikopatolojinin bulunmamasi” olumlu ¢iktilar
seklinde degerlendirilebilirken, gérece daha az riskli durumlara maruz kalmis bireyler i¢in
ise olumlu ¢iktilar “akademik basari, psikososyal uyum, olumlu sosyal iliskiler” seklinde
degerlendirilebilir (Gizir, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda ise romantik iligkilerinde istismara
ugramis kadmlarin olumlu ¢iktilarinin  gostergesi olarak kendini toparlama giicii

diizeylerindeki degisim incelenmistir.

Romantik iliskide Istismar ve Kendini Toparlama Giicii ile Tlgili Arastirmalar

Glincel alanyazin incelendiginde, 6zellikle son yillarda romantik iligkide istismar ve kendini
toparlama giicii ilizerine yogun arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Gergeklestirilen bu
aragtirmalar ise romantik iligkide istismara ugramis bireylerin kendini toparlama giiglerine
giden yolda ¢esitli koruyucu faktorlerin etkililiginin ortaya konmasina imkan tanimaktadir.
Asagida, yurt i¢inde ve yurt disinda gergeklestirilmis olan romantik iliskide istismar ve

kendini toparlama giicii konulu bazi 6ne ¢ikan arastirmalar hakkinda bilgiler verilmistir.

Romantik iligkilerinde istismara ugramis kadinlarda kendini toparlama giicii siirecinin
onemini ortaya koymaya c¢alisan bir arastirma Lopez-Fuentes ve Calvete (2015) tarafindan
yakin iliskilerinde partner siddeti deneyimi olan 22 Ispanyol asilli kadin iizerinde nitel
arastirma seklinde gerceklestirilmistir. Bulgular, arastirmaya katilan kadinlarin kendini
toparlama giiciinii artiran hem bireysel hem de ¢evresel faktorleri kullanabildiklerini ortaya
koymustur. Kadinlar bireysel faktorler olarak fiziksel aktivitede bulunma, kendini yeniden
kesfetme, fedakarlik, kisinin yasami {izerinde kontrol sahibi olmasi, yaraticilik, maneviyat,
simdiye odaklanma, mizah duygusu, i¢ gozlem, iyimserlik ve hedef sahibi olma gibi
faktorleri kullandiklarini belirtirlerken, gevresel faktorler olarak ise barinma destegi ve
sosyal destek gibi faktorlerin destekleyici etkilerinden bahsetmislerdir. Ayni zamanda,
bulgular, bu faktoérlerin bir kadindan digerine degisebilecegini ve bu faktérlerden bazilarinin,
kendini toparlama giiclinlin gelistirilmesinde diger faktorlerin kullanimini tesvik ettigini

gostermistir.

De la Rosa, Barnett-Queen, Messick ve Gurrola (2016) partnerleri tarafindan istimara
ugrayan kadinlar iizerinde bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirmada amaglar1 54
Amerikali-Meksikali kadin iizerinde maneviyat ve kendini toparlama giicii arasindaki

iliskiyi arastirmak olan aragtirmacilar, maneviyat ve kendini toparlama giicii arasinda pozitif
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yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Bagka bir ifadeyle, romantik iligkilerinde partnerleri
tarafindan istismara ugrayan kadinlarin maneviyatlari arttik¢a, kendini toparlama giicleri de

artmaktadir.

Aydoner (2018) kadinlarda istismara maruz kalma durumu ile sosyal destek algisi,
depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskileri incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmanm &rneklemi Istanbul’un cesitli iclerinde yasamakta olan
yetiskin, okur-yazar olan ve hayatinin herhangi bir doneminde fiziksel, cinsel veya sozel
istismara maruz kalmis 111 kadindan olusurken, kontrol grubu ise yetiskin, okur-yazar olan
ve hayatinin herhangi bir doneminde herhangi bir istismar tiirline maruz kalmamis 119
kadindan olusmaktadir. Sonuglar ise, istismara maruz kalan kadinlarin, istismar ge¢misi
olmayan kadinlara oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek, sosyal destek algisi ve

kendini toparlama giicii diizeylerinin ise daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Howell, Thurston, Schwartz, Jamison ve Hasselle (2018) arastirmalarinda romantik
iligkilerinde istismara ugramis kadinlarda kendini toparlama giicli ile iligkili koruyucu
faktorlerin yordayiciligini ortaya koymaya calismislardir. Calismada koruyucu faktorler
olarak, maneviyat ve sosyal destek faktorleri incelenmistir. Calisma son alt1 ayda partnerleri
tarafindan fiziksel, psikolojik ve cinsel istismara maruz kalan 112 kadin {izerinde
gergeklestirilmistir. Bulgular, romantik iligkilerinde istismara maruz kalmis olan kadinlarda
yiiksek diizeyde maneviyat ve sosyal destegin, kendini toparlama giiciinii anlaml1 bir sekilde

yordadigini ortaya koymustur.

Romantik iligkilerinde yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin kendini toparlama
giiclerini incelemeyi amagladiklar1 calismalarinda Tsirigotis ve Luczak (2018) aile ici siddet
deneyimi nedeniyle Kriz Miidahale Merkezine basvuran ve yaslar1 30 ile 65 arasinda degisen
59 kadin ve istismar ge¢misi olmayan genel popiilasyondaki kadinlar iizerinde ¢aligmalarini
gerceklestirmislerdir. Istismar gegmisi olan kadmlar gogunlukla psikolojik ve fiziksel
istismara maruz kaldiklarini, en yaygin failin ise kocasi veya yakin partner oldugunu
bildirmislerdir. Yakin partner istismarina maruz kalan kadinlarin kendini toparlama giiciiniin

ise diger kadinlara oranla daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Sanchez ve Lopez-Zafra (2019) yakin partner siddeti magduru olan kadinlarda kendini

toparlama giicii ve psikolojik saglig1 arastirmak amaciyla igerik analizi seklinde nitel

arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirma kapsaminda, 60 kadinin hayat hikayeleri

derinlemesine bir sekilde arastirmacilar tarafindan dinlenmis ve igerik analizine tabi

tutulmustur. Kadma yonelik yakin partner siddeti, genellikle uyusturucu tiiketimiyle
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iligkilendirilmis ve bundan muzdarip kadinlarda c¢esitli psikolojik saglik sorunlarini da
beraberinde getirdigi goriilmistiir. Degigkenler arasindaki iligki analiz edildiginde ise, daha
yilksek kendini toparlama giicii diizeyine sahip kadinlarin, daha az psikopatoloji
gelistirmekte ve daha az uyusturucu tikketmekte oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu
bulgular dogrultusunda, kendini toparlama giicli faktoriiniin kadinlari aci1 ¢ekmekten
alikoydugunu ve ayni zamanda belirli psikolojik degisikliklerin ve travmalarin {istesinden
gelmelerine yardimer oldugunu belirtmislerdir. Sonug olarak, kendini toparlama giicliniin
istismar magduru kadinlarda ruh sagligi sorunlarinin iyilestirilmesi ve azaltilmasinda 6nemli

bir yere sahip oldugu kanitlanmustir.

Karaoglan (2020) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada istismar yasantist olan kadinlarda
kendini toparlama giicli, benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliski
arastirllmistir. Arastirma 326 kadin tlizerinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, kadinlarin
depresyon ve kendini toparlama giicli diizeyleri arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak
anlaml1 bir iligki oldugu, ayrica diisiik benlik saygisi ile yiiksek depresyon belirtileri arasinda
pozitif yonlii; psikolojik dayaniklilik diizeyi ile arasinda ise negatif yonlii ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, romantik iliskilerinde
partnerleri tarafindan istismara ugramis kadinlarda kendini toparlama giicii gelisim
stirecinde c¢esitli igsel ve digsal koruyucu faktorlerin 6nemi ve gerekli olduklar
goriilmektedir. Bu baglamda, bu arastirma kapsaminda da romantik iligkilerinde istismara
ugramis kadinlarda kendini toparlama giicii gelisim siirecinde farkindalik, biligsel esneklik,
gelecek zamana kars1 tutum igsel koruyucu faktorler olarak ele alinirken, algilanan sosyal

destek ise dissal koruyucu faktor olarak ele alinmistir.

Farkindahk
Farkindahgin Kavramsal Gelisimi

Farkindalik kavrami, Budist Ogretisinden temel alir ve bilinglilik halinin 6nemini
vurgulanmaktadir (Hayes & Wilson, 2003). Farkindalik, en yalin anlamiyla bir kisinin
dikkatini yargisiz bir sekilde an'a odaklama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn,
1990). Alanyazin incelendiginde, ¢esitli tanimlamalar da karsimiza ¢ikmaktadir.
Farkindalik, bireylerin daha ¢ok ge¢mis ve geleceklerine odakli, gegcmis pismanliklariyla,

gelecekteki beklentileriyle ve kaygilariyla ugrasan zihinlerinin uyanik olmasina ve an’a
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odaklanmasina yardim eder (Gilbert & Tirch, 2009). Germer (2009)'e gore farkindalik
kisinin 1stirap ve ac1 veren duygu ve diisiincelerini dengeli bir sekilde kabullenme becerisini
gelistirmektedir. Bir baska tanima gore farkindalik, bilingli ve yargisiz olarak simdiki ana
odaklanma deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Boylelikle bireyler gegmisi veya gelecegi
diistinmek yerine kendileri ve i¢inde bulunduklari ortami daha iyi degerlendirebilirler
(McCown, Reibel & Micozzi, 2010). Bu tanimlara gore farkindalik, kisinin simdiki diigiince
ve duygulariin yargisiz bir sekilde farkinda olurken, ana odaklanmasi ve ge¢mis deneyimler

veya gelecekteki kaygilar1 hakkinda diisiinmemesi olarak 6zetlenebilir.

Arastirmacilar, farkindaliin bir beceri oldugunu, herkesin farkinda olma becerisini
Ogrenebilecegini ve gelistirebilecegini belirtirler. Dahasi, farkindalik, insanin dogustan
getirdigi bir kapasitesidir ve her insan bir dereceye kadar farkindadir (Brown ve Ryan, 2003;
Kabat-Zinn, 2003). Simdiki anda yasamak, bireylerin i¢inde yasadiklari zamani takdir
etmelerini saglar. Bu sadece olumlu duygulara odaklanmak degildir. Aksine, olumlu ya da
olumsuz tiim duygulari kabul etmekle iliskilidir. Farkindaligin bu 6zelligi, insanlarin tiziintii,
kaygi veya stres gibi olumsuz duygular tolere etme kapasitelerini gelistirmelerini saglar.
Ancak asil amag¢ bu olumsuz duygularla bas etmek degil, ama¢ olumsuz duygularin
bireylerin deneyimleri {lizerindeki kontroliinii azaltmaktir (Germer, 2009). Farkinda olma
durumunun tersi asir1 6zdeslesmedir. Birey aci1 veren durum ile asir1 6zdesim kurdugunda,
aci ile i¢ i¢e gecer, biitiin algilar1 kisitlanir ve kendisinde ve ¢evresinde gergeklesmekte olan
degisimlerin farkina varamaz. Bu durum bilingsizlik halidir (mindlessness) ve farkindalig
daha iyi anlamak i¢in insanlarin bilingsizlik halinin farkinda olmasi gerekmektedir (Germer,

2004).

Bilingsizlik halindeyken bireyler etkinlikleri tam olarak odaklanmadan ve dikkatlerini
etkinlige vermeden yaparlar, bir i yaparken baska bir is diisiinmelerinden kaynakli olarak
nesneleri dokiip sagabilirler, bir kisi ile tanistiklarinda o kisinin ismini hemen unutabilirler,
bir isle ugrasirken kendilerini o isi diisiinmek yerine gegmisle ugrasirken veya gelecek plani
yaparken bulabilirler, ne yediklerinin farkinda olmaksizin atigtirabilirler (Brown & Ryan,
2003). Kinay (2013) bilingsizlik halinin kendine 6zgii eslik eden davranislarini otomatik

pilot, yapma hali, ruminatif diistinme ve kaginma seklinde kategorize etmistir.
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Otomatik Pilot

Otomatik pilot, bireyin bir eylemi gerceklestirirken bunu bilingsizce, farkinda olmadan
gerceklestirmesidir (Crane, Kuyken, Hastings, Rothwell & Williams, 2010). Ornegin,
insanlar araba kullanirken, yarinki toplantiy1 veya gegen haftanin sunumundaki basarilarini
diisiinebilirler. Bu nedenle, arabayla gectikleri yollarda neler gordiiklerinin veya arabada
hangi sarkiy1 dinlediklerinin farkina bile varmazlar. Bu 6rnek, insanlarin bazi aktiviteleri
otomatik olarak yaptigini ve bu arada dikkatlerini simdiki zaman aktivitesiyle ilgisi olmayan
seylere yonelttiklerini gostermektedir. Ayrica, bireyler bilingsizlik halindeyken otomatik
pilottan dolay1 problemlerini ¢ozerken siirekli ayni yontemi kullanma egilimde olurlar ancak
her sorunun farkli 6zellikleri oldugu icin gesitli sorunlarini ¢6zmekte sorun yasayabilirler

(Ogel, 2012).

Yapma Hali

Bireyler bazen bazi isleri gergekten istemeden, zorunlu olarak, yapmis olmak i¢in aceleyle
ve “yapma haliyle” yaparlar. Tek amaclari, isin kalitesini diisiinmeden bir an once o isi
bitirmektir. Bu nedenle ‘“yapma hali” bilingsizce gerceklestirilir ve farkindalik ile

iliskilendirilemez (Kabat- Zinn, 2003).

Ruminatif Diisiinme

Ruminatif diisiinceye sahip kisiler problemlerle karsilastiklarinda, bu problemleri ¢6zmek
icin caba sarf etmezler, bunun yerine kendilerine sorunlarin neden bdyle oldugunu,
problemlerinin kaynaginin ne oldugunu veya problemi neden ¢ézemediklerini sormaya
devam ederler. Bu tiir insanlar kendilerini toplumdan soyutlar ve sadece i¢inde yasadiklari
duygusal durumu disiiniirler. Bu diislinme siirecinde sadece ge¢mis deneyimlere
odaklanirlar ve simdiki an1 kagirirlar (Brown ve Ryan, 2003). Ruminatif diisiinme, elestirel,
yargilayici, tekrarlayan ve dongiisel olan bir¢cok zit 6zellik nedeniyle farkindalik ile
iliskilendirilmez (Kinay, 2013). Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney (2006)
arastirmalarinda ruminasyon ile farkindalik arasinda negatif bir iliski oldugu bulgusunu

ortaya koymuslardir.
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Kacinma

Birgok insan olumsuz diisiincelerden ve duygulardan kaginma egilimindedir. Ancak olumlu
duygular kadar olumsuz olanlar da normaldir. Insanlar olumsuz duygulardan kagmaya
calistiklarinda, sonunda daha fazla sorun yasayabilirler. Onemli olan farkindalikta oldugu

gibi olumsuz duygular1 yargilamadan oldugu gibi kabul etmektir (Kinay, 2013).

Germer'e (2004) gore, gecmisle veya gelecekle mesgul olan ve siklikla gegmisle ilgili
sucluluk ve iiziintii duyan veya gelecek i¢in endiseli goriinen ¢ogu insan, simdiki zamani
kacirir ve bu da 1stirabr artirir, ancak farkinda olmak, bireylere gegmise veya gelecege
odaklanmak yerine simdiki zamanda olma sans1 verir. Simdiki zamanda olmak ise bireylerin
karsilastiklar1 problemle o anda taze bir zihin ile ilgilenmelerini, olaylara bakis acilarinin
daha objektif ve esnek olmasini ve baski ve endiselerinin azaltmasini saglamaktadir (Rogers
& Maytan, 2012). Benzer sekilde, Keng, Smoski ve Robins’de (2011) farkindalik
becerisinin, olumsuz diisiincelerin, duygularin ve viicut hislerinin gegici dogast hakkinda
farkindalik yarattigini ve bunun da ¢ok daha esnek ve nesnel tepkiler vermeye yardimci

oldugunu belirtmislerdir.

Gergeklestirilen arastirmalar farkindaligin depresyon, stres ve anksiyete (Aslan, 2018;
Demir, 2017; Lau & Hue, 2011; Ulev, 2014), 6fke (Brown & Ryan, 2003), travma sonrasi
stres bozuklugu (Orsillo & Batten, 2005); sosyal kaygi (Goldin & Gross, 2010), tiikenmislik
(Goodman & Schorling, 2012; Kim, Crooks, Bax & Shokoohi, 2021) gibi olumsuz
degiskenlerle negatif yonde, ayrica mutluluk (Bellin, 2015; Hollis-Walker & Colosimo,
2011), iyi olus (Brown ve Ryan, 2003; Deniz, Erus & Biiyiikcebeci, 2017; Falkenstrom,
2010; Howell, Digdon, Buro & Sheptycki, 2008; Lau & Hue, 2011), umut (Malinowski &
Lim, 2015) gibi olumlu degiskenlerle ise pozitif yonde ve anlamli sekilde iligkili oldugu
bulgularini ortaya koymaktadir.

Lightsey (2006), kendini toparlama giiciiniin psikolojik miidahaleler yoluyla
ogretilebilecegini ve Van Breda (2001), farkindaliga dayali miidahalelerin kendini toparlama
giiclinii artirmak i¢in etkili bir yontem olabilecegini dile getirmektedir. Diger bircok
caligmada ise farkindaligin kendini toparlama giicliniin dnemli bir yordayicist oldugu
bulgusuna ulagmistir (Chavers, 2013; Jha vd., 2010; Keye & Pidgeon, 2013). Bu baglamda,
farkindalik lizerine yapilan tanimlamalar ve arastirma bulgular1 incelendiginde bireyin
farkindalik becerisinin gelismis olmasi baska bir ifadeyle, problemli durumlar1 simdiki
zamana odakli, kabullenici ve yargilamadan karsilamasinin bu problemli durumlar
karsisinda daha dogru kararlar almasina birgok agidan yardimci olacagi anlasilmaktadir.
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Kadinlarin romantik iliskilerinde karsilastiklar1 istismar sonucu yasamlarinda ve hem
psikolojik, hem de fiziksel saglik durumlarinda meydana gelen olumsuz degisimler
diistintildiiglinde bu risk durumlari ile basa ¢ikmada farkindaligin 6nemli bir rol oynadigi ve

kendini toparlama giicii lizerinde ise ig¢sel bir koruyucu faktor rolii oynadigi sdylenebilir.

Romantik iliskide Istismar, Kendini Toparlama Giicii ve Farkindalik fle Tlgili

Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde, farkindalik temelli miidahalelerin romantik iligskide istismar
deneyimi olan kadmlarin kendini toparlama giicii gelisim siirecleri ve ayni zamanda
psikolojik ve fiziksel sagliklar1 iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan arastirmalarla
karsilasilmaktadir. Asagida, yurt icinde ve yurt disinda gergeklestirilmis olan romantik
iliskide istismar ve kendini toparlama giicii ve farkindalik konulu bazi 6ne ¢ikan aragtirmalar

hakkinda bilgiler verilmistir.

Centeno (2013) amaci travma sonrasi stres bozukluguna sahip yakin partner siddeti magduru
kadinlar tizerinde farkindalik meditasyonunun terapdtik etkilerini incelemek olan deneysel
bir arastirma gerceklestirmistir. Alt1 haftalik farkindalik meditasyon siniflarina katilan 10
kadindan olusan grup alt1 haftalik egitimin tamamini tamamlamistir. Sonugclar, farkindalik
temelli meditasyonun yakin iligkilerinde istismara ugramis kadinlarda travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan kadinlarin algilanan stres diizeylerinde ve travma sonrasi stres

bozuklugu semptomlarinda anlaml diizeyde bir diisiisiin meydana geldigini gostermistir.

Pidgeon ve Keye (2014) amaci tniversite ogrencilerinde psikolojik iyilik halini tahmin
etmede kendini toparlama giicii ve farkindaligin roliinii incelemek olan bir aragtirma
gergeklestirmiglerdir. 141  iiniversite Ogrencisinden olusan Orneklem {izerinde
gerceklestirilen bu arastirmada, bulgular farkindalik ve kendini toparlama giiciiniin pozitif
yonde ve anlamli bir sekilde iliskili oldugu gdstermistir. Ayrica yapilan analizler, farkindalik
ve kendini toparlama giicliniin birlikte bireylerin psikolojik iyilik halini anlaml bir sekilde

yordadigini ortaya koymustur.

Brem vd. (2019) 203 iniversiteli kadin G6grenci iizerinde sikinti toleransinin, ruhsal
farkindalik ile psikolojik ve fiziksel flort siddeti arasindaki araci roliinii aragtirmislardir. Yol
analizleri sonucu, i¢sel deneyimlerini elestirmeden veya kaginma olmaksizin kabullenmenin

bir baska ifadeyle farkindaligin hem psikolojik saldirganlik hem de fiziksel saldir1 tizerinde
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dolayl1 etkileri oldugunu gostermistir. Sonuglar ayn1 zamanda, farkindalig1 yiiksek olan

kadinlarin sikintilar1 daha iyi tolere edebildiklerini ortaya koymustur.

Hernandez (2019) c¢alismasinda romantik iliskide istismardan kurtulan kadinlara hizmet
veren bir topluluk programinda, bu kadinlar itizerinde farkindalik temelli stres azaltma
miidahalesinin etkisini degerlendirmeyi amag¢lamistir. Miidahalenin basinda ve sonunda 16
katillmcidan alman nicel ve bes katilimcidan aliman nitel veriler degerlendirilip
karsilastirilmistir. Sonuglar, farkindalik temelli stres azaltma miidahalesinin kadinlarin
kabullenici olma, yargilamadan kabul etme, duygusal olarak dengede olma gibi farkindalik

diizeylerinin gostergesi olan becerilerinin gelismesinde etkili oldugunu gostermistir.

Karatas ve Camadan (2020) calismalarinda {iniversite 0grencilerinin kendini toparlama
giiclerinin  agiklanmasinda farkindaligin  roliinii  incelemislerdir. 392  {iniversite
ogrencisinden olusan 6rneklem grubundan elde edilen verilerin sonuclari ise bireylerin
farkindalik diizeyinin kendini toparlama giiclerini anlamli sekilde yordadigi bulgusunu

ortaya koymustur.

Gallegos vd. (2020) romantik iliskisinde partnerleri tarafindan istismara ugramis ve travma
sonrast stres bozuklugu semptomlari olan kadinlar iizerinde deneysel bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Bu arastirma kapsaminda deney grubu 19, kontrol grubu ise 10 kisiden
olusan toplam 29 katilimci ile calismiglardir. Deney grubundaki 19 kisiye 8 haftalik
farkindalik temelli stres azaltma miidahalesi uygulanirken kontrol grubuna higbir
miidahalede bulunulmamistir. Sonuglar, deney grubundaki katilimcilarin duygu diizensizligi
ve travma sonrasi stres semptomlarinda kontrol grubundaki katilimcilara oranla anlamh
diizeyde bir diisiis oldugunu gostermistir. Bu baglamda, farkindalik temelli stres azaltma
miidahalesinin travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde gelisen olumsuz

semptomlarin azaltilmasinda faydali olacag: ortaya konmustur.

Coholic, Hardy, Patricia ve Stephanie (2021) sanat temelli farkindalik grup miidahalesinin
ogretmenler, 6grenciler ve romantik iligkilerinde partner siddetinden kurtulan kadinlar gibi
yiiksek diizeyde stres yasayan ve kendini toparlama giicii deste§ine ihtiya¢ duyan
popiilasyonlar iizerinde etkilerini kesfetmek amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir. Ug
ayr1 poplilasyon lizerinde gerceklestirilen calismalarda katilimcilarin farkindalik temelli
becerilerin anlagilmasi ve gelistirilmesinde artis ve programa katilarak stresle basa ¢ikmada
iyilesme deneyimleyip deneyimlemeyece8i incelenmistir. Sonu¢ olarak, ii¢c ayn

poplilasyonda gergeklestirilen {li¢ ayr1 caligmada da farkindalik temelli grup miidahalesinin
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yardimiyla farkindalik temelli becerilerin gelistirilmesinin katilimcilarin 6z farkindaliklarimi

ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde farkindaligin genel olarak bireylerin kendini toparlama
giicliniin olumlu yonde etkiledigini ve farkindalik becerisinin gelistirilmesinin kendini
toparlama giiniiniin saglanmasinda 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir. Ancak, Tiirkiye’de dogrudan romantik iliskilerinde istismara
ugramis kadinlar iizerinde gerceklestirilmis bir farkindalik ¢alismasia rastlanmamistir.
Bununla birlikte farkindalik ile kendini toparlama giicii tizerine gerceklestirilen arastirmalar
ise sinirli sayidadir. Yukarida 6zetlenen aragtirmalarin bulgulari arasinda farkindalik becerisi
yiiksek olan bireylerin kendini toparlama giicii gelisim siirecinde, romantik iliskide istismar
ile basa c¢ikabilmede daha basarili olduklarim1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
farkindaligin romantik iligkilerinde istismara ugramis kadinlarin kendini toparlama

giicleriyle iligkilendirilebilecegi ortadadir.

Bilissel Esneklik
Bilissel Esnekligin Kavramsal Gelisimi

Roloff ve Berger (1982), bireylerin davranislarimi sekillendirmek i¢in kararlarini
belirlemeden Once alternatifler ve segenekler hakkinda farkindaliga ulastiklart bir sosyal
bilig siirecine sahip olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde, Martin ve Rubin (1995) de
eylemlere yol acan diisiinme siirecinde bireylerin eylemlerine karar verirken ihtiyag
duyduklar biligsel esneklik ihtiyacin1 vurgulamislardir. Bu arastirmacilar biligsel esnekligi,
bireyin her durumda seceneklerin ve uygun alternatiflerin farkinda olmasi, esnek olmaya ve
duruma uyum saglamaya istekli olmasi ve esnek olma konusunda yetkin hissediyor olmast
olarak tanimlamislardir. Dennis ve Vander Wal (2010) ise bilissel esnekligi degisen cevresel
kosullara uyum saglamak i¢in biligsel yapilar1 degistirme yetenegi olarak tanimlamiglardir.
Benzer sekilde, biligsel esneklik, kisinin bilgi isleme stratejilerini, ¢evresindeki yeni ve
beklenmedik durumlarla basa c¢ikmak i¢in yeniden diizenleme yetenegi olarak da

tanimlanmistir (Canas, Fajardo & Salmeron, 2006).

Biligsek esneklik ile ilgili tanimlar incelendiginde, durumlar hakkinda farkli ve alternatif
diisiincelere sahip olma ve i¢ginde bulunulan duruma uygun olarak bu alternatif diisiinceler
arasinda gecis yapabilme becerisi bu tanimlarin ortak noktasi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Alternatifler ve secenekler olarak kabul edilen olasiliklar gorebilen bireyler, yalnizca tek bir
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davranigsal tepkiyi gorebilen insanlardan bilissel olarak daha esnektir (Martin & Rubin,
1995). Bu bireylerin bir durumla karsilastiklarinda, nasil davranacaklarina dair alternatifleri
vardir ve en 6nemli alternatifi segmek yerine, secim yapmadan once olasi biitiin ¢oziimlerin

farkina varmaya ¢alisirlar (Bilgin 2009).

Biligsel esneklik, bireylerin yeni kosullar karsisinda alternatif segeneklerin farkinda
olmalarmi, yeni kosullara daha verimli uyum saglamalarin1i ve c¢atigmalari en aza
indirgemelerini saglamalarina yardimci olan bir beceridir (Martin ve Rubin, 1995). Martin,
Anderson ve Thweatt (1998), bilissel esnekligin tek bir durum veya belirli bir alana 6zgii
kullanilmadigini, biligsel olarak esnek olmanin bireyin yasantisindaki her durum ve alana
genellenebilecegini belirtmislerdir. Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo’ya (2003) gore
biligsel esneklik Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceridir. Ayrica, insanlar belirli bir

durumda basarisiz olsalar bile bilissel olarak esnek olarak degerlendirilebilir.

Bilissel esneklik {izerine gercgeklestirilen arastirmalar bilissel esneklik ve gelismis
kisilerarasi iletisim arasinda olumlu bir baglanti oldugunu ortaya koymustur (Rubin ve
Martin, 1994). Bunun yani sira, bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireyler, diger insanlarla
iletisim kurarlarken kendilerini daha 6zgiivenli hissetmektelerdir. (Martin ve Anderson,
1998). Ayrica, Martin ve Anderson (1996, 1998) calismalarinda, kendilerini biligsel agidan
esnek olarak tanimlayan bireylerin kendi kendine yeten, dikkatli ve anlayigli bireyler
olduklarini bildirmislerdir. Bu bulgulara ek olarak, gerceklestirilen diger ¢aligmalarda ise
biligsel esneklik tartismaya agik olma, anlagsmazliga yonelik tolerans (Martin vd., 1998),
isbirligine agiklik (Dunleavy & Martin, 2006) ve 6z-duyarlilik (Martin & Anderson, 2001)
degiskenleri ile pozitif yonde anlamli sekilde iligkili bulunmustur.

Biligsel olarak esnek bireyler; iletisim kurmaya ¢alisirlar, yeni yollar denerler, alisilmadik
durumlarla yiizlesmeye hazirdirlar, davranislarini ihtiyaglara gore uyarlamaya isteklidirler
ve bu anlamda daha &zgiivenli hissederler (Martin vd., 1998). Insanlar bilissel esneklikten
yalnizca belirli bir durumda veya belirli bir zaman noktasinda degil, ayn1 zamanda problem
¢cozme, iletisim vb. gibi gilinlik yasamlarinda da yararlanirlar (Martin & Anderson 2001).
Bu baglamda, bilissel esneklik diizeyinin bireylerin gilinlik yasamda karsilagtiklar
problemlerin ¢6ziimii, kigilerarasi iletisim ve stresli durumlarla basa ¢ikabilme ile yakindan

iliskili oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, bilissel esneklik iizerine yapilan tanimlamalar ve arastirma sonuglari
incelendiginde, bireyin karsilastigi durumlar karsisinda belirli bir diislinceye saplanip
kalmamasinin, durum hakkinda farkl diigsiinceler ve alternatifler tiretebilmesinin ve duruma
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uygun sekilde bu diislinceler arasinda gegis yapabilmesinin problemli durumlar karsisinda
bireye bircok agidan fayda sagladigi goriilmektedir. Biligsel esneklik becerisi yiiksek olan
bireyler bu belirsiz ve problemli durumlarindan en az zararla ve en iyi bigimde basa ¢ikmanin
yolunu daha kolay bulabilmektedirler (Cuhadaroglu, 2013). Kadinlarin romantik
iligkilerinde karsilastiklar1 istismar sonucu yasamlarinda meydana gelen olumsuz ve hizli
degisimler disiiniildiigiinde bu risk durumlari ile basa ¢ikmada bilissel esnekligin 6nemli bir
rol oynadig1 ve kendini toparlama giicli iizerinde ise igsel bir koruyucu faktor rolii oynadigi

sOylenebilir.

Romantik iliskide Istismar, Kendini Toparlama Giicii ve Bilissel Esneklik ile

flgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde, bilissel esnekligin bireylerin kendini toparlama giicii gelisim
stirecleri ve aynt zamanda iyi oluslar1 {iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan
aragtirmalarla karsilagilmaktadir. Asagida, yurt i¢inde ve yurt disinda gerceklestirilmis olan
romantik iligkide istismar ve kendini toparlama giicii ve bilissel esneklik konulu bazi 6ne

cikan aragtirmalar hakkinda bilgiler verilmistir.

Palm ve Follette (2011) arastirmalarinda romantik iligki istismarindan kurtulan 92 kadin
iizerinde psikolojik sikintinin agiklanmasinda bilissel esneklik ve deneyimsel kaginmanin
rollerini incelemislerdir. Bulgular, hem biligsel esnekligin hem de deneyimsel ka¢inmanin,
bu 6rneklemde psikolojik sikintinin gostergelerinden olan travma sonrasi stres belirtileri ve
depresyon ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu gdostermektedir. Arastirma sonuglari, romantik
iliski istismarindan kKkurtulan kadinlarin biligsel olarak esnek diisiinmemesinin artan

deneyimsel kaginmaya ve artan psikolojik sikintiya yol agtigini ileri siirmektedir.

Soltani vd., (2013) yaptiklari arastirmada biligsel esneklik, depresyon, basa ¢ikma stilleri ve
kendini toparlama giicii arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaglamislardir. Ayrica bu
caligmada, kendini toparlama giiciiniin depresyon ile olan iliskisinde biligsel esnekligin arac1
roliinli incelemislerdir. Bu c¢alismadaki katilimcilar 277 {iniversite Og8rencisinden
olusmaktadir. Sonuglar biligsel esnekligin depresyon ile negatif ve anlamli, kendini
toparlama giicii ile pozitif ve anlaml1 iliskisi oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, yapilan
regresyon analizleri, biligsel esnekligin basa ¢ikma, kendini toparlama giicii ve depresyonu

yordadigini gostermistir. Ayrica, yol analizlerinden elde edilen sonuclar, kendini toparlama
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giicli ve biligsel esnekligin depresyon lizerinde dogrudan araci etkileri oldugunu ortaya

koymustur.

Keith, Velezmoro ve O’Brien (2015) calismalarinda bilissel esneklik ile savasa veya cinsel
travmaya maruz kalmis ve travma sonrast stres bozuklugu i¢in Gazi Saglik Idaresi (Veterans
Health Administration) biriminde tedavi arayan 579 kadin gazinin tedavi sonucu ile iligkili
olabilecek travma sonrasi biiylime ve gelecege yonelik iyimser beklentiler arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Bulgular, bilissel esnekligin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini
kontrol altina alirken, travma sonrasi biiylime ve gelecege yonelik iyimser beklentiler ile
olumlu yonde ve anlamli sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, bilissel
esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin travma sonrasi gelisim siireclerinin daha iyi ilerledigi

ve gelecege dair daha iyimser beklentilere sahip olduklari s6ylenebilir.

Geyik Ko¢ (2020) tarafindan biligsel esneklik ve kendini toparlama giicii ile stresle basa
¢ikma tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 708 iiniversite 6grencisi tizerinde
bir arastirma gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda ise bireylerin biligsel esneklik
diizeylerinin arttikga kendini toparlama giiclerinin de arttigi, ayrica bilissel esneklik
diizeyleri arttik¢a stresle basa ¢ikma tutumlarinin da farklilastigi bulgusuna ulagilmistir. Bir
bagka ifadeyle, biligsel esnekligin bireylerin kendini toparlama giicii diizeyinin artmasinda

anlaml bir degisken oldugu ortaya konulmustur.

Eksi, Yiicel, Yaman ve Eksi (2020) amaci tiniversite 6grencilerinin anne-babaya baglanma
ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide biligsel esnekligin yordayici rolii olup
olmadigini test etmek olan bir arastirma gerceklestirmislerdir. iliskisel tarama modelinde
olan bu arastirmada 352 liniversite 6grencisinden toplanan veriler analiz edilmistir. Bulgular
ise, anne-babaya baglanma ile kendini toparlama giicii arasindaki iliskide bilissel esnekligin

yordayici rolii oldugunu gostermistir.

Kaya, Eken ve Ummet (2021) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada i¢ gorii ve bilissel
esnekligin psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubu, yaslar1 18 ile 44 arasinda degisen toplam 390 bireyden olugmaktadir. Arastirmanin
sonuglari, i¢ gorii ve biligsel esnekligin, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini pozitif yonde
ve anlaml sekilde yordadigimi ortaya koymustur. Bir bagka deyisle, bulgular, bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin gelistirilmesinde i¢ gorii olusturmanin ve biligsel esneklik

becerisini arttirmanin dnemli bir rolii oldugunu gostermistir.
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Yelpaze (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada uluslararas1 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinde, kendini toparlama giicii ve bilissel esnekligin yordayici roliinii belirlemek
amaclanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini diger iilkelerden Tiirkiye’ye okumaya gelen 110
tniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari, bu bireylerin kendini
toparlama giiglerinin, yalnizlik diizeylerinin negatif yonde anlamli bir yordayicisi oldugunu
ve bu yordayicilik iligkisinde bilissel esnekligin tam bir araci rolii oynadigint gostermistir.
Bu baglamda, bireylerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca kendini toparlama giigleri

yiikselmekte ve yalnizlik diizeyleri ise azalmaktadir.

flgili alanyazin incelendiginde, romantik iliski istismar, kendini toparlama giicii ve biligsel
esneklik degiskenlerini birlikte ele almis dogrudan arastirmalar olmasa da, bu degiskenleri
cesitli Orneklem gruplart lizerinde ayri ayri ele alan arastirmalarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Yukarida Ozetlenen arastirmalarin bulgulari, birgok orneklem grubunda
biligsel esneklik ile kendini toparlama giicli arasindaki iligkinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bunun yani sira, biligsel esnekligin romantik iligkilerinde istismara maruz kalmis kadinlarin
psikolojik sagligi ve sorunlarla basa ¢ikma becerileri lizerinde de onemli olgiide fayda
sagladig1 goriilmektedir. Bu baglamda, biligsel esnekligin romantik iliskilerinde istismara

ugramis kadinlarin kendini toparlama giicleriyle iliskilendirilebilecegi sdylenebilir.

Gelecege Yonelik Tutum
Gelecege Yonelik Tutumun Kavramsal Gelisimi

Zaman, gecmisten bugiine, bugiinden de gelecege bireyin kontrolii disinda ve kesintisiz
sekilde devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Smith, 1998). Bireyler ise bu kontrol
edilemez zaman kavraminin igerisinde var olmaktadirlar. Alanyazin tarandiginda zaman
kavrami karsimiza ge¢mis, simdi ve gelecek zaman olmak ftizere ti¢ sekilde ¢ikmaktadir.
Diger canlilardan farkli olarak insanlar, simdiyi yasamanin yani1 sira ge¢misi anlamlandirma
ve gelecegi de planlama gabasindadirlar (Nuttin & Lens,1985). Bireyler yasamlari siiresince
hedeflerini gergeklestirmek amaciyla geleceklerini planlamaya egilimlidirler. Bireyin
gelecege amag belirleyerek yonelmesinin yani sira, nasil bir tutum sergileyerek yonelmeye
calistigi da ¢cok onemlidir. Her birey gelecekle ilgili diisiincelerini kendi bakis agisina gore
bi¢imlendirmektedir. Bu baglamda, her bireyin zamani farkli big¢imde algilamakta oldugu ve

bazi bireylerin gelecekten s6z ederken daha iyimser, bazilarinin ise daha kotiimser bakis
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acilarina sahip olduklar1 goriilmektedir (Burant, 2006). Bireylerdeki bu alg1 farkliliklari,

psikolojik zaman kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Psikolojik zaman dort boyutlu bir yapidan olusmaktadir. Zamanin birey tarafindan hizli veya
yavas, dolu veya bos, huzurlu veya hareketli olup olmadigini igeren “zaman deneyimi”
boyutu bunlardan ilkidir. ikinci boyut, “zaman ydnelimi” boyutudur. Bu boyut bireyin
geemis, simdi veya gelecek zamandan hangisine odakli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ucgiincii boyut olan “zamana iliskin tutum ve inang¢” boyutu ise zaman kavraminin birey i¢in
anlamin1 ve bireyin zamana iliskin diislincelerini ortaya koymaktadir. Dordiincii ve son
boyut “bireyin zaman nedeniyle hangi davranista bulundugu”dur. Bu boyutta ise bireyin
zamani nasil kontrol ettigi, idareli kullanip kullanmadig1 vurgulanmaktadir (Shmotkin &
Eyal, 2003). Sonug olarak, her bireyin ayn1 zaman dilimini farkli bicimlerde algilayabilecegi

ve algilanan zamana kars1 farkli tutumlar gelistirebilecegi sOylenebilir.

Gelecege yonelik tutum, gelecekteki olaylar: tahmin etmek, organize etmek veya planlamak
icin bireylerin sergiledigi yaklasim olarak tanimlanir (Gjesme, 1983). Bu yaklasim
genellikle olumlu ve olumsuz olmak iizere iki sekilde olur. Olumlu bakis agisina sahip
bireyler gelecege iyimser bir sekilde ve umutla bakarlarken, olumsuz bakis agisina sahip
olan bireyler ise gelecege yonelik daha kotiimser bir bakis agisina sahiptirler (Eryillmaz,
2011). Giiler-Edwards ve Imamoglu (2007) gelecege yonelik tutumu, gelecege yonelik
iyimser-kotiimser veya olumlu-olumsuz tutum seklindeki kategorilendirmeden farkli olarak,
olumlu, kaygili/korkulu ve planli olmak iizere ii¢ sekilde ele almislardir. Gelecege yonelik
kaygili/korkulu tutum, gelecegin bilinmezligi nedeniyle bireyin kaygi, korku, huzursuzluk
ve rahatsizlik duymasini ifade etmektedir. Gelecege yonelik planl tutum, bireyin gelecegi
bugiinden planlamanin gerekliligine inanmasini ve stirekli bir sekilde planlayici bir egilimde
olmasin1 yansitmaktadir. Gelecege yonelik olumlu tutum ise bireyin gelecekten olumlu

beklentilerinin olmasini ifade etmektedir.

Gelecege yonelik olumlu tutum, bireyin gelecegini planlamasi ve bulundugu zamandaki
duygu, diisiince ve davranislarinin gelecek beklentilerine uygun olmasi1 demektir (Strathman
vd., 1994). Geng yetiskinlik yillarinin baglarinda bireylerin geleceklerini ciddi bir sekilde
planlamaya baglamalar1 ve “simdi”de aldiklar1 kararlar ile gelecege iliskin bir yol haritas1
cizmeleri gerekmektedir. Bu baglamda gen¢ yetiskinlik donemi, bireylerin planlarim
gerceklestirmelerine temel olusturacak zaman farkindalig1 gelistirme donemidir (Shmotkin
& Eyal, 2003). Bireylerin gelecek yasamlarini planladiklar1 geng yetiskinlik donemi

beraberinde getirdigi zor ve karmasik gorevlerle dikkatli ve stratejik bir planlama

50



gerektirmektedir (Seijts, 1998). Bu nedenle gelecege iliskin tutumun olumlu olmasinin,
bireyin motivasyonunu arttirmak ve gelecege umut dolu bakmasini saglamanin yani sira

degerli sonuglara ulagmasinda 6nemli bir yeri oldugu varsayilmaktadir (McInerney, 2004).

Gelecege yonelik olumlu tutuma sahip olmak gelistirilebilir bireysel bir 6zellik olup,
psikolojik iyi olusun unsurlarindan da biridir (Maclead & Conway, 2007). Imamoglu ve
Giiler-Edwards (2007) gelecege umutla bakan ve olumlu bir tutuma sahip olan kisinin
amaclarina ulagsmak icin daha olumlu olacagdi, israrci bir ¢aba gosterecegi ve kolay pes
etmeyecegini belirtmektedir. Eryillmaz (2011) da benzer sekilde olumlu gelecek yonelimine
sahip olan bireylerin gelecek konusunda iyimser ve umutlu olduklarini, olumsuz gelecek
yonelimine sahip olan bireylerle kiyaslandiginda bu bireylerin gelecekteki amaclarina

ulagsmak i¢in daha ¢ok caba gosterdiklerini ileri stirmektedir.

Istismar, siddet gibi travmatik yasantilara ugramis bireyler icin 6nemli bir basa ¢ikma
mekanizmasi oldugu diisiiniilen gelecege karst olumlu tutuma yonelik dogrudan ¢aligmalar
kisitli olmasina ragmen umut (Lemay & Ghazal, 2001; Ong, Edwards & Bergeman, 2006;
Satici, 2016), pozitif duygular (Ong, Bergeman, Bisconti & Wallace, 2006; Cohn,
Fredrickson, Brown, Mikels & Conway, 2009; Tugade & Fredrickson, 2007), iyimserlik
(Segovia, Moore, Linnville, Hoyt & Hain, 2012; Souri & Hasanirad, 2011) gibi igerisinde
gelecege yonelik olumlu bakis acist barindiran kavramlarin kendini toparlama giiciinii
yordamadaki 6nemi ¢esitli ¢alismalar ile ortaya koyulmaktadir. Bu baglamda, romantik
iligkilerinde istismar gibi travmatik ve siddet iceren durumlara maruz kalmis kadinlar icin
bu durumlarla basa ¢ikmada gelecege yonelik olumlu tutuma sahip olmanm 6nemli bir rol
oynadig1 ve kendini toparlama giicii iizerinde ise igsel bir koruyucu faktor rolii oynadigi

sOylenebilir.

Romantik Iligkide Istismar, Kendini Toparlama Giicii ve Gelecege Yonelik

Olumlu Tutum {le Tlgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde, gelecege yonelimli olmanin ve gelecege yonelik olumlu, iyimser
ve umutlu bir bakis acisina sahip olmanin bireylerin kendini toparlama giicli gelisim
sirecleri ve aynt zamanda iyi oluslar1 tiizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan
arastirmalarla karsilasilmaktadir. Asagida, yurt i¢cinde ve yurt disinda gerceklestirilmis olan
romantik iliskide istismar ve kendini toparlama giicii ve gelecege yonelik olumlu tutum

konulu bazi 6ne ¢ikan aragtirmalar hakkinda bilgiler verilmistir.

o1



Aronowitz ve Morrison-Beedy (2004) 11-15 yaslart arasindaki yoksul Afrikali Amerikali
kizlarda anneye baglilik, zaman perspektifi ve risk alma davraniglarinda kendini toparlama
giicli arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma bulgularinda, anneye baglilik ile kendini
toparlama giicii arasinda bir iliski bulunmazken, gelecek zaman perspektifi, geng¢ kizlarda
siddet, madde kullanimi gibi riskli davraniglara karsi kendini toparlama giiciinii artirmada
onemli bir degisken olarak ortaya konulmustur. Arastirmacilar, bu ¢aligmanin bulgularina
dayanarak, geng kizlarda gelecek zaman perspektifini bir baska ifadeyle gelecek odaklilig

ve gelecege karst olumlu bir tutum i¢inde olmay1 gelistirmenin 6nemini vurgulamislardir.

Suzuki, Geffner ve Bucky (2008) ¢ocukluk doneminde ebeveynleri arasinda yasanan yakin
partner siddetine maruz kalmis yetiskinlerin kendini koruma giicii gelisim siirecine yardimci
olan koruyucu faktorleri niteliksel olarak arastirmayr amaglayan bir c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Katilimc1 grubu, arastirmaya uygunluk kriterlerini karsilayan ve
yaslar1 23 ile 35 arasinda degisen iki erkek ve sekiz kadin olmak iizere toplam 10 kisiden
olusturulmustur. Yapilan derinlemesine goriismelerde toplanan verilerin analizleri
sonucunda ortaya ¢ikan koruyucu faktor temalari, igsel faktorler, aile faktorleri ve digsal
faktorler olmak iizere {i¢c temel baslik altinda gruplandirilmistir. I¢sel koruyucu faktorler,
gelecek hedeflerini planlarken ve takip ederken gelecege karsi olumlu, iyimser ve umutlu
bir tutum i¢inde olma, akademik basari, i¢ denetim odagi, duygu diizenleme, olumlu benlik
algisi, gegmis deneyimlerden ders ¢ikarma olarak belirlenmistir. Aileden kaynakli koruyucu
faktorler, aile iiyelerinden biri ile yakin iligkiler i¢inde olma, aileden fiziksel olarak uzak
olma, ailenin kusurlarini kabul etme, aile degerlerini koruma ve ebeveynlerden biri ile yakin
iliski i¢cinde olma olarak siralanmistir. Son olarak, digsal koruyucu faktorler ise sosyal
destek, ¢cocukluk dénemindeki 6nemli yetiskin figiirleri, manevi inanglar ve hobiler olarak

belirtilmistir.

Souri ve Hasanirad (2011) tip alaninda ve stresli kosullar altinda okuyan {iniversite
ogrencileri {izerinde bir arastirma gerceklestirmiglerdir. Bu arastirmada amaglar
ogrencilerdeki kendini toparlama giicii, iyimserlik ve psikolojik 1yi olus durumlari arasindaki
iliskileri incelemektir. Toplam 414 tip Ogrencisinin katilimci oldugu bu arastirmada
bulgular, kendini toparlama giiciiniin psikolojik iyi olusu yordamasinda iyimserligin araci
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, bireylerin psikolojik iyi olusunun kendini
toparlama giicli gibi kisilik 6zelliklerinden etkilendigi ve iyimser bir bakis acisina sahip
olmanin ise bu iliskide psikolojik iyi olug diizeyinin artmasina fayda saglayici bir etkisinin

oldugu soylenebilir.
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Ahmad, Rai, Petrovic, Erickson ve Stewart (2013) romantik iliskide istismardan kurtulan
Giiney Asyali gogmen kadinlarda kendini toparlama giicii gelisim siirecindeki koruyucu
faktorler hakkinda bir arastirma gergeklestirmislerdir. 11 kadin ile derinlemesine goriismeler
yapilmis, elde edilen veriler siirekli karsilastirma yontemi kullanilarak tematik olarak analiz
edilmistir. Bu analizler sonucunda, kadinlarin kendini toparlama siirecinde magduriyetin
Otesine ge¢mek igin digsal olarak daha ¢ok sosyal destek kaynagindan, ig¢Sel olarak ise
gelecege yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmak ve artan 0Ozerklik duygusu

kaynaklarindan faydalandiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Munoz, Hellman ve Brunk (2017) kadin sigmmma evlerinde yasayan ve yakin partner
siddetine maruz kalmis 115 kadindan olusan bir dérneklem tizerinde bu kadinlarin umut,
ozyeterlik ve yasam doyumlar: arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari,
umudun bu bireylerin yasam doyumlarini yordamada 6z yetkinlige oranla ¢ok daha énemli
bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda arastirmacilar, yakin partner siddeti
magdurlariin psikolojik iyiligini saglamada benzersiz bir degisken olan umudun, bu
bireyler ile gerceklestirilen miidahalelerde etkin bir sekilde kullanilmasinin 6nemini

vurgulamislardir.

Munoz, Brady ve Brown (2017) arastirmalarinda yakin partner siddetine maruz kalmig
kadinlarin kendini toparlama giiclerine giden yolda denetim odag:1 ve umudun araci roliinii
incelemislerdir. Calisma yakin partner siddetine ugramis ve barinma hizmeti alan 125 kadin
iizerinde gerceklestirilmistir. Bulgular ise yakin iliski siddeti magduru olan kadinlarda
kendini toparlama giicline giden yolda denetim odakliligin ve gelecege yonelik umudun

onemli araci degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

Pathak ve Lata (2018) amaglar1 geng yetiskinlerde iyimserlik, kendini toparlama giicii ve
algilanan stres arasindaki iligskiyi incelemek olan bir arastirma gerceklestirmislerdir. 200
geng yetigkin iizerinde yapilan bu arastirmada bulgular, iyimserlik ile kendini toparlama
giicii arasinda pozitif, iyimserlik ile algilanan stres arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Arastirmacilar bu bulgulardan yola ¢ikarak, iyimser bakis agisinin stresi
azaltma, kendini toparlama giiciinii ise artirma iizerinde dnemli bir yeri oldugu, bu baglamda
bireylerin sorunlar ile basa ¢ikmada iyimser bakis acilarini gelistirmelerinin onlara fayda

saglayacagini vurgulamiglardir.

Shilpa ve Suman (2020) kisa siireli barinma evlerinde yasayan kadinlar arasinda romantik
iligkisinde istismara ugramis kadinlarda yasadiklar1 travmayla basa ¢ikma, kendini
toparlama giici ve umut degiskenlerinin iliskilerini incelemislerdir. Arastirmanin
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katilimcilarini yaslar 19 ile 65 arasinda degisen ve kadin siginma evlerinde kalmakta olan
30 kadin olusturmaktadir. Bulgular ise, kadinlarin ¢ogunun yiiksek oranda fiziksel ve
duygusal istismara maruz kaldigini, kadinlarin psikolojik sikint1 diizeyi ve travma ile basa
cikma Ozyeterlikleri arasinda negatif yonde ve anlamli iligkiler oldugunu, ayrica, travma ile
basa ¢ikma dzyeterlikleri ve kendini toparlama giicleri ve umutlari arasinda ise pozitif yonde
ve anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle, bireylerin kendini
toparlama giicii ve umut diizeyleri arttik¢a, travma ile basa ¢ikma 6zyeterliklerinin de

artmast, ayrica buna bagli olarak da psikolojik sikintilarinin azalmasi beklenebilir.

Alanyazindaki bu arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, dogrudan romantik
iligkilerinde istismara ugramis kadinlar iizerinde kendini toparlama giicii ve gelecek zamana
karst olumlu tutum degiskenlerini birlikte ele alan calismalar ¢ok az olsa bile, gesitli
poplilasyonlar iizerinde gerceklestirilen arastirmalar gelecek zamana kars1 olumlu tutuma
sahip olmanin, benzer sekilde gelecege iyimser ve umutla bakmanin kendini toparlama giicii
iizerinde koruyucu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, romantik
iligkilerinde istismara ugramis kadinlarin kendini toparlama giicii gelisim siireclerinde
gelecege yonelik olumlu tutuma sahip olmalarmin igsel bir koruyucu faktér rolii

iistlenebilecegi sdylenebilir.

Algilanan Sosyal Destek
Algilanan Sosyal Destegin Kavramsal Gelisimi

Sosyal destek, Shumaker ve Brownell (1984) tarafindan “saglayici veya alic1 tarafindan
alicinin refahini artirmak igin algilanan en az iki kisi arasinda bir kaynak degisimi” olarak
tanimlanmaktadir (s.13). Algilanan sosyal destek, bireyin 6znel olarak sahip oldugu destek
duygusu olarak tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destekte bireyler i¢in sayisal olarak
destegin ¢oklugu degil, kalitesi ve giicli 6onemlidir (Cegen, 2008). Sorias'a (1988) gore,
algilanan sosyal destek, kisinin sosyal agin birey iizerindeki etkilerini algilamasiyla
yakindan iligkilidir. Sosyal ag, kisi ve digerleri arasindaki baglar1 ve iligkileri tanimlamak
icin kullanildigindan ve kisinin sosyal agin yeterince destekleyici olup olmadigina iligkin
genel izlenimi, algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destek
kavramina iligkin alanyazinda en sik kullanilan tanim ise Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley

(1988) tarafindan ortaya konulan tanimdir. Bu tanima gore algilanan sosyal destek, bireye
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sevilme, deger gorme, temas ve isbirligi ifade eden aile, arkadas ve 6zel bir insan gibi

cevresindeki kaynaklardan algilanan destegin kalitesidir.

Algilanan sosyal destek iki temel bilesenden olusmaktadir. Bunlardan biri ihtiyag
duyuldugunda yardim edebilecek bireyler oldugu algisi, digeri ise alinan destekten
memnuniyet derecesidir. Bu bilesenlerin iligkisi de bireylerin kisiliklerine baglidir (Zimet
vd., 1988). Diger bir deyisle, bazi bireyler destek saglayan ¢ok sayida insana ihtiyag

duyarken, bazilar1 i¢in destek saglayan bir kisi bile yeterli olabilir.

Sosyal destek c¢esitli kaynaklardan saglanabilmektedir. Zimet vd. (1988), destek
kaynaklarin aile, arkadaslar ve diger 6nemli kisilerden gelen destek olmak iizere {li¢ gruba
ayirmaktadir. Aile destegi, kisinin annesi, babasi, esi ve kardeslerinden olusan destek
kaynaklarini igerir. Ikinci kaynak ise, bireyin sosyallesme siirecinde énemli etkileri olan
arkadas destegidir. Aile destegine kiyasla gecici olarak degerlendirilse bile, akran iliskileri
kisinin aidiyet duygusunu gii¢lendirir. Ucgiincii ve son kaynak, kisinin romantik iligki
partneri, akrabalari, komsulari, doktorlari, 6gretmenleri gibi hayatindaki diger kisilerin
destegini iceren 6zel insan destegidir. Ayrica ideolojik, dini, etnik gruplar ve i¢inde yasadigi

toplum da kisinin sosyal destek kaynaklar1 olarak goériilmektedir.

Cohen ve Wills’e (1985) gore sosyal destek, bireylerin 1yi olusuna etki eden dnemli bir
degiskendir ve bireyin iyi olusuna duygusal destek, bilgi destegi, yaygin destek ve aragsal
destek olmak tizere dort farkli sekilde katkida bulunur. Duygusal destek, bireyin hatalarina
ragmen sevilmesi ve kabul goérmesidir. Bilgi destegi, problemli durumlarla basa ¢ikarken
bireye tavsiye veya biligsel rehberlik araciligiyla verilen destektir. Ayrintili destek, olumlu
duygular arttiran bos zaman ve eglence faaliyetlerinde baskalariyla birlikte olmaktir. Son
olarak, aragsal destek ise bireye para veya ihtiya¢ duyulan hizmetler gibi maddi kaynaklar

saglanmasidir.

Sosyal destek, stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmak ve yasamlarindaki degisikliklere uyum
saglamak icin bireyler i¢in 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gergeklestirilen
arastirmalar, algilanan sosyal destegin ve stresli durumlarla basa ¢ikmanin yakindan iligkili
oldugunu gostermistir. Bir diger ifadeyle, bireylerin algilanan sosyal destegi arttik¢a basa
¢ikma becerileri de artirmaktadir (Dunkel-Schetter, Folkman & Lazarus, 1987). Ayrica,
sosyal destek, bireylerin sosyal olarak kendilerini gilivende hissetmelerine de katki
saglamaktadir. Algilanan sosyal destek, bireylerin kendilerini degerli hissetmelerini

saglamanin yani sira gerektiginde yardim alabilecekleri fikrini pekistirir ve boylelikle ikili
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iliskilerini ve psikolojik durumlarini saglikli bir sekilde siirdiirmelerine yardimci olur

(Cohen & Syme, 1985).

Benzer sekilde, Cohen ve Wills (1985) de stres ve sosyal destek arasindaki iliskide sosyal
destegin stres faktorii ve stres tepkisi arasindaki iliskiyi diizenledigini ve ayrica sosyal destek
algisinin bireylerin stresten kaynaklanan patolojik belirtilerini azalttigin1 vurgulamislardir.
Dissal bir kaynak olarak, algilanan sosyal destek bireylere karsilasilan stresli durumlara,
gecis donemlerine ve yasamdaki zorluklara karsi koruyucu bir alan saglamaktadir (Zimet
vd., 1988; Arce, 1996). Bu baglamda, bireyin iyi olusuna katk1 saglayan aileden, arkadastan
ve 0zel insandan algilanan sosyal destegin, kendini toparlama giicii gelisim siirecinde digsal
bir koruyucu faktor rolii iistelenebilecegi diisiiniilebilir. Bu aragtirma kapsaminda, romantik
iligkide istismarin diger 6nemli kisiler kategorisine giren partnerler tarafindan gdsterildigi
g0z oniinde bulundurularak, aile ve arkadastan algilanan sosyal destek olmak {izere iki alt

boyutu koruyucu faktor olarak ele alinmistir.

Romantik Iliskide Istismar, Kendini Toparlama Giicii ve Algilanan Sosyal

Destek Tle Tlgili Arastirmalar

Sosyal destek yakin iligkilerde yasanan istismar ile ilgili sorunlarin iistesinden gelmek
amactyla uyum becerilerini giiclendirmektedir (Carlson, McNutt, Choi & Rose, 2002; Coker
vd., 2002; Jewkes, 2002). Yapilan calismalarda da algilanan sosyal destegin kendini
toparlama giicilinii pekistirdigi (Hebert, Lavoie & Blais, 2014; Sippel, Pietrzak, Charney,
Mayes & Soutwick, 2015) ortaya konulmustur.

Mitchell ve Hodson (1983) c¢alismalarinda romantik iliskilerinde istismara maruz kalan
kadinlarla sosyal destek ve psikolojik saglik durumlarini incelemislerdir. Caligma,
eslerinden fiziksel siddet géren ve kadin siginma evinden yardim talebinde bulunan 60 kadin
iizerinde gerceklestirilmistir. Sonuclar diisiik sosyal destege sahip kadinlarin psikolojik

islevselliklerinin de benzer sekilde diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Kadinlarin istismara tepkisinde sosyal destegin ve aile iligkilerinin roliinii inceledikleri nitel
aragtirma kapsamindaki calismalarinda Rose ve Campbell (2000) romantik iliskilerinde
istismara ugramakta olan 31 kadin ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmislardir. Bu
kadinlar, 6zellikle var olan iliskiyi bitirme ve yeni bir iliskiye baglama siirecinde sosyal
destege onemli derecede ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Ayrica, destek almak icin

ailelerinden daha ¢ok kadin arkadaslarini tercih ettiklerini ortaya koymustur.
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Coker, Watkins, Smith & Brandt (2003) romantik iliskilerinde istismara maruz kalmis 191
kadinla gerceklestirdikleri arastirmalarinda, bu kadimnlara saglanan duygusal destegin,
onlarin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 tizerindeki aracilik etkilerini incelemislerdir. Sonuglar,
bu kadinlara saglanan duygusal destegin, onlarin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 ile dogrudan
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bir bagka ifadeyle, bu bireylere saglanan destek onlarin
zihinsel ve fiziksel sagliklarim1 korumalarina yardim etmektedir. Bu baglamda
arastirmacilar, istismara ugrayan kadinlara sosyal ve duygusal deste8i artirmaya yonelik

miidahalelerin, ruhsal ve fiziksel saglik problemlerini azaltabilecegini vurgulamislardir.

Daha 6nceden yakin partner siddetine ugramis kadinlarin iyilesme siirecini ve sonuglarini
arastirdiklar1 aragtirmada Anderson, Renner & Danis (2012) 37 kadin {izerinde nitel bir
aragtirma gerceklestirmiglerdir. Arastirmada, sosyal ve manevi destegin katilimcilarin
iyilesmesinde ve kendini toparlama giicti gelisim siirecindeki biiylimelerinde gok kritik bir
Ooneme sahip oldugu bulgusu ortaya konulmustur. Baska bir deyisle, istismara ugramis
bireylerin iyilesme siirecinde sosyal ve manevi destege sahip olmak bireylerin iyilesmesine

katki saglamaktadir.

Erken donemde deneyimlenmis flort istismari ile yetigskinlik doneminde deneyimlenen yakin
partner istismart arasindaki iliskideki stirekliligi ve koruyucu bir faktor olarak sosyal
destegin bu siirekliligi azaltip azaltmadigini incelemeyi amaclayan c¢alismalarinda
Greenman ve Matsuda (2016) flort doneminde istismar deneyimi olan bireylerin yetiskinlik
doneminde de istismar edilme olasiliklarinin  yliksek oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmacilar bu bulguya ek olarak, bu siiregen zamanda aileden ve akranlardan gelen
sosyal destegin koruyucu bir faktor rolii oynadigini ve bireyin erken flort istismarindan
yetiskinlik donemine kadar deneyimledikleri istismarin siirekliligi arasindaki baglantiy1

kesecek miidahale noktalar1 saglamaya yardimei oldugunu ortaya koymuslardir.

Jose ve Novaco (2016) arastirmalarmi istismarda bulunan partnerlerinin kendilerine
yaklagmalarimi kisitlama emri ¢ikarmak amaciyla Aile Adalet Merkezine basvuruda
bulunmus 136 kadin iizerinde gerceklestirmislerdir. Arastirmadaki amaclari romantik iliski
istismar1 magduru olmak, sosyal destek, kendini toparlama giicii ve psikolojik sikinti
arasindaki iligkileri incelemek olan aragtirmacilar, romantik iligki istismari magduriyeti
yasayan bireylerde, algilanan sosyal destegin ve kendini toparlama giiciiniin pozitif yonde
anlaml sekilde iliskili oldugu, bu iki degiskenin ise psikolojik sikinti ile negatif yonde ve

anlamli sekilde iliskili oldugu bulgularina ulagmiglardir. Bu bulgular, romantik iliskilerinde
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istismar yasan bireylerde sosyal destegi arttirmanin ve kendini toparlama giicii diizeylerini

yiikseltmenin psikolojik sikintilarin azalmasinda etkili olabilecegini gostermektedir.

Machisa, Christofides ve Jewkes (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Giiney
Afrika'nin Gauteng kentinde yakin partner siddetinden kurtulan kadinlar arasinda kendini
toparlama giicii ile iligkili sosyal destek faktorleri incelenmistir. Arastirmaya Omiir boyu
yakin bir partner tarafindan istismar edilmis olan 189 kadin katilmigtir. Arastirmada, sosyal
baglilik, daha gii¢lii sosyal baglar ve algilanan destekleyici topluluklar gibi sosyal destegin
gostergeleri, istismara ugramis kadinlar arasinda kendini toparlama giiclinii arttirmada

anahtar faktorler olarak ortaya konmustur.

Alanyazindaki bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, aileden ve arkadastan
aliman sosyal destegin romantik iliskilerinde partnerleri tarafindan istismara ugramis
kadinlarin kendini toparlama giiclerini olumlu etkiledigi ve psikolojik ve fiziksel sagliklarini
korumalarinda tampon islevi gordiigii ortadadir. Benzer sekilde bu arastirmalar, algilanan
sosyal destegin kendini toparlama giicliniin 6nemli bir yordayicisi oldugunu isaret
etmektedir. Bu noktada, romantik iligkilerinde partnerleri tarafindan istismara ugramis
kadinlarda, algilanan sosyal destegin bu bireylerin kendini toparlama giigleri ile

iliskilendirilebilecegi asikardir.
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BOLUM I11

CALISMA 1

YONTEM

Bu ¢alisma tiniversitede egitimlerine devam etmekte olan 6grencilerin romantik iligkilerinde
algiladiklar1 istismar1 belirlemek amaciyla Kilinger ve Tuzgdl Dost (2013) tarafindan
gelistirilen Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nin (RIDO) revize formunun
olusturulmasi ¢aligmasidir. Bu ¢aligma kapsaminda bu boliimde, Kilinger ve Tuzgdl Dost
(2013) tarafindan gelistirilen ve bu calisma ile revize edilen Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgeginin revizyon siirecinden sdz edilmistir. Calisma 1’e iligkin calisma
grubu, veri toplama aracglar1 ve olgek revizyon siirecinde takip edilen asamalar asagida

aciklanmustir.

Calisma Grubu

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi’nin (RIDO) revize formunun olusturulmasi
amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma kapsaminda acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri

icin iki farkli calisma grubundan veri toplanmaistir.

Calisma Grubu 1

Arastirmada ilk olarak agimlayici faktor analizini gergeklestirmek amaciyla goniilliiliik
esasina dayali olarak kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi kullanilarak (Erkus, 2011)
yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen yas ortalamast 27 (Ss = 6,51) olan 460 (370 kadin, 90
erkek) yetiskin bireye ulasilmistir. Bu ¢alisma grubuna iligkin demografik 6zellikler Tablo

1'de sunulmustur.
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Tablo 1

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Revizyon Siirecindeki Birinci Calisma Grubuna
[liskin Demografik Ozellikler

Degigkenler N %
Cinsiyet Kadn 370 80,4
Erkek 90 19,6

flkokul 3 v

Ortaokul 3 1.3

Egitim durumu Lise 24 5,2

On lisans 28 6,1
Lisans 298 64,8
Lisansiistii 104 22,6
Calisma durumu Ogrenci 152 33,0
Calisma Calistyor 263 57,2
Grubu Calismiyor 45 9,8
1 Flort 248 539
Mliski Durumu So6zIi/Nisanlt 37 8,0
Evli 175 38,0

1 aydan az 17 3,7
1- 6 ay 55 12,0
‘ 6ay-1 yil 46 10,0
Iligki stiresi 1-2 yil 76 16,5
2-4 y1l 90 19,6
4- 6 y1l 66 14,3
6 yil ve lizeri 110 23,9
Aylik ortalama gelir 0- 2.067tl 191 41,5
2.068 - 6.733tl 179 38,9
6.734tl ve lizeri 90 19,6
Calisma Grubu 2

Arastirmada ikinci olarak dogrulayici faktdr analizini ve Olgiit gecerligi analizini
gergeklestirmek amaciyla, ilk calismada da oldugu gibi, goniilliiliik esasina dayali olarak
kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi kullanilmis ve yaslar1 18 ile 63 arasinda degisen
yas ortalamas1 28,98 (Ss = 7,41) olan 303 (232 kadin, 71 erkek) yetiskin bireye ulasilmistir.

Bu c¢alisma grubuna iliskin demografik 6zellikler Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Revizyon Siirecindeki Ikinci Calisma Grubuna
[liskin Demografik Ozellikler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 232 76,6
Erkek 71 23,4

flkokul 2 v

Ortaokul 4 1,3

Egitim durumu Lise 14 4,6
On lisans 18 5,9
Lisans 179 59,1
Lisansiistii 86 28,4
gerllljlgana Calisma durumu Ogrenci 82 27,1
Calistyor 189 62,4
2 Calismiyor 32 10,6
Flort 156 51,5

[liski Durumu S6zlii/Nisanlt 23 7,6
Evli 124 40,9

1 aydan az 15 5,0
1- 6 ay 54 17,8

. 6 ay- 1 yil 28 9,2
Iliski stiresi 1- 2 yil 45 14,9
2- 4yl 39 12,9
4- 6 yil 35 11,6
6 yil ve lizeri 87 28,7
Aylik ortalama gelir 0- 2.067tl 86 28,4
2.068 - 6.733tl 147 48,5
6.734tl ve lizeri 70 23,1

Boylece aragtirmanin birinci ¢alismasini olusturan 6l¢ek revize formu olusturma asamasinda
18 yas ve lizeri, halihazirda herhangi bir romantik iligski yasamakta olan iki farkli ¢alisma

grubu i¢in toplam 763 yetiskin bireyden veri toplanmaistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin ilk ¢alismasina iliskin veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Romantik
Mliskiyi Degerlendirme Olgegi (Kilinger & Tuzgdl Dost, 2013) ve Iliski Doyumu Olgegi
(Curun, 2001) kullanilmistir. Bu boliimde kullanilan veri toplama araclarina iliskin detayl

bilgiler agagida sunulmustur.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlan bu formda, c¢alisma grubunu olusturan yetiskinlerin
cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, calisma durumlari, romantik iliski durumlari,
romantik iliskilerine ne kadar siiredir devam ettikleri ve aylik ortalama gelirleri ile ilgili

sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formuna ait 6rnek maddeler Ek-1’de sunulmustur.

Romantik Tliskiyi Degerlendirme Olgegi

Bu calismada iiniversitede egitimlerine devam etmekte olan Ogrencilerin romantik
iligkilerinde algiladiklar1 istismar1 belirlemek amaciyla Kilinger ve Tuzgo6l Dost (2013)
tarafindan gelistirilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO) kullanilmistir.
Olgegin madde havuzunu hazirlamak igin yapilan alanyazin taramasindan, benzer Slgek
incelemelerinden ve 6grenci goriislerinin alinmasindan sonra 112 maddelik bir 6l¢ek formu
hazirlanmis ve uzman goriisiine sunulmustur. Bu siiregten sonra, olgekten 39 madde

cikarilmis ve dlgegin deneme formunda 73 madde kalmaistir.

Olgegin acimlayic1 faktor analizi romantik iliskisi bulunan veya son bir yil igerisinde
romantik iligki yasamis olan toplam 426 tiniversite 6grencisi iizerinde gergeklestirilmistir.
Oncelikle eldeki veri sayisinin faktor analizi gerceklestirebilmek igin yeterli olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla kullanilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) istatistigi incelenmis ve ,94
oldugu saptanmistir. Bu sonug, veri sayisinin faktor analizi gergeklestirmek icin yeterli
oldugunu sonucunu ortaya koymustur. Ayrica, maddeler arasindaki iliskilerin faktor analizi
yapmak i¢in gereken 6nemlilige sahip olup olmadigini belirlemek i¢in Bartlett’in kiiresellik
testi sonuglart p < ,001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak, faktor
analizine iligskin diger sonuglar incelenmistir. Yapilan ilk acgimlayict faktor analizi
sonuglarina dayanilarak faktor yiikleri incelemistir. Bu inceleme sonuglarina ve bagvurulan
uzman goriislerine dayanilarak ti¢ madde olgekten ¢ikarilmis ve elde edilen 70 maddelik

oOlgek i¢in agimlayici faktor analizi tekrarlanmistir (Kilinger & Tuzgol Dost, 2013).

Tekrarlanan agimlayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin 6zdegeri 1°den biiylik 13 boyutu
oldugu ve bu boyutlarin toplam varyansin % 64,89 unu agikladig1 sonucuna ulasilmistir.
Birinci faktore iliskin 6zdegerin toplam varyansin % 33,50°sini agikladigi belirlenmistir.
Birinci 6zdegerden ikinci 6zdegere keskin bir diisiis gozlendigi ve aradaki farkin dort kattan
biiylik oldugu goriiliirken, diger 6zdegerler arasinda ise keskin diisiisler gozlenmemistir. Bu

durum olgegin tek boyutlu yapida kabul edilebilecegini ve Olgegin toplam puaninin
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kullanilabilecegini gdstermistir. Olgegin gecerlik kanitlarini artirmak igin arastirma
uygulamasina katilan 411 6grencinin verdigi cevaplar iizerinde dogrulayici faktor analizi
(DFA) uygulanmstir. RIDO i¢in dogrulayici faktdr analizine iliskin sonuglar incelendiginde
modelde herhangi bir modifikasyon yapilmadigi halde sonuglar, 6lgegin yap1 gecerligini
belirli Olgililerde sagladigini  gostermistir (GFI/AGFI=,80/,79; NFI1=,96, NNFI=1,00;
CFI=1,00; RMSEA=,038; RMR=,05; SRMR=,046) (Kilinger & Tuzgol Dost, 2013).

70 maddeden olusan 6lgek besli likert tipindedir ve tek boyutludur. Gelistirilen 6lgekte
tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Puanlamada "hi¢bir zaman" 1, "nadiren" 2,
"bazen" 3, "siklikla" 4 ve "cok sik" yanit1 5 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek olan en
diisiik puan 70, en yiiksek puan ise 350°dir. Romantik Iliskileri Degerlendirme Olgegi'nin
Alfa giivenirlik kat sayis1 ,97 olarak bulunmustur. RIDO'niin test tekrar test giivenilirlik
katsayis ise ,89 olarak saptanmistir. Benzer 6lgiit gecerligini saptamak adina RIDO ile zit
bir yapiya sahip oldugu diisiiniilen iliski Doyumu Olgegi (Curun, 2001) ile iliskisine
bakilmis ve -,76 (p <,001) olarak hesaplanmustir. Olgekten alian puanin artmasi romantik
iliskide maruz kalinan istismarin arttigi anlamina gelmektedir (Kilinger & Tuzgdl-Dost,

2013). Olgme aracina ait drnek maddeler Ek-2’de sunulmustur.

fliski Doyumu Ol¢egi

Iliski Doyumu Olgegi (IDO), romantik iliskilerde iliski doyumunu 6l¢gmek amaciyla
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgek yedi maddeden olusmaktadir ve 7
basamakli Likert tipi bir Olcektir. Hendrick (1988) tarafindan gergeklestirilen faktor
analizinde IDO' niin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu, toplam varyansin %46’sin1
acikladig1 ve madde toplam korelasyonunun ,57 ile ,76 arasinda degistigi bulunmugtur. Flort
eden ciftler rnekleminde yapilan bu arastirmada IDO ile Cift Uyumu Olgegi arasindaki
korelasyon ,80 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Curun (2001) tarafindan
romantik iligki yasamakta olan 140 tiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Faktor analizi sonucu
orijinal Ol¢ekte oldugu gibi dlgegin tek faktorlii oldugu ve bu faktoriin toplam varyansin
%352’sini agikladig1 sonucuna ulasiimistir. IDO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,86
olarak hesaplanmustir. Olcekteki 4. ve 7. maddeler ters puanlanmakta olup ve puanlarin
artmast iliski doyumunun arttigina isaret etmektedir. Gergeklestirilen bu caligmada ise
IDO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,92 olarak bulunmustur. Olgme aracina ait

ornek maddeler Ek-3’te sunulmustur.
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Romantik liskiyi Degerlendirme Ol¢egini Revize Etme Gereksinimi ve Siireci

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginin orijinal formu 70 maddeden olusmakta ve tek
faktorlii bir yap1 gostermektedir. Bireylerin romantik iliskilerinde istismara ugrama
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bu Olgek igerisinde fiziksel, duygusal, cinsel
istismarin yani sira baski ve kisitlamaya yonelik maddeler yer almaktadir. Alanyazinda
taranan bir¢cok kaynakta romantik iligskide istismar benzer sekillerde tanimlanmaktadir.
Heise ve Garcia-Moreno (2002) romantik iliskide istismar1 duygusal beraberlik yasayan
bireylerin karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklan fiziksel, psikolojik ve cinsel zorlama
yoluyla birbirleri tizerinde gii¢ ve kontrol saglama davranis ve tutumlari olarak tanimlarken,
Niolan vd. (2017) halihazirda yasanmakta olan veya yasanilmasi planlanan romantik iliskide
herhangi bir fiziksel siddet (6rnegin; vurmak, itmek, yumruk atmak...), psikolojik siddet
(6rnegin; bagirmak, utandirmak, lakap takmak...), cinsel siddet (6rnegin; taciz, tecaviiz...) ve
wsrarla takip (kisinin glivenligi i¢in korku ve endiseye sebebiyet verecek sekilde kisiyi takip
etmek) davraniglarindan birine veya birden fazlasina maruz kalinmasi olarak
tanimlamaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2013) tarafindan ise romantik iliskilerde
istismar bir fl6rt iligkisi igerisindeki herhangi bir fiziksel siddet, cinsel saldiri, kontrol etme
davranisi ve duygusal kotii muamele olarak tanimlanmistir. Tanimlardan da anlasildigi lizere
romantik iliskide istismar dogasi geregi cesitli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Bu
baglamda 6lgegin temelde ¢ok boyutlu bir 6l¢ek olmast beklenmektedir. Ayrica, toplamda
70 maddeden olusan bu oOlcek madde sayis1 bakimindan olduk¢a uzun bir Slgek olup
katilimcilarin 6l¢egi sonuna kadar ayni motivasyon ile doldurmasini zorlagtirmanin yani sira
cok zaman almaktadir. Hem ¢ok faktorlii bir yap1 beklentisi hem de madde sayisinin fazlalig
nedeniyle Olcegin revize edilmesi gereksinimi ortaya c¢ikmustir. Bu gereksinim
dogrultusunda ilk olarak dlgegi gelistiren arastirmacilardan 6lgegi revize etmek igin gerekli
izinler alinmistir. Daha sonra Glgek revize etme silirecine gecilmis, hem Olcegin faktor
yapisini test etmek, hem de 6lgekte birden fazla faktore yiik veren, ,40' 1n altinda faktor yiikii
olan ve faktor yiikleri arasindaki fark ,20' den az olan (Hair, Anderson, Tatham & Black,
1998; Tabachnick & Fidell, 2013) ve islemeyen maddeleri 6l¢ekten ¢ikarmak amaciyla ilk
orneklem grubu lizerinde a¢imlayici faktor analizi gergeklestirilmistir. Agimlayic1 faktor
analizi 6lgegin yap1 gegerliginin yani faktor yapisinin belirlenmesi ayrica islevsel olmayan
0l¢ek maddelerinin ayiklanmas1 amaciyla gergeklestirilen bir analiz tiirtidiir (DeVellis, 2003;

Kline, 2005). Yapilan agimlayici faktor analizinden sonra elde edilen yapinin dogrulugunun
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farkli bir Orneklem grubunda sinanmasi amaciyla agimlayic1 faktér analizi sonucu
olusturulan form yeni bir 6rneklem grubuna uygulanmis ve toplanan veriler iizerinde
dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir (DeVellis, 2003; Kline, 2011). Bu asamada
ayn1 zamanda benzer 6l¢iit gecerligini test etmek amaciyla Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi’nin Revize Formu ile Iliski Doyumu Olgegi (Curun, 2001) arasindaki korelasyonlar
hesaplanmistir. Ayrica her iki asamada da 6lgegin giivenirligine kanit olusturmasi i¢in hem
alt boyutlarin hem de biitiin 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Gergeklestirilen
bu analizlerin sonuglar1 bir 6l¢ekte bulunmasi gereken kabul edilebilir 6l¢iit degerlerine gore

degerlendirildikten sonra 6l¢egin revize formuna son hali verilmistir.
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BOLUM IV

CALISMA 1

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda gerceklestirilen ilk ¢aligmaya iliskin bulgulara yer
verilmistir. Daha dnceki boliimlerde de belirtildigi gibi, ilk ¢alismanin amaci Kilinger ve
Tuzgdl Dost (2013) tarafindan gelistirilen Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin revize
formunun olusturulmasidir. Bu amag dogrultusunda elde edilen bulgular “Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi - Revize Formu Gegerlik Calismalar1” ve “Romantik liskiyi
Degerlendirme Olgegi - Revize Formu Giivenirlik Calismalar1” olmak iizere iki temel baslik

altinda asagida sunulmustur.

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi - Revize Formu Gecerlik Calismalar

Acimlayic1 Faktor Analizi Calismasi

Alanyazinda, faktor analizi yapilabilmesi i¢in ulasilmasi gereken orneklem biiyiikliigi
konusunda farkli goriis ve Olciitler ortaya konulmakla birlikte genellikle orneklem
biiyiikliigiiniin 6l¢ekteki madde sayisinin 5-10 kati kadar olmasi Onerilmektedir (Kline,
2011; Clark & Watson, 1995). Yapilan arastirmada bu O6lgiit goz Oniline alinarak 473
katilimcidan veri toplanmustir. Ilk olarak toplanan veriler iizerinde u¢ deger incelemesi
gergeklestirilmistir. Kutu grafikleri ile belirlenen tek degiskenli Mahalonobis uzaklig1 ve z
puanlart ile hesaplanan ¢ok degiskenli u¢ deger gosteren 13 kisiden elde edilen veriler data
setinden ¢ikarildiktan sonra toplam 460 kisiden elde edilen veriler (Tablo 1) ile agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmistir. Ag¢imlayict faktor analizi belirli bir faktér yapisinin
bulunmadig1 durumlarda kullanilmaktadir (DeVellis, 2003). RIDO'nin orijinal formu 70

maddeden olusmakta ve tek faktorlii bir yap1 gostermektedir. Alanyazin incelendiginde
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romantik iligskide istismar partnere fiziksel siddet, duygusal ihmal, cinsel istismar, baski,
kisitlama gibi farkli sekillerde gosterilebilmektedir (Heise & Garcia-Moreno, 2002; Niolon
vd., 2017, WHO, 2013). Bu baglamda istismarin dogas1 geregi cok faktorlii bir yapi
gostermesi beklenmektedir. Bu beklenti dogrultusunda hem 0lgegin faktér yapisinmi test
etmek, hem de dlgekte birden fazla faktore yiik veren, ,40' in altinda faktor yiikii olan ve
faktor yiikleri arasindaki fark ,20' den az olan (Hair, Anderson, Tatham & Black, 1998;
Tabachnick & Fidell, 2013) ve islemeyen maddeleri 6lgekten ¢ikarmak amaciyla agimlayici

faktor analizi gergeklestirilmistir.

Toplanan verilerin agimlayict faktor analizine uygunlugunu incelemek igin Kaiser-Meyer
Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi sonuglar1 incelenmistir. Kaiser-Meyer
Olkin (KMO) katsayis1 orneklem biiyiikliigiiniin yapilan analize uygun ve yeterli olup
olmadigini belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. KMO katsayisi 1'e yaklastik¢a verilerin
analize uygun oldugu, 1 olmasi ise milkemmel derecede uyumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Bu ¢alismada yapilan analiz sonucunda KMO degeri ,91 olarak bulunmustur.
Barlett Sphericity testi ise verilerin ¢ok degiskenli normal bir dagilim gdosterip
gostermedigini kontrol etmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu testte chi-square test
istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli normal bir dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan analiz sonucunda Barlett Sphericity testi
anlamli bulunmustur (,2 = 19640.624; p < ,000). Sonug olarak, elde edilen degerler veri

setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir.

Gergeklestirilen acimlayic1 faktor analizinde amag, Olgegin orijinal formunda yer alan
maddelerin hangi faktorler altinda toplandigini, maddelerin hepsini serbest bir sekilde
analize katarak belirleyebilmektir. Bu ¢aligmada faktor analizi yapilirken faktor ¢ikarma
yontemlerinden biri olan Principal Axis Factoring kullanilmig, bunun yani sira kuramsal
olarak 6l¢cek maddelerinin birbiri ile iliskili oldugu ortaya koyuldugu i¢in bir egik dondiirme

yontemi olan Promax dondiirme yontemi kullanilmistir (Tabacknick ve Fidell, 2013).

Yapilan ilk faktdr analizi sonuglari incelendiginde 70 maddelik RIDO orijinal formunda yer
alan maddelerin 16 faktorliik bir yap1 icerisinde gelisi glizel dagildigt goriilmiistiir. Bunun
yani sira, bazi maddeler birden fazla faktore yiik verirken, bazi maddelerin faktor yiikii ise
,30'un altinda kalmistir. Yapilan bu faktor analizinde islemeyen maddeleri atarken birden
fazla faktore yiik veren, faktor yiikii ,40'n altinda kalan ve iki faktore yilik verirken aradaki
farkin ,20 oldugu maddeler (DeVellis, 2003) ayiklanmis ve her madde atim agamasinda
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faktor analizi tekrarlanmigtir. Ayrica, birbirleri ile yiiksek derecede iliskili olan maddeler de

¢oklu baglanti problemi olugsmamasi i¢in dlgekten ¢ikarilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

Belirtilen kriterlere gore ayiklanan 6lgek maddeleri sonucunda 28 maddelik bes faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. 28 maddelik form tekrar agimlayici faktor analizine uygunluk agisindan
degerlendirilmis (Netemeyer, Bearden & Sharma, 2003) yapilan analiz sonucunda KMO
degeri ,91 bulunurken, Barlett testi sonucu da anlamli bulunmustur (,2 = 6468.662; p <,000).
Elde edilen bu sonuglar 6lcek maddeleri i¢in agimlayici faktor analizi yapmaya olanak
saglamistir. Aciklanan varyans degerinin yliksek olmasi, bir 6lgegin faktor yapisinin giiclinii
gostermektedir. Sosyal bilimler alaninda %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli kabul
edilmektedir (Kline, 2011). Bes faktorlii bu yapinin 6lgege iliskin a¢ikladig varyans %61,02
olarak hesaplanmistir. Analiz sonucunda olusan bes faktorlii yap: incelendiginde her bir alt
faktordeki maddelerin kendi icerisinde istismar tarzinin gostergesi olarak kuramsal
baglamda tutarli oldugu goriilmiistiir (Heise & Garcia-Moreno, 2002; Mouradian, 2000;
Murphy & Hoover, 1999; Niolan vd., 2017; WHO, 2013; Oztiirk, Karabulut & Sertoglu,
2018; Saltzman vd., 2002). Bu boyutlar isimlendirilirken romantik iligskide istismarin hangi
bicimlerde gerceklesebilecegi kuramsal olarak incelenmis, boyutlar icin davranissal
gostergeler belirlenmis ve bu gostergeler ile uyumlu olarak boyutlar isimlendirilmistir.
“Bana tehlikeli maddeler firlatir, yaralayici nesnelerle zarar vermeye kalkisir, beni
yumruklar, herhangi bir nesneyle canimi acitir, bana tokat atar, parmaklarimi veya kollarimi
biiker.” gibi partnere fiziksel olarak bir zarar vermek amaciyla yapilan davraniglar “fiziksel
istismar”, “kendisinin olmadig1 bir sosyal etkinlige katilmami sorun eder, arkadaslarimla
sosyal etkinliklere katilmamdan rahatsiz olur, kars1 cinsle arkadaslik kurmamdan rahatsiz
olur, arkadaslarimla goriismemi engeller, kisisel planlarima miidahale eder, hoslandigim
etkinlikleri yapmaktan alikoyar.” gibi partneri sosyal ¢evresinden alikoymaya yonelik
davranislar “sosyal kisitlama”, “isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemi bekler, onun
onaylamadigi bir karar verdigimde sinirlenir, goriislerini kabul etmedigim zaman c¢ok
sinirlenir, fikirlerini kabul ettirmek i¢in baski1 kurar, benim i¢in en iyisini kendisinin bildigini
savunur, bana emreder.” gibi partneri biligsel olarak baski altina almaya ¢alisan davraniglar
“bilissel baskilama”, “beni sevdigini gostermez. Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan
kacinir. “sorunlarima ilgi gostermez, beni yeterince takdir etmez, bana verdigi sozleri yerine
getirmeye calismaz, bana yalan soOyler.” gibi partnerini duygusal acidan yok sayan
davraniglar “duygusal ihmal” ve son boyut olarak “istemedigim cinsel davraniglarda

bulunmam i¢in beni zorlar, cinsel sinirlarima saygr duymaz, beni cinsel bir obje gibi goriir,
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istemedigim halde cinsel bolgelerime dokunur.” gibi cinsel olarak partnerin rizasi diginda

davraniglar ise “cinsel istismar” olarak isimlendirilmistir.

Sekil 1'de Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Revize Formu’nun serpilme diagrami

gosterilirken, Tablo 3'te 6l¢ekte kalan 28 maddeye iliskin faktor yiikleri sunulmaktadir.

Scree Plot
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Sekil 1. Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Revize Formunun Serpilme Diagrami
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Tablo 3

Romantik Iligkileri Degerlendirme Olgegi-Revize Formunun Faktor Yiik Degerleri

No Maddeler Fiziksel  Sosyal Bilissel Duygusal Cinsel

Zarar Kisitlama Baskilama fhmal Istismar
55  Bana tehlikeli maddeler firlatir. ,862
49 Yaralayici nesnelerle zarar vermeye 839
kalkigir.
27  Beni yumruklar. JA72
11  Herhangi bir nesneyle canimi acitir.  ,759
5 Bana tokat atar. ,753

61  Parmaklarimi veya kollarimi biikker.  ,745

Kendisinin olmadig1 bir sosyal

43 etkinlige katilmami sorun eder. 930
Arkadaslarimla sosyal etkinliklere
9 ,813
katilmamdan rahatsiz olur.
42 Karsi cinsle arkadaglik kurmamdan 784
rahatsiz olur.
47  Arkadaslarimla goriismemi engeller. , 783
38  Kisisel planlarima miidahale eder. ,618
57 Hoslandigim etkinlikleri yapmaktan 618
alikoyar.
19 Istekle?lm kosulsuz olarak kabul 802
etmemi bekler.
26 Onur.lvc.)naylar.na.ldlgl. bir karar 782
verdigimde sinirlenir.
10 Goru§1§r1n1 kabul etmedigim zaman 778
¢ok sinirlenir.
35 Fikirlerini kabul ettirmek i¢in baski 773
kurar.
21 B.el’l'lir.l igin en iyisini kendisinin 766
bildigini savunur.
32  Banaemreder. 677
68  Beni sevdigini gostermez. ,837
14 Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan 792
kaginir.
36  Sorunlarima ilgi géstermez. (44
60  Beni yeterince takdir etmez. 673
63 BaI'la verdigi sozleri yerine 639
getirmeye caligmaz.
69  Bana yalan soyler. ,629
6 Istemedigim cinsel davramislarda
bulunmam i¢in beni zorlar. ,815
22 Cinsel siirlarima saygi duymaz. ,810
39  Beni cinsel bir obje gibi goriir. ,786
56 Istemedigim halde cinsel ;559
bolgelerime dokunur.
Ozdeger 8,636 3,337 2,370 1,522 1,221
Aciklanan Varyans 30,842 11,919 8,465 5,435 4,360
Aciklanan Toplam Varyans 61,022
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Tablo 3’te goriildiigii gibi fiziksel zarar alt boyutu faktor yiikii ,75 ile ,86 arasinda degisen
altt maddeden; sosyal kisitlama alt boyutu faktor yiikii ,62 ile ,93 arasinda degisen alti
maddeden; biligsel baskilama alt boyutu faktor yiikii ise ,68 ile ,80 arasinda degisen alti
maddeden; duygusal ihmal alt boyutu faktor yiikii ,63 ile ,84 arasinda degisen alti maddeden,;
cinsel istismar alt boyutu ise faktor yiikii ,56 ile ,82 arasinda degisen dort maddeden
olusmaktadir. Olgekte biitiin faktorlerin toplam varyansm %61,02’sini acikladig1
bulunmustur. Fiziksel zarar alt boyutu toplam varyansin %30,84{inii, sosyal kisitlama alt
boyutu %11,92’sini, biligsel baskilama alt boyutu %8,47’sini, duygusal ihmal alt boyutu

%035.44'ini ve cinsel istismar alt boyutu %4,36’sin1 agiklamaktadir.

Ayni1 ¢alisma grubu iizerinde agimlayici faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan 5 alt faktor
arasindaki iliskileri ortaya koyabilmek amaciyla faktorler arasi korelasyon katsayilari

hesaplanmis ve Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4

Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgegi Revize Formunun Alt Boyutlari Arasindaki

Korelasyon Katsayilart

Boyutlar Fiziksel Sosyal Biligsel Duygusal ~ Cinsel ~ Toplam

Zarar Kisitlama  Baskilama Ihmal Istismar Puan
Fiziksel Zarar 1,00 ,23%* 2T** ,18%*, ,25%* AL**
Sosyal Kisitlama 1,00 ,66** A1** ,29** ,82**
Bilissel Baskilama 1,00 52** ,39** ,88**
Duygusal Thmal 1,00 A4** 73**
Cinsel Istismar 1,00 56**
Toplam Puan 1,00

**p<0,01

Tablo 4 incelendiginde dl¢egin alt boyutlar arasindaki korelasyonlarin ,18 ile ,66 arasinda
degistigi ve p < ,01 diizeyinde anlamliliga sahip oldugu goriilmektedir. Analiz sonucuna
gore alt boyutlarin birbirleriyle istatiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde oldugu

anlasilmaktadir.
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Madde Gecgerligi Calismalar:
Madde-Toplam Test Korelasyonlarina Iliskin Bulgular

Revize edilen 6lgekte yer alan her bir maddenin 6lgmeyi amagladig 6zelligi yeterli bir
sekilde 6l¢iip 6lgmedigini belirlemek amaciyla madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmustir.

Her bir madde i¢in hesaplanan madde-toplam korelasyonlari Tablo 5'te sunulmustur.
Tablo 5

Maddelere Iliskin Madde-Toplam Korelasyonlar

Madde-Toplam

Faktorler Maddeler Xort Ss
Korelasyonu
Fiziksel M55 1,03 25 7151
Zarar M49 1,02 A7 731
M5 1,07 ,35 ,673
M11 1,20 42 ,688
M27 1,03 34 ,610
M61 1,07 ,45 ,620
Sosyal M43 1,69 1,00 ,795
Kisitlama M9 1,83 1,03 ,668
M42 2,29 1,28 ,658
M47 1,36 78 124
M38 1,71 ,89 674
M57 1,33 71 ,585
Bilissel M35 1,49 ,87 ,685
Baskilama M19 1,76 1,05 124
M10 1,99 1,04 ,709
M26 2,16 1,10 , 7145
M21 1,73 1,04 617
M32 1,40 78 ,604
Duygusal M68 1,37 78 ,696
[hmal M36 1,42 76 ,669
M14 1,44 ,88 ,531
M60 1,36 714 ,634
M63 1,41 e ,536
M69 1,38 76 ,516
Cinsel M6 1,15 ,50 ,594
[stismar M22 1,19 ,66 476
M39 1,14 ,54 ,563
M56 1,13 51 532
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Tablo 5'te belirtilmis olan madde analizi sonuglarina gore fiziksel zarar faktériinde madde-
toplam test korelasyonlari incelendiginde degerler ,61 ile ,75 arasinda, sosyal kisitlama
faktoriinde ,59 ile ,80 arasinda, biligsel baskilama faktoriinde degerler ,62 ile ,67 arasinda,
duygusal ihmal faktoriinde ,52 ile ,70 arasinda ve cinsel istismar faktoriinde ,48 ile ,59
arasinda degismektedir. Madde-toplam test korelasyonlarinin ,30 ve {izeri olmas1 Glgek
maddelerinin gegerligine bir kanit olarak sunulmaktadir (Field, 2005). Bu ¢alisma i¢in mad-
de-toplam test korelasyonlari incelendiginde, her bir madde i¢in bu degerin ,30 iizerinde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, bu 6l¢ekte bulunan maddelerinin 6lgiilmek

istenen Ozelligi 6lcme amacina hizmet ettigi goriillmektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi Calismasi

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi- Revize Formunun (RIDO-R) AFA sonucunda
elde edilen bes faktorlii yapi gecerliligine iliskin kanit saglamak amaciyla farkli bir 6rneklem
grubu (Tablo 2) iizerinde birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmastir.
Bu analizler LISREL 8.80 (Joreskog & Soérbom, 1993) programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktdr analizine gegmeden Once tiim degiskenler kayip veri,
sapan veri, u¢ veri ve normallik varsayimlarina gore kontrol edilmistir. Bu incelemeler
sonucunda toplanan 310 veriden 7 veri siirecin disina atilmis ve DFA analizi 303

katilimcidan gelen yanitlar dogrultusunda gergeklestirilmistir.

DFA Siirecinde Model Uyumunun Degerlendirilmesinde Dikkate Alinan
Uyum lyiligi Indeksleri ve Kesme Degerleri:

a) Ki-Kare / Sd [¢2/df]: Ki-kare / Serbestlik Derecesi

Ki kare testi elde edilen veri ile model arasindaki uyumu test eder. Baska bir deyisle,
gbzlenen kovaryans matrisi ile faktor kovaryans matrisi arasinda fark yoktur hipotezini test
eder ve bu test 0rnek hacmine agir1 duyarl bir testtir (Karagoz, 2016, 5.969). 2 ile gosterilir.
Bu degerin sifira yakin ve anlamli olmamasi modelin uyumlulugunu gosterir (Hu ve Bentler,
1999). Orneklem hacmine duyarl bir test olmasi nedeniyle y2 degeri biiyiik 6rneklemlerde
genellikle anlamli olmasi nedeniyle serbestlik derecesi (sd) énemli bir Sl¢iittiir (Cokluk,
Sekercioglu & Biiytlikoztiirk, 1988). Bu nedenle biiyiik 6rneklemlerde x2/sd degerinin 5’ten
kiiclik olmas1 modelin kabul edilebilir, 3’ten kiiciik olmasi1 ise modelin iyi uyum gosterdigi

seklinde yorumlanmaktadir (Byrne, 2013; Kline, 2005; Marcoulides & Schumacher, 2001;
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Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003). Eger bu test sonucunda anlamli bir
bulgu ortaya konmussa, bu sonucun 6rnek hacminin kiigiik olmasindan m1, yoksa gercekten
modelin uyumsuz olmasindan mi1 ortaya c¢iktig1 diger uygunluk indeksleri ile
degerlendirilmelidir (Karagdz, 2016).

b) RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii

Yaklasik hatalarin ortalama karekokii tahmin edilmeye calisilan bir modelin doymus, bagka
bir deyisle miikemmel bir modele gore sahip oldugu uyum eksikligi hakkinda kestirimde
bulunur (Tabachnick ve Fidell, 2013, s.722). RMSEA, 0 ile 1 arasinda deger almakta olup,
bu degerin 0,08’den az olmasi modelin kabul edilebilir, 0,05’ten az olmas1 ise modelin
mitkemmel uyuma sahip oldugunun gostergesidir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher,
2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).

c) SRMR: Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin Karekokii

Standardize edilmis ortalama hatalarin karekokii, gozlenen kovaryans ile tahmin edilen
kovaryans arasindaki standardize edilmis farki ifade eder (Karagdz, 2016, s.972). SRMR
degerinin 0,08’in altinda olmast modelin kabul edilebilir, 0,05’in altinda olmasi ise iyi
uyuma sahip oldugunun gostergesidir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).

d) NFI: Normlastirilmis Uyum Indeksi

Test edilen modelin ki-kare degerinin, bagimsiz modelin ki-kare degerine boliinmesi ile elde
edilen degerdir. NFI degeri O ile 1 arasinda degismekte olup, kiiciik 6rneklemeli verilerde
iyl uyum gosteren modelin reddedilmesine neden olabilir (Karagdz, 2016, s.968). NFI
degerinin ,85’in iizerinde olmasi modelin kabul edilebilir, ,90’1n {izerinde olmasi ise
miilkemmel uyuma sahip oldugunu belirtir (Marcoulides & Schumacher, 2001).

e) NNFI\TLI: Tucker-Lewis indeksi

Tucker- Lewis Indeksi (TLI ya da NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksine (NFI) modelin
serbestlik derecesi elde edilerek bulunan degerdir. Boyle bir yontem ile elde edilen TLI
degeri 6rneklem sayisinin etkisini azaltir ve iyi uyum gosteren kii¢lik 6rneklemeli modellerin
reddedilmesini engeller (Karagoz, 2016, s.970). TLI degeri 0 ile 1 arasinda degisen bir deger
almakta olup, bu degerin ,85’in iizerinde olmas1 modelin kabul edilebilir, ,90’1n iizerinde
olmasi ise miikemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Marcoulides & Schumacher,

2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
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f) CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi

Diger modellerle goreli uyumu degerlendirmek icin kullanilan CFI, O6rneklemin
kiigiikliigiinden NFI ve NNFI indekslerine oranla daha az etkilenmesi nedeniyle en yaygin
kullanilan uyum indeksidir (Karagoz, 2016, s.970). Bu degerin ,90’1n lizerinde olmasi
modelin kabul edilebilir, ,95’in iizerinde olmasi ise milkemmel uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

g) GFI: Uyum lyiligi Indeksi

Uyum 1iyiligi indeksi modelin 6rneklemdeki varyans kovaryans matrisini ne oranda
Oletiigiinii gosterir ve modelin agikladigi 6rneklem varyansi olarak da kabul edilmektedir.
GFI 0 ile 1 arasinda deger almaktadir (Karagoz, 2016, s.971). Bu degerin ,85’in iizerinde
olmas1 modelin kabul edilebilir, ,90’1n iizerinde olmasi ise miikemmel uyuma sahip
oldugunu gostermektedir (Marcoulides & Schumacher, 2001).

h) AGFI: Diizenlenmis Uyum lyiligi Indeksi

AGFl ise 6rneklem genisligi gdz 6niine alinarak diizeltilmis GFI degeridir. Orneklem biiyiik
oldugu durumlarda AGFI, GFI'ya oranla daha temsili bir uyum indeksidir. O ile 1 arasinda
deger alan AGFI degerinin ,85’in {izerinde olmast modelin kabul edilebilir, ,90’1n {izerinde
olmasi ise milkemmel uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Marcoulides & Schumacher,

2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).

Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi

Bes faktorlii yapiya iliskin gerceklestirilen birinci diizey DFA icin elde edilen Path
diyagrami Sekil 2°de, uyum 1yiligi indeksleri ise Tablo 6’da gdsterilmistir.
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Sekil 2. Birinci Diizey DFA Sonuglarina iliskin Path Diyagrami
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Tablo 6

Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgegi - Revize Formunun Birinci Diizey Dogrulayici
Faktor Analizi Icin Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger

2 844,46
df 340

22 df 2484

RMSEA ,070 (CI=,064-,076)

SRMR ,063
NFI ,93
NNFI/TLI ,95
CFl ,96
GFI 87
AGFI ,85

Tablo 6’da gosterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde y2/df degerinin 2,484
oldugu goriilmektedir. Belirtilen degerin ii¢ veya daha az olmasi modelin miikemmel bir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Byrne, 2013; Kline, 2005; Marcoulides &
Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003). Bu baglamda,
gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen x2/df uyum indeksinin miikkemmel uyuma
karsilik geldigi goriilmektedir. Yine, analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,070 olarak
bulunmustur. RMSEA degeri ,05’in altinda olmasi model i¢in mitkemmel bir uyum, ,08’in
altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyum 1yiligi gostergesidir (Kline, 2015; Marcoulides
& Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003). Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu

goriilmektedir.

Daha once de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 tizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 {izerindeki degerlerin ise miikkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri i¢in ,85 {izeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi

oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
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Moosbrugger & Miiller, 2003). 28 maddelik bu modelin birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,
CFI, NFI, GFI, AGFI degerlerinin kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu goriiliirken,
TLI/NNFI degerinin ise mitkemmel uyum gosterdigi gortilmektedir.

Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Bu degerler sonucunda 6l¢ekten toplam puan alinip alinamayacagini test etmek amaciyla
gergeklestirilen ikinci diizey DFA i¢in elde edilen Path diyagrami Sekil 3’te, uyum 1yiligi

indeksleri ise Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi - Revize Formunun Ikinci Diizey Dogrulayict
Faktor Analizi Icin Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger

2 874,06
df 345

22 1df 2534

RMSEA ,071(Cl=,065 - ,077)

SRMR ,067
NFI ,93
NNFI/TLI ,95
CFl ,96
GFI 87
AGFI ,85

Tablo 7°de gosterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde y2/df degerinin 2,534
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin mitkemmel uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013; Kline,
2005; Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller,
2003). Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,071 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2015; Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Daha 6nce de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 iizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 tizerindeki degerlerin ise miikkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise miikkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri icin ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 28 maddelik bu modelin ikinci diizey dogrulayict faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,

CFI, NFI, GFI, AGFI degerlerinin kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu goriiliirken,
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TLI/NNFI degerinin ise miikemmel uyum gosterdigi goriilmektedir (Marcoulides &
Schumacher, 2001).

Bu bulgular dikkate alindiginda 28 maddelik Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi-
Revize Formuna ait hem birinci hem de ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari

olgegin gecerli bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymustur.

Olciit Gecerligi Calismasi

Olgiit gecerligini arastirmak amaciyla DFA igin gerceklestirilen ikinci uygulamada veri
toplama araglar1 olarak bireylere Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi-Revize
Formu’nun (RIDO-RF) yan1 sira zit bir yapiy1 6lctiigii diisiincesi ile Iliski Doyumu Olgegi
(Curun, 2001) uygulanmigtir. Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi- Revize Formu ve
Iliski Doyumu Olgegi kullanilarak gergeklestirilen olgiit gegerligi calismasinda dlgekler
arasindaki iliskiler incelenmistir. RIDO-RF, RIDO-RF'nin alt boyutlar1 ve IDO'den elde

edilen puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 8'de gosterilmistir.
Tablo 8

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi Revize Formunun Olgiit Gegerligi Analizi
IDO RIDO- Fiziksel Sosyal Bilissel Duygusal  Cinsel

RF Zarar Kisitlama Baskilama  Thmal [stismar

IDO 1,00 -,61** - 22%* -, 46** -,46** -,63** -,38**
RIDO-RF 1,00 ,51** ,81** ,88** ,83** ,56**
Fiziksel 1,00 ,33** ,38** ,35** ,30**
Zarar
Sosyal 1,00 ,67** ,50** ,30**
Kisitlama
Bilissel 1,00 ,B61** ,38**
Baskilama
Duygusal 1,00 A4**
[hmal
Cinsel 1,00
Istismar

**n < 0,01

Tablo 8 incelendiginde, IDO ile RIDO-RF (r = -,61, p <,01) ve RIDO-RF'nin alt boyutlar1
olan fiziksel zarar (r = -,22, p <,01), sosyal kisitlama (r = -,46, p <,01), bilissel baskilama
(r = -,46, p <,01), duygusal ihmal (r = -,63, p <,01) ve cinsel istismar (r = -,38, p < ,01)
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arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligskiler bulunmustur. Buradan hareketle,

RIDO-RF’nin benzer 6l¢iit baglaminda gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi — Revize Formu’nun gegerligine iliskin kanit
saglamak amaciyla yapilan analizler tamamlandiktan sonra, 6l¢egin sahip olmasi gereken

diger bir 6zellik olan giivenirlige iligkin yapilan analizler de incelenmistir.

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi - Revize Formu Giivenirlik Cahsmalari

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi — Revize formu’nun giivenirligi iki farkli calisma
grubu tlizerinde de incelenmistir. Bu baglamda ilk asamada, yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda olusturulan 28 madde ve bes boyuttan olusan revize edilmis formun tiimiine
iliskin Cronbach Alfa Katsayis1 ,91, fiziksel zarar alt boyutuna iliskin ,85, sosyal kisitlama
alt boyutuna iliskin ,87, psikolojik baski alt boyutuna iliskin ,87, duygusal ihmal alt boyutuna
iliskin ,83 ve cinsel istismar alt boyutuna iliskin ,74 olarak bulunmustur. ikinci asamada ise
RIDO'niin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 28 madde ve bes boyuttan olusan
yapist kanitlanmis olan revize edilmis formun tiimiine iliskin Cronbach Alfa Katsayis1 ,92,
fiziksel zarar alt boyutuna iliskin ,80, sosyal kisitlama alt boyutuna iliskin ,87, psikolojik
baski alt boyutuna iliskin ,87, duygusal ithmal alt boyutuna iliskin ,88 ve cinsel istismar alt

boyutuna iliskin ,78 olarak bulunmustur.

Nunnally ve Bernstein (1994) giivenirlik katsayisinin ,70 veya lizerinde olmasinin dlgegin
yeteri kadar giivenilir oldugu anlamina geldigini belirtirlerdir. Elde edilen sonuglar goz
oniinde bulunduruldugunda olcegin tatmin edici diizeyde giivenirlige sahip oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM V

CALISMA I

YONTEM

Bu béliimiinde, aragtirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci ¢aligmaya iligkin arastirma modeli,
caligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Kendini toparlama giicii ile ilgili alanyazina dayali olarak 6nerilen model ve bu modelde yer
alan degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iligkilerin incelendigi bu calisma nicel
arastirma tilirlerinden iliskisel tarama modeline dayanmaktadir (Erkus, 2011; Fraenkel,
Wallen & Hyun, 2012). Bu arastirmada onerilen hipotetik model, degiskenler arasindaki
iliskileri detayli bir sekilde ortaya koymaya olanak saglayan yapisal esitlik modellemesi
kullanilarak test edilmistir. Arastirmanin konusu ve amaglar degiskenler arasindaki
karmasik iligkileri ortaya koymayi, belirli bir kurama dayali olarak belirlenen yapiy1 test
etmeyi gerektirdigi i¢in bu yonteme basvurulmustur. Karagéz (2016) yapisal esitlik
modellemesini, belirli bir teoriye dayali olarak gozlenebilen ve gizil degiskenler arasindaki
nedensellik ve iliskiyi bir model olarak tanimlayan ¢ok degiskenli bir yontem olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklari
istismar ile kendini toparlama gii¢leri arasindaki iliskide farkindalik, bilissel esneklik,
gelecege yonelik olumlu tutum ve aile ve arkadastan gelen sosyal destegin araci roliiniin
ortaya koyulmasidir. Caligmanin bagimli degiskeni kendini toparlama giicii, bagimsiz
degiskeni ise romantik iliskide istismardir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni

yordamasinda aracilik rolii test edilen degiskenler ise igsel koruyucu faktorler olan
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farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve digsal koruyucu faktor olan
aile ve arkadastan gelen sosyal destektir. Bu baglamda Onerilen model cergevesinde
yordayici iligkilerin arastirilmasi ig¢in gézlenen ve gizil degiskenlerden olusan yapisal esitlik

modellemesinin grafik gosterimi Sekil 4'de verilmektedir.

a— Biligsel -“\-\__‘. Gelecege
Hizse Esneklik ;
Yinelik
Duygusal /”/J Olumlu
Farkindalik o " Tubam

Kendini
Toparlama

Tliskide
{stismar - Giletl |

\

Romantik

Igilanan

Aule Destegn | Arkadas Destegi

Sekil 4. Romantik Iliskide Istismar ve Kendini Toparlama Giicii Iliskisinde Farkindalik,
Biligsel Esneklik, Gelecege Yonelik Olumlu Tutum ve Sosyal Destegin Araci Roliine Iligkin
Kurulan Yapisal Esitlik Modelinin Grafik Gosterimi

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu yas araligi 18 ve 71 arasinda degisen, yas ortalamasi 30,21
(Ss: 6,98) olan 818 kadindan olugmaktadir. Calisma grubu belirlenirken arastirmanin
bagimli degiskeni olan kendini toparlama giiciiniin dogasina uygun olarak amagl 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, olast ve seckisiz olmayan bir Ornekleme
yaklagimidir. Belli dlgiitleri karsilayan veya belirlenen 6zelliklere sahip olan bir veya daha

fazla 6zel durumlarda ¢alisilmak istenildiginde tercih edilir (Frankel, Wallen & Hyun, 2012).
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Bu calisma kapsaminda amaglh 6rneklemede belirlenen Olgiitler ise (1) Kadin olma, (2)
Tiirkiye’de yasiyor olma, (3) 18 yas lizerinde olma ve (4) halihazirda romantik bir iliski

yastyor olma seklindedir. Bu g¢alisma grubuna iliskin demografik 6zellikler Tablo 9'da

sunulmustur.
Tablo 9
Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler
Degiskenler N %
Ortaokul 2 2
Lise 31 3,8
Egitim durumu On lisans 20 3,4
Lisans 479 58,6
Lisansiistii 286 35,0
Ogrenci 186 22,7
Calisma durumu Calisiyor 544 66,5
Calismiyor 88 10,8
Flort 401 49,0
[liski Durumu Sozlii/Nisanlt 69 8,4
Evli 348 42,5
1 aydan az 19 2,3
1- 6 ay 89 10,9
6 ay- 1 yil 57 7,0
Mliski siiresi 1- 2 yil 113 13,8
2- 4 yil 179 21,9
4- 6 yil 97 11,9
6 yil ve tlizeri 264 32,3
0- 2.067tl 211 25,8
Aylik ortalama gelir 2.068 - 6.733tl 334 40,8
6.734tl ve lizeri 273 33,4

Tablo 9 incelendiginde, ¢alisma grubunun agirlikli olarak lisans diizeyinde (%58,6) egitim
seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, ¢alisma grubunu olusturan bireylerin
biiyiik c¢ogunlugu bir meslekte c¢alismaktadir (%66,5). Iliski durumu baglaminda
bakildiginda, calisma grubunun %49’u flort, %8,4’l sozli/nisanl, %42,5’1 de evli

olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 11°de goriildiigii lizere ¢alisma grubunda bulunan bireylerin %32,3°1 6 yil ve tizeri
iligki siiresine sahipken, sirastyla %21,9’u 2-4 yil arasi, % 13,81 1-2 y1l aras1, %11,9’u 4-6
yil arast, %10,9°u 1-6 ay arasi, %7’°s1 6 ay-1 yil aras1 ve son olarak da %2,3’ii 1 aydan az
stiredir bir iliski yasadiklarini belirtmislerdir. Calisma grubunun aylik ortalama gelir
dagilimina bakildiginda, %25,8 nin 2020 yil1 igin Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu
(Tiirk-Is, 2020) tarafindan belirlenen aglik sinirun altinda, %40, 8’inin aclik smnirt ile
yoksulluk sinir1 arasinda, %33,4’lintin ise yoksulluk sinirmin iizerinde oldugu

goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada kapsaminda veri toplamak amaciyla asagida belirtilen veri toplama araglari
kullanilmastir:

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi-Revize Formu (bknz. Caligma-1)

3. Kendini Toparlama Giicii Olgegi - Kisa Formu (Isik, Oziinlii & Uzbe-Atalay, 2018)

4. Bilissel Duygusal Farkindalik Olgegi (Catak, 2012)

5. Biligsel Esneklik Envanteri (Giiliim & Dag, 2012)

6. Gelecege Yonelik Tutum Olgegi (Giiler, 2004)

7. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (Eker, Arkar & Yaldiz, 2001)

Kullanilan bu veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda, aragtirma grubunu olusturan kadinlarin yaslari,
egitim durumlari, ¢alisma durumlari, romantik iliski durumlari, romantik iliskilerine ne
kadar stiredir devam ettikleri, meslekleri ve aylik ortalama gelir diizeylerini iceren bilgilere

yer verilmistir. Forma iliskin 6rnek Ek-4’te sunulmustur.

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi-Revize Formu (RIDO-RF)

Arastirmaya katilan kadinlarin romantik iliskilerinde yasadiklar1 istismar diizeyini
degerlendirmek igin kullanilan Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi- Revize Formu
arastirmaci tarafindan Calisma I kapsaminda Revize edilmis olup, dl¢egin revizyon slirecine

iliskin detayl bilgiler ilgili boliimde sunulmustur.
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Olgek, arastirmanin bu béliimiinde (Calisma-II) revizyon asamasindan farkli bir drneklem
grubunda tekrar kullanilmistir. Bu nedenle, 6lgegin arastirmanin bu boliimiine iliskin
giivenirligi her bir alt boyut ve toplam puan i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. RIDO-RF’nin bu arastirma &rneklemi icin giivenilir oldugu
bulunmus ve bu arastirma 6rneklemi tizerindeki giivenirlige iliskin bulgular Tablo 12°de

sunulmustur. Forma iliskin 6rnek maddeler ise Ek-5’te sunulmustur.

Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi - Kisa Formu (KTGO-KF)

Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen Kendini Toparlama Giicii Olgegi'nin
(KTGO) uyarlama ¢alismas1 155 iiniversite dgrencisi iizerinde Terzi (2006) tarafindan
yapilmistir. 24 maddeden olusan bu 6lgek yedili Likert tipindedir. Olgegin puanlama sistemi
her bir ifade i¢cin 7 (kesinlikle katiliyorum) ile 1 (kesinlikle katilmiyorum) arasinda
degismektedir. Olcekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puan bireylerin kendini toparlama giicii diizeyinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.
Olgegin yapr gecerliligi acimlayic1 faktdr analizi ile degerlendirilmistir. Benzer &lgiit
gecerliligi ¢alismas1 gerceklestirilmis ve KTGO ile Genellestirilmis Ozyeterlik Olgegi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (r = ,83). Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi
,84 olarak hesaplanirken, cronbach alpha giivenirlik katsayis1 ise ,82 olarak bulunmustur.
Gergeklestirilen analizler KTGO nin {iniversite dgrencilerinin kendini toparlama giicii

diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir (Terzi, 2006).

Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin kisa formunu olusturma c¢alismast ise Isik vd. (2018)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢calismada yaslar1 18 ile 53 arasinda degisen 210 birey yer
almistir. Yapilan analizler sonucunda, faktor yiik degerleri ,65 ile ,85 arasinda degisen ve
toplam varyansin %58.37’sini agiklayan on maddelik ve tek faktorli bir olgek elde

edilmistir.

Benzer 6l¢iit gecerligini belirlemek amaciyla kendini toparlama giiciiniin pozitif ve negatif
duygular ve depresyonla iliskisi incelenmistir. Sonuglar, kendini toparlama giiciiniin, negatif
duygular ve depresyonla negatif, pozitif duygularla ise pozitif yonde anlamli sekilde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla madde toplam
korelasyonlari, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ve test-tekrar giivenirligi
hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda, madde toplam korelasyonlariin ,57 ile

,80 arasinda degistigi ve test-tekrar glivenirliginin ,83, i¢ tutarlilik katsayisinin ise ,92 oldugu
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ortaya konulmustur. Daha sonra, modelin yapt gegerligini dogrulamak amaciyla farkli
orneklemde 91 erkek 225 kadin olmak {izere toplam 346 yetigkin bireyin katilimi ile DFA
caligmas1 gerceklestirilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda gerekli uyum
iyiligi indekslerinin [RMSEA=,068, GFI = 0,95, NFI= 0,95, CFI1 = 0,97, TLI=,96 ve AGFI
=0,92] saglandig1 sonucuna ulasilmistir (Isik vd., 2018).

Bu aragtirma kapsaminda olgegin giivenirlii Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi
hesaplanarak incelenmistir. KTGO-KF’nin bu arastirma drneklemi igin giivenilir oldugu
bulunmus ve bu arastirma 6rneklemi tlizerindeki giivenirlige iliskin bulgular Tablo 12’de

sunulmustur. Forma iliskin 6rnek maddeler ise Ek-6’da sunulmustur.

Bilissel Duygusal Farkindahk (")lg:egi (BDFO)

Feldman, Hayes, Kumar, Greeson ve Laurenceau (2007) tarafindan gelistirilen Bilissel
Duygusal Farkindalik Olgegi'nin (BDFO) uyarlama calismasi Istanbul, Ankara ve izmir'de
bulunan cesitli iiniversitelerde 6grenim goéren 265 6grenci lizerinde Catak (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. 10 maddeden olusan bu &lgek 4'lii Likert tipindedir. Olcegin puanlama
sistemi her bir ifade icin 4 (hemen her zaman) ile 1 (nadiren/ higbir zaman) arasinda
degismektedir. Olgegin 5. maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgegin yapr gecerligi
acimlayici faktor analizi ile degerlendirilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda orijinal
Olcekte de oldugu gibi dikkat, ana odaklanma, farkinda olma ve kabullenme olarak dort
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olgekten toplam puan almmakta olup, dlgekten alinan
yiiksek puan farkindalik diizeyinin yiliksek oldugu anlamina gelmektedir. Benzer olgiit
gecerligini belirlemek amaciyla biligsel duygusal farkindalik 6lcegi puanlarimin bilingli
farkindalik 6lgegi, algilanan stres 6lgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi
ile iliskisine bakilmis ve bilissel duygusal farkindaligin, stres, depresyon ve anksiyete ile
negatif, bilin¢li farkindalikla ise pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 biitiin dlgek icin ,77 olarak
hesaplanmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlarinin ,21 ile ,60 arasinda degismekte
oldugu bulunmustur. Analizler sonucunda, BDFO'niim bireylerin farkindalik diizeylerini

belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgek olduguna karar verilmistir (Catak, 2012).

Bu arastirma kapsaminda Olcegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi

hesaplanarak incelenmistir. BDFO’niin bu arastirma &rneklemi igin giivenilir oldugu
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bulunmus ve bu arastirma 6rneklemi tizerindeki giivenirlige iliskin bulgular Tablo 12’de

sunulmustur. Forma iliskin 6rnek maddeler ise Ek-7’de sunulmustur.

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Arastirmada katilimcilarin biligsel esnekliklerini 6l¢gmek amaciyla Dennis ve Vander Wal
(2010) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) kullanilmistir. Tiirkceye
uyarlamas1 Giilim ve Dag (2012) tarafindan yapilan BBE, toplamda 23 maddeden
olusmaktadir. BEE, zorlu yasam olaylariyla karsilasan bireylerin uyumlu, alternatif, dengeli
ve uygun diisiinebilme kabiliyetlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5’li Likert (1= Hig
uygun degil, 2= Tamamen uygun) tipinde bir 6lgcme aract olan BEE'nin alternatifler (13
madde) ve kontrol (7 madde) olmak iizere iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Olcegin 6lciit
gecerliligi icin Bilissel Esneklik Envanteri ile Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Beck
Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Biligsel Esneklik Olgegi arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Bu incelemeler sonucunda yukarida adi gegen 6lceklerle Biligsel
Esneklik Envanteri arasindaki korelasyonlarmin -,13 ve ,48 degerleri arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis
Olcegin tamami i¢in Cronbach alfa degeri ,90; alternatifler alt 6lgegi ,91 ve kontrol alt 6lgegi
ise ,84 olarak belirlenmistir. Ayrica, yapilan test-tekrar giivenirlik sonuglarinin ise ,35 ile ,50
arasinda oldugu ortaya konulmustur. Biligsel Esneklik Envanterinden alinan puan arttik¢a

bilissel esneklik de artmaktadir (Giiliim ve Dag, 2012).

Bu arastirma kapsaminda envanterin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. BEE nin bu arastirma 6rneklemi i¢in giivenilir oldugu bulunmus
ve bu arastirma orneklemi tlizerindeki giivenirlige iligkin bulgular Tablo 12°de sunulmustur.

Forma iligskin 6rnek maddeler ise Ek-8’de sunulmustur.

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi (GYTO)

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi (GYTO) bireyin gelecege yonelik tutumlarmi 6lgmek
amaciyla Giiler (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli Likert tipi (1=hi¢ uymuyor,
S=tamamiyla uyuyor) bir 6l¢ek olup bireylerden Olgekte yer alan her bir madde igin
kendilerini 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri istenmektedir. Olgegin gelistirilme asamasinda
acimlayict faktor analizi (AFA) uygulanmis ve analiz sonucunda 15 maddelik ti¢ faktorli

bir yap1 elde edilmistir. Ug faktdriin toplam varyansin %59 unu agikladigi bulunmustur. Bu
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ti¢ faktor gelecege yonelik olumlu tutum, gelecege yonelik plan/i tutum ve gelecege yonelik
kaygili tutum seklinde adlandiriimigtir. Olgegin her alt boyutu igin puan hesaplanmaktadir.
Olgegin her alt boyutunda elde edilen yiiksek puan o alt boyutun dl¢tiigii gelecege yonelik
tutum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Glivenirlik i¢cin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 hesaplanmis ve gelecege yonelik olumlu tutum alt boyutu i¢in ,80, planli tutum alt

boyutu i¢in ,79 ve kaygili tutum alt boyutu i¢in ,81 bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin Gelecege Yonelik Olumlu Tutum alt boyutu kullanilmis
ve bu boyutun giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplanarak incelenmistir.
Gelecege Yonelik olumlu Tutum Alt boyutunun bu arastirma Orneklemi igin giivenilir
oldugu bulunmus ve bu arastirma 6rneklemi {izerindeki giivenirlige iliskin bulgular Tablo

12’de sunulmustur. Forma iliskin 6rnek maddeler ise Ek-9’da sunulmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Olgek Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmis olup Eker ve Arkar
(1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama g¢alismalar1 yapilmistir. Daha sonra, Eker, Arkar ve
Yaldiz (2001) tarafindan tekrar gozden gecirilmistir. Algilanan sosyal destegin
degerlendirilmesini iceren dlgek 12 maddeden icermektedir. Olgek ayni zamanda aile,
arkadas ve Ozel bir insan olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir ve 7'li Likert (1=
Kesinlikle hayir, 7= Kesinlikle evet) tipindedir. Olgekten toplam puan alinabilmekte olup
puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Eker
vd. 2001). Olgegin yap: gegerligini belirlemek igin temel bilesenler faktdr analizi yapilarak
orijinal dlgekte oldugu gibi ii¢ faktdr belirlenmistir. Bu {i¢ faktoriin toplam varyansin
%75’ini agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin oSlciit gecerliligi icin UCLA Yalmzlhik Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Belirti Tarama Listesi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile
korelasyonlar1 incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda CBASDO'iin aile ve arkadas alt
olgekleri ile Algilanan Sosyal Destek Olgeginin kendilerine karsilik gelen alt dlgekleri
arasinda pozitif ydnde ve anlamli iliskiler oldugu; CBASDO ve alt 8lgeklerinin Umutsuzluk
ve Yalmzlik Olgekleri, Belirti Tarama Listesi maddeleri ile korelasyonlarinin ise negatif
yonde ve anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayist hesaplanmis ve degerlerin ,80 ile ,85 arasinda degistigi bulunmustur.

(Eker vd. 2001).
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Bu arastirma kapsaminda 6lgegin aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 kullanilmis ve bu
boyutlarin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi hesaplanarak incelenmistir.
Aile destegi ve arkadas destegi alt boyutlarinin bu arastirma 6rneklemi i¢in giivenilir oldugu
bulunmus ve bu arastirma orneklemi lizerindeki giivenirlige iliskin bulgular Tablo 10’da

sunulmustur. Forma iliskin 6rnek maddeler ise Ek-10’da sunulmustur.
Tablo 10

Arastirmada Kullanmlan Veri Toplama Araclarinin Orneklem Grubuna Iligkin Giivenirlik

Degerleri

Olgek Adi Alt Boyutlar Giivenirlik (o)

,90

RIDO-RF Fiziksel Zarar 63

Sosyal Kisitlama ,86

Bilissel Baskilama .85

Duygusal ihmal 85

Cinsel Istismar 67

KTGO-KF 90

BDFO 77

BEE ,90

GYTO Olumlu Tutum 86

CBASDO Aile Destegi 91

Arkadas Destegi ,93

RIDO-RF: Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi-Revize Formu; KTGO-KF: Kendini Toparlama Giicii
Olgegi - Kisa Formu; BDF'Q: Biligsel Duygusal Farkindalik Olgegi; BEE: Bilissel Esneklik Envanteri; GYTO:
Gelecege Yonelik Tutum Olgegi; CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanmasi siirecine baslamak i¢in 6ncelikle veri toplamak i¢in gerekli
olan etik izinler alinmistir. Bu baglamda ilk olarak arastirma stirecinde kullanilacak olan veri
toplama araglarini gelistiren veya uyarlayan kisilerden olgek kullanim izinleri ve 6lgek
formlari talep edilmistir. Daha sonra Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik izin talep
edilmistir (Ek-8). Yasal izin siire¢leri tamamlandiktan sonra veri toplamak amaciyla
kullanilacak test bataryasi Google Dokiimanlar iizerinden hazirlanmis ve Tirkiye’de

yasayan, halihazirda romantik bir iliski yasamakta olan 18 yas tizeri kadinlara online olarak
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uygulanmistir. Uygulamaya baslanmadan 6nce her bir katilimciya Bilgilendirilmis Onam

Formu doldurtularak arastirmaya katilmak i¢in rizalart alinmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada kadinlarin romantik iligkide istismardan kendini toparlama giicline giden
stirecte farkindalik, biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve aile ve arkadastan
algilanan sosyal destek arasindaki iliskilere yonelik belirlenen hipotetik modelin yapisal
esitlik modellemesi ile incelenmesi amaglanmaktadir. Yapisal esitlik modelleme ¢alismasi,
gizil degigkenleri gozlenebilen degiskenler araciligi ile incelemeye imkan saglayan teknikler
arasindadir (Joreskog & Sorbom, 1993). Bu amag¢ baglaminda, oncelikli olarak “On
analizler” asamasinda veri seti yapisal esitlik modeli analizine hazir hale getirilmistir. Daha
sonra, “modelin analizi” asamasinda ise model test edilmistir. On analizler kay1p veri analizi,
uc degerler, normallik analizleri ve ¢oklu dogrusal baglanti analizlerini kapsamaktadir.
Model uyumu degerlendirilirken Ki-Kare (y?), df (Serbestlik Derecesi), yx?/df, RMSEA
(Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii), SRMR (Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin
Karekokii), NFI (Normlastirilmis Uyum Indeksi), NNFI \ TLI (Tucker-Lewis Indeksi), CFI
(Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Uyum lyiligi Indeksi) ve AGFI (Diizenlenmis Uyum
Iyiligi indeksi) model uyum indekslerine bakilarak degerlendirme yapilmustir (Kline, 2011).
Bu uyum 1yiligi degerleriyle ilgili degerlendirme yapilirken temel alinan referans degerler
ise Bolim-IV’te “DFA Siirecinde Model Uyumunun Degerlendirilmesinde Dikkate Alinan
Uyum lyiligi Indeksleri ve Kesme Degerleri” baslig1 altinda gosterilmistir.

Kullanilan 6l¢gme aracglariyla elde edilen veriler, amaclarda verilen durumlara uygun
istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen temel istatistikler
(frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, basiklik carpiklik, korelasyon ve i¢ tutarliliga
iligkin analizler) i¢in IBM SPSS 21 ve yapisal esitlik modeli testi i¢in ise IBM AMOS V21

paket programlar1 kullanilmistir.
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BOLUM VI

CALISMA I

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda gergeklestirilen ikinci ¢alismaya iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bir onceki bolimde de agiklandigi gibi, ikinci ¢alismanin amaci kadinlarda
romantik iliski istismarin kendini toparlama giicii tizerindeki etkisini biitiinciil olarak
incelemek amaciyla alanyazin kapsaminda olusturulan hipotetik yapisal esitlik modelinin
test edilmesidir. Bu siiregte 6ncelikle “Yapisal Esitlik Modelleri Oncesi Varsayimlarin Test
Edilmesi” bagligi altinda kurulan modelin yapisal esitlik modellemesine uygun olup
olmadigi, daha sonra da “Yapisal Esitlik Modellerinin Testi” baglig1 altinda modelin test

edilmesini igeren bulgular sunulmustur.

Yapisal Esitlik Modelleri Oncesi Varsayimlarin Test Edilmesi

Kayip Verilerin incelenmesi
Arastirma kapsaminda veri toplama islemi online olarak tamamlandiktan sonra veriler
bilgisayara kodlanmis ve ilk olarak kayip veriler incelenmistir. Verilerin online olarak

toplanmasindan ve online veri toplama sisteminde bir soruyu cevaplamadan digerine

gecilememesinden kaynakli olarak data setinde kayip veriye rastlanmamustir.

Uc Degerlerin Incelenmesi

Ug deger, bir veri setinde tek bir degisken lizerindeki bir asir1 deger (tek degiskenli uc degeri)
ya da iki veya daha ¢ok degisken iizerinde puanlarin garip bir kombinasyonu (¢ok degiskenli

uc degeri) olup analiz siirecinde gergeklestirilecek istatistiklerin sonuglarin1 bozabilecek
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onemli bir sorun olarak goriilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2015). Bu baglamda veri
setinde u¢ degerlerden kaynakli bir problem yasamamak igin veri seti u¢ degerler
bakimindan incelenmistir. Ug¢ degerler incelenirken, IBM SPSS programi kullanilmstir.
Oncelikle tek degiskenli ug degerler, histogram grafikleri, kutu grafikleri ve hesaplanan z
puanlar1 araciligi ile incelenmis, ¢ift degiskenli u¢ degerler ise Mahalonobis uzaklik
katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda u¢ deger oldugu belirlenen

toplam 23 katilimciya ait veri arastirmanin veri setinin disinda tutulmustur.

Arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelin test edilmesi i¢in gerekli olan 6rneklem
bliylikligii hesaplanmistir.  Kline (2011) yapisal esitlik modellemesi calismalarinda
orneklem hacminin ideal olarak parametre sayisinin 20 kati, en az ise 10 kati olmasi
gerektigini belirtilmektedir. Comrey ve Lee (2013) ise 300 kisilik bir 6rneklemin iyi, 500
kisilik bir orneklemin ¢ok iyi, 1000 kisilik bir drneklemin ise miikemmel oldugunu
belirtmistir. Yapisal esitlik modellemeleri biiylik 6rneklem teorileriyle tabanlandirildigi i¢in
(Lehman, 1999) bu ¢aligmada ilgili kriterler de dikkate alinarak toplamda 841 katilimciya
ulasilmistir. Tek ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlarinin incelendikten sonra ug¢ deger
oldugu belirlenen 23 katilimct orneklem grubunun disinda birakilmistir. Bdoylece

aragtirmaya geriye kalan 818 katilimciya ait veri seti ile devam edilmistir.

Dagilimin Normalliginin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda test edilecek yapisal esitlik modelin analizinde kullanilacak olan En
¢ok Olabilirlik (Maximum Likelihood) metodunun kullanilabilmesi igin veri setindeki
verilerin normal dagilim gostermesi onemli bir faktordiir. Bu baglamda, normalligin iki
unsuru olan basiklik (skewness) ve carpiklik (kurtosis) katsayilari her bir degisken igin

hesaplanmis ve sonuclar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Basiklik ve Carpiklik Katsayilar:

Degiskenler Alt Boyutlar Basiklik  Carpiklik
RIDO-RF 1,30 1,40
Fiziksel Zarar 2,95 4,87
Sosyal Kisitlama 1,72 3,24
Bilissel Baskilama 1,38 1,82
Duygusal [hmal 1,48 1,99
Cinsel Istismar 2,52 4,50
KTGO-KF -,959 ,922
BDFO -,066 -,153
BEE -,174 ,199
GYTO Olumlu Tutum -,234 -,468
CBASDO Aile Destegi -1,59 2,34
Arkadas Destegi -1,58 2,42

RIDO-RF: Romantik Hisk_i_yi Degerlendirme Olgegi-ReVizg Formu; KTGO-KF: Kendini Toparlama Gicii
Olgegi - Kisa Formu; BDFO: Biligsel Duygusal Farkindalik Olgegi; BEE: Biligsel Esneklik Envanteri; GYTO:
Gelecege Yonelik Tutum Olgegi; CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Basiklik ve carpiklik katsayilariin degerlendirilmesinde 3,0'dan biiyiik basiklik degeri
(Chou & Bentler, 1995) ve 10,0'dan biiyiik carpiklik degeri (Kline, 2011) problemli olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada, her bir ortiikk ve gozlenen degisken i¢in basiklik
katsayilarinin -,066 ve 2,95 arasinda degistigi, carpiklik katsayilarinin ise -,153 ve 4,87
arasinda degismekte oldugu bulunmustur. Bu baglamda, arastirma degiskenlerine iliskin

verilerin normal dagilim kriterlerini sagladigi s6ylenebilmektedir.

Degiskenler Arasi iliskilerin Incelenmesi

Arastirmada yer alan degiskenlerin veri setinde yer alan puanlarmin normal dagilim
gosterdigi belirlendikten sonra yapisal esitlik modellemesinin diger bir varsayimi olan
degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli olmasi varsayimi Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12

Yapisal Esitlik Modelinde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. RIDO-RF Toplam 38,66 9,83 1

2. RIDO-RF Fiziksel Zarar 6,10 0,52 ,533** 1

3. RIDO-RF Sosyal Kisitlama 8,96 3,50 ,825**  375** 1

4. RIDO-RF Biligsel Baskilama 9,60 3,77 ,888** ,395**  708** 1

5. RIDO-RF Duygusal ihmal 9,41 3,97 ,817** 308**  A74**  619** 1

6. RIDO-RF Cinsel Istismar 460 1,34 ,693** 466** 455**  A486**  H47** 1

7. KTGO-KF Toplam 59,40 7,99 -,188** -211** -094** -143** -188** -153** 1

8. BDFO Toplam 27,32 4,49 -129** -082* -069* -096** -155** -088** 559** 1

9. BEE Toplam 77,82 9,28 -187** -151** -107** -162** - 177** -145*%* 617** 568** 1

10. GYTO Olumlu 20,15 3,20 -247*%* -193** - 134** - 174** -275*%* -211** A87** | 336** ,357** 1

11. CBASDO Aile 23,91 516 -314** -179** -223** -217** -323** -272** 306** ,264** 246** 318** 1

12. CBASDO Arkadas 24,20 4,69 -290** -238** -230** -216** -247** -233** 289** 220** |197** 255** 402** 1

*p < ,05; ** p <,01; RIDO-RF: Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi-Revize Formu; KTGO-KF: Kendini Toparlama Giicii Olgegi - Kisa Formu; BDFO: Bilissel Duygusal

Farkindalik Olgegi; BEE: Bilissel Esneklik Envanteri; GYTO: Gelecege Yénelik Tutum Olgegi; CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
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Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinde yer alan
romantik iliskiyi degerlendirme, romantik iligkiyi degerlendirme alt boyutlari (fiziksel zarar,
sosyal kisitlama, bilissel baskilama, duygusal ihmal, cinsel istismar), kendini toparlama
giicii, farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destek degiskenlerinin tamami arasinda anlamli iligkiler bulundugu

goriilmektedir.

Bu sonuglara gore romantik iligkiyi degerlendirme 6l¢eginin alt boyutlari olan fiziksel zarar
(r=,533; p <,01), sosyal kisitlama (r =,825; p <,01), bilissel baskilama (r =,888; p <,01),
duygusal ihmal (r = ,817; p < ,01), cinsel istismar (r = ,693; p < ,01) ile arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunurken, kendini toparlama giicii (r = -,188; p <,01), farkindalik
(r=-,129; p <,01), bilissel esneklik (r =-,187; p <,01), gelecege yonelik olumlu tutum (r =
-,247; p < ,01) ve aileden (r = -,314; p <,01) ve arkadastan (r = -,290; p <,01) algilanan
sosyal destek degiskenleriyle arasinda ise negatif yonde istatiksel olarak anlamli iliskiler

bulunmustur.

Coklu Baglant1 Probleminin (Multicollinearity) incelenmesi

Cok degiskenli istatistiklerde 6nemli varsayimlardan bir tanesi de ¢oklu baglantisallik
durumunun gézlenmemesidir. Eger modeldeki degiskenler arasindaki iliskiler ¢ok giiclii ise
bu durumun ¢oklu baglanti problemine yol agacagi belirtilmektedir (Hair, Black, Babin,
Anderson & Tatham, 2006). Kline (2011) ¢oklu baglant1 problemini ortadan kaldirmak i¢in
kontrol edilmesi gereken bazi noktalar1 dile getirmistir. Bu noktalardan ilki modeldeki
degiskenler aras1 korelasyon degerleri ,90’dan biiylik olmamasinin gerekliligidir. Tablo 14
incelendiginde, modelde yer alan degiskenlerin arasinda ,90’dan biiylik korelasyona
rastlanilmamustir. ikinci 6nemli nokta ise varyans sisirme faktorii (VIF) degerinin ise 10’dan
biliyiik olmamasinin gerekliligidir. Bu baglamda yapilan analizler sonucunda modelde yer
alan degiskenlere ait varyans sisirme faktorii degerlerinin 1,095 ile 2,036 arasinda degistigi

goriilmiistiir. Bu veriler temel alindiginda modelde yer alan degigkenler arasinda c¢oklu

baglantisallik problemi olmadig1 sdylenebilir.
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Modelde Kullanilan Olgeklerin Faktor Yapilarinin Incelenmesi

Yapisal esitlik modellemesine gegmeden dnce diger bir varsayim da modelde kullanilan her
bir 6lgme aracinin, ¢alismanin 6rneklemi kapsaminda yapi gegerliginin dogrulanmasinin
gerekliligidir. Buradan hareketle ¢alismada kullanilan her bir 6l¢gme aracinin yapi gegerligi

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir.

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi-Revize Formu

Bu ¢alisma i¢in RIDO-RF’nin yap1 gegerligini dogrulamak amaciyla DFA yapilmustir. Bes
faktorli yapiya iligkin ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri

Tablo 13’te sunulmustur.
Tablo 13

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi - Revize Formunun Ikinci Diizey Dogrulayici
Faktor Analizi I¢in Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger
x2 1558,37

df 336

x2 /df 4,727

RMSEA ,066 (CI=,063 - ,070)

SRMR ,067
NFI 93
NNFI/TLI ,94
CFlI ,95
GFlI ,88
AGFI ,86

Tablo 13’te gosterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde x2/df degerinin 4,727
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013;
Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,066 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).
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Daha o6nce de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 iizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 tizerindeki degerlerin ise miikkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise miikkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri icin ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 28 maddelik bu modelin ikinci diizey dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,
CFI, NFI, TLI/NNFI, GFI ve AGFI degerlerinin kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Kendini Toparlama Giicii Olgegi - Kisa Formu

Bu ¢alisma i¢cin KTGO-KF nin yap1 gegerligini dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. Tek
faktorlii yapiya iligkin birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri

Tablo 14’te sunulmustur.
Tablo 14

Kendini Toparlama Giicii Olcegi - Kisa Formunun Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

I¢in Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger

2 172,86
df 34

x2 /df 5,084

RMSEA 075 (Cl= ,065- ,086)

SRMR ,034
NFI ,98
NNFI/TLI ,98
CFlI ,98
GFI ,96
AGFI ,93
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Tablo 14’te gosterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde x2/df degerinin 5,084
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ger¢eklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013;
Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,075 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Daha once de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 tizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 lizerindeki degerlerin ise miikkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 lizeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 iizerindeki
degerlerin ise miikkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri icin ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 10 maddelik bu modelin birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,
CFI, NFI, TLI/NNFI, GFI ve AGFI degerlerinin milkemmel uyum 1iyiligine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Bilissel Duygusal Farkindalik Olgegi

Bu calisma i¢in BDFO’niin yap1 gegerligini dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. Tek
faktorlii yapiya iligkin birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri

Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15

Bilissel Duygusal Farkindalik Olcegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Icin Uyum
Indeksleri

Uyum lyiligi indeksi Deger
2 120,09
df 30
x2 /df 4,003
RMSEA 060 (Cl=,049 - 072)

SRMR ,044
NFI 0,96
NNFI/TLI 0,96
CFlI 0,97
GFlI 0,97
AGFI 0,95

Tablo 15°te gdsterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde y2/df degerinin 4,003
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013;
Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,060 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Daha once de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 tizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 {izerindeki degerlerin ise miitkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri i¢in ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 20 maddelik bu modelin birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1yiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,

CFI, NFI, TLUNNFI, GFI ve AGFI degerlerinin miikkemmel uyum iyiligine sahip oldugu
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goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Bilissel Esneklik Envanteri

Bu calisma icin BEE’nin yap: gegerligini dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. iki faktorlii
yapiya iligkin ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri Tablo

16’da sunulmustur.
Tablo 16

Bilissel Esneklik Envanteri Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi I¢in Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger

2 816,78
df 168

x2 /df 4,861

RMSEA ,080 (CI=,079 -,088)

SRMR ,073
NFI 0,94
NNFI/TLI 0,95
CFlI 0,95
GFI 0,88
AGFI 0,85

Tablo 16’da gosterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde ¥2/df degerinin 4,861
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013;
Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,080 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Daha 6nce de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise miikemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 iizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 {izerindeki degerlerin ise miikkemmel

uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 iizeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
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degerlerin ise miikkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri icin ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 10 maddelik bu modelin birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,
CFI, NFI, GFI ve AGFI degerlerinin kabul edilebilir uyum iyiligine sahipken, TLI/NNFI
degerinin mitkemmel uyum iyiligine sahip oldugu goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides
& Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi

Bu calisma icin Gelecege Yonelik Tutum Olgegi’nin Olumlu Tutum alt boyutu
kullanilmigtir. Bu alt boyutun yap1 gegerligini dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. Tek
faktorlii yapiya iligskin birinci diizey dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri

Tablo 17°de sunulmustur.
Tablo 17

Gelecege Yonelik Tutum Olgegi — Olumlu Tutum Alt Boyutunun Birinci Diizey Dogrulayici
Faktor Analizi I¢in Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger
x2 78,56
df 16
x2 /df 4,910
RMSEA ,078 (Cl=,064 - ,086)
SRMR ,079
NFI 0,92
NNFI/TLI 0,93
CFl 0,95
GFI 0,89
AGFI 0,86

Tablo 17°de gosterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde y2/df degerinin 4,910
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013;
Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
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Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,078 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Daha once de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 tizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 tizerindeki degerlerin ise miikkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise miikkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri icin ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 5 maddelik bu modelin birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1iyiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,
CFI, NFI, TLUNNFI, GFI ve AGFI degerlerinin kabul edilebilir uyum iyiligine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
Bu ¢alisma icin CBADO’niin aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 kullanilmistir. Bu alt
boyutlarm yap1 gegerligini dogrulamak amaciyla DFA yapilmustir. Iki faktorlii yaprya iliskin
ikinci diizey dogrulayict faktor analizi ile elde edilen uyum indeksleri Tablo 18’de

sunulmustur.
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Tablo 18

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine Ait Aile ve Arkadas Destegi Alt Boyutlarinin
Ikinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizi Icin Uyum Indeksleri

Uyum lyiligi indeksi Deger
2 92,67
df 19
x2 /df 4,877
RMSEA 077 (Cl= 064 - ,091)

SRMR ,030
NFI 0,98
NNFI/TLI 0,98
CFlI 0,98
GFlI 0,97
AGFI 0,94

Tablo 18’de gdsterilen modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde y2/df degerinin 4,877
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen y2/df
uyum indeksinin kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi goriilmektedir (Byrne, 2013;
Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,077 olarak bulunmustur. Bu baglamda,
RMSEA degerine gore modelin kabul edebilir bir uyum degerine sahip oldugu
goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Daha once de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 tizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 {izerindeki degerlerin ise miitkemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri i¢in ,85 iizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). 8 maddelik bu modelin ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda elde edilen model uyum 1yiligi indeksleri degerlendirildiginde SRMR,

CFI, NFI, TLUNNFI, GFI ve AGFI degerlerinin miikkemmel uyum iyiligine sahip oldugu
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goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003).

Sonug olarak, her bir 6l¢ek i¢in bu ¢calisma grubu lizerinde gerceklestirilen dogrulayici faktor
analizi sonucunda biitiin 6l¢eklerin faktor yapilari dogrulanmistir. Biitlin varsayimlarin test

edilmesinin ardindan yapisal esitlik modeli testine gecilmistir.

Yapisal Esitlik Modelinin Testi

Yapisal esitlik modeli analizi Oncesi varsayimlarin test edilmesi asamasinin
tamamlanmasinin ardindan modeldeki degiskenlerin bu varsayimlari sagladig1 goriilmiistiir
ve arastirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinin test edilmesi agamasina
gecilmistir. Yapisal esitlik modellemesi aragtirmadaki faktorlerin ¢oklu regresyon analizleri
ile ilgili sorularin cevaplanmasina olanak saglamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2015). Bu
arastirma kapsaminda gerceklestirilen yapisal esitlik modelinde kadinlarda romantik iliskide
istismardan kendini toparlama giiciine giden yolda igsel (farkindalik, biligsel esneklik,
gelecege yonelik olumlu tutum) ve digsal (aile ve arkadas destegi) koruyucu faktorlerin araci

etkisini belirlemek amaciyla kurulan model test edilmistir.

Romantik Iliskide Istismarin Kendini Toparlama Giicii Uzerindeki Etkisinde

Icsel ve Dissal Koruyucu Faktorlerin Araci Etkisi

Bu asamada hipotetik olarak onerilen yapisal esitlik modeli test edilmistir. Bu modelde
kadinlarda romantik iligkide istismardan kendini toparlama giicline giden yolda igsel
(farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve digsal (aile ve arkadas
destegi) koruyucu faktdrlerin bir arada araci etkisi arastirilmistir. Oncelikle, Sekil 5°de
kurulan model hi¢gbir modifikasyon uygulanmadan test edilmistir. Analiz sonuglar1 [y?*/df
=6,598; RMSEA =,083; SRMR: ,071; CFI =,918; NFI=,905; TLI/NNFI=,877; GFI = ,943,;
AGFI =,899] seklinde bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde kurulan yapisal modelin
iyilik indekslerinin belirlenen kriterler baglaminda kabul edilebilir uyum saglamamasi

iizerine istatistiksel olarak onerilen modifikasyonlar incelenmistir.
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Onerilen modifikasyonun “sosyal kisitlama” ve “bilissel baskilama” alt faktorleri arasinda
oldugu gozlemlenmis ve bu dogrultusunda bu alt faktorlere ait 6lgek maddeleri ve alan yazin
incelenmistir. Sosyal kisitlama alt faktorii altinda toplanan maddeler “Kendisinin olmadigi
bir sosyal etkinlige katilmami sorun eder, arkadaslarimla goriismemi engeller, kisisel
planlarima miidahale eder...” gibi bireylerin partnerlerini sosyal alanlarda kisitladiginm
gosteren maddeleri icermektedir. Biligsel baskilama alt faktorii ise “Fikirlerini kabul
ettirmek icin baski kurar, onun onaylamadigi bir karar verdigimde sinirlenir, bana
emreder...” gibi bireylerin partnerlerini bilissel olarak baskiladiklarini gésteren maddeler
icermektedir. Alan yazinda da bahsedildigi gibi, istismar davraniglar1 birden fazla konuda
zarar gormeye neden olabildigi gibi, bir istismar davranisi ayni anda birden fazla istismar
tiiriinii igerisinde barmdirabilmektedir. Ornegin, partneri tarafindan cinsel istismara maruz
birakilan kisi, fiziksel, duygusal, psikolojik istismara da ayni anda maruz kalabilmektedir.
Istismar tiirlerine iliskin alanyazinda farkli simiflama yaklasimlar1 bulunsa da pek cok
aragtirmacinin benzer goriiste oldugu nokta, biitiin istismar davranislarinin sonucunda
duygusal istismarin bulunuyor olmasidir (Sahin & Tezel, 2014; Taner & Gokler, 2004).
Diger bir ifadeyle, istismar tiirleri ¢ogu zaman igige gegmektedir ve bir istismar tiiriinii
deneyimleyen bir bireyin diger istismar tiirlerini de deneyimlemesi ¢ok olasidir. Bu
baglamda, alt boyutlara ait maddeler incelendiginde, sosyal kisitlama istismar tiiriine maruz
kalan bir bireyin bilissel baskilama istismar tiirline de benzer sekilde maruz kalmasi olasi
goriilmektedir. Sonug olarak, istatistiksel onerilerden ve alan yazindaki bu bilgilerden yola
cikilarak “sosyal kisitlama” ve “bilissel baskilama” 6geleri arasindaki (M.I. = 53,478)
modifikasyona iligkin hatalar ¢ift yonlii kovaryans yolu cizilerek iliskilendirilmistir.
Uygulanan modifikasyon sonrasinda kurulan model Sekil 6’da gosterilmis ve gerekli uyum
tyiligi kriterlerinin 6nemli dlclide iyilestigi gortilmiistiir. [y*/df = 4,400; RMSEA = ,065;
SRMR: ,057; CFI =,951; NFI=,938; TLI/NNFI=,925; GFI = ,964; AGFI = ,935]. Degerler
incelendiginde, y*/df degerinin 4,400 oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gergeklestirilen
analizler sonucunda elde edilen y2/df uyum indeksinin kabul edilebilir kriterler igerisinde
oldugu goriilmektedir (Byrne, 2013; Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003). Analizler sonucu elde edilen RMSEA degeri ,065 olarak
bulunmustur. Bu baglamda, RMSEA degerine gore modelin kabul edilebilir bir uyum
degerine sahip oldugu goriilmektedir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001;
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller, 2003).
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Daha o6nce de deginildigi gibi, SRMR degerleri i¢in ise ,080 altindaki degerlerin kabul
edilebilir, ,050 altindaki degerlerin ise milkemmel uyumun gostergesi oldugu; NFI ve TLI
degerleri i¢in ,90 tizeri degerlerin kabul edilebilir, ,95 tlizerindeki degerlerin ise miikemmel
uyumun gostergesi oldugu; CFI i¢in ,95 {izeri degerlerin kabul edilebilir, ,97 {izerindeki
degerlerin ise miikkemmel uyumun gostergesi oldugu; GFI ve AGFI degerleri i¢in ,85 tizeri
degerlerin kabul edilebilir, ,90 iizerindeki degerlerin ise miikemmel uyumun gdstergesi
oldugu belirtilmistir (Kline, 2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller, 2003) Modele ait uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde CFI,
SRMR, NFI ve TLI/NNFI, degerlerinin kabul edilebilir uyum iyiliklerine sahip oldugu, GFI
ve AGFI degerlerinin ise milkkemmel uyum iyiligine sahip oldugu goriilmektedir (Kline,
2011, Marcoulides & Schumacher, 2001; Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller,
2003). Sonug olarak, uygulanan modifikasyon sonrasinda modelin gerekli uyum 1yiligi
kriterlerini sagladigi, baska bir deyisle kurulan modelin dogrulandigi bulunmustur. Sekil
6’da gosterilen model, yapisal model aragtirmasinin nihai modeli olarak belirlenmis ve

arastirmanin hipotezleri bu model kapsaminda degerlendirilmistir.
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Sekil 6. Test Edilen Yapisal Model (Modifikasyon Uygulanan Nihai Hali)

Yapisal esitlik modellemesi ¢alismalarinda modelin uyum iyilikleri test edildikten sonra
modele iligskin parametre tahminlerinin de incelenmesi gerekmektedir. Modelin parametre
tahminleri vasitasiyla modeldeki degiskenler arasi iliski ve degiskenlerin tahmin etme giicii

ortaya koyulabilir. Bu dogrultuda, modelin gerekli uyum iyiligi kriterlerini sagladigina karar

112



verildikten sonra modelde yer alan yollar ve modele ait parametre tahminleri de
hesaplanmistir. Kurulan yapisal modele ait standartlastirilmamis ve standartlagtirilmig
regresyon katsayilari, kritik oranlar ve modeldeki yollarin anlamlilik degerlerini gdsteren

parametre tahminleri Tablo 19’da sunulmustur.
Tablo 19

Test Edilen Yapisal Modele Ait Parametre Tahminleri

Standardize Standardize
Yol Edilmemis Katsayilar Edilmis CR p
Katsayilar
B S.E. B

BEE <= RIDO-RF -15,606 3,826 -,213 -4,079  *+*
Arkadas Destegi <= RIDO-RF -7,075 1,857 -,191 -3,810  ***
BDFO <= RIDO-RF -6,942 1,794 -,196 -3,870  ***
GYOTO <=RIDO-RF -8,173 1,628 -,324 -5,019  **+*
Aile Destegi <= RIDO-RF -12,976 2,601 -,319 -4,490  ***
KTGO-KF <= RIDO-RF -,038 1,143 -,001 -,034 973
KTGO-KF <= BEE ,182 ,015 425 12,540  ***
KTGO-KF <= BDFO ,206 ,029 231 7,022 falaled
KTGO-KF <= GYOYO 275 ,038 ,220 7,270 falaled
KTGO-KF <= Arkadas Destegi 091 024 ,106 3,767 falaled
KTGO-KF <= Aile Destegi ,056 ,023 ,073 2,454 ol

Fiziksel Zarar <= RIDO-RF 1,000* - ,246 -- ool
Sosyal Kisitlama <= RIDO-RF 11,883 2,171 431 5,475 falaled
Bilissel Baskilama <= RIDO-RF 18,210 3,084 ,613 5,905 falaled
Duygusal Thmal <= RIDO-RF 25,069 4,221 ,802 5,938 falalel
Cinsel Istismar <= RIDO-RF 5,065 895 480 5,656 falaled
F2-KTGO-KF <= KTGO-KF 1,000* - ,930 -- falaied
F1-KTGO-KF <= KTGO-KF 852 ,029 ,863 29,272  ***

*Bu degerler tahmin amagli 1’e esitlenmistir.

**p < ,05; ***p < ,001; RIDO-RF: Romantik liskiyi degerlendirme Olgegi-Revize Formu, KTGO-KF:
Kendini Toparlama Giicii Olgegi-Kisa Formu, BDFO: Bilissel Duygusal Farkindalik Olgegi, BEE: Bilissel
Esneklik Envanteri, GYOTO: Gelecege Yonelik Olumlu Tutum Olgegi
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Tablo 19’da goriildiigli gibi romantik iliskide istismardan kendini toparlama giiciine giden
yolda igsel ve digsal koruyucu faktorlerin etkisini biitiinciil olarak incelemeyi amaglayan bu
yapisal modelde arastirma degiskenleri arasindaki yordayici nedensel iligkileri gosteren,
romantik iliskide istismardan dogrudan kendini toparlama giicline giden yol harig, tiim yollar
anlamlidir. Kurulan yapisal modele ait standartlagtirilmamis ve standartlastirilmis regresyon
katsayilari, kritik oranlar ve modeldeki yollarin anlamlilik degerlerini igeren Tablo 19°da yer
alan parametre tahminleri incelendikten ve yordayici etkiler degerlendirildikten sonra olarak
modeldeki degiskenlerin birbirleri {izerindeki toplam, dogrudan ve dolayli etkileri

incelenmistir ve bulgular Tablo 20’de sunulmustur.
Tablo 20

Yapisal Modele Iliskin Toplam, Dogrudan ve Dolayli Etkiler

Tanimlanan Yollar Standartlastirilmis Etkiler
Yordanan Yordayici Toplam Dogrudan Dolayl
KTGO-KF RIDO-RF -,251 -,001 -,250
KTGO-KF GYOTO 220 220 --
KTGO-KF BDFO 231 231 -
KTGO-KF BEE 423 423 --
KTGO-KF Arkadas Destegi ,106 ,106 --
KTGO-KF Aile Destegi ,073 ,073 --
GYOTO RIDO-RF -,324 -,324 --
BDFO RIDO-RF -,196 -,196 --
BEE RIDO-RF -,213 -,213 --
Arkadas Destegi RIDO-RF -,191 -191 --
Aile Destegi RIDO-RF -,319 -,319 --

RIDO-RF: Romantik liskiyi degerlendirme Olgegi-Revize Formu, KTGO-KF: Kendini Toparlama Giicii
Olgegi-Kisa Formu, BDFO: Bilissel Duygusal Farkindalik Olgegi, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri, GYOTO:
Gelecege Yonelik Olumlu Tutum Olgegi

Tablo 20’de yer alan etki degerleri incelendiginde romantik iligkide istismar degiskeninin (3
=-,25;p <,001) kendini toparlama giicii degiskeninin neredeyse tamamini dolayl bir sekilde
negatif yonde anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Tablo 19 da ise romantik iliskiden
kendini toparlama giiciine giden yol anlamsiz ¢ikmistir (B = -,00; p > ,05). Etkilerin
biiytiikliiklerine iliskin Cohen (1988) etki biiyiikliigii degerinin 0,2’den diisiik oldugu
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durumlarda diistik etkiden, etki degerinin 0,3 ve 0,5 arasinda oldugu durumlarda orta
diizeyde etkiden ve etki degerinin 0,6 ve iizeri olan durumlarda ise yiiksek diizeyde etkiden
s0z edilebilecegini belirtmektedir. Bu ifadeden hareketle, romantik iliskiden kendini
toparlama giiciine giden yolda dogrudan etkinin yok denilebilecek kadar az oldugu (d = -
,00), dolayli etkinin (d = -,25) ise neredeyse tamaminin igsel (farkindalik, biligsel esneklik,
gelecege yonelik olumlu tutum) ve digsal (aile ve arkadas destegi) koruyucu faktorlerden
olusan aracit degiskenlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun yani sira, Tablo 19°da
gelecege yonelik olumlu tutum (B = ,22; p <,001), farkindalik (B =,23; p <,001), biligsel
esneklik (B =,42; p <,001), aile destegi (B =,07; p <,001) ve arkadas destegi (B =,11; p <
,001) degiskenlerinin kendini toparlama giiciinii dogrudan ve pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordadig:r goriilmektedir. Bu degiskenlerin kendini toparlama
giicli lizerindeki etki biiytikliikleri degerlendirildiginde, bilissel esneklik kendini toparlama
giiclinli orta diizeyde etkilerken (d = ,42), gelecege yonelik olumlu tutum (d = ,22 ),
farkindalik (d =,23), aile destegi (d =,07) ve arkadas desteginin (d =,11) ise diisiik diizeyde
etkiledigi goriilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak, gelecege yonelik olumlu tutum (B = -,32; p <,001), farkindalik (8
=-,20; p <,001), bilissel esneklik (p = -,21; p <,001), aile destegi (B = -,31 p <,001) ve
arkadas destegi (B = -,19; p < ,001) degiskenlerinin romantik iliskide istismar degiskeni
tarafindan dogrudan, negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordandigi
goriilmektedir. Romantik iliskide istismarin bu degigkenler iizerindeki etki buyiikliikleri
degerlendirildiginde, romantik iliskide istismar gelecege yonelik olumlu tutum (d =,32 ) ve
aile destegi (d = ,32) ilizerinde orta diizeyde etkiye sahipken, bilissel esneklik (d = ,21),
farkindalik (d = ,20) ve arkadas destegi (d =,19) lizerinde ise diisiik diizeyde etkiye sahip

oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, romantik iligkide istismardan kendini toparlama giiciine giden yolda igsel ve
dissal koruyucu faktorlerin kendini toparlama giiciine etkisini biitiinciil olarak incelemeyi
amaclayan bu arastirmada kurulan yapisal esitlik modellemesine iliskin sonuglar
degerlendirilmis ve igsel (farkindalik, biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve
digsal (aile ve arkadas destegi) koruyucu faktorlerin birlikte kendini toparlama giicii

iizerindeki degisimin toplam % 52’sini agikladig1 bulunmustur.
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BOLUM VII

TARTISMA ve YORUM

Bu béliimde, arastirma kapsaminda revize edilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegine
ait bulgular ve olusturulan hipotetik yapisal esitlik modelinin test edilmesi sonucunda elde
edilen bulgular ilgili diger arastirmalara ve alanyazindaki bilgilere dayali olarak

tartisilmastir.

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olceginin Revize Formuna Yénelik Bulgularn

Tartisilmasi

Bu arastirmada éncelikle Calisma-I kapsaminda Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginin
tekrar gdzden gecirilmesi ve revize formunun olusturulmas: amaglanmustir. ilk olarak yap1
gecerligini belirlemek amaciyla tek faktérlii olan ve 70 maddeden olusan Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi iizerinde gergeklestirilen agimlayici faktdr analizi gerceklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 28 maddeden olusan 5 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bes
faktorlii bu yapinin Olgege iliskin acikladigi varyans %61.02 olarak hesaplanmigtir.
Ardindan AFA sonucunda elde edilen bes faktorlii yap1 gecerliligine iligkin kanit saglamak
amaciyla farkli bir 6rneklem grubu iizerinde birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Birinci ve ikinci diizey DFA sonuglar birlikte degerlendirildiginde;
RIDO-RF’nin gerekli olan uyum iyiligi indekslerini sagladigi goriilmiistiir (Joreskog ve
Sorbom, 1993; Kline, 2011; Schreiber vd., 2006).

Olgegin 6l¢iit gecerligini test etmek icin veri toplama araclari olarak bireylere RIDO-RF nin
yani sira zit bir yapiyr Olctiigii diisiincesi ile Iliski Doyumu Olgegi (Curun, 2001)
uygulanmistir ve bu iki 6lgekten alinan puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir.
Katilimeilarin RIDO-RF puanlan ile iliski doyumu puanlari arasinda negatif yonlii,
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istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin romantik iliskide
istismar puanlar1 arttik¢a, iliski doyumu puanlart diismektedir. Bu bulgunun, &lgegin

gecerligini destekledigi sOylenebilir.

Olgegin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.
Formun tiimiine iliskin Cronbach Alfa Katsayis1 ,92, fiziksel zarar alt boyutuna iliskin ,74,
sosyal kisitlama alt boyutuna iliskin ,86, psikolojik baski alt boyutuna iliskin ,86, duygusal
ihmal alt boyutuna iliskin ,87 ve cinsel istismar alt boyutuna iliskin ,73 olarak bulunmustur.
Giivenirlik analizi sonucunda elde edilen bu degerlerin, 6lgegin giivenirligi i¢in yeterli kanit

olusturdugu ifade edilebilir (Kline, 2011).

Sonug olarak, gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik arastirmalar1 RIDO-RF’nin yetiskin
bireyler tizerinde gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur. Romantik
iligkide istismarin bir halk saglig1 sorunu halini aldig1 Tiirkiye’de, bu kavramin daha derin
aragtirilmasinin 6nemli oldugu ¢esitli arastirmalarda ve uygulamali ¢aligmalarda dile
getirilmigtir (Aba, 2008; Kay1 vd., 2000; Kilinger & Tuzgél Dost, 2014; Tagay vd., 2018).
Dolayisiyla bu arastirmada yeniden gézden gegirilen ve iyi psikometrik 6zelliklere sahip
olan RIDO-RF nin romantik iligkide istismar1 konu edinecek gelecek teorik ve uygulamali

aragtirmalarda kullanilabilecegi onerilebilir.

Onerilen Yapisal Esitlik Modellemesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calisma-1l kapsaminda o©nerilen yapisal esitlik modellemesi sonuglari, model uyum
degerlerinin hepsinin kabul edilebilir ve miikemmel uyum degerleri arasinda oldugu
bulgusunu ortaya koymustur. Bu bulgular ise arastirmanin amaci kapsaminda Onerilen
modelin dogrulandigini gostermektedir. Arastirma modelinde yer alan yollar incelendiginde,
romantik iligkide istismardan kendini toparlama giicline dogrudan giden yolun anlaml
olmadig1 ancak igsel ve digsal koruyucu faktdrlerden kendini toparlama giicline giden tiim
yollarin ise anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kurulan modele ait parametre tahminleri
ile regresyon katsayilar1 incelendikten sonra, modeldeki degiskenlerin dogrudan ve dolayl
etkileri incelenmistir. Bu baglamda, romantik iliskide istismar degiskeninin kendini
toparlama giiciinii negatif yonde ve dolayli olarak yordadig goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle,
romantik iliskide istismardan kendini toparlama giiciine giden yolda dogrudan etkinin yok
denilebilecek kadar az oldugu ve dolayl etkinin ise neredeyse tamaminin igsel (farkindalik,

biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve dissal (aile ve arkadag destegi) koruyucu
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faktorlerden olusan araci degiskenlerden kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Bu da
istismara ugrayan bireyler hem i¢sel hem de digsal faktorler yoluyla giiclendirilmedikce
kendini toparlamalarinin miimkiin olamayacagini géstermektedir. Bu degiskenlerin kendini
toparlama giicii tizerindeki etki biiyiikliikleri degerlendirildiginde, en yiiksek etkinin biligsel
esneklige ait oldugu, daha sonra ise sirasiyla farkindalik, gelecege yonelik olumlu tutum,
arkadastan algilanan sosyal destek ve aileden algilanan sosyal destegin geldigi bulgusuna

ulasilmstir.

Arastirmanin bulgularina gore kadinlarda, romantik iliskilerde istismar, kendini toparlama
giiclinli dolayl1 olarak, negatif yonde ve anlamli sekilde yordarken, farkindalik, biligsel
esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve aile ve arkadas destegi degiskenlerinin ise
kendini toparlama giiclinii dogrudan ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir. Bagka bir anlatimla, bu iliskide i¢sel kaynaklar olarak farkindalik,
biligsel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum ve digsal bir kaynak olarak aile ve
arkadastan algilanan sosyal destegin araci rol listlenmesi, risk faktorii ve olumlu sonuglar
arasinda koruyucu bir faktor islevi gorerek, kendini toparlama giiciiniin romantik iliskide

istismar tarafindan dolayli olarak aciklanmasini saglamistir.

Elde edilen bulgular, romantik iliskide istismara ugrama agisindan bir¢ok riskli durum ile
kars1 karsiya kalan kadinlarin, farkindaliklari, biligsel esneklikleri, gelecege yonelik olumlu
tutumlar1 ve aile ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek arttikca, romantik
iliskilerinde algiladiklari istismar ile basa ¢ikmaya yonelik inanglarinin da artacagini ortaya
koymaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde, kadinlar iizerinde kendini toparlama giicii
gelisim siirecini bu arastirmada ele alinan degiskenlerle bir biitiin olarak inceleyen herhangi
bir yapisal esitlik modellemesi ¢alismasi ile karsilagiimamistir. Ancak, kadinlar veya cesitli
orneklemler tizerinde bu degiskenlerin bagimsiz olarak ayr1 ayr1 yollar seklinde ele alindigi
ve yordayicilik rollerinin tekil olarak incelendigi arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Bu
nedenle, bu arastirmada onerilen modele iligskin bulgularin tartisilmasi kendini toparlama

giicii ile ilgili genel modelleme aragtirmalar1 kapsaminda gerceklestirilmistir.

Kadinlarda Kendini Toparlama Giiciiniin Dolayh ve Anlamh Bir Yordayicisi

Olarak Romantik Iliskide istismar

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, romantik iligkide istismar degiskeninin kendini

toparlama giiciinii negatif yonde ve dolayli olarak yordadigini ortaya koymaktadir. Bir bagka
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ifadeyle, romantik iligskide istismardan kendini toparlama giiciine giden yolda dogrudan
etkinin yok denilebilecek kadar az oldugu ve dolayli etkinin ise neredeyse tamaminin i¢sel
(farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve dissal (aile ve arkadas
destegi) koruyucu faktorlerden olusan araci degiskenlerden kaynaklandigi sonucuna

ulasilmistir.

Bu baglamda kendini toparlama giicii kavraminin yapisini derinlemesine incelemenin bu
bulgunun agiklanmasi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Alanyazinda, kendini toparlama
giicli kavramu risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuclar arasinda degisen sirali
bir diziyi ifade etmektedir (Masten, 2001). Bu ti¢ faktor, kendini toparlama giicii kavraminin
aciklanabilmesi i¢in mutlaka olmasi gereken kriterler olarak belirtilmektedir (Masten,
Cutuli, Herbers & Reed, 2002). Diger bir ifadeyle, kendini toparlama giici kavramindan
bahsedebilmek i¢in bir risk durumunun olmasi, bu risk durumu ile basa ¢ikabilmek icin
koruyucu faktorlerin devreye girmesi ve sonu¢ olarak da olumlu ¢iktilar elde etmek
gerekmektedir. Bu baglamda, koruyucu faktorler olmadan risk faktoriiniin tek basina olumlu
ciktilar vermesi olas1 degildir. Bu arastirma kapsaminda da kadinlarin romantik iligkilerinde
algiladiklar1 istismar bir risk faktorii olarak ele alinmis ve olumlu ¢ikt1 olarak da kendini
toparlama giiclinliin ortaya ¢ikmasi beklenmistir. Romantik iligkide istismar dogrudan
kendini toparlama giiciinii yordamazken, koruyucu faktorler aracilik ettiginde ise bu
koruyucu faktorlerin araci etkisiyle negatif yonde, dolayli olarak ve anlamli sekilde kendini
toparlama giiciinii yordadig1 bulgusuna ulagilmigtir. Sonug olarak, kendini toparlama giicii

kavramina ait kuramsal bilgiler arastirmaya ait bu bulguyu destekler niteliktedir.

Alanyazin incelendiginde, 6zellikle son yillarda 6nemli bir saglik problemi halini almaya
baglayan romantik iliskide istismarinin kendini toparlama giiciiyle iligkisini arastiran
calismalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Howell vd. (2018) arastirmalarinda, kadinlarda
romantik iligkide istismarin kendini toparlama giiciinii yordamasinda sosyal destek ve
maneviyatin koruyucu faktorler olarak aracilik rollerini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde,
Lopez-Fuentes vd. (2015) yakin partner siddetine ugramis kadinlarin kendini toparlama
giiclerini gelistirmesine aracilik eden koruyucu faktorleri fiziksel aktivite, kendini yeniden
kesfetme, fedakarlik, kisinin yasami {izerinde kontrol sahibi olmasi, yaraticilik, maneviyat,
simdiye odaklanma, mizah duygusu, i¢ gbzlem, iyimserlik ve hedeflere sahip olma olarak
siralamiglardir. Meadows, Kaslow, Thompson ve Jurkovic’de (2005) arastirmalarinda,
umut, maneviyat, 6z yeterlik, basa ¢ikma, aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek arac1

degiskenlerini romantik iliskilerinde istismar deneyimi olan kadinlarda intihar girisimlerine
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kars1 koruyucu faktorler olarak bulgulamislardir. Bu arastirmalarin ortak noktasi olarak,
romantik iligkide istismardan kendini toparlama giiclinlii yordamasinda koruyucu aract

degiskenlerin etkisinin ortaya konulmasi dikkat ¢cekmektedir.

Sonug olarak, alanyazindaki arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, bulgular
romantik iliskide istismarin, kendini toparlama giiciinii ¢esitli igsel ve digsal koruyucu
faktorlerin etkisiyle negatif yonde ve dolayli yoldan yordadigini ortaya koymaktadir. Ele
alan arastirmalara ait bu bulgularin ise, aragtirmanin romantik iliskide istismarin kendini
toparlama giiciinii i¢sel (farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik olumlu tutum) ve
digsal (aile ve arkadas destegi) koruyucu faktorlerin araci etkisiyle negatif yonde ve dolayl

bir sekilde yordadig1 bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Kadinlarda Kendini Toparlama Giiciiniin Dogrudan ve Anlamh Bir

Yordayicis1 Olarak Farkindahk

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, farkindaligin kadinlarda kendini toparlama giiciiniin
pozitif yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, farkindalik
biligsel esneklikten sonra arastirmadaki diger biitiin degiskenler i¢inde kendini toparlama
gliciinii en yiiksek diizeyde yordayan ikinci degisken olarak one ¢ikmaktadir. Farkindaligin,
olumlu duygulanim ile pozitif olarak iliskili oldugu ve kendini toparlama giiciinii arttirma
konusunda ise umut vaat eden bir degisken oldugu ¢esitli aragtirmacilarca ortaya (Davidson
vd., 2003; Ryan & Deci, 2001). Lightsey (2006), kendini toparlama giicliniin psikolojik
miidahaleler yoluyla 6gretilebilecegini belirtirken, Van Breda (2001), farkindaliga dayal
miidahalelerin kendini toparlama giiclinii artirmak i¢in etkili bir yontem olabilecegini

vurgulamigtir.

Alanyazin incelendiginde, kisith sayida da olsa romantik iligkilerinde istismara ugrayan
kadinlar iizerinde farkindaligin kendini toparlama giicii tizerindeki yordama giiclinii ortaya
koyan calismalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, romantik iliskisinde istismara ugramis
kadinlar iizerinde gerceklestirilen aragtirmalarda bulgular farkindalik temelli miidahalelerin
kadinlarin kendini toparlama giicii gelisim stireglerinde psikolojik sikintilarini (Brem vd.,
2019) ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini (Centeno, 2013; Gallegos vd., 2020)
azaltirken, iyi oluslarin1 (Pidgeon & Keye, 2014), duygu diizenleme becerilerini ve 6z
farkindaliklarini (Coholic, vd., 2021) ve stresle basa ¢ikma becerilerini (Hernandez, 2019)

arttirdigin1 gostermektedir.
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Bu bulgularin yani sira, 6zellikle risk altindaki bireylerin kendini toparlama giigleri
gelisimini desteklemek amaciyla gerceklestirilecek Onleyici ve gelistirici miidahalelerin
planlanmasinda farkindalik 6nemli bir degisken olarak ele alinmaktadir (Chen, Xie &
Huang, 2021; Goldhagen, Kingsolver, Stinnett & Rosdahl 2015; Siinbiil & Giineri, 2019;
Thompson, Arnkoff & Glass, 2011). Jha vd. (2010) tarafindan yapilan arastirma farkindalik
ve kendini toparlama giicii arasindaki bu iliskiyi desteklemektedir. Bu arastirmacilar
gergeklestirdikleri calismada farkindalik odakli miidahalelerin psikolojik travma riski
tagiyan askerler lizerinde kendini toparlama giicli ve iyi oluslarinin artmasina yardimci
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Nila, Holt, Ditzen ve Aguilar-Raab (2016)
arastirmalarinda, farkindalik odakli stres azaltma miidahalesinin bireylerin kendini
toparlama giicilinii ve sikinti toleransini gelistirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica, Hanna ve
Pidgeon (2018) tiikenmislik riski altindaki sosyal hizmet caligsanlar ile gergeklestirdikleri
arastirmalarinda da farkindalik odakli miidahalelerin bireylerin kendini toparlama giiglerini

arttirirken tiikenmislik diizeylerini azalttigini bulgulamislardir.

Farkindalik, bireyin ge¢mis pismanliklarina odaklanmadan, gelecek beklentileri igin
kaygilanmadan simdiki ana odaklanmasi saglayan bir beceridir (Germer, 2004). Romantik
iligkilerinde istismar deneyimi olan bireyler i¢in kendileri ile barisik olmak, kendilerini
oldugu gibi kabullenmek, yasadiklarindan pismanlik duymak veya gelecegi diisiiniip
kaygilanmak yerine ana odaklanarak kendilerini suanda olmakta olanlara odaklamalari
onlarin kendilerini daha kolay toparlamalarina yardimci olacaktir. Diger birgok ¢aligmada
da benzer sekilde farkindaligin kendini toparlama giiciiniin 6nemli bir yordayicist oldugu
bulgusuna ulasmigtir (Chavers, 2013; Karatas & Camadan, 2020; Jha, Morrison, Parker &
Stanley, 2017; Keye & Pidgeon, 2013; Rogers, 2013; Smith vd., 2011). Bu arastirmalar genel
olarak degerlendirildiginde, farkindalifin hem romantik iligkilerinde istismara ugramis
kadmlar iizerinde hem de diger riskli durumlara maruz kalmig bireyler tizerinde kendini
toparlama giicii gelisim stireglerinde etkili ve 6nemli bir degisken oldugu soylenebilir. Bu
baglamda, farkindalik diizeyi yliksek bireylerin kendini toparlama gii¢lerinin daha yiiksek
oldugu ve karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha basarili olduklar1 ortaya

konulmustur.

Sonug olarak, bu arastirma kapsamda kadinlarin farkindaliklari ile kendini toparlama giicleri
arasindaki iligkilere yonelik bulgularin alanyazindaki arastirma bulgular ile tutarli oldugu

goriilmektedir. Tim bu bulgularin 15181nda, romantik iligkilerinde istismara ugrayan
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kadmlarin artan farkindalik diizeylerinin kendini toparlama giicii gelisim siirecinde

koruyucu bir faktor olarak islev gorebilecegi sdylenebilir.

Kadinlarda Kendini Toparlama Giiciiniin Dogrudan ve Anlamh Bir

Yordayicis1 Olarak Bilissel Esneklik

Bu arastirmadan elde edilen bulgulardan bir digeri, bilissel esnekligin kadinlarda kendini
toparlama giiciiniin pozitif yonde ve anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, bu arastirma kapsaminda biligsel esneklik kendini toparlama giiclinli en yliksek
diizeyde yordayan degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Romantik iligkilerinde istismar
yasayan kadinlar, yasamlarinda gittik¢e artan c¢ok cesitli uyaranlar ve sorunlar ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Bu kadinlarin yasantilarina kaliteli bir sekilde devam edebilmeleri
icin bu yeni sorunlarla basa ¢ikmayi, bu sorunlara uyum saglamak ve bu sorunlarin
iistesinden gelmek icin kendilerini ayarlamay: 6grenmeleri gerekmektedir. Iste bu gerekli
ayarlamalar1 yapabilme becerisi biligsel esnekligin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Crone
vd., 2004). Bilissel esneklik becerisi yiikksek olan bireyler bu belirsiz ve problemli
durumlarindan en az zararla ve en iyi bi¢imde basa ¢ikmanin yolunu daha kolay

bulabilmektedirler (Cuhadaroglu, 2013).

llgili alanyazin incelendiginde, sinirli sayida da olsa, bilissel esnekligin romantik
iliskilerinde istismara ugramis kadinlarda kendini toparlama giiciiniin gelisimi i¢in 6nemli
bir yordayict degisken oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Foa, Cascardi,
Zoellner & Feeny, 2000; Palm & Follette, 2011). Bu bulgularin yani sira, ¢esitli 6rneklem
gruplart iizerinde gerceklestirilen arastirmalar da biligsel esnekligin depresyon (Palm &
Follette, 2011; Soltani vd., 2013), travma sonrast stres bozuklugu (lacoviello & Charney,
2014; Keith vd., 2015; Palm & Follette, 2011), yalnizlik (Yelpaze, 2021), psikolojik sikinti
(Palm & Follette, 2011) gibi degiskenlerin negatif, kendini toparlama giicii (Eksi vd., 2020;
Soltani vd., 2013; Yelpaze, 2021), gelecege yonelik iyimser bakis acis1 (Keith vd., 2015),
problem ¢6zme becerileri (Esen Aygiin, 2018) gibi degiskenlerin ise pozitif ve anlamli bir

yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda yapilmis diger arastirmalar da depresyon ve travmatik yasam olaylar1 gibi
riskli durumlarda bilissel esnekligin bireylerin kendini toparlama giicilinii yordamada énemli
bir degisken oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Galatzer-Levy vd., 2012; Geyik Kog,
2020; Kaya vd. 2021; Soltani vd., 2013). Ornegin, Siinbiil (2020) tarafindan gergeklestirilen
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arastirmada olumlu duygular, farkindalik ve psikolojik esnekligin birlikte kendini toparlama
giiclinlin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, Haglund, Cooper,
Southwick ve Charney (2007) arastirmalarinda stresli yasam olaylarina karsi1 kendini
toparlama giicli gelistirmenin aktif basa ¢ikma stilleri, diizenli fiziksel egzersiz, gelecege
karsi olumlu bir bakis agisi, maneviyat, sosyal destek ve bilissel esneklik igeren alti
psikososyal faktor ile anlaml bir sekilde iliskili oldugunu belirtmislerdir. O'malley (2010)
ise kendini toparlama giictiniin dogru miidahaleler ve egitimler ile herkesin gelistirebilecegi
biligsel bir beceri oldugunu ve bilissel esnekligin ise bu gelisim siirecinde ¢ok 6nemli bir

yeri oldugunu vurgulamistir.

Romantik iliskide istismar yasamis kadinlar tizerinde biligsel esneklik ve kendini toparlama
glicli tizerine gergeklestirilen ¢alismalar kisitli olsa da alanyazindaki bulgular bilissel
esnekligin kendini toparlama giicii gelisim siirecinde koruyucu bir degisken olarak islev
gordiigii bulgusunu destekler niteliktedir. Bagka bir ifadeyle, kendini toparlama giicii
problemli durumlar sonrasinda yeniden toparlanmay1 igeren bir yapi olarak ele alindiginda,
biligsel esnekligin kendini toparlama giiciiniin dogrudan ve pozitif bir yordayicist olmasi

alanyazinda bulunan diger arastirmalara paralel bir bulgu olarak ele alinabilir.

Kadinlarda Kendini Toparlama Giiciiniin Dogrudan ve Anlamh Bir

Yordayicis1 Olarak Gelecege Yonelik Olumlu Tutum

Bu arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise gelecege yonelik olumlu tutumun kadinlarda
kendini toparlama giiclinlin pozitif yonde ve anlamli bir yordayicist oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, alanyazinda gergeklestirilen diger arastirmalar incelendiginde,
bu arastirmanin bulgusu ile benzer bulgularin 6n plana c¢ikti§i arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Alanyazinda, romantik iliskilerinde istismar deneyimi olan kadinlar tizerinde
gelecege yonelik olumlu tutumun kendini toparlama giicii {izerindeki yordayici etkisini
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Ahmad vd. (2013) arastirmalarinda romantik
iliskide istismar deneyimi olan kadinlarda kendini toparlama giici gelisim siirecinde
gelecege yonelik olumlu bir bakis agisina sahip olmayi ig¢sel bir koruyucu faktdr olarak
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Suzuki vd. (2008) de romantik iligskisinde istismar
deneyimi olan kadinlar iizerinde ¢alismislar ve gelecek hedeflerini planlarken ve takip
ederken gelecege karsi olumlu, iyimser ve umutlu bir tutum i¢inde olmanin kendini

toparlama giicii gelisim siirecinde igsel bir koruyucu faktor oldugunu belirtmislerdir.
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Romantik iligkilerinde siddet ve istismara ugramis kadinlar gibi travmatik yasantilara
ugramis bireyler i¢cin dnemli bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu diisiiniilen gelecege karsi
olumlu tutuma yonelik dogrudan gergeklestirilen ¢alismalar kisitli olmasina ragmen, umut
(Lemay & Ghazal, 2001; Satici, 2016; Shilpa & Suman, 2020), pozitif duygular (Ong vd.,
2006; Cohn vd., 2009; Tugade & Fredrickson, 2007), iyimserlik (Segovia vd., 2012; Souri
& Hasanirad, 2011) gibi igerisinde gelecege yonelik olumlu bakis agist barindiran
kavramlarin kendini toparlama giiclinii yordamadaki 6nemi c¢esitli ¢calismalar ile ortaya
konulmustur. Ornegin, Munoz vd. (2017) kadin s1iginma evlerinde yasayan ve yakin partner
siddetine maruz kalmis kadinlar ile ger¢eklestirdikleri aragtirmalarinda kendini toparlama
giiciine giden yolda denetim odakliligin ve umudun Onemli aract degiskenler oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Benzer sekilde, Pathak ve Lata (2018) arastirmalarinda geng
yetiskinlerde iyimserligin stresi azaltma ve kendini toparlama giiciinii arttirma lizerindeki
roliinii ortaya koymuslardir. Bu baglamda, umut, iyimserlik ve pozitif duygulara sahip
bireylerin kendini toparlama giicii gelisim siire¢lerinde zorlu yasam olaylari ile basa ¢ikarken
gelecege kars1 daha olumlu bir tutum sergiledigi ve riskli yasam kosullariyla daha kolay basa

cikma becerisine sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Gelecege yonelik olumlu tutumun, bireyin gelecegini planlamasi ve bulundugu zamandaki
duygu, diistince ve davraniglarinin gelecek beklentilerine uygun olmasi olarak ele alinmasi
(Strathman vd., 1994), bireysel amaglara ulagsmak i¢in 1srarci1 bir ¢aba gosterme ve kolay pes
etmeme seklinde karakterize edilmesi (Imamoglu & Giiler-Edwards, 2007), ve umut, pozitif
duygular, iyimserlik gibi 6zellikleri iginde barindirmasi (Eryilmaz, 2011) arastirmanin
romantik 1iligkilerinde istismara ugramis kadinlarin kendini toparlama giicli siirecinde
gelecege yonelik olumlu bir tutuma sahip olmalarinin koruyucu bir faktor olarak islev
gordigii bulgusunu destekler niteliktedir. Sonug olarak, alanyazindaki bu bulgular bir biitiin
olarak degerlendirildiginde ise, gelecege yonelik olumlu tutuma sahip olmanin kendini
toparlama giicii lizerinde 6nemli bir i¢sel koruyucu faktor olarak nitelendirilebilecegini

sOylemek miimkiindjir.

Kadinlarda Kendini Toparlama Giiciiniin Dogrudan ve Anlamh Bir

Yordayicis1 Olarak Algilanan Sosyal Destek

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, algilanan sosyal destegin kadinlarda kendini toparlama

glicinliin pozitif yonde ve anlamli bir yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
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algilanan sosyal destegin yordayicilik giiciiniin ig¢sel koruyucu faktorler olarak incelenen
farkindalik, biligsel esneklik ve gelecege yonelik olumlu tutuma oranla nispeten daha diisiik
bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, romantik iliski istismar1 yasayan kadinlarin
kendini toparlama giicii gelisim siireci goz oniine alindiginda digsal kaynaklardan ¢ok igsel

kaynaklardan faydalandiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Dissal bir kaynak olarak, algilanan sosyal destek bireylere karsilasilan stresli durumlara,
gecis donemlerine ve yasamdaki zorluklara karst koruyucu bir alan saglar (Arce, 1996;
Zimet vd., 1988). Alanyazinda, aileden, arkadastan ve kendisi i¢in 6zel bir insandan
algilanan sosyal destegin kendini toparlama giicli gelisim siirecinde Onemli katkilari
oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Chang & Yarnal, 2018;
Hebert vd., 2014; Horton & Wallander, 2001; Mo, Lau, Yu & Gu, 2014; Sippel vd., 2015;
Vartak, 2015). Sosyal destek sadece istismara ugramis kadinlarin kendini toparlama giigleri
izerinde degil, risk altindaki bireylerin karsilastiklari gesitli problemler ile basa ¢ikmasinda
aracilik rolii olan bir degisken olarak goriilmektedir. Ornegin, Zamanian vd. (2021) meme
kanserine yakalanmis kadinlarda, algilanan sosyal destegin bu kadinlarin depresyon ve kaygi
diizeyleri lizerinde negatif yonlii ve anlamli bir iliskisi oldugunu bulgulamislardir. Bir baska
arastirmada ise, Nguyen vd. (2018) hamilelik dénemindeki kadinlarda sosyal destegin
eksikliginin yakin iliskide siddete maruz kalma olasiligim1 anlamli diizeyde arttirdiginm

ortaya koymuslardir.

Bu arastirma kapsaminda ise romantik iliskide istismarin kadinlara kendisi i¢in 6zel bir insan
kategorisine giren partnerler tarafindan gosterildigi g6z 6niinde bulundurularak, sosyal
destek aile ve arkadastan algilanan sosyal destek olmak iizere iki alt boyutta ele alinmustir.
Arastirma sonucunda bulgular ise, hem arkadastan hem de aileden algilanan sosyal destegin
kendini toparlama giiciiniin pozitif ve anlamli birer yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.
Bunun yani sira, arkadastan algilanan sosyal destegin, aileden algilanan sosyal destege
oranla kendini toparlama giiciinii daha fazla yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Bir bagka
ifadeyle, romantik iliskilerinde istismara ugrayan kadinlar ailelerinden ¢ok arkadaslarindan
destek almay1 tercih etmektedirler. Bu durumun nedeninin, romantik iligkisinde istismara
ugrayan kadinlarin, 6zellikle Tiirkiye gibi daha ¢ok topluluk¢u toplumlarda bunu aileleri ile
kolaylikla paylasamamalar1 ve bu nedenle destek aramak i¢in daha ¢ok arkadaglarini tercih
etmeleri olabilir. Rose ve Campbell (2000) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin bulgulari
da bu arastirmanin bulgularini dogrular niteliktedir. Bu aragtirmacilar, caligmalarinda

kadinlarin romantik iligkilerinde yasadiklari problemler s6z konusu oldugunda destek almak
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icin ailelerinden daha ¢ok kadin arkadaslarini tercih ettiklerini ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Schaefer, Howell, Thurston, Kaufman ve Hasselle (2018) yakin zamanda yakin
partner siddeti yasamis kadinlar arasinda yaygin anksiyete diizeylerini tahmin etmede
manevi, aile, arkadas ve toplulugun koruyucu roliinii degerlendirmislerdir. Bulgular ise,
manevi ve toplum destegi dncelikli olmak iizere bu dort tiir destegin de bireylerin yaygin
anksiyete bozuklugu semptomlari tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu, ayn1 zamanda da

arkadas desteginin kadinlar tarafindan daha ¢ok tercih edildigini géstermistir.

Sosyal destek romantik iliskilerde yasanan istismar ile ilgili sorunlarin iistesinden gelmek
amaciyla uyum becerilerini giigclendirmektedir (Carlson vd., 2002; Coker vd., 2002; Jewkes,
2002). Buna ek olarak, sosyal destek, bireylere sorunlarla basa ¢ikarken yalniz olmadiklarini
hissettirmek ve problemleri ile daha kolay basa ¢ikmalar1 agisindan 6dnemli bir degiskendir
(Jewkes, 2002). Dogrudan romantik iligkilerinde istismara maruz kalan kadinlar {izerinde
gergeklestirilen arasgtirmalarda kadinlarin kendini toparlama giicii siirecinde algiladiklari
sosyal destegin koruyucu roliinii ortaya koymustur (Anderson vd., 2012; Coker vd., 2003;
Greenman & Matsuda; 2016; Jose & Novaco, 2016; Machisa vd., 2018; Mitchell & Hodson,
1983). Ornegin, Plazaola-Castano, Ruiz-Perez ve Montero-Pifiar (2008) arastirmalarinda
yakin partner siddetine maruz kalmis kadinlarda sosyal destegin koruyucu roliinii
incelemisler ve algilanan sosyal destek diizeyi yiliksek kadinlarin ikinci bir istismara maruz
kalma olasiliginin algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olana kadinlara oranla anlamli
diizeyde daha diisiik oldugunu bulgulamislardir. Bir baska arastirmada ise, Escriba-Agiiir
vd. (2010) romantik iliskide istismar nedeniyle saglik merkezlerine basvurmus kadinlarin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin, algiladiklar1 saglik durumlarinin olumsuz etkilerini

azaltan 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymuslardir.

Bu arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, algilanan sosyal destegin hem romantik
iliskilerinde istismara ugramis kadinlar tizerinde hem de diger riskli durumlara maruz kalmis
bireyler iizerinde kendini toparlama giicii gelisim stireglerinde etkili ve 6nemli bir degisken
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin kendini
toparlama giiclerinin daha yiiksek oldugu ve karsilastiklart zorluklarla basa c¢ikma
konusunda daha basarili olduklari ortaya konulmustur. Sonug olarak, bu arastirma kapsamda
ortaya konulan kadinlarin algiladiklari sosyal destek ile kendini toparlama gii¢leri arasindaki
iliskilere yonelik bulgularin alanyazindaki arastirma bulgulari ile tutarli oldugu ve romantik

iliskilerinde istismara ugrayan kadinlarin algiladiklar yiiksek sosyal destek diizeylerinin
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kendini toparlama giicii gelisim siirecinde koruyucu bir faktor olarak iglev goérebilecegi

sOylenebilir.
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BOLUM VIII

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan aragtirma

sonuclarina ve bu sonuclar baglaminda gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara dayali olarak asagida belirtilen arastirma

sonuglarina ulagilmistir:

1. Arastirma kapsaminda Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi yeniden gdzden
gegirilerek elde edilen 28 maddelik bes alt boyutlu (fiziksel zarar, sosyal kisitlama,
biligsel baskilama, duygusal ihmal, cinsel istismar) Romantik liskiyi Degerlendirme
Olgegi- Revize Formu’nun (RIDO-RF) yetiskin bireylerde gegerli ve giivenilir bir
Olcme araci oldugu dogrulanmastir.

2. Arastirmada kullanilan biitiin 6lgme araglarinin bu aragtirmanin Orneklemini
olusturan 18 yas ve ilizeri kadinlar {lizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
gerceklestirilmistir. Ulasilan sonuglar, tim 6lgme araglarinin 18 yas ve iizeri kadinlar
iizerinde gecerli ve giivenilir sonuglar verdigini ortaya koymustur.

3. Arastirmadaki degiskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve elde edilen sonuglara
gore romantik iliskide istismarin kendi alt boyutlar1 olan fiziksel zarar, sosyal
kisitlama, biligsel baskilama, duygusal ihmal, cinsel istismar ile arasinda pozitif
yonde ve anlamli sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, romantik iliskide
istismarin kendini toparlama giicii, farkindalik, bilissel esneklik, gelecege yonelik

olumlu tutum ve aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek degiskenleriyle
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10.

11.

12.

arasinda ise negatif yonde istatiksel olarak anlamli iligkiler oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan biitiin 6l¢gme araglarinin uyum 1iyiligi degerleri
yapisal esitlik modellemesi i¢in uygun sonuglar vermistir.

Aragtirma kapsaminda hipotetik olarak ortaya konulan yapisal esitlik modellemesi
sonuglar1 incelendiginde, model uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir ve
milkkemmel uyum kriterleri arasinda yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
arastirma modelinde dolayli etkilerine iliskin yollarin beklenen sekilde anlamli
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, 6nerilen modelin dogrulandigin1 géstermektedir.
Arastirmada, kadinlarda romantik iligkide istismarin kendini toparlama giiclinii
dogrudan anlaml bir sekilde yordamazken, dolayl bir sekilde negatif yonde anlamli
bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Aragtirmada, kadinlarda bilissel esnekligin kendini toparlama giiciinii dogrudan bir
sekilde pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Arastirmada, kadinlarda farkindaligin kendini toparlama giiciinii dogrudan bir
sekilde pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Aragtirmada, kadinlarda gelecege yonelik olumlu tutumun kendini toparlama giiciinii
dogrudan bir sekilde pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Aragtirmada, kadinlarda arkadastan algilanan sosyal destegin kendini toparlama
glicinii dogrudan bir sekilde pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur.

Arastirmada, kadinlarda aileden algilanan sosyal destegin kendini toparlama giiciinii
dogrudan bir sekilde pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
Aragtirmada, kendini toparlama giicii lizerinde dogrudan yordayici etkiye sahip olan
degiskenlerin goreli 6nem sirasinin sirastyla biligsel esneklik, farkindalik, gelecege
yonelik olumlu tutum, arkadastan algilanan sosyal destek ve aileden algilanan sosyal

destek bigiminde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Arastirma dogrultusunda ulasilan sonuglar kapsaminda Rehberlik ve Psikolojik Danigma
alaninda calismakta olan arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik cesitli
onerilerde bulunulmustur. Ortaya konulan bu oneriler, bu kavramlar iizerinde ¢alisan

arastirmacilara yeni arastirma konular1 sunulmasi, uygulamacilara romantik iligkide
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istismara ugramis kadinlarin iyi oluslarinin saglanmasi yoniinde katkida bulunmasi ve
politika yapicilara ise iliskide kadinlarin maruz kaldiklari istismara yonelik planlanabilecek

kadin haklar1 politikalarina iliskin 6nerilerde bulunulmasi amaglanmaistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Buarastirma kapsaminda yeniden gozden gecirilen Romantik iliskiyi Degerlendirme
Olgegi-Revize Formu’nun ergenlere yonelik uyarlamasi yapilabilir ve bu drneklem
grubu iizerinde de benzer arastirmalar gergeklestirilebilir.

2. Bu aragtirmada, kadinlarda romantik iliskide istismardan kendini toparlama giiciine
giden yolda bazi igsel (bilissel esneklik, farkindalik, gelecege yonelik olumlu tutum)
ve digsal (arkadastan ve aileden algilanan sosyal destek) koruyucu faktorlerin araci
etkisi incelenmistir ve model testi sonucunda da bu degiskenlerin kendini toparlama
giicline katki saglayan onemli koruyucu faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir.
Gelecekteki aragtirmalar, umut, iyimserlik, tinsellik, mizah gibi diger pozitif
psikoloji kavramlarinin bu modelde koruyucu faktor olarak araci etkilerini ortaya
koymaya odaklanabilir.

3. Bu arastirma daha once de belirtildigi gibi sadece 18 yas ve iizeri kadinlar iizerinde
gerceklestirilmistir. Ileriki arastirmalar hem kadin hem de erkek bireyleri kapsayan
cesitli Oorneklem gruplart lizerinde gerceklestirilebilir. Ayrica, bu gruplar arasi
farkliliklar da inceleme konusu olabilir.

4. Bu arastirmada nicel arastirma yontemine dayali kesitsel bir arastirmadir. Bu
baglamda, ayni1 konu iizerinde boylamsal aragtirmalar gerceklestirilmesinin,
probleme iligkin daha detayli ve uzun dénemli bilgi saglayacag: diistiniilmektedir.
Ayrica, katilimeilarin duygu ve diisiincelerini kendi ciimleleriyle ifade ederek
yasadiklar1 durum hakkinda daha agik ve anlagilir bilgileri ortaya koyabilecekleri
nitel arastirmalart da icinde barindiran karma yoOntemli arastirmalar
gerceklestirilebilir.

5. Cocukluk ¢aginda deneyimlenen travmatik durumlarin, ¢ocuklukta siddete maruz
kalma durumunun veya baglanma tarzlarinin bireylerin ileriki yaslarindaki istismara
ugrama ve istismara ugratma davraniglarimi nasil etkiledigini ortaya koymaya

yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Psikolojik danigmanlar, arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak romantik iligkisinde
istismar deneyimi olan bir kadin danisan ile ¢alisirken, danmisanin farkindalik ve
bilissel esneklik becerisini gelistirmesine odaklanmasinin yani sira, bireye gelecege
yonelik olumlu bir bakis agis1 kazanmasi baglaminda da fayda saglayabilirler.
Ayrica, bireyin arkadas ve ailede temelli sosyal destek kaynaklarin farkina varmasi
ve giliclendirmesi i¢in yardimci olabilirler.

. Hem halk saglig1 merkezlerinde hem de tiniversitelerin ilgili birimlerinde bireylere
romantik iligkide istismar temelli i¢erisinde farkindalik, biligsel esneklik ve gelecege
yonelik olumlu tutumu gelistirmeye yonelik miidahaleler barindiran kendini
toparlama giiciinii gelistirmeye yonelik psikoegitim programlari diizenlenebilir.

. Psikolojik danismanlar, yas ve cinsiyet sinirlamasi olmadan tiim gruplarda bireylere
romantik iligkilerde hangi davraniglarin istismar kapsamina girdigine ve istismar

durumunda yardim alabilecekleri mercilere yonelik konularda egitimler verebilirler.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

. Kadma yénelik siddet tiim iilkelerde devam eden bir olgudur. 1993 Diinya Insan
Haklar1 Konferansi ve Kadina Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi Bildirgesi'nden
bu yana, uluslararasi toplum kadina yonelik siddetin 6nemli bir halk sagligi, sosyal
politika ve insan haklar1 sorunu oldugunu kabul etmektedir. Bu kapsamda, kadinlar1
istismara kars1 koruyan yasalarin genisletilmesinin 6nemli olacag: diistiniilmektedir.
. Istismara ugranmus kadinlarin basvurabilecekleri onlara sosyal destek saglayacak ve
kendilerini gilivende hissedecekleri birimler yaygilastirilabilir ve bu birimlere
erisimler kolaylastirilabilir. Ayrica, bu birimlerde kadinlarin kendini toparlama
giiclerini gelistirmeye yonelik T{icretsiz yararlanabilecekleri psikolojik danigma
birimleri kurulabilir.

. Yurt disinda, giivenilir ve tehlikesiz bir romantik iliski formunun nasil olacagi
konusunda “Safe Dates” adi altinda egitim programlar1 diizenlenip her yas
grubundan bireylere yonelik egitimler verilmekte (Foshee vd., 2005) ve bu
egitimlerin ¢iktilar1 kanita dayali olarak test edilmektedir. Tirkiye’deki istismar
boyutlar1 diisiiniildiigiinde, istismart Onlemeye yonelik benzer sekilde egitici
programlar yapilabilir ve bu programlar {ilke genelinde devlet tarafindan

desteklenebilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasiniz:

Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer: Sehir () Ilge () Koy ()

Egitim durumuz: ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans () Lisansiistii ()

Cahsma durumuz: Ogrenci () Calisiyor () Calismiyor ()

Aylik ortalama geliriniz: 0- 2.067tl () 2.068- 6.733tl () 6.734tl ve tizeri ()

Romantik iliski durumunuz: Fl1ort () Sozli-Nisanli () Evli ()

Romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir?
() 1aydan az

()1-6ay

()6ay—1yil

()12l

() 2-4 yul

() 4-6 yil

() 6 y1l veya daha fazla
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EK 2. Romantik iliskiyi Degerlendirme Ol¢egi

Asagida romantik iliski yasadiginiz erkek arkadasimizin size yonelik davranislarina iligkin
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen erkek arkadasinizin size bu davraniglari hangi siklikta
yaptigini diisiiniiniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz kalmiyorsaniz "hi¢bir zaman"
secenegini igaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz kaliyorsaniz, bunun sikligini

diistinerek "nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik" seceneklerinden uygun olani isaretleyiniz.

Maddeler

518|527

215 | 3| 5| =

Tz 93| S
1. Bagkalarinin yaninda beni kiigiimser. OINAORECORIOINO)
2. Aldigim kararlar elestirir. DA C @O
3. Fiziksel 6zelliklerimle alay eder. OIHEESORIOREO)
4. Bana hoglanmadigim isimler (kilolu, kisa vb.) takar. WD @]B | @B
5. Bana tokat atar. OINORIORNORING)
6. Istemedigim cinsel davranislarda bulunmam i¢in beni zorlar. DI B @] B
7. Cekici olmadigimi soyler. DA E @O
11. Herhangi bir nesneyle canimi acitir. OINAORICORIOINO)
12. Cinsel olarak yasadiklarimizi aileme sdylemekle tehdit eder. OIEARECOREORES)
13. Basarilarimi takdir etmez. M2 [6) | @6
14. Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan kaginir. (OIEARECO OS]
15. Bana kiifreder. OINAEEORECOREC)
22. Cinsel sinirlarima saygi duymaz. OIHEEORIOREO)
23. Yeteneklerimi kiiciimser. OIEHEEORIOREO)
29. Bana bagirir. D@ G| @06
32. Bana emreder. M@ G| @]|((B)
33. Beni siddetli bir sekilde sarsar. M2 [6) | @6
37. Bana kizdiginda sevgi gostermeyerek cezalandirir. WD @] @R | @B
38. Kisisel planlarima miidahale eder. OINARECORIOIN®)
39. Beni cinsel bir obje gibi goriir. OIIGEEORIOREO)
52. Onsuz higbir sey yapamayacagimi sdyler. M2 03| &>
53. Bilgi yoniinden beni kiigiimser. OINAEIORNCOREO)
54. Bagkalarinin yaninda beni elestirir. OINORECORIOIN®)
55. Bana tehlikeli maddeler firlatir. D@ @@ B
56. Istemedigim halde cinsel bélgelerime dokunur. OIEARECORORES)
64. Beni aldatir. OINAEEORNCOREC)
65. Ailemi bana kétiiler. D@13 @]|06)
66. Arkadaslarimi begenmez. OIEAEECORIOREO)
69. Bana yalan soyler. D@13 @]|06)
70. Benim i¢in 6nemli olan esyalara zarar verir. OIEARECO RO
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EK 3. iliski Doyumu Olcegi

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli dl¢ek tizerinde degerlendirip uygun

say1y1 isaretleyiniz.
1. Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?
1) ) ©) (4) (5) (6) ()

Hig Cok iyi

kargilamiyor karsiliyor

2.Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1) @ 6 @ ©6 6 (7)

Hig Cok
memnun memnunum
degilim

5. 1liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor?
1) ) (©) (4) () (6) ()

Hic¢ Tamamen

karsilamiyor karsiliyor

6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
(1) ) (©) (4) () (6) ()

Hig Cok

sevmiyorum seviyorum

7. lligkinizde ne kadar problem var?

(1) ) (©) (4) (%) (6) ()
Hig yok Cok fazla
problem var
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu

Yasimz:

Yasamimzin cogunu gecirdiginiz yer: Sehir () Ilge () Koy ()

Egitim durumuz: ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans () Lisansiistii ()

Calisma durumuz: Ogrenci () Calisiyor () Calismiyor ()

Aylik ortalama geliriniz: 0- 2.067tl () 2.068- 6.733tl () 6.734tl ve tizeri ()

Romantik iliski durumunuz: Flort () Sozli-Nisanli () Evli ()

Romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir?
() 1aydan az

()1-6ay

()6ay—1yil

()12l

() 2-4 yul

() 4-6 yil

() 6 y1l veya daha fazla
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EK 5. Romantik iliskiyi Degerlendirme Ol¢egi-Revize Formu

Asagida romantik iligski yasadiginiz kadin/erkek arkadasinizin size yonelik davranislarina
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kadin/erkek arkadasinizin size bu davranislar1 hangi
siklikta yaptigini diisiiniiniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz kalmiyorsaniz "higbir
zaman" segenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz kaliyorsaniz, bunun sikligini

diistinerek "nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik" segeneklerinden uygun olani isaretleyiniz

Maddeler

._‘S‘ G é S § (—;ﬁ)

=58 |§ |E | %

=N Z 0 ) o
1. Yaralayici nesnelerle bana zarar vermeye kalkisir. @ (@ |3 |[@ |
2. Istemedigim cinsel davranislarda bulunmam icin beni zorlar. @ (@2 3 |@ |
3. Arkadaglarimla sosyal etkinliklere katilmamdan rahatsizolur. | (1) | (2) | (3) [(4) | (5)
4, ORIGRIORIORIO)
5. Herhangi bir nesneyle canimi acitir. @ (@2 3 |@ |
6. Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan kaginir. @ (@ 3 |@ |
7. Isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemi bekler. @ (@2 3 |@ |
8. ORIGEIORIORIO)
9. Cinsel sinirlarima saygi1 duymaz. OERIYEIOERIONIO)
10. Onun onaylamadig1 bir karar verdigimde sinirlenir. @ (@ |3 |[@ |
11. Beni yumruklar. ORIVEIORIONIO)
12. Bana emreder. Q) 1 [ |4 [(5)
13. Q1@ [ [@& 6
14. Sorunlarima ilgi gdstermez. ORIYERIOERIORIO)
15. Kisisel planlarima miidahale eder. L 1@ 16 (4 [
16. Beni cinsel bir obje gibi goriir. ORIYEIORIONIO)
17. Kars1 cinsle arkadaglik kurmamdan rahatsiz olur. @ (@) |3 |@ |
18. Q1@ (@ [@ 6
19. Arkadaslarimla goriismemi engeller. ORIV EIOERIONIO)
20. Bana tokat atar. ORIGEIORIORIO)
21. Bana tehlikeli maddeler firlatir. @ (@ 3 |[@ |
22. Istemedigim halde cinsel bélgelerime dokunur. @ (@ |3 |@ |B)
23. ORIGRIORIORIO)
24. Beni yeterince takdir etmez. QD (@ B 1@ [
25. Parmaklarimi veya kollarmmu biiker. L 1@ (G (@ [
26. Bana verdigi sozleri yerine getirmeye ¢aligmaz. @ [ |3 | @ |
27. Beni sevdigini gostermez. ORIYEIORIORIC)
28. Bana yalan soyler. ORIOEIORIONIO,
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EK 6. Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi — Kisa Formu
Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size uygun rakami isaretleyiniz.

1(Kesinlikle katillyorum)-----------=----==---mmmooeeee 7(Kesinlikle katilmiyorum)

Maddeler

Kesinlikle
katilhyorum
Kesinlikle

katilmiyorum

1 | Islerin bir sekilde iistesinden gelirim W) @ @B @ GB) @’ @O

2 | Gerektiginde kendi basima ayakta kalabilirim @D @ @B @ (GB) ® (0

4 | Zaman i¢inde birgok seyi yapabilecegimi disiintirim | (1) (2) (3) 4) () (6) (7)

5 | Kararli biriyim M @ 6 @& 6 € O

7 | Genellikle bir duruma degisik agilardan bakabilirim | (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7)

8 | Istesem de istemesem de bazen yapmak istedigim/ | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

istemedigim seylere kendimi ayarlarim

10 | Yapmak zorunda olduklarim igin yeterli enerjiye | (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

sahibimdir
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EK 7. Biligsel ve Duygusal Farkindalik Olcegi

Bireyler duygu ve diisiinceleri ile iliski kurarken g¢esitli yollara bagvururlar. Liitfen, asagidaki

her bir madde i¢in bu yollarin size ne oranda uydugunu puanlandiriniz.

=
2
g S
3
S N
Bl c | 2|8
= S =
= N < 5
Z m ) T
1 | Yaptigim seye odaklanmak benim i¢in kolaydir. (@) (2 3 4)
2 Duygusal aciya tahammiil edebilirim. Q) 2 3) 4)
3 Degistiremedigim seyleri kabullenebiliyorum Q) 2 3) 4)
6 | Distincelerimi ve duygularimi takip etmek benim igin | (1) 2 3 4)
kolaydir.
7 | Diiglincelerimi yargilamadan onlarin farkina varmaya | (1) (@) (3) 4)
calisirim.
10 | Uzun siire boyunca dikkatimi tek bir seye verebilirim. 1) @) 3 4)
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EK 8. Biligsel Esneklik Envanteri

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in liitfen ifadelerin solunda

yer alan 6lgegi kullaniniz.

o — c
93 g | &
- Nl | 5
= = § § ¢
oM og 3 8
= 5] 5 2| &
2 5 M =
== S
1. | Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. RN RRCRRCORES)
Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte giicliik
2.
ket W @) @
3. | Karar vermeden 6nce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. DB |@] B
Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii
4,
kaybediyormusum gibi hissederim. D@6 @16
14. | Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. (R RNCI RN G RG]
Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi
1. becerebilirim. D@6 @06
Bir davranigin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri
16.
ve gercekleri dikkate alirim. D@ 1E) @6
Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giliciimiin olmadigini
17. | . .
hissederim. D@6 @06
Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6ziim icin
18.
8 farkli yollar diisiinmeye caligirim. CAECARORICRRS)
Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu
19 bulabilirim. W)@ & 1@ 16
Zor durumlara tepki vermeden Once bir¢cok secenegi dikkate
20. ORECORECRRCORNEC)

alirim.
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EK 9. Gelecege Yonelik Tutum Olgegi — Olumlu Tutum Alt Boyutu

Insanlar asagidaki ifadeleri kullanarak kendilerini tanimlarlar. Her bir ifadenin sizi ne kadar

tanimladigini 6lgekte bulunan besli dereceyi kullanarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Hic¢ Katilmiyorum Ne katihyorum Ne | Katihyorum | Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum katilryorum
12.Gelecekte iyi bir evliligin olacagina inantyorum. @ 12 () (@ |(B)
13.Gelecekte daha giizel isler yapacagima inantyorum. @ 12 () (@ |(B
14.Gelecekte daha basarili olacagima inaniyorum @ 1@ (3 @ |5
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EK 10. Coklu Algilanan Sosyal Destek Olcegi- Aile ve Arkadas Alt Boyutu

Asagida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya
olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire i¢ine alarak
isaretleyiniz. Eger ifade kesinlikle yanlig ise 1’1 kesinlikle dogru ise 7’yi ya da sizin i¢in
dogruluk derecenizi gosteren rakamlardan herhangi birini daire icerisine alarak isaretleyiniz.
Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen higbir
ciimleyi cevapsiz birakmaymiz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz. Olgek

asagidaki gibidir.

1 (Kesinlikle hayir)-------------------mommmomomomomo oo 7 (Kesinlikle evet)

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim,

1) () |(3) |(4) |(5) |(6) |(7)

kardeslerim) bana gercekten yardimci olmaya caligir.

4. Thtiyacim olan duygusal yardim1 ve destegi ailemden (6rnegin,
annemden, babamdan, esimden, cocuklarimdan, (1) |(2) |(3) |(4) |(5) |(6) |(7)

kardeslerimden) alirim.

6. Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya calisirlar. @) 1(2) ((3) |(4) |(5) (6) |(D

7. Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. 1) 12 1(3) (@) (5) (6) (M)

8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle,

1) |2 |(3) |(4) |(5) |(6) |(7)

cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var. @) 12 ((3) |(4) |(5) (6) |(D

11. Kararlarim1 vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim,

1) () |3) |(4) |(5) |(6) |(7)

cocuklarim, kardeslerim) bana yardimei olmaya isteklidir.
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EK 11. Ol¢ek Kullamim izinleri

0‘:;@ ™

a. Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olcegi

Vnt: Romantik iliskiyi Degerlendirme Glcegji Hakkinda

You forwarded this message on Mon 5/20/2018 5:20 PM

Translate message to: English | Never translate from: Turkish

To: You

Merhabalar Elvan Hanim, ancelikle geg cevap verdigim igin 6zar diliyorum. Ogrencilerin romantik iliski sorunlarina yanelik gerceklestirecaginiz calismanin gok anlamli oldugunu belitmek isterim. Olcek akademik calismalar katki sunmast amaciyla
gelistirildigi icin bu giine kadar &lcedi kullanmak isteyen arashrmac arkadaslara elimden geldigince destek olmaya calisom ve bunu biyitk bir mutlulukla yaptm. Bu kapsamda gerceklestireceginiz calismada Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin

kisa formunun yapacaginiz calismaya daha fazla katk sadlayacagini disuntyersaniz kisa formunu haziriayip kullanabilirsiniz. Olgek ne kadar amacing hizmet ederse o kadar mutlu olurum.

Génderdiginiz e-mailde Meliha Hocanin ismini gérdigimde cok heyecanlandigimi ifade etmek isterim. Meliha Hocam sadece Oniversite yillarinin degil egitim hayatm boyunca karsilashgim ve hayatima dokunan bir Hocamdir. Tez surecinde, dlgegin

geligtiriimesinde katkisi cok ama cok fazladir. Size de tez siirecinde cok katki saglayacagina inaniyorum_Meliha Hocamla goriistiginizde kucak dolusu sevgi ve saygilarimi iletirseniz sevinirim

Romantik [liskiyi Degerlendirme Olgedi'nin kisa formunu tez ¢alismalarinizda hazirlayip kullanabilirsiniz. Galismalarinizda basarilar diliyorum
Saygilarimla,

Gdnderen:
Génd:
Kime:

Konu: Romantik iliskiyi Degerlzndirme Olgegi Hakkinda

: 15 Mayis 2019 Cargamba 11:28

Ahmet Hocam merhabalar,

Ben Elvan Yildiz Akyol. Gazi Universtesi PDR Anabilim Dalinda Aragtirma Garevlisi olarak gorev yapmaktayim.

Ayni zamanda Dog. Dr. Kemal Oztemel hocamin danismanliginda doktora tezim iizerinde calisiyorum.

Tez izleme kurulumda Dog. Dr. Meliha Tuzgol Dost hoca da ve caligmami

Doktora tezimde kadin Giniversite d2rencilerinin romantik iliski sorunlarina yonelik bir ¢alisma yapmay planlamaktayiz

izniniz olursa Meliha hoca ile sizin gelistirmis oldugunuz " Romantik iliskivi Degerlendirme Olcei” adh dlgeginizin tezim kapsaminda kisa formunu hazirlayip kullanmak istiyoruz.

Kisa formunu hazirlamak istememizin nedeni model test ederken az maddeli 6lgeklerin daha iyi fit vermesi ve uygulama apisindan daha pratik ve kullanigh olmasidir.
Meliha hocamin bilgisi var 5lgegin kisa formunun hazirlanmasinin iyi olacag gérisinde kendisi de.

QOlgek sahibi olarak bir de sizden izin almak istedik.

Eger uygun gorirseniz gergekten cok seviniriz.

Saygilarimla,
Elvan YILDIZ AKYOL, Research Assistant.

Gazi University

Faculty of Gazi Education

Department of Psychological Counseling and Guidance
Ankara /Turkey

web:

b. Tliski Doyumu Olcegi

Re: Olcek Kullanim izni hakkinda,

You replied on Mon 6/10/2019 1:40 PM

Translate message to: English | Never translate from: Turkish

Mon 6/10/2019 1:33 PM
To: You

master (4) (1).pdf
3 MB

Merhabalar,
Elbette kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki master tezimde meveut.
Tyi dileklerimle

elvan yildiz akyol , 10 Haz 2019 Pzt, 13:07 tarihinde sunu yazd:

Ben Elvan Yildiz Akyol. Gazi Universtesi PDR Anabilim Dalinda Aragtirma Gorevlisi clarak gérev yapmaktayim.

Dog. Dr. Kemal Oztemel hocamla Gniversite grencilerinin romantik iliski sorunlarina yénelik bir galisma yapmayi planlamaktayiz. Bu galismamizi &grencilerin iliski doyumlar ile

iligkilendirmeyi planliyoruz. izniniz olursa sizin Turkge'ye uyarlamis oldugunuz "iligki doyumu sigedi” adli dlgeginizi kullanmak istiyoruz.

Eger sizin igin de uygunsa dlcek maddelerini ve puanlanmasini bizimle paylasirsaniz cok mutlu oluruz.

saygilarimla,
Elvan YILDIZ AKYOL, Research Assistant.

Gazi University
Faculty of Gazi Education
Department of Psychological Counseling and Guidance

Ankara /Turkey

web:
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¢. Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi-Kisa Formu

@ Sun B/6/2021 430 °M

To: You

Elvan hocam,

Oleegi kullanmaniz uygundur
Caligmanizda baganlar dilerim...

Sevgiler

On Sunday, June 6, 2021, 04:30:17 PM GMT+3, elvan yildiz akyol wrale:

. Ben Gazi Universitesi PDR Anabilim DAlindan Ars. Gar. Elvan Yildiz Akyol.
Daha 6nce doktora tezim kapsaminda Kendini Toparlama Giicil Olcegi Kisa Formunu kullanmak igin izninizi almisom fakat suanda geriye dénik maillerimi inceledigimde izin mailine ulagamadim maalesef.
Tezime dlcek izin kullanim mailinizi eklemek istiyorum. Prof Dr. kemal Oztemel danismanliginda hazirlamakta oldugum doktora tezim kapsaminda élceginizi kullanmam sizin igin uyzun mudur hocam?

Sayglanmla,
Elvan YILDIZ AKYOL, Research Assistant.

Gazi University
Faculty of Gazi Education
Department of Psychological Counseling and Guidance

Ankara | Turkey

Weh:

d. Bilissel Duygusal Farkindalik Olgegi

From:

Sent: Friday, June 7, 2019 4:12 AM

To: elvan yildiz akyol

Subject: Re: Oloek Kullamm [zni Hakkinda

Merhaba,
Olcek maddeleri ekteki makaleds bulabilirsiniz. Cevap secenekleri Nadiren/Hichirzaman (1), Bazen (2), Stk Sik (3), Hemen Her Zaman (4) seklinde, 5. madde ters puanlanmaktadir, Olcek toplam puani tum maddelerin toplamina
esittir Kolaylikiar dilerim,

On Thu, Jun 6, 2019 at 9:55 AM elvan yildiz akyal > wrote:

Ben Elvan Yildiz Akyol, Gazi Universtesi POR Anabilim Dalinda Araghrma Giirevlisi olarak girev yapmaktayim.

Dog. Dr. kemal Gztemel hocamla Gniversite grencilerinin romantik iliski sorunlarina yanelik bir qalisma yapmay! planlamakiayiz. Bu calismamiz 6rencilerin farkindalik dizeyleri ile fiskilendirmeyi
alanliyoruz, izniniz olursa sizin Tarkge'ye uyarlami oldugunuz "cognitive and affective mindfulness scale-revised form acl| dlceginizi kullanmak istiyoruz,

Eer sizin igin de uygunsa Blcek maddelerini ve puanlanmasini bizimle paylasirsaniz cok mutlu oluruz.

Sayzlanmla,
Elvan YILDIZ AKYOL, Research Assistant,

Gazi University
Facufty of Gazi Education
Department of Psychological Counseling and Guidance

Ankara [Turkey

web:
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e. Biligsel Esneklik Envanteri

Merhaba,

Olcegi kullanmanizdan memnuniyet duyanz.
Olcek ile iligkili bilgilere aagidaki baglanti aracihdiyla ulagabilirsiniz.
yi calismalar dileriz.

elvan yildiz akyol - +, 6 Haz 2021 Paz, 16:28 tarihinde sunu yazd::

- Ben Gazi Universitesi PDR Anabilim DAlindan Ars. Gér. Elvan Yildiz Akyol.
Daha 8nce doktora tezim kapsaminda Bilissel Esneklik Envanterinizi kullanmak igin izninizi almistm fakat suanda geriye déniik maillerimi inceledigimde izin mailine ulasamadim maalesef.
Tezime élgek izin kullanim mail eklemek istiyorum. TProf, Dr. Kemal Oztemel danismanlhiginda hazirlamakta oldugum doktora tezim kapsaminda 6lgeginizi kullanmam sizin icin uygun
mudur hocam?

Saygilarimla,
Elvan YILDIZ AKYOL, Research Assistant.

Gazi University
Faculty of Gazi Education
Department of Psychological Counseling and Guidance

Ankara / Turkey

web:

f. Gelecege Yonelik Tutum Olcegi

< Fw: Gelecede Yénelik Tutum Olcedinin bilgileri
Subject: Re: Olgek Kullamim izn

Merhaba Ehvan,

(] cedi tabii kullanabilirsiniz. Ekte ilgili Slgegin kisa formunu ve
olgegin kullamildign bir makale kopyasin yolluyonum. Olgek ile ilgili
olarak makalede belirtilmeyen hususlar igin de asagdidaki tezden
yararianmabilirsiniz:

dler, A. {2004). Relationship between self-construals and future time
orientations. Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, ODTU.

hyi dilek ve sevgilerimie,

T

inti ehvan yildiz

Merhabalar...

Ben daha &nce de rahatsiz etmistim. ben Gazi Universitesi PDR
Anabilirn Dahnda arastirma gdrevlisiyim. Aym manda ayn anabilinm
dalhinda doktora egitimime devam etmekieyim. Doc. Dr. Kemal Oztemel
e kariyver uyumiulugu dzerine bir calisma yapmak istedigimden
bahsetmistim ve sizin Olumiu Gelecek beklentisi Oige izi
talepte bulunmustum. Oncelikle dlgediniz elimize geg
ederiz. Biz ayr zamanda
Olgedini™ de kullanmak ni
Giiler Edwards’ in ge| i
kullanan Kigilerle iletig
gerektigini stylediler.

iz icin

cti cok t’e§eklc:r
zda "Gelecege ¥anelik Tutum

me gectigimizde izin igin size yazmamiz

wve dogru bilgiler

Eger iz z olursa dlgaginizi kullanmak: istivoru;
Glgegin yayinlandig! yaymmin tam

ile atifta bulunmak adina dlcel
kinye bilgilerini rica etmekteyiz.

Tesekkir ederiz.

Saygilanmla,

Evan YILDIZ AKYOL, Research Asisstant.

L T A A
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g. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

)
F
+

Gok Boyutlu Algilanan So...
14K

Sayin Elvan Yildiz Akyol,
okboyutlu Algilanan Sosyal Destek 6lcegini calismanizda kullanabilirsiniz. Olcegi ve puanlamasini asagidaki kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek 5lceginin gézden gecirilmis formunun faktsr yapisi, gecerlik ve givenirlizi”,Turk Psikiyatri Dergisi,
12, 17-25 (2001).

Kimden:

Kime:

Gonderilenler: 21 Ocak Persembe 2021 15:13:11
Konu: Olcek kullanim izni hakkinda.

DIKKAT: Bu e-posta kurum digindan génderilmistir. Zararl dosya veya baglantilar (link) iceriyor olabilir. g emin olmadig losyal baglantilara (link) tikl;
Siipheli durumlarda lutfen Bilgi Islem Daire g1 nyg.yardi il.ege.edu.tr adresine bilgi veriniz.

Ben Elvan Yildiz Akyol. Gazi Universtesi PDR Anabilim Dalinda Aragtirma Garevlisi olarak gorev yapmaktayim.

Prof. Dr. Kemal Oztemel hocamla Giniversite 5grencilerinin kariyer uyumluluklarina yonelik bir calisma yapmay! planlamaktayiz. izniniz olursa sizin Tiirkge'ye uyarlamis oldugunuz "ok boyutlu algilanan sosyal
destek dlgegi” adl dlgeginizi kullanmak istiyoruz.

Eger sizin igin de uygunsa algek maddelerini ve puanlanmasini bizimle paylagirsaniz ok mutlu oluruz.

Saygilanimla,
Elvan YILDIZ AKYQOL, Research Assistant.

Gazi University

Faculty of Gazi Education

Department of Psychological Counseling and Guidance
Ankara /Turkey

web:
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EK 12. Etik izin Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 23.07.2020-E.78145

AIMOMARBANEY
GAZI UNIVERSITESI e Iyenin

Olcme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Sayvi ©  91610558-302.08.01-
Komu :  Bilimsel ve Egitim Amach

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSTU MUDURLUGUNE
Tlgi 05.06.2020 tarih ve E.59011 sayili vaz

flg1 vazmz ile gondermis oldugunuz, Enstitiniiz Egitim Bilimler: Anabilim Dali,
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dali Doktora Ogrencisi Elvan Yildiz
AKYOL'un, ProfDr. Kemal OZTEMEL'indamsmanhiginda virittigin "“Kedinlarda
Romantik Hiskide Istismardan Kendini Toparlama Giiciine: Bir Model Test Etme
Calismas1' adli tez calismasi ile ilgilh konu Kumulumuzun 14.07.2020 tarth ve 07 sayili
toplantisinda gérisiilmiis olup,

llgilinin galismasimin, vapilmas: planlanan verlerden 1zin almmasi kosuluyla
vapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadifina ovbirlifi ile karar verilmis ve karara
tligkin mmza listes: ekte gondenlmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
e-imzahdir

Arastirma Kod No: 2020-389
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