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OZET

Bu arastirma, rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini ve umutsuzluk
diizeylerini bagimsiz degiskenlere gore belirlemeyi ve arasindaki iligkiyi ortaya koymay1
amaclamigtir. Arastirmanin evrenini Ankara’da faaliyet gosteren ¢ok amacgli spor
merkezlerine iiye bireyler olustururken 6rneklem Ankara ilinde bulunan 15 spor merkezi
iiyelerinden olugsmaktadir. Veri toplama calismalar1 sonucunda 966 anket uygulanmis olup,
kullanilabilir gegerli anket sayis1 846’ dir. Veri matrisinde 3 katilimcinin 6lgeklerdeki
maddelerin % 10’nundan daha fazlasim1 yanitlamadiklart goriilmiis ve bu kisiler veri
setinden ¢ikarilmistir. Boylece arastirma grubu 435 kadin ve 426 erkek olmak {izere
toplam 861 kisiden olusmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda, Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢eye uyarlamasi ve gegerlilik
giivenirligi Durak, Durak ve Gengdz (2010) tarafindan yapilan “Yasam Tatmini Olgegi
(Satisfaction with Life Scale-SWLS)” ve Tiirkge’ ye uyarlamasi, giivenilirlik ve gecerlik
calismasi Seber ve digerleri (1993) tarafindan yine gegerlilik calismasi Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan tekrar yapilan “Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck
Hopelessness Scale)” kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda o6lgeklerin psikometrik
ozelliklerinin incelenerek dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde
yiizde, frekans, bagimsiz 6rneklemler i¢in t- testi, tek faktorlii varyans (ANOVA) analizi’,
Tukey (HSD) testi ve korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore;
bagimsiz degiskenlerden egitim seviyesinin, algilanan gelir seviyesinin, bos zaman
yeterlilik algisinin, algilanan saglik durumunun yasam tatmini ve umutsuzluk diizeylerini
degistirdigi saptanirken, cinsiyetin sadece yasam tatminini degistirdigi yasin ise sadece
umutsuzluk diizeyini degistirdigi bulunmustur. Ayrica yasam tatmini ve umutsuzluk
arasinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak rekreasyonel
amacli spor yapan bireylerin yagam tatminleri yiiksekken umutsuzluk diizeyleri diistiktiir.
Egitim seviyesi, gelir seviyesi, bos zaman miktar1 diistiikce ve saglik kotiiye gittikce yagam
tatmininin diistiigli ve yas, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi, bos zaman miktar
diistiikge ve saglik durumu koétiiye gittikce umutsuzlugun arttigr gézlemlenmistir.
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ABSTRACT

This study aims to designate life satisfaction and level of hopelessness of individuals who
do physical exercise for recreational purposes according to independent variables and to
find out the relation between them. The population of the study is constituted by members
of multi-purpose gyms at Ankara, while 14 specific gym members make up the sample of
the study. In total, 996 surveys have been conducted and 846 of them are valid and
useable. In the data matrix, it has been observed that 3 of the survey participants have not
answered 10 percent of the articles for scale and removed from the sample group. Hence,
435 women and 426 men, in total 861 people, formed the sample group. In order to collect
research data, Satisfaction with Life Scale-SWLS, which has been developed by Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin and adapted into Turkish by Durak and Gen¢dz and Beck
Hopelessness Scale, which has been adapted into Turkish and tested for validation by first
Seber et. al. (1993) and then Durak and Palabiyikoglu (1994) have been used. Within this
scope, psychometric features of scales have been examined and their confirmatory factor
analysis has been carried out. Through the analysis of the data, percentage, frequency, T-
test for independent samples, single factorial variance analysis, Tukey (HSD) test, and
correlation analysis have been used. On the basis of the study results, it has been
determined that independent variables, such as education level, perceived income level,
perception of sufficiency of leisure time, perception of health status can have an effect on
life satisfaction and hopelessness levels, while gender can only change life satisfaction and
age can effect hopelessness level. Also, it has been revealed that there is a negative and
weak relation between life satisfaction and hopelessness level. As a result, individuals who
work out for recreational purposes have a higher satisfaction level of live, while their
hopelessness levels are low. It has been observed that as the education level, income level
and leisure time decreases and the health status worsens, life satisfaction diminishes, and
while education level, perceived income level and leisure time declines, health worsens
and age increases the hopelessness levels surge.
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GIRIS

Yiizyilimiz basinda serbest zamani degerlendirme konusunda bilgi ve rehberlige gerek
duyulmaya baglanmistir. Cilinkii is giinii kisinin giinlik yasaminin (glniimiize kiyasla)
biiyiik bir béliimiinii kapsamaktadir. Is yiikii haftada 55-60 saat kadard1 ve bu yilda 3000
saate tekabiil etmektedir. Durum bdyle olunca yeme, uyuma, temizlik ve dinlenme gibi

islerden geriye pek zaman kalmamaktadir (Cevahircioglu, 2007: 13).

Giliniimlizde bos zaman anlayisindaki gelisim siireci igerisinde bos zamanin, Ozellikle
gelismis ve sanayilesmis iilkelerle, kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerde
uygarlik ve gelismigligin bir nimeti olarak degerlendirilmesi seklinde devam ettigini
gormekteyiz. Nitekim giinliik ve haftalik calisma saatlerindeki azalmalar ile tatil giinlerinin
cogalmasi, toplumsal normlardaki degisim gibi nedenlerle bos zamanlarin sosyal ve
toplumsal hayat igerisindeki 6nemi, daha da belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde

devam etmektedir (Karakiiciik, 2008: 27).

Zamanin giderek artan 6nemi, is disindaki zamanin yani bos zamanin da dnemini ve etkin
kullanimmin saglanmasi gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle endiistrilesme ile birlikte
otomasyonun getirdigi giderek azalan is saatleri, iicretli tatiller gibi degisiklikler, insanlarin
bos zamanlarmin artmasina yol agmustir. Boylelikle de is disindaki artan bu zaman

parcasinin degerlendirilmesi sorunu ortaya ¢ikmistir (Siizer, 2000).

Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir ¢aligmada Oncelikle ele alinacak konularin
basinda kuskusuz “bos zaman” kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon her seyden once
bos zamani olan insanlarin, bos zamanlarinda gergeklestirecekleri ile ilgilidir (Karakiigiik,
2008: 23). Bir giinii 24 esit pargaya ayirabilen zaman olgusu sayesinde insan; uykusu,
caligmas1 ve/veya egitimi, yeme-igmesi, kisisel bakimi gibi hayati ve zaruri ihtiyaclarini
diizene koyabilmektedir. Tiim bunlardan sonra ise yalnizca kendi istegi dogrultusunda
gerceklestirecegi aktiviteleri i¢in kullanabilecegi “bos zaman” diye adlandirabilecegimiz
ayr1 bir zaman dilimine de sahip olabilecektir. Bireylerin bos zamana sahip olmalari ve bos
zamanlarinda gerceklestirdikleri faaliyetler, dogrudan veya dolayli olmak kaydi ile
hayatlarinin diger boyutlarimi ve degerlerini de etkileyen bir durumdur. Bu durumu

Karakii¢iik, “Bos zamanlari iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir.” ifadesi ile



ozetlemektedir. Olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa

bunalim, basibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir (Karakii¢iik, 2008: 14-52).

Bos zaman kavrami i¢in bir¢ok tanimlama yapilmistir. En yaygin ve ortak anlamiyla bos
zaman, c¢alisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan) zaman
sonrasinda artan, goniillii ve diledigi gibi degerlendirebilecegi zaman dilimidir (Agaoglu,
2002: 16, 17; Cordes ve Ibrahim, 1996: 6, 13; Koshar, 2002: 3; Tezcan, 1994: 24, 25;
Torkildsen, 2005: 46). Modern anlamda bos zaman, ¢ok sayida ¢alisan insanin zevk aldigi,
kabiliyetlerini gelistirdigi veya eglendigi, is disindaki olumlu faaliyetlerdir. Modern bos
zamanin, ayirt edici karakteri de sadece pasif olarak zaman gecirmek degil, faaliyet ve
yaraticiliktir. Boyle bir anlayisin olusmasinda, egitimdeki gelismelerin yani sira Kitle
iletisiminin, televizyonun, gazetelerin, popiiler edebiyatin ve miizigin, kisilerin kiiltiirel
deneyimlerini bilyiik Ol¢lide arttirarak katkida bulunduklari bir gergektir (Siizer, 2000).
Bos zamanlar1 degerlendirme s6z konusu oldugunda rekreasyon kavrami ortaya c¢ikarak
onem kazanmaktadir. Karakiiciik® e gore rekreasyon; insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklar1 etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanlarin ¢alisma saatleri disindaki bos
zamaninda katildig1 faaliyetlerle ilgilidir. Bos zamanlarda giinliik, hafta sonlari, yillik
izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi donemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok
cesitliligi olan aktiviteler s6z konusudur. Aktiviteler insanlarin ayr1 ayr1 amag ve istekleri
dogrultusunda anlam kazanir. Bu 6zellik, rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasin
zorlagtirir. Ancak genis bir perspektiften ve cesitli yaklasimlarla bazi tanimlamalar

yapilmustir (Karakiigiik, 2008: 58, 59).

Rekreasyon terimi Latince’de sagligin geri kazanmimi anlamima gelen “Recreatio”
kelimesinden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden, rekreasyon tanimlamalarinda tarihi
yaklagimlar hep insani i§ i¢in yenileme baglaminda ve belli sinirlar igerisinde yapilmustir.
Bazi tanimlar rekreasyonu yalnizca yenilenme olarak agiklarken, bir¢ogu da onu aktivite
yoniiyle ele alir (Torkildsen, 2005: 46). Rekreasyon, yeniden yaratma anlamindaki
yaklagimina gore agiklayan c¢alismalar rekreasyon kisiyi zorunlu is etkilerinden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (A.
Bucher, Richard, D. Bucher, 1974; Edginton ve Ford, 1985; Hacioglu, Gokdeniz, Ding,
2009: 15; Kraus 1985).



Bos zaman ve rekreasyon tarihine bakildiginda, yasam tarzlarimiz iizerinde derin izler
biraktigini gormekteyiz. Bos zaman, hayatimizin is kadar dnemli bir pargasidir ve yasam
kalitemizin artirilmasi iizerinde ayni derecede miihim bir rol oynamaktadir. Bos zaman ve
rekreasyon, kiiltiirimiiziin giiglendirilmesi ve yeniden sekillendirmesinde etkili ve hatta
belirgin bir rol oynamaktadir (Torkildsen, 2005: 46). Calismanin, insan hayati igin
gereksinim oldugu yadsimnamaz ve insanlar gereksinimlerini karsilamak icin calismak
zorundadirlar. Ancak bu ¢alisma hayatinin serbest olmadigi ya da insan yasamini
kisitladigr anlamina gelmemektedir. Modern toplumdaki insanlar dinlenmeye ek olarak is
disindaki  yasamlarimi  doyuma ulastirma ve eylemlerde bulunma gereksinimi
duymaktadirlar. Bu baglamda rekreasyon ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu
(TDK)’ na (2005) gore ihtiyag gereksinim olarak ifade edilirken, ihtiya¢ duymaya bir seyi
kendisi i¢in gerek saymak tanimi yapilmistir. Bu gerekliliklerden yola ¢ikarak Maslow
(1970: 35, 48) ihtiyaglar1 siniflandirmistir ve bu ihtiyaglar en alt basamaktan yukar1 dogru
sirastyla; fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci
ve kendini gerceklestirme ihtiyact olarak alt1 kategoride karsimiza c¢ikmaktadir.
Rekreasyon ihtiyacin1t bu siniflandirma igerisinde kendini gerceklestirme ihtiyaci

noktasinda degerlendirmek dogru bir yaklagim olacaktir.

Bireyin kendini gergeklestirme noktasina ulasabilmesi i¢in Kkisinin saglikli olmasi
gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yayilanan bir deklerasyona gore,
saglik sOyle tanimlanmistir; herhangi bir hastalik ve gii¢siizliik halinin olmamasi ve
bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam bir iyi olma durumudur. Saghk diizeyinin
yukariya c¢ekilmesinde bireylerin bos zamanlarint degerlendirme bicimleri Onem
kazanmaktadir ve dolayisiyla bos zamanlar1 degerlendirirken secilen rekreasyonel amacl
aktivitelerinin aktif katilim icermesi avantaj saglamaktadir. Spor bireylerin sadece fiziksel
durumlarini 1yilestirici degil aksine yapis1 geregi toplumu birlestirici, bireyleri ruhen
yenileyen ve sosyallesmeyi destekleyen aktif katilima ortam saglayan bir rekreasyonel

aktivitedir. Bu baglamda fiziksel aktivite ve sporun biiyiik bir islevi bulunmaktadir.

Bos zamanlarin sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve
toplum {iizerinde meydana getirecegi gerilimi dnlemek veya olusan stresi azaltmak i¢in
onerilmektedir. Olumlu rekreasyon yasantilari, insanlara basarmanin mutlulugunu
yasatarak dolayisiyla daha iiretken bir yasami miimkiin kilan 6zsaygi ve Ozgiiven

artacaktir. Bos zamanin fiziksel aktivite ile degerlendirilmesi rahatlama ve dinlenmenin



elde edilebilmesi i¢in gerekli olan ortami hazirlanmanin en iyi yollarindan biri gibi
goriinmektedir (Tekin, Ramazanoglu, Tekin, 2004: 87). Ayrica son zamanlarda saglik
sektoriindeki gelismeler ile insanlarin sportif ve fiziksel aktivitelere verdigi onem artmis ve
bireyler bos zamanlarinda saglik diizeylerini artirmay1 bir yasam bi¢imi olarak algilamaya
baglanmistir. Artan farkindalikla birlikte gelen talebi karsilayabilmek igin spor
merkezlerinin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Aslinda bu talep bireyin yasamindan tatmin
olma isteginden ve mutluluk arayisindan kaynaklanmakta ve bireyin yasam tatmini

yiikseldikge geleceklerine dair umutsuzluk diizeyi de diismektedir.

Tatmin; elde edilen kazanimlar sonucu algiladigimiz mutluluk olarak ifade edilebilir.
Rycroft’a (1989: 37) gore tatmin “bir amaca ulasmaya eslik eden duygulanim” seklinde
tanimlanmistir.  Tatmin; diirtli, giidii, ihtiyag ve beklentilerin karsilanmasi olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise tatmin, bireylerin sahip olduklariyla
beklentileri arasindaki fark ile ilgilidir, bu fark ne kadar az ise tatmin de o kadar yiiksek
olacaktir (Kovacs, 2007: 29). "Yasam tatmini" ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi),
elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur
(Yerlikaya, 2014). Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok
cesitli boyutlarini igerir. Yasam tatmini denildiginde, belirli bir duruma iliskin tatmin
degil, genel olarak tiim yasantilardaki tatmin anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik
acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999). Yasam tatmini kisinin sahip oldugu
beklentilerin, gelecekte var olacak olanla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu ortaya
koymaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bu anlamda bireylerin yasamlarinda gelecekle
ilgili umut ve umutsuzluk durumlari 6nem kazanmaktadir. Umut, bireyde ummaktan dogan
giiven duygusudur (TDK, 2005). Umutsuzluk ise, 1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik
Tanilama Dernegi tarafindan “bireyin siirlt ya da hi¢ alternatif géremedigi veya kisisel
secenekler bulamadigi ve kendi yarar icin enerji sarf edemedigi bir durum” olarak
tanimlanmistir  (Oz, 2004: 29, 75). Ayrica bireylerin gelecege iliskin olumsuz
beklentileridir seklinde ifade edilmekte yani diger bir deyisle, umutsuzluk gelecege iliskin
kotiimserlik derecesi oldugu ortaya konulmaktadir (O’ Connor, Connery, Cheyne, 2000).
Umutsuzluk, kisinin 1iyilik halinden yoksunlugunu, isteksizligini ve amagsizligini
kapsamakla beraber yasam olaylarinin olumsuz sekilde algilandigi negatif bilissel bir
degerlendirmesidir. Umutsuzluk simdiki ve gelecek zamanin olumsuz goriilmesidir

(Ottekin, 2009: 31). Umut, bireye gelecekte karsilasabilecegi olumsuz durumlarla basa



cikabilecegi duygusunu verir. Olumsuz bilissel islevler ise bireyde stres ve kaygi

yaratacaktir (Tiifek¢iyasar, 2014: 17).

Arastirmacilar bireylerin yasamlarindan tatmin olmalarinin sonucunda simdiki zamana ve
gelecege dair umutlu bir yaklasim igerisinde bulunduklarini yani yasam tatmini diizeyleri
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (Gengay,
2009; Gnilka, Ashby, Noble, 2013; Shek, 1998; Shek ve Li, 2015; Timkaya, Celik,
Aybek, 2011). Bu ¢alisma rekreasyonel amaglh spor yapan bireylerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeylerinin farkli degiskenlere gore degisecegi ve aralarinda negatif yonlii bir
iliski oldugu hipotezleri 1s1nda degerlendirilecektir. Aragtirmalar incelendiginde iilkemizde
rekreasyon alaninda yagsam doyumu ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin yok denecek kadar az oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’ de rekreasyonel
sporun yayginlagmasi ve bu alanda hizmet verecek merkezlerin artmasi géz Oniinde
bulunduruldugunda bu iliskilerin nicel bulgular ile ortaya koyulmasmin literatiire katki
saglayacagi, bununla birlikte arastirma sonuglarinin yapilacak diger arastirmalara ve

alanda ¢alisan uzmanlara 151k tutacagi da diisiiniilmektedir.






1. BOLUM

ZAMAN, BOS ZAMAN, REKREASYON VE SPOR HAKKINDA
GENEL BiLGILER

1.1. Zaman

Zaman insanin duyu organlar ile algilayamadigi, subjektif bir kavram olmayip, aksine
dogada var olan, duyu organlarimizca algilanabilen ve 6l¢iilebilen bir kavramdir. Zaman,
kainattaki tiim cisimlerin hareketleri esnasinda, birbirlerine gore konum degisikliginin
olmas1 i¢in gegen siire dolarak tanimlanabilir. Genelde insanlar zamani, kendilerini
etkileyen giines sistemindeki gok cisimlerinin hareketlerine gore algilarlar (Giirbiiz ve

Aydin, 2012).

Sosyoloji Sozliigii’ ne gore zaman; toplumsal yasamin temel diizenleyici 6zelliklerinden
birisidir ve sosyal bilimcilerin ¢alismalarinda giderek daha 6nemli bir yer almaktadir. En
genel diizeyde, fiziksel zaman (biyolojiyi ve ¢evreyi diisliinecek olursak, ayin evreleri, met
cezir olaylari, bedenlerin dogumu ve Olimi gibi) ile toplumsal zamani birbirinden
ayirmakta yarar vardir. Toplumsal zaman sosyal bilimcilerin alanina girer ve zamana
anlam katmak etrafinda orgiitlenmis insan etkinliklerinin dogasi, kurulusu ve sonuglariyla
ilintilidir. Bu calismalar igerisinde, haftalarin, takvimlerin, yillarin ve festival
kutlamalarinin incelenmesini, zaman cizelgesi ¢ikarma ve program belirleme gibi bazi
faaliyetlerin gilinliik isleyisinin belirlenmesiyle ilgili arastirmalari, zamanin biyolojik
diizeninin yasam evreleriyle, statii gecisleriyle ve kariyerlerle ilgili anlatilara
dontstiiriilmesini sayabiliriz (Marshall, 2005). TDK (2005) ise zaman kavramini bir¢ok
farkli agidan nitelendirmis ve ¢esitli tanimlamalar getirmistir. Bunlardan biri de “Bir isin,

bir olusun i¢inde gectigi veya gegcmekte oldugu siire, vakit” ifadesidir.

Hem Aristo hem de Newton mutlak zamani kabul etmislerdi. Yani iki olay arasindaki
zaman araliginin kesin olarak olciilebilecegine ve iyi saatler kullanildikga, her kim 6lcerse
Olgslin bu zamani ayni bulacagina inaniyorlardi ve zaman uzaydan timiiyle ayri ve
bagimsizdi. Bu goriis ¢ogunlugun sagduyusuna uygundu. Ancak daha sonra uzay ve
zamana iligkin diislincelerimizi degistirmek zorunda kaldigimizi ifade eden iinli fizikei

Stephen W. Hawking “Sag duyusal kavramlar, elma gibi, yavas devinen gezegenlerle



ugrasirken gecerli olsa da, 151k ya da ona yakin hizla devinen seyler icin hi¢ de gegerli
olmuyor” diyerek zamanin cisimsel ve kavramsal boyutta bazi durumlarda farklilik

gosterdigini ortaya koymustur (Hawking, 1987: 37).

Louis ve Schreiber zamani; Ol¢iilebilen degisme olarak agiklamistir. Onlara gére zamana
egemen olmak kendine egemen olmak demektir. Zaman alip satilmaz, biriktirilmez,
baskasindan asirilmaz, depolanmaz, iiretilmez, ¢cogaltilamaz ya da degistirilemez. Sadece
ondan yararlanilir. Hi¢ kullanilmasa da, yine tikkenmeye devam eder. Zamani yenilemek
miimkiin olmadigindan, biitiin kaynaklarin en degerli olanidir (Lois and Schreiber, 1989:
15, 18).

Insan hayat1 ¢cok yonlii ve ¢ok gesitli etkinliklerle doludur. Etkinligin degeri de gogu kez
zaman kavrami ile degerlendirilir. Planlanan islerin zamaninda baglamasi, bitmesi;
calisanin ise zamaninda gelmesi ve gitmesi, verilen sdzlerin zamaninda yapilmasi gibi
hayatin tiim faaliyetleri ve iliskileri zaman kavramindan ayr1 diisiiniilememektedir. Tiim
bireyler i¢in yasam akisi zaman kavrami ile degerlendirilir. Yasam anindaki her plan

mutlaka belli bir zaman dilimi ile degerlendirilir (Ak¢inar, 2014: 3).

Zaman, bazen hizli, bazen de yavas geger. Bu nedenle, genel olarak zaman objektif
(gergek) ve siibjektif (algilanan) zaman olarak ikiye ayrilir. Objektif zaman; herkes i¢in
statik bir stiredir. Siibjektif zaman ise, 6l¢lilmesi ve degerlendirmesi herkes i¢in farkli olan,

algilanan psikolojik zamandir. Saatlerle degil, zaman algistyla ilgilidir (Ak¢inar, 2014: 6).

Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayni sekilde kullanamadigi son derece
degerli, essiz bir kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, bir
pasta gibi bagkasina ikram edilemez, bir arag gibi durdurulamaz, bir mal gibi kullanilamaz
ve hicbir sekilde yeri doldurulamaz. Belli siirlar i¢inde, bir kaynagin yerine bir baskasini
koyabiliriz, 6rnegin bakirin yerine aliiminyum, insan giicli yerine makine kullanabiliriz.
Ancak, zamanin yerini alabilecek bagka hi¢bir kaynak yoktur. O nedenle zaman=yagam
denilebilir. Zaman1 bosa gecirmek yasami bosa gegirmek demektir (Sabuncuoglu ve Pasa,
2002: 3).

Her sey zaman gerektirir. Zaman, gercek anlamdaki tek evrensel kosuldur. Biitiin is zaman

icinde gerceklestirilir ve zaman harcanarak yerine getirilir. Artik bircok insan bu essiz,



yerine konulamaz ve zorunlu kaynagin énemini kabul etmektedir. Belki de, baska higbir

sey, yoneticileri, zamana gosterdikleri 6zen kadar birbirinden ayiramaz (Sabuncuoglu ve

Pasa, 2002: 3).

Zaman tek basimayken tarafsiz durumdadir. Ister zengin ister fakir olsun, herkes i¢in zaman
vardir. Asil problem hedefleriniz dlgiisiinde zamaninizi ne derece etkili kullanacaginizdir
(Cooper, 1999: 12). Jacgues Atali, “Modern sanayi ¢aginin anahtar bulusu, buharli makine
degil, saattir” derken zamanin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Yapilacak her is icin zamana
ihtiya¢ vardir. Biitiin isler zaman i¢inde ve zaman harcanarak yapilir. Bu nedenle zamana
gereken onem verilmelidir. Ciinkii para, zevk, tatmin, mutluluk, basar1 vb. her sey zamani
dogru ve etkili kullanmaya baghdir. Kisinin zaman iginde kendisini yOnetmesinin
onilindeki her engele zaman tuzagi denir. Bu tuzaklar, kararsizlik, plansizlik, 6nceliklerini
belirleyememe, hayir diyememe, erteleme, dagmiklik vb. gibi kisisel oOzelliklerden
kaynaklanabilecegi gibi, iletisim araglarinin etkin kullanilamamasi, davetsiz misafirler,
ergonomik olmayan ¢alisma ortami1 gibi dis ¢evreden de kaynaklanabilir. Bireyler ne kadar
cok zaman tuzaklarina yakalanirlarsa iizerlerinde o kadar ¢cok zaman baskist hissederler.
Yapilmasi gereken seylerin eksik kalmasi ya da yapilmamasi kiside zamanin yeterli

olmadig1 hissine ve stres olusumuna neden olur (Kibar, 2014: 1, 6).

Calisma ve calisma dis1 zaman birbirini tamamlayan olgulardir. Ozellikle giiniimiizde
ulagilan sanayilesme calismanin, monoton ve statik yapisimi ortaya cikartmaktadir. Bu
olumsuz degeri bastiracak, dengeleyecek ve iiretim sisteminin devamini saglayacak karsi
deger, calisgma dis1 etkinliklerin degisik Ogretici ve yaratict Ozellikleri olacaktir
(Karakiigiik, 2008: 18). Bu calisma dis1 yaratict ve yenileyici etkinlikler bireylerin bos

zamanlarinda yapilmaktadir.

Bos zaman; bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklarindan veya
baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir.
Bos zaman genellikle ¢alisma disinda kalan zaman dilimidir (Hacioglu ve digerleri, 2009:
16). Calisma zamani; insan yasami i¢in gerekli maddi imkanlar1 kazanmak adina fiilen
yapilan ¢alisma, is gorme zamanidir. Bu zaman1 degerlendirmek i¢in ise giderken-gelirken
veya is arasi meydana gelen zaman da calisma zamani olarak degerlendirilmektedir.

Calisma zamant ikiye ayrilir;
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1. Calisma bilfiil is i¢in ayrilan siireli zaman,;

2. Isle ilgili, isin gerektirdigi zamandir (Ise gidis-gelis vb.).

Bos zamani daha ayrintili incelemeden 6nce, ¢alisma, ¢alisamama ve bos zaman arasinda
(miimkiin oldugu kadar fazla) ayrim yapmaya girismemiz faydali olur. Gordiigiimiiz gibi,
i3, mal ve hizmet tireten bir faaliyettir (6rnegin gemi yapimi veya anne babalik). Baz1 isler
maasl iken, bazilar1 degildir. Calismama da bir faaliyettir (gazete okumak gibi) veya bir
kisinin ticretli veya licretsiz bir ise baslamadan 6nceki (6rnegin ¢ocukluktaki veya uyuma
gibi) veya ticretli veya licretsiz isi disinda kalan siirede yaptigi (6rnegin hafta sonunda)
veya bir kisinin lcretli veya iicretsiz bir ise baglantisini kestikten sonra (6rnegin issiz
kaldig1 veya emekli oldugunda) yaptig1 faaliyet olmayan bir seydir. Bos zaman ise,
calisgmama gibi siklikla negatif anlamda goriilen ve direkt olarak tanimlanan bir sey
degildir. Bos zamanin olumlu bir sekilde oldugunu ele aldigimizda; bos zaman; (normal
olarak) calismama zamanlarinda zorlama olmaksizin, yapilan sey iistiinde Ozerklik ve
kontrol sahibi olunarak yapilan yaratim faaliyetleri (0rnegin hafta sonunda yiizmeye
gitmek) ile ilgilidir (Bilton ve digerleri, 2008: 317). Zamanin insan yasami ile es deger
manaya geldiginin ve bireylerin yasantilarinda zamani hangi yonde ve ne miktarda
kullaniyor olduklarinin 6nemi ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle bireyin yasam dongiisiinde
hayatin1 idame edebilmek i¢in harcadig1 zorunlu zamanlarin yaninda bireysel ve toplumsal

yenilenme, mutluluk ve refah i¢in kullanilan bos zamani daha iyi anlamak gerekmektedir.

1.2. Bos Zaman

21. yiizyilda gelismis ve gelismekte olan toplumlarda gerek sanayilesmeyle gelen
otomasyon ve gerekse kentsel yasam siirecindeki bas dondiiriicii haz, ¢alisma/is zamaninin
disindaki zaman, 6zgiir zaman, ¢alisma dis1 zamani gibi de degisik tanimlamalarla ifade
edilen bos zaman kavrami bilim ¢evrelerince sikc¢a islenir bir konu haline gelmistir

(Demiray, 1988: 1).

Bos zaman terimi, Ingilizce sdzliik anlaminda “isten veya gorevden serbest kalinan zaman”
anlamma gelmektedir. Insanlarin sinirli yasam siiresinin ¢alisma (is), calismayla ilgili
etkinlikler (ise gidis, gelis vb.), yasami siirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler (beslenme,
uyuma vb.) ve diger zorunlu davranislar disinda kalan bolimiidiir. Bir baska ifade ile

insanlarin, smirli yasam siiresinin zorunlu davranmiglar (is, isle ilgili etkinlikler, yasami
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stirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler vb.) disinda kalan zaman dilimidir (Hazar, 2014: 9, 10).
Bireyin Ozgiirce, diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade eder. Bos zaman
engellerden/zorunluluktan kurtulmak, segme hakkina sahip olmak, isten artan zaman veya
yapilmast zorunlu bazi sosyal davramislardan artan zaman olarak da tanimlanabilir
(Karakiigiik ve Gilirbiiz, 2007: 19). Bos zaman bireyin ailevi veya kisisel zorunluluklardan
ve isten arta kalan zamanda yenilenmeye, dinlenmeye yonelik ve eglenceli faaliyetlerin
se¢mesine olanak saglar (Ibrahim, 2001: 1). Bos zaman kavrami ¢esitli ¢alismalarda

degisik adlar altinda goériilmiistiir. Bunlar “bos zaman”, “6zgiir zaman”,

gibi farkli isimler ile ele alinmistir. (Tezcan, 1994: 25; Karakiigiik, 2008; Aytag, 2002).

serbest zaman”

“Bos zaman” kavramini bazi 6nemli sozliikler asagidaki ifadelerle agiklamaktadir.

Bos zaman genellikle, bireyin ¢alisma gibi rutin etkinlikleri birakip, onun yerine oldukga
hosuna giden, zevkli etkinliklerle ilgilenmesini igerir. Bu ilgi, iiretici bir faaliyeti de
icerebilir iretici olmayan bir faaliyeti de, ama kisinin diger toplumsal rollerine bagh
toplumsal sorumluluklar iistlenmeyi gerektirmez. Bos zaman1 degerlendirmek her ne kadar
eski arabalar ya da buhar makinelerini calisir hale getirmek gibi fazlaca fiziksel emek
gerektiren ugraslari kapsasa da, oyun oynamak bu konuda agik bir 6rnektir (Marshall,
2005).

Dictionary sdzliik bos zaman kavramini; Is ve vazifelerin tamamlanmasinin ardindan gelen
ozgiirliik ve bireyin dinlenebildigi, hobi ve sportif faaliyetlerle keyifle ilgilenebildigi, is ve
vazifelerin tamamlanmasi i¢in harcanmasi gereken zamandan arta kalan, 6zgiir zaman
dilimi olarak tamimlamaktadir (Dictionary, 2015). Oxford Universitesi Ingilizce sdzliigii
bos zaman kavramini; bireyin herhangi bir iste ¢alismadigi, okula devam etmedigi, keyif
ve haz alinan ugraslar i¢in kullanilan, 6zgilir olunan zamanlar olarak agiklamaktadir. Bu
zamanlarda bireyler tamamen kendi tercihleri olan, 6zgiirce secebildikleri ve keyif aldiklar
ugraslar ile mesgul olurlar (Oxford, 2015). Cambridge Universitesi Akademik Sozliigiine
gbre ise bos zaman; isten ve diger vazifelerden arta kalan dinlenme vaktidir (Cambridge,

2015).

Karakiiciik’e (2008: 33) gore bos zaman; hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden
sonra arta kalan zamandir diye tanimlanirken bos zamana, zaman 0Ogesi acisindan
yaklasildigr goriiliir. Faaliyet 6gesi vurgulandiginda ise, bos zaman siiresince yapilan

olumlu faaliyetler leisure’t olusturur. Ruhsal durum 6gesinin agirlik kazandigi bir
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tanimlamada da bos zaman ¢aligma hayatinin sinirlar1 disina ¢ikabilme ve kisiyi yenileyen,
hayat veren gii¢lere ulasabilme kapasitesi seklinde agiklanir. Buna gore bos zaman, bir
ruhsal ve zihinsel tutumdur. igsel siikiinet, durgunluk, agiklik, rahatlama gibi duygulari
icermektedir. Burada sozii edilen Ingilizce “leisure” kelimesi izinli olmak ya da &zgiir
olmak anlamina gelen Latince “licere” kelimesinden gelmektedir. Fransizca “loisir”

kelimesi hareket etme 6zgiirliigii anlamina gelmektedir (Torkildsen, 2005: 46).

Eski Fransizca ve orta Ingilizce (1250-1300) dilinde ‘izin verilmis’ anlaminda kullanilmis
‘Leisir’ ve daha erken donemde ise Latince’ de ‘miisade edilmis’ anlaminda kullanilmis
‘Licere’ kelimelerinden kaynaklanan (Oxford, 2015), giiniimiiz Ingilizce dilinde ‘Leisure’
kelimesi karsilanan is ve diger zorunluluklardan arta kalan zaman kavrami; Tiirkge’ de
‘Bos Zaman’ ifadesi kullanilarak bos zamanlarin degerlendirilmesi seklinde

aciklanmaktadir.

Giliniimiizde, bos zaman ve serbest zaman kavramlar1 -ki bu ifadeler birbirinden farkli
anlamlara sahiptir- zamanin, ¢alisma, egitim ve yasamsal faaliyetler gibi zorunlu harcanan
kisimlarindan arta kalan boliimiinii agiklamak i¢in kullanilirlar. Zamanin bu boéliimiinde
insanlarin, hayatin idamesi i¢in zorunlu tiim faaliyetlerden uzakta, diledigi gibi
davranabilecegi bir 6zgiirliige sahip olmasi beklenir. Bos zaman davraniglari ve zorunlu
faaliyetler arasindaki farki tanimlayabilmek ig¢in kati, esnetilemez ifadeler kullanilamaz.
Insanlar bazen isleri ile baglantili ugraslar ile keyif ve haz aldig1 icin de mesgul olabilirler.
Ya da serbest zamanlarinda ilgilenmek durumunda kaldiklar1 baz1 gerekliliklere de sahip

olabilirler (Goodin, Rice, Bittman, Saunders, 2005).

Sosyolojideki klasik goriis bos zamanin 6zgiirliilk hissi ve insanlarin 6zgiir zamanlarinda
haz verici aktivitelere katilimi1 sonucu elde ettikleri tecriibe ile olusan tatmin duygusu
oldugunu savunur. Bu tarz tanimlamalar bireysel algilara dayanir ancak sosyal karakter ve
bos zaman davraniginin 6nemi karsisinda basarisiz kalir. Bos zaman basit bireysel

duygular ve deneyimlerden ¢ok daha fazlasidir (Stokowski, 1994).

Bos zamani tanimlamak zordur ¢iinkii o bos zamanin ne oldugundan ¢ok ne olmadigini
konusmak daha kolaydir. Giinliik islerden, uyku gibi dogal zorunluluklardan ve ¢alisma

hayatindan ayr1 olarak yaptiklarinizdir bos zaman. Bu tanimdaki sinir her zaman net
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degildir, 6rnegin bahg¢ivanlik bir bos zaman aktivitesi olabilirken bazilart i¢in ise gilinliik

sikici is olarak ifade edilebilmektedir.

Bos zaman aktiviteleri arasindaki temel fark;

o aktif (spor yapmak, yiirlimek gibi) ya da pasif (okumak, televizyon izlemek gibi)

e ev tabanli (miizik dinlemek ya da evde kart oyunlari oynamak) ya da evden uzak (
sinemaya gitmek gibi) (Johnson, Bourke, Morrison, Macintosh, Dale, 2000: 7).

Rojek’ e gore (1995) bos zaman sosyal diizenin bir unsuru, memnuniyet birikimi ve ani
haz alma durumu haline gelmistir. Sosyal sistem insanlarin nasil disiindiigiinii, nasil
tecriibe kazandigini ve bos zamandan nasil zevk aldigini etkilemektedir (Sousa, 2000). Bos
zaman deneyimine toplumdaki esitsizlikler ve bireylerin bos zaman beklentileri tarafindan
sosyal olarak sekillenir. Eylemler ve ahlaki degerler baskalarinin algilari ve bireyin kisisel
refleksleri ile diizenlenmektedir (Rojek, 1999).

Honoré” a (2005) gore ekonomi, sosyal sistem ve teknoloji; bos zaman ruhunu ve
yaraticiligini, tiiketim ve tiretim ile idare edilen hayatin iginde bir bakis acist olugturmak
icin doniistirmektedir. Bos zaman, 6zellikle 6zgiir zamanda hissedilen bosluk hissi ve bu
hissin insanlar tarafindan nasil algilandigiyla ilgilidir. Eger 6zgiir zaman aktivitelerle

doldurulmazsa bir¢ok insan hazdan ¢ok panik yasayabilir.

Bos zamanin mevcut uygulamasi, felsefi benlik hissi ve kimlik duygularinin temsilinde bir
farklilik gosterir (Fullagar, 2004). Kelly ise (2000) bos zamanin artik felsefik bir tlkii
olmadiginin ancak sosyal olarak davranmislari, anlamlari, yapilar1 ve ideolojileri insa
ettiginin altin1 ¢izer. Kelly ayn1 zamanda geleneksel bos zaman tanimi ile iligkili olan
ozgirlik, secim, Ozgiir irade kavramlarinin arttk destek goérmedigi izlenimini
uyandirmaktadir. Bos zaman bir toplumsal siire¢ ve birey ile ¢evrenin etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan baglamsal bir kavramdir (Molina, 2005). Burada bos zamanin bireylerin
hayatinda artik neredeyse bir zorunluluk olarak var olmasi gerekliligi ifade edilmeye

calisilmaktadir.

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alan1 olarak algilanmasimnin tarihi eski degildir. Ozerk bir

bos zaman algis1 daha ¢ok modern doneme aittir. Endiistrilesmeyle birlikte degisen
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toplumsal ve kiiltiirel hayat, kendi icinde Ozerk yasam alanlar1 ortaya ¢ikardi.
Isin/calismanin, zorunlu, esgiidiimlii, kuralci, orgiitlii ve ritiiel bir kurguya kavusmast,
caligma dis1 alanin da endiistriyel egemen ilkeler dogrultusunda doniismesini miimkiin

kild1 (Aytag, 2002).

Cagdaglasma siirecinde on sekizinci yiizyll sonrasi yasanan sanayilesme devrimi ile
beraber toplum hayatinda pek ¢ok degisiklikler yasanmaya baslamistir. Toplum ve birey
bu degisimler karsisinda sosyal, Kkiiltiirel ve ekonomik bakimdan farkli o&zellikler
gosterirken, toplumunda da bos zaman ugrasilar1 degismistir. Teknoloji ve hizli gelisme
beraberinde getirdigi degisiklikler toplum yasamma da yansmmistir. Ozellikle son yiizyil
icerisinde erisilen iiretimdeki biiyiik artis, teknolojinin getirdigi verim artis1 ve ¢aligma
zamanit kurallarinin degismesi gibi faktorler insanlara daha fazla kullanilabilecek bos
zaman firsat1 yaratmistir. Bos zamanin artisi, bu zaman diliminde etkinlik yarigina giren
sektorlerde canlanmaya neden olmaktadir. Ornegin, turizm, spor, oyun, hobiler, tiiketim,
dinlence ve eglenceye dayali endiistriyel alanlarda, bos zaman iizerinde hakimiyet
miicadelesi veren sektorel faaliyetlerde yogunlasma goriilmektedir ve zamanin yerine
ikame edilecek alternatif bir kaynak olmadigi gercegi bu kaynagin birey ve toplum

acisindan yararh kullanilmasi yoniindeki ¢abalar1 artirmistir (Aytag, 2002).

[13P%2]

Bos zamanin en biiyiik belirleyicisi gelir elde etmek i¢in ¢alisilan “is” unsurudur ¢iinkii
bireyin ne kadar bos zamana sahip olacagi isi ayirmak zorunda oldugu siireye baglidir. Biri
azalirken digeri artar veya tam tersidir. Realist olarak baktigimizda ise insanlar ¢aligmak
zorundadir ¢iinkii tiikettiklerini karsiligini para bir seyler kazanarak 6demek zorundadir.
Kisacasi, pek ¢ok insan calismak i¢in yasamaktan daha ¢ok yasamak icin calismak

zorundadir. (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 20-21).

Bos zamanin calisma dist zaman olmasi, kisilerin ¢alisma siireleriyle bos zamanlar
arasindaki iligskiyi belirlemektedir. Yani, kisilerin ¢aligma siireleri arttikca bos zamanlar
azalmakta, ¢alisma siireleri azaldikca bos zamanlar1 artmaktadir. Yapilan arastirmalar,
sanayilesmeyle birlikte insanlarin yaptigi bir¢ok isin makineler tarafindan yapilmaya
baslanmasinin ¢aligma siirelerini azalttigin1 gostermektedir. Yine benzer arastirmalar,
sanayilesmis {lilkelerde yasam sartlarinin iyilesmesi ve saglik alanindaki gelismeler ile
birlikte insan émriiniin de uzadigini gostermektedir. insanlar gegmis yillara oranla daha az

caligmakta ve daha uzun siire yasamaktadir. Bu tiir gelismeler, insanlarin bos zamanlarinda
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da bir artisa neden olmakta, dolayisiyla bos zamani artan insanlar daha fazla bos zaman

faaliyetlerine katilma firsat1 bulabilmektedir (Demir ve Cevirgen, 2006: 5).

Calisma ve bos zaman tanimlarini tekrar yapmak 6nem arz etmektedir. Ucretli isin tarihsel
gelisimi, yalnizca (islerin uygun veya istenmedigi) issizligin degil, fakat ayn1 zamanda
ticretli emegin taleplerinden bagimsiz bos zamanin da gelismesiyle paralel gitmistir. Bos
zaman faaliyetleri 6zellikle son elli yilda, birgok unsurunda sonucu olarak geligmistir. Bu

unsurlara:

 Bircok is¢inin net gelirinde bir artig

» Haftalik caligma saatlerinin sayisinda bir diisiis(6zellikle, 1960’lardan bu yana, 5 is

giiniiniin ve hafta sonu tatilinin kurumsallagsmasi)
 Tatil iicreti (Bat1 Avrupa’da 1970’lerin baslarindan)

* Bos zamanin ticarilesmesi, daha fazla firsatlarin ve bos zaman kovalamak i¢in

olanaklarin uygun hale gelmesi

* Dabha iiziin siire okula gitmenin sonucu olarak, ¢alisma yasaminin kisalmasi ve 6zellikle

iyi emekli ikramiyesi ile daha erken emeklilik dahildir.

Bos zaman endiistrisi cok onemli yas gruplari olan gengler ve geng yetiskinler ve yaglilari
hedeflemektedir. Yapilan arastirmalara gére en son demografik degisim ile ¢ogu, herhangi
bir bos zaman faaliyeti arayan, 60-75 yas aras1 erkek ve kadinlarin oraninda bir artis
oldugunu gostermektedir. Bos zaman artig1, elbette, herkesin onu kapmak i¢in bekledigi
anlamina gelmez. Bir iste ¢alisanlarin, bog zamanlarini bos zamana ¢evirmeleri, az para ve
siirlt sosyal baglara sahip olduklar i¢in ve baglantili olarak da, kayip kimlik duygusu,
ozsayg1 ve kisisel kimlik nedeniyle, 6zellikle zor olmaktadir. Ayni sekilde, rahatligin
keyfini ¢ikarmak icin ellerinde ¢ok zaman bulunmaktadir. Ucretli bir is sahibi olmak, o
nedenle, bizim serbestlikten hoglanma duygumuzun ortasindadir. Daha da 6tesi, evcil bos
zamancilar olarak, kadinlarin bos zamani, c¢evresel olarak tanimlanir veya
digerlerininkilerle -eslerinin, ¢ocuklarinin, vs.- yasanmaktadir.(Bilton ve digerleri, 2008:
320).

Modernist yaklasimi olan bir birey icin, bos zaman, basit olarak, belli bir zamanda, belli

bir yerde meydana gelen bir faaliyet olarak ele alinamaz. Bu nedenle, bos zaman
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faaliyetlerini, iyi tanimlanmuis ve iyi bir sekilde sinirlandirilmis bir ¢esit sosyal paket olarak
yasadiklar1 iddia edilmektedir. Bunun yerine, sinirlar, 6zellikle tiiketicilik igine dalmamizla
birlikte siirekli olarak pargcalanmaktadir. Ama bu tanitim, tepkisel bir slire¢ olmaktan ¢ok

bir etkendir (Bilton ve digerleri, 2008: 321).

Bos zaman calisma saatleri disinda kisisel tatmin olusturmasi beklenen aktivite veya
yasantilara katilma durumudur (Johnson ve digerleri, 2000: 7). Ciinkii zamani iyi
kullanabilmek bireyin ¢alisma hayati, sosyal hayati, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglari
arasindaki hassas dengenin saglanmasindaki en onemli faktdrdiir. Insanlar zamanin ilk iki
(var olma zamani ve giindelik isler i¢in ayrilan zaman) boliimiinii giindelik hayatinda zaten
otomatik olarak yasadigin1 diisiinmektedir. Ancak yine pek cogumuz G&zelliklede
gelismekte olan ve heniiz gelismemis iilkelerdeki insanlar “bos zaman™” 1 yasamlarindaki
yeri veya Oneminin farkinda degildirler. Iste bu nedenle insanlarm &ncelikle bos
zamanlarinin farkinda olmasinin saglanmasi ve daha sonraki agama bu zamam fiziksel,
ruhsal ve zihinsel sagliklart i¢in nasil daha faydali hale getireceklerinin egitim yolu ile
ogretilmesi  gerekmektedir (Karakiigiik ve Giirbliz, 2007: 16, 18). Bos zamanlari
degerlendirme s6z konusu oldugunda rekreasyon kavrami ortaya c¢ikarak Onem
kazanmaktadir. Rekreasyon bos zamanlarin olumlu ve faydali yasantilarla
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle “Rekreasyon” kavramini anlamak

bos zamanlarin degerlendirmesine de anlam kazandiracaktir.

1.3. Rekreasyon

Rekreasyon; insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar: etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve
insanlarin c¢alisma saatleri disindaki bos zamaninda katildig: faaliyetlerle ilgilidir. Bos
zamanlarda giinliik, hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi
donemlerinde bir¢ok alanda yapilan ve ¢ok cesitliligi olan aktiviteler s6z konusudur.
Aktiviteler insanlarin ayr1 ayr1 amag ve istekleri dogrultusunda anlam kazanir. Bu 6zellik,
rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini zorlastirir. Ancak genis bir perspektiften ve

cesitli yaklagimlarla bazi tanimlamalari yapilmistir (Karakiigiik, 2008: 58, 59).

Rekreasyon terimi Latince’de sagligin geri kazanimi anlamina gelen “Recreatio”
kelimesinden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden, rekreasyon tanimlamalarinda tarihi

yaklagimlar hep insani is icin yenileme baglaminda ve belli sinirlar icerisinde yapilmistir.
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Bazi tanimlar rekreasyonu yalnizca yenilenme olarak agiklarken, bir¢ogu da onu aktivite
yoniiyle ele alir (Torkildsen, 2005: 46). Rekreasyon, yeniden yaratma anlamindaki
yaklasimina gore aciklayan calismalar rekreasyon kisiyi zorunlu is etkilerinden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniilli olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir
(Bucher ve digerleri, 1974; Edginton ve Ford 1985; Hacioglu ve digerleri, 2009; Kraus,
1985). TDK (2005)’ e gore rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda eglence ve spor amaci

ile gontilli olarak katildiklar1 faaliyetler, yeniden yapma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

(13

Karakiiglik rekreasyonu; “ insanin yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar
elde etmek korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, istege bagli ve goniillii olarak

ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinliklere rekreasyon denir.” seklinde ifade
etmektedir (Karakiigiik, 2008: 61).

Rekreasyon bos zaman icinde ve onunla iliskili eylem ya da 6nceden planlanmis bir
hareketsizlik anlamina gelen serbest durgunlugu da iceren eylemlerin tamamidir. Demers,
rekreasyonu insanlarin bos zamanlar1 boyunca tam bir arzu ile katilma sirasinda veya daha
sonra tatmin duyduklar1 faaliyetler olarak ifade etmistir. Rekreasyon, insanlarin bos
zamanlarinda yaptiklari, zorunlu calisma faaliyetlerinden bagimsiz olarak kisinin bos
zamani serbest olarak ve diledigi gibi kullandig1 fiziksel giiclinii onarmaya ve ruhsal
kapasitesini zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, ozgiirce segilen ve
fiziksel ve sosyal cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da

tanimlanmaktadir (Isler, 2012: 284).

Insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye
giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek korumak veya
devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak,
tamamen calismasina ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve
baglantisiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde secerek

yaptig1 etkinliklere rekreasyon denir (Basoglu, 2011: 23).
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1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Bir c¢ok arastirmaci tarafindan yapilmis olan rekreasyon tanimlamalarina gore
rekreasyonun bazi temel Ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bu o6zellikler
rekreasyonu, diger etkinliklerden ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerdir. Bu konuda
literatiirdeki bilgilerde birbirine paralellik gostermektedir (Hacioglu ve digerleri, 2003;
Karakiiciik, 2008; Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007; Kuvan, 1993, 4, 5; Yilmaz, 2002). Buna

gore rekreasyonun temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

-

. Rekreasyon, etkinliklere katilim sonucu ortaya ¢ikan ¢ikan bir deneyimdir

N

Rekreasyona katilim birey tarafindan dnceden belirlenmistir.

3. Rekreasyonun kendine has oyun ¢esitleri, gosteriler gibi bir takim ¢ekicilikleri vardir.

4. Kisiler rekreasyon etkinliklerini hi¢bir zorlamaya maruz kalmadan serbestce kendisi
secer. Rekreasyon se¢iminde goniilliiliik esastir.
5. Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

6. Rekreasyon bircok etkinligi kapsar.

~

Rekreasyon her tiirlii agik ve/veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim sartlarinda

uygulanabilmektedir.

®

Rekreasyon ciddi ve belirli amaclar1 olan etkinlik(ler)dir. Rekreasyonun her kisiye gore

bir amaci vardir.

©

Rekreasyon, yer, zaman ve insanlar acisindan sinirlamalara tabi degildir. Her yastaki ve

cinsteki insanlarin etkinliklere katilimlarina imkan verir.
10. Rekreasyon etkinlikleri, katilimciya kisisel ve toplumsal yonden faydalar kazandirir.
11. Rekreasyon etkinliklerine devam etme ve/veya katilma zorunlulugu bulunmamalidir.
12. Rekreasyon, bireye haz ve nese saglayan bir etkinliktir.
13. Rekreasyon, biitiin insanlar i¢in evrensel olarak uygulanmaktadir.

14. Rekreasyon; toplumun geleneklerine, torelerine ve ahlaki, manevi ve sosyal degerlerine

uygun olmalidir.

15. Rekreasyon, bireyin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan

vermelidir.
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16. Rekreasyonda, bireyin bir etkinligi yaparken, daha farkli etkinliklere de ilgi duyma ve

gerceklestirme imkani vardir.

17. Rekreasyon; planli ve/veya plansiz, beceri sahibi kisilerle ve/veya beceri sahibi
olmayan kisilerle yada organize ve/veya organize olmamis mekanlarda
yapilabilmektedir. Yani rekreasyonun her tiirlii insan tarafindan her yerde yapilabilme

olanag vardir.

Daha oOnceki donemlerde rekreasyonun daha ¢ok amagsizca ve herhangi bir dissal
motivasyon olmadan yapildig: literatiirde pek ¢ok arastirma tarafindan ortaya konmustur.
Ancak gilinlimiiz modern diinyasinda rekreasyon bos zamanda bireysel veya grup olarak
yapilan eglenceli, ani tatmin duygusu veren ve katilim sonucunda bireyin yenilenme
ihtiyacin1 karsilayan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Yani kavramin igerigi her giin
giderek genislemektedir. Yapilan bir cok aktivite rekreasyonun farkli bir ¢esidi olarak ele
alinabilir. Pek ¢ok insan i¢in balik tutmak, kamp yapmak, sarki sdylemek, piyano ¢almak,
dans etmek veya fotograf ¢cekmek bir rekreatif etkinliktir. Ancak bir kisi i¢in rekreatif
etkinlik olan bir aktivite bir digeri i¢in “ig” olabilir veya bir kisiye gore eglenceli bir
etkinlik olan aktivite digeri i¢in yapilmasi zorunlu veya zevksiz bir is olabilir. Burada
onemli olan nokta yapilan bu etkinligin birey tarafindan dis etkenlere bagli kalmaksizin
ozglirce sec¢ilmesi ve zevk almasidir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 33-34). Bu baglamda

rekreatif etkinliklerin siniflandirilmasi 6nem kazanmaktadir.

1.3.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun simiflandirilmasi literatiirde farkli baglhiklar altinda incelenmistir. Bu
simiflandirmalar arasinda en kapsamli olanlar1 6zel islevlerine gore, cesitli kriterlere gore

ve amaglarina gore siniflandirilmis olanlardir (Cizelge 1.1).
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Cizelge 1.1. Rekreasyonun smiflandirilmasi

Cesitli Kriterlere Gore Ozel islevlerine Gore
» Yasa gore; geng, yetiskin vb. » Ticari rekreasyon; katilimin para ile oldugu
» Katillm sayisina gore; bireysel, aktiviteler
grup veya aile. » Sosyal rekreasyon; insanlarin bir araya gelerek
» Zamana gore; yaz, kis, giinlik yaptiklari aktiviteler.
veya haftalik vb. » Uluslararast rekreasyon; uluslararasi etkinliklere
» Mekana gore; agik veya kapali katilmak;
» Sosyolojik icerigine gore; liiks » Estetik rekreasyonu; sanat olaylarini izlemek veya
veya geleneksel iinlii miizik yapitlarini dinlemek.
»  Fiziksel rekreasyon; sportif aktiviteler.
» Orman rekreasyonu; piknik, balik avciligi veya

trekking.

Kaynak: Karakiiciik, 2008: 78, 79

Amaglarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi ise;

Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri. Bos zamanin tamamen dinlenmek,
yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi i¢in yapilan etkinliklerle

degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel amacgli yapilan rekreasyon etkinlikleri. Bos zamanin, eski sanat ve tarihi

eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri. Toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Turizm amaglh yapilan rekreasyon etkinlikleri. Oncelikle tatil dénemlerinde bulundugu
mekandan, baska mekanlara gezmek, gormek amaciyla gitmek suretiyle bos zamani

degerlendirmektir.

Sanatsal amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri. Sanatin birgok dalindan biri veya

birkagci ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir.

Sportif amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri. Aktif spor yaparak veya pasif sekilde
seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin sportif etkinliklerle

degerlendirilmesidir (Karakiigiik, 2008: 77).

Sportif rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarin1 fiziksel aktiviteye dayali spor

etkinliklerini yaparak degerlendirmesi olarak agiklanabilir. Bu baglamda sportif rekreasyon

faaliyetleri ise, mesleki anlamdan uzak tamamen goniillii ve serbest zamanlarda yapilarak
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katilim gosterilen biitlin sporsal etkinlikler olarak degerlendirilebilir (Ergiil, 2008: 13). Bu
noktada rekreasyonel amagli spor soz konusu oldugunda rekreasyon ve spor olgusuna

birlikte 1s1k tutmak 6nem arz etmektedir.

1.3.3. Rekreasyon ve Spor

“Spor”, Ingilizce’ nin yardimiyla diinyaya tamtilmis olmasina ragmen, Ingilizce kdkenli
degildir. Latince, “dagitmak, birbirinden ayirmak™ anlamina gelen Disportare ve Deportare
sOzclik obeklerinden kaynaklanmistir. Fransizlar da aymi sdzciikten, orta ¢agda eglenmek
ve zevk almak anlaminda “se deporter” bi¢giminde yararlanmislardir. Bu sozciikler sahinle
yapilan avlar ve ayrica top i¢in de kullanilmistir. Tiirklerde ise, spor anlamini, “idman”
sOzciigii ylklenmistir. Bu sozciik Tirklerin ilk dillerinin anlagilmasindan giiniimiize degin
kullanilmigtir. Bugiin halen orta yas ve tizerindeki sporcularimiz bu sézciigii spor yapma

anlaminda kullanmaktadirlar (Isler, 2012: 123).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davranislarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik 6zelliklerini belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik
ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve
bu dgeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (A. Yetim, 2011:
164). Inal’ 1 yaptig1 benzer bir agiklamada spor, kisinin belirli diizenlemeler icerisinde
fiziksel aktivitesi ve motorik becerileri ile zihinsel, ruhsal ve sosyal davranmisglarini
gelistiren ve bu davraniglar belirli kurallar dogrultusunda yaristirmay: amagladigi, sosyal

ve pedagojik bir ugrasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Inal, 2006: 3).

Spor istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini vurdugu
bedensel hareketlerdir. Spor belirli bir 6l¢iide fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren, yarismali
ve eglenceli etkinliklerdir. Spor, ferdi ve sosyal fonksiyonlar: itibari ile genis bir alana
hitap etmekte, fertlerin fiziki, ruhi, zihni gelisimlerinin yaninda sosyal ve ekonomik
kalkinmaya etkisi olan bir aractir (Gezer, 2014: 31). TDK’ ya (2005) gore spor; kisisel
veya toplu oyunlar bi¢iminde yapilan, genellikle yarigsmaya yol agan, bazi kurallara gore

uygulanan beden hareketlerinin tiimii olarak ifade edilmistir.

Bagka bir tanima gore spor, “ferdin tabi ¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi

kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferden veya grupla, bos
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zaman veya tiim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve
fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmact ve kiiltiirel bir kavram” olarak ortaya

konulmaktadir (inal, 2003: 6, 7).

e Spor; Uluslararasi degerleri iceren kiiltiirel bir olgu ve toplumsal bir eylemdir.
e Spor, insanin kiiltiirel performansinin bir ifadesidir.

e Sporun dziinii yarigsma, rekabet ve performans olusturur. Insan performans gosteren,

eylemde bulunan bir varliktir.

e Spor eylemi dinamik, diger insanlarla iletisim kurmaya agik bir alandir. Insanin

gelecekteki yasami igin orgiitsel bir degere sahiptir.

e Sporla insan bireysel ve toplumsal deneyim kazanir, toplumsal 6grenme ve birlikteligin

yani sira insanin segme 0zgiirliigline, bagimsizlik kazanmasina ortam hazirlar.

e Spor, ¢ocugun kendi eylemini ve 6grenmesini bir doniitle kontrol etmesine olanak

saglar. Boylelikle bedensel duyumsama ile sagligini kontrol altinda tutabilir (Mirzeoglu,

2011: 32).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghgim gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele giiclinii
arttirmanin  yaninda belirli kurallara gore, rekabet oOlciileri igerisinde miicadele etme,
heyecan duyma, yarigma ve yarigmada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Bu 0Ozelliklerinden dolayr ¢agimizda spor ¢ok yonlii, ¢ok faydal, ¢ok
amacli ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (A. Yetim, 2011: 165, 166).
Bireyler farkli amaglar dogrultusunda spor yapabilmektedir. Dolayisiyla sporun hangi

sekillerde ele alindinin bilinmesi gerekmektedir (Sekil 1.1).
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SPOR

OKUL SPORU REKREASYON VERIM SPORU
DERS I({ETKINLIKLER DERS DESL AMATOR PROFESYONEL
(Beden Egitin) ETKINLIKLER

Sekil 1 1. Sporun farkli sekillerde ele alinist

Kaynak: Mirzeoglu, 2011: 33

Sporun farkli sekillerde ele alinmasindan kaynakli olarak bireylerin ve toplumun bu spor
faaliyetlerine katilimina olanak saglayabilmek i¢i spor hizmetleri kavrami ortaya ¢ikmistir.
Spor hizmetleri; “insanlarin spora iliskin ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla, belirli bir
fiyattan satisa sunulan ve herhangi bir malin miilkiyetini gerektirmeyen, yarar ve doyum
olusturan, soyut faaliyetler biitiini” olarak tanimlanmaktadir (Cimen, Giirbiiz, 2007:122).
Mirzeoglu’ nun (2011: 33) siniflamasindan yola ¢ikarak bu spor hizmetlerinin sporun is
veya zorunluluk olan kismi haricinde yapilan kismi i¢in ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu
baglamda Cimen ve Giirbiiz (2007: 127) “Spor ve Fiziksel Etkinlikler Piramidi” altinda

spor ¢esitleri ve ona yonelik olan hizmetleri ortaya koymuslardir (Sekil 1.2).
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Seyre
/ Profesyonel  Yoneli
Bl Spor | [ Spot Katima
Spor \ Hometlen | Dayah
\ Sporve
Amataor Spor [ Fuziksel
\ | Etkinlik
- : Hizmetlen
Kitle / . o
spos  / Rekreasyonel Spor ve Fiziksel Etkinlikler

Sekil 1.2. Spor ve fiziksel etkinlikler piramidi
Kaynak: Cimen ve Giirbiiz; 2007: 127

Sekil 1.2° de gosterilen katilima dayali spor hizmetleri kendi i¢inde katilim siirelerine gore

uzun ve kisa siireli spor hizmetleri olarak siniflandirilabilir:

* Uzun siireli spor hizmetleri; Daha ¢ok iiyelik veya belirli bir donemi kapsayan siirelerde

gerceklestirilen spor hizmetleridir.

» Ozel isletmeler ve kamu kurumlarinca gergeklestirilen ve belirli bir donemi kapsayan

spor hizmetleri; yaz spor okullar, tenis kursu gibi,
= Spor/rekreasyon merkezleri tarafindan uzun siireli iiyelige dayali olarak sunulan spor

hizmetleri.

* Kisa siireli spor hizmetleri: Daha ¢ok turizmde ¢ok kisa siireleri kapsayan eglence amach

spor hizmetleri; rafting/kano, sualt1 dalislar1 gibi (Cimen ve Giirbiiz, 2007: 127).

Sporun rekreasyon ile birlesimi olan, sporun rekreatif siniflamasinda; rekabet, profesyonel

sporda oldugu gibi profesyonel odiillendirme big¢imiyle degil daha ¢ok sosyal boyutta
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“eglenme” amacli, “sosyal ddiillerle” motive edilmis yapida vardir. Rekreatif sporlar; doga
sporlari, takim sporlari, ferdi sporlar, su sporlari, hava sporlari, motor sporlari, miicadele
sporlari, raket sporlari, parklardaki rekreatif spor aktiviteleri, halk oyunlar1 ve danslar, spor
merkezlerinde yapilan sporlardir (Ardahan, 2013). Bu yoniiyle sporun rekreasyonel amaglh

olarak yapilmasinda spor tesisleri ve spor merkezleri onem kazanmaktadir.

Spor tesisleri, spor faaliyetlerinin yapildigi, sporcuya ve spor severe hizmet sunan
mekanlardir (Giiglii, 1998). Spor merkezi kavramina bakacak olursak; ingilizce’de “sport
centre, sport center, leisure center, sports center, sports centre” kavramlarinin timii
Tiirkge’ ye spor merkezi ya da spor tesisi kavramlar1 olarak ge¢mistir. Literatiirde i¢ ige
gecmis bu iki kavrama sikca rastlamaktayiz. Ornegin Cambridge Sozliigii (2015) sports
centre olarak ifade ettigi spor merkezi kavramini; farkli sporlar yapabileceginiz alanlari
olan yap1 seklinde ifade etmistir. Bu tanimlamadan da anlasilacagi gibi dilimizde spor
tesisi ve spor merkezi kavramlar1 birbiriyle esdeger anlamda kullanilan, anlamca bir

farklilik gostermeyen olgulardir.

Insanlar1 spora alistirmak, yeteneklerinin gelistirilmesine yardimci olmak ve saglikli
kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu artik tiim toplum kesimlerince
bilinmektedir. Spor tesisleri de, spor ortaminin bir 6gesi durumundadir. Sporun gelismesi
ve toplumda yayginlagsmasi, tesislerin varligiyla miimkiindiir. Spor araciligiyla insanin
yaptifi isten en yiiksek seviyede verim almast kolaylasacaktir (Ramazanoglu ve
Ramazanoglu, 2000). Spor tesisi; “Icerisinde spor etkinliklerinin uygulanmasina olanak
tantyan, sosyal fayda ve /ya da kar elde etmek amaciyla iiretim faktorlerini bir araya
getiren ve spor hizmeti iireten toplumsal, ekonomik ve teknik bir birim” olarak ifade

edebiliriz (Katirci, 2012: 9).

Spor tesislerinin diinyada yayilmasi ile birlikte ihtiyag¢larin artmasi ve bunun dogal sonucu
olarak ¢ok amach isletmelerin yapimi, verimli kullanim agisindan kag¢inilmaz olmustur.
Insanlar hem spor hem de saglik amaclh tesislere yonelirken, ayni isletme iginde farkl
bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin giderilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Spor tesislerinin
sadece spor amaciyla insanlarin faydalandiklar1 yerler olmasindan ziyade, rekreatif
faaliyetlerinde yapildigi ¢ok amagli tesisler olmasi, daha fazla kisinin buradaki
hizmetlerden faydalanmasi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Spor tesisleri gerek 0Ozel

gerekse kamuya ait isletmeler olarak toplumla biitiinlesme ve sporun yayginlastirilmasi
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acisindan kendilerini yenileme ve hizmet yelpazesini genisletme zorunda kalmaktadir. Bu
durum daha kaliteli ve modern tesislerin ortaya ¢ikmasina dolayisiyla da standartlarin
yiikselmesine yol agmaktadir. Yiikselen standartlar; isletmeler agisindan maliyetleri artirsa
da, rekreatif kullanimina uygun, acgik alanlar1 da i¢ine alan, yalnizca rakiplerle degil
kendisiyle rekabet icinde olan, dogayla dost spor isletmelerine olan ihtiyag, her gecen giin

daha da artmaktadir (Ceyhun, 2008).

Tiirkiye’de gercek ya da tiizel kisiler tarafindan kurulan spor tesisleri Ozel Beden Egitimi
ve Spor Tesisleri Yonetmeligine bagl olarak faaliyet gosterir. Yonetmeligin 4. maddesi,
spor tesislerini, “Gergek veya tiizel kisiler tarafindan beden egitimi ve spor c¢aligsmalari
yapmak amaciyla agilan yerler” olarak tanimlamaktadir (Katirci, 2012: 5). Kullanim
amacina bagli olarak spor tesisleri dort grup altinda toplanir. Bu gruplar Ammon ve

Stotlar’ a (2003) gore asagidaki bicimde ifade edilmistir:

o Tek Amacl Spor Tesisi: Baz1 spor tesisleri sadece tek bir spor dalinin uygulanabilmesi
icin yapilan ve faaliyet gosteren tesislerdir. Bu tesisler, tek amagli spor tesisi olarak
tanimlanir. Golf sahasi, bowling salonu, motor sporlar1 pisti ve suni patinaj sahasi gibi

spor tesisleri tek amacli spor tesislerine 6rnek olarak gosterilebilir.

o Tek Alana Yonelik, Tek Amag¢h Spor Tesisi: Baz1 spor tesisleri ise igerisinde uygulanan
tek bir spor brangi olmamasina ragmen buz sporlar1 ya da su sporlar1 gibi tek bir spor
alaninin uygulanmasina olanak tanidig: icin tek alana yonelik, tek amagli spor tesisi
olarak tamimlanmaktadir. Ornegin; buz sporlar1 salonunda buz hokeyi, curling, buz
pateni ya da artistik buz pateni gibi ¢esitli spor branglari uygulanabilir. Ancak bu

salonlarda futbol miisabakas1 yapilamaz.

e Cok Amacglh Spor Tesisi: Spor tesisi icerisinde birden fazla spor bransi ya da etkinlik
uygulanabiliyorsa, bu spor tesisi, kullanim amacina bagl olarak ¢ok amacl spor tesisi
olarak ifade edilir. Giiniimiiziin biiyiik spor kompleksleri ¢cok amacli spor tesislerine
ornek olarak gosterilebilir. Bu tesislerde konserlerden, motokros yarislarina, sirklerden,
cesitli spor sovlarina kadar bir¢ok farkl etkinlik uygulanabilmektedir. Son yillarda spor
diinyas1 igerisinde agilan bircok stadyumun ve arenanin bdylesi farkli etkinliklerin
uygulanabilmesi icin dizayn edildigini goriilmektedir. Ornegin; Amerika, Los

Angeles’daki Staples Center ya da Almanya, Miinih’teki Alienz Arena farkli spor
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branglarinin ve etkinliklerinin uygulanabildigi ¢ok amacli tesislerdir. Bu tesisler,
taginabilir oturma diizenlerine ve degistirilebilir zeminlere sahiptir ve bdylece bir¢ok
farkli etkinlik tesis igerisinde uygulanmaktadir. Biiyiik stadyumlarin ve arenalarin
disinda daha kiigiik ama ¢ok amacli spor tesisi vasfini tagiyan yapilar da bulunmaktadir.
Ormnegin; son yillarda iilkemizde de agilmaya baslayan fitness salonlarinin birgogunda
cimnastik, yiizme, tenis, squash ve jogging sporlarina yonelik spor merkezleri

mevcuttur. (Katirc1, 2012: 5, 6).

Bu tarz spor merkezleri ve tesisleri bireylere bu deneyimleri yasatabilecek hizmetleri
vermektedir. Fiziksel aktivite yapan bireylerin Oncelikle eglenme, yaraticilik gibi
unsurlarda kendini gergeklestirmesi kendi igsel hazzi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu haz
rekreasyonel amacli spor aktiviteleri ile aktif veya pasif olarak yasanabilmektedir. Aktif
olarak yapildigin bir fiziksel aktivite ve spor etkinliginin icerisinde direk katilim soz
konusu iken pasif yoniiyle ise bir fiziksel aktivite, spor miisabakasi veya oyunu izlemekle
miimkiin olmaktadir. Bu agidan bakildiginda rekreasyonel amacli spor etkinliklerine
katilmi aktif-pasif yani yapanlar ve izleyenler olarak daha anlasilir olabilmektedir.

Ardahan (2013) fiziksel etkinlikleri yapanlar ve izleyenler arasindaki iliskiye ortaya soyle

koymaktadir:

; . Kitleler

/ Profesyonel
Ao ad oy Guruplar
Amator

\ Kigiler /

Rekreatif
Vapanlar Ideyenler

Sekil 1.3. Fiziksel Etkinlikleri Yapanlar ve izleyenler Arasindaki Iliski
Kaynak: Ardahan, 2013
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Sekil 1.3 te de gozlemlendigi gibi fiziksel aktiviteye katilimda rekreatif etkinliklerin
oldukca etkin bir diizey olarak ilk diizeyde karsimiza ¢iktigini acik¢a gormekteyiz. Bu
noktadan yola ¢ikarak rekreatif spor etkinliklerinin bireyin spor yasantisinda ayrilmaz bir

biitlin oldugu gercegini savunmak yanlis bir yaklasim olmayacaktir.

Rekreatif spor tiiretimi yapan Ozel isletmeler, sivil toplum kuruluslari, belediyeler,
iiniversiteler gibi kamu kurumlarin birinci oncelikte; rekreatif etkinlige katilan bireylerin
neden katildiklarina uygun tasarimda rekreasyonel iiriin ortaya koymalari, ikinci oncelikte
ise bireylerin talep etmedikleri ve/veya daha az oncelikte talep ettikleri alt boyutlara uygun
iiriin tasarimi yapilarak oncelikle biling ve buna bagli olarak da talep yaratmalar1 gerektigi
bilinmektedir. (Ardahan, 2013). Bu baglamda bakildiginda rekreasyon ihtiyacini ve bu
ihtiyaclarin nelerden kaynaklandiginin bilinmesi daha genis bir bakis acis1 elde edilmesine

olanak saglayacaktir.
1.3.4. Rekreasyon Thtiyaci

Bos zaman ve rekreasyon tarihine bakildiginda, yasam tarzlarimiz iizerinde derin izler
biraktigim1 gormekteyiz. Bos zaman, hayatimizin is kadar dnemli bir pargasidir ve yasam
kalitemizin artirilmasi iizerinde ayni derecede miihim bir rol oynamaktadir. Bos zaman ve
rekreasyon, kiiltlirimiiziin giiclendirilmesi ve yeniden sekillendirmesinde etkili ve hatta
belirgin bir rol oynamaktadir (Torkildsen, 2005: 46). Caligmanin, insan hayati igin
gereksinim oldugu yadsinamaz ve insanlar gereksinimlerini karsilamak i¢in calismak
zorundadirlar. Ancak bu ¢alisma hayatinin serbest olmadigi ya da insan yasamini
kisitladig1 anlamina gelmemektedir. Modern toplumdaki insanlar dinlenmeye ek olarak is
disindaki  yasamlarim1  doyuma ulastirma ve eylemlerde bulunma gereksinimi
duymaktadirlar. Bu baglamda rekreasyon ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir. TDK’ ya (2005)
gore ihtiya¢ gereksinim olarak ifade edilirken, ihtiyag duymaya bir seyi kendisi icin gerek
saymak tanimi yapilmistir. Bu gerekliliklerden yola ¢ikarak Maslow (1970: 35, 48.)
ithtiyaclar1 smiflandirmistir ve bu ihtiyaglar en alt basamaktan yukari dogru sirasiyla;
fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyaci ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci olarak alt1 kategoride karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon ihtiyacini
bu smiflandirma igerisinde kendini gergeklestirme ihtiyaci noktasinda degerlendirmek

dogru bir yaklasim olacaktir.
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1.3.4.1. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Genel anlamda bakildiginda, arastirmalar igerisinde baslhiklar degisiklik gosterse de;
arastirmalarin  biliylik bir bolimii igerisinde asagidaki gruplandirdigimiz basliklarin

rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri oldugunu vurgulayabiliriz:
1.3.4.1.1. Fiziksel Ihtiyaclar

Yasamin en temel ihtiyact harekettir. Hareketsiz mutlulugun olmayacagi sdylemlerinin
stkca konusuldugu donemlerde, rekreasyonel etkinliklerde 6zellikle stres ve buna baglh
olarak fizyolojik bircok rahatsizligin c¢oziimlenmesinde fiziksel aktivitenin Onemini
vurgulayan bir¢ok arastirma yapilmaktadir (Coruh, 2013: 20). Bos zaman etkinliklerinden
biri olan spor, dans, agik ve kapali alan eglenceleri, insanlarin fiziksel sagliklar1 igin
onemli ve ihmal edilemeyecek bir unsurdur. Insan hareket eden bir varliktir. Dogumuyla
birlikte viicut organlar1 ve sistemleri gelisir ve biiylimeye baslar. Yasamin siirdiiriilebilmesi
icin harekete ihtiya¢ vardir; yemek yeme, yiiriimek, cesitli hareketlerde bulunmak gibi.
Saglikli biiyiime, gelisme ve yasamui siirdiirmek i¢in uygun bir fiziksel yap1 ve fiziksel
aktivite gereklidir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki diizenli fiziksel aktivite, sismanligi,
kalp ve dolagim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, ¢esitli kas ve eklem
rahatsizliklarin1 vb. gibi Onlemede etkilidir. Egzersizle sagligi korumak bilimsel bir

gergekliktir (Zorba, 2012: 30).
1.3.4.1.2. Sosyal Ihtiyaclar

Rekreatif faaliyetler bireylerde sosyal agidan ihtiyaglarini gidermeye olanak saglamaktadir.
Bireyde sosyal agidan fayda saglayan aktiviteler toplumsal uyum ve biitiinlesmeye de
onemli katkilar1 olmaktadir (Coruh, 2013: 21). Modern yasam insani her giin biraz daha
giindelik hayatta rutin ve monoton bir yasama siiriikklemektedir. Isyerindeki kurallar ve
caligma ortamindaki siradanlik bireyi sosyal ¢evresinden uzaklastirip yabancilagsmay1 daha
yogun olarak yasamasina sebep olacaktir. Modern yasamda birgok etmenler, insanlari
birbirinden ayirmaktadir. Ekonomik statii, toplumsal mevkii, irk, milliyet, egitim ve
kiiltiirel farklilik gibi farklilasmalar insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Uyeler arasinda
kusku, hoslanmama, itimatsizlik olmaktadir. Komsuluk, birlik ve arkadaslik baglar1 da

giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan bos zaman etkinlikleri katilanlar
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arasinda bir dayanisma saglamaktadir. Modern insan yeterli zamani1 ve parayi buldugu
takdirde, siirekli yeni ve 6zgiin aktivitelere yonelecektir. Bu faaliyetlerle {iyeler birbirini
tanimakta, iliski kurmakta ve yakinlagmaktadirlar. Bu sayede bos zaman faaliyetleriyle
toplumda yasamin niteligi gelismekte, yasam daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma

gelmektedir (Tezcan, 1994: 25).
1.3.4.1.3. Psikolojik ve Duygusal Thtiyaclar

Bir¢ok davranisin kaynagini olusturan ya da var olan davranisi sekillendirdigi varsayilan
“psikolojik ihtiyac”, Ozellikle ¢aligma yasantisinin {izerimizde olusturdugu baskinin,
yorgunluk ve cesitli stres faktorlerinin yok olmasinda bos zamanlar dnemli rol oynadigi
bilinmektedir. Bireyler stres, monotonluk ve karmasadan kurtulmak i¢in daha bos zamana

ve rekreatif faaliyetlere ihtiya¢c duymaktadir (Coruh, 2013: 22).

Giiniimiizde insanin aile, okul, i hayatindaki yogunlugu ve sorunlari sinir sistemini
bozarak yorulmasina ve dayanma giiciinliin azalmasina neden olabilir. Modern yasamin
ortaya c¢ikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya koydugu
tepkiler, 6nemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (Karakiigiik, 2008: 95, 96). Bu nedenle
bireyler giinliik yasamdaki streslerden uzaklasmak veya kurtulmak icin, duygusal olarak
tatmin olma ihtiyact hissederler. Bu gibi baskilardan uzaklasmak i¢in insanlar degisik bir
ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bu ortam onlar i¢in dinlenmek, eglenmek,

degisiklik yaratacak ve kendisini yenileyecek bos zaman faaliyetleridir.

Birgok psikiyatrist rekreasyonu dengenin ve mutlulugun yakalanmasinda etkili bir unsur
olarak gormiislerdir. Bos zamanlar1 degerlendirme sadece hastaliklarin Onlenmesi icin
degil aym1 zamanda psikolojik sagligin olusmasinda da bir aragtir. Psikiyatristler,

rekreasyonun zihinsel ve duygusal hastaliklart 6nledigine inanirlar (Kraus, 1985).

1.3.4.1.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Thtiyac

Bireyler becerilerinin seviyelerini, kendilerini ne kadar gelistirebileceklerini ancak
rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 zamanlarda anlayabilirler. Rekreasyonun dogasi
geregi bireyin kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda sececegi bir aktivitede yeteneklerini

ortaya ¢ikarma olanagi bulacak ve kendi niteligini de kesfedecektir. Baz1 durumlarda
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rekreasyonel aktivite seklinde baslayan etkinlikler profesyonellesmeye kadar gitmektedir.
Zaten rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin yeteneklerini kesfetmeleri ve farkl
alanlara da bu yeteneklerini yansitmalar1 sayesinde, is ve sosyal yasamlarinda basarili

olduklari yapilan aragtirmalardan da goriilmektedir (Coruh, 2013: 22).

Gorildiigii gibi rekreasyon ihtiyact bos zamanlarin olumlu ve verimli kullanilmasiyla
iligkilidir. Bu baglamda bos zamanin biitiin fonksiyonlarinin temelde etkin bir sekilde
degerlendirmek suretiyle gelistirilebilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu, bos zaman ile
rekreasyon arasindaki iliskiyi de ortaya koymaktadir (Karakiiciik, 2008: 54). Nash’ a
(1960: 89) gore bos zaman davranislar1 oncelikle, kisinin onlar1 yerine getirme sekline

gore, alt1 grupta toplanmaktadir (Sekil 1.4).

Modeli Yaratan
Kasif
Ressam

Yaratic Besteci

Katihm

Aktif Katihim Modeli Taklit Eden Rold Oynama

Duygusal Katilim Takdir Toplama

Eglence
Monotonluktan Kagis
Zaman Oldarme

Bikkinhga Care

Bosalim

Kisinin Kendisine Zararh
Sapkinhik

Etkinlikleri

Topluma Kars Yapilan Sug

Etkinlikler

Sekil 1.4. Bos zaman kullaniminin kavramsallastiriimasi

Kaynak: Nash, 1960: 89; Akt. Karakiiciik, 2008: 54

Piramitte asagidan yukariya dogru toplumsal ve bireysel olarak bos zamanin olumsuz
kullaninmindan olumluya dogru gidisi goriilmektedir. Buna gore alt basamaklar bos zaman
kullaniminda toplumsal sug¢ olabilecek, kisinin kendisine zararli bosalim ve sapkinlik
iceren etkinlikler ve zaman Oldiirme olarak verimsiz bikkinlia g¢are olmasi istenen
etkinliklerden olusmaktadir. Bu tip bos zaman kullanimlar1 bireyleri topluma ve kendisine

karsi olumsuz yasantilara sebep olarak gelecege ve amagclarina dair olumsuz duygu
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diisiinceler yaratarak motivasyon kaybi ile birlikte umutsuzluga yol acarak yagam tatminini

diistirecektir.
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2. BOLUM

YASAM TATMINI VE UMUTSUZLUK ILE ILGILI GENEL
BIiLGILER

2.1. Yasam Tatmini

Tatmin, bir diger adiyla doyum; beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin
karsilanmasidir.  Satisfaction kelimesinin Ingilizce sozliiklerdeki kelime —anlamu;
“memnuniyet, hosnutluk, kanaat; tarziye, tatmin, tazmin; hosnut etme, memnun etme”
olarak ifade edilirken (Redhouse, 1988), Rycroft’a (1989: 37) gore doyum “bir amaca
ulagsmaya eslik eden duygulanim” olarak tanimlanmistir. Budak’a goére doyum
“organizmada, aglik, susuzluk, cinsellik, vb. gibi temel biyolojik ihtiyaglarin, ya da merak,
sevgi, yakinlik, basar1 ve benzeri ruhsal ihtiyaglarin giderilmesi sonucu denge durumunun
yeniden kurulmasi1” olarak ifade edilmistir (Budak, 2000: 226).

Tatmin; diirtd, giidii, ihtiyag ve beklentilerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Diger
bir tanima gore ise tatmin, bireylerin sahip olduklariyla beklentileri arasindaki fark ile
ilgilidir, bu fark ne kadar az ise tatmin de o kadar yiiksek olacaktir (Kovacs, 2007: 29).
Yasam tatmini kisinin sahip oldugu beklentilerin, gelecekte var olacak olanla

kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu ortaya koymaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam tatmini; bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin karsilastirilmasiyla
(neye sahip oldugu) elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam tatmini Kkisinin
beklentilerinin, ger¢cek durumla kiyaslanmasiyla ortaya cikan sonucu gosterir. Yasam
tatmini, genel olarak kisinin tim yasamini ve bu yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarmni igerir.
Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim
yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini
ifade eder (Gezer, 2007: 35; Ozer ve Karabulut, 2003; Yerlikaya, 2014; Vara 1999).

Yasam doyumu insanlarin yasamlarini etkileyen bir olgudur. Insanim sahip oldugu pozitif
ve negatif duygular arasindaki ¢atismalar1 etkili yonetebilmesi gerekmektedir. Insanlarm
pozitif duygularinin negatif duygularina baskin olma durumu yasam doyumu olarak

adlandirlmaktadir (Oztiirk, 2014: 6). Bireyin iyi olma algisin1 yansitan bir tutum ve
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arzulanan ile basarilan arasindaki algilanan farklilik olarak da tanimlanir (Selgukoglu,

2001: 10).

Yasam tatmini bir biitiin olarak yasamin biitiin kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin
derecesi olarak tanimlarken, yasam tatmininin belirleyicilerini yasamda ki degisimler
(toplumun kalitesi, toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri), yasam olaylarinin gidisati,
tecriibeli olmak (hazsal tecriibenin islevi, sevmek ya da sevmemek, duygularin icsel
iiretimi, hoslanma kapasitesi), gelisimin igsel ilerlemesi (hesap etme ya da sonug ¢ikarma,
duygularin temelindeki anlamlar, yasam alanm1 ve biitliniiniin gelisimindeki farklar, yasam

tatmini ve tatmin alan1 arasindaki iliskiyi ifade etmektedir (Gezer, 2007: 37).

Bireyin kendine gore algiladigi yasam kosullar1 veya standartlar1 ile gergekte var olan
sartlarin birbirini karsilamas1 durumunda kisinin yasam tatmin diizeyi yiiksek olmaktadir.
Bu yiizden, yasam tatmini bireyin bilingli olarak yasamina dair gergeklestirdigi bilissel
yargilari tamamen bireye baglidir. Bireyler yasaminin bir¢ok alaninda basari ile ilgili farkli
standartlara sahip olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin 6zel alanlarina dair tatminlerinden
ziyade genel yasam tatmini kanilarini degerlendirmek gerekmektedir (Pavot ve Diener,
1993).

Yasamdan almman doyum ya da siibjektif iyi olus, insanin kendi yasamini biitiin olarak
degerlendirmesidir. Bu degerlendirmeye katilan degiskenler oldukga cesitlidir. Insanlarin
icinde yasadiklar1 objektif durumlarin, maddi kaynaklarin, sahip olunan sosyal iligkiler
agmin ve nihayet kendine giiven, denetim odagi, stres gibi psikolojik 6zelliklerin hepsi,

yasam doyumu yargisinda degerlendirilmektedir (U. Yetim, 1991:1).

Oznel iyi olus; olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ ayri
bilesenden olugmaktadir ve olumsuz duygular, 6znel iyi olusun duyussal/duygusal
boyutunu olusturmaktadir, ayrica ise iligkin duyussal iyilik algis1 basligr altinda bu boyuta
deginilmistir. Yasam doyumu ise O6znel iyi olus yapisimin biligsel/yargisal boyutunu
olusturmaktadir (Diener ve Suh 1997: 186, 216; Akt: Donmez, 2014: 112, 113). Oznel iyi
olus, kendi basina 6nemli olmasimin yani sira, doyumlu iligkileri ve treticiligi artirdig,
ruhsal ve fiziksel saglik lizerinde olumlu etki yaptig1 i¢in hem bireysel, hem de toplumsal

acidan son derece onemlidir (Glindogar, Giil, Uskun, Demirci, Kegeci, 2007).
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Oncelikle insanlar yasamlarinda istenmeyen seyler gerceklesirken ki olumsuz duygularin
onemsemezler. Ikinci olarak duyussal tepkiler genellikle kisa siireglerdeki ani etkilere karsi
cevapken yasam tatmininin daha uzun siireli bir yansimasi vardir. Bireylerin yasam
kosullarina bictigi deger ile ilgili farkindaligi yasamindaki degerlerini ve amaglarini
olusturur. Ancak bazi durumlarda da duyussal tepkiler bireyin yasam tatmini diizeyini ve
yasamindaki yeri ile ilgili olan biitiin duygularin1 birey farkinda olmasa da etkiler (Pavot

ve Diener, 1993).

Goriintirde kisilik aragtirmacilarinca incelenen basliklarin her biri iyilik haliyle bir bigimde
baglantili olsa da, kimi arastiricilar 6zellikle kisilik degiskenleri ile mutluluk arasindaki
baglantiya egilmislerdir. Digerleri, kaygi ve depresyon gibi, kisiyi iyilik halinden
uzaklastiran olumsuz duygu durumlariyla kisilik arasindaki baglantiyla ilgilenmislerdir.
Duygusal etkilenirlik {izerine yapilan arastirmalar, kisilerin olumlu ve olumsuz duygular
yasama derecesini etkileyen kararli bireysel farkliliklart belirlemislerdir. Olumlu duyus
diizeyi yiiksek olanlarin aktif, hosnut ve yasamlarinda doyuma ulasmis olduklar
goriilmektedir. Bat1 kiiltiirlerinde doyum bir 6z saygi sorunudur; 6z saygis1 yliksek kisiler
diisiik kisilere oranla kendilerinden ve yasamlarindan daha hosnutturlar (Burger, 2006:
688). Yasamlarindan hosnut olan bireyler daha mutlu bireyler olmakla birlikte yasam
tatmini diizeyleri yliksektir. Bu durumun hangi faktorlerden kaynaklandigi sorusu énemli

bir arastirma konusudur.

Mutlu bireylerin duygu durumlarini 6lgmekteki amag, siirekli abartili seving igeren
duygular ya da bu bireylerin her durumda ger¢ekten pozitif duygulara sahip olup
olmadiklar1 ve memnuniyetsizlik duygusunu nadir olarak hissedip hissetmediklerini
incelemektir. Eger mutlu insanlar bu abartili seving duygusuna takili kalip asla negatif
duygular yasamasalardi bu durum bireyin tepkilerini islevsizlestirebilirdi ¢iinkii bu bireyler
olaylar cereyan ederken bu olaylara tepki gosteremezlerdi ve duygular1 vasitasiyla uygun
doniit elde edemezlerdi (Diener ve Seligman, 2002). Iste bu noktada ger¢ek mutluluk;
stiregiden deneyimlerimizde anlam ve zevk bulmak i¢in, kisisel sorumluluk almaya
basladigimizda ortaya ¢ikar. Yani, bireylerin yasadigini hissetmesini saglayan seyin ne
oldugunu kesfederse ve o seyi yaparsa, yasamdan gergek anlamda tat alacaktir (Burger,
2006: 442). Arastirmacilar bireylerin yasamlarindan tatmin olmalarinin sonucunda simdiki
zamana ve gelecege dair umutlu bir yaklasim igerisinde bulunduklarini yani yasam tatmini

diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif bir iligski oldugunu ortaya koymuslardir



36

(Gengay, 2009; Timkaya ve digerleri, 2011). Yasam tatmini daha c¢ok ge¢mis
deneyimlerin ve var olan durumlarin sonucu olurken umutsuzluk ise gelecege dair duygu
ve distinceleri daha ifade eder. Dolayisiyla yasam tatmini ve umutsuzluk arasindaki

iliskiyi daha iy1 anlayabilmek i¢in umutsuzluk olgusunu incelemek gerekmektedir.

2.2. Umutsuzluk

Insanlar yasamlar1 siiresince gelecege yonelik cesitli beklentilere sahiptirler. Yasa,
cinsiyete, kisilik o6zelliklerine, sahip olunan olanaklara, yakin ve uzak hedeflere baglh
olarak degisen bu beklentiler ya da bir baska ifadeyle umutlar, kisinin kendisini
gerceklestirebilmesini, yasamin anlamli ve kolay geg¢mesini destekleyicidir (Kuloglu,

2001: 21).

Hem yurtdisinda hem de iilkemizde psikolojik sorunlarda meydana gelen artis, bu
sorunlara gosterilen ilgiyi de giderek arttirmaktadir. Ciinkii bu sorunlarin yayginligi hem
bireysel hem de toplumsal boyutta 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de
umutsuzlukla ilgili yapilmis aragtirmalar da ¢ogunlukla betimsel arastirmalardir. Oysa
toplumdaki ve deger yargilarindaki hizli degisme ve gelismeler, firsat esitliginin olmamasi,
igsizlik orani, bosanma orani, egitim sisteminde yer alan sinavlarin nitelikleri ve ise
yerlesme gibi giicliiklerden 6tiirii bu c¢ag niifusu da ¢esitli ruhsal sorunlar yasamaktadir
(Yerlikaya, 2006: 2, 5). Bu sorunlar bireylerin gelecek yasantilarina dair planlarmi ve
umutlarin1 olumsuz yone dogru kaydirmaktadir. Bu da dolayisiyla umutsuzluga yol
acmaktadir. Bu sorunlarin kaynaginin anlasilabilmesi agisindan umut ve umutsuzluk

kavramlarini tanimlamak geregi dogmaktadir.

Oncelikle umut TDK” ya (2005) gére ummaktan dogan giiven duygusudur. Umutsuzluk ise
giiven duygusundan yoksun olma durumu olarak ifade edilebilir. Rideout ve Montemuro
(1986), umudu bir amac1 gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler; umutsuzlugu ise
bir amac1 gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlamaktadir
(Akt: Dilbaz ve Seber, 1993). McLaughlin, Miller, Warwick (1996) umutsuzlugu bireyin
kendisine kars1 ve gelecege kars1 negatif beklenti olarak nitelendirmislerdir. Bilissel olarak
ele alindiginda umut, amaca ulasilabilecegine yonelik karar verme ve amaca ulasilabilecek
yollar1 planlamaya iliskin duyumlardan tlireyen biligsel bir yap1 olarak tanimlanabilir

(Synder ve digerleri, 1991: Akt; Kutluoglu, 2001: 22).
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Umutsuzluk, bireyin gelecegine karsi gelistirmis oldugu olumsuz bakis agisi diger bir
deyisle olumsuz algilamadir. Bireylerin gelecege karsi gelistirmis olduklar1 olumsuz
beklentileri ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar umutsuzluk ile depresyon arasinda
pozitif yonde, olumlu benlik algis1 ve Ozgiiven arasinda negatif iliski oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla olumlu benlik algisina sahip bireylerin, karsilastiklar1 olay ve
olgular1 degerlendirme bi¢imi daha saglikli olmakta ve gelecege karsi beklentileri olumlu
olmaktadir. Bu  bireyler problemler karsisinda  kendilerini  daha  olumlu
degerlendirebilmekte, probleme iliskin diisiince bi¢imleri ve ¢oziim yollar1 rasyonel

temeller iizerine oturmaktadir (Agir, 2007: 9).

Diger bir deyisle umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umut ve umutsuzluk,
her ikisi de kisinin gelecekteki gergek hedeflerine ulasma olanaklarinin olasi yansimasi
olan karsit beklentileri simgelemektedir. Umutla hedefe ulagsmak i¢in uygulamaya konulan
planlarin basarilacagi diigiincesi umutsuzluk da ise basarisizlik ya da olumsuzluk yargisi
vardir (Dilbaz ve Seber, 1993). Bu iki u¢ beklenti bireyler arasinda, durumdan duruma
beklenen sonucun ne zaman ve nasil gergeklestigine bagli olarak degisiklik gdstermektedir.
Bu plan ve beklentilerin her biri yalnizca bireyin planlarini hedefine nasil oturttugu ile
degil, kendisi i¢in olusturdugu hedefin seklini de etkilemektedir (Agir, 2007: 83). Bu
yargilar bireyin hayatini olumsuz yonde etkilemektedir. Umutsuzluk kavrami genel
manada Beck, Weissman, Lester ve Trexler’a (1974) gore umutsuzluk, gelecekteki
olumsuz sonuglara yol agabilecek beklenti ve kosullara iliskin kisi tarafindan algilanan bir

bilissel bozukluktur.

Pozitif duygu ve diislince biitiinliiglinden uzak kalmayi isaret eden umutsuzluk kavrami
iizerine yapilan caligmalarda da olumlu disiincelerin insan hayatin1 pozitif yonde
etkiledigi, olumsuz dislincelerin de insan hayatin1 negatif yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Buna gore Burger’ in (2006: 332) calismasinda “Iyimserlerin kétiimserlerden
daha saglikli olmalariin en gecerli nedeni, iyimser bakis acisinin sagliga olumlu katkida

bulunan tutum ve davraniglara yol agmasidir.” ciimlesinden bu sonuca varilabilmektedir.

Abramson ve digerlerine (1989) gore, istenilen sonuglara ulagilamayacagi veya istenmeyen
sonuglarin ortaya ¢ikacagi beklentisine sahip bir bireyin elinden bir sey gelmeyecegi
diisiincesini tagimasi, umutsuzluk depresyonunun ortaya ¢ikmasi icin yeterli bir nedendir.

Umutsuzluk, bireyin bilissel yapist ve bilgiyi isleme bicimi ile yakindan iligkili bir



38

olgudur. Olumsuz yasam olaylariyla, bunlara iliskin olumsuz, yerlesik ve genellestirilmis
cikarsamalar umutsuzluk duygularini besleyen baglica etmenler olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Akt: Yerlikaya, 2006: 20).

Depresyonun umutsuzluk kurami, umutsuzluk depresyonunun olugsmasinda bir nedensellik
zinciri ortaya koymaktadir. Bu zincire gore, birbirleriyle iliskili bir dizi faktdr depresyonun
0zel bir bigimi olan umutsuzluk depresyonuna yol agar. Bu faktorlerden, zincirin sonunda
yer alanlar yakin (proximal) nedenler olarak, zincirin basinda yer alanlar da uzak (distal)
nedenler olarak tanimlanmaktadir. Umutsuzluk depresyonuna yol agan bu faktorler Sekil

2.1’ de gosterilmektedir (Abramson ve digerleri, 1989; Akt: Yerlikaya, 2006: 23).
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Sekil 2.1. Depresyonun umutsuzluk kuraminin nedensel zinciri

Kaynak: Yerlikaya, 2006: 23
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Umutsuzluk kuraminin nedensel zincirini inceledikten sonra daha az karmasik olarak Tang
(1999) tarafindan Amerikan Psikoloji Birligi’nin yayinladigi umutsuzlugun nedenlerini ve

belirtilerini asagidaki gibi siralamistir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1. Umutsuzlugun nedenleri ve belirtileri

Umutsuzlugun Nedenleri Umutsuzlugun Belirtileri
e  Cesitli etkenlere bagli olarak bireyin o Kotiimser igerikli konusmalar, dilde olumsuz
etkinliklerin uzun siire kisitlanmasini ifadeler
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan e  Edilgenlik, konusmada azalma
yalnizlik

e Duygularin ifadesinin azalmasi

*  Beden saghginmn kbtilesmesi o inisiyatif kullanma cksikligi

*  Uzunsiireli stres e Dis uyaranlara kars1 tepkilerin azalmast

*  Kendini birakmak e Kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik

e Soyut degerlere ve/ veya Allah’a olan

. e  Umursamaz ve aldirmaz tavirlar
inanci1 kaybetmek

e Istahta azalma

e Uyku saatlerinde artma yada azalma
e Kisisel bakima 6zen gostermeme

e Sosyal ortamlardan kagma

Kaynak: Ungiiren ve Ehtiyar, 2009

Umutsuzlugun dogasi1 ve nedenlerine iliskin farkli kuramsal agiklamalar bulunmasina
karsin bu arastirmada umutsuzluk Bilissel — Davranig¢1 yaklasimla ele alindigi i¢in daha
cok bu yaklagimin agiklamalarina yer verilmistir. Bilissel — Davranis¢1 Yaklagimin 6zii,
diger psikolojik sorunlarda oldugu gibi umutsuzlukta da diislince hatalar1 {izerinde
yogunlagmaktadir. Bu yaklasima gore birey erken ¢ocukluk deneyimleri sonucu kendisi ve
diinya hakkinda bazi semalar olusturur. Yasamin diger donemlerinde bireyin maruz
kalacagi bazi kritik olumsuz yasantilar bu semalar1 harekete gecirir. Semalar aktive
oldugunda olumsuz otomatik diislincelere, bu otomatik diislinceler de umutsuzluga yol
acar. Yani birey, olumsuz yasam olaylar ile karsilastifinda bu olaylarin kendisinden
kaynaklandigini, yasamin diger alanlarin1 da etkileyecegini yani genel oldugunu ve kalict
oldugunu diisiiniir. Bu tiir diisiince hatalar1 da kisinin umutsuzluk duygular1 gelistirmesine

yol agar (Yerlikaya, 2006: 28, 29).

Beck ve digerleri’ ne (2003) gore umutsuzluk temel bir insan yasantisidir ve arastirilmasi
gereken O6nemli bir olgudur. Umutsuzluk duygusuna sahip olmak, ilgilenilmesi gereken
kisi ve/veya konulara ilgi gostermekte yetersiz kalmay1 da beraberinde getirmektedir. Belli

bir ama¢ dogrultusunda umudunu yitirmis olan kisiler, gercekte sahip olduklar1 enerjiyi
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etkin bir sekilde kullanamayarak, basarili olma olasiliklar1 var iken basarisiz olacak ve
cevrelerindeki kisilerin duygularini, diisiincelerini olumsuz yonde etkileyebileceklerdir.
Bunun sonucunda varilacak nokta ise kaginilmaz olarak mutsuzluk olacaktir (Kuloglu,
2001: 24). Mutsuzlugun getirdigi kaginilmaz son olan depresyonla beraber, depresyondaki
kisi, kendisini, deneyimlerini ve gelecegini olumsuz olarak degerlendirme egilimine
girmektedir. Bu olumsuz diisiinceler, kisinin deneyimlerini ve olaylari sistematik olarak
yanlis yorumlamalarindan kaynaklanmaktadir. Kisi, kendisini “kaybeden” olarak
algilamakta, onem verdigi “kisiler arasi iligkiler” gibi alanlarda degerinden bir seyler
kaybettigine ve Onemli olarak gordiigii hedeflerine ulagmakta basarisiz olacagina
inanmaktadir. Biitlin islerde basarisiz olacagini diisiindiigii i¢in de amaglarina ulasmada

ihtiya¢ duydugu motivasyonu kendisinde bulamaz (Yerlikaya, 2006, 15).

Motivasyon ve kominikasyon gibi uzun kelimelerin kokeni genellikle Latince’den gelir.
Motivasyon kelimesinin Ingilizcesi olan “motivasyon”, “motive” kelimesinden tiiremistir
ve bu kelime Latince’de movere, yani “hareket etmek” anlaminda kullanilan bir eylemdir.

Ozetle, bu kelime temel olarak harekete geciren anlamidadir (Adair, 2003: 9).

Motivasyon kelimesinin literatiirde giidiileme kelimesiyle esdeger kullanildigim
gozlemlemekteyiz. Bu kullanima o6rnek olarak Kuru (2000: 36) yaptigi calismada
motivasyon/giidiilemeyi; organizmay1 belirli davranislara siiriikleyen icsel olaylarin tiimii

olarak ifade eder. Yine Kuru (2000: 36) giidiileme siirecini asagidaki gibi gostermektedir:

GereksSinim ) Diirtli wessp Gilidiileme s  Davranis
Sekil 2.2. Gilidiilenme siireci

Motivasyon; enerji, se¢icilik ve davranisin yoniinii ve siddetini belirleyen bir psikolojik
yap1 birimidir. Stres ve motivasyon arasinda kesin bir ayrilma ¢izgisi olmasa da ayr1 ayr1
diisiiniilmiislerdir. Motivasyon ve stresle ilgili kisilik s6z konusu oldugunda sosyo-

psikolojik boyutlar biiyiik 6lgiide 6nem tasir (Kale ve Ersen, 2003: 20).

Kisilik; Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siirecler
olarak tanimlanabilir. Bu basit tanimin bazi yonlerinin iizerinde durulmasi gerekiyor.
Oncelikle bu tanim iki boéliimden olusur. Birinci boliim tutarli davranis kaliplari ile

ilgilidir. Burada 6nemli olan nokta kisiligin tutarli olmasidir. Bu tutarl davranis kaliplarini
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her zaman ve her durum iginde gbzlemleyebiliriz. Bugiin disa doniik olan bir insanin, yarin
da disa doniik olmasini bekleriz. Is yerinde rekabetci olan bir insan, biiyiik olasilikla
sporda da rekabetci olacaktir. Elbette disa doniik bir insanin bazi ciddi ortamlarda, hatta
partilerde bile her zaman civil civil ve neseli olmasi beklenemez; ayrica insanlarin zamanla
degisebilecegini de hesaba katmaliyiz Tanimin ikinci bolimi, kisilik i¢i siireci ele alir.
Kigiler arasi siireglerden farkli olarak, kisilik i¢i siirecler, nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen ve i¢gimizde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve biligsel stiregleri

kapsamaktadir (Burger, 2006: 23).

Kisilik psikologlarinin ¢ogunun depresyon, bilgiyi isleme, mutluluk ve inkar gibi konularla
ilgilenmesinin nedeni budur. Elbette bu siireclerin bazilar1 biitiin insanlar tarafindan
paylasilir. Ornegin, baz1 kuramcilara gore, hepimiz bir tehdit karsisinda duydugumuz kaygi
ya da benzer siirecglerle basa cikabilmek icin, benzer bir yetenege sahibizdir. Ancak bu
stiregleri nasil kullandigimiz ve bu siireclerin bireysel farkliliklarla nasil bir etkilesime
girdigi, bizim bireysel karakterimizi belirlemede rol oynamaktadir. Ayrica yasadigimiz
duygular, cogu zaman karsilastigimiz olaylara gosterdigimiz tepkilerden olusur. Burada
kastedilen, davranisin yalnizca durum tarafindan belirlenmedigidir. Bir korku filmi
izlerken hissettigimiz korku, filmin bir sonucudur ancak o korkuyu ifade etme ve basa

cikma yontemlerimiz i¢imizden kaynaklanmaktadir (Burger, 2006: 23).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda umutsuzluk ve yasam tatmini kavramlarini toparlamaya
calisirsak yasam tatminin bireyin biligsel algi ve kisiligi, gereksinimleri ve bunlarin
karsilanmasi, iyilik halini, mutluluk durumu, sahip oldugu beklentilerin gelecekte var
olacak olanlarla kiyaslamasi, sahip olduklarina karsi pozitif ve negatif diisiinceleri ile
birlikte mutluluk, kaygi, depresyon gibi psikolojik faktorlerin etkiledigi bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Umutsuzluk ise bireyin yakin ve uzak hedeflerine kars1 isteksiz ve
motivasyonunu kaybetmis yaklasimi, kisiligini olusturan biligsel siirecler, iyilik halinden
yoksunlugu, mutsuzluk, amagsizlagsarak yasam olaylarina olumsuz algisi, gelecege karsi
olan beklentileri ve duygularinda gelistirdigi umut yoksunu negatif diisiincelerdir. Iki
kavrama birlikte baktigimizda bireylerin hayatinda iyilik/kotiiliik hali, negatif/pozitif
diistinceler, gelecege dair olumlu/olumsuz bakis acisi, enerji/motivasyon kaybi,
mutluluk/mutsuzluk gibi birbirine zit fakat benzer kavramlarn igeren biligsel

degerlendirmeler olarak bireylerin hayatinda karsilikli etkilesimde olabilecegi sOylenebilir.
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Bunlardan yola ¢ikarak yasam tatmini ve umutsuzluk bir¢ok yapilmis arastirmanin da

varlig1 ile de ortaya koyulmus negatif yonlii bir iligskiye sahiptir.
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3. BOLUM

REKREASYONEL AMACLI SPOR YAPAN BIREYLERIN
YASAM TATMINI VE UMUTSUZLUK DUZEYLERININ
INCELENMESI

Bu tezin konusu Ankara ilinde bulunan ¢ok amagli spor merkezlerinde rekreasyonel amagh
spor yapan bireylerin yagsam tatmini ve umutsuzluk diizeylerini belirleyerek aralarindaki

iligkileri ortaya koymaktir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Bos zaman ve rekreasyon tarihine bakildiginda, yasam tarzlarimiz {izerinde derin izler
biraktigim1 gérmekteyiz. Bos zaman, hayatimizin is kadar dnemli bir pargasidir ve yasam
kalitemizin artirilmasi {izerinde ayni derecede mithimdir. Bos zaman ve rekreasyon,
kiltiirimiiziin giiglendirilmesi ve yeniden sekillendirmesinde etkili ve hatta belirgin bir rol

oynamaktadir (Torkildsen, 2005: 46).

Bos zamanlarin sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve
toplum tizerinde meydana getirecegi gerilimi 6nlemek veya olusan stresi azaltmak i¢in
onerilmektedir. Olumlu rekreasyon yasantilari, insanlara basarmanin mutlulugunu
yasatarak dolayisiyla daha iiretken bir yasami miimkiin kilan 6zsaygi ve Ozgiiven
artacaktir. Bos zamanin fiziksel aktivite ile degerlendirilmesi rahatlama ve dinlenmenin
elde edilebilmesi i¢in gerekli olan ortami hazirlanmanin en iyi yollarindan biri gibi
goriinmektedir (Tekin ve digerleri, 2004: 87). Ayrica son zamanlarda saglik sektoriindeki
gelismeler ile insanlarin sportif ve fiziksel aktivitelere verdigi dnem artmis ve bireyler bos
zamanlarinda saglik diizeylerini artirmayi bir yasam bi¢imi olarak algilamaya baslanmigtir.
Artan farkindalikla birlikte gelen talebi karsilayabilmek i¢in spor merkezlerinin sayis1 giin
gectikce artmaktadir. Aslinda bu talep bireyin yasamindan tatmin olma isteginden ve
mutluluk arayisindan kaynaklanmakta ve bireyin yasam tatmini yiikseldik¢e geleceklerine

dair umutsuzluk diizeyi de diismektedir.

Bu bilgiler 151nda 6ncelikle bu ¢alismanin amaci rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin

umutsuzluk ve yagam tatmini diizeylerinin belirlenmesi ve akabinde bu diizeylerin cinsiyet,
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yag, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi,
bos zaman yeterlilik algisi, algilanan saglik durumuna goére farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymaktir. Ayrica bireylerin yasam tatmini ve umutsuzluk diizeyleri

arasinda ne yonde bir iligki oldugunu ortaya koymaktir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirmalar bireylerin yasamlarindan tatmin olmalarinin sonucunda simdiki zamana ve
gelecege dair umutlu bir yaklasim igerisinde bulunduklarini yani yasam tatmini diizeyleri
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Gengay,
2009; Gnilka ve digerleri, 2013; Shek, 1998; Shek ve Li, 2015; Timkaya ve digerleri,
2011). Bu c¢alisma rekreasyonel amacgli spor yapan bireylerin yasam doyumu ve
umutsuzluk diizeylerinin farkli degiskenlere gore degisecegi ve aralarinda negatif yonlii bir
iligki oldugu hipotezleri 1s1nda degerlendirilecektir. Arastirmalar incelendiginde tilkemizde
rekreasyon alaninda yagsam doyumu ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin yok denecek kadar az oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’ de rekreasyonel
sporun yayginlagmasi ve bu alanda hizmet verecek merkezlerin artmasi géz Oniinde
bulunduruldugunda bu iligkilerin nicel bulgular ile ortaya koyulmasimin literatiire katki
saglayacagi, bununla birlikte arastirma sonuglarinin yapilacak diger arastirmalara ve

alanda ¢alisan uzmanlara 151k tutacagi da diisiiniilmektedir.

3.3. Arastirmanin Yontemi

Bu béliimde tezin nasil bir yol izlenerek hazirlanacagi hakkinda bilgilere yer verilmektedir.
Bu boliim igerisinde arastirmanin kuramsal c¢ercevesi, varsayimlari, kapsam ve

siirliliklari, veri toplama teknigi, verilerin analizi gibi bilgilere yer verilmektedir.

3.3.1. Kuramsal Cerceve

Giris ve genel bilgiler boliimiinde temel kavramlara yer verildigi i¢in bu bolimde
arastirma modeli ve hipotezler esliginde alanda yapilmis diger ¢aligmalara yer verilmistir.
Bu aragtirma nicel arastirma yontemi kullanarak cok sayida elemandan olusan evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir

grup, 0rnek ya da 6rneklem iizerine yapilan tarama diizenlemelerinden olugan genel tarama
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modeli (Karasar, 2004: 79) altinda bulunan birden ¢ok degisken arasindaki etkilesimlerin
belirlenmesinde kullanilan iligkisel tarama modeli kullanilmistir (A. Simsek, 2013: 92).
Bundan yola ¢ikarak bu c¢alismanin amaci rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin
umutsuzluk ve yasam tatmini diizeylerinin belirlenmesi ve akabinde bu diizeylerin cinsiyet,
yag, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi,
bos zaman yeterlilik algisi, algilanan saglik durumuna goére farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymaktir. Ayrica bireylerin yasam tatmini ve umutsuzluk diizeyleri

arasinda ne yonde bir iligki oldugunu ortaya koymaktir.

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

H1: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri cinsiyete gore

farklilik gostermektedir.

H2: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri yasa gore farklilik

gostermektedir.

H3: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri medeni duruma

gore farklilik gostermektedir.

H4: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri ¢ocuk sahibi olma

durumuna gore farklilik géstermektedir.

HS5: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yagam tatmini diizeyleri egitim seviyesine

gore farklilik gostermektedir.

H6: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri algilanan gelir

seviyesine gore farklilik gostermektedir.

H7: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri bos zaman

yeterlilik algisina gore farklilik gostermektedir.

H8: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri algilanan saglik

durumu gore farklilik gostermektedir.
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HO9: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore

farklilik gostermektedir.

H10: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri yasa gore farklilik

gostermektedir.

H11: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri medeni duruma

gore farklilik gostermektedir.

H12: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri ¢cocuk sahibi olma

durumuna gore farklilik géstermektedir.

H13: Rekreasyonel amagl spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri egitim seviyesine

gore farklilik gostermektedir.

H14: Rekreasyonel amacgli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri algilanan gelir

seviyesine gore farklilik gostermektedir.

H15: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri bos zaman

yeterlilik algisina gore farklilik gostermektedir.

H16: Rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri algilanan saglik

durumu gore farklilik gostermektedir.

H17: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yagam tatmini ve umutsuzluk diizeyleri

arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

H18: Rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini umutsuzluk diizeylerine

gore farklilik gostermektedir.

Literatiirde yasam tatmini ve umutsuzluk iizerine yapilmis caligmalar bulunmakla birlikte
rekreasyonel amacli spor yapan bireyler lizerine yapilmis ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
caligmalar farkli gruplar (6gretmenler, 6grenciler, hastalar vb.) {lizerine yapilmistir. Bu
baglamda Tiirkiye’ de bu alanda yapilan aragtirmalara hipotezlere 151k tutmasi agisindan

yer verilmistir.
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Universite dgrencileri iizerine yapilmis bircok arastirma bulunmaktadir. Evde ve yurtta
kalan iiniversite dgrencilerinde yasam doyumunu incelemeyi amaglayan bir arastirmanin
orneklemini katilmay1 goniillii olarak kabul eden 100’i evde, 100l yurtta kalan 200
ogrenci olusturmustur. Yasam Doyumu Olgegi puanlar ortalamas1 evde kalan 6grencilerde
27.66+6.19, yurtta kalan Ogrencilerde 25.14+6.07 olarak bulunmus, aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Evde kalan 6grencilerin yasam doyumunda
algilanan ekonomik durum, evde kalmaktan memnun olma durumu, ruhsal saglik algis1 ve
yasam kalitesi algis1 etkili bulunurken, yurtta kalan Ogrencilerin yasam doyumunda
algilanan ekonomik durum, yurtta kalmaktan memnun olma durumu, fizik ve ruhsal saglik
algisi, kisileraras: iligki algist1 ve yasam kalitesi algisi etkili bulunmustur. Ekonomik
durumunu, fiziksel ve ruhsal sagligini, kisilerarasi iliskilerini, yasam kalitesini “kotii”
olarak degerlendiren, evde veya yurtta kalmaktan memnun olmayan 6grencilerin yagam
doyumunun daha diisiikk diizeyde oldugu saptanmistir. Evde kalan 6grencilerin Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 ekonomik duruma gore farklilik gostermis ve ekonomik
durumunu “kétii” olarak degerlendiren &grencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamasi, ekonomik durumunu “ne iyi ne koti” ve “iyi” olarak degerlendiren
ogrencilerden diisiik bulunmustur. Evde kalan dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamalar1 ruhsal saglk algilarina gore degerlendiginde; ruhsal sagligini “koti” olarak
degerlendiren dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi, ruhsal saghigini “ne iyi
ne kotii” ve “iyi” olarak degerlendiren 6grencilerden anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.
Evde kalan 6grencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalari yasam kalitesi algilarina
gore incelendiginde; yasam kalitesini “iyi” olarak degerlendiren Ogrencilerin Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamasi “ne iyi ne kotii” ve “kotii” olarak degerlendiren
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Evde kalan Ogrencilerin Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamalarmin yasa, cinsiyete, iiniversite boliimiine, en uzun siire
yasanilan yere, fizik saglik algisina ve kisilerarasi iligki algisina gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Yurtta kalan 6grencilerin ise; fiziksel saglik algilarina gore fiziki sagliklarini
kotli olarak nitelendiren Ogrenciler lehine anlamli bir far bulunurken yasa, cinsiyete,
liniversite boliimiine ve en uzun siire yasanilan yere gore farklihik gostermedigi

saptanmistir (Ozgiir, Babacan, Durdu, 2010).

Yine {Universite Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada Tiirkiye ve bazi iilke
(Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) iiniversite

ogrencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu o6zelliklerinin
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karsilastirilmast yapilmistir. Arastirmaya Tirkiye’den 127 (70 erkek ve 57 kiz) ve diger
iilkelerden 122 (52 erkek ve 70 kiz) 6grencisi katilmistir. Sonug olarak; sonucunda, Tiirk
Ogrencilerin 6z anlayis ve yasam doyumu diizeyleri diger iilkelerdeki o6grencilerden
anlamlh diizeyde yiiksek bulunmustur. Tirkiye’deki kiz ve erkek Ogrenciler ile diger
iilkelerdeki kiz ve erkek 6grenci gruplart karsilastirildiginda 6z anlayis ve pozitif duygu
acisindan anlamli diizeyde farklilasma ortaya ¢ikmustir. Tirkiye’deki o6grencilerin 6z
anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlari, diger iilke 6grencilerinin
0z anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlarindan daha yiiksek iliski
gostermektedir. Tiirkiye’deki dgrenciler ile diger iilke dgrencileri arasinda 6z anlayis ve
yasam doyumu puan ortalamalar1 farkinin anlamli oldugu, negatif, pozitif duygu puan
ortalamalar1 farkmnin ise anlamli olmadigi goriilmektedir. Oz-anlayis ve yasam doyumu
puan ortalamalar1 incelendiginde, Tirkiye’deki Ogrencilerin puan ortalamalarmin diger
iilke 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
Tiirkiye’deki 6grencilerin 6z-anlayis ve yasam doyumunun diger iilke 6grencilerinde daha
yiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda da benzer
sekilde Tirk ve diger iilke 6grencileri arasinda 6z-anlayis ve pozitif duygu acisindan bir
fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Biitiin bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, negatif
duygu ve yasam doyumu agisindan cinsiyet degiskenine gore Tiirkiye ve diger lilkelerdeki
ogrencilerin benzer dzelliklere sahip oldugu sdylenebilir (Deniz, Arslan, Ozyesil, Izmirli,

2012).

Glindogar ve digerlerinin (2007) tiniversite Ogrencilerinin okuduklar1 bdliimle ilgili
diisiinceleri, kendilerine gére boliimde okuma sebepleri ve iiniversite yasantisinin c¢esitli
boyutlariyla ilgili hosnutluk diizeylerinin yasam doyumu tizerindeki etkisini inceleyen bir
caligmada yasam doyumunun yordayicilari, Beck Umutsuzluk Olgegi puani, egitim
doyumu, stirekli kaygi 6lcegi, boliim istegi, kendisine gore ruh sagligi, is beklentisi ve
kendisine gore boliimde okuma sebebi olarak belirlenmistir. Yasam doyumu ile yas ve
tercih siras1 disindaki tiim degiskenler arasinda anlamli korelasyon saptanmistir. Yasam
doyumunu yordamada en yiiksek mutlak beta degerini tastyan degisken Beck Umutsuzluk
Olgegi puamdir. Beck Umutsuzluk Olgegi puanma dayali olarak yasam doyumunun
yordanmasina iligkin hesaplanan regresyon dogrularinin esit efime sahip oldugu
gorilmiistiir yani umutsuzluk diizeyi yasam doyumu ile anlamli negatif korelasyon
gostermekle birlikte, yasam doyumunun anlamli yordayicilar1 arasinda yer almaktadir.

Ayrica yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore degismezken, umutsuzluk puani ve
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stirekli kaygt diizeyi azaldikga, egitim doyumu ve bdliim istegi arttikga yasam doyumu

artmaktadir.

Baska bir calismada {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerini cinsiyet,
algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu,
gelecekten beklenti, dini inang ve yalnizlik degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmanin
orneklemi, 2005-2006 &gretim yilinda Hacettepe Universitesi’nin ¢esitli boliimlerine
devam etmekte olan 403 iniversite oOgrencisinden olusmaktadir. Bu aragtirmanin
sonuglarina gore iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan
akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik
degiskenlerine gore farklilagsmaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda kizlarin yasam doyumu
diizeyi erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin yasam
doyumunun gelecege iliskin beklentileri ile de iligkili oldugu goriilmektedir. Gelecekte tiim
beklentilerinin gerceklesecegine inanan diger bir deyisle gelecege daha iyimser bakan
iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, gelecekte bazi beklentilerinin
gerceklesecegine inananlardan; gelecekte bazi beklentilerinin gerceklesecegine inanan
iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ise hicbir beklentisinin gerceklesecegine
inanmayanlardan daha yiiksektir. Son olarak iiniversite O0grencilerinin yasam doyumu
diizeylerinin yalnizlik diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Yalnizlik diizeyi diisiik olan
iniversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1, yalmzlik diizeyi yiiksek olan iiniversite

ogrencilerininkinden anlamli olarak daha yiiksektir (Tuzgdl, 2007).

Civitei (2012)’ nin {niversite oOgrencilerinin genel yasam doyumu diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiya¢larindaki (basari, 6zerklik, basatlik) degisimini ortaya
koymak i¢in yaptig1 bir arastirma, Pamukkale Universitesi’nde dgrenim géren 376 6grenci
iizerinde ylirlitiilmiistiir. Arastirma bulgularina goére, yasam doyumu yiiksek olan
ogrencilerde basari ihtiyact yasam doyumu diisiik olanlardan daha fazladir. Ogrencilerin
basatlik ve ozerklik ihtiyaglarimin diisiik ve yiiksek yasam doyumuna gore degismedigi
gozlenmistir. Erkeklerdeki basatlik ve 06zerklik ihtiyaglar1 kizlardan daha yiiksek
bulunmustur. Basar1 ihtiyaci acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark
yoktur. Yasam doyumu ve cinsiyet etkilesiminin bagatlik ve 6zerklik ihtiyaclari tizerindeki
ortak etkisi anlamlidir. Buna gore, yasam doyumu yiiksek olan kizlarin basatlik ithtiyacinin
yasam doyumu diisiik olan kizlara gore daha fazla oldugu; yasam doyumu diisiik olan

erkeklerin 6zerklik ihtiyacinin da yasam doyumu yiiksek olan erkeklere gore daha fazla
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oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumu ve cinsiyet etkilesiminin basari ihtiyaci tizerindeki

ortak etkisi ise anlamli bulunmamustir.

Gazi Universitesi ve Ankara Universitesinin gesitli fakiiltelerinde okuyan 147 erkek ve 247
kiz olmak {izere toplam 394 6grencinin katildig1 ¢alismada temel amag benlik yapilarinin
basa ¢ikma stratejileri ve yasam doyumu agisindan incelenmesidir. Bu c¢alismada veriler
Benlik Yapilar1 Olgegi, Basa Cikma Stratejileri Olgegi Kisa Formu ve Yasam Doyumu
Olceklerinden elde edilmistir. Arastirmada ele alman bir diger degisken olan yasam
doyumu benlik yapilar1 acgisindan farklilasmaktadir. Ozerk iliskisel bireyler, Bagiml
Ayriklardan daha yiiksek yasam doyumu gosterirken diger benlik yapilarinin arasinda
yasam doyumu agisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Benlik yapilarina gore basa
¢ikma stratejilerinin yasam doyumu ile iliskisinin arastirildig: bulgular, Ozerk ayrik benlik
sahibi kimselerin Mizah kullanmasi ile yasam doyumu arasinda negatif, Planlama stratejisi
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Bagiml iliskisel benlik sahibi kimselerin dine yonelme, duygusal sosyal destek kullanma
ve planlama stratejisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.
Bagimli ayrik benlik yapisina sahip kimselerin aragsal sosyal destek kullanma, madde
kullannm1 ve davranigsal olarak ilgiyi kesme ile yasam doyumu arasinda negatif, dine
yonelme ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ozerk
iliskisel benlik sahibi kimselerin basa ¢ikma stratejileri ile yasam doyumu arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir (Karatekin, 2013: 5, 78).

Bir bagka arastirma iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk ve akilc1 olmayan inanglarini
cesitli agilardan incelemek amaciyla yapilmustir. Universite dgrencilerinin umutsuzluk ve
akilc1 olmayan inanglar1 cinsiyet, 6grenim gordiikleri anabilim dali, algilanan yasam
kalitesi, algilanan sosyo ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyleri gibi cesitli
degiskenler acisindan ele alinmustir. Arastirmanin ¢alisma evrenini, Bayburt Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren dgrenciler, drneklemi ise Fen bilgisi 6gretmenligi ve
Smif 6gretmenligi anabilim dallarindan 202 6grenci olusturmustur. Arastirma sonuglari
umutsuzluk ile akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koymustur. Cinsiyet degiskenine goére umutsuzluk ve akilci olmayan inanglara ait
puan ortalamalar1 arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilasma bulunurken, 6grenim
gordiikleri bilim dalina gore fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde okuyanlar lehine anlamli

bir farklilasma bulunmustur. Universite 6grencilerinin algilanan yasam kalitesine gore
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yagam kalitesini kotii ve iyi algilayanlarin umutsuzluk diizeylerinde farklilik gozlenirken,
algiladiklar1 sosyo ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeylerine gore anlamli bir

farklilasma bulunmamistir (Kodan, 2013).

C. Sahin (2009)’ in yaptig1 bir ¢alismada ¢alisma egitim fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini belirleyerek bazi degigskenlere gore bu diizeyin degisip
degismedigini ortaya koymaya calismistir. Buna gore, Ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerinin diisiik olmasiyla birlikte, baz1 6grencilerin yogun umutsuzluk yasadiklarini,
cinsiyete, 0grenim gordiikleri anabilim dallarina, kaldiklar1 yerlere ve algilanan gelir
diizeyine gore Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
gostermektedir. Ayrica ¢alismada sinif diizeyine, babanin ve annenin egitim diizeyine gore
anlamli fark olmadigi saptanmistir. Cinsiyet degiskenine gore; erkek &grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin kizlardan daha fazla oldugunu bulunmustur. Algilan gelir diizeyi

alt olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi puanlari orta ve iist olanlara gore daha yiiksektir.

Universitede okuyan aday hemsirelerin kadrolu hemsire olarak “atanip atanmamaya”
yonelik kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaciyla planlanan bir aragtirmanin
sonuglarma gore, Umutsuzluk Olgeginin Gelecek Ile Ilgili Duygular ve Beklentiler,
Motivasyon Kaybi, Umut alt boyutlarinda ve Umutsuzluk Olceginin toplaminda aldiklari
puan ortalamalan diisiik diizeyde bulunmustur. Aday hemsirelerin belli bir iste caligma
durumu, hemsirelik meslegini segme durumu, meslegi sevme durumu ve atamanin sinavla
olmasi ile ilgili endise durumuna gore kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasinda fark oldugu
saptanmistir. Belli bir iste calismayan, hemsirelik meslegini kendi istegi ile secen,
hemsirelik meslegini seven, atamanin sinavla olmasi ile ilgili endise duymayan
ogrencilerin kaygi ve umutsuzluk diizeyleri daha diisiik bulunmustur (ismailoglu ve Orgun,

2014).

Ogretim elemanlarinin evlilik uyumu, yasam doyumlarinin is degiskenleri ile iliskisini
inceleyen bir ¢alismaya cesitli fakiiltelerde gorev yapan 40’1 kadin, 79°u erkek olmak iizere
toplam 119 evli ve gonilli olan 6gretim elemant katilmistir. Arastirma sonuglari
degerlendirildiginde yapilan korelasyon sonucunda 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu
ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir Ogretim elemanlarmin cinsiyet degiskeni agisindan evlilik uyumu ve yasam

doyumlarinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Akademik unvana gore O6gretim
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elemanlarinin evlilik uyumunda anlamli bir fark bulunmazken, yasam doyumlarinda
anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmada 6gretim elemanlarmin yasam doyumlarinin
unvanlarina gore yalnizca profesorler lehine anlamli bir sekilde farklilastigr anlagilmistir

(Celik ve Tiimkaya, 2012).

E. Simsek (2011: 8, 186) in yaptig1 temel amaci, orgiitsel iletisim doyumu ve kisilik
ozelliklerinin yasam doyumu (genel yasam doyumu ve farkli yasam alanlarindaki doyumu)
ile etkilesimini belirlemek olan bir calismada Anadolu Universitesinde bulunan 233
akademisyen oOrneklemi olusturmustur. Katilimcilarin genel yasam doyumu ortalamanin
iizerinde olup, yasamlarindan hosnut olduklar1 sdylenebilir. Yasam alanlarindaki doyum,
yasam standartlari, saglik, basari, kisisel iligkiler, kendini glivende hissetme, topluluk iiyesi
olma ve gelecegi giivenligi boyutlarindan olusmaktadir. Anadolu Universitesinde bulunan
akademisyenlerin yasam alanlarinin alt boyutlarinda da orta degerin iizerinde doyum
deneyimlemekte olup, yasam alanlarindan genellikle hosnut olduklar1 goriilmektedir. En
cok doyum basar1 ve kisisel iliskiler, en az doyum ise gelecegin giivenligi ve yasam
standartlarindadir. Orgiitsel iletisim doyumu, yasam doyumuyla anlamli ve giiclii bicimde
iliskilidir. Orgiitsel iletisgim, genel yasam doyumuyla anlaml ve giiclii bigimde iliskilidir.
Ozellikle genel yasam doyumunun “Yasam kosullarim miikemmeldir” maddesi, drgiitsel
iletisimle en giiclii etkilesimi olan maddedir. Orgiitsel iletisim, yasam alanlarindaki
doyumla da anlamli ve genel yasam doyumuyla olandan daha giiglii bir iligski i¢indedir.
Kisilik, hem orgiitsel iletisim doyumu, hem de yasam doyumuyla (genel yasam doyumu ve
yasam alanlarindaki doyum) iligkilidir. Ayrica yasam doyumuyla en yiiksek diizeyde
etkileyen kisilik boyutlari, kisilik toplam puani, duygusal dengelilik, uyumluluk ve
sorumluluk o6zellikleridir. Yasam doyumunda etkili olan demografik degiskenlere
bakildiginda; kadro unvanimin yiikselmesi, ¢aligilan yil sayisinin artmasi, mezuniyet yilinin
daha eski olmasi, evli olmak, daha ¢ok sayida ¢ocuga sahip olmak yasam doyumunu

dogrusal olarak artiran 6gelerdir.

Ogretmen adaylarinda yasam doyumunun yordayicisi olarak problem ¢dzme becerilerinin
incelenmesini amaglayan bir arastirmada, farkli liniversitelerde 6grenim gérmekte olan ve
caligmaya katilmayr kabul eden toplam 258 6gretmen adayr aragtirmanin katilimcilarini
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin problem toplam puan ile yasam doyumu arasinda
ve problem ¢dzme yetenegine giivenme faktorii ile yasam doyumu arasinda anlamli; kisisel

kontrol ile yasam doyumu arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Problem ¢6zme envanterinden alinan puanlar yiikseldik¢e bireyin bu konuda kendisini
yetersiz olarak algiladigin1 gostermektedir. Yasam doyumu Olgeginde ise yliksek puan
almak, yiiksek yasam doyumunu ifade etmektedir. Ogretmen adaylarmin yasam doyumu
Olcegi puanlar artarken, problem ¢ozme puanlar1 diismektedir. Yiiksek yasam doyumu
kendini problem ¢6zme konusunda yeterli algilama ile iligkili goriilmektedir. Yasam
doyumunun &gretmen adaylarinin cinsiyetine gore farklilagmadigi goriiliirken, algilanan
ekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Algilanan ekonomik
diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyumunu diizeyleri artmaktadir. Sonug olarak; problem
¢ozme becerilerinin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu ve &gretmen
adaylarinin yasam doyumu diizeylerinin aylik biitgeleri, ailenin gelir diizeyi, boliimiinden
memnun olma, arkadaglari olma ve aktivitelere katilma boyutlarinda anlamli bigimde

farklilastig1, cinsiyet acisindan farklilasmadigi bulunmustur (Kabasakal ve Bas, 2013).

Ozben ve Argun (2003)’ un sosyo demografik &zellikler ve mesleki doyumla ilgili bazi
degiskenlere gore ilkogretim Ogretmenlerinin umutsuzluk ve tiikenmislik diizeylerini
incelemek icin yaptig1 calismada ilkdgretim 6gretmenlerinin umutsuzluk ve tiikenmislik
diizeyleri ile baz1 degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ayrica 6gretmenlerin umutsuzluk ile tikenmislik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski goriilmemistir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin umutsuzluk
diizeyleri kadinlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Yaslarina gore
Ogretmenlerin umutsuzluk puanlarn karsilagtirilmistir. 42-51 yaslarindaki 6gretmenlerin
umutsuzluk puanlar1 33-41 ve 22-32 yaslarinda olanlardan daha yiiksek c¢ikmistir. Yas
ilerledikge Ogretmenlerin umutsuzluk puanlart yiikselmektedir. Evli &gretmenlerin

umutsuzluk puanlari, bekarlarin umutsuzluk puanlarindan daha yiiksektir.

Orta Ogretim alan Ogretmenligi dalinda tezsiz yiiksek lisans programina devam eden
ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile, umutsuzluk diizeylerinin bazi kisisel
degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadiginin  belirlenmesi amaglayan bir
aragtirmanin bulgularina gore 6gretmen adaylariin genel olarak umutsuzluk diizeylerinin
diisiik olmasiyla birlikte, baz1 6gretmen adaylarimin yogun umutsuzluk yasadiklarini ve
erkeklerin kadinlara gore daha yiliksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. Arastirmanin diger bir sonucu ise mezun oldugunda 6gretmenlik meslegi
ile ilgili bir is bulamayacagi beklentisi tasiyanlarin, bulacagi beklentisi tagiyanlara gore

daha yiiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Ceyhan, 2004).
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Yilmaz ve Altinok (2009)’ un Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bolgesinde ilkdgretim okullarinda
calisan okul yoneticilerinin yalmizlik duygular ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymamak i¢im yaptiklar1 arastirmada 6grenim diizeyi degiskenine gore okul
yoneticilerinin yasam doyum diizeyleri ve yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Okul yoneticilerinin egitim diizeyi artikca yasam doyumunun arttii
goriilmiistiir. Arastirmanin gelir diizeyi degiskenine gore, okul yoneticilerinin yasam
doyum diizeyleri anlamli farklilik géstermistir. Gelir diizeyi 2000 ile 3000 TL. arasinda
olan okul yoneticilerin yasam doyum diizeyleri 1000 ile 2000 TL. arasinda olan okul
yoneticilerinden anlamli diizeyde daha yiiksektir. Aragtirmanin son bulgusu ise okul
yoneticilerinin yalnizlik duygulari ile yasam doyum diizeyleri arasinda ters yonlii bir iliski

oldugudur.

Is doyumu ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliski ve bu degiskenlerin
belirleyicileri konusunda teorik ve ampirik bir ¢er¢ceve sunmayi amaglayan bir ¢calismada,
s0z konusu degiskenler arasindaki olast nedensel iliski ve degiskenleri esanli olarak
belirleyen faktorler iki degiskenli sirali probit model araciligiyla arastirilmistir. Elde edilen
bulgular teorik yaklasimlardan sagilma etkisini dogrulamakta ve is doyumunun yasam
doyumunu artirdigint desteklemektedir. Evli olmama, kamuda calisiyor olma,
kazancindan, sagligindan ve hane halki gelirinden memnuniyet, hem is hem de yasam
doyumunu artiran degiskenler olarak tespit edilmistir. Bunlarla birlikte yas arttik¢a yasam
doyumunun azaldigin1 ve i doyumunun arttigini séylemek miimkiindiir. 45-64 yas arasi
donemin bireylerin yasam doyumlarinin en diisiik donemleri oldugu, yaslanmayla beraber
yasam doyumunun azalip is doyumunun arttig1 tespit edilmistir. Is doyumunun en yiiksek
oldugu yas grubu 65 ve istli olarak belirlenmistir. Kentte yasamanin yasam doyumunu
artirdig1 ve is doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir. Bireyin
kentte yasityor olmasi, yasam memnuniyet diizeyinin artmasi olasiligini artirmaktadir.
Egitim diizeyinin artmas1 yagam doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip degilken, lise
mezunu olma yani egitim diizeyinin artmasi i memnuniyet diizeyinin artmasi olasiligini
artirmaktadir. Evli olmama yasam doyumu ve is doyumunu pozitif etkileyen bir degisken
olarak belirlenmistir. Kisinin kazancindan, sagligindan ve hane halki gelirinden
memnuniyeti i doyumu ve yasam doyumu iizerinde esanli olarak pozitif etkiye sahiptir.
Ayn1 zamanda evli olmama da yasam ve is doyumunu esanli ve pozitif etkileyen degisken

olarak belirlenmistir (Kirc1 ve Korkmaz, 2014).
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Orkiin (2011: 3, 43) is doyumunun tiikenmislik ve yasam doyumunu ne oranda
yordadiginin incelemistir. Arastirmada fabrikalarda yapilan c¢aligmalar sonucunda
envanterler toplanmis, ¢esitli nedenlerle elenen ve analizler sonucu arastirma dis1 birakilan
ornekler disinda calisma 268 is gorenle bulgulanmistir. Arastirma bulgulari mavi yaka
caligsanlarda is doyumu puanlarinin yasam doyumu puanlar ile orta diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca gore bireylerin is
doyumlar1 arttikca yasam doyum diizeyleri de artis gostermektedir. Yasam doyumu
puanlar1 ile duygusal tiikkenmislik puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif bir iliski
saptanmistir. Buna gore, yasam doyumu arttik¢a duygusal tilkenme diizeyi azalmakta,
yasam doyumu diizeyinde azalma yasandikc¢a, duygusal tikkenme diizeyi artmaktadir.
Yasam doyumu puanlart ile duyarsizlasma puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir
iligki saptanmistir. Buna gore, yasam doyumu arttikga duyarsizlasma diizeyi azalmakta,
yasam doyumu diizeyinde azalma yasandikca, duyarsizlasma diizeyi artmaktadir. Yasam
doyumu puanlar ile kigisel basarida diisme puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif bir
iligki saptanmistir. Buna gore, yasam doyumu arttikca kisisel basarida diisme diizeyi
azalmakta, yasam doyumu diizeyinde azalma yasandikca, kisisel basarida diisme diizeyi

artmaktadir (Orkiin, 2011: 3, 43).

Is doyumu ve yasam doyumunu inceleyen baska bir ¢alismanin sonucunda is doyumu ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ama zayif bir iliski bulunmustur. Calisanlarin is
doyumu arttikca yasam doyumu da artmaktadir ama aralarindaki iliski zayif olmaktadir.
Buna gore yasam doyumunun, is doyumu disinda baska faktorlerden de ¢ok etkilendigi
ortaya koyulmustur. Yas degiskeni hem is doyumu hem yasam doyumu iizerinde etkilidir
sonucu bulunmustur. Calisanlarin yas1 yiikseldik¢e yasam doyumu da ylikselmektedir. Bu
calismada 41 ve lizerinde olan grup daha yiiksek yasam doyumuna sahiptirler. Genel
olarak bakildiginda is doyumu ile yasam doyumu arasinda dikkate deger bir fark
goriilmemektedir. Arastirmacilar is doyumunun yasam doyuma gore biraz daha yiiksek
cikmasi calisanlarin islerine olan gercek goriislerini tamamen yansitmamis, yasam
doyumunda ise daha gercek diislincelerini yansitmis olabilecegi goriislinii ortaya

koymuslardir (Cavus ve Cumaliyeva, 2013).

Bagka bir arastirma saglik calisanlarinin isyerinde yildirmaya maruz kalma diizeyleri ile
yasam doyumu arasindaki iliskide depresyonun araci rolii incelenmistir. ilk olarak &n

analizle Olumsuz Davranislar Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
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puanlar igin cinsiyet, yas ve unvan farkliliklarinin olup olmadig1 incelenmistir. Inceleme
sonucunda cinsiyet ve yas agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Diger taraftan,
yildirma ile yasam doyumu arasindaki iliskide depresyonun aracilik roliine iliskin yapilan
analiz, yildirmaya maruz kalmanin yasam doyumunu negatif ve anlamhi diizeyde,
depresyonu pozitif ve anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Yagam doyum diizeyi
yiiksek insanlar, kendi yasam olaylart ve kosullarini olumlu degerlendiren bireylerdir. Bu
arastirmanin ana bulgusu, yildirma ile yasam doyumu arasindaki iliskide depresyonun
kismen araci roliiniin oldugudur. Bu calismanin sonucuna gore, saglik calisanlarinda
yildirma-depresyon- yasam doyumu arasinda karsilikli etkilesim oldugu goriilmiistiir
(Yavuzer ve Civildag, 2014).

Dagcilik sporu yapanlarda gorev ve ego yonelimli hedefler ile yasam doyumu arasindaki
iligkinin incelemeyi amaglayan bir caligmaya dagcilik sporu yapan, yas ortalamasi
25.15+6.37 yil olan 85 sporcu katilmistir. Dagcilik sporu yapanlarin gorev ve ego
yonelimli hedeflerinin yasam doyumu diizeyleri ile arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Buna gore, sporcular belirli diizeylerde hem yasam doyumu, hem de gorev
ile iligkili hedef yonelimine sahip gdriinmektedirler (Toros, Akyliz, Bayansalduz, Soyer,
2010).

Tiimkaya ve digerlerinin (2011) lise 6grencilerinde boyun egici davranislar, otomatik
diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumlarini inceleyen arastirma bulgulari, boyun egici
davraniglar, otomatik diislinceler ve umutsuzluk arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Lise 68rencilerinin cinsiyete, anne-baba tutumlarina, sinif ve gelir seviyesine
gore, umutsuzluk diizeylerinin farklilasmadig1 gozlenmistir. Lise 68rencilerinin cinsiyete
gore, yasam doyumlarinin farklilasmadigi goriiliirken, anne-baba tutumuna gore yasam
doyumlarinda demokratik anne-baba-tutumu lehine bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Ayrica Ogrencilerin sinif diizeyine gore, yasam doyumlarinda anlamli bir farklilik
goriilmezken, gelir diizeyine gore ise yasam doyumunda ise geliri 1001 TL ile 1250 TL
arasinda olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu goézlenmistir. Ayrica sonuclara
gore; boyun egici davraniglarla, otomatik diislinceler, umutsuzluk arasinda pozitif ve
yasam doyumuyla arasinda negatif bir iligkinin oldugu; otomatik diistincelerle, boyun egici
davranislar ve umutsuzluk arasinda pozitif, yasam doyumuyla negatif yonde bir iligki
oldugu; umutsuzlukla boyun egici davranig ve otomatik diisiinceler arasinda pozitif, yasam

doyumuyla arasinda negatif bir iliskinin oldugu; yasam doyumuyla boyun egici
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davranislar, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk arasinda negatif yonde iliski oldugu

goriilmektedir.

Zihinsel, fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli gocuga sahip olan anne-babalarin umutsuzluk
ve yasam doyum diizeyleri cocuga ait cinsiyet, yas, 6ziir grubu ve 6zel egitim aldiklari siire
ile anne-babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumlar1 gibi degiskenlere gore
karsilastirmali olarak incelenmis bir aragtirmanin 6rneklemini her ii¢ engel grubundan
toplam 300 anne ve baba olusturmaktadir. Annelerin umutsuzluk alt boyutlarindan
gelecekle ilgili duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi1 ve umut alt boyutlar ile babalarin
bu alt boyutlara iligkin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan annelerin Beck umutsuzluk 6lgegi alt boyutlart ve
yasam doyum diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde; 51 yas ve iizeri olan
annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklenti puanlari, yasi 20-35 olan annelerin
puanlarindan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Umut alt boyutuna iliskin puanlar
incelendiginde; yast 51 yas ve iizeri olan annelerin puanlari, yasi 20-35 ve 36-50 olan
annelerin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Annelerin motivasyon kayiplarina iliskin
puanlarina ve yasam doyumlarina iliskin puanlarina bakildiginda yas gruplari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aragtirmaya katilan babalarin
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin yas degiskenine gore incelendiginde; yas1 51 yas ve
iizeri olan babalarin yasam doyum puanlari, yas1 36-50 olan babalarin yasam doyum
puanlarindan anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Gelecekle ilgili duygu ve beklenti
puanlari, umut alt boyutuna iligkin puanlari ve motivasyon kaybina iliskin puanlar
incelendiginde; yas1 51 yas ve ilizeri olan babalarin puanlari, yasi 20-35, 36-50 olan
babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Akandere, Acar, Bastug,

2009).

Oner (2014: 4, 49) farkli bir bakis agisiyla giderek artacagi beklenen yash niifusun saglikl
yaglanma durumu i¢in Onemli bir olgu olan yasam doyumunu etkileyen faktorleri
huzurevinde kalan yasli bireylerde belirlemeyi amaglamistir. Huzurevinde kalan yaslh
bireylerin yasam doyum oOl¢egi puan ortalamasi incelendiginde 9,9 olarak belirlendi.
Yasam doyum diizeyleri incelendiginde ise yasli bireylerin % 67,5’inin orta diizeyde
yasam doyumuna sahip oldugu goriildii. Yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma
durumu ve egitim seviyelerine gore yasam doyumu acisindan anlamli fark olmadig ortaya

koyulmustur. Aylik gelir durumunu koétii olarak ifade eden yaslt bireylerin yasam doyum
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Olcegi puan ortalamasiin, aylik gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendiren yasl
bireylerin yasam doyum 0lgegi puan ortalamasindan anlamli olarak diisik oldugu

bulunmustur.

Yasamlarin1 bir makineye bagimli olarak siirdiirmek zorunda olan diyaliz hastalarin
umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Pamukkale Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi (15 hasta) ve Denizli Devlet Hastanesi (75 hasta)Hemodiyaliz
Merkezinde, diyalize giren 90 hasta igerisinden ¢alismaya katilmay1 kabul eden 67 hastaya
uygulanan anket sonucunda ekonomik durumunda gelirinin giderini karsilamadigini
belirten hastalarin umutsuzluk diizeyi diger hastalara gore yiiksek bulunmustur. Hastalarin,
yas grubu, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢aligma durumu, hemodiyalize girme
stiresi ve sikligl, bobrek nakli olma durumu, bagka merkezde diyalize girme durumu, evde
ve merkeze gelirken yardimeir ve destek kisi olma durumu ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, erkek hastalarin, evli olanlarin, geliri
giderini kargilamayanlarin ve calisan hastalarin umutsuzluk diizeyleri digerlerine gore
biraz daha yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi diisiik olan ve 46 yas ve iizerindeki
hastalarin umutsuzluk diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur (Ozer, Beydag,

Cengiz, Kiper, 2006).

Psikoloji alaninda yapilmis bir arastirmada kadin ve erkeklerdeki intihar olasiliginin
yordanmasinda, kisileraras1 iliski tarzlari, yasami siirdiirme nedenleri, yalmizlik ve
umutsuzluk degiskenlerinin yerlerini belirleyebilmektir. Baska bir deyisle, intihar
olasiligim1 yordayan degiskenlerin cinsiyetler acisindan nasil bir farklilik gosterdigini
belirlemek amaclanmustir. Arastirma, Ankara, izmir ve Mersin illerinde oturan 18-60 yas
aras1 1003 kisi ile gergeklestirilmistir. Kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 yapilan regresyon
analizleri sonucunda “yalnizlik”, “umutsuzluk” ve “hayata baglilik” her iki cinsiyet i¢in de
ortak yordayicilar olarak belirtilirken, kadinlarda besleyici tarzin ve sosyal destegin
eksikligi; erkeklerde ise ketleyici iletisim tarzi ve egitim intihar olasiliginin yordayicilari

olarak bulunmustur (Batigiin, 2008).

Yine psikososyal alanda Yildiz’ m (2011) yaptig1 bir ¢alismada tutuklu ve hiikiimliilerin
umutsuzluk, 6liime ilisgkin depresyon ve o6liim kaygisi diizeyleri arasindaki iliskinin
saptanmasi amaclanmistir. Calismanin 6rneklemini, 116 erkek tutuklu ve hiikiimlii (yas

araligi= 17-52, yas ortalamasi= 31.24) olusturmustur. Bulgulara gore, tutuklu ve
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hiikiimliilerin umutsuzluk ortalama puani 7.08 (ss.4.47). Sonuglar, tutuklu ve hiikiimliilerin
umutsuzluk diizeyleri ile 6liime iliskin depresyon ve oliim kaygisi diizeyleri arasinda,
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica umutsuzluk ile intihar
girisiminde bulunma orani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilirken, yas,
medeni durum ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklarin olmadigi

saptanmistir.

Depresyon, umutsuzluk, sosyal begenirlik ve kendini kurgulama diizeyi ile intihar fikirleri
arasindaki iliskileri normal ve krizde bulunan deneklerde karsilastirmali olarak incelemek
ve normal ve kriz gruplarinda intihar fikirlerini bu degiskenlerden hangisinin daha iyi
yordadigin1 belirlemek amaciyla "kriz grubunu" olusturan 80 denek ve "normal grubu"
olusturan 80 denek olmak iizere toplam 160 kisiyle yliriitiilen arastirma sonuglarinda gore
umutsuzluk ile intihar fikirleri arasinda anlamli bir pozitif iliskinin bulundugunu
gostermektedir, iki gruptan elde edilen korelasyon katsayilarina uygulanan manidarlik testi
bu iki katsayr arasindaki farkin anlamli oldugu ortaya koyulmustur. Bu sonug ise
umutsuzluk ile intihar fikirleri arasindaki iliskinin kriz grubunda daha anlamli oldugunu
gostermektedir. Ortalamalar arasindaki farka bakildiginda kriz grubundaki deneklerin
umutsuzluk diizeylerinin kuvvetli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kriz
grubundaki deneklere intihar fikirlerinin yordanmasina anlamli katkilarin depresyon ve

umutsuzluk degiskenlerinden geldigi goriilmiistiir (Haran ve Aydin, 1995).

Aragtirmacilar tarafindan egitim, psikosoyal, yonetim gibi bir ¢ok farkli alanda ve farkl
caligma gruplarn {izerine yapilan bu aragtirmalar yasam tatmini ve umutsuzluk diizeyinin
baz1 degiskenlerden kaynakli olarak etkilendigini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica yasam
tatmini ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen arastirmalarda bu iki

diizey arasinda negatif yonlii bir iligkinin varligindan bahsetmektedir.

3.3.2. Varsayimlar

Ankete cevap veren bireyler spor merkezlerine iiye olduklarindan ve aktivitelere diizenli
katildiklarindan dolay1 daha saglikli verilerin elde edilecegi varsayilmistir. Ayrica, anketin
uygulama alani olarak da ¢ok amacglh spor merkezleri tercih edileceginden rekreasyonel
amacl spor aktivitelerin yogunlukta olmasindan kaynakli olarak toplanan verilerin amaca

uygun oldugu varsayilmstir.
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3.3.3. Kapsam ve Simirhiliklar

Arastirmanin evrenini Ankara’da faaliyet gOsteren ¢ok amacgli spor merkezlerine iiye
bireyler olusturmaktadir. Evrenin daha giivenilir kaynaklardan saptanabilmesi i¢in Ankara
Ticaret odasindan Ankara’ da kayith spor merkezlerinin sayis1 dilekge ile istenmistir. Elde
edilen liste igerisinde yiizme, fitnes, grup dersleri, spor branslari vb. bir¢ok rekreatif
aktiviteyi ayn1 anda bulunduran ¢ok amagl spor merkezlerinin sayisinin 38 oldugu tespit
edilmistir. Orneklemin belirlenebilmesi i¢in bu spor merkezlerine arastirma amaclari
anlatilarak izin sitenmis ve kabul eden 15 spor merkezi arastirmaya dahil edilmistir. Bu
spor merkezlerine iiye olan bireylerin sayisi isletmelerden istenmesine ragmen rekabet
durumlan geregi 6zel bilgi oldugunu diislindiikleri i¢in net bir say1 elde edilememistir.
Bundan dolay1 ana kiitle sayis1 1 milyon kabul edilerek 0.05 6rnekleme hatasi baz alinarak
en az 384 iiye, 6rneklem biiyiikliigli olarak belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004:
50). Veri toplama ¢aligmalari1 sonucunda 966 anket uygulanmig olup, kullanilabilir gegerli

anket sayis1 846 dir.
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Sekil 3.1. Katilimcilarin arastirmada bagimsiz degisken olarak yer alan bilgileri

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin arastirmada bagimsiz degisken olarak yer alan

bilgilerinin oransal grafikleri yukarida yer almaktadir (Sekil 3.1). Buna gore;

e Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan cinsiyet dagilimm yer aldigi grafikte de

goriilebilecegi gibi, katilimcilarin % 49,51 (426 kisi) erkek, %50,5°1 (435 kisi) kadindir.
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Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore hemen hemen ayni oranda oldugu buradan da

goriilmektedir.

Katilimeilarin yas araliklarii inceledigimizde ergen (14-19 yas) bireylerin %15,1°lik
oranla (130 kisi), yetiskin (20-34 yas) bireylerin %17,4 (150 kisi), yasl (65 yas ve {istii)
bireylerin %0,3 (3 kisi) oranla ve en yiiksek olarak geng¢ yetiskin (20-34 yas) bireylerin
% 67,1 (578 kisi) oranla paya sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin medeni durumuna baktigimizda %24,5’inin (211 kisi) evli, %75,5’inin

(650 kisi) ise bekar oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin %22,6” s1 (195 kisi) ¢ocuk sahibi iken, %77,4°1 (666
kisi) cocuk sahibi degildir.

Katilimeilarin egitim diizeylerini inceledigimizde, katilimcilarin %9,1’inin (78 kisi)
diisiik egitim seviyesinde oldugunu, %21,6’sinin (186 kisi) orta ve en yiikksek orana
sahip olarak % 69,3’liniin (597 kisi) yiiksek egitim seviyesine sahip oldugu

gozlemlenmektedir.

Bagimsiz degiskenlerden algilanan gelir seviyesine baktigimizda katilimcilarin %2,9° u
(25 kisi) gelir seviyesini ¢ok diisiik algilarken, %9,4°1 (81 kisi) diisiik, %40,3’i (347
kisi) orta, %38,6’s1 (332 kisi) yiiksek ve %8,8’1 (76 kisi) gelir seviyesini ¢ok yiiksek

olarak algilamaktadir.

Katilimeilarin bos zaman yeterlilik algisina gore, bos zamanmi ¢ok yetersiz goren
katilimcilarin oran1 %12,4 (107 kisi) iken, yetersiz gorenlerin oranmt %24,3 (209 kisi),
orta derecede yeterli gorenlerin %39,9 (266 kisi), yeterli gérenlerin %24,9 (214 kisi) ve
cok yeterli gorenlerin orani ise %7,5 (65 kisi)’ dir.

Algilanan saglik durumuna gore, katilimcilarin %4,2’s1 (36 kisi) saglik durumlarini ¢cok
kotii olarak algilarken, %11,5°1 (99 kisi) kotii, %34,1°1 (294 kisi) orta derecede iyi,
%37,7°1 (325 kisi) 1yi ve %12,3’1i (106 kisi) cok iyi olarak algilamaktadir.

3.3.4. Veri Toplama Teknigi

Arastirmanin  kuramsal c¢ergevesini olusturmak amaciyla ilgili literatiir taranmistir.

Literatiir ve teorilerin arastirilmasinda birincil ve ikincil kaynaklardan yararlanilmigtir.

Arastirma i¢in veri toplamada anket teknigi kullanilmastir.
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Yapilan arastirmalar sonucunda, arastirmanin amacina uygun verileri toplamak icin
olusturulan ankette bireylerin demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik sekiz soru
bulunmaktadir, bununla birlikte ¢alismanin amacina ulagsmayi saglayacak olan yasam
tatmini ve umutsuzluk diizeylerini belirlemeye yonelik Olgekler kullanilmistir. Asagida
Olceklerle ilgili bilgiler ve bu aragtirma kapsaminda dlgeklerin psikometrik 6zelliklerinin

incelenmesi ve dogrulayici faktor analizleri yer almaktadir.

Yasam Tatmini Olgegi (The Satisfaction with Life Scale): Yasam tatminini belirlemek ve
degerlendirmek amaciyla cesitli 6lgme araglart gelistirilmistir. Bunlardan bir kismi sadece
bir madde ile yasam tatmini degerlendirirken bunun aksine bir¢ok arastirmaci bazi
psikometrik smirliliklarindan dolayr tek maddeli bir 6lgme araci yerine ¢ok maddeli
olanlarin kullanilmasi gerektigini ortaya koymustur (M. Durak, S. Durak, Gengdz, 2010).
Bundan dolay1r katilimecilarin yasam tatmini diizeylerini belirlemek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢eye uyarlamasi
Durak, Durak ve digerleri (2010) tarafindan yapilan “Yasam Tatmini Olgegi (Satisfaction
with Life Scale-SWLS) kullanilacaktir. Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen
dlcek bes maddeyi icermektedir. Olgegin iiniversite dgrencileri iizerinde gegeklestirilen
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, 1yi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu saptanmustir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .87 olarak hesaplanmustir. Tek faktorlii dlgegin % 66
varyansi aciklama giicline sahip oldugu saptanmistir. Tiirk¢e’ye Koker (1991) tarafindan
uyarlanmigtir. Caligmada, Olgegin Cronbach Alfa katsayist .85 olarak hesaplanmistir.
Durak ve digerleri (2010) tekrar Tiirkgeye uyarlamis ve dogrulayici faktor analizi tek
faktorlii iyi uyum indeksine sahip oldugunu gostermistir. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi
.81 olarak ortaya koymustur. Olgek “yasam kosullarim miikemmeldir”, “pek ¢ok agidan
ideallerime uygun bir yasamim var”, “yasamim beni tatmin ediyor”, “simdiye kadar
yagsamda istedigim seyleri elde ettim”, “hayatim1 bir daha yasama sansim olsaydi, hemen
hemen hicbir seyi degistirmezdim” olmak iizere toplam bes maddeden olusmaktadir

(Durak ve digerleri, 2010).
Yasam Tatmini Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Yasam Tatmini Olgeginin analiz siirecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value)
incelemesi yapilmistir. Veri matrisinde 2 katilimeinin dlgekteki maddelerin % 10’nundan

daha fazlasin1 yanitlamadiklart goériilmiis ve bu kisilere ait bilgiler veri setinden
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cikarilmistir. Bu islemi takiben, veri matrisindeki madde dagilimlarinda eksik deger orani
gozden gegirilmis, eksik deger oraninin % 5’in altinda kaldig1r goézlenmis ve regresyon
atama yontemi kullanilarak eksik verilere atama yapilmistir. Eksik veri analizinin

sonucunda, 862 gozlem yer almistir.

Analiz siirecinin ikinci asamasinda standartlastirilmig puanmi (Z.001) 3.29°dan biiyiik
univariate aykir1 degere rastlanmamigtir. Ayrica mahalonobis uzaklik (distance) degeri
(x_(5,.001)"2) 15.09’tan biiylik 32 multivariate aykiri gézleme rastlanmistir. Bu durumda
multivariate aykiri gozlemlerin degerlendirme disinda tutulmalar, blyiik Olclide veri
kaybina yol agacaktir. Bu durum g6z oniinde bulundurularak sonraki analizler multivariate
aykir1 gozlemleri igeren veri seti iizerinden gerceklestirilmistir. Buna ilaveten, veri
matrisinde yer alan madde dagilimlari arasindaki univariate ¢oklu baglantilar pearson
korelasyon katsayilariyla; multivariate ¢oklu baglantilar ise tolerans ve varyans sisme
degerlerine (VIF) bagl olarak incelenmistir. Bulgular maddeler arasindaki korelasyon
katsayilarinin 0.38 - 0.71; arasinda degistigini; 0’a yaklasan tolerans ve 5’ten biiyiik
varyans sisme degerinin bulunmadigin1 géstermistir. Bundan hareketle, veri setinde ¢oklu
degismenin bulunmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0.86

oldugu gozlemlenmistir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Yasam tatmini 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayisi

Cronbach's Alpha N of Items
.86 5

Analiz siirecinin iiglincii asamasinda, maddelerin univariate normal dagilim 6zelliklerine
ne derece sahip olduklar egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari hesaplanarak
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, 3’ten biiyiik egiklik ve 10’dan biiylik basiklik
degerlerine rastlanmamigtir. Ayrica uygulamalara katilan kisi sayilarinin dogrulayici faktor
analizleri igin yeterli olacagi varsayilmistir. Bu islemden ayri olarak madde c¢iftleri
arasindaki iligkiler sagilma grafikleri ile incelenmistir. Grafiklerin ayrintili incelenmesi
sonucunda, bazi madde ciftleri arasinda diisiik diizeyde dogrusal (linear) iliski bulundugu
goriilmistlir (Sekil 3.2). Diisiik diizeyde dogrusal iligkilerin gdzlenmesi, madde

dagilimlarindaki normalden sapmalara dayandirilmistir.
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Scatterplot Yagam Tatmini

Dependent Variable: case
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Sekil 3.2. Yasam tatmini 6lgegi sacilma grafigi

Yasam Tatmini Olcegi Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

1 — 5 arasinda puanlanan Yasam Tatmini Olgegi dogrulayici faktdr analizleri (DFA)
pearson korelasyon katsayilar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Dogrulayic1 faktor
analizlerinde faktor c¢ikarma yontemi olarak maksimum likelihood benimsenmistir.
DFA’da modelin uygunlugu (model fit) uyum iyiligi istatistiklerine (goodness-of-fit

statistics) bagli olarak degerlendirilmistir.

Yasam Tatmini Olgeginin’nin dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore, bagimsiz model
katsayisinin ¢ok yiiksek bir degere (x_1072= 2873.43) sahip olmasi, veri setinden elde
edilen varyans — kovaryans matrisinin test edilmeye uygun ve gizil (latent) degiskenle
gostergeler (manifest) arasinda yeterli diizeyde iliski oldugunu gostermistir. Kuramsal
olarak on goriilen iki ¢ozlime iliskin genel uyum katsayilar1 x 52= 89.90; P = 0.00;
GFI=0.96, CFI=0.97, NNFI=0.94, SRMSR=0.04, RMSEA=14"dir. Bu sonuglara gore,
kuramsal modelin veri setinde gozlenen degisimleri (variance - covariance), orta derecede

aciklayabildigi ve ¢esitli modifikasyonlara ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.
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Hu ve Bentler (1999) GFI (Godness of Fit Index) ve CFl (Comparative Fit Index)
degerlerinin 0.90° dan, SRMSR degerinin ise 0.8’den diisiik olmasi gerektigini ifade
etmistir. Bu sonuglara gore, yasam tatmini Olgegi tek faktorlii modelin kabul edilebilir
uyum katsayilarina sahip oldugu gézlenmis ve kuramsal modele iliskin parametreler sekil

3.3’ te sunulmustur.
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Sekil 3.3. Yasam tatmini 6l¢egi standartlagtirilmis regresyon katsayilari

Beck Umutsuzluk Olcegi (Beck Hopelessness Scale-BHS): Beck Umutsuzluk Olgegi
Beck ve digerleri (1974) tarafindan gelistirilen, bireyin gelecege yonelik karamsarlik
diizeyini belirlemeyi amagclayan bir 6lcektir. Beck Umutsuzluk Olgegi, 20 maddeden
olusan gelecege yonelik duygu ve diisiinceleri belirten ifadelerden olusmaktadir.
Umutsuzluk o6lgeginin yanitlanmasinda; bireyden kendisine uygun gelen ifadeler igin
“dogru”, kendisine uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis” sikkinin isaretlenmesi
istenmektedir. Bu ifadelerden 11 dogru, 9 yanlis yanit anahtar1 vardir. Bunlardan 2, 4, 7,
9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20. sorulara verilen yanit evet ise 1 puan;1, 2, 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve
19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi verilen
cevaplarda ise “0” puan verilmektedir. Elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Alinan puanin
yiiksek olmasi bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Beck, Steer,
Garbin (1988) denekleri yanitlarina gore dort grup iginde smiflandirmis ve; 0 ile 3 arasi
cok hafif umutsuzluk oldugunu, 4 ile 8 arasi hafif umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14 aras1 orta
seviyede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 arast siddetli umutsuzluk oldugunu
bildirmislerdir. “Beck Umutsuzluk Olgegi” nin Tiirkce’ ye uyarlama ¢alismasi Dilbaz ve

Seber (1993) tarafindan, giivenilirlik ve gegerlik calismasi Seber, Dilbaz, Kaptanoglu,
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Tekin (1993) ve tekrar gegerlilik ¢alismast Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
yapilmistir. Olgegi olusturan ifadeler ii¢ alt boyutta incelenmektedir. Olgekte gelecekle
ilgili duygular ve beklentiler; 1, 3, 7, 11, 18. maddelerden, motivasyon kaybi ile ilgili
maddeler; 2, 4, 9, 12, 14, 16, 17, 20. ve umut alt boyutu ise 5, 6, 8, 10, 13, 15 ve 19.
maddelerden olugmaktadir. Ayrica her bir faktdriin giivenirlik katsayilari hesaplanmis,
"Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler" faktorii igin i¢ tutarlilik katsayist .78,
"Motivasyon kayb1" faktorii i¢in .72 ve "Umut" faktorii i¢in .72 olarak bulunmustur. (Durak
ve Palabiyikoglu, 1994).

Umutsuzluk Olgeginin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Umutsuzluk o0l¢eginin analiz silirecinin ilk asamasinda eksik deger (missing value)
incelemesi yapilmistir. Veri matrisinde 1 katilimcinin 6lgekteki maddelerin % 10’nundan
daha fazlasim1 yanitlamadiklar1 goriilmiis ve bu kisilere ait bilgiler veri setinden
cikarilmistir. Bu analizler sonucunda veri setinden 863 goézlem kalmistir. Bu islemi
takiben, veri matrisindeki madde dagilimlarinda eksik deger oran1 gézden gecirilmis, eksik
deger oranina rastlanmamistir. Analiz siirecinin ikinci agamasinda standartlastirilmis puan
(Z.001) 3.29°dan biiylik univariate aykir1 gozleme rastlanmamis ve mahalonobis uzaklik
(distance) degert (x (20,.001)*2) 37.52°tan biiylk 54 multivariate aykir1 gozleme

rastlanmistir.

Bu durumda multivariate aykir1 gézlemlerin degerlendirme disinda tutulmalari, biiyilik
Olciide veri kaybina yol acacaktir. Bu durum goz oniinde bulundurularak sonraki analizler
multivariate aykir1 gézlemleri igeren veri seti lizerinden gergeklestirilmistir. Buna ilaveten,
veri matrisinde yer alan madde dagilimlar arasindaki univariate ¢oklu baglantilar pearson
korelasyon katsayilariyla; multivariate ¢oklu baglantilar ise tolerans ve varyans sisme
degerlerine (VIF) bagl olarak incelenmistir. Bulgular maddeler arasindaki korelasyon
katsayilarinin -0.09 - 0.48; arasinda degistigini; 0’a yaklasan tolerans ve 5’ten biiyiik
varyans sisme degerinin bulunmadigini gostermistir. Bundan hareketle, veri setinde ¢oklu
degismenin bulunmadigi sonucuna varilmistir. Umutsuzluk 6lcegi i¢ tutarlik katsayisinin
0.79 olarak saptanmistir (Cizelge 3.2). Ozdamar (2004: 633) olgegin giivenirlik
katsayisinin, .40-.60 arasinda ise diisiik, .60- .80 arasinda oldukga iyi ve .80-1.00 arasinda

yiiksek derecede gilivenilir bir 6lgek oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin geneli i¢in
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Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 oldugundan oldukca iyi bir giivenilirlik gosterdigi

goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Umutsuzluk Olgegi ve Alt Boyutlarinin I¢ Tutarlilik Katsayist

Cronbach's Alpha N of Items

Gelecekle Tlgili Duygular ve Beklentiler .59 5
Motivasyon Kayb1 .68 8
Umut .50 7
Umutsuzluk Olgegi 79 20

Analiz siirecinin li¢iincii agsamasinda, maddelerin univariate normal dagilim 6zelliklerine
ne derece sahip olduklari egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 hesaplanarak
incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, 3’ten biiyiik egiklik ve 10’dan biiyiik basiklik
degerlerine rastlanmamistir. Madde dagilimlarindaki diisiik diizeyde sapmalarin, analiz
sonuclarini etkilemeyecegi sonucuna varilmis ve herhangi bir doniistiirme (transformation)
islemi yapilmamistir. Ayrica uygulamalara katilan kisi sayilarinin dogrulayict faktor
analizleri icin yeterli olacagi varsayilmistir. Bu islemden ayri1 olarak madde cgiftleri
arasindaki iliskiler sagilma grafikleri ile incelenmistir. Grafiklerin ayrintili incelenmesi
sonucunda, baz1 madde ciftleri arasinda diisiik diizeyde dogrusal (linear) iligski bulundugu
goriilmiistir (Sekil 3.4). Diisik diizeyde dogrusal iligkilerin gbzlenmesi, madde

dagilimlarindaki normalden sapmalara dayandirilmigtir.
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Scatterplot umutsuzluk

Dependent Variable: case
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Sekil 3.4. Yasam tatmini 6l¢egi sagilma grafigi

Umutsuzluk Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Umutsuzluk Olgegi dogrulayict faktdr analizi (DFA) sonuglarina gore, bagimsiz model
katsayisinin ¢ok yiiksek bir degere (x 190"2= 7368.91) sahip olmasi, veri setinden elde
edilen varyans — kovaryans matrisinin test edilmeye uygun ve gizil (latent) degiskenle
gostergeler (manifest) arasinda yeterli diizeyde iliski oldugunu gostermistir. Kuramsal
olarak 6n goriilen iki ¢coziime iliskin genel uyum katsayilar1 x 16772= 625.84; P = 0.13;
x"2/sd= 3.93; GFI=0.93, CFI=0.94, NNFI=0.93, SRMR=0.05 ve RMSEA=0.06"dr.

Hu ve Bentler (1999) RMSEA degeri 0.06 ya da altindaysa ve CFl (Comparative Fit
Index) degerlerinin 0.90° dan, SRMR degerinin ise 0.8’den diisiik olmas1 durumunda iyi
uyum olabilecegini ifade etmislerdir. Bu sonuglara gore, 3 faktorlii kuramsal modelin veri

setinde gozlenen degisimleri (variance - covariance), 1yi derecede agciklayabildigi

goriilmektedir (Sekil 3.5).
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Sekil 3.5. Umutsuzluk 6l¢egi standartlastirilmis regresyon katsayilari

3.3.5. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun demografik Ozellikleri i¢in frekans ve yilizde hesaplamalar
yapilmustir. Degiskenlerin gruplara gére dagilimlart incelenmis, dagilimlarin normalligi ve
varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin parametrik ozellik sergiledigi
goriilmiistiir. Bu nedenle rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini ve
umutsuzluk diizeylerinin betimsel istatistigi ortaya koyularak, bagimsiz degiskenlerden
cinsiyet, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore yasam tatmini ve umutsuzluk
diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini incelemek i¢in bagimsiz tek Orneklem testi (t-
test) uygulanirken, yas, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi, bos zaman yeterlilik algisi
ve algilanan saglik durumuna gore tek yonlii varyans analizi ( One Way ANOVA)

kullanilmistir. Coklu degiskenler incelendiginde anlamli farklilik bulunanlarda bu
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farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin Tukey testi yapilmistir.
Yasam tatmini ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson
Correlation analizi uygulanmistir.  Korelasyon analizinde Kkorelasyon katsayisi, iki
degiskenin arasindaki lineer iliskinin yoniinii ve miktarini1 ifade eden bir niceliktir. -1 ile
+1 arasinda deger alir. Isaretler iliskinin yoniinii belirtir. -1 ve +1° e yaklasirken iliskinin
kuvveti (derecesi) artarken, 0’ a yaklastik¢a azalir. -1; negatif tam iliskiy, +1; pozitif tam
iliskiyi belirtir. Iliski katsayilarma iliskin nitelendirmeler de vardir (Alpar, 2010: 262).

Buna gore “r” korelasyon katsayisi olmak iizere;

Cizelge 3.3. Korelasyon katsayilarina iliskin nitelendirmeler

r’ nin Degeri Nitelendirme

0.00-0.19 Iliski yok ya da dnemsenmeyecek diizeyde diisiik
0.20-0.39 Zayif (dugik) iligki

0.40-0.69 Orta diizeyde iliski

0.70-0.89 Kuvvetli (yliksek) iliski

0.90-1.00 Cok kuvvetli iligki

Kaynak: Alpar, 2010: 266

Ayrica umutsuzluk 6lgegi diizey siniflamasina gore yasam tatmini puanlarindaki degisimi
ortaya koyabilmek i¢in tek yonlii varyans analizi ( One Way ANOVA) yapilarak ikili
karsilastirmalar i¢cin Tukey testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler i¢cin anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak sadece korelasyon analizi i¢in 0.01 olarak kabul edilmistir.
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4. BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu arastirmada elde edilen bulgular hipotezler altinda ii¢ boliimde verilmistir. Birinci
boliim yasam tatmini Olgedi ile ilgili bulgular, ikinci boliim umutsuzluk 6lcegi ile ilgili
bulgular ve tigiincii boliim yasam tatmini ve umutsuzluk 6l¢egi arasindaki iliskiyle ile ilgili

bulgulardan olugmaktadir.
4.1. Yasam Tatmini Ol¢egine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin yagsam tatmini 6lgegine ait ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.1°
de verilmistir. Buna gore rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini

(17.13+4.18) diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1. Katilimcilarin yasam tatmini 6lgegi ortalama ve standart sapmalari

N=(861)
X ss Min Max.
Yagam Tatmini 17.13 4,18 5 25

Katilimeilarin  hipotezler altinda yasam tatmini puanlarmin farkli degiskenlere gore

karsilagtirilmasi asagida sunulmustur (Cizelge 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6,4.7, 4.8, 4.9).

H1: Rekreasyonel amag¢h spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri cinsiyete

gore farkhilik gostermektedir.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére yasam tatmini puanlarimin karsilastirilmasindan elde
edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglar1 Cizelge 4.2° de

sunulmustur.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS sd t p
Yasam Erkek 426 16,80 4,26 859 2,28 .022*
Tatmini Kadin 435 17,45 4,09

*p<0.05
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Katilimeilarin yagam tatmini puanlarini cinsiyete gore test etmek amaciyla yapilan t testi
sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin yagam tatmini puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [t(859)= 2,28; p<0.05]. Kadin katilimcilarin yasam
tatmini diizeyleri (17.45+4.09) erkek katilimcilarin yasam tatmini diizeyinden

(16.80+4.26) daha yiiksektir (Cizelge 4.2). H1 hipotezi kabul edilmistir.

H2: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri yasa gore

farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin yaglarina gore yasam tatmini puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen

ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA sonuglari Cizelge 4.3 te sunulmustur.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi

Yas N X SS f p
Yasam Ergen (14-19) 130 17,18 4,25 21 889
Tatmini Geng Yetiskin (20-34) 578 17,13 4,13

Yetiskin (35-64) 150 17,09 4,41

Yagli (65 ve stii) 3 19,00 1,00

Katilimcilarin yasam tatmini puanlarini yasa gore test etmek amaciyla yapilan ANOVA
sonuglarma gore yas gruplart ile yasam tatmini puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir [F(3,857)= ,21; p>0.05, (Cizelge 4.3)]. H2 hipotezi
reddedilmistir.

H3: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri medeni

duruma gore farkhilik gostermektedir.

Katilimeilarin medeni durumlarma gore yasam tatmini puanlarinin karsilastirilmasindan
elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglar1 Cizelge 4.4° te

sunulmustur.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarimin medeni durumlarina gore
karsilagtirilmasi

Medeni Durum N X SS sd t p
Yasam Evli 211 17,59 4,26 859 1,83 .068
Tatmini Bekar 650 16,98 4,09
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Katilimcilarin yagam tatmini puanlarint medeni durumlarina gore test etmek amaciyla
yapilan t testi sonuglarina gore evli ve bekar katilimcilarin yasam tatmini puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir [t(859)= 1,83; p>0.05, (Cizelge 4.4)].
H3 hipotezi reddedilmistir.

H4: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri ¢cocuk sahibi

olma durumuna gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin - ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore yasam tatmini puanlarinin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglar

Cizelge 4.5 te sunulmustur.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore

karsilastirilmast
Cocuk Sahibi Olma N X SS sd t p
Yagam Evet 195 17,18 4,51 859 ,201 .840
Tatmini Hayir 666 17,11 4,09

Katilimcilarin yasam tatmini puanlarini ¢gocuk sahibi olama durumlarina gore test etmek
amaciyla yapilan t testi sonuglarma gore ¢ocuk sahibi olan ve olamayan katilimcilarin
yagam tatmini puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

[t(859)=,201; p>0.05, (Cizelge 4.5)]. H4 hipotezi reddedilmistir.

HS: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri egitim

seviyesine gore farklhilik gostermektedir.

Katilimeilarin egitim seviyelerine gore yasam tatmini puanlarinin karsilastirilmasindan
elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA sonuglar1 Cizelge 4.6° da

sunulmustur.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarmin egitim seviyelerine gore

karsilagtirilmasi
Egitim Seviyesi N X SS f p
Yasam Diisiik (flkokul) 78 16,36 5,73 349  031*
Tatmini Orta (Ortaokul/Lise) 186 16,66 3,94
Yiiksek(Lisans/Lisansiistii) 597 17,37 4,00

*p<0.05
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Katilimeilarin yagam tatmini puanlarini egitim seviyelerine gore test etmek amaciyla
yapilan ANOVA sonuglarina gore egitim seviyeleri ile yasam tatmini puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [F(2,858)= 3.49; p<0.05, (Cizelge 4.6)].
HS5 hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak
amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore, egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin
egitim seviyesi orta ve diisiik olan katilimcilara gore yasam tatmini puanlart yiiksektir

(p<0.05).

H6: Rekreasyonel amac¢h spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri algilanan

gelir seviyesine gore farkhilik gostermektedir.

Katilimeilarin =~ algilanan  gelir ~ seviyelerine gore yasam tatmini puanlarinin
karsilagtirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuclar1 Cizelge 4.7 de sunulmustur.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin yasam tatmini puanlariin algilanan gelir seviyesine gore

karsilastirilmasi
Algilanan Gelir Seviyesi N X SS f p
Yasam Cok Diisiik 25 13,89 4,61 33.36 .000*
Tatmini Diisiik 81 14,27 4,23
Orta 347 16,49 3,74
Yiiksek 332 18,06 3,64
Cok Yiiksek 76 20,13 4,98

*p<0.05

Katilimcilarin  yagam tatmini puanlarim1 algilanan gelir seviyelerine gore test etmek
amaciyla yapilan ANOVA sonuclarina gore algilanan gelir seviyeleri ile yasam tatmini
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [F(4,856)= 33.36;
p<0.05 (Cizelge 4.7)]. H6 hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigimi bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonucglarina gore, gelir seviyesini
cok diislik olarak algilayan katilimcilarin gelir seviyesini diisiik, orta, yiiksek ve ¢ok
yiiksek algilayanlara gore, gelir seviyesini diisiik olarak algilayan katilimcilarin gelir
seviyesini orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek algilayanlara gore, gelir seviyesini orta olarak
algilayan katilimcilarin gelir seviyesini yiiksek ve cok yiiksek algilayanlara gore, gelir
seviyesini yiiksek olarak algilayan katilimcilarin gelir seviyesini ¢ok yiiksek algilayanlara

gore yasam tatmini puanlar1 daha diistiktiir (p<0.05).
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H7: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri bos zaman

yeterlilik algisina gore farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin - bos zaman yeterlilik algisina gore yasam tatmini puanlariin
karsilagtirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuclar1 Cizelge 4.8’ de sunulmustur.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarinin bos zaman yeterlilik algisina gore

karsilastirilmast
Bos zaman yeterlilik algist N X Ss f p
Yagam Cok Yetersiz 107 16,07 4,85 19.48 .000*
Tatmini Yetersiz 209 15,77 3,76
Orta 266 17,07 3,80
Yeterli 214 18,23 3,93
Cok Yeterli 65 19,87 4,45

*p<0.05

Katilimcilarin yasam tatmini puanlarini bos zaman yeterlilik algisina goére test etmek
amaciyla yapilan ANOVA sonuclarina gore bos zaman yeterlilik algis1 ile yasam tatmini
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [F(4,856)= 19.48;
p<0.05 (Cizelge 4.8)]. H7 hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore, bos zamanlarini
cok yetersiz olarak algilayan katilimcilarin bos zamanlarini yeterli ve cok yeterli
algilayanlara gore, bos zamanlarini yetersiz olarak algilayan katilimcilarin bos zamanlarini
orta, yeterli ve ¢ok yeterli algilayanlara gore, bos zamanlarini yeterli olarak algilayan
katillmcilarin  ¢ok yeterli algilayanlara gére yasam tatmini puanlari daha disiiktiir

(p<0.05).

H8: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri algilanan

saghk durumuna gore farkhilik gostermektedir.

Katilmeilarin -~ algillanan  saghik  durumuna gore yasam tatmini  puanlarmin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.9’ de sunulmustur.
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin yasam tatmini puanlarinin algilanan saglik durumuna gore

karsilastirilmast
Algilanan Saglik Durumu N X ss f p
Yasam Cok lIyi 106 19,59 4,47 20.52 .000*
Tatmini Iyi 325 17,67 3,68
Orta 294 16,35 4,05
Koti 99 16,11 4,19
Cok kotii 36 14,22 4,52

*p<0.05

Katilimeilarin  yasam tatmini puanlarimi algilanan saglik durumuna gore test etmek
amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore algilanan saglik durumlar1 ile yagsam tatmini
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [F(4,855)= 20.52;
p<0.05 (Cizelge 4.9)]. H8 hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore, saglik durumunu
cok iyi olarak algilayan katilimcilarin, saglik durumunu iyi, orta, koétii ve c¢ok kotii
algilayanlara gore, saglik durumunu iyi olarak algilayan katilimcilarin saglik durumunu
orta, kotli, ¢ok koti algilayanlara gore ve saglik durumunu orta olarak algilayan

katilimcilarin ¢ok kotii algilayanlara gére yasam tatmini puanlari daha yiiksektir (p<0.05).
4.2. Umutsuzluk Olcegine iliskin Bulgular

Katilimcilarin umutsuzluk 6lgegine ait ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.10°
da verilmistir. Buna gore katilimcilarin umutsuzluk 6l¢eginin alt boyutlarindan motivasyon

kaybi1 (2.70£2.06) alt boyutundan en yliksek puani aldiklar1 goriilmektedir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Katilimcilarm Umutsuzluk Olgegi Ortalama ve standart sapmalari

N=(861)
; SS Min Max.
Gelecekle ilgili duygular ve beklentiler 1.28 1.34 0.0 5.7
Motivasyon kaybi 2.70 2.06 0.0 8
Umut 1.34 1.26 0.0 5
Umutsuzluk 5.34 3.79 0.0 16

Katilimeilarin umutsuzluk diizeyine ait frekans ve ylizdeleri ¢izelge 4.11° de verilmistir.
Buna gore katilimcilarin umutsuzluk diizeyinin ¢ok hafif (%43.4) ve hafif (36,1) diizeyde
agirlikli oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore rekreasyonel amagli spor yapan

bireylerin umutsuzluk diizeyinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.11).
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Cizelge 4.11. Katilimcilarin umutsuzluk diizeyi

N= (898)
Umutsuzluk Diizeyi n %
Cok hafif 390 43,4
Hafif 324 36,1
Orta 161 17,9
Siddetli 23 2,6

Katilimcilarin hipotezler altinda yasam tatmini puanlarinin farkli degiskenlere gore
karsilastirilmast asagida sunulmustur (Cizelge 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 4.16, 4.17, 4.18,
4.19).

H9: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri cinsiyete gore

farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin  cinsiyetlerine gore genel umutsuzluk puanlarmin ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglar

Cizelge 4.12° de sunulmustur.

Cizelge 4.12. Katilmcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X SS sd t p
Gelecekle ilgili beklenti Erkek 426 1,27 1,36 859 51 .060
ve duygular Kadin 435 1,31 1,33
Motivasyon Kayb1 Erkek 426 2,83 2,11 859 1.67 .095
Kadin 435 2,59 2,02
Umut Erkek 426 1,32 1,29 859 .55 .580
Kadin 435 1,37 1,25
Umutsuzluk Erkek 426 5,42 3,80 859 ,54 .580
Kadin 435 5,28 3,79

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarini ve alt boyutlarini cinsiyete gore test etmek amaciyla
yapilan t testi sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin umutsuzluk puanlari [t(859)=
0.54; p>0.05] ve alt boyutlar1 olan gelecekle ilgili beklenti ve duygular [t(859)= 0.51;
p>0.05], motivasyon kaybi [t(859)= 1.67; p>0.05] ve umut alt boyutu [t(859)= 0.55;
p>0.05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (Cizelge 4.12). H9
hipotezi reddedilmistir.
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H10: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri yasa gore

farkhilik gostermektedir.

Katilimcilarin ~ yaslarima  gore  umutsuzluk puanlarmin = ve alt  boyutlarinin
karsilagtirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuclar1 Cizelge 4.13” de sunulmustur.

Cizelge 4.13. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin yasa gore

karsilastirilmast

Yas N X SS F p
Gelecekle ilgili Ergen (14-19) 130 1,45 1,39 2.59 .051
beklenti ve Geng Yetiskin (20-34) 578 121 1,34
duygular Yetiskin (35-64) 150 1,46 1,29

Yagl (65 ve iistii) 3 ,33 58
Motivasyon Ergen (14-19) 130 3,27 2,31 4,22 .006*
Kaybi Geng Yetigkin (20-34) 578 2,56 2,05

Yetiskin (35-64) 150 2,79 1,84

Yasli (65 ve stii) 3 2,67 2,08
Umut Ergen (14-19) 130 1,58 1,36 4.28 .005*

Geng Yetiskin (20-34) 578 1,24 1,22

Yetiskin (35-64) 150 1,56 1,32

Yasgli (65 ve stil) 3 1,67 1,53
Umutsuzluk Ergen (14-19) 130 6,29 4,08 4.97 .002*

Geng Yetiskin (20-34) 578 5,02 3,79

Yetiskin (35-64) 150 581 3,38

Yagli (65 ve Ustii) 3 4,67 1,15

*p<0.05

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarin1 ve alt boyutlarin1 yasa gore test etmek amaciyla
yapilan ANOVA sonuglarina gore yas gruplart ile umutsuzluk puanlar1 [F(3,857)= 4.97;
p<0.05], motivasyon kaybi [F(3,857)= 4.22; p<0.05] ve umut [F(3,857)= 4.28; p<0.05]
altboyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (Cizelge 4.13). H10
hipotezi kabul edilmistir.

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, umutsuzluk 6lgeginin motivasyon kaybi alt boyutunda yas gruplarindan
ergen gruba giren katilimcilarin umutsuzluk puanlari geng yetigkinlere gore daha
yiiksekken (p<0.05), umutsuzluk 6lgeginin umut alt boyutunda ergen gruba ve yetiskin
gruba giren katilimcilarin umutsuzluk puanlar geng yetiskinlere goére daha yiiksektir
(p<0.05). Benzer sekilde toplam umutsuzluk puaninda da ergen gruba giren katilimcilarin

geng yetiskinlerden daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir (p<0.05).
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H11: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri medeni

duruma gore farkhihik gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina goére umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin
karsilagtirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglari

Cizelge 4.14° te sunulmustur.

Cizelge 4.14. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt Boyutlarinin medeni duruma
gore karsilastirilmast

Medeni N X SS sd t p
Durum

Gelecekle ilgili beklenti ve Evli 211 1,42 1,26 859 161 .108

duygular Bekar 650 1,25 1,36

Motivasyon Kaybi Evli 211 2,75 2,01 859 .29 171
Bekar 650 2,70 2,09

Umut Evli 211 1,39 1,34 859 .58 .559
Bekar 650 1,33 1,24

Umutsuzluk Evli 211 5,56 3,58 859 ,92 .356
Bekar 650 5,28 3,86

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarini ve alt boyutlarini medeni durumlarina gore test
etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore evli ve bekar katilimeilarin umutsuzluk
puanlar [t(859)= 0.92; p>0.05] ve alt boyutlar1 olan gelecekle ilgili beklenti ve duygular
[t(859)= 1.61; p>0.05], motivasyon kaybi1 [t(859)= 0.29; p>0.05] ve umut alt boyutu
[t(859)= 0.58; p>0.05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir
(Cizelge 4.14). H11 hipotezi reddedilmistir.

H12: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri ¢ocuk sahibi

olma durumuna gore farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore umutsuzluk puanlarinin ve alt
boyutlarinin karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile t

testi sonuglar1 Cizelge 4.15’de sunulmustur.
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Cizelge 4.15. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore karsilastirilmasi

Cocuk Sahibi N X SS sd t p
Olma

Gelecekle ilgili beklenti Evet 195 1,49 1,28 859 243 .015*

ve duygular Hayir 666 1,22 1,35

Motivasyon Kayb1 Evet 195 2,84 2,03 859 1.06 .289
Hayir 666 2,66 2,07

Umut Evet 195 1,44 1,37 859 1.21 224
Hayir 666 1,32 1,23

Umutsuzluk Evet 195 5,78 3,64 859 1.84 .065
Hayir 666 5,21 3,82

*p<0.05

Katilimeilarin umutsuzluk puanlarimi ve alt boyutlarini ¢ocuk sahibi olma durumlarina
gore test etmek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gore ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
gelecekle ilgili beklenti ve duygular alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir [t(859)= 2.43; p<0.05]. Cocuk sahibi olan katilimcilarin umutsuzluk diizeyi
(1.49+1.28) cocuk sahibi olamayan katilimcilara (1.22+1.35) gore daha yiiksektir (Cizelge
4.15). H12 hipotezi kismen kabul edilmistir.

H13: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri egitim

seviyesine gore farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin  egitim seviyelerine gore umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuglari Cizelge 4.16° da sunulmustur.

Cizelge 4.16. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin egitim seviyelerine
gore karsilastirilmasi

Egitim Seviyesi N X SS F p

Gelecekle ilgili  Diisiik (ilkokul) 78 1,89 1,25 15.83 .000*

beklenti ve Orta (Ortaokul/Lise) 186 1,53 1,35

duygular Yiiksek(Lisans/Lisansiistii) 597 1,13 1,31

Motivasyon Diisiik (Ilkokul) 78 3,89 2,40 27.51 .000*

Kayb1 Orta (Ortaokul/Lise) 186 3,23 1,98
Yiiksek(Lisans/Lisanstistii) 597 2,39 1,95

Umut Diisiik (Ilkokul) 78 1,80 1,48 135 .000*
Orta (Ortaokul/Lise) 186 1,61 1,35
Yiiksek(Lisans/Lisansiistii) 597 1,20 1,18

Umutsuzluk Diisiik (Tlkokul) 78 7,60 3,78 30.75 .000*
Orta (Ortaokul/Lise) 186 6,38 3,66
Yiiksek(Lisans/Lisansiistii) 597 4,72 3,65

*p<0.05
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Katilimcilarin umutsuzluk puanlarini ve alt boyutlarini egitim seviyelerine gore test etmek
amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore egitim seviyesi ile umutsuzluk puanlari
[F(2,858)= 30.75; p<0.05], gelecekle ilgili duygular ve beklentiler [F(2,858)= 15.83;
p<0.05], motivasyon kayb1 [F(2,858)= 27.51; p<0.05] ve umut [F(2,858)= 13.5; p<0.05]
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (Cizelge 4.16).
H13 hipotezi kabul edilmistir.

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglara gore, umutsuzluk 6lcegi gelecekle ilgili beklenti ve duygular alt boyutunda
egitim seviyesi yiikksek olan katilimcilarin egitim seviyesi orta ve diisiik olanlara gore,
umutsuzluk o6lgegi motivasyon kaybi alt boyutunda egitim seviyesi yiliksek olan
katilimcilarin egitim seviyesi orta ve diisiik olanlara gbére ve egitim seviyesi orta olan
katilimcilarin diisiik olanlara gore, umutsuzluk o6lcegi umut alt boyutunda da egitim
seviyesi ylksek olan katilimcilarin egitim seviyesi orta ve diisiik olanlara goére umutsuzluk
puanlar1 daha diisiiktiir (p<0.05). Benzer sekilde toplam umutsuzluk puanlarina
bakildiginda egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin egitim seviyesi orta ve diisiik
olanlara gore ve egitim seviyesi orta olan katilimcilarin diisiik olanlara gore puanlar1 daha

disiiktiir (p<0.05).

H14: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri algilanan gelir

seviyesine gore farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin algilanan gelir seviyesine gore umutsuzluk puanlarmin ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.17° de sunulmustur.
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Cizelge 4.17. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarimin algilanan gelir
seviyesine gore karsilastiriimasi

Algilanan Gelir N X SS F p
Gelecekle ilgili beklenti Cok Disiik 25 1,84 1,57 4.04 .003*
ve duygular Diisiik 81 1,43 1,39
Orta 347 1,19 1,31
Yiiksek 332 1,21 1,29
Cok Yiiksek 76 1,72 1,47
Motivasyon Kayb1 Cok Diisiik 25 3,19 2,58 3.38 .009*
Diigiik 81 2,72 1,97
Orta 347 2,63 2,07
Yiiksek 332 2,57 1,95
Cok Yiiksek 76 3,47 2,30
Umut Cok Diisiik 25 1,48 1,36 2.47 .043*
Diigiik 81 1,74 1,50
Orta 347 1,30 1,22
Yiiksek 332 1,28 1,23
Cok Yiiksek 76 1,42 1,30
Umutsuzluk Cok Diisiik 25 6,51 4,49 3.92 .004*
Diisiik 81 5,90 4,04
Orta 347 5,13 3,75
Yiiksek 332 5,07 3,64
Cok Yiiksek 76 6,61 3,86

*p<0.05

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarini ve alt boyutlarini algilanan gelir seviyelerine gore
test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore algilanan gelir seviyesi ile
umutsuzluk puanlar1 [F(4,856)= 3.92; p<0.05], gelecekle ilgili duygular ve beklentiler
[F(4,856)= 4.04; p<0.05], motivasyon kaybi [F(4,856)= 3.38; p<0.05] ve umut [F(4,856)=
2.47; p<0.05] alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(Cizelge 4.17). H14 hipotezi kabul edilmistir.

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, umutsuzluk 6lgegi gelecekle ilgili beklenti ve duygular alt boyutunda ve
motivasyon alt boyutunda gelir seviyesini ¢ok yiliksek olarak algilayan katilimcilarin
umutsuzluk puanlar1 gelir seviyesini yiiksek ve orta algilayanlardan daha ytiksektir
(p<0.05). Umutsuzluk 6l¢egi umut alt boyutunda ise gelir seviyesini diisiik olarak algilayan
katilimcilarin umutsuzluk puanlart gelir seviyesini orta ve yliksek algilayanlardan daha
yiiksektir (p<0.05). Ayrica umutsuzluk puanlarina bakildiginda gelir seviyesini ¢ok yliksek
olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlar1 gelir seviyesini yiiksek ve orta

algilayanlardan daha yiiksektir (p<0.05).
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H15: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri bos zaman

yeterlilik algisina gore farklhihk gostermektedir.

Katilimcilarin  bos zaman yeterlilik algisina goére umutsuzluk puanlarmin ve alt
boyutlarinin karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile

ANOVA sonuglart Cizelge 4.18 de sunulmustur.

Cizelge 4.18. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarmin ve alt boyutlarinin bos zaman
yeterlilik algisina gore karsilastiriimasi

Bos zaman yeterlilik N X SS F p
Gelecekle ilgili Cok Yetersiz 107 1,74 1,43 6.38 .000*
beklenti ve Yetersiz 209 1,46 1,40
duygular Orta 266 1,05 1,18
Yeterli 214 1,19 1,33
Cok Yeterli 65 1,29 1,44
Motivasyon Cok Yetersiz 107 3,12 2,11 2.51 .040*
Kayb1 Yetersiz 209 2,84 1,98
Orta 266 2,54 2,03
Yeterli 214 2,51 2,08
Cok Yeterli 65 2,98 2,29
Umut Cok Yetersiz 107 1,85 1,30 12.18 .000*
Yetersiz 209 1,66 1,35
Orta 266 1,15 1,12
Yeterli 214 1,07 1,18
Cok Yeterli 65 1,23 1,39
Umutsuzluk Cok Yetersiz 107 6,71 3,93 8.00 .000*
Yetersiz 209 5,96 3,91
Orta 266 4,74 3,47
Yeterli 214 4,78 3,67
Cok Yeterli 65 5,50 4,05

*p<0.05

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarini ve alt boyutlarin1 bos zaman yeterlilik algilarina gore
test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuclarina gore bos zaman yeterlilik algist ile
umutsuzluk puanlar1 [F(4,856)= 8.00; p<0.05], gelecekle ilgili duygular ve beklentiler
[F(4,856)= 6.38; p<0.05], motivasyon kaybi [F(4,856)= 2.51; p<0.05] ve umut [F(4,856)=
12.18; p<0.05] alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(Cizelge 4.18). H15 hipotezi kabul edilmistir.

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, umutsuzluk olgegi gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda
bos zamanini yeterli olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlart ¢ok yetersiz
algilayanlara gore ve bos zamanmni orta derecede yeterli algilayan katilimcilarin
umutsuzluk puanlar1 bos zamanini yetersiz ve ¢ok yetersiz algilayanlara gore daha

diisiiktiir (p<0.05). Umutsuzluk 6l¢egi umut alt boyutunda ise bos zamanini ¢ok yetersiz
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olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlart bos zamanmi ¢ok yeterli, yeterli ve
orta derecede yeterli algilayanlara gore ve bos zamanini yetersiz olarak algilayan
katilimeilarin umutsuzluk puanlart bos zamanini orta derecede yeterli ve yeterli olarak
algilayanlardan daha yiiksektir (p<0.05). Umutsuzluk puanlarina bakildiginda ise bos
zamanint ¢ok yeterli olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlart bos zamanini
yeterli ve orta derecede yeterli algilayanlara gore ve bos zamanini yetersiz olarak algilayan
katilimeilarin  umutsuzluk puanlari bos zamanini orta derecede yeterli ve yeterli

algilayanlardan daha yiiksektir (p<0.05).

H16: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri algilanan

saghk durumu gore farkhihk gostermektedir.

Katilimcilarin algilanan saglik durumuna gére umutsuzluk puanlarmin ve alt boyutlarinin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuglari Cizelge 4.19° da sunulmustur.
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Cizelge 4.19. Katilimcilarin umutsuzluk puanlarinin ve alt boyutlarinin algilanan saglik
durumuna gore karsilastirilmast

Algilanan Saglik Durumu N X SS F p
Gelecekle ilgili Cok Iyi 106 1,39 1,37 15.80 .000*
beklenti ve Iyi 325 ,90 1,15
duygular Orta 294 1,48 1,36
Kot 99 1,52 1,42
Cok koti 36 2,34 1,46
Motivasyon Kayb1 ~ Cok Iyi 106 3,15 2,25 8.11 .000*
Iyi 325 2,25 1,93
Orta 294 2,89 2,06
Koti 99 2,85 2,06
Cok kotii 36 3,67 2,01
Umut Cok lyi 106 1,49 1,37 5.30 .000*
Iyi 325 1,10 1,13
Orta 294 1,50 131
Kotu 99 1,52 1,32
Cok koti 36 1,56 1,34
Umutsuzluk Cok Iyi 106 6,03 3,91 13.42 .000*
Iyi 325 4,24 3,43
Orta 294 5,87 3,84
Koti 99 5,88 3,83
Cok kotii 36 7,56 3,70

*p<0.05

Katilimcilarin umutsuzluk puanlarini ve alt boyutlarini algilanan saglik durumlarina gore
test etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina gore algilanan saghk durumu ile
umutsuzluk puanlart [F(4,855)= 13.42; p<0.05], gelecekle ilgili duygular ve beklentiler
[F(4,855)= 15.80; p<0.05], motivasyon kayb1 [F(4,855)= 8.11; p<0.05] ve umut
[F(4,855)= 5.30; p<0.05] alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (Cizelge 4.19). H16 hipotezi kabul edilmistir.

Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi
sonuglaria gore, umutsuzluk 6lgegi gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt boyutunda
sagligint iyi olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlart saghgini ¢ok iyi, orta,
kotii, ¢ok kotii algilayanlardan daha disiiktiir (p<0.05). Ayni alt boyutta sagligini ¢ok kotii
olarak algilayan katilicilarin umutsuzluk puanlart sagligmmi c¢ok 1iyi, orta ve koti
algilayanlardan daha yiiksektir (p<0.05). Umutsuzluk 0Olgegi motivasyon kaybi alt
boyutunda sagligini iyi olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlar sagligini ¢ok
1yi, orta, ¢ok kotii algilayanlardan daha diisiiktiir (p<0.05). Diger bir alt boyut olan umut alt
boyutunda ise sagligini 1yi olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlar1 sagligini
cok 1iyi, orta, koti algilayanlardan daha diisiiktiir (p<0.05). Umutsuzluk puanlarina
bakildiginda sagligini iyi olarak algilayan katilimcilarin umutsuzluk puanlart sagligini ¢ok

iyi, orta, kotii, cok kotii algilayanlardan daha diistiktiir (p<0.05).
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4.3. Yasam Tatmini Ol¢egi ve Umutsuzluk Olcegi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Yasam tatmini ve umutsuzluk Olcegi arasindaki iliskiye ait bulgular hipotezler altinda

asagida sunulmustur (Cizelge 4.20, 4.21).

H17: Rekreasyonel amach spor yapan bireylerin yasam tatmini ve umutsuzluk

diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Katilimeilarin yagam tatmini puanlari ile umutsuzluk puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki

Pearson Correlation analizi sonuglar1 Cizelge 4.20° de sunulmustur.

Cizelge 4.20. Katilmcilarin Yasam Tatmini Puanlart ile Umutsuzluk Puanlart ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

g =
£ =0 X
= 28, & 2
g 232 €% 2 2
= S&aA S < - 5
Yasam Tatmini Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 861
Gelecekle Tlgili Pearson Correlation -,218* 1
Beklenti ve Sig. (2-tailed) ,000
Duygular N 861 861
Motivasyon Pearson Correlation -,136* ,604* 1
Kaybi Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 861 861 861
Umut Pearson Correlation -,176* ,485* ,324* 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 861 861 861 861
Umutsuzluk Pearson Correlation -,210* ,845* ,867* ,682* 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 861 861 861 861 861
*p<0.01

Katilimeilarin yagsam tatmini ile umutsuzluk puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymak icin yapilan Pearson Correlation analizi sonuglarina gore, yasam tatmini ile
gelecekle ilgili beklentiler ve duygular alt boyutu arasinda negatif yonli zayif (r=-0.218,
p<0.01) , motivasyon kaybi alt boyutu ve umut alt boyutu arasinda negatif yonlii cok zayif
(r=-0.136; r=-0.176, p<0.01) ve umutsuzluk puanlar1 arasinda (r=-0.210, p<0.01) negatif
yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir. H17 hipotezi kabul edilmistir. Ayrica umutsuzluk

puanlarinin gelecekle 1ilgili beklentiler ve duygular alt boyutu (r=0.845, p<0.01),
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motivasyon kaybi alt boyutu (r=0.867, p<0.01) ve umut alt boyutu (r=0.845, p<0.01) ile
arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iligki bulunmaktadir (Cizelge 4.20).

H18: Rekreasyonel amac¢h spor yapan bireylerin yasam tatmini puanlarimin

umutsuzluk diizeylerine gore farkhihk gostermektedir.

Katilmeilarin =~ umutsuzluk  diizeylerine  gére  yasam  tatmini  puanlariin
karsilastirilmasindan elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.21° de sunulmustur.

Cizelge 4.21. Katilmcilarin yasam tatmini puanlarinin umutsuzluk diizeylerine gore

karsilastirilmasi
Umutsuzluk Diizeyi N X SS F p
Yasam Tatmini Cok hafif 349 18,10 3,38 14,31 .000*
Hafif 301 16,65 4,24
Orta 202 16,44 4,86
Siddetli 7 11,57 3,10

*p<0.05

Katilimeilarin yasam tatmini puanlarini umutsuzluk diizeylerine gore test etmek amaciyla
yapilan ANOVA sonuglarina goére umutsuzluk diizeyleri ile yasam tatmini puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir [F(3,855)= 14,31; p<0.05,
(Cizelge 4.21)]. H18 hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarma gore, umutsuzlugu
siddetli diizeyde olan katilimcilarin yasam tatmini puanlari umutsuzlugu orta, hafif ve ¢ok
hafif diizeyde olanlardan daha diisiiktiir (p<<0.05). Umutsuzlugu ¢ok hafif diizeyde olan
katilimcilarin yasam tatmini puanlari ise hafif ve orta diizeyde olanlardan daha yiiksektir
(p<0.05). Katilimcilarin yasam tatmini puanlarinin umutsuzluk diizeylerine gore ortaya

cikan grafigi asagida bulunmaktadir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1. Umutsuzluk diizeyine gére yasam tatmini puanlar1 grafigi
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini ve umutsuzluk
diizeylerini bagimsiz degiskenlere gore belirlemeyi ve arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaglamistir.  Arastirmada bagimsiz degiskenler cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk
sahibi olma durumu, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi, algilanan bos zaman miktari,
algilanan saglik durumu, bagimli degiskenler ise yasam tatmini ve umutsuzluk diizeyi
olarak belirlenmistir. Arastirmanin hipotezlerine bagli olarak bagimsiz degiskenlerin
yasam tatmini ve umutsuzluk {izerindeki etkileri test edilmistir. Ayrica rekreasyonel amagh
spor yapan bireylerin yasam tatmini ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiler

arastirilmistir.

Bulgular boliimiiniin ilk kismi1 olan yasam tatmini dl¢egine iliskin bulgularda rekreasyonel
amagli spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeyleri ve bagimsiz degiskenlerin yagam
tatmini iizerindeki etkileri aragtirllmistir. Buna gore rekreasyonel amacli spor yapan
bireylerin yasam tatmini diizeyinin yiiksek oldugu ve bagimsiz degiskenlerden cinsiyetin,
egitim seviyesinin, algilanan gelir seviyesinin, bos zaman yeterlilik algisinin, algilanan
saglik durumunun yasam tatmini diizeylerini degistirdigi, yasin, medeni durumun, ¢ocuk
sahibi olma durumunun, yasam tatminini degistirmedigi saptanmistir. Sonug olarak, kadin
katilimcilarin erkeklere gore, egitim seviyesi yiiksek olanlarin orta ve diisiik olanlara gore,
sirastyla gelir seviyesini ¢ok yiiksek, yiiksek, orta, diisiik olarak algilayan katilimcilarin her
bir alt seviyede algilayanlara gore, sirasiyla bos zamanlarii ¢ok yeterli, yeterli, orta, cok
yetersiz olarak algilayanlarin her bir alt seviyede algilayanlara gore ve yine sirasiyla saglik
durumunu ¢ok 1iyi, iyi, orta, kotii olarak algilayanlarin her bir alt seviyede algilayanlara
gore yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglara
bakildiginda egitim seviyesi, gelir seviyesi, bos zaman miktar1 diistiikce ve saglik kotiiye

gittikge yasam tatmininin distiigii s6ylenebilir.

Aragtirmacilar tarafindan egitim, psikosoyal, yonetim, saglik gibi farkli alanda ve farkli
calisma gruplar1 iizerine yapilan ¢aligmalara gore yasam tatmini ve umutsuzluk diizeyinin
bazi degiskenlerden kaynakli olarak etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Yasam tatmini inceleyen
arastirmalarda bu calismaya benzer olarak yasam tatmini diizeyi yiiksek ve orta diizeyde
cikmustir ( Celik ve Tiimkaya, 2012; E. Simsek, 2011; Oner, 2014; Ozgen, 2012;). Ayrica

Pauperio ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 bir ¢aligmada sporun yasam tatmini artigi ve
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spor yapan bireylerin yasam tatmini diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.
Bagimsiz degiskenler agisindan baktigimizda yasam tatmininin cinsiyete gore
degismedigini ortaya koyan arastirmalar (Celik ve Tiimkaya, 2012; Gilindogar ve digerleri,
2007; Oner, 2014; Ozgiir ve digerleri, 2010; Tiimkaya ve digerleri, 2011; Yavuzer ve
Civildag, 2014) cogunlukta olsa da cinsiyetin etkiledigini ortaya koyan aragtirmalar da
bulunmakla birlikte bu calismaya benzer olarak kadinlarin erkeklere gore yasam tatmini
diizeyinin yiiksek oldugunu saptanmistir (Deniz ve digerleri, 2012; Ozgen, 2012; Tuzgél,
2007). Cinsiyet, kadin ve erkegin sosyo-kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin kadin
ve erkegi birbirinden ayirt etme bigimini ve onlara verdigi toplumsal rolleri ifade
etmektedir. Toplumsal olarak kadin ve erkeklere yiiklenen roller farklidir. Ann Oakley’ e
gore roller ve sorumluluklara baktigimizda erkekler evin reisi, ekmegi kazanan, siyasette,
dinde, is ve meslek hayatinda aktif olan cinsiyet (Bhasin, 2003:1, 11) oldugu i¢in kaygi ve

stresten dolay1 yagam tatmini daha diisiik olabilir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglardan yasin yasam tatminini etkilemedigi baska
aragtirmalarla desteklemektedir (Giindogar ve digerleri, 2007; Oner, 2014; Ozgiir ve
digerleri, 2010; Yavuzer ve Civildag, 2014). Bunun aksine Kirc1 ve Korkmaz’ in (2014),
Cavus ve Cumaliyeva’ nin (2013) calisanlar iizerine yaptigi, Akandere ve digerlerinin
(2009) zihinsel, fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynler iizerine
yaptig1 calismalarda yas arttik¢ca yasam tatmini diizeyinin de arttig1 goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda bagimsiz degiskenlerden medeni durumla ilgili ¢ok farkli sonuclar elde
edilmistir. Oner’ in (2014) yaptig1 calismada bu arastirmayi destekleyerek, medeni
durumun yasam tatmini iizerinde etkisi olmadigini ortaya koyarken, E. Simsek (2011)
akademisyenlerin evli olanlarinin bekarlara gére, Kirci1 ve Korkmaz (2014) ise onun aksine
kamu c¢alisanlarinin bekar olanlarinin evlilere gore yasam tatmini diizeyinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Celik ve Tiimkaya (2012) evlilik uyumu ile yasam tatmini arasinda
pozitif yonlii bir iliski tespit etmistir. Farkli ¢calismalarda ise bireylerin yalnizlik durumu ile
yasam tatmini arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sdylenmektedir (Tuzgdl, 2007;
Yilmaz ve Altinok, 2009) Yine evlilikle baglantili olarak Oner (2014) ¢ocuk sahibi olma
durumunun yasam tatmini etkilemedigini bunun aksine E. Simsek (2011) ise ¢ocuk sahibi

olanlarin yasam tatmini diizeyinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Yasam tatmini diizeyinin egitim seviyesine gore farklilasmadigini ortaya koyan ¢aligsmalar

(Kirc1 ve Korkmaz, 2014; Oner, 2014) bulunmakla birlikte bu arastirmay:r destekler
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nitelikte egitim seviyesi arttikca yasam tatmini diizeyinin arttigini saptayan ¢alismalar da
bulunmaktadir (Yilmaz ve Altinok, 2009). Akademisyenler {izerine yapilmis bazi
caligmalarda unvan arttikga yasam tatminin artti§i sonuglar1 elde edilmistir (Celik ve
Tlimkaya, 2012; E. Simsek, 2011). Yapilan ¢alismalarda gelir diizeyine iliskin “algilanan
gelir”, “algilanan ekonomik durum” ve “gelir memnuniyeti” kavramlart kullanilmistir.
Tuzgdl (2007) yasam tatminin algilanan ekonomik diizeye gore degismedigini ortaya
koyarken diger calismalar bu arastirmaya benzer bir sekilde algilanan gelir diizeyi arttikca
yasam tatmininin de arttigimi ifade etmektedirler (Kiric1 ve Korkmaz, 2014; Oner, 2014;
Ozgiir ve digerleri, 2010; Yilmaz ve Altiok, 2009). Arastirma sonuglarina baktigimizda
algilanan saglik durumunun yasam tatmini diizeyini farklilagtirdigi ve literatiirdeki diger

caligmalar gibi algilanan saglik diizeyi yiiksek olan bireylerin lehine oldugu ortaya

¢ikmustir ( Kircr ve Korkmaz, 2014; Ozgiir ve digerleri, 2010).

Bulgular boliimiiniin ikinci kismi olan umutsuzluk 6l¢egine iligskin bulgularda rekreasyonel
amacli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyleri ve bagimsiz degiskenlerin umutsuzluk
iizerindeki etkileri arastirilmistir. Buna goére rekreasyonel amacgli spor yapan bireylerin
umutsuzluk diizeyinin diisiik yani siiflandirmaya gore hafif diizeyde oldugu, umutsuzluk
Olceginin alt boyutlarindan motivasyon kaybi alt boyutundan en yiiksek puami aldiklar1 ve
bagimsiz degiskenlerden yasin, egitim seviyesinin, algilanan gelir seviyesinin, bos zaman
yeterlilik algisinin, algilanan saglik durumunun umutsuzluk diizeylerini degistirdigi ve
umutsuzluk 6lcegi alt boyutlar1 olan gelecekle ilgili duygular ve beklentiler, motivasyon
kayb1 ve umut alt boyutlarin1 farklilastirdigi, cinsiyetin, medeni durumun, ¢ocuk sahibi
olma durumunun, umutsuzlugu degistirmedigi ve alt boyutlarii farklilastirmadigi
saptanmistir. Sonu¢ olarak, umutsuzluk Ol¢eginin motivasyon kaybi alt boyutunda yas
gruplarindan geng yetigkinlerin umutsuzluk puanlar1 ergenlere gore, umut alt boyutunda
geng yetiskinlerin umutsuzluk puanlari ergenler ve yetiskinlere goére ve umutsuzluk
puaninda da geng yetiskinlerin ergenlere gore, gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt
boyutunda cocuk sahibi olmayan katilimcilarin olanlara gore, gelecekle ilgili duygular ve
beklentiler alt boyutunda egitim seviyesi yiliksek olanlarin orta ve diisiik olanlara gore,
motivasyon kaybi alt boyutunda sirasiyla egitim seviyesi yiiksek, orta ve diislik olanlarin
her bir alt seviyede olanlara gore, umut alt boyutunda egitim seviyesi yiiksek olan
katilimcilarin egitim seviyesi orta ve diisiik olanlara gore ve umutsuzluk puaninda sirasiyla
egitim seviyesi yliksek, orta ve diislik olanlarin her bir alt seviyede olanlara gore, gelecekle

ilgili duygular ve beklentiler alt boyutu ve motivasyon alt boyutunda gelir seviyesini
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yiiksek ve orta olarak algilayan katilimeilarin gelir seviyesini ¢ok yiiksek algilayanlara
gore, umut alt boyutunda gelir seviyesini orta ve yiikksek olarak algilayanlarin diisiik
algilayanlara gore ve umutsuzluk puanlarinda gelir seviyesini yiiksek ve orta olarak
algilayanlarin ¢ok yiiksek algilayanlara, gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt
boyutunda bos zamanini yeterli olarak algilayan katilimcilarin ¢ok yetersiz algilayanlara
gore ve bos zamanini orta derecede yeterli algilayan katilimcilarin bos zamanini yetersiz
ve ¢ok yetersiz algilayanlara gore, umut alt boyutunda bos zamanin1 ¢ok yeterli, yeterli ve
orta derecede yeterli algilayanlarin ¢ok yetersiz algilayanlardan ve bos zamanini orta
derecede yeterli ve yeterli olarak algilayanlarin yetersiz algilayanlara gére ve umutsuzluk
puanlarinda bos zamanini yeterli ve orta derecede yeterli olarak algilayan katilimecilarin
cok yeterli ve yetersiz algilayanlara gore ve gelecekle ilgili duygular ve beklentiler alt
boyutunda sagligini iyi olarak algilayan katilimcilarin ¢ok iyi, orta, kotl, c¢ok kotii
algilayanlara ve sagligini ¢ok iyi, orta ve kotli algilayanlarin ¢ok kotii algilayanlara gore,
motivasyon kaybi alt boyutunda sagligini iyi olarak algilayan katilimcilarin ¢ok iyi, orta,
cok kotii algilayanlara gore, diger bir alt boyut olan umut alt boyutunda ise sagligini iyi
olarak algilayan katilimcilarin ¢ok 1iyi, orta, kot algilayanlara gore ve umutsuzluk
puanlarinda sagligini iyi olarak algilayan katilimcilarin ¢ok iyi, orta, kotii, ¢ok koti

algilayanlara gore umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Bu sonuglara bakildiginda bireylerin kadin veya erkek olmasimnin ve evli veya bekar
olmasinin ve ¢ocuk sahibi olup olmasinin umutsuzluk diizeyini etkilemedigi genel olarak
yas, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi, bos zaman miktar1 diistiik¢e ve saglik durumu
kotiiye gittikce umutsuzlugun yiikseldigi sdylenebilir. Fakat son {ic bagimli degiskenle
ilgili farkli bir durum s6z konusu oldugundan algilanan gelir seviyesinin ¢ok yiiksek ve
cok diisiik oldugu durumlarda, algilanan bos zaman miktarinin ¢ok fazla ve ¢ok yetersiz
oldugu durumlarda, algilanan saglik durumunun ¢ok iyi ve ¢ok kotii oldugu durumlarda

umutsuzlugun ytikseldigi goriilmiustiir.

Umutsuzluga iliskin yogunlukla tiniversite, lise, ilkdgretim, meslek okullar1 6grencileri,
akademisyenler, hemsireler, 6gretmen adaylari, saglik calisanlari, engelli aileleri, yasllar,
hastalar, tutuklu ve hiikiimliiler, madde bagimlilar1 gibi farkli birgok grup iizerine yapilan
caligmalarda bu arastirmaya benzer olarak umutsuzluk diizeyinin diisiik/hafif oldugu ortaya
koyulmustur (Ceyhan, 2004; Deveci, Ulutasdemir, A¢ik, 2011; ismailoglu ve Orkun, 2014;
Oguztiirk, Akca, Sahin, 2011; D. Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin, E. Ozmen, 2008; C.
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Sahin, 2009; Yal¢in ve Acikgoz, 2014; Yildiz, 2011; Yurdagiil ve Oltuluoglu, 2011).
Dereli ve Kabatas’ 1in (2009) saglik yiiksekokulu 6grencileri iizerine yaptigi ¢aligmada
ogrencilerin yliksek/siddetli umutsuzluk diizeyine sahip oldugu, Tokug, Evren, Ekuklu,
(2009) meslek egitim merkezi Ogrencilerine uyguladigi calismada ise orta diizeyde
umutsuzluga sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yigiter’ in (2014) yaptig1 bir ¢alismada
diizenli yapilan egzersizin bireylerin benlik saygisini artifi ve umutsuzluk diizeyini

diistirdiigli ortaya ¢ikmustir.

Bagimsiz degiskenlerden cinsiyetin umutsuzluk diizeyine etkisine iliskin ¢alismalara
baktigimizda bu aragtirmay:1 destekler nitelikte olup cinsiyete gére umutsuzluk diizeyinin
degismedigi ifade edilmislerdir (Ozer ve digerleri, 2006; Aydin, Erdogan, Yurdakul, Eker,
2013; Batigiin, 2005; Gudmundsdottir ve Thome, 2014; Innamorati ve arkadaslari, 2014;
Kilig, Tektas, Pala, 2014; Ozmen ve digerleri, 2008; Tiimkaya, 2005). Bu calismalarin
aksine umutsuzluk diizeyine cinsiyetin etkisi oldugu belirten ve erkeklerin umutsuzluk
diizeyinin kadinlara gore yiiksek oldugunu ifade eden (Ceyhan, 2004; C. Sahin, 2009;
Deveci ve digerleri, 2011; Kabasakal ve Bas, 2013; Lester, 2015; Winster, Deutsch,
Vorona, Payne, Coxe, 2015) ve tam tersi kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu ifade eden (Kodan, 2013, Tokug ve digerleri, 2009) bulunmaktadir.
Arastirmalarin  ¢ogunlugu erkeklerin umutsuzluk diizeyinin kadinlara gore yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonucun nedeni, toplumumuzda sahip olunan geleneksel
roller, erkekleri ailenin ge¢imini saglamakla yiikiimlii kilmakta, bu da beraberinde is bulma

endisesini ve umutsuzlugu getirdigi diistiniilmektedir (Aydin ve digerleri, 2013).

Bu arastirmanin sonuglarina rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin umutsuzluk diizeyi
diisiik bulunmustur ve Yigiter’ in (2014) yaptig1 bir calismada diizenli yapilan egzersizin
bireylerin benlik saygisin1 artigi ve umutsuzluk diizeyini diislirdiigii ortaya koyarak bu
sonucu destekler niyeliktedir. Bagimsiz degiskenlerden biri olan yas arttikga umutsuzluk
diizeyi diismektedir. Literatiirde yer alan caligmalarda ise sonuclarin daha farkli oldugu
gozlemlenmektedir. Bunlara gore yas arttikca umutsuzluk diizeyi de artmaktadir
(Akandere ve digerleri, 2009; Kabasakal ve Bas, 2013). Gudmundsdottir ve Thome’ un
(2014) depresyonlu yetiskinlerin, Ozer ve digerlerinin (2006) makineye bagli diyaliz
hastalarinin, Yildiz’ in (2011) tutuklu ve hiikiimlilerin, Deveci ve digerlerinin (2011)
meslek egitim merkezi 6grencilerinin, umutsuzluk diizeyleriyle ilgili yaptig1 calismalarda

ise yasa gore farklilik g6zlenmemistir. Erikson’ a (1968) gore gecmis deneyimlerimizi ve
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yasamin bir giin son bulacagmi diisiinmek, bizde ya “biitiinliikk” ya da “umutsuzluk”
duygusu uyandirir. Gegmis deneyimlerine bakip da memnun olan insanlar bu son gelisim
asamasini biitiinliik duygusuyla atlatacagini ve bunun insanin yasamasi gereken ve telafisi
olmayan tek bir yasama sahip oldugunun kabulii oldugunu vurgular (Burger, 2006: 170).
Medeni durum degiskeninin umutsuzluk diizeyine etkisini inceleyen arastirmalara
bakildiginda Kabasakal ve Bas’in (2013) 6gretmen adaylarindan evli olanlarin bekar
olanlara gére umutsuzluk diizeyinin daha yiliksek oldugunu ve farkli iki ¢alismanin ise bu
arastirmaya paralel olarak medeni durumun umutsuzluk iizerine etkisi olmadigini (A.

Sahin, 2002; Ozer ve digerleri, 2006; Yildiz, 2011) saptadigi goriilmektedir.

Bazi arastirmacilar algilanan ekonomik durumun umutsuzluk diizeyi tizerine -etkisi
olmadig1 (A. Sahin, 2002; Dereli ve Kabatas, 2009; Deveci ve digerleri, 2011; Kodan,
2013) tizerinde dururken diger arastirmacilar bu calismada oldugu gibi gelir seviyesi
diistiikce umutsuzlugun arttigini ortaya koymuslardir (C. Sahin, 2009; Ozer ve digerleri,
2006; Ozmen ve digerleri, 2008). Birgok arastirmada ozellikle saglik meslek
yiiksekokullar1 6grencilerinin mezun olduktan sonra is bulamama korku ve kaygisini
tastyanlarin umutsuzluk diizeyinin yiliksek oldugu ifade edilmektedir (Aydin ve digerleri,
2013; Ceyhan, 2004; Dereli ve Kabatas, 2009; Ismailoglu ve Orkun, 2014). Saglikla ilgili
okullarin glinden giine artan kontenjanlart ve mezun sayilarina ragmen istthdamin
saglanamamasi beraberinde rekabeti ve issizligi getirmektedir. Mezunlarin is bulma
endisesi umutsuzluga yol agmakta, umutsuzluk ise depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara
neden olabilmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993). Arastirmanin bir diger bulgusu egitim
seviyesi diistiikce umutsuzlugun arttigi yoniindedir. Yildiz’ m (2011) tutuklular ve
hiikiimliilerin 6liime iliskin diislince, intihar girisimi ve umutsuzluk diizeylerini incelemeyi
amaglayan calismasinda ve Ozer ve digerlerinin (2006) makineye bagl diyaliz hastalari
iizerinde yaptig1 ¢alismada ise egitim seviyesi 6nemini yitirmistir. Bagka bir caligmada ise
bireylerin algiladiklar1 saglik durumlar koétiiye gittikge umutsuzluk diizeylerinin arttig
sonucuna ulasgilmistir (Deveci ve digerleri, 2011). Bu c¢alisma ile benzer bigimde

katilimcilarin algilanan seviyesi genel olarak diistiikge umutsuzluk diizeyi artmaktadir.

Aragtirmanin 6nemli ve diger yapilan caligmalara gore farkli olan bazi sonuglari
bulunmaktadir ve bunlarin neden kaynaklandiginin tartisilmast onem arz etmektedir.
Bunlardan bir tanesi bos zaman miktar1 diistilkge umutsuzluk diizeyinin artmasi ve bos

zamanini ¢ok yetersiz ve ¢ok yeterli olarak algilayanlarin en yiiksek umutsuzluk diizeyine
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sahip olmasidir. Yapilan diger calismalarda benzer bir sekilde bos zamani yetersiz olan
bireylerin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Deveci ve digerleri,
2011; Tokug ve digerleri, 2009). Bizim calismamizda bos zamanini ¢ok yetersiz ve ¢ok
yeterli algilayanlarin umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasi1 Karakiiciik’ iin “bos zaman iki
tarafi keskin kili¢ gibidir” ifadesiyle agiklanabilir. Bos zaman olumlu kullanilirsa, kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa, bunalim, bagibozukluk gibi problemler
dogurabilmektedir (Karakiiciik, 2008; 52). Yani bos zamanin yetersiz olmasi kadar fazla
bos zamani olan bireyin bu zamani degerlendirmede sorun yasamasi, amagsiz ve verimsiz
kullanmas1 da sorunlara yol agmaktadir. Bos zamani degerlendirirken rekreasyonel amagl
spor yani egzersiz yapilmasinin da hem fiziksel, hem sosyal hem de psikolojik olarak
Oonemi bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir. Yigiter’ in (2014) yaptig1 bir ¢alismada diizenli
yapilan egzersizin bireylerin benlik saygisini artigi ve umutsuzluk diizeyini diistirdigi

ortaya ¢ikmuistir.

Sasirtict diger sonuglar ise yine bos zaman yeterlilik algisinda oldugu gibi algilanan gelir
ve saglik durumu ile ilgilidir. Yukarida genel manada algilan gelir diistiikce ve algilanan
saglik durumu kotiiye gittikce umutsuzlugun arttigi sonuglarina yer verilmistir. Buna
ragmen ortaya ¢ikan sonuglarda gelir seviyesini ¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik algilayanlarin ve
saglik durumunu ¢ok 1yi ve ¢ok kotii nitelendirenlerin en yiiksek umutsuzluk diizeyine
benzer sekilde sahip olmalaridir. Bu sonug literatiirle bos zaman miktarin1 ¢ok yeterli,
algilanan saglik durumunu ¢ok iyi olanlar ve algilanan gelir diizeyi ¢ok yiiksek olanlarin
umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasi bakimindan c¢eligmektedir. Hem algilanan gelir
seviyesindeki hem algilanan saglik durumundaki hem de bos zaman yeterliligi algisindaki
bu zithigin kaynagini bulabilmek icin baktigimizda bu sorulara ¢ok bos zaman miktari igin
cok yeterli, ¢ok yetersiz algilayanlarin, gelir seviyesini ¢ok yiiksek ve c¢ok diisiik
algilayanlarin, yine saglik durumunu ¢ok iyi ve ¢ok kotii algilayanlarin ¢ogunlugunun
caligmada katilimcilardan ergen gruba girenler oldugu goriilmiistiir ve bu zithgin nedeni
ergen bireylerin icinde bulunduklari doneme ait bir psikoloji ve gelecege dair bakis
acilarindaki belirsizlikten kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu baglamda bu sonucun
kaynagina baktigimizda ¢alismada yas gruplart siniflamasini Erikson” un ¢alisamamizin

amacina uygun oldugu diisiiniilen psiko-sosyal gelisim donemlerine gore yapilmistir

(Sugarman, 2001).
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Erikson benligin, kisiligin oldukca giiclii ve bagimsiz bir boliimii oldugunu ve benligin
birinci islevinin bir kimlik duygusu olusturmak oldugunu sdylemektedir. Kimligi ise
bireysellik ve biriciklik duygularinin yani sira, gegmis ve gelecekle biitiinliik ve siireklilik
duygusunu da igeren, karmasik bir i¢sel durum olarak tanimlar. Ayrica giiglii bir kimlik
duygusunun olmadigi zaman yasanilan kafa karigikligt ve ¢aresizligi kimlik bunalimi
olarak adlandirmaktadir. Bireylerin kim oldugu, degerlerinin ne oldugu ve yagaminin hangi
yone gittigine dair bir belirsizlik hissetmesidir ve genellikle ergenlikte rastlanmaktir

(Burger, 2006: 164).

Giddens (2000: 40) ergenlere gorece yeni bir kavram olan “yeniyetme” demektedir.
Ergenlikte ortaya cikan biyolojik degismeler evrensel olmasina ragmen geleneksel
toplumlardaki ergenler, cagcil akranlarina kiyasla, degisimin hiz1 daha yavas olmaktadir.
Cocuklarin artik ¢cocuk olmamalarinin gerektigi bir zaman vardir: oyuncaklarini bir kenara
atma ve ¢ocukca ugraglarini birakma zamanidir. Yeni yetmeler (ergenler) sik sik
yetigkinlerin yolunu izlemeye ¢alissalar da hala ¢ocuk olarak goriliirler. Calismak isteseler
de okulda kalmaya zorunludurlar ve siirekli bir degisim altindaki toplumda, ¢ocukluk ile

yetiskinlik arasinda sikismislardir (Giddens, 2000: 40).

Erikson kisilik gelisiminin bireyin yasami boyunca devam ettigini ve kisilik gelisiminde
yasamsal Onem tasiyan yasam dongiisii icerisinde her bireyin gececegi sekiz asama
oldugunu ifade etmistir. Bebeklikten yasliliga kadar devam eden bu gelisimi bir yol olarak
kabul edersek, bu yolda sekiz ayr1 noktada yol catallasir ve iki se¢enekten birini segmenin
zorunluluk haline gelmektedir. Bu noktalar Erikson tarafindan bunalimin oldugu déniim
noktalar1 olarak adlandirmaktadir(Burger, 2006: 164). Bu sekiz ayr1 nokta igerisinde
ergenlik donemine baktigimizda yoldaki ¢atallasma kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Burger (2006: 167) ergenligin hizli degisikliklerin yasandigi,
yetiskinlige hazirlanmak i¢in olduke¢a kisa bir zaman ve yasamin belki de en zor kismi
oldugunu sdylemektedir. Oyun oynarken girisilen tartismalar ve her seye kolayca bulunan
cOziimlerden sonra, birden bire yasamin getirdigi dnemli sorunlarla karsilasmanin rahatsiz
edici hatta acimasizca olabileceginden bahsetmektedir. Bu nedenle kimlik arayisindaki
ergenler baz1 gruplara katilabilir ve kendini baz1 davalara adayabilir ya da okulu birakip bir
durumdan digerine siiriiklenebilirler (Burger, 2006:167). Bundan yola ¢ikarak ergen

bireylerin diger yas gruplarina gore bilissel ve duygusal degerlendirmelerinin gecirdikleri
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degisim ve yasadiklar1 bocalamadan kaynakli olarak daha az net olacagi ve olumsuz

olabilecegi sdylenebilir.

Genglige dair ¢ogu sosyolojik ¢alisma, ya gencgligin miizik, moda ve diger bos zaman
bicileriyle paylasilabilen kiiltiirel (ya da altkiiltiirel) yonleri ve giiclii kimlik duygusu ya da
kurumsal ve politik yapilarin genglerin, 6zellikle dezavantajli gecmisleri olan gengleri
marjinallestirebileceginden bahsetmektedir. Genglerin, yasam imkanlari, konut, egitime ve
emek piyasasina esitsiz erisimden etkilenirken yasadiklar1 bircok dezavantaj
bulunmaktadir. Gengler iiretim, tiiketim ve toplum yasamini etrafinda donene kurumlardan
bir kopukluk hissetmektedirler (Bilton ve digerleri, 2008: 82). Toplum her sosyal rolii
cesitli davranis diizlemlerinde yargilar, yargilama sonucuna goére de role baski ve
yaptirimlar uygular. Her sosyal rol icerisinde bir, beklenen davranis bulunur. Bir baska
diizlemde rol, izin verilen davranis1 da igerir. Toplum veya grup rol i¢indeki davraniglara
asir1 kati kurallar getiremez. Bir de, yasaklanan davranig vardir, bunlara kars1 toplum ceza
veya olumsuz yaptirimlar uygular. Birey ilk diizlemdeki davranigi yerine getirmek, son
diizlemdeki davranistan da kaginmakla sosyal roliinii uygun bir bi¢imde gergeklestirmis
olur (Fitchter, 2006: 166, 117). Toplumun zaten ergenlik doneminde olan bir ¢ok degisimi
ani bir sekilde yasamak zorunda olan bireylere yiikledigi yetiskinlikte beklenen bu sosyal
roller daha fazla stres olusturmakta ve ergenleri g¢evrelerinden kagmaya ve beklenen

davranislar1 sergileyememe kaygisiyla yalnizliga siiriiklemektedir.

Reed Larson ve digerlerinin (1982) yetiskinler ve ergenler 6rneklemi iizerine yaptigi bir
arastirmada elektronik kaydedicilerle katilimcilara bip sinyali vererek o anda nerde,
kiminle, ne yaptiklarini bir hafta boyunca kaydettirmislerdir. Caligmanin sonuglarina gore,
ergenlerin ev etkinliklerini daha ¢ok yalmz gecirirken okulda bagkalariyla birlikte
cogunlukla etkinliklere katilmaktadirlar (Taylor, Peplau, Sears, 2007: 239, 240).
Calismada ¢ikan diger bir sonugta insanlarin baskalariyla gecirdikleri zamanlara gore
kendi kendilerine gegirdikleri zamanlarda daha fazla yalnizlik hissettikleri yoniindedir. Bu
ergenlerde oOzellikle cuma ve cumartesi gilinleri yalmz olmaktan kaynaklanir
goriinmektedir. Arastirmadaki ergenler hafta arasi ¢alisir ya da aligveris yaparken o6zellikle
yalnizlik hissetmemekteyken, kisisel tercihlerin ve toplumsal kurallarin bir kisinin
bagkalariyla birlikte olmas1 gerektigine isaret ettigi bir hafta sonu yalniz olma, genellikle

yalnizlik duygusuna yol agmaktadir (Taylor ve digerleri: 243).
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Insanlar sosyal varliklar olduklari igin yalnizlik yerine birlikte vakit gegirecekleri birilerini
ararlar. Yalnizlik toplumsal iligkilerimizin 6nemli bir yonii eksik oldugunda yasadigimiz
Oznel rahatsizlik duygusudur. Yalnizlik gelip gecen rahatsizlik yoklamalariyla siddeti ve
wsrarlt bir asir1 mutsuzluk duygusu arasinda degisebilir (Taylor ve digerleri: 242, 243).
Yalnizlikla ilgili yapilan bir¢cok ¢alismadaki yalnizlik 6l¢iimlerinde alinan yiiksek sonuglar
sosyal kaygi, ¢ekingenlik ve diisiik diizeyde kendine saygi ve giriskenlikle iligkilidir.
Yalniz insanlarin ayni zamanda daha ige doniik, kaygili ve reddedilmeye karsi duyarli,

baskalarina giivenmekte zorluk ¢eken kisiler olduklari ortaya ¢ikmistir (Burger, 2006:481).

Perlman’ a (1990) gore yalnizlik ayrica yasla da iliskilidir. Kalip yardilar yaslilig biiyiik
bir yalnizlik donemi olarak betimler. Fakat arastirmalar yalnizligin gergekte, ergenler ve
geng yetiskinler arasinda en yiiksek, yaslilarda ise en diisiik oldugunu gdstermektedir.
Geng insanlarin evi terk etme, kendi baglarina yasama, tiniversiteye girme ya da is hayatina
atilma yolunda olmalar1 gibi pek ¢ok gecisle karsilastiklar1 da dogrudur ve biitiin bunlar
yalnizliga neden olur. Insanlar yaslandikca toplumsal yasamlar1 daha kararli hale gelerek
toplumsal beceriler ve toplumsal iliskiler konusunda daha gerceke¢i beklentilerin
gelistirilmis olmasin1 saglayabilirler (Taylor ve digerleri: 244). Ergenlerin tamda
bulunduklar1 déonemde okul hayatindan is hayatina gecis, belli bash yasam alanlari, yani
egitim sitemi ve emek piyasasi arasindaki kesismenin ¢ok onemli bir noktasmni temsil
etmektedir. Bu noktada ¢cogu geng kendi yasam akisinda stirekliligi saglayacak girisiminde
(ve siklikla anne-babasinin girisimlerinde) 6dnemli risklerle kars1 karsiya kalir. Gengler i¢in
bu donem gelecek yasam olasiliklarini etkilemede cok onemlidir ve kazanacaklar1 gelir
miktarini, mesleki glivence elde etme sanslarini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir

(Bilton ve digerleri, 2008: 83).

Arastirmacilar yalnizliga katkida bulunan bir 6zelligi olumsuz beklentiler olarak belirterek
yalniz insanlarin sosyal etkilesimlere, asir1 derecede kotiimser beklentilerle yaklastigini, bir
ortama girerken burada yasayacaklar1 deneyimlerin de digerleri gibi iyi gitmeyecegini,
bagkalarinin kendilerinden hoslanmayacagini diisiindiiglinii ifade etmislerdir (Burger,
2006:481, 482). Tim bu uzmanlarin goriislerine bakildiginda ergen bireylerin,
arastirmalarin umutsuzlugu artiran bilesenler icerisinde saydigi yalmzlik, olumsuz benlik
algis1 ve kimlik olusumu, kisilikle ilgili faktorler, kaygi yaratan gelecek planlar1 gibi bir
cok konuda daha kararsiz ve yasamlarmi yetiskinlie gecerken yeniden yapilandirma

durumlarinda olduklarindan gelecege dair olumsuz diisiince ve beklentilerinde
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donemlerine iligkin artma oldugundan umutsuzluk diizeylerinin de yiiksek olmasi buna
paralel gelismektedir. Dolayisiyla bu arastirmada bos zaman yeterlilik algisi, algilanan
gelir ve algilanan saglik durumu ile ilgili bulunan literatiirden degisik sonucun bundan

kaynaklandig1 diigtintilmektedir.

Bulgular boliimiin son kisminda rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin yasam tatmini
ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiler arastirilmistir. Oncelikle katilimcilarin yasam
tatmini ve umutsuzlugu arasindaki korelasyona bakilirken, daha sonra umutsuzluk
diizeylerinin yasam tatmini {izerine etkisi incelenmistir. Buna gore, yasam tatmini ile
umutsuzluk olgegi gelecekle ilgili beklentiler ve duygular alt boyutu, motivasyon kaybr alt
boyutu ve umut alt boyutu arasinda ve umutsuzluk puanlari arasinda negatif yonlii zayif bir
iliski bulunurken, c¢ok hafif, hafif, orta ve siddetli olarak smiflandirilan umutsuzluk
diizeylerinin yasam tatmini degistirdigi saptanmistir. Sonug¢ olarak, yasam tatmini ve
umutsuzluk arasinda negatif yonli iliskinin umutsuzluk diizeylerindeki yansimasina
bakildiginda, umutsuzlugu siddetli diizeyde olan katilimcilarin yasam tatmini puanlari
umutsuzlugu orta, hafif ve ¢ok hafif diizeyde olan katilimcilardan daha diisiik oldugu,
umutsuzlugu cok hafif diizeyde olan katilimeilarin yasam tatmini puanlar ise hafif ve orta
diizeyde olanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda umutsuzluk diizeyi

diistiikge yasam tatminin arttig1 sdylenebilir.

Yasam tatmini ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi direk olarak inceleyen ve etkileyen
unsurlar {lizerinden yorumlanmasina olanak verebilecek bir¢ok calisma bulunmaktadir
(Aydin ve digerleri, 2013; Chioqueta ve Stiles, 2007; Civit¢i, 2012; Deniz ve digerleri,
2012; Gnilka ve digerleri, 2013; Giindogar ve digerleri, 2007; Heisel ve Gordon, 2004,
Innamerati ve digerleri, 2014; Kodan, 2013; Mo, Lau, Yu, Gu, 2014; Ozgﬁr ve digerleri,
2010; Possel, Mitchell, Sjogren, Kristenso, 2015; Shek, 1998; Shek ve Li, 2015; Steenwyk,
Atkins, Bedics, Whitley, 2010; Tuzgol, 2007; Tiimkaya ve digerleri, 2011; Winster ve
digerleri, 2015).

Shek ‘in (1998) 12-16 yas Cinli ergenler, Gnilka ve digerlerinin (2013), Chioqueta ve
Stiles” 1 (2007), Giindogar ve digerlerinin (2007) {iiniversite Ogrencileri, Heisel ve
Gordon’ un (2004) psikiyatrik hastalar, Steenwyk ve digerlerinin tanr1 imaji, Tiimkaya ve
digerlerinin (2011) lise Ogrencileri, Shek ve Li’ nin (2015) ergenler iizerine yaptigi

caligmalar bu arastirmanin sonucuyla ortiiserek yasam tatmini ve umutsuzluk arasinda
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negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlar disindaki c¢aligmalarda
gelecekle ilgili beklentilerin gergeklesmeyecegine olan inancin, (Tuzgél, 2007), yalnizligin
(Tuzgol, 2007; Yilmaz ve Altinok, 2009), kaygmin (Giindogar ve digerleri, 2007)
artmastyla ve basarinin (Civit¢i, 2012), duygusal dengenin, uyumun, sorumlulugun ile (E.
Simsek, 2011), yasam kalitesinin (Ozgiir ve digerleri, 2010) azaltmasiyla yasam tatmini
diismektedir. Umutsuzluk ise akilci olmayan inanglar (Kodan, 2013), depresyon ve
semptomlarmin (Mo ve digerleri, 2014; Okwumobua ve digerleri, 2014; Yildiz, 2011;),
tibbi rahatsizliklarin (Innamorati ve digerleri, 2014), artmasiyla ve uykunun (Winster ve
digerleri, 2015), sagligin (Possel ve digerleri, 2015), yasam kalitesinin (Kodan, 2013),
basarinin (Aydin ve digerleri, 2013) azalmasiyla diismektedir.

Arastirmanin tiim sonugclar1 ele alindiginda, rekreasyonel amacli spor yapan bireylerin
yasam tatminleri yliksekken umutsuzluk diizeyleri diisiiktiir. Egitim seviyesi, gelir
seviyesi, bos zaman miktar1 diistiikce ve saglik kotiiye gittikge yasam tatmininin diistiigii
ve yas, egitim seviyesi, algilanan gelir seviyesi, bos zaman miktar1 diistilkce ve saglik
durumu kétiiye gittikce umutsuzlugun arttigt soylenebilir. Daha farkli ifade etmek
gerekirse bu arastirma yasam doyumu yiiksek bireylerin kadinlar, yliksek egitim seviyesine
sahip olanlar, algilanan gelir seviyesi yliksek, bos zamanini yeterli algilayan ve saglik
durumunun 1iyi oldugunu diisiinenler oldugunu ve umutsuzlugu yiiksek bireylerin ise
ergenler, cocuk sahibi olanlar, egitim seviyesi diisiik olanlar, ergenler hari¢ algilanan gelir
seviyesi diisiik, bos zamanini yetersiz ve saglik durumunu kotii olarak nitelendirenler
oldugunu ortaya koymaktadir. Genel anlamda baktigimizda yasam doyumu ve
umutsuzlugu ortak olarak etkileyen degiskenler egitim, algilanan gelir, bos zaman miktari
ve algilanan saglik durumudur. Bu nedenle toplumsal ve bireysel anlamda saglikli, mutlu
olunabilmesi i¢in bos zamanlar1 degerlendirme konusunda biling artirilarak iilke genelinde
devlet politikalartyla birlikte rekreasyonel amacgli spor tesislerinin, spor merkezlerinin
kullanom1 tesvik edilmeli ve ileride yapilacak diizenlemeler i¢in daha farkli grup ve

alanlarda benzer bilimsel ¢aligsmalar gergeklestirilmelidir.
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EK-1. Anket Formu

Degerli katilimcl,

Bilimsel bir arastirma icin degerli goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Liitfen tiim sorulari

dikkatlice okuyarak sizin i¢in uygun olanin yanma (X) isareti koyunuz. Arastirmaya

katkilariniz ve igten cevaplarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Not: Calisma ve uyku gibi zorunlu harcanan zaman disinda kalan ve bireyin aktif-pasif

katildig: etkinlikler, bos zaman aktiviteleri veya rekreasyon olarak isimlendirilmektedir.
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y.O., Rekreasyon Béliimii,

Ars. Gor. Merve Karaman

1. Cinsiyetiniz? Erkek ( ) Kadin ()
2. Yasimiz? ...................
3. Medeni durumunuzu belirtiniz?
Evli() Bekar()
4. Cocugunuz var m?
Evet () Hayr()
5. Egitim durumunuzu belirtiniz?
Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()
6. Algiladigimiz gelir seviyeniz ne diizeydedir?
Cok Diisiik () Diisiik () Orta () Yiiksek () Cok
Yiiksek ()
7. Beden ve ruh saghgimiz birlikte degerlendirdiginizde saghk durumunuz hakkinda

ne diisiinityorsunuz?
Cok 1yi( ) Iyi () Orta( ) Kotii () Cok Kotii( )

8. Asagidaki ifadeler sizi ne kadar tammliyor? Size en uygun olan cevabi isaretleyiniz.

Katihlyorum
Katiliyorum
|kat1]1y0rum
Katilmiyorum
Kesinlikle
katilmiyorum

IKesinlikle
Ne

1-Hayatimdan memnunum.

2-Hayatimda sahip olmak istedigim her seye sahibim.

3-Yasam kosullarim pek ¢ok yonleriyle ideallerimi
4-Tekrar yagasaydim hicbir seyi degistirmezdim.

5-Yasam kosullarim miikemmeldir.
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9. Degerli katihmcilar, asagidaki ifadeleri okuduktan sonra size en uygun olani cevabi

isaretleyiniz. Liitfen bos birakmaymmz. Sevgilerle ©

EVET HAYIR

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay1 biraksam iyi

olur.

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagimi bilmek beni

rahatlatiyor.

4. Gelecek 10 y1l igerisinde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyler gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

6. Benim igin ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

7.Gelecegimi karanlik goriiyorum.

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi

umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de

hicbir neden yok.

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek benim i¢in hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goriiniiyor.

12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var.

16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik

olur

17. Gelecekte gergek doyuma ulasmam imkansiz gibi.

18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriintiyor.

19. Kétii glinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek icin gaba gdstermenin gercekten yarari yok,

nasil olsa onu elde edemeyecegim.




Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni Hali
Telefon

e-posta

Egitim Derecesi

Yiiksek lisans

Lisans

Lise

is Deneyimi , Yil

2011
2013-devam ediyor

Yabanci Dili

Ingilizce
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