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ONSOZz

(Cagdas toplumlarda beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyin biitiinciil
egitiminin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilmekte ve egitim programlarinda hatiri
sayilir bir yer iggal etmektedir. Egitimin amaci bireyi topluma saglikli ve verimli bir
sekilde hazirlamak olarak diisiiniildiiglinde, beden egitimi ve spor faaliyetleri
genclerin fiziksel ve zihinsel agidan saglikli gelisimlerine katkida bulunmanin yani
sira, onlarin tutum ve davraniglarinin sekillendirilmesinde egitmenlere muntazam bir
laboratuar ortami saglamaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilan gencler
gercek yasamda karsilasacaklart durumlarin benzerleriyle, beden egitimi ve spor
faaliyetleri esnasinda, oyun formunda karsilasmakta ve gercek durumlara karsi
kendilerini hazirlamaktadirlar. Bu agidan bakildiginda okul takimlar1 ve okullar arasi
miisabakalar bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin yani sira onlarin
ahlaki gelisimlerinin saglikli bir sekilde gerceklesmesinde 6nemli bir isleve sahiptir.
Ancak gilinlimiizde okullar aras1 karsilasmalarin bu islevlerini yeterince yerine getirip
getiremedigi tartisma konusudur. Ozellikle takim sporlarma katilan genclerin,
diisiintildiigli gibi olumlu yonde gelisme gostermedigine dair bir¢cok arastirma verisi
mevcuttur. Yapilan arastirmalar okullar arasi karsilasmalarda olumsuz bir¢ok
durumun olusabildigini, bunlarin basinda da ¢ocuk ve genglerin sergiledigi saldirgan
davranislarin geldigini igaret etmektedir.

Sosyal bir varlik olan insani1 ¢evresinden ayri diisinmek zordur. Sosyal-
biligsel 6grenme kuramcilarina gore bireyler, giindelik yasamlarinin her sathasinda
kitle iletisim araglari, arkadas, aile ¢evresi gibi dis kaynaklardan etkilenmektedirler.
Etkilenme tek tarafli olmamakta, birey hem etkileyen hem de etkilenen konumunda
olmaktadir. Sosyal-biligsel kurama gore, bu karsilikli etkilesim bireylerin tutum ve
davranislarina sekil vermektedir. Okullar arasi karsilasmalara katilan gengler de
bir¢ok sosyal etkiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu arastirmada sporcularin yakin ve
uzak c¢evrelerinin, onlarin saldirgan davraniglarinin olusmasina etkisi incelenmistir.
Sporcularin davraniglarina etki edebilecegi 6n bir arastirmayla ve alan uzmanlarinin
yardimiyla belirlenen tiim faktorler tek tek ele alinmis ve saldirgan davranmislar

lizerine etki diizeyleri bizzat sporcularin algilariyla ortaya konulmustur. Bu

11



cercevede ilgili c¢evrelere saldirgan davranislarin  engellenmesinde  veya

azaltilmasinda ne gibi gorevler diistiigii hatirlatilmaya ¢alisilmastir.

Yiiksek lisans egitimim sirasinda ve Oncesinde her tiirlii destegini benden
esirgemeyen, yogun temposu ve programlarina ragmen degerli vaktini ayiran ve
calismami tamamlamamda biiyiik emekleri olan saygideger danisman hocam Prof.
Dr. ibrahim YILDIRAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim. Lisans ve
yiiksek lisans 6grenim hayatim boyunca iizerimde bir¢ok emekleri bulunan degerli
hocalarim Prof. Dr. Ozbay GUVEN, Prof. Dr. Nezahat GUCLU, Dog. Dr. Galip
YUKSEL ve Yrd. Dog¢. Dr. Ibrahim CICIOGLU’ na tesekkiir ve siikranlarimi

sunarim.

Yiiksek lisans calismalarimin her asamasinda her tiirlii destegini arkamda
hissettigim, yol arkadasim, sevgili esime, bu giinlere gelmemde biiyiik emekleri olan
annem, babam, agabeyim ve kardesime tiim desteklerinden dolay1r sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezi her seyden cok sevdigim esim ve aramiza yeni katilan kizim Elif’e

armagan ediyorum.

Mehmet ASMA
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OZET

OKULARARASI KARSILASMALARA KATILAN
SPORCU OGRENCILERIN SALDIRGANLIK ALGILARININ SOSYAL-BIiLiSSEL
OGRENME KURAMI ACISINDAN iINCELENMESIi
-ANKARA iLi ORNEGI-

Asma, Mehmet
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ibrahim YILDIRAN
Haziran-2008

Sosyal-biligsel ~6grenme kuramcilar1 insanimn dogustan saldirgan olmadigi, saldirganligin
toplumsallagsmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar. Ancak kisi, yalniz cevresel etkilere
tepkide bulunan giigsiiz bir organizma degildir. Kisi ve ¢evrenin karsilikli etkilesimleri bireyin sahip oldugu
davraniglari olustururlar. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, okullar arasi karsilagsmalarda sergilenen saldirgan
davraniglarin kazanilmasinda, sosyal biligsel 6grenmenin etkisinin bizzat sporcularin algilamalarindan yola

¢ikilarak incelenmesidir.

Tarama modelindeki bu ¢aligmanin evrenini, Ankara ilinde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda, birinci
kiime gencler futbol birinciligi miisabakalarinda miicadele eden ortadgretim ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Ankara ilinde gengler birinci kiimesinde yer alan kirk dort futbol takimi arasindan
rastgele 6rnekleme yontemiyle secilmis yirmi bes takimdan, toplam 421 6grenci olugturmaktadir. Arastirma igin
gerekli olan verilerin toplanmasinda arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen, kapsam ve goriiniis gecerligi
icin, alan uzmanlarinin goriis ve Onerileri dikkate alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir anket
uygulanmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15.0 istatistik paket programindan yararlanilmustir.
Verilerin genel dagilim 6zelliklerini belirlemek i¢in tanimlayicr istatistik tiirlerinden frekans ve yilizde dagilimlar
kullanilmig, Slgekteki ifadelere iligkin goriiglerin ortalama degeri verilmistir. Arastirmanin alt amaglarinin
analizinde ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyup uymadigi incelenmistir.
Olgekte yer alan maddelerin normal dagilima uymadig1 gériildiigiinden iki grubun (6rnegin kuliipte oynayip
oynamama durumu) karsilastirmasina iliskin testlerde normallik varsayimi saglanmadigi i¢in Mann-Whitmey U
testi, ikiden fazla grubun oldugu durumda (6rnegin baba egitim diizeyi) ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.
Eger ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda gruplar arasi farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmus ise
hangi gruplarin birbirinden farkli oldugunun tespit edilmesi i¢in ikili karsilastirma (Mann-Whitney) testi

kullanilmistir. Caligmada analizler i¢in elde edilen anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma sonucuna gore cevresel birgok etmen sporcularin saldirgan davranmalarina etki
edebilmektedir. Bunlarin baginda seyirci, hakem, rakip oyuncular, ¢evre, spordaki saldirgan davraniglarin sporun
dogast geregi oldugu gorlisii, takim arkadaglart ve rol modelleri gelmektedir. Bu sonuglardan sporcu
saldirganliginin ¢ok boyutlu ve kapsamli bir olgu oldugu ve bununla miicadelenin de ayni sekilde kapsamli ve

¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF AGGRESSIVENESS PERCEPTION OF THE STUDENTS
TAKING PART IN THE SCHOOL SPORTS COMPETITIONS THROUGH
SOCIAL-COGNITIVE LEARNING THEORY
-EXAMPLE OF ANKARA-

Asma, Mehmet

Social-cognitive learning theorists assume that human being is not naturally aggressive,
rather they claim that aggressiveness is a result of socialization. But a person isn’t a weak organism
reacting to only environmental impacts. The mutual interaction between the person and the
environment form one’s characteristics. In this manner, this study aims to investigate the effect of the
social-cognitive learning on aggressive behaviours in sports competitions among schools by the

players’ own perceptions.

The subjects of this study based on scanning model consist of secondary education students
playing in youth football competitions in Ankara between 2006-2007 academic year. The sample of
the study consists of totally 421 students from 25 teams randomly chosen out of 44 football teams in
youth first league of Ankara. In the collection of data, a questionnaire developed according to the aim
of the study was conducted by the investigator with respect to the relative domain experts’ ideas and
suggestions for the scope and aspect validity. In the analysis of the data obtained, SPSS 15.0
statisticall program was used. In order to identify the general distribution features of data, frequency
and percentage distributions from descriptive statistic kinds were used, and an average value of the
views related to the statements in the scale was given. In the analysis of the sub-aims of the study,
first, whether the data corresponded to the usual distribution or not was investigated by Kolmogorov-
Smirnov test. Once seeing that the items in the scale did not correspond to the usual distribution,
Mann-Whitmey U test was conducted because the normality hypothesis was not obtained in the tests
related to the comparison of the two groups. Besides, in case of more than two groups (for example,
father’s educational level) Kruskal-Wallis H test was used. If the differences between the groups
seemed statistically significant in the comparison of more than two groups, the binary comparison
(Mann-Whitney) test was used to figure out which groups were different from each other. The level of

significance obtained for the analyses were evaluated in p<0,05.

According to the result of the investigation, many environmental effects have influence on
players’ aggressive behaviours. Some of the most important effects are the spectator, referee, the rival
players, the environment, the opinion that aggressive behaviours in sports are the nature of the sports,
teammates and role models. Finally, we must regard that sports aggressiveness is a very dimensional
and comprehensive event, and therefore the struggle with this should also be dimensional and

comprehensive.
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L. BOLUM

1.1. GIRIS

Amerikan tarihgisi Christopher R. Browning, “Gayet Normal Adamlar 101
No’lu Yedek Polis Birligi ve Polonya’daki Kesin Coziim” adli eserinde, bir Alman
yedek polis birliginin 13 Temmuz 1942 tarihinde Polonya’nin dogusunda Jasefow
kasabasina gelisini anlatmaktadir. Eserde belirtildigine gore birlikteki polisler,
sistematik bir sekilde 1500 Yahudi’yi topladiktan sonra ormana siirmiis, karin iistii
yatirip baslarinin arkalarina dayadiklar silahlarla bu insanlart 6ldiirmiislerdir. Daha
sonra ayni birligin 1943 yili sonbaharina kadar en az 38.000 Yahudi’nin
oldiiriilmesine ve 45.000’inin de Trieblinka’ya siiriilmesine yardimci oldugu
belirtilmektedir. Hamburg saveiliginin 1960 yilinda agtig1 sorusturmada polislerin
bircogunun, arkadaslar1 yaninda “kancik” durumuna diismekten korktuklari;
“erkekliklerini” kanitlamak istedikleri ve “hanim evladi” olarak degerlendirilmekten
korktuklarini ileri siirerek bu davranmiglarini agiklamaya calistiklart belirtilmistir.
Browning kitabinda bu olayin diger kitlesel katliamlardan farkli bir yoniine dikkati
cekmigstir. Katliama katilanlarin, Nazi propagandasina kapilan geng¢ askerler degil,
cocukluklar1 (kisiliklerinin oturdugu yillar), Nazi doneminden Oncesine rastlayan
Hamburg’un is¢i siifi veya orta tabakasinin en alt kisimlarindan gelen orta yash aile

babalar1 olduklarini belirtmistir (Moses, 1996:26).

Saldirganligin en ug¢ orneklerinden olan yukaridaki olay, bireylerin saldirgan
davranislarinin incelenmesinde sosyal ve cevresel faktorlerin Onemini gosteren
carpict bir Ornektir. Her zaman yukaridaki 6rnek kadar carpicit olmasa da giinliik
hayatta saldirgan davraniglara sik¢a rastlanilmaktadir. Cagimizda siklikla gérmeye
alistigimiz saldirgan ve siddet igerikli davranmislar kitle iletisim araglarinin da
yardimiyla her giin evlerimize kadar girmektedir. Kitle iletisim araglarinda yer alan
haber biiltenleri, filmler, diziler, kadin programlari, reality showlar vb. programlarda

saldirgan davraniglara sikg¢a yer verildigi gibi bu tarz davranislarin televizyon



kanallarinin reyting kaygilar1 sebebiyle kullanilmasina da c¢okga rastlanilmaktadir.
Canli yaymnlarda aralarinda itilaf olan taraflarin kars1 karsiya getirilip, itilaflarinin
koriiklenmesi ile kavga ve g¢atigma ortami yaratilarak programlarin izlenirliginin
arttirilmasi yontemi, yayincilik etigi ile bagdasmasa da medyada sikg¢a kullanilan bir
yontem haline gelmistir. Nitekim bu programlarda gelisen kavga ve saldirganlik
hadiselerinde, yayinlarin kesilmemesi ve yayini takip eden giinlerde gelisen olaylarin
tekrar tekrar izleyicilere sunulmasi, bu tarz programlarin amaclarini ortaya
koymaktadir. Saldirganlik hadiselerinin toplumda uyandirdigi merak ve bu merakin
reyting oranlarina olan etkisi yayinci kuruluslari cezp etmekte; onlarin basin ve ahlak
ilkelerinin sinirlarin1 zorlamalarina, ¢ogu zaman ise bu sinirlar1 agmalarina sebep

olmaktadir.

Bireyleri saldirgan davranista bulunmaya iten sebepleri bilim adamlar ¢esitli
kuramlar ile aciklamaya caligmiglardir. Bu kuramlardan en 6nemlilerinden biri de
Bandura’min nciiliigiinii yaptigi Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuramidir. Bandura’ya
gore insan gelisimi, dogustan gelen o6zelliklerin, kisinin davranislarinin ve gevrenin

etkisinin karmasik etkilesimleri sonucu meydana gelmektedir (Tiryaki, 2000:153).

Sosyal-Biligsel 6grenme kuramcilart insanin dogustan saldirgan olmadig,
saldirganligin toplumsallagmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Bireyi saldirganliga iten giliglerin icten olmaktan ¢ok digsal oldugunu
savunmaktadirlar. Diger kuramlarla karsilastirildiginda bu kuram dissal etkilere daha
cok onem vermektedir. Ancak kisi yalmiz cevresel etkilere tepkide bulunan giicsiiz
bir organizma degildir. Kisi ve ¢evrenin karsilikli etkilesimleri bireyin sahip oldugu
davranislar1 olustururlar. Bu dinamik goriisler insanin saldirganligini diger sosyal
davranislar gibi hem ¢evreden kaynaklanan uyaran ve pekistireclerin etkisi hem de

bilissel kontrol etkisiyle 6grenildigini savunur (Glimiisdag, 2000:47).

Siddet davraniglarinin ¢ogu Ogrenilmis davraniglardir. Her insanda siddet
gosterme potansiyeli bulunsa da ancak bazi kisiler amaclarini gerceklestirmek igin

siddete bagvurmaktadirlar (M.E.B., 2006:11).



Siddet; giinlimiizde diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de
yayginlasan bireysel ve toplumsal bir sorun haline gelmistir. Toplumda siddet iceren
olaylarin artmasi, bu artisin okul ¢agi ¢ocuk ve genglerini de icine alacak sekilde
yayginlagsmasi, hem uygulayicilarin hem de akademisyenlerin ilgisinin bu konuda

yogunlasmasina sebep olmustur (M.E.B., 2006:9).

Mayi1s 2006 sonu itibariyle yapilan basin taramasi sonuglarina gore son bes
ayda okullarda meydana gelen fiziksel olaylarda 14 6grenci 6ldiiriilmiis, 104 6grenci

ve 3 6gretmen de yaralanmistir.(M.E.B., 2006:10)

Toplumda meydana gelen siddet ve saldirganlik olaylarindaki artistan spor da
payina diiseni almistir. Giiniimiizde spora ve 6zellikle sporun futbol ve basketbol gibi
belirli dallarina olan ilginin giinden giine artmasi, bu ilgiye paralel olarak sponsorluk
ve reklam gelirlerindeki hizli artis, bu spor dallarindaki rekabetin her gecen giin
sertlesmesine sebep olmustur. Sert ve amansiz rekabet kosullari igerisinde miicadele
eden kuliipler ve onlarin sponsorlar1 biiyiik paralar harcamakta ve yaptiklari
yatirimlarin karsiliklarini mutlaka almak istemektedirler. Ancak sozii edilen sert
rekabet kosullart altinda bu her zaman miimkiin olamamaktadir. Rekabet kosullari
sertlestikce spor alanlar1 kisir c¢ekismelere, etik dist davraniglara, kavga ve

ahlaksizliklara daha ¢ok sahne olmaktadir.

Sporda gittikge artan erdemsiz davranislar okul beden egitimi ve spor alanini
da etkilemistir, Ozellikle 70’li yillardan sonra, beden egitimi derslerinin
sosyallestirme yonelimli c¢ergevesinin Fair Play’e iliskin davraniglar1 yeterince
garanti altina alamadigr anlasilmistir. Bu, okul sporunda, kural bilincinin
gelistirilmesi  lizerinden Fair Play egitiminin gergeklestirilmesi  firsatinin

kullanilmadigr ya da arttk en azindan Onemsenmedigi anlamima gelmektedir

(Yildiran, 2005-a:5).

Adler’e gore, gilinlimiiz kosullarinda ¢ocuklarin toplumsal igbirliginden ¢ok
yarisma duygusuyla donatilmis olarak okula geldikleri goriilmektedir. Yarigsma

etkinligi biitiin okul boyunca siiriip gitmektedir. Bu da ¢ocuk i¢in bir talihsizliktir;



arkadaglarindan geride kalip pes etmesi ne kadar kotii bir durumsa, sinifta genis capta
ilerlemeler kaydedip arkadaslarindan ileriye ge¢mesi de ¢ocuk i¢in daha az kotii bir

durum degildir (Adler, 1997:153).

Orhun’a gore gilinlimiizde okullarin gorevleri ¢ocuk ve gencleri sadece
gelecekteki, meslek yasamlarinda ortaya c¢ikabilecek sorunlarin iistesinden
gelebilecek bilgi, beceri ve yetilerle donatmakla kalmamaktadir. Bunlarin 6tesinde;
cocuk ve genclere ruhsal ve fiziksel olarak en duyarli olduklar1 okul c¢aglarinda
hosgoriilli, demokratik, adil, dayanismali, yardimsever, elestirel diisiinen, seven ve
haklara saygi tiirlindeki evrensel olarak kabul edilen davranig ve aligkanliklar
kazandirmada; iyiyi, giizeli, dogruyu, erdemliligi, ahlakli olmay1 gdstermek ve hatta
bunu yasamak ve yasayarak Ogretmede okullar 6nemli rol oynamaktadir (Orhun,

1992:187).

Egitimin temel amaci erdemli insan yaratmaktir. Erdemlilik ise insanin kendi
varligina karsi gosterdigi sorumluluktur. Erdem her insanin sahip oldugu o&zel
imkanlarin agilip gelismesidir. insan i¢in erdemli olmak demek, en ¢ok insan oldugu
insani niteliklerini en fazla gelistirdigi bir duruma ulagmis olmak demektir (Pehlivan,

2004:50).

Bu c¢er¢evede okul sporunun ahlaki ve insani amaglarim1i su sekilde
Ozetleyebiliriz. “Cocuk ve genclerde bedensel, zihinsel, tinsel ve toplumsal saglik
bilincinin uyandirilmasi1 ve onlara bu degerlerin kazandirilmasi okul sporunun
vazgecilmez amacidir. Cocuk ve genclerde dayanisma ve igbirligi duygusunu
gelistirmek, onlarda kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgorii ve
yardimseverlik gibi insani degerlerle birlikte sporun insan, ¢evre, doga ve toplumsal
alanlardaki etkisi ve islevleri konularinda bilin¢lendirmek okul sporunun en 6nemli

egitim amaclar1 ve ilkeleri arasindadir (Orhun, 1992:188).

Spordaki genel kirlenmeye paralel olarak okul sporlarinda da bu sporlara
katilimdaki amag¢ ve felsefelerinin bir kenara birakildigi saldirgan ve siddetli

davranislarin artarak gerceklesmesi endiseyle takip edilmektedir. Oyle ki bu tarz



olaylarin basrollerinde kimi zaman 6gretmenleri ve hatta okul yoneticilerini gérmek

mumkin olabilmektedir.

Ne olursa olsun kazanma felsefesi siklikla etik dist ve saldirgan davraniglarin
ortaya cikisini saglayarak geng sporcularit ve toplum sagligini olumsuz ve yikici

yonde etkilemektedir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Sosyal-Bilissel 6grenme kuramina gore bir davranig olarak saldirganlik bir
dizi pekistirme ve model alma araciligiyla Ogrenilir. Bu bakis agisiyla, spor
katilimcilar1  saldirganligi oldugu gibi sportmenligi de pekistirme sayesinde

Ogrenebilirler (Nucci ve Young-Shim, 2005:126).

Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi Spor ve izcilik Boliimii Ankara Subesi
verilerine gore okul ic¢i sporlart disiplin kurulu, 2004-2005 egitim-6gretim yili
icerisinde Ankara bolgesinde tiim spor branglarinda toplam 142 adet ceza uygulamasi
gergeklestirilmistir. Bu cezalarin 38’1 ilkdgretim miisabakalarinda olmak iizere
117’s1 futbol dalinda, 18’1 basketbol dalinda, geriye kalan 7 adet ceza ise diger spor
dallarinda uygulanmistir. Bu cezalardan 17°si  Ogretmenlere, 2’si ise okul
idarecilerine aittir. 2005-2006 egitim-6gretim yili igerisinde ise toplam 188 ceza
uygulamasi yapilmis, bunlardan sadece 6’s1 basketbol dalinda ve 1’1 satrang
dalindadir. Geriye kalan 181 ceza ise 34’i ilkogretim kurumlarinda olmak {iizere,
futbol bransinda uygulanmistir. Bu cezalardan 14’ 6gretmenlere, 1°1 antrendrlere ve
4’4 okul yoneticilerine uygulanmistir. 2006-2007 egitim-6gretim  yilinda
gerceklestirilen toplam 142 ceza uygulamasinin 27°si ilkdgretim miisabakalarinda
olmak tizere 109’ u futbol bransinda ger¢eklesmistir. Bunlarin 4 tanesi 6gretmenlere
uygulanmistir. Geriye kalan 33 adet ceza ise Hentbol, Basketbol ve Voleybol
branglarinda uygulanmistir. 2007-2008 egitim-6gretim yilinda ise uygulanan 127
cezanin 18’1 yildizlar, 93’1 gengler kategorisinde, biri okul miidiirii, biri antrendr ve
7’si beden egitimi O6gretmeni olmak iizere toplam 111°1 futbol bransinda
uygulanmustir. Diger tiim branslarda ise sadece 16 ceza uygulamasi yapilmistir. Okul
sporlar igerisinde futbolun sporda saldirgan davraniglarin en ¢ok sergilendigi ya da

en ¢ok ceza uygulamasinin sergilendigi brans olarak 6ne ¢ikmasi Ankara ilinin son



dort yil verilerinden anlasilmaktadir. Toplam yirmi bransta okullar aras1 miisabakalar
diizenlendigi ve bunlarin bir¢ogunun takim miicadeleleri seklinde cereyan ettigi
diisiiniildiiginde, ceza uygulamalarinda futbol bransinin bu denli 6ne c¢ikmasi
diisiindiiriici bir veri olarak dikkat ¢ekmektedir. Futbol bransinin okul sporlarinda
saldirgan davraniglarin sergilenmesi bakimindan bu denli 6ne ¢ikmasi, iizerinde
diisiiniilmesi gereken bir konudur. Ayrica sporculart bu tarz saldirgan davranislar

sergilemeye yonelten sebeplerin de irdelenmesi gerekmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, sporcu 6grencileri saldirgan davraniglarda bulunmaya
iten sosyal ve cevresel faktorlerin sosyal-biligsel 6grenme kurami agisindan

incelenmesidir.

Bu nedenle sporcudgrencilerin takim arkadaslari, beden egitimi 6gretmeni
veya antrenorleri, okul yoneticileri, seyirciler, aile, sosyal ¢evre, medya, hakemler,
oyunun yapisi, basartya cevre tarafindan gereginden fazla deger verilmesi, rakip
oyuncu tutumlari, rol modelleri, saldirganligin taktiksel olarak kullanilmasi, cezalarin
yetersizligi gibi c¢esitli degiskenlerin sporcunun saldirgan davranigta bulunmasina
etkileri incelenmeye c¢aligilacaktir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:

Sporcularin saldirgan davranista bulunmalarinda;

1- Takim arkadaslarinin,

2- Antrenorlerin,

3- Seyirci tutum ve davraniglarinin,
4- Cezalarin yetersizliginin,

5- Hakemlerin,

6- Rol modellerinin,

7- Medyanin,



8- Oyunun yapisinin,

9- Sporcunun ailesi tarafindan yetistirilme tarzinin,

10- Sporcunun yetistigi sosyal ¢evresinin,

11- Rakip takim oyuncularinin tutum ve davraniglarinin,

12- Basariya toplum tarafindan gereginden fazla deger verilmesi ve sporcuda
olusturulan basar1 baskisinin,

13- Okul yoneticilerinin,

14- Saldirganliin oyunda taktik olarak kullanilmasinin etkisi var midir?

1.3. Alt Amaclar

1- Sporcularin okul takimindan baska bir spor kuliibiinde oynamalari,

2- Sporcularin okul takimindan bagka bir spor kuliibiinde oynama siireleri,

3- Sporcularin okul takiminda oynama siireleri,

4- Sporcularin kardes sayilari,

5- Sporcularinin baba egitim diizeyleri,

6- Sporcularinin anne egitim diizeyleri,

7- Sporcularin gelir diizeyleri ile saldirganlik algilamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Okullarda saldirgan ve siddet icerikli davraniglardaki artisa paralel olarak bu
tarz davranislarin sebepleri ve bunlar1 6nlemek ic¢in gerekli tedbirlerin alinmasina
yonelik bir¢cok calisma yapilmaktadir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanliginca
“Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi Strateji ve Eylem Plani
(2006-2011+) ad1 altinda uzun soluklu bir miicadele planin1 yiiriirliige konulmustur.
Tim illerde yapilan toplantilar ve c¢alismalarla okullarda sergilenen olumsuz
davraniglarin  6nlenmesi ve azaltilmasina yonelik c¢ok boyutlu bir yaklagim

gelistirilmigtir. Cesitli kampanyalar, sempozyumlar diizenlenerek, velilere ve



ogrencilere yonelik bircok egitici calisma ortaya konulup kapsamli bir sekilde
sorunun tiizerine gidilmeye calisilmaktadir. Okullararasi miisabakalarda yasanan
sporcu saldirganliginin, egitim ortamlarinda yasanan siddetin 6nemli bir boyutu
oldugu distiniilmektedir. Bu c¢ergevede, bu calismadan elde edilen verilerin
ogrencilerin sergiledigi istenmeyen davraniglarin kaynaklar1 ve ¢6ziim yollari
konusunda ilgili ¢evrelere onemli bilgiler sunarak bu alanda yapilan c¢aligmalara
katkida bulunacagi disiiniilmektedir. Sporcular1 saldirgan davranista bulunmaya
tesvik eden g¢evresel uyaranlar bizzat sporcularin algilamalariyla ortaya konulmaya
calisilacaktir. Bu sayede gerekli tedbirlerin alinmasi ve ¢esitli ¢evrelere diisen

sorumluluklarin tekrar gozden gegirilmesi miimkiin olacaktir.

1.5. Varsayimlar

*Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

* Arastirmada kullanilan envanterin gegerli ve giivenilir oldugu,

*Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi,

* Arastirmada kullanilan envanterin 6rneklem grubu olusturan 6grenciler tarafindan
ictenlikle yanitlandig,

*Uygulanan istatistiki yontem ve bilgisayar degerlendirmelerinin gecerli ve giivenilir

oldugu varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar

* Aragtirma Ankara ili 1. kiime gengler futbol birinciligi miisabakalarina katilan
ortaggretim 6grencileri ile sinirlidir.

*Elde edilen bulgular anket formundaki ifadelerle siirlidir.

* Arastirma okullar aras1 miisabakalara 2006-2007 egitim 6gretim y1l1 veya daha
oncesinde katilmis ve 6grenim hayatina devam eden ortadgretim 6grencileri ile

sinirlidir.



1.7. Tamimlar

Saldirganlik, canli bir varliga zarar verme veya incitme amaciyla yoneltilen,
canlinin da bdyle bir islemden kagindigi davramig seklidir. Davranigin mutlaka
fiziksel olmas1 sart degildir. S6zel veya psikolojik olarak da zarar verme amaci

giiden her davranig saldirganlik olarak nitelendirilir (Tiryaki, 2000:148).

Saldirganlik ve siddet kavramlari, benzer kavramlar gibi goriinseler ve
glindelik yasamda zaman zaman birbirilerinin yerine kullaniliyor olsalar da ikisi
farkli kavramlardir. Saldirganlik; herhangi bir amagla i¢ ya da dis diinyaya
yoneltilmis zarar verici, yikict ve tahrip edici bir davramstir. Siddet ise

saldirganligin bir ¢esidi, bir derecesidir (Demirergi ve dig, 1994:105)

Tiirkge’de “Sportif Erdem” soziiyle karsiladigimiz, Ingilizce kokenli Fair
Play’in ge¢misine baktigimizda bir birlesik sozciik olan Fairness ile karsilasiriz
Burada Fair diizgiin, kurallara uygun, toreden sapmayan, iyi giizel gibi bir¢ok, fakat
hepside olumlu anlamda kullanilmaktadir. Fairness sozcligli ise girisilen ugrasta
diiriist davranmak, hak gozeterek eylemek, Sovalyece, mertge, insana yaragir bigimde

yasamak anlamina gelmektedir (Erdemli, 1996:161).

Fair Play, sporcularin yarigsmalar esnasinda, giiclesen sartlar altinda dahi
kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak
amactyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan
yararlanmaya kalkmamalari, rakibi diigman degil, aksine oyunun gergeklesmesini
saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve deger vermeleri

cabalarinda kendini géstermektedir (Yildiran, 2004:5).



II. BOLUM

2.1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in 6ncelikle egitim, 6grenme,
sosyal Ogrenme, beden egitimi, spor ve saldirganlik kavramlarinin kuramsal
cercevesi olusturulacak ardindan sporda saldirganlik ve sosyal bilissel 6grenilmesi

konular ele alinacaktir.

2.2. EGITIM

Egitim, insanoglunun 6grenme yetenegiyle ortaya ¢ikan ve caglar boyunca
onemini hicbir zaman kaybetmeyen bir kavramdir. Insamin egitilebilir bir varhik
olmasi, bu konuda 6nemli bir arayis ve bilgi birikimini de beraberinde getirmistir.
Egitim ve insan iliskisi, ilizerinde ciddiyetle durulmasi gereken bir konu olarak
karsimiza cikmaktadir. Insan, kalitsal giiclerle dogan; g¢evresiyle bu giiclerini
degerlendirerek yiiceltebilen; bunlarla yeni degerler yaratabilen bir canlidir (Basaran,
1994:12). Diger yandan egitim, bireye kisilik, deger ve yetenek kazandirdigi igin
bireysel; bireyi toplumsallastirdigi, toplumsal degerleri koruma, degistirme ve
yenileme islevlerini yerine getirdigi i¢in de toplumsal bir etkinlik olarak ele

alimmaktadir (Bilhan, 1991:8).

Genellikle egitim ve 6gretim kavramlar1 karistirilan ya da birbirinin yerine
kullanilan kavramlardir. Bu iki kavram arasinda bir ayrim yapmak gerekirse, bireyin
yasam boyu siiren egitiminin okulda, planli ve programli olarak yiiriitiilen kismi
bireyin 6gretimini olusturmaktadir. Bu durumun birey agisindan dile getirilmis hali
“Ogrenim”dir. Egitim ise zaman ve mekan yoniinden kapsamli, siirekli ve c¢ok
boyutludur. Egitimde bilgi dahil her tiirlii yasanti iizerinde durulur. Bu yasantilar

rastlantisal olabilir ve ayn1 zamanda bu yasantilar egitsel olabilir (Varis, 1994:13).
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Egitim kavraminin temellendigi “education” soézciigii, ¢ift kaynakl ve ¢ift
anlamli bir kavramdir. Latince kokleri “educare” beslemek “educere” disar1 ¢ekmek,
bir seye dogru gotiirmek anlamlarina gelmektedir. ki kavramim ortak anlami ise
“yetistirmektir. Latince kokeniyle egitim, insam1 bilgiyle beslemek; ondaki
olanaklar1 disar1 cekmek, ortaya c¢ikarmak icin yetistirmek demektir (Bilhan,

1994:52).

“Egitim” kelimesi eski Tirkgede “terbiye” kelimesi ile kullaniliyordu.
Hareketleri ve konugmasi miikemmel bir insan goriildiigiinde “terbiyeli”, aksi

goriildiigiinde “terbiyesiz” kelimeleri hala kullanilmaktadir (Toprake1, 2002:121).

Egitim genel anlamiyla, insanlar1 belirli amaglara gore yetistirme siireci;
genis anlamiyla toplumda var olan kiiltiirli bireye aktarma ve benimsetme siirecinin
bir parcasidir (Fidan ve Erden, 1989:5). Dewey, en genis anlamiyla egitimi, sosyal
yasamin siirdiiriilme araci olarak tanimlar. Sosyal grubun amag ve aligkanliklarindan
habersiz ve bunlara kayitsiz olarak diinyaya gelenleri, amaglar ve aligkanliklar
dogrultusunda bilin¢lendirmek ve aktif olarak bilgilendirmek gerekir. Bu bosluk ise

ancak egitimle doldurulur (Dewey, 1996:10).

Egitim, insanin kendi basina kazandiginda, edindiginde ¢ok uzun zaman
alacak olan bilgi ve becerileri ¢ok daha kisa siirede insana kazandirmak i¢in vardir.
Bu anlamda egitim ge¢mis kusaklarin birikimlerini kisa siirede ve diizenli bicimde
insana kazandirmak igin gereksinim duyulan bir etkinliktir (Basaran, 1994:35).
Bugiiniin gelismis kiiltiirlerinde formal bir egitim diizeni kurulmaksizin bilgi birikimi

ve basar1 kaynaklarinin yeni kusaklara aktarilmasi olanaksizdir (Dewey, 1996:15).

Yaygin tanimina gore egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirleme
yoluyla istenilen davranig degisikligini meydana getirme siirecidir (Demirel, 1999:5).
Tamer bu yaygin tanimlamadan yola ¢ikarak egitim kavraminin onemli 6gelerini

asagidaki sekilde agiklamistir.
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- Egitim bir siirectir: Siire¢, bir amaca yonelmis olan siirekli degismelerin
tamamidir. Kisinin aldig1 egitimle stirekli olarak degismesi, yetersiz
durumdan daha yeterli duruma gelmesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler,
birbirini izleyen ve birbiri iizerine biriken 6gretme ve 6§renmeler sonucunda

gerceklesmektedir.

- Egitim siirecinde kisinin davranislarinin istenilen yonde degistirilmesi
amaglanmaktadir: Davranis degismesi, bir kisinin bagka bir kisiye, bir olaya
veya duruma karst tutumunun, tepkisinin, diisiincesinin, hareket ve
duygusunun degismesidir. Sayet kisinin davranislarinda degisme yoksa
egitim gerceklesmemis demektir. Burada Onemli olan davranistaki

degismenin istenilen yonde olmasidir.

- Davranislardaki degisme kasithi olarak gergeklesmektedir: Burada, kisilerin
onceden belirlenmis amaglar dogrultusunda planli ve programli olarak
yetistirilmeleri tizerinde durulmaktadir. Davranis degisikliginin kasitli olarak

gerceklesmesi daha ¢ok okul egitiminin bir 6zelligidir.

- Egitim siirecinde kisinin kendi tecriibeleri esastir: Egitimde davranis
degisikligi O6grencinin bizzat kendi tecriibeleri ile gerceklesebilir. Yani
Ogrenci biitliin duyu organlarini, zihnini ve bedenini ¢alistirarak, yaparak ve

yasayarak 6grenmelidir (Tamer, 2001:39)

Burada egitimin formal ve informal olmak iizere iki tiiriinden bahsedilmesi
gerekmektedir. Formal egitim planli, programli, bir amag¢ dogrultusunda, belirli bir
mekanda uzman kisilerin rehberliginde diizenlenen bir etkinliktir. Okullarda yapilan
egitim formal egitime &rnektir. informal egitim ise, formal egitimin tersine plansiz ve
programsiz, hayatin i¢cinde kendiliginden olusan egitimdir. Bagka bir deyisle bireyin
icinde bulundugu ortamda sistemsiz ve denetimsiz bir sekilde kiiltiirlenme stirecidir

(Terzi ve dig., 2003:4).

Basaran'a gore; egitim insami yiiceltmektir. Egitim, insana kendisinin ne

oldugunu gostererek insanin kendini tanimasina, bilmesine, bulmasina yardim
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etmektir. Bu nedenle formal bir ortamda yapilan egitime giin gectikce daha fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir. Cagimizda egitim siirecinden gegmemis bir kimsenin, kendi
kendine yetisme olanagini bulsa bile, tam olarak yeteneklerini gelistirmesi
olanaksizdir. Bu da gdsteriyor ki, giiniimiizde 6rgiin egitim yasamin olmazsa olmazi

haline gelmistir (Basaran, 1994:35).

2.2.1. Egitimin Amaclar

Egitim amagcsiz yapilamaz. Rastgele yapilan egitimlerde bile egitenin bir
amaci vardir. Planli yapilan 6rgiin ve yaygin egitimlerde, egitenin amaglar1 énceden
belirlenir. Egitim, egitilenleri Onceden belirlenmis egitim amagclarina ulagacak
bicimde planlanir. Egitileni simdiki ve gelecek yasamina hazirlayacak egitimin

amaglari sunlar olmalidir:

1- Egitimin, egitilen kiginin duygu, diisiince, gereksinme ve sorunlarini tiirlii
araclarla anlatabilmesi i¢in ona iletisim yeterligi kazandirmalidir.

2- Egitim, egitilenin demokratik yasayisin gerektirdigi bi¢imde toplumsallagabilmesi,
diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi, ortaklasa amaclar i¢in birlikte
caligsabilmesi icin ona isbirligi yeterligi kazandirmalidir.

3- Egitim, egitilenin kendi kendisine bakabilmesi, onu koruyabilmesi, ¢evre sagligi
icin gerekenleri yapabilmesi, bagkalarinin sagligini tehlikeye atmamasi i¢in ona

saglikli yagsama yeterligi kazandirmalidir (Basaran, 1991:20).

Genel olarak egitimin amaglarini kisinin kendini gelistirmesi, insan iliskileri,
ekonomik verimlilik ve sosyal sorumluluklar olmak iizere dort grupta toplamak
miimkiindiir. Bu giin en fazla destek goren egitimin amaclar1 siniflamasi ise iki
egitimeci (Bloom ve Krathwohl, 1956) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen bu
taksonomi sistemi amaglar1 biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere ii¢ alanda

siniflandirmaktadir ( Tamer, 2001:51).
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Her tiirlii alanda, egitimin goérevi, insanin i¢inde yasadiklari topluma uyum
saglayabilme bilgi ve becerisini kazandirmaktir (Camliyer, 1992:29). Cagdas egitim
anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal boyutlari ile bir biitiin olarak
ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen ise, bireylerin gizilgiiglerini ve
yeteneklerini ortaya cikararak, en st diizeyde gelistirmesine yardim etmesidir.
Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlar ile bedensel ve ruhsal agidan saglikls,
mutlu, verimli ve iretken bireylerin topluma kazandirilabilmesi miimkiin

olabilmektedir (Yenal ve dig., 1999:15).

2.2.2. Beden Egitimi ve Spor

Aract’ya gore beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degisebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik
alistirma ve calismalarin tlimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci,

2000:7).

Tamer ise beden egitimini, kisinin fiziksel aktivitelere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasitli olarak, beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siireci olarak tanimlamigtir

(Tamer, 2001:41).

Unlii pedagog Gaulhofer’e gore ise, bedensel egitim, beden yolu ile genel
egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapilan yeridir. Amag ise insanin timligiidiir

(Yolcu, 1992:69).

Giliniimiizde yayginligi stirekli artmakta olan spor, modern sporun ¢iktig1
Ingiltere’den “gentleman, sportsman” gibi, baska dillerde terciimesi aranmadan,
aynen kabul edilmis kavramlardandir. Aslinda, Latin-Italyan orijinli “desportes”
kelimesinden tiiretildigi kabul edilir. Kisilerin serbest ve uygun zamanlarda, eglence

olarak, bedensel yeteneklerini gelistirmek, sagliklarin1 korumak, zihinlerini
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dinlendirmek amaglar1 ile ¢ogu kez birlikte yaptiklart bedensel aktivitelerdir

(Durusoy, 1993:9).

Cagimizin 6nemli bir sosyal olgusu olan spor, insanlarin, yapisal, duygusal,
soysal denge ve uyumlarini saglayan bir etkinliktir. Spor, fiziksel ve ruhsal zindeligin
temel kaynagidir. insanlarda hareket yetenegi, kendine giiven saglama, performans,
oyun, macera, saglik ve zindelik ile toplumsal 6zellikleri gelistirme seklinde ele
almabilecek olan spor, bireylerde kisisel yetenek ve farkliliklar ile diger insanlarin
yetenek ve farkliliklarin1 kavramayi, basar1 ve basarisizlikta paylasim ve

paylagsmanin 6nemini kavramada degerli bir olgudur (Dolasir, 2006:37).

Spor bilimlerinde yol gosterici bir misyona sahip olan Carl Diem, “sporu
oyun alanindan tiiremis, belli bir amaca doniik olmayan, amaci kendi i¢inde bir
eylem olarak gormekte; profesyonel sporun spor olmayacagini, meslek olarak

benimsendiginde sporun is oldugunu belirtmektedir (Sahin ve Sahin, 2003:7).

Fisek’in tanimlamasina goére spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya
doniik teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen (seyirci) agisindan yarigsmaya dayali estetik
bir siirec; toplum genelince olusturulan biitiin icerisinde de, yerine gore o toplumun
celiski ve dzelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimli degisen), yerine
gore onu yoOnlendirebilen etkili bir amag¢, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal

kurumdur (Fisek, 1980:34).

Spor, insanin salt bedenini degil, insanin biitiinliglinii egitmek i¢in gerekli bir
ara¢ ve eylemdir. Bu anlamda spor, eylem yetisi, kendine giliveni saglama,
sorumluluk alma, yaratici olma, performans oyun, macera, saglik ve zindelik ile

toplumsal 6zellikleri gelistirme seklinde ele alinabilir (Demirhan, 2006:12).

Sporla ilgili tiim belirlemeler, onun en temel 6zelligine dayanir. Spor bir
oyundur. Spor oyunun tiim 6zelliklerini tagir. Oyun olarak spor ayni zamanda bir
denemedir. Sporun bir oyun ve insanin kendini agma, gelistirme denemesi olmasi,

onu bir hiimanizma olarak ortaya c¢ikarir. Bireyin iyi bir insan, iyi bir vatandas
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olmasina, diger insanlarla olumlu iligkilerde bulunmasina, insanin yapici yaratici

yasamasina daha dogrusu giizel olmasina sebebiyet verir (Erdemli, 1996:24).

2.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaglar:

Insanmn diisiinsel ve ruhsal unsurlarla biitiinliigiinii meydana getiren
viicudunu, belli amaglar i¢in egitmek diisiincesi, insanligin evren {izerindeki tarihi
kadar eskidir (Sunay, 1998:43). Insan varhigi harekete gore yapilanmstir. Ilkin
bedende somutlasan bu durum, giderek insan varliginin ve yasamin bio-psiko-sosyal
biitiinliigiinde islevseldir (Erdemli, 2003:3). Insan, 6zsel bir varlik olarak harekete
gereksinim duyar. Cocuk bir¢ok hareket deneyimi kazanarak gelisir. Yetiskin insan,
hareketle, zengin ve neseli bir yasama sahip olur (Grossing, 1991:53). Hareket,
harekete dayanan oyunlar ve oyunlarin biiyiilk boliimiinii olusturan spor beden
kiiltiirinlin 6nemli boliimiidiirler. Spor kiiltiirii hem i¢inde yer aldig1 beden kiiltiirii
ile hem insan yasami ile ¢ok yonlii baghliklari, vazgegilmez katkilar1 bakimindan

kagiilmaz olarak ortaya ¢ikmaktadir (Erdemli, 2003:4).

Cocuk ve genglerde dayanisma ve isbirligi duygusunu gelistirmek, kural
bilinci olusturmak, paylagim, adalet, hosgorii ve yardimseverlik gibi insani degerlerle
birlikte, sporun insan, ¢evre, doga ve toplumsal alanlardaki etki ve islevleri
konularinda bilinglendirmek okul sporunun en 6nemli e§itim amaglarin ve ilkeleri

arasindadir (Orhun, 1992:187).

Spor, bireyin igsellestirilmis sorumluluk kazanmasinda rolii olan, onun zihin,
beden ve sosyal gelisiminde onemli bir faaliyettir. Spor yapan insan sadece
duygularini taniyan ve onlar1 kontrol edebilen kisi olmakla kalmaz ve ayni zamanda
insanlar arasi iliskilerde sinirlarini bilen, diger bireylerin 6zgiirliiklerine saygi duyan
ve kurallara uyabilen bir kisi haline gelir. Ayrica spor yapan insan giiniin duygusal
gerginliginden bu faaliyet yoluyla arinirken, sporun terapdtik islevinin 6nemi de
vurgulanmis olur (Yavuzer, 1993:16). Spor saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve

sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 ogretir (Baser, 1996:105). Ayrica spor,
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kisilik olusum ve gelisiminde Onemli yeri olan, Ozgiivenli, girisimci ve yaratici

bireylerin yetismesinde katkilar1 olan bir etkinliktir (Yavuzer, 1993:16).

Pehlivan, okul sporunun ahlaki ve insani amaglarini su sekilde 6zetlemistir:
Cocuk ve genglerde, bedensel, zihinsel, tinsel ve toplumsal saglik bilincinin
uyandirilmasi ve onlara bu degerlerin kazandirilmasi. Bu genel amag g¢ercevesinde
cocuk ve genclerde dayanisma ve isbirligi duygusunu gelistirmek, kural bilinci
olusturmak, paylasim, adalet, hosgorii ve yardimseverlik gibi insani degerlerin yani
sira sporun; insan, doga ve toplumsal alanlardaki etkisi ve islevi konularinda

bilin¢lendirmek okul sporunun en 6nemli egitim amaglar1 ve ilkeleri arasindadir

(Pehlivan, 2004:51).

Bagirgan, okul sporun egitim alanlarini, saglik, verim, hareket, oyun, serbest

zamanlar ve estetik-dans-ritim olarak alt1 boéliimde ele almistir (Bagirgan,1991:159).

2.2.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Egitimdeki Yeri

Sporun tarihsel gelisimi incelendiginde beden egitiminin Eski Yunan’dan bu
giine, egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir. Gergekten de gilinlimiize
gelinceye kadar spor, uygarliklarin gelisiminde kiiltiirel olgunun igindeki ayrilmaz

rolii ile 6nemli bir yere sahiptir (Ergen, 1993:11).

Toplumlar, insanin fiziksel gelisiminin yani1 sira zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini saglayan spor egitimine oldukca dnem vermislerdir. Gergekten de spor
egitimi, insanin fizik ve ruh yapisini gelistiren hareket faktoriiniin hemen her ¢esidini

ve biitlin prensiplerin kapsayan en uygun ara¢ olup, genel egitimin bir pargasidir

(Dolasir, 2006:11).

Beden egitimi ve spor kiiltiirii, insanlik tarihinin her déneminde goriilen
uygulamalar ile gelismis ve giinlimiizde artik, her diizeyde egitimin ayrilmaz bir

pargasi haline gelmistir. Insan varligmin gelisimini hedefleyen bu kiiltiiriin koklii bir
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filozofisi ve sosyolojik temelleri vardir. Insanlar beden egitimi ve spor uygulamalar
ile genetik yap1 Ozelliklerini en {ist bir diizeye kadar gelistirirler, genel saglik yam
sira Ustiin performans siirecinde optimum fizyolojik kapasitelerine erisirler.
Insanlarin anatomik yapilarmin giiclendirilmesi, cesitli patolojik etmenlere kars
gercekten direng kazanmalar1 ve koruyucu saglik etkisi ile gerek spor yasaminda ve
gerekse giinliikk yasantida ortaya cikabilecek her tiirlii stres ve travmatik etkenlere
kars1 ¢ok dayanikli hale gelmeleri saglanir. Boyle bir bakis acistyla beden egitimi ve
spor bu koruyucu hekimlik yaklasimla ¢ok Onemlidir. Spor aliskanligi edinmis
kisilerde kas, kemik ve eklem hastaliklarina karsi direng artar. Cok cesitli
hastaliklarin  organizmayi yipratmasini Onleyebilen beden egitimi ve spor
uygulamalar1 ¢agimizin en Oliimciil hastaligir olan koroner damar hastaliklarindan
koruyucu oldugu gibi, insan dmriinii uzatici etkisi ile de dikkati ¢ekmektedir (Erkan,

1991:55).

Egitim sporun en onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor amagtir ve sporun en iist diizeyde gerceklestirilebilmesi igin
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir
ve sporun teknik, estetik ve performans diizeyini yilikseltmek i¢in vazgeg¢ilmez bir
yoldur. Antrenman bilgisi ve spor fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yonetimi ve
isletmesi, spor pedagojisi gibi pek ¢ok bilim dali spor i¢in egitimde 6nemli yer tutar.
Egitim icin sporda ise spor, egitimin hedeflerine ulasmasi i¢in kullanilan araglardan
sadece bir tanesi ama beklide en eglencelisi ve kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk,

1998:34).

Her insan diinyaya geldiginde anti-sosyal inpulslara sahiptir. Bu anti-sosyal
diirtiilerin toplumca istenen yonde sosyal bir bi¢imde kanalize edilmesi zaman iginde
bireyin egitim ve yonlendirilmesine biiyiik dl¢lide baglidir. Yine bireyin dogumdan
baslayarak sosyallesme siireci i¢inde toplumca uygun olan kural ve kaliplara uymasi
dogrultusunda yakin cevresi tarafindan yénlendirildigi gozlenir. Iste, gerek anti-

sosyal diirtiilerin sosyal bi¢ime doniismesi, gerek bireyde var olan fazla enerjinin
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bosaltilmas1 gerekse uygun olan davranis kaliplarinin 6grenilmesi i¢in ¢ocuk onceleri

oyunu daha sonra da sporu kullanir (Yavuzer, 1993:15).

Birey cocukluktan itibaren i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel
aktiviteler bir yandan bireyin becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin
gelismesini saglarken, diger taraftan ¢evresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve
kurallarin farkina varmasina katkida bulunur. Bunlarin yani sira birey, g¢evreyle
etkilesim, diger insanlarla iligki ve isbirligi kurma becerilerini de kazanir. Organize
sporlar da ayni1 sekilde bireysel ve toplumsal gelisime katkida bulunur. Bu baglamda,
spor da toplumsallagsma siirecinde etkili olan kurumlardan biri olarak goriilmektedir

(Bulgu ve Akcan 2003:157).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin saglikli gelisiminde 6nemli bir
isleve sahip olmasinin yani sira, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu
katkilar saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel
hale getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli, birbirine saygili ve
anlayish olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline
etme, caliskan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Yenal ve

Dig. 1999:17).

Sportif etkinlikler, beden ve ruh saglhigim1 bir biitiinlik igerisinde
gelistirebilmesinin yaninda, bireyin fiziksel yeteneklerinin tespit edilmesi, kendi

giicli ve cesareti hakkinda bilgi sahibi olabilmesini de saglamaktadir (Saracaloglu ve

dig., 2002:14).

Okul spor egitimi pek ¢ok acidan egitimin hedeflerine katida bulunur.
Oncelikle, spor egitimi kisinin genel gelisiminin énemli bir parcasidir. Egitim
programinda motor becerileri gelistiren ve zindeligi saglanan tek dal spor egitimi
dersidir. Psikomotor (devinigsel) alan gelisimine katkida bulunan bagka bir alan da
yoktur. Iyi bir spor egitimi dersi 6grencilere saglik ve zindelik kazandirir. Saglikh

ogrenciler daha etkin bir bicimde Ogrenebilir, Odevlerini yapmak icin enerji
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depolayabilir ve yalmz 0grenme silirecinde degil giindelik yasamda da canlilik
kazanabilir. Egitimin Oncelikli amaci 6grencileri toplumun iiretken bireyleri olarak
yetistirmek olduguna gore bireyin saglik ve zindeliginin de dikkate alinmas1 gerekir

(Demirhan, 2005:48).

Bireylerin sosyallesmesinde bir sosyal uygulama alani olarak spor, fair play,
dayanigsma, igbirligi gibi ahlaki degerlerin gelismesinde 6nemli rol oynar (Coulamb
ve Dig, 2006). Gelismis iilkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin énemli bir
araci olarak kabul edilir. Amerika Birlesik Devletlerinde fikir olarak bu egilimde
olan yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri
gelistirmeyi ve 0diil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina
katilmas1 i¢in ¢ocuklarmi tesvik etmektedirler. Cocugun temel gelisiminde zaten
oyuna siirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif oyunlar yoluyla ¢cocuklarin
hem kendi akranlari ile bir arada olmasi saglanir hem de kurallara uyma, yenme ve
yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda
cocugun insan yoOni ilizerinde durulmali sporcu yonii 6n plana ¢ikartilmamalidir.

(Oztiirk, 1998:18-19).

Lise seviyesinde yaklasik 5.2 milyon gen¢ sporcunun, otuzun iizerinde
spor dalinda miicadele ettigi Birlesik Devletlerde, arastirmacilar sportif faaliyetlere
katilan 6grencilerin karakter, kendine saygi, giiven, digerlerine saygi, rekabet etme
ve fair play gibi degerleri kazanip kazanmadiklari iizerinde tartismaktadirlar. Sporun
geng erkek ve kizlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine katkisini gdsteren
birgok kanit vardir. Maalesef koglar ve sporcularin iizerinde gittik¢e artan kazanma
baskis1 ve siipheli rol modellerinin etkileri sayesinde, gen¢ sporcularin 6grendikleri
davranislar her zaman pozitif ve ahlaki degerleri yansitmayabilmektedir (Rhea ve

Lantz, 2004:170).

Gliniimiiz okul spor egitiminde temel hedef, bu programlara katilan
bireylerde zindeligi arttirmak ve yasam kalitesini ylikseltmektir. Bu da ancak
bireylerin keyifli ve verimli fiziksel etkinlikler ve spor etkinliklerine katilimi bir

aligkanlik haline getirmelerini saglamakla olanakli olabilir. Zaten amag, insanlarin
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yasamlar1 boyunca diizenli olarak spor yapmalar1 i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve
tutumu kazanmalarini saglamaktir. Egitim programlar bildik okul programiyla sinirh
kalmayip genisledik¢e kamusal ve 6zel alanlarda verilen ¢cagdas spor egitimi, spor
bilimi ve spor programlar1 egitim hedeflerine ulasilmasinda 6nemi rol oynayabilir

(Demirhan, 2005:49).

2.3. OGRENME

Insanlar, gevre ile etkilesimleri sonucu bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanirlar. Ogrenmenin temelini bu yasantilar olusturur. Kisinin cevre ile etkilesimi,
onun siirekli olarak ¢evresinden bir seyler alip vermesi demektir. Kisi, ¢cevresinden
siirekli olarak kendisine ulasan verileri degerlendirir ve bunun sonucu olarak
diisiinsel, duyussal veya davranigsal tepkide bulunur. Bu nedenle 6grenme kiside
olusan kalict degismeler olarak tanimlanabilir (Ozden, 2004:21). Insan yasadig
miiddetge siirekli bir seyler 6grenir. Bir konuyu 6grenen insan artik éncekinden farkl
biri olmustur. Bu farklilasma insanin “davranis ve tavirlarini, belki de kisiligini bile

degistiren” bir farklilasmadir (Rogers, 1983:20).

Gayne’e gore 6grenme; insanin durumu ya da yeterliliginde yalnizca biiyiime
siireclerinin etkisiyle meydana gelmeyen ve belli bir kalicili§i olmayan degismedir

(Acikgdz, 2003:8)

Aydin 6grenmeyi, yasantisal deneyimler yoluyla davraniglarda olusan kalici
ve 1izli degisimler olarak tanimlamistir. Davramista kalici ve izli degisimlerin
olugmasi ise benzer uyaranlarin belli bir sayida tekrar edilmesi ve organizma
tarafindan bu uyaranlara verilen tepkilerin pekistirilmesine (olumlu ya da olumsuz,

0diil veya ceza) baglhidir. (Aydin 2004:185).

Ogrenmeyi  aciklamaya calisan  kuramlar iki grup halinde ele

almabilmektedirler: davraniscilik ve biligsel yaklasim. Davraniscilik, yirminci
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yiizy1lin baslarinda ortaya ¢ikan bir yaklasimdir. Insan davranislarmin dlgiilebilir ve
gbzlenebilir hale getirilmesine agirlik veren davranisgilar bazen insanin
gozlenemeyen ve Ol¢iilemeyen davraniglarini ve 6zelliklerini yok sayma derecesine
kadar ileri gitmislerdir (Bacanli : 2004:162). J.B. Watson’dan B.F. Skinner’a kadar
biitiin davranisgilar, insan davranisini uyaran-tepki modeli iizerinde izah etmeye
calismislardir (Ergiin, 1994:174). Bilisselciler ise 6grenmeyi, algilarin belli kurallara
gore zihinde yeniden organizasyonu olarak ifade etmektedirler (Yesilyaprak ve dig.
2002:169). Bilissel yapiya onem verenler insanin bilgi ve tecriibelerinin birikimine,
islenmesine, depolanmasina ve tekrar kullanilmasina dikkati ¢cekmektedirler (Ergiin,

1994:174).

2.3.1. Davramis¢1 Ogrenme Kuramlari

Ik kuruculugu ve savunuculugu J.B. Watson tarafindan yapilan davranisci
yaklasimin felsefi altyapisin1 John Locke, Fizyolojik altyapisini Ivan Petrovi¢ Pavlov
ve Psikolojik altyapisim1 ise E.L. Thorndike, B.F. Skinner, Hull ve L.L. Bernard
olusturmustur (Yesilyaprak ve dig. 2002:169). Davranis¢t kuramcilara gére davranis
degismesine neden olan ii¢ temel 6grenme siireci vardir. Bunlar: klasik kosullanma,

edimsel kosullanma ve gozlem yoluyla 6grenmedir (Erden ve Akman, 2004:133).

Bu boliimde oncelikle davranis¢i kuramin temel ¢ikis noktasi olan klasik

kosullanma konusuna deginilecektir.

2.3.1.1. Klasik kosullanma

Klasik kosullanma (sartlanma) yoluyla 6grenme, ilk kez Rus bilim adami
Pavlov tarafindan ortaya atilmistir. Fizyolog olan Pavlov, kopekler lizerinde sindirim
sistemi ile ilgili arastirma yaparken, kopegin fizyolojik olarak, yiyecek agzina girdigi
zaman sindirimi baglatan salyay1 salgilamasi gerekirken, yiyecegi hatta yiyecek

getiren kisiyi gordiigiinde de salya salgiladigini fark etmistir. Daha sonra, bu olguyu
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sistematik olarak laboratuar ortaminda arastirmaya karar vermistir (Erden ve Akman,

2004:133).

Sekil 1.
Klasik Kosullanmanin Akisi (Bacanl, 2004:163)

[. Adim: . zl (Tepki yok)
(nStr uvarict)
II. Adim: Zil Et Salya
’ ’ (ndtr uvarici) (sarts1z uyarici) (sartsiz tepki)
II. Adim: Zil

Salya

(sartl1 uyaricr) (sarth tepki)

Once, kullanilan kavramlar1 ele almak konunun anlasilmasim
kolaylastiracaktir. Davranis¢1 yaklasim 6grenmeyi uyariciya karsi tepki gosterme
stireci olarak aciklar. Burada da 6grenme uyaricilar ve tepki arasindaki bag agisindan
aciklanmaktadir. Uyarici organizmada her hangi bir (belirli) tepkiye yol agmiyorsa,
notr uyarici; eger herhangi bir gegmis yasant1 sarti olmadan, organizmada belli bir
tepkiye yol aciyorsa sartsiz wuyarict (dogustan mi getirilir?); eger bir yasanti
sonucunda, kendisine daha once gdsterilmeyen bir tepki gosterilmeye baglanmigsa,
sartli  uyarict  denmektedir. Uyariciya gosterilen tepki de uyariciya gore
adlandirilmaktadir. Sartsiz uyariciya karsi gosterilen, yani herhangi bir sarta baglh
olmadan belli bir uyarictya kars1 (dogal olarak) gosterilen tepki sartsiz tepki, belli bir
yasanti sonucunda, daha dnce gosterilmedigi bir uyariciya karsi gosterilir hale gelmis
olan tepki sarth tepkidir. Sartli uyaricinin, ilgili tepkiyi alabilmesi, sartl tepkinin de
o uyariciya kars1 gosterilebilmesi, bir yasant1 sartina baglidir (Bacanli, 2004:164).
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Sekil 2.
Pavlov’un klasik kosullanma deneyi ortam

<http://www.boarsheadtavern.com> (22.11.2007, 13.30)
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Pavlov denek olarak kullandig1 kopegin, kosulsuz uyariciya verecegi salya
salgisin1 6lgmek amaciyla, hayvan iizerinde kiiciik bir operasyon gerceklestirmistir.
Operasyon kopegin yanaklarindaki salya bezinin bir boliimiiniin yiizeye getirilmesi
ve bu bolgeye bir tagin baglanmasi yoluyla yapilmistir. Kopek baslangicta ses
gecirmeyen bir laboratuar ortamina getirilir ve bir masa ilizerinde hazirlanmis bir
diizenege kosum i¢in baglanir. Ancak deney basladiktan sonra kdpegin sakin durmasi
icin egitilmesi gerekmektedir. Bu amagla diizenek uzaktan kumanda yoOntemiyle
kopegin oniindeki kaba kiyma koyacak sekilde tasarlanir. Boylece salya salgisi
miktari, sistematik olarak kaydedilir. Arastirmaci, laboratuar ortamindaki denegi tek
yonlii bir aynadan izlemektedir. Fakat kopek arastirmacinin varligindan habersizdir
ve yalnizca onun verdigi uyaranlar1 algilayabilmektedir. Baska bir anlatimla kdpek
yalitilmig bir laboratuar ortaminda yer almakta ve sadece kendisine arastirmaci
tarafindan yoneltilen kosulsuz uyaranlara tepkide bulunabilmektedir (Aydin,

2004:189).

Pavlov, deneyin birinci asamasinda, zil ¢calmig ve kopegin zile karsi herhangi

bir (belli) tepki gostermedigini gérmiistiir. Giindelik hayatta da kopegin zile karsi
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tepkisinin bulunmas1 gerekli degildir. Ikinci asamada, zil sesinin ardindan kdpege et
verilmigstir. Kopegin (ete karsi) salya salgiladigi goriilmiistiir. Bu islem birkac¢ kez
tekrar edildikten sonra, ii¢lincli asamada zil sesi verildiginde, et verilmedigi halde,
kopegin salya salgiladigi goriilmiistiir. Bu durum, kopegin zil sesinden sonra et
verildigini “6grendigi” olarak yorumlanmaktadir (Bacanli, 2004:164). Baslangicta
ndtr olan bir uyaranin, gecirilen yasantilar sonucu sartli uyarim haline gelmesine
klasik anlamda kosullanma yoluyla 6grenme denilmektedir. Klasik kosullanma
dogustan getirilen tepkileri big¢imlendirmeye yatkin bir 6grenme yoOntemidir

(Yesilyaprak ve dig. 2002:172).

Klasik kosullanmada dikkat edilecek iki 6nemli nokta vardir:

1. Sartsiz tepki dogal bir davranistir. Herhangi bir sarta bagli olmadan ortaya
konabilen davranis, yasantiya bagli olmadigina gore, dogustan getirilmis
bir davranigtir. Bunun anlami, sonradan Ogrenilmis davranislar klasik
kosullanmada kullanilamazlar demektir.

2. Sartsiz uyarict ile sartsiz tepki arasindaki bag tabii bir bagdwr. Herhangi bir
ogrenmeye bagli degildir. Bu da dogustan getirilmis bir baglant1 ile kars1
karsiya olundugu anlamina gelir. Baska bir ifadeyle, higbir kopege ete
kars1 salya verme tepkisi Ogretilmemistir. Klasik sartlanmanin
uygulanacag1 organizmaya da sartsiz uyariciya karsi sartsiz tepki vermesi

ogretilmemis olmalidir (Bacanli, 2004:164).

Klasik kosullanma kuraminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in kuramla ilgili

asagidaki onemli kavramlara deginilmesi gerekmektedir.

2.3.1.1.1. Genelleme

Bazi durumlarda organizma, bir uyarici karsisinda gosterdigi kosullu tepkiyi
benzer durumlarda da gosterir. Buna uyarici genellenmesi denir. Pavlov yaptigi
deneylerde kopegin farkli tonlardaki zil seslerine de salya salgiladigini gostermistir.
(Erden ve Akman, 2004:133). Genelleme, ayni tiirden olan ya da birbirine benzer

uyaricilara karst daha Onceden kazamilan tepkinin verilmesi, duyarlilik
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gosterilmesidir (Yesilyaprak ve dig. 2002:173). Ornegin cocuk gecirdigi olumsuz
yasantilar nedeniyle kopekten korkmayi Ogrenirse, benzer uyaranlari cagristiran

biitlin tliylii hayvanlara kars1 korku duygusunu genelleyebilir (Aydin, 2004:191).

2.3.1.1.2. Ayirt etme

Ayirt etme, birbirleriyle yakinliklari olsa bile uyarimlar arasindaki farki
anlayabilmedir. Yani genelleme benzerliklere, ayirt etme ise farkliliklara yonelik
tepki oriintiileridir (Yesilyaprak ve dig. 2002:173). Ornegin farkl1 frekansta verilen
iki ses tonundan birincisi bir elektrik soku, ikincisini laboratuar ortamina yayilan hos
bir kokunun izledigini varsayalim. Bu iki uyaran gercekte notr nitelikte olmasina
karsin, belli bir sayida tekrar edilerek deneklerde kosullanma yoluyla 6grenme
saglanirsa, deneklerin tepkileri farklilagacaktir. Bagka bir anlatimla birinci sese karsi
kacinma davranimi, ikinci sese karsi ise gevseme ve rahatlama tiirlinden tepkiler

gelistirilecektir (Aydin, 2004:192).

2.3.1.1.3. Ust Diizey Sartlanma

Klasik sartlanma ile elde edilen sonu¢ sadece bir sartli uyarici ile smirh
kalmayabilir. Ust diizey sartlanma bunu ifade etmektedir. Eger zil-et-salya
sartlanmasinda zilden once baska bir notr uyarict (6rnegin 151k) verilirse, kopek bu
uyariciya karst da sartlanmaktadir. Zil nasil sartsiz uyarici (et) i¢in bir sinyal haline
geliyorsa, 1sikta zil i¢in sinyal haline gelmektedir. Bu duruma ikincil sartlanma da
denir. Bu ikinci sartli uyarici icin bir baska sartli uyarici kullanilarak {igiinciil
sartlanma da gergeklesebilir (Bacanli, 2004:167). Insanlarin sartlandirilma dereceleri
ve kapasiteleri birbirinden farklilik gosterse bile hayvanlarinkinden pek ¢ok fazladir

(Yesilyaprak ve dig. 2002:172).

2.3.1.1.4. Sonme

Bir duygu durumun veya buna bagli bir davranimin 6grenilmesi denege belli

sayida benzer uyaranin verilmesine baglidir. Demek ki, bu islem tersine
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cevrildiginde, Orne8in bir slire Ogrenilmis tepkilerle eslestirilen ndtr uyaranlar
verilmediginde, davranimda kendiliginden bir sonme ger¢eklesecektir (Aydin,
2004:192). Yani zil ¢alindiginda salya tepkisi alinir. Zil tekrar calindiginda tekrar
salya tepkisi almmmaktadir. Ancak, bu tekrarlar bir siire sonra salya tepkisi
getirmemeye baslamaktadir. Bu duruma sénme denir. Kural sudur: Pekistirilmeyen

tekrarlar sonmeye yiiz tutar (Bacanli, 2004:164).

2.3.1.1.5. Pekistirme

Sonmenin meydana gelmesini onlemek i¢in, sartsiz uyaricinin (etin) tekrar
verilmesi, yani pekistirme yapilmasi gerekir. Klasik sartlanmada pekistirme sartsiz
uyaricinin tekrar verilmesidir. Sartsiz uyarici, klasik sartlanmanin klasik deneyinde
ettir, etin yeniden verilmesi kopegin salya tepkisini tekrar eski haline dondiirmektedir

(Bacanli, 2004:164).

2.3.1.1.6. Kendiliginden Geri Gelme

Sarthh tepkinin sonmesi demek davranisin o organizmanin belleginden
tamamen silinmesi demek degildir. S6nen sartlh tepkiler zamanla sartsiz uyarici ya da
onu cagristiran bir uyarict verildiginde sartli tepkinin yeniden ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Sonen sartli tepkinin yeniden ortaya ¢ikmasina kendiliginden geri

gelme denir (Yesilyaprak ve dig. 2002:174).

Klasik kosullanma, 6grenme siireci ve bu siirecin isleyisi hakkinda 6nemli
bilgiler saglamistir. Ancak Ogrenilen tiim davraniglari, bu kosullanma kurami ile
aciklamak miimkiin degildir. Bir diger onemli yaklasim olan Edimsel (operant)
kosullanma kuramima ge¢gmeden once Thorndike, Watson ve Guthrie gibi bilim
adamlarinin 6grenme alaninda gergeklestirmis oldugu ¢alismalara deginmek faydali

lacaktir.
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2.3.1.2. Thorndike’mn Ogrenme Kanunlari

Davranig¢iligin  6nemli isimlerinden olan Edward Thorndike’in yirminci
yiizyilin ilk ¢eyreginde yaptig1 ¢alismalar hala gecerligini korumaktadir. Ogrenme
kanunlar1 olarak ortaya attig1 egzersiz kanunu ve etki kanunu 6zellikle lizerinde

durulmasi gereken kanunlardir (Bacanli, 2000:169).

Thorndike, Pavlov’un gittigi yoldan giderek bir uyarici karsisinda olusan
davranisin gelecekteki davraniglart etkiledigini sOylemistir. Thorndike’in etki yasasin
gore; eger bir davranis o cevrede doyuma ulasiyorsa ayni ortamda o davranisin
olugma olasilig1 artmaktadir. Bunun tersi oluyorsa yani o davranig doyum getirmeyen
bir degisiklige ulasiyorsa o davranisin olusma sikligi giderek diismektedir

(Yesilyaprak ve dig. 2002:174).

Thorndike’in egzersiz kanunu ise, uyarici tepki baginin egzersiz yapildikca,
kullanildik¢a giiclenecegini ifade eder. Bu ne kadar ¢ok tekrar edilirse sartlanma o
kadar giiclii olacak demektir. Thorndike daha sonra egzersiz kanununda bazi
degisiklikler yapmis, geri bildirim elde edildiginde, alternatif yollar denendiginde
egzersizin yararli oldugunu, dolayisiyla tekrarin ilk basta goriindiigii kadar sinirsiz

yararli olmadigini belirmistir (Bacanli, 2004:169).

2.3.1.3. Watson ve Guthrie’nin Ogrenme Alanindaki Calismalar

Watson, farelere kiiciik bir oyun kutusunu bir yiyecek odiililyle agmayi
Ogretebilecegini gérmiistlir. Ayrica labirent 6grenmeyi de denemis ancak labirenti
biraz basitlestirmek zorunda kalmistir. Basit bir labirent yapip sonuna bir yiyecek
koymus ve labirentte kogmay1 bir kez 6grenen farenin diger seferleri otomatik olarak
yaptigin1 fark etmistir. Ilk defada bir uyariciyla baslayan &renme daha sonra
uyarisizda gergeklesmis ve davranig bir aligkanlik halini almistir. Watson’un bu
teorik kurami Thorndike’in etki yasasindan farklidir. Ciinkii onun ¢alismasinda

memnuniyet ve hosnutsuzluk gibi psikolojik kavramlara yer yoktu. O, memnuniyet
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ve hosnutsuzluk gibi uyarici-tepki iligkisini goz ardi ederek “etki yasasina” karsi
cikmigtir. Watson i¢in Onemli olan sey, uyarci-tepki ikileminin tekrarlanma
sikligidir. He ne kadar pekistiriciler bir uyarict sayesinde belli bir hareketin
tekrarlama olasiligini arttirsa da, direk olarak 6grenmeye sebep olmaz. Bu sebeple
Watson, bazi uyaricilarin ve tepkilerin hayvanlarda o hareket olusuncaya kadar tekrar
edilmesi gerektigi kuramini reddeder. Watson davranigin kalitimsal olmayip insanin
cocuklugundan beri ¢evresindeki belli uyaricilarla belli tepkilerin birlesmesi sonucu
uyarici-tepki baglarinin birbiri iizerine sartlanma yoluyla insa edilmesi sonucunda

gelistigi goriisiinii savunmustur (Yesilyaprak ve dig. 2002:175).

Thorndike’in baglant1 kurarak gegis ilkesini kendi sisteminin temel tas1 olarak
kabul eden Guthrie’nin o6nerdigi sistem ise bircok yonden Pavlov ve Thondike
tarafindan gelistirilen goriislere benzese de, baz1 yonlerden kendine 6zgii nitelikler
gosterir. Ornegin Guthrie’ye gore, cagrimsal uyarici-tepki baglarmin kurulusunun tek
yasast igaret ve tepki bitisikligidir. Bir dig uyarict organizmada bir takim
davranimlar1 uyarir. Bu davranimlar da organizma i¢in yeni uyaricilar meydana
getirir. Gergek cagrisim bitisik olaylar arasinda kurulur. Guthrie’nin 6nerdigi
sistemde, sartli uyaricilar aslinda; hareket tepkilerinin meydana getirdigi
uyaricilardir. Bu uyaricilar aliskanliklara bir biitiinlik ve devamlilik kazandirirlar

(Yesilyaprak ve dig. 2002:177).

2.3.1.4. Edimsel (operant) Kosullanma

Skinner’e gore sadece tepkiler degil edimlerde Ogrenilebilir. Burada edim
(emits) kavrami organizmanin c¢evresel uyaranlardan bagimsiz olarak adeta
kendiliginden gelistirdigi davranimlari tanimlamaktadir. Buna goére edimsel
kosullanma, organizmay1 Odiile gotiiren veya cezadan kurtaran bir davranimin
edinilmesini 6grenmektir (Aydin, 2004:196). Thorndike gibi Skinner de davranis ve
sonug iliskisi iizerinde durmustur. Ornegin bireyin davramist hos bir seyle

sonuclanirsa o davranigi birey, tekrar tekrar yapmaya yonelir. Bir bagka anlatimla hog
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ve hos olmayan sonuglarin bireylerin davranislarinda yarattigi degisikliklere edimsel

kosullanma denir (Yesilyaprak ve dig. 2002:178).

Skinner, operant kutu denen 6zel bir ara¢ gelistirmistir. Kutu, altinda (elektrik
soku verilebilecek) bir 1zgara, (yiyecegin diismesini saglamak iizere ayarlanmis) bir
kol ve (yiyecegin diistligii) bir delikten olugsmaktadir. Skinner a¢ bir fareyi bu
kutunun igine koymustur. Fareden beklenen kola basmasidir. Kola basma
davraniginin  sonucunda delikten yiyecek diisecektir. Fare baslangigta cesitli
davranislar gosterir, bir slire sonra rastgele kola basar ve yiyecek diiser. Fare son
yaptig1 davraniglar1 tekrarlamaya baslar (“ne yaptim da yiyecek diistii acaba?”). Bir
siire sonra tekrar kola basar ve tekrar yiyecek diiser. Fare birkag denemeden sonra
kola basinca yiyecek diistiiglinii anlar ve kola tekrar tekrar basar. Bu olaya operant
sartlanma denir. Bagka tiirlii ifade edilirse, operant sartlanma organizmanin gostermis
oldugu bir davranisin pekistirilmesi yoluyla tekrar gosterilme ihtimalinin
arttirtlmasidir.  Kolayca anlagilabilecegi gibi operant sartlanma pekistirmeye

dayanmaktadir (Bacanli, 2004:169-170).

Edimsel davranis i¢in g¢evresel ¢ok belirgin bir uyarici yoktur. Edimsel
davranmisin ilk nedeni organizmanin i¢indedir. Organizma c¢evresiyle iliski
halindeyken, dogustan sahip oldugu kas ve kemik yapisim1 kullanmaktadir. Insanin
ylrlylip, kosmasi; kusun ug¢masi; maymunun aga¢ dallarinda sallanmasi gibi
davranislar1 herhangi bir uyarci olmadan da meydana gelir. Iste herhangi bir ihtiyag
durumunda, organizmanin kendiliginden ortaya koydugu bu davranislara edim denir

(Yesilyaprak ve dig. 2002:179).

Gereksinimleri organizmayr eyleme iterken davraniglarina yon veren
kuvvetlerin de giidiiler oldugu bilinmektedir. Herhangi bir giidiiniin etkisiyle
harekete gecen organizma hedefine varabilmek i¢in giidiilenmenin etkisiyle cesitli
tepki ve davraniglarda bulunacaktir. O anda iginde bulundugu sartlarla ilgili daha
once kazanmis (6grenmis) oldugu deneyimleri yoksa, hedefe varmak i¢in ¢esitli tepki
ve davraniglarda bulunarak denemeler yapacaktir. Duruma gore belli sayida deneme-

yanilmanin sonunda hedefe ulasacaktir. Boylelikle organizma, ya bir 6diil elde
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Sekif 3:
Edimsel Kosullama Siireci (Yesilyaprak ve dig. 2602:1806)
SOSYAL-FIZIKSEL-PSIKOLOMK CEVRE

Ortaya Cikan e ; e
Organizmay! : C _p| Tepkinin
Eyleme lten > Tepkiler Engelier Dogurdugu
Kuvvetler
= Sonuclar
Deneme 1.engel g ‘4’
A-Cevresel = 2.cngef
it - . =
Sartiar E Yan:lmalar 3 engel =
= 1.tepki . =
oDig uyaranlar | - = ) = HEDEF
B3- igsel Sartlar s 2.tepki . /d & Hedefe
- 3.tepld . - o
e Kalitimsal G u]a§ma
Ozetiikler i
. Cezadan
o Gitdtiler ' enpel
n.tepki | | DE0E kartuima
o Dértitler

edecek va da bir cezadan kurtulacaktir. Stre¢ i¢inde yasanan tekrarlar sonucu hedefe
ulagtiricy tepkilerin sayist artarken sonuca gétiirmeyen davranslar elenir ve hedefe
ulagtine: tepkiler (dogru tepkiler), giderek Ogrenilmis davrams durumuna gelir.
Neticede organizma edimsel kogullama yoluyla davraniy dagarcifina yeni bir

davrars eklemis olur (Yesilyaprak ve dig. 2002:179).

Operant sartlanmada davranis A-B-C (antecedent-behavior-
consequence=6nciil-davranig-sonug) formildl icinde ele almr. Yani davrams:
anlayabilmek i¢cin Onetiliinii, davranist ve sonucunu incelemek gerekir. Davranis
degistirilmek istendiginde, 6ncllii ve sonucu degistirerek davramsin degismesi
saglanabilir. Davramigel vaklagimla ele alindiginda, davranisin sonucunu degistirerck

davramsi degistirmek miimkiindtir (Bacanli, 2004:170-171).

Edimsel d6grenme, kisaca belli bir amaca varmak igin yapilmasi gereken
davramimi edinmek olarak tanmimlanabilir. Psikolojide psikomotor veya motor
Ogrenme olarak adlandirilan bir¢ok becerinin Ggrenilmesi de benzer bicimde

gerceklesmektedir. Omegin araba kullanmayi, basketbol oynamayi, yemek yemeyi
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hatta konusmay1 ve yazi yazmayir da edimsel kosullanma yoluyla Ogreniriz. Bu
O0grenme yasantilarinin her birinde, amaca ulasmak i¢in gelistirilen sinama yanilma
denemeleri bulunur. Ancak bu denemelerin yalnizca bir boliimii, amaca ulagsmamizi
kolaylastirir. Siire¢ iginde tekrar edilerek pekistirilen dogru edimler, kalic1 hale

gelirken, sonuca ulasamayan davranimlar elenir (Aydin, 2004:198).

2.3.1.4.1. Pekistirme

Belli bir uyarictya kars1 gosterilen tepkinin tekrar gosterilme ihtimalinin
arttirtlmasidir. Pekistirmede kullanilan uyariciya pekistire¢ denir. Bir bagka sekilde
tanimlanacak olursa, pekistirme bir tepkinin i¢ ve dis etkilerle kuvvetlendirilmesidir

(Bacanli, 2004:210).

Olumlu pekistirme (6diil): Organizmanin davraniginin tekrar gosterilmesi

amaglanmaktadir ve bu amacla organizma odiillendirilmektedir.

Olumsuz pekistirme: Organizmanin istenen davranigina karsilik organizmanin

kars1 karstya oldugu nahos bir uyarici ortadan kaldirilmaktadir.

Pekistirmeme: Organizmanin davranisina herhangi bir karsilik verilmemekte,
gormezlikten gelinmektedir. Organizmanin davraniginin bir siire sonra sOonmesi

beklenir.

Cezalandirma: Organizmanin davranisi istenmedigi i¢in organizmay1 rahatsiz
edici bir uyan ile kars1 karsiya getirmekte veya hos bir uyaricidan organizmay1
mahrum birakmaktadir.

Davraniggt yaklasima goére, bu dort durumu kullanarak organizmanin

davranisini bicimlendirmek miimkiindiir (Bacanli, 2004:171).
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Sekil 4:
Davramsin Olas1 Sonuglari (Erden ve Akman, 2004:138).

DAVRANIS

DAVRANIS SONUCU
4 v
Hosa gidici uyarici Hosa gitmeyen uyarici
PEKISTIREC CEZA
OLUMLU L.TiP CEZA
Hosa giden uyaricinin < » Hosa gitmeyen
verilmesi uyaricinin verilmesi
OLUMSUZ ILTIiP CEZA
Hosa gitmeyen uyaricinin =~ [¢ » Hosa gidici uyaricinin
ortamdan ¢ekilmesi ortamdan ¢ekilmesi
DAVRANIS DEVAM EDER DAVRANIS ZAYIFLAR
YA DA DURUR
2.3.1.4.2. Pekistirme Tarifeleri

Edimsel kosullanma ile 6grenmede pekistireclerin verilme zamani ve sikligi,
O0grenmeyi etkileyen Oonemli bir etkendir. Bu nedenle pekistireclerin verilmesiyle
ilgili baz1 pekistirme tarifeleri belirlenmistir (Erden ve Akman, 2004:139). Zaman
acisindan pekistirme siirekli ve aralikh olmak iizere iki sekilde yapilabilir. Siirekli
pekistirme istenen davranimin her yapilisinda, aralikli pekistirme ise ara sira

pekistirilmesidir (Aydin, 2004:202).



34

Pekistirme tarifeleri sabit ve degisken olma ve davranisa veya zaman
araligina yonelme boyutlarinda siniflandirilabilmektedir. Buna gore, dort pekistirme
tarifesi vardir:

Sabit oranh pekistirme: Bu pekistirme tarifesinde, belli davraniglarda
pekistirme yapilir: Ornek igin, her iiciincii dogru davranis pekistirilir.

Sabit aralikh pekistirme: Belli zaman araliklariyla yapilan pekistirmedir.
Ornegin, her bes dakikada bir yapilan pekistirme, sabit aralikli pekistirmedir.

Degisken oranh pekistirme: Bu pekistirme tarifesine gore, kaginci
davranisin pekistirilecegi belirlenmemistir. Bir seferinde iiglincii dogru davranas,
digerinde besinci dogru davramis, digerinde ikinci dogru davranis pekistirilecek
olabilir.

Degisken aralikh pekistirme: Bu tarife pekistirmek igin pekistirmeler
arasindaki zamani dikkate almaktadir. Dolayisiyla pekistirme almay1 ¢cabuklastirmak
s0z konusu olmamaktadir. Bu tarifede ornek icin bir seferinde bes davranista,

digerinde ii¢ davranista, bir baskasinda da dort davranista pekistirme yapilir

Yukaridaki pekistirme tarifelerine ek olarak tim bu tarifeler bir araya
getirilerek veya herhangi bir tarifeye bagli kalinmadan yapilan bir pekistirme
tarifesinden de bahsedilebilmektedir ki buna rastgele pekistirme veya birlestirilmis

tarifeler denilmektedir (Bacanli, 2004:213-214).

2.3.1.4.3. Ceza ve Cesitleri

Yapilan bir davranisin sonucunda, organizma i¢in olumsuz bir durum yaratan
uyaricilara ceza denir. Ceza da pekistire¢ gibi iki tiirliidiir. Birinci tip cezada
davranisin arkasindan olumsuz uyarict dogrudan dogruya verilir. Cocugun yaptigi bir
davranis sonucunda déviilmesi, azarlanmasi, bu tiir cezaya girer. Ikinci tiir cezada ise
ortamda bulunan olumlu bir uyarici ortamdan ¢ekilerek, organizma i¢in olumsuz bir
durum yaratilir. Cocuktan sevgiyi esirgeme, teneffiise c¢ikmayr yasaklama,

arkadaslarindan ayirma bu tiir cezaya ornek verilebilir (Erden ve Akman, 2004:143).
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Pekistire¢c davranis1 giiglendirirken, ceza zayiflatir ya da belli bir siire i¢in
durdurur. Ceza davranis1 kisa zamanda durdurdugu ve uygulanmasi kolay oldugu
icin 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Ancak Skinner
ve diger egitimciler, davranisin ceza ile bigimlendirilmesinin dogru olmadigi
goriisiinde birlesmektedirler. Ceza c¢ogunlukla istenmeyen davranisin gecici bir
zaman i¢in bastirilmasina neden olmaktadir. Cezanin yarattigi tehdit edici ortam
degistigi zaman davranis yeniden, hatta bazi durumlarda daha siddetli olarak ortaya

¢ikmaktadir (Erden ve Akman, 2004:143-144).

2.3.2. Bilissel Kuramlar

Hemen tiim uzmanlarin ortaklasa kabul etti§i gercek, 6grenme olayinin,
uyarici-tepki iliskisinden ¢ok daha karmasik ve biligsel bir siire¢ oldugudur. Bir
tanim ya da bir kelime hecelemeyi 6grenmenin bile aktif ve karmagik bir zihinsel
siire¢  oldugu kabul edilmektedir. Ogrenme konusunda bugiin ulasilan nokta
ogrencinin kendisine aktarilan bilgileri aynen almadigi, aksine kendisine ulasan her
bilgiyi silizgecten ge¢irip yorumlayarak kendi diinyasinda bir anlam yiiklemeye

calistigidir (Ozden, 2004:24).

Bilis, insanin diinyay1 ve kendisini algilamada kullandig1 islemler biitiiniidiir
(Ataman, 2004:298). Bilissel kuramcilara gore 6grenme, bireyin ¢evresinde olup
bitenlere anlam yiiklemesidir. Kisinin davranisini anlayabilmek i¢in onun karsilastig
durumu nasil degerlendirdiginin anlasilmasi gerektigini savunan kuramin temelini
Gestalt Psikolojisi olusturur (Ozden, 2004:24). Davranis¢1 psikologlarin 6grenmenin
Uyarici-Tepki bagi ile aciklanabilecegini 6ne siirmelerini kabul etmeyen biligsel
yaklagimeilar, bu modelin en azindan Uyaric1-Organizma-Tepki olmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Bagka bir ifadeyle, uyariciya karsi tepki gdstermeyi 6grenir belki
insan, ama Ogrenenin zihninde gecen bazi siirecler 6grenmeyi belirleyicidir.
Ogrenme mekanik bir olay degil, insani bir olaydir ve insan organizma olarak

ogrenmede yer alir, hatta merkezi bir yere bile sahiptir. Iki terim arasina yerlestirilen
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organizma terimi O0grenme ac¢iklamasini biisbiitiin farklilagtirmaktadir (Bacanls,

2004:180).

Biligsel kuramcilara gore 6grenme, dogrudan gozlenemeyen ve zihinsel bir
stirectir. Bu akimin temsilcileri olan Gestalt Okulu psikologlari, Piaget ve Bruner’e
gore Ogrenme, kisinin davranimda bulunma kapasitesinin gelismesidir. Biligsel
kuramlara gore davranigcilarin, davranista degisme olarak tanimladiklar1 olay,
gercekte kisinin zihninde meydana gelen 0grenmenin disa yansimasidir. Bilissel
kuramcilar daha ¢ok anlama, algilama, diisiinme, duyu ve yaratma gibi kavramlar

tizerinde dururlar (Ozden, 2004:24).

Bilissel kuramcilar 6grenmenin insanin diinyay1 anlama ¢abasinin bir {irtinii
oldugu goriisiindedirler. insan bunu zihninde meydana gelen bazi olaylarla
gergeklestirir. Davraniscilar gézlenemedigi ve dogrudan odlgiilemedigi diisiincesiyle
diistinme, hayal, biling gibi zihinsel siire¢lerin bilimsel olarak ele alinamayacagini
ileri stirmiigler ve bu siireglerle ilgilenmemislerdir. Biligselciler ise, bu siirelerin
hafiza, dikkat, algi, problem ¢6zme ve kavram Ogrenme gibi konular seklinde

incelenebilecegi diisiincesindedirler (Bacanli, 2004:181).

2.3.2.1. Bilgi islem Yaklasim

Biligsel yaklasimin en 6nemli kuramlarindan biridir. Bu kuram bilginin kisi
tarafindan pasif bir sekilde alinmadiginin altin1 ¢izer. Buna gore birey bilgiyi alir ve
kendine gére isler, yani sekillendirir (Ozden, 2004:25). Bilgi islem yaklagiminda dort
siirecten bahsedilmektedir. Bunlar duyusal kayit, kisa stireli bellek, uzun siireli bellek

ve kontrol stirecleridir.

Sekil (5) de goriildiigli gibi, bilginin islenmesi duyusal, kisa ve uzun siireli
bellekler yardimi ile gergeklesir. Duyusal bellek ile ¢evreden gelen uyaricilar duyu
organlart yolu ile alinarak, kisa siireli bellege, diger bir deyisle calisan bellege

aktarilir. Kisa siireli tekrarlar ile bilgi, uzun siireli bellege kodlanarak depolanmasi
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icin gonderilir. Bu bilgiye ihtiyag duyuldugunda ise, bilgi uzun siireli bellekten

cagrilarak kisa siireli bellekte islenir (Ataman, 2004:304).

15-20 saniye

Sekil 5: Bilgi Isleme (Ataman, 2004:304).

1-2 saniye
¢
E > D 1
uyusa
K Kayit
E
>
2.3.2.1.1. Duyusal kayit

wm = Z»m< >0

Kisa Siireli K.1'sa ve Uzun
Hafiza Siireli Hafiza
(Tekrar Yok) Iletisimi
Kisa Siireli Uzun
Hafiza — | Siireli Hafiza
(Tekrar)

Bu modelde bilginin disaridan gelen uyarici olaylar seklinde alicilar

tarafindan alinmasi ile siire¢ baglamaktadir. Duyu organlarina gelen uyaricilar

zihinsel islemin baglangicini olusturmaktadir. Alici olarak gosterilen kisim bes duyu

organidir. Duyumlar duyusal kayit adi verilen biligsel bir siireci baslatirlar. Duyusal

kayit uyaricilarin harekete gecirdigi sinirsel uyarilmalardir.

Duyusal kayitin

cogunlukla farkina varmayiz. Biling, daha ¢ok kisa siireli hafizada devreye girer.

Ancak duyulara gelen uyaricilarin diizenlendigi ve orgiitlendigi dikkate alinirsa, bu

diizenleme ve oOrgiitlemenin duyusal kayitta yapildigi disiiniilebilir. Kisaca bilgi

islemin bu kismi oldukga sinirseldir (Bacanli, 2004:183).
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2.3.2.1.2. Kisa Siireli Hafiza

Kisa siireli hafiza, bir kere kullanilmak {izere bulundurulan bilgileri saklar.
Duyu organlarindan ve dolayisiyla duyusal hafizadan gelen bilgiler kisa siireli
hafizaya gelir. Anlik zihnimiz kisa siireli hafizamizdir. Bu yiizden buna isler hafiza
da denir (Bacanli, 2004: 184). Kisa siireli bellekte 10-15 saniye saklanan bilgiler
zihince anlamlandirilarak (gerekcelendirme, siniflama, birlestirme), iliskilendirilerek,

gorsellestirilerek ve tekrar yoluyla uzun siireli bellege aktarilir (Ozden, 2004:26).

Kisa siireli hafizadaki bilgilerin kisa siire (en ¢ok 30 sn.) i¢cinde hafizadan
kayboldugu bilinmektedir. Bu bilgilerin daha uzun siire kullanilabilmesi i¢in, ya sik
stk tekrar edilerek siirecin yeniden baslatilmasi, ya anlamlandirma gibi bir takim
kodlama stratejileri ile uzun siireli hafizaya yerlestirilmesi, ya da ezberlenerek isitsel

bir ritimle eslestirilmesi gerekir (Bacanli, 2004:184).

2.3.2.1.3. Uzun Siireli Hafiza

Uzun siireli hafizada bulunan bilgiler, tekrar tekrar kullanilabilme 6zelligine
sahiptirler. Zaten digiiniince hatirlamamiz bunu gosterir. Uzun siireli hafizada
bilgiler kodlanmis bir sekilde bulunur. Bunu dosyalamaya benzetmek miimkiindiir.
Uzun siireli hafizaya bildirimsel (declarative) ve bilgi ve islemsel (procedural) olmak
tizere iki tiirlii bilgi kaydedilmektedir. Bildirisel bilgi olgu ve olaylarin hafizasidir.
Islemsel bilgi ise bir seylerin nasil yapildig: ile ilgili beceriler veya bilissel igslemlerin
hafizasidir. Bildirimsel bilgi kolayca aktarilabilirken, islemsel bilginin bagkalarina

aktarilmasi olduk¢a zordur (Bacanli, 2004:186).

Bildirimsel bilgi i¢inde epizodik ve samantik olmak {izere iki tiirlii hafiza
bulunmaktadir. Epizodik hafizada olaylar epizodlar (olay birimleri) seklinde
kaydedilmektedir. Bu kayitlar genellikle yer ve zamanla baglantilandirilmistir.
Semantik hazfa ise, kisinin diinya ile ilgili bilgisini belirtir. Kiginin uzmanlik alani ile

ilgili bilgileri, okulda 6grendikleri, dil ve genel kiiltiir bilgileri (yer, kisi, kelime, olay
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bilgileri) gibi bilgiler bu hafizada yer alir. Semantik bilgi kisinin ge¢misinden

bagimsizdir ve kayitlar yer ve zamanla baglantilandirilmamistir (Bacanli, 2004:186).

2.3.2.1.4. Kontrol Siirecleri

Bilgi islem modelinde, modelin ¢esitli noktalarinda hafizay1 arttirict ve
giiclendirici (ve tabii ki zayiflatici) siireclere yer verilmektedir. Dig diinyadan gelen
uyaricilar hafizaya gelirler, ancak buraya gelmeden Once tanima ve dikkat
stireglerinde gecerler. Tanima siireci kisinin kars1 karsiya oldugu uyaricilari, “bir
seye benzetmesini” ifade eder. Taninmayan bir nesnenin algilanip algilanamayacagi
stiphelidir. Tanima siirecinin isleyebilmesi hem kiginin uzun siireli hafizasindaki
uygun bilgileri nesnenin 6zellikleriyle uzlastirabilmesine, hem de nesnenin “bir seye
benzer” olmasina baglidir. Hafizay etkileyen diger bir duyusal siire¢ dikkattir. Dis
diinyadan gelen bilgiler arasinda se¢im yapmaya yarayan dikkat siireci, digerlerini

degil de bu uyaricilar1 algilamamizin nedenidir (Bacanli, 2004:187).

2.3.2.2. Kavrama Yoluyla Ogrenme

Ogrenmede kavrama olgusunu deneysel olarak ilk kez Volfgang Kohler
incelemistir. Kohler’e gore, kavrama yoluyla 6grenmede, baslangicta herhangi bir
gelisme gozlenmezken, siire¢ icinde amaca gotiiren davranis konusunda igglidii
kazanilmas: halinde, problem kendiliginden ve birdenbire ¢6ziime kavusturulur

(Aydin, 2004:210).

Kavrayarak davranim edinme olgusu, ogrenmeyi O0grenme olgusuyla es
anlamlidir. Burada s6z konusu olan sey, bir problem durumu ile ilgili 6n bilgilerin
yeni durumlara aktarilmasidir. Bu zihinsel doniistiirme veya aktarma olgusu
araciligiyla, denek problemi kisa bir siire i¢inde anlamakta ve kolaylikla ¢oziime
ulasmaktadir. Ozetle biligsel grenme kavraminm kilit kavrami, anlamaktir (Aydin,

2004:212).
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Kavrama yoluyla 6grenme, 6grenmenin, organizma hazir oldugunda bir anda
gerceklesen bir olay oldugunu iddia eden 6grenme psikologlarinin dayanaklarindan
biridir. Arsimed’in hamam tasin1 yiizerken gérmesi, Newton un basina elma diigmesi

olaylar1 kavrama yoluyla 6grenmenin aligilmis 6rnekleridir (Bacanli, 2004:192).

2.3.2.3. Gizil Ogrenme

Yapilan bazi 6grenmeler, 6grenme amaci olmaksizin, hatta kisi farkinda
olmaksizin gerceklesir. Bu tiir 6grenmelere gizil 6grenme ad1 verilir. Bu tiir 6grenme
olarak biligsel harita ve biligsel senaryo 6grenmesi tizerinde 6zellikle durmak gerekir.
Bu iki 0grenme tiirii disinda “yan iiriin”e benzetilebilecek ligiincii bir tiir gizil
o0grenmeden soz edilebilir. Bu iiglincii tiir 6grenme, bir 6grenme yaparken farkinda
olmadan 6grenilen ek bilgileri ifade eder. S6zgelimi biligsel 6grenme ile ilgili kontrol
stireclerini ve 6zelde hatirlaticilar1 6grenirken periyodik tablonun birinci stitununu
Ogrenmis olabilirsiniz. Amaciniz 6zel olarak periyodik tabloyu 6grenmek degildir,
O0zel bir caba sarf etmezsiniz, Ogrendiginizin farkinda degilsinizdir, ama
duydugunuzda “haaa!!” dediginiz 6grenme, yan iirlin niteligindeki gizil 6grenmedir.
Temelde diger iki tiir 6grenmede yan iirlin niteligi tasir, ama onlarda elde edilen iiriin

belirlidir (Bacanli, 2004:192).

2.3.2.4. Piaget ve Bilissel Gelisim Kuram

Isvegli meshur psikolog Jean Piaget (1948) ¢ocuklarin ahlaki yargilarinin
tanimlanmasini saglayan, sliphesiz en iinlii kisidir (Berkowitz, 1964:44). Piaget,
cocuklarin toplumdaki kurallara karsi tutumlarimi bir¢cok arastirmada incelemis ve
yaklagik bes yasinda, ¢ocuklarin kurallar1 korumanin, kurallara uymanin ve kurallara
say1 duymanin 6nemini anladiklarini tespit etmistir. Onun arastirmalarina gore, iki ile
bes yaslar1 arasindaki ¢ocuklar, kurallara ¢ok az ilgilidirler. Bes yasina yaklasan
cocuklar, kendilerinden daha biiylik cocuklar1 gozlerler ve onlarin davraniglarini

taklit ederler. Bes yasindan on yasma kadar olan cocuklar, kurallara kutsal ve
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degismez olarak saygi duyarlar. Zamanla kurallarin degisebilecegini 6grenen cocuk,

bunu kabullenmekle birlikte kurallar1 nasil degistirebilecegini bilmez (Aydin,

2003:43).

Piaget ve arkadaglari, problem durumlar karsisinda ¢ocuklarin davranislari
degil fikirlerini ve yargilarin1 degerlendirmislerdir. Bunun ic¢in Cenevre’nin yoksul
bolgelerindeki c¢ocuklara bazi problem durumlar hakkinda sorular sormuslardir.
Cocuklarin cevaplarindan yola ¢ikarak 7 ya da 8 yas sonlarini igeren zorlama/baski
altindaki ahlak (the morality of constraint) ve kabullenici / isbirlik¢i ahlak (the
morolity of constraint) olmak {izere c¢ocuklarin ahlaki yargilarimin iki evreden

olustugunu belirtmislerdir (Berkowitz, 1964:44).

Piaget gelisimin bir ardisiklik gosterdigini, ¢evresel etkenlerle birleserek
gelisiminin gerceklestigine inanmaktadir (Berkowitz, 1964:46). Piaget cocuklarin
degerlendirmelerinden yola ¢ikarak, ahlak gelisini disa bagl ve 6zerk olmak iizere

iki déneme ayirmaktadir (Ozdemir, 2003:117)

2.3.2.4.1. Disa Bagh Donem

Piaget, iki tiir ahlaki donemden s6z etmektedir. Dort yasindan sekiz veya on
yasina kadar olan c¢ocuklarin bulundugu ahlaki donemi, “heteronomi” olarak
nitelemistir. “Heteronomi” terimi baskalarinin yasalarina boyun egmek anlamindadir.
Kiiciik ¢ocuklar, yetiskinlerin koydugu yasalara boyun egmektedir. Bu donemdeki
cocuklarin otoriteye saygisi, yetiskinlerin kurallara kutsal ve degismez olarak saygi
duymasina neden olmaktadir. Bu donemde ahlaki davraniglar yetigkinlerin onayina
gore degerlendirilmektedir. Cocuklara gore yanlis davraniglar, yetiskinler tarafindan
cezalandirilan davranislardir. Bu donemdeki cocugun zihinsel sinirliliklari, onun
yanlis davraniglari, niyeti ya da maksadini diisiinmeksizin sonuglarina gore
degerlendirilmesine neden olmaktadir. Cocuk ahlaki degerlerin kesin ve evrensel

olduguna inanmaktadir (Aydin, 2004:44).
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Cocukta ilk goriilen ahlak bigimi yetiskinin baskisina kars1 yapilan karsiliktan
olusur. Bu ¢ocugun ahlakini yetigkinin disaridan yonetmesi demektir. Bu, ¢ocuktan
yetiskine giden tek yonlii bir saygi ile ve yetigkinin otorite ve niifuzu sayesinde
olusur. Cocuk, yetiskin ve kendi arasinda karsilikli bir iliski kuramaz ve bu ylizden
kendi benligi i¢inde kapali kalir. 7-8 yasmma kadar g¢ocuklar bdyle bir ahlaki
diisiinceye sahiptirler. Cocuk bu dénemde ahlaki realizm i¢indedir. Bunun sebebi de
bilissel gelisimin iki 6zelligidir. Biligsel gelisimin bu iki 6zelligi ise egosantrizm ve
realizmdir. 7-8 yasina kadar cocuklar egosantriktir (benmerkezcidir) (Cagdas ve

Secer, 2002:113).

Cocuktaki zihin yapisinin bu iki 6zelligi ahlaki diisiincesine iki sekilde
yansimaktadir.

a. Cocuk egosantrik (benmerkezci) oldugu icin, ahlaki konularda insanlarin farkl
diisiincelere sahip olabileceklerini ve bunun da olagan bir sey oldugunun bilmez.
Bu yiizden ¢ocuga gore ahlaki yargi tektir ve herkes onu kabul etmektedir.

b. Cocuk realist oldu i¢in, sosyal hayatin kurallarini ve psikolojik mahiyetteki
inanglari fiziki kurallardan ayiramaz. Ahlak kurallarinin tabiatin bir pargasi

oldugunu ve degistirilemeyecegini diistinmektedir (Cagdas ve Secer, 2002:113).

2.3.2.4.2. Ozerk Donem

Ozerk ahlak ya da karsiliklilik ahlaki olarak adlandirilan ikinci evrede
cocuklar dogruya ya da yanlisa karar verirken durumsal ve kisisel etkenleri dikkate
alirlar. Genellikle ¢ocuklar orta ¢ocukluk donemine kadar, bu evreye ulasamazlar

(Gander ve Gardiner, 1998:262).

Cocuklar, somut islem doneminin daha sonraki boliimiinde Piaget’in ikinci
evresine, yani 6zerk ahlak ya da karsiliklilik ahlaki evresine girerler. Cocuklar bu
evrede artik ahlaki mutlak terimlerle gormezler, bir eylemin dogru ya da yanlis
oldugunu sodylerken durumsal ve kisisel etkenleri dikkate alirlar. Bu evredeki

cocuklar artik kurallarin de§ismez olduguna inanmazlar. Kurallarin anlasmaya
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dayandigin1 ve yine ayn siiregle degistirilebilecegini bilirler (Gander ve Gardiner,

1998:330).

Piaget’e gore, ikinci ahlak donemi, sekiz yasindan sonra gelisir ve buna
“otonom” adini vermistir. Piaget otonom ahlaki, kendi yasalarina uyma olarak
tanimlamaktadir. Otonom ahlak, zihinsel gelismenin yani sira, akranlar arasindaki
karsilikli sayginin gelismesinden dolay1 olugmaktadir. Kurallara, grup anlasmalarinin
bir iiriinii ve is birligine dayanan davraniglarin vasitasi olarak saygi duyulmaktadir

(Aydin, 2004:45).

2.3.2.5. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuram

Kohlberg’in ahlak gelisimi alaninda en 6nemli katkis1 ahlak gelisimini
Piaget’in zihin gelisimi alaninda ortaya koydugu evreler iistiine kurmasi olmustur.
Piaget’in c¢ocuklarin kurallar1 nasil kazandiklarini incelemesine karsin, Kohlberg,
ilkelere dayal1 ahlaki yarginin gelismesinde ¢ocuklardan ¢ok ergenler ve yetiskinler
tizerinde yogunlagsmistir (Aydin, 2004:45). Kohlberg’de Piaget gibi ahlak gelisiminin
donemler icinde ortaya ciktigint ve biligsel gelisime paralel oldugunu ifade
etmektedir. Piaget’in iki donemde incelemesine karsilik Kohlberg ahlak gelisimini ii¢
biiylik diizey i¢inde ele almistir. Diizeyler i¢cinde yer alan ve hiyerarsik bir sira
izleyen donemlerin her birinde yeni bir zihinsel orgiitlenme, buna bagl olarak da
farkli bir diinyaya bakis ac¢is1 ortaya ¢ikmaktadir. Donemler iginde ilerleme, takvim
yast ile birlikte biligsel gelisim diizeyindeki ilerlemeye bagli olmaktadir (Erden ve
Akman, 2004:107).

Kohlberg’in ortaya koydugu ahlaki gelisim diizeyleri su sekildedir:
2.3.2.5.1. Gelenek Oncesi Diizey
Gelenek oncesi diizey, Kohlberg’in ahlak gelisim kuraminda en disiik

diizeydir. Bu diizeyde c¢ocuklar ahlaki kavramlar1 somut yer ve olaylara

baglamaktadir. Bir anlamda “Giiclii olan kazanir” diigiincesi hakimdir. Bu diizeyin
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temel &zelligi, otoriteye baglilik ve bireysel ¢ikarlarm on plana almmasidir. ilk iki

evre bu diizeyde olusmaktadir (Aydin, 2003:47).

Birinci Evre (Bagimh Evre, Otoriteye Itaat ve Cezadan Kacma): Ahlaki
yargl, davraniglarin 6diil ya da ceza gérmesine dayanir. Bu evredeki kisiler, otoriteye
itaat eder ve cezalandirilmaktan kaginirlar. Dogru, kurallara ve otoriteye bagliliktir.
Uygun davranilmadigi zaman, yanlis hareket edilmistir ve karsiligi cezadir. Ceza

almamak i¢in, otoriteye itaat gerekir (Aydin, 2003:47).

Ikinci Evre (Bireycilik, Karsihkl Cikarlara Dayal Alsveris): Ahlaki
yargi, bireye kazandirdig1 yararl sonuglara dayanir. Bu evredeki kisiler, baskalarinin
da ihtiyaclarin1 dikkate alirlar. Ancak, bunu yaparken kendi ¢ikarlarini yine 6n
planda tutarlar. Dogru olan sey, diger insanlarin ihtiya¢larini1 da dikkate alan, somut

ve adil karsilikli aligveristir (Aydin, 2003:47).

2.3.2.5.2. Geleneksel Diizey

Geleneksel diizeyde, diger insanlar tarafindan kabul edilen davranislar,
dogrudur. Kisi, sadece kisisel beklentilere ve sosyal kurallara uymakla kalmaz, ayni
zamanda bu evrede kurallar1 destekleme, koruma ve kurallara baglihk da soz
konusudur. Bu evredeki birey, kurallar1 benimseyen kisi ya da grupla 6zdesim

kurmaktadir (Aydin, 2003:47).

Bu diizeyde ben-merkezci diislince, yerini empatik diisiinceye birakir. Bu

diizeyde 3. ve 4. evre gergeklesmektedir (Aydin, 2003:48).

Uciincii Evre (Karsihkh Kisiler Arasi Beklentiler, Baghhk ve Kisiler
Arast Uyum): Ahlaki yargi, otorite tarafindan kabul gérme ya da gormemeye
dayanir. Bu evrede Kkisiler, iginde bulunduklari gurubun beklentilerine uygun
davranmaktadirlar. Her seyin iyisi, dogru davranistir dogru, iyi insan olmaktir. Dogru
davranis, iyi ¢cocuk olma, iyi 6grenci olma, iyi es olma, iyi anne olma, iyi vatandas

olmadir (Aydin, 2003:48).
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Dordiincii Evre (Sosyal Sistemi Siirdiirme ve Vicdan Evresi): Ahlaki
yargi, yasalara uygunluga dayanir. Bunun nedeni toplumsal sistemin korunmasidir.
Dogru, bireyin temel ihtiyaci, toplumsal diizeni korumak, toplumun ve gurubun
refah1 dogrultusuna davranmaktir. Kurallara uymanin nedeni, toplumsal diizenin
korunmasidir. Bunun i¢in de bazi1 durumlar vicdani degerlerle catigsa bile, sistemi

korumak gerekir (Aydin : 2003:48).

2.3.2.5.3. Gelenek Sonrasi Diizey

Bu diizeyde birey, ahlaki deger ve ilkeleri kabul etmekte ve bu ilkeleri kendi
bakis agisina gore yeniden ele almakta ve tanimlamaktadir. Kohlberg, gelenek
sonras1t donemde ideal ve ilkeleri kazanmanin, bes ve altinct evreyi temsil eden iki

farkli yolunu tanimlamaktadir (Aydin, 2003:48).

Besinci evre (Sosyal Anlasma, Yararhlhik ve Bireysel Haklar): Ahlaki
yargl, toplumsal anlasmalar ve kamu yararina dayanir. Bu evredeki kisiler, yasalarin
kullanimi1 ve bireysel haklar1 elestirici bir sekilde inceler. Yasalarin da degisebilecegi
ilkesine sahiptirler. Yasalar ve sosyal diizeni korumak, insan hayatin1 ve 6zgiirliikk

haklarini giivence altina almak i¢in gerekli goriilmektedir(Aydin, 2003:49).

Altinc1 Evre: Bu evrede, ahlaki yargi, evrensel ahlaki ilkelere dayanir. Bu
evre, ahlak gelisiminde ulasilabilecek en iist diizeydir. Kisi, adalet, esitlik, insan
haklar1 gibi evrensel kavramlara dayali olarak kendi ahlak ilkelerini kendisi
olusturur. Kohlberg’in ortaya koydugu bu evre c¢ok tartisilmigtir. Bu diizeyin, ¢ok az
insanda gozlendigini ileri siirmiistiir. Ornegin, Hz. Muhammed, Gandi vb.

peygamber ve diisliniirler ancak bu evreye ulagsmisladir (Aydin, 2003:49).

Kohlberg, daha sonra yaptig1 calismalarda ahlaki gelimi alti donem yerine bes
donemde, fakat yine {i¢ evrede diizenlemistir. Ahlaki gelisimin son evresinde,
toplumsallasma ve evrensel degerler edinme birlestirilerek besinci donem ahlaki

gelisim dénemi olarak gosterilmistir (Ozden, 2004:33).
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Kohlberg, ahlaki gelisimin degismeyen ilkeleri olarak sunlar1 ileri
stirmektedir:

1. Her ¢ocuk ayni evreden geger.

2. Gelisim hep 6ne dogrudur, geriye doniisii yoktur.
3. Higbir gelisim evresi atlanamaz.
4

Cocuk bir zaman diliminde sadece bir evrede olabilir.

Kohlberg, insanin bir iist ahlaki gelisim evresine ge¢mesinde, kendisinden
daha iist evredeki birinin cazip goriislerinin ve etkileyici davranislarinin etkili
oldugunu kabul etmektedir. Ahlaki gelisim agisindan, kendisinden daha {ist diizeyde
olan birini goriis ve davranislartyla cazip bulan ¢ocuk, onun gibi olmak istemektedir

(Ozden, 2004:33).

2.4. SOSYAL-BILIiSSEL OGRENME KURAMI

Bireyler, giindelik yasamlarinin her sathasinda kitle iletisim araglari, arkadas,
aile cevresi gibi dis kaynaklardan etkilenmektedirler. Bu durum, insanlarin
birbirlerini etkilemelerinin; fikir, duygu ve davranislarini digerlerine benimsetme

calismalarinin gézlenmesine neden olmustur (Sakalli, 2001:14).

Baskalarinin davraniglarint gozleyerek, kendi davranislarini sekillendirmeyi
temel bir Ogrenme siireci olarak tanimlayan goriis, Aristo ve Platon’a dek
uzanmaktadir (Aydin, 2004:213). Onlara gore egitim ogrencilerin gézlenmesini ve
model alinmasini saglamak i¢in en iyi modelleri secerek ogrencilere sunmak olarak
diisiiniilmistiir (Yesilyaprak ve dig. 2002:199). Bu konuyu deneysel olarak arastiran
psikologlar ise Thorndike, Miller, Dollard ve Watson’dur. Ancak Bandura “diisiinme
ve etkinligin sosyal temelleri” adli yapitiyla, gézlem yoluyla 6grenmeyi sistematik

bir biitiinliige ulastiran ilk psikolog olarak bilinmektedir (Aydin, 2004:213).
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Insanlarm birbirinden 6grenmesi olgusuna ilk dikkat ceken John Dewey
olmustur. Her bireyin bir topluluk icinde biiyilidiigii ve biiyltimesi gerektigi degismez
bir gercektir. Birey sosyal etkilesimi sonucunda diisiinceleri ve deneyimlerini
paylasarak zaman i¢inde kendine has bellegini olusturur. Sosyal ortamda 6grenme ile
ilgili bir baska kuramci ise Rus psikolog Lev Vygotsky’dir. “Potansiyel gelisim
alan1” kavramini kullanarak 6grenmenin sosyal ortamda, 6grenenin ilgisi dahilinde
ve Ogretenlerin rehberliginde gergeklestigini savunmustur. Biz 6grendiklerimizin
cogunu baskalarindan 8greniyoruz. Insanlar topluluk igindeki iletisimlerini etkili bir
sekilde saglarken kavramlar, semboller, isaretler, numaralar ve kelimeler
kullanmaktadirlar ve bunlara “psikolojik ara¢” denilmektedir. Dil, insanin en {ist
sistem olarak kullandig1 psikolojik aractir. Vygotsky, 6zellikle biligsel ve dil gelisimi
ile ilgilenmistir (Yesilyaprak ve dig. 2002:199).

Sosyal 0grenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmistir. Rotter’e gore insan, hayatina tesir edebilen yasam deneyimlerini
etkileyebilme yetenegine sahip bilingli bir varliktir. Fakat dis uyaricilar ve
pekistiregler insan davranislarini etkilemektedir. Insanlar pekistireci i¢ denetim ve
dis denetim odag1 olmak iizere iki sekilde algilamaktadirlar. I¢ denetim odakli
insanlar pekistirmenin kendi davraniglarina bagli oldugunu diisiinerek kendi
yasamlarindan sorumlu olduklarmi diislintirler ve buna uygun davranig ortaya
koyarlar. D1g denetim odakli insanlar ise; pekistirmenin digsal gii¢lere bagli oldugunu
diisiinerek  sahip  olduklar1  yetenek ve davraniglariyla ¢ok az  seyi

degistirebileceklerine inanirlar (Yesilyaprak ve dig. 2002:199).

Arastirmacilar, insanlarin baskalarin1 seyrederek bir seyleri nasil 6grendigi
konusuyla ilgilenmigler ve bu siirecin baskalarinin davranislarini basit bir sekilde
taklit etmekten c¢ok daha karmasik siirecleri oldugunu bulmuslardir. Albert
Bandura’nin Onciilik ettigi bu aragtirmalar “Sosyal Biligsel Kuram” olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal Biligsel Kuram, kisinin bagskalarint goézlemleyerek
O0grenmelerini ve asama asama kendi davranislarini kontrol etmeyi basardiklari siireci

incelemektedir (Yiksel, 2004:220-221).
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Sosyal-biligsel 6grenme kuramina gore insanlar, ne iggiidiileri ne de ¢evresel
uyaricilar tarafindan yonlendirilmektedir. Kisinin psikolojik alaninda olusan
degisimler, kisisel ve c¢evresel belirleyicilerin siirekli bir etkilesimi sonucunda
gergeklesmektedir. Cevrenin insan davraniglarimi degistirdigi kabul edilmekle
birlikte, sosyal ¢evre insanlardan olustugu i¢in, kisiler hem sosyal ¢evreyi olusturan
hem de ondan etkilenen 6greniciler olarak kabul edilmektedirler (Bandura, 2001-a:1-

21).

Sosyal biligsel bakis acisina gore 6grenme, ¢cevreden gelen, zihinsel siireclerle
anlamlandirilan ve davranisa rehberlik eden bilginin doniistiiriilmesi siirecidir
(Fetsco ve McClure, 2005:92). Bu anlayista birey pasif degil etkilesimcidir. Birey ile
cevresi arasinda siirekli aligveris s6z konusudur. Bireyin i¢inde bulundugu durumsal
siire¢, bireyin diisiincesini, gereksinimlerini ve guldiilerini belirler. Birey kendi
biligsel slirecinde durumlari, uyarani ve olaylar1 seger, kritik 6nemli olanlar1 algilar
ve degerlendirir. Bireyin algis1 davranisini yonlendirir. Bilissel etkilesim maksatl bir
eylemdir. Bu bir diislince, diisiinceler bilesigi ya da davranis olabilir. Organizmaya
etki eden uyarana verilen otomatik tepkiye benzemez. insan kendine gelen bilgileri
entegre eder, kendi ve ¢evresindeki diinya ile ilgili olanlar biligsel olarak anlamaya
calisir. Ozetle sdylenebilir ki birey ve cevresi arasinda dinamik bir iliski vardir.
Cevresel olaylar, kisisel faktorler ve davranis birbirini etkileyen belirleyicilerdir

(Celen, 1999:113-114).

Bandura, davranis¢t 6grenme kuraminda 6grenme ile ilgili baz1 eksiklikler

oldugunu belirtmis ve bu eksiklikleri s0yle siralamistir.

Davranmisgilik, dogal olarak gerceklesen davranis igindeki ogrenmeleri
aciklamada yetersiz kalmaktadir. Hi¢ kimse bir davranisin ortaya ¢ikmasi ya da bu
davranmigin sikligmi arttirmak ic¢in stirekli bir 6diill verme davranist iginde
olmamaktadir. Genellikle kisiler kendi davraniglarini  degerlendirmekte ve

yonlendirmektedir.
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Davranisc¢ilik yeni davranislarin kazanilmasini saglamamaktadir. Bir kisi bir
davranisi birgok kez tekrarlarken, belli bir zamanda 6nceden yaptig1 bir davranisin

disinda bir tepki gosterebilmektedir.

Davranmis¢ilik, dogrudan 6grenmeyi savunurken, dolayli Ogrenmeyi
reddetmektedir. Ogrenme gerceklestiginde hemen o davramigin  gdzlenmesi
gerekmektedir. Ogrenmenin etkisi belli bir zaman gectikten sonra da ortaya

cikabilmektedir (Bandura, 1977:191-215).

Bandura ve onun gibi diisiinenler i¢in algilama insan 6grenmesinde uyari ve
tepki arasindaki ara degiskendir. Anlik durumlar, bilingli yasantiy1 etkilediginde
algilayan birey bu duruma iliskin fiziksel ve sosyal 6zellikleri belirli 6zel eylemler
araciligi ile cagristirir. Anlamhi psikolojik durumlar (ipuglari) bireyi belirli bir zaman
diliminde etkileyerek davranis olusturmaya yarayan beklentileri olusturur. Bunlar
acik ve kapali diisiinceler veya aci, haz, heyecan, korku gibi igsel olabilir. Bu

sayilanlara ge¢mis yasantilar da eklenebilir (Celen, 1999:114).

2.4.1. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminin Dayandig: Temel ilkeler

Bu boliimde sosyal-biligsel 6grenme kuraminin dayandigi temel ilkeler
karsilikli belirleyicilik, sembollestirme kapasitesi, ongoriiliik kapasitesi, dolayl
O0grenme kapasitesi, 6z diizenleme kapasitesi, 6z yargilama kapasitesi ve 6z yeterlilik

olmak {izere ayr1 ayr1 ele alinacaktir.

2.4.1.1. Karsihikh Belirleyicilik

Bandura’nin karsilikli belirleyicilik kavrami, 6grenen ile gevresi arasindaki
iliskiyi sosyal biligsel bakis acisina gore tarif etmektedir. Buna gore, genel anlamda
insanlar c¢evrelerinden etkilendikleri gibi, ayn1 zamanda ¢evrelerini etkileme giiciine

de sahiptirler (Fetsco ve McClure, 2005:92-93).
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Sekil 6
Karsihikh Belirleyicilik (Yesilyaprak ve Dig. 2002:208).

Birey

<& »
< »

Davranis Cevre

Ogrenmeyi; birey, ¢evre ve davranis olarak ii¢c temel faktdr birlikte olusturur.
Bireyin karakteristik ozellikleri, kisiligi, distlinceleri, beklentileri ve inanglar
ticgenin bir kosesinde yer almaktadir. Diger kosede ise davranis yer almaktadir. Kisi
kendi davranisi ile hem kendi kararlarimi etkilemekte, hem de digerlerinin kisiye
gosterecegi tepkiye neden olmaktadir. Ugiincii kosede ise; cevre yer almaktadir. Bir
yandan c¢evresel faktorler bireyin kararlarini etkilerken diger yanda cevrede olan
olaylar, bireye nasil davranmasi gerektigi ile ilgili olarak yol gosterici olabilmektedir

(Yesilyaprak ve dig. 2002:207).

2.4.1.2. Sembollestirme Kapasitesi

Bandura’ya gore insanlar diinyada gordiiklerini zihinlerinde sembollestirirler.
Semboller insanlarin zihninde diinyadaki gordiiklerinin temsilcileridir. Bu durum,
insanlara diisiinme ve diisiincelerini ifade etmede dili kullanma giiciinii saglar.
(Yesilyaprak ve dig., 202:208). Sembollestirme kapasitesi, bireyin ge¢mis yasantilara
iligskin izlenimleriyle, gelecegi kestirme becerisini tanimlamaktadir. Buna gore birey
gecirdigi yasantilar araciligiyla, sonraki davraniglara iliskin 6ngorii kazanirken ayni
zamanda bu referans sisteminde yer alan biligsel yapilarla kendini sekillendirir

(Aydin, 2004:215).
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2.4.1.3. Ongoriiliik Kapasitesi

Insanlar gegmiste yasadiklarini, diisince ve sembollerle zihinlerine
kodlayarak ileriye doniik planlar yapma giiciine sahiptirler. insanlar beklentilerini
karsilama durumunu dikkate alarak hedefler olustururlar ve gelecekle ilgili planlar
yaparlar. Gelecekte baskalarindan gorecegi tahmini davraniglara nasil davranmasi ile
ilgili 6n hazirlik yaparlar. Kisacast diisiince davranistan once gelir (Yesilyaprak ve

dig., 2002:208).

2.4.1.4. Dolayl Ogrenme Kapasitesi

Bandura’ya gore, eger bilgi ve beceriler yalnizca dogrudan deneyimlerle
gerceklesseydi, sosyal ve biligsel gelisim siireci fazlasiyla yavas, sikic1 ve riskli
olurdu (Bandura, 1989:21). Insanlar baskalarinin davranislarim1 ve o davranislarin
sonuglarin1 gozlemleyerek Ogrenirler. Baskalarinin deneyimlerinden 6grenilmesi

insanlarin 6grenme kapasitesi ve hizini yiikseltir (Yesilyaprak ve dig., 2002:208).

2.4.1.5. Oz Diizenleme Kapasitesi

Bandura’ya gore insanlar yalnizca 6grenen ya da uygulayan degil; aym
zamanda kendi davraniglarini kontrol etme yetisine sahip olan varliklardir (Bandura
2001-b:121). Ciinkii insanlar kendi hayatlarin1 kontrol etme ve diizenleme giiciine
sahiptirler. Beslenme, c¢alisma durum ve sekilleri, toplumda yasayis bicimleri,
dinleme ve eglenme bigimleri gibi tiim kisisel islerde insanlar kendi yasantilarini
baskalarina gore degil kendilerine gore ayarlayabilirler. Hatta, insanlar bir faaliyet
veya i i¢in kendilerine gore igsel standartlar ve motivasyon olusturarak c¢alisirlar

(Yesilyaprak ve dig., 2002:209).

2.4.1.6. Oz Yargilama Kapasitesi

Bandura’ya gore 6z yargilama kapasitesi insanlara deneyimlerini analiz etme

ve diislince siireglerini tekrar degerlendirme imkani sunar (Bandura, 1989:58).
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Insanlar kendileri hakkinda diisiiniir ve diisiindiiklerini agiklayabilir. Bireyler kendi
fikir ve diisiincelerini uyguladiktan sonra sonuglari degerlendirir ve kendilerini

yargilayabilir (Yesilyaprak ve dig., 2002:209).

Gegmis, kisinin diistindiiklerini veya yaptiklarin1i gérme agisindan biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Kisi davraniglarinin sonuglarina bakarak, bireysel denetleme yapacak

ve diislincelerinin yeterligini test edecektir (Bandura, 1982:122).

Bandura, yetenekli ve belirli bir kapasiteye sahip olan bireylerin
calismalarinda basarili olacaklarini belirtmistir. Bu degerlendirme kapasitesine 6z-
yeterlilik kapasitesi adin1 vermistir (Bandura, 1982:122). Sosyal biligsel 6grenme

kuraminda iizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli baslikta 6z-yeterliktir.

2.4.1.7. Oz-Yeterlik

Sosyal O0grenme kuraminin temel kavrami olup kisinin kendinin farkinda
olmasidir. Bireyin yapmasi gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirip
duruma gore harekete ge¢mesidir. Bireyin karsilasmis oldugu giicliiklerde nasil
basaril olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inanci, kisaca kisinin kendini bilmesi

olarak da tanimlanabilir (Yesilyaprak ve dig., 2002:209).

Sekil 7
Gz-yeterligi Yiiksek ve Diisiik Olanlarin Karsilastirilmasi (Yesilyaprak
ve dig., 2002:209).
Oz-yeterligi Yiiksek Olan Oz-yeterligi Diisiik Olan
Bireylerin Ozellikleri Bireylerin Ozellikleri
- Karmasik olaylarla bas edebilme | - Olaylarla bas edememe
- Problemlerin tistiinden gelme - Umutsuzluk ve mutsuzluk
- Calismalarinda sabirl1 olma - Problemlerle karsilastiklarinda
- Basarmak i¢in kendilerine kendilerini yetersiz bulma
glivenme - 1k denemelerinde basarisiz
- Okulda daha basarili olma olurlarsa tekrar denemekten
- Meslek hayatlarinda daha kaginma
basarili olma - Kendi gayretlerinin sonucu pek
degistiremeyecegine inanma
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Bandura’ya gore kisilerin kabiliyetleri ile ilgili algilari, kendi diislince
kaliplarin1 ve c¢evre ile olan etkilesimlerini etkileyecektir. Zor bir problemle
karsilastiklarinda 6z-yeterligi yiiksek olanlar basarisizliklarinin nedenini yeterince
calismamalarma baglayabilirler. Oz-yeterligi diisiik olanlar ise basarisizliklarinin

nedenini kabiliyetsizliklerine baglayacaklardir (Bandura, 1989:60).

Bandura, sosyal bilissel 6grenme kuraminda baskalarinin davraniglar1 ve bu
davranislarin  gozlenmesine dayali bir dolayli o6grenmeden bahsetmektedir.
Gozleyerek 6grenme denilen bu 6grenmeye gore insanlar, deneme-yanilmaya gerek
kalmadan, genel ve entegre olmus 0grenme kaliplarini kazanabilmektedir. Sosyal
bilissel 6grenme kuramina gore 6grenme tepki sonuglari ve model alma yolu ile

gerceklesebilmektedir (Bandura, 2001- a:1-26).

2.4.2. Tepki sonuclari yoluyla 6grenme

Bandura’ya gore giinlik yasamda yapilan bazi davranislarin sonucunda
herhangi bir tepki ile karsilasilmazken, bazilarinin sonucunda ceza ve 6diil
gelebilmektedir. Kisiler, 6grenme sirasinda sadece tepki koymamakta, ayni zamanda
meydana gelen sonuglara da dikkat etmektedirler. Meydana gelen sonuglar
gozlenerek, betimlemeler yapilmaktadir. Kazanilan bu bilgi, daha sonra gelisecek
davranislar i¢in bir kilavuzluk gorevi listlenecektir. Pekistirici sonuglar, bireye hangi
sonuglarin cezaya yol acacagi konusunda yardimci olmaktadir. Ciinkii tepki yolu ile

O0grenme, biiylik oranda bilissel bir siirectir (Bandura, 2001-a:1-26).

2.4.3. Model alma yoluyla 68renme

Sosyal bilissel kuramin merkezinde bulunan kavramlardan biri model alma

yoluyla ogrenmedir. Model alma yoluyla ©6grenme, bireyin, baskalarinin

davraniglarint gozlemleyerek, bilis, duyus ve davranislarinda degisiklik olusturma
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siirecidir. Modellemenin giinliik yasamimizdaki 6nemini anlamak zor degildir.
Modelleme, kiiltiiriin 6grenmedeki onemli giiclinii aciklamada yardimci olur.
Ebeveynlerin bebekleriyle konusurken telaffuz ve dilbilgisi kurallarin1 dogru olarak
kullanmalarinin 6nerilmesi, dil gelisimini olumlu yonde etkilemeyi amaclamaktadir.
Ebeveynlerini kaybetmis gengler iizerinde yapilan arastirmalar, etkili bir model
yoklugunun, bu genclerin problemler karsisinda biiyiikk zorluklar c¢ektigini

gostermistir (Yiiksel, 2004:324).

Uc modelleme tiiriinden s6z edilmektedir. Bunlar:

Dogrudan modelleme: Basit olarak modelin davraniglarini taklit etmeye
calismak. Ornegin, harfleri yazmaya ¢alisan birinci smif &grencisinin  bunu

O0gretmeninin yaptig1 gibi yapmasi.

Sembolik modelleme: Kitaplardaki, tiyatrodaki, filmlerdeki ya da
televizyondaki  karakterlerin davramisim1  taklit etmek. Ornegin, genglerin
televizyonda gordiikleri popiiler yildizlar gibi giyinmeleri, ¢ocuklarin ¢izgi
filmlerdeki kahramanlar gibi konusmalari, diinya kupast maclarinda kahraman olan

futbolcularin hareketlerini tekrarlama vb.

Birlestirilmis modelleme: Gozlemlenen davranig kaliplarini birlestirerek yeni
davranislar gelistirme. Ornegin, kardesinin raftan kitap almak igin sandalyeye
ciktigini ve annesinin dolabin kapagini actigin1 goren ¢ocuk sandalyeyi kullanarak

mutfak dolabinin kapisini agabilir (Yiiksel, 2004:324).

Model olan kisi gozlenerek:

1. Yeni bilissel beceri ve davranislar 6grenilebilir.

2. Ogrenilenleri giiclendirir veya sondiiriir. Modelin yapmis oldugu
davraniglar ve sonucglarim1 goézlemleyerek neyin yapilabilecegini ve neyin
yapilmamasi gerektigini 6grenir.

3. Model gozlemlenerek sosyal gii¢ ve motivasyon saglanabilir.
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4. Model gozlemlenerek c¢evrenin ve nesnelerin nasil kullanilacagi
Ogrenilebilir.
5. Model gozlemlenerek duygusal tepkilerin nasil ortaya konulacag:

ogrenilebilir (Yesilyaprak ve dig., 2002:204).

Insanlarin toplumsal yasantilarinda modelleri seyrederek 6grenmeleri oldukca
yaygindir. Fakat biz her gordiigiimiiz yapiyor muyuz veya aliyor muyuz? Diger bir
ifadeyle, model ile gozleyen arasinda nasil bir iliski var? Insanlar her gordiigii
davranis1 almazlar veya taklit etmezler. Gozlemleyene, davranislarin dolayl etkisi,
sadece sonuglardan degil, modelin karakteristik yapisindan da kaynaklanir. Model ile
gbzleyenin karakter benzerlikleri veya ozellikleri davranisin taklit edilmesi oranini
arttirir. O halde, model ile gozlemleyen arasindaki etkilesimde bazi temel 6zellikler
bulunmalidir. Bunlar:

Yas: Insanlar kendi yaslarina yakin modeller secerler.

Cinsiyet: insanlar kendi cinsiyetlerinin davranislarin1 daha ¢ok model alirlar.
Karakter: Insanlar cogu zaman toplumda dne ¢ikmus iyi karakterli ve insan iliskileri
1yi olan kisileri 6rnek alirlar.

Benzerlik: Insanlar kendilerine uygun ve benzer kisileri daha cok model alma
egilimindedirler. Ortak noktalarin olmas1 model almay1 olumlu etkiler (Yesilyaprak
ve dig., 2002:204).

Beceri: insanlar, daha becerili olduklarini diisiindiikleri modelleri, daha az beceri
sahibi olanlara gore daha fazla model alirlar (Yiiksel, 2004:333)

Statii: Yiiksek statiilii modeller diisiik statiilii modellerden daha ¢ok etkilidirler
(Yesilyaprak ve dig., 2002:204). Unlii bilim adamlari, filozoflar, sanatcilar,
profesyonel futbolcular, atletler, miizik starlar1 ve diinya liderleri... yiiksek statiilii
modellerdir. Statliniin “bulasic1t” bir etkisi vardir; yliksek statiilii modeller, kendi
sahalarinin disinda da 6rnek alinirlar. Bu nedenle, profesyonel tiyatrocular telefon
reklamlarinda, basketbolcular kahvaltt malzemeleri reklamlarinda gida uzmanlarinin
yerine; mankenleri de miithendislerin yerine otomobil reklamlarinda goriiriiz (Yiksel,

2004:333).
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Model almanin belirleyicileri belirlenirken, davranisin hemen tekrar edilmesi
ile araya belirli bir zaman girdikten sonra yapilacak tekrarin birbirinden ayirt
edilmesi gerekmektedir. Gelisimin ilk yillarinda ¢ocuklar, model almada davranisi
hemen tekrar ederken, sembollestirme becerileri gelisen ¢ocuklarin model aldigi
davranislar1 daha sonra ortaya cikardign goriilmektedir. Ogrenilen bu davramslar

aradan uzun zaman gec¢mesine ragmen Yyine tekrar edilebilmektedir (Bandura,

1977:191).

Sekil 8
Modelden Ogrenme Siireci (Yiiksel, 2004:331).

MODELDEN OGRENME SURECI

1 s
Dikkat Bellege Alma Yeniden Uretme Giidiileme
Modelin
davranislarinin Bilgiyi hafizaya Modelin Dogrudan, dolayli ya
onemli ozelliklerini iletme davramiglarini taklit da kendi kendine
gozleme etme pekistirme
| |
b

OGRENENIN DAVRANISI

Modelden 6grenme siirecinin dort temel asamasi vardir. Bunlar: dikkat siireci,
hatirda tutma stireci, uygulama ve davranisi meydana getirme siireci ve giidiilenme

surecidir.

2.4.3.1. Dikkat Siireci

Birey once dikkat eder. Dikkat bireyi etkileyen bir¢ok uyaranin sadece bir

gurubuna odaklanma ile gerceklesir. Bireyler genelde gereksinimleri, ilgileri,



57

beklentileri dogrultusunda uyaranlar iizerine odaklanirlar ancak bu uyaranlarin da
belirli ozellikleri olmalidir. Dikkati ¢eken uyaranlar parlak, g¢ekici, giiclii, prestij
sahibi, odiillendirilmis modellerdir (Celen, 1999:199). Ayrica dikkatin yoneltildigi
uyaran gurubunun veya modelin agik, anlasilir ve tutarli bir davranig Oriintiisiine
sahip olmas1 beklenir. Ote yandan dikkatin secici yoneliminde, modelin izleyenler

icin saygin ve giivenilir olmasi da 6énemli bir faktordiir (Aydin, 2004:216).

2.4.3.2. Hatirda Tutma Siireci

Birey tarafindan izlenilen davramiglar alikonur. Bellek kavramindan agikca
s6z edilmese de alikoyma kavrami bunun yerine ge¢mektedir.  Alikonulan
davraniglar bir siire saklanilir (Celen, 1999:199). Geg¢miste bagkalarindan
gordiiglimiiz davraniglardan yararlanabilmek i¢in hatirda tutmak zorundayizdir.
Baskalarindan gozlemledigimiz davranislari beynimize kodlariz. Bu kodlama
isleminde semboller, resimler, hayali ve soyut nesnelerden yararlaniriz.
Gozlemleyerek kazanilan ve beyne kodlanan bilgilerin uygulanmasi ve zihinsel
olarak deneme ve pratik yapilmasi unutmayi engeller. Gézlemlenen davraniglarin
hatirlanmasinda, bireyin zihinsel yap1 ve kapasite durumu etkilidir (Yesilyaprak ve

dig, 2002:213).

2.4.3.3. Uygulama ve Davramis1 Meydana Getirme Siireci

Gozlemlenen davranislarin bellekte kodlandiktan sonra birey tarafindan
davranisa dontstiiriilmesidir. Kisi istenilen davranig1 goérdiikten sonra kendisi yaparsa
ogrenme olur. Davranisa doniistiirme siirecine model, 6gretmen veya diger kisilerin
geri bildirimde bulunmasi davranisin istenilen diizeye getirilmesinde Onemlidir
(Yesilyaprak ve dig., 2002:213). Ornegin, kiigiik bir ¢ocukken babasinin (prestij
modeli) musluk tamir ettigini izlemis alikoymus biri tiniversite 6grencisi iken kaldigi
evde musluk tamirini yapabilir. Hatta bazen bunu ne zaman ve kimden 6grendigini

hatirlamayabilir (Celen, 1999:121).
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2.4.3.4. Giidiillenme Siireci

Insanlar disaridan her gordiigii davranisi gozlemleyerek oOgrenmezler.
Gozlemlenen davranigin sonunda modelin ¢evreden almis oldugu tepki o davranisin
gozlemleyen tarafindan taklit edilip edilmeyecegi kararimi vermede etkilidir. Eger
gbzlemlenen davranisin sonunda model ddiillendirildi ise goézlemleyende aym
davranista bulunma istegi olusur. Modelin cezalandirildigi durumlarda ise,
gozlemleyen ayni davranisi tekrarlamamaya Ozen gosterecektir. Genel olarak
insanlar odillendirilen davranis1 yapma egilimindedirler (Yesilyaprak ve dig.,

2002:213).

Sosyal biligsel kurama gore, sadece digsal uyaricilardan etkilenmeyiz. I¢sel
uyaricilardan da 6nemli 6lciide etkileniriz. Cevresel degiskenler ve bilissel 6zellikler
kadar, 6z yeterlik, 6z deger gibi degiskenler de 6nemlidir. Bandura’ya gore, insan
davraniglar1 biligsel, davranigsal ve ¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimiyle
aciklanabilir. Diger bir deyimle davranis, kisisel 6zellikler (beklentiler ve inanglar),
cevresel ozellikler ve biligsel 6zelliklerin etkilesimlerinin {irtintidiir. Sosyal biligsel

o0grenme kurama gore giidiilenmeyi etkileyen ii¢ ana etken vardir. Bunlar:

1. Ogrenmenin amacina ulasma beklentisi
2. Amacin dgrenen i¢in degeri

3. Ogrenenin yapilacak olan ise yonelik tepkisi (Yiiksel, 2004:334).

Sosyal biligsel 6grenme kuraminda o6grenme ile performans birbirinden
ayrilmakta ve Ogrenme performanstan Once olusmaktadir. Ciinkli bireyler
ogrendikleri her seyi kabul etmeyebilmektedir. Model alinan davranisin sonucu kisi
icin degerli ise, istenilen davramis daha kolay ortaya konulabilmektedir. Sosyal
biligsel O0grenme kuraminin operant sartlanmadan ayrildigi bir nokta olarak,
davranigin sonucunda pekistire¢ olsun veya olmasin 6grenmenin gergeklesmis olmasi

gosterilebilmektedir (White, 2001:70).
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Stirekli olarak istenilen davranisi gosteren, davranisin tekrari igin yol
gostererek, basarisiz olundugunda bireyi tesvike yonlendiren, basarili olundugunda
odiillendiren bir model, bir¢ok kiside istenilen model davranisi olusturabilecektir.
Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore li¢ tiirlii pekistiregten séz edilmektedir.
Bunlar:

Dogrudan pekistirme: Disaridan yapilacak pekistirmelerle model alan
kimsenin davranislar1 kontrol edilmektedir.

Gozlemleme veya duygusal pekistirme: Gozlemci bazi davranislar1 aktif
konumda olmadan da 6grenebilmektedir. Disaridan yapilacak dvgiiler pekistirmeyi
saglayabilecektir.

Kendi kendine pekistirec: Dogrudan, goézlemleme veya duygusal
pekistirme, digsal pekistire¢ olarak belirtilmektedir. Kendi kendine pekistirme ise,
biligsel olarak ger¢eklesmektedir. Birey kendince kritik yaparak, kendi davranislarini

odiillendirecektir (White, 2001:71-73).

2.5. SALDIRGANLIK

Insan, fosil bulgularindan anlasildigina gore, “pithecanthropus” déneminde
iken, heniiz icat ettigi av silahlar1 ile hemcinslerini de yok etmistir. En iyi bilinen
fosillerden Monte Circeo Adami’nin, Unlii Pekin Adami’nin (Sinanthropus
Pekinese), ve Ofnet koleksiyonundaki (¢ogu kadin ve ¢ocuk) fosillerin kafataslari,
insan yapist avadanliklarla parcalanmistir (Beygii, 1995:24). Konrad Lorenz, atesi
ilk kez kullanan Pekin Adami’nin, bu bulusundan hemcinslerini yemeden once

pisirmekte de faydalandigini belirtmektedir (Lorenz, 1996:65)

Bu 6nemli arkeolojik bulgulardan da anlasildig1 gibi saldirganligin insanlik

tarihindeki mazisinin ¢ok eskilere dayandigini sdylemek miimkiindiir.

Ister gosterilmesinden dolay1 iiziintii duyulmus olsun, isterse sosyal bigimi

alkislanmig olsun saldirgan davranig insanin olumsuz bir davranis formu olarak
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evrensel bir 6zellik gosterir. Saldirgan davranisin sosyal iligkileri diizenleme gibi bir

islevinin de oldugu ileri stiriiliir (Akyildiz, 1993:83).

Saldirganligin tanimi1 eylemin bizzat kendisi vurgulanarak ya da eylemde
bulunan kisinin niyeti vurgulanarak yapilabilir. Eylemin kendisi vurgulandiginda
saldirganlik baska kisilere zarar veren herhangi bir davranis olarak tanimlanmaktadir.
Eylemde bulunan kisinin niyeti vurgulandifinda ise hedefi yaralamak niyetiyle

girigilen bir davranis olarak tanimlanir (Giimiisdag; 2004: 20).

Dollard ve arkadaslarina gore saldirganlik, baska bir kisiyi incitme amach
davranisin sonucudur (Cox, 1985:211). Kaufman, saldirganligi hos olmayan bir
uyaranin ortaya ¢ikma olasiliginin sifirdan daha biiyiik oldugu zaman canli bir hedefe
yoneltilen bir davranig olarak gérmektedir. Baron ise onu bagka birisine zarar verme,
onu incitme amaci giiden ve bdyle bir davramistan kacinmak isteyen birisine
yoneltilen her hangi bir davranis sekli olarak degerlendirmektedir. Yapilan bu
tanimlar davraniglarla sinirlandirilmis fakat duygulara iliskin herhangi bir atifta
bulunulmamistir. Gergen ve Gergen saldirganligin salt davranigsal olmadigini,
davranmisa ofke, diismanlik, patlama gibi duygusal 0Ogelerin de eslik ettigini
belirtmektedir. Berkovitz, yukarida yapilan saldirganlik tanimlamalarindan farkl
olarak Buss’un saldirganlik tanimina deginmektedir. Buss, saldirganligi tanimlarken
niyet gibi subjektif kavramlar1 kullanmamaya caligmaktadir, ¢linkii ona gore niyet
gibi subjektif bir kavram objektif olarak degerlendirilemez ve saldirida bulunanin

gercek niyeti her zaman bilinemez (Tiryaki, 1997:109).

Genellikle, ofke, kizginlik ve saldirganlik birbirleriyle yakin baglantist olan
kavramlardir. Ayrica saldirgan davramislarin  duygusal diizeyinde, ofke ve
kizginliktan bagka, degisik derecelerde kin, nefret, diismanlik ve siddet gibi biitiin
yok edici duygular da bulunabilir. Biitiin bu duygular da 6tke ve kizgmlik gibi,
saldirganligin meydana gelmesini saglar. Boyle bir davranigin baslamasina neden
olur. Baska bir acidan bakildiginda; saldirganlik 6fkenin disa yansiyan ve bir
nesneyi, kisiyli yok etmeye yonelik belirtisi olarak yorumlanabilir (Clifford,
1998:432).
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Sosyal psikologlarca benimsenen tanimlamaya gore, saldirganligi
belirleyecek olan davranista bulunanin niyetidir. Anti-sosyal bir form olarak
saldirgan davranig, digerinin alacagi odiilii azaltici ya da ddeyecegi bedeli arttirict

girisimlerdir (Akyildiz, 1993:84).

Saldirgan davranislar tutum, eylem ve duygu olarak sergilenirler. Digerine
zarar vermeye yonelik her davramis saldirgan olarak nitelenebilir (Akyildiz,

1993:84).

2.5.1. Saldirganhik Kuramlari

Saldirganlik kuramlar1 arasindaki temel tartisma konusu saldirganligin
dogustan m1 geldigi, yoksa sonradan mi1 edinildigi iizerinde yogunlasmaktadir. Bu

boliimde saldirganlik ile ilgili kuramlar ele alinacaktir.

2.5.1.1. i¢giidii Kuram

Insandaki saldirgan duygularmn nedenini aciklayan en eski goris,
saldirganligin insanin biyolojik yapisinda var olan bir 6zellik olduguna iliskindir. Bu
gorlistin en Onemli savunucularinin baginda Freud gelmektedir (Kagitcibasi,
2005:349). Freud 1920 yilindan sonra yazdig1 “Haz Ilkesinin Otesine” isimli eserinde
ikili i¢giidii kurami kapsaminda, saldirganlikla ilgili goriislerini aktarmaktadir.
Freud’a gore insanoglunda iki temel i¢giidii s6z konusudur. Bunlardan ilki yasam
icgiidiisi olan Eros, ikincisi de Oliim icgiidiisii olan Thanatos’dur. Nasil ki artan
sekstiel enerji seksiiel aktiviteyle azaliyorsa, 6liim i¢giidiisii ile birlikte bulunan yikici
enerji de saldirgan davranislarla azalmaktadir. Bu duruma Freud Katarsis adin
vermistir. Freud’a goére icgiidiiniin temel fonksiyonu, gereksinimlerin yarattigi
gerginligi azaltmaktir. Insanda &liim icgiidiisiiniin neden oldugu yikicilik, saldirgan
eylemlerle azalmakta, saldirgan eylemde bulunduktan sonraki zaman araliginda ise
yikicilik yeniden olusmaktadir. Bu nedenle insan saldirganligi, Freud’a gore

kacinilmazdir (Tiryaki 2000:150).
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Oliim iggiidiisii organizmanin kendisine yonelmis ise kendini yikici bir
diirtiidiir. Ama disa yonelmisse bu durumda kendinden c¢ok baskalarini yikima

ugratma egilimindedir (Fromm, 1993:36).

Freud’a gore, Oliim ig¢gilidiisii eger kisitlanamazsa kisinin kendini tahrip
etmesiyle sonuglanir. Bu nedenle 6liim i¢giidiisiinii kisitlayabilmek amaciyla insanlar
degisik savunma mekanizmalarina basvururlar; bu savunma mekanizmalariyla,
Ornegin “yer degistirme” savunmasiyla bu enerji disariya aktarilir ve bdylece
saldirganlik ortaya cikar. Freud’un bakis agisina gore, saldirganlik birincil olarak
kisinin kendisini tahrip etmeye yonelik o6lim iggilidiisliniin diger insanlara

yonlendirilmesinden kaynaklanmaktadir (Fromm, 1993:54).

Freud’a gore “Oral” donemin (0-1,5 yas) son aylarinda isirma, ¢igneme,
tilkkiirme, aglama gibi tepkilerle insandaki yikici egilimlerin ilk izleri goriilmeye
baslar. “Anal” donemde (1,5-3 yas) diskinin piiskiirtiilmesi saldirgan bir davranis
olarak kabul edilir. Digki 6fke ile esanlam tasir ve kizginlik duygularinin ifade
edilmesinde baslica ara¢ durumuna gelir. “Fallik” déonemde (3-5 yas) erkek cocuk,
annesine sevgili gibi davranmaya baglayarak babasinin yerine gecme girisimlerinde
bulunur ve onun ilgisini kardesleriyle paylasmaktan hoslanmayarak, en biiyiik rakibi
olarak gordiigli babasina yonelik saldirgan igerikli duygular besler (Sekertekin,
2003:122).

Lorenz’e gore saldirganlik, tiim diger organizmalarda da bulunan kavga etme
icgiidiistinden kaynaklanir. Bu i¢giidii ile ilgili enerji, degisen oranlarda her insanda
tiretilmektedir. Saldirganligin ortaya ¢ikmasi, biriken bu enerjiye ve saldirganlik
dogurucu uyaranin varligina ve giicline baghdir. Saldirganlik kag¢milmaz bir
durumdur ve zaman zaman kendiliginden bosalir. Lorenz’e gore, sinir sisteminde
siirekli olarak biriken enerji, bir bahane bularak disar1 ¢ikmak durumunadir.
Disaridan bir uyaran gelmese bile, bir kabin i¢inde birikmekte olan gazin zayif bir
nokta bularak digsar1 ¢ikmasi gibi, bir siire sonra kendiliginden patlayacaktir.

Saldirganligin  yoneldigi hedef, saldirganligin ger¢cek nedeni degil, sadece
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goriiniirdeki bahanesidir. Insanlar, haksizlik, baski, zuliim ve savas oldugu i¢in degil,

gercekte saldirgan olduklari i¢cin bu mekanizmalari gelistirirler (Lorenz, 1968;35).

Ama Lorenz’in Freud’dan ayrildig1 nokta, saldirganligin tiirlere hizmet eden
bir fonksiyonunun oldugunu sdylemesidir. Lorenz’e gore, saldirganlik, hayatta kalma
ve tiirlerin korunmasi sansini arttirir. Saldirganlik sayesinde tiiriin en saglikli ve en
giicli liderleri segilir, gelecek jenerasyonlara ¢ok daha fazla kaynak birakilir, tiiriin
yasadig1 sosyal iinitede hiyerarsi belirlenir, en iyiler basamagin en {istiinde yer alir.
Lorenz saldirganlig1 kabul edilebilir veya kabul edilemez sekilde degerlendirmistir.

Dolayisiyla savas, insanin, saldirganligini gostermesi i¢in kabul edilemez bir

eylemken, spor kabul edilebilir olarak goriilmektedir (Acet, 2001:46).

Icgiidiilere dayali diger aciklamalarda oldugu gibi i¢giidii kuramin
degerlendirmekte zordur. Bu kurami kanitlamanin en iyi yolu, saldirganlik
duygularina yol agabilecek tiim uyaranlarin ortadan kaldirilmasina 6zen gosterilerek,
birisinin tam bir yalitilmislik i¢inde yetistirilmesi olurdu. Bu durumda birey, ortam
buldugunda saldirgan davranista bulunursa saldirganligin, hi¢ degilse kismen,
icgiidiisel oldugu sdylenebilirdi. Bdyle bir deney yapilamayacagina gore, hayvanlar
lizerinde yapilan saldirganlik arastirmalarina glivenilmek durumundadir (Freedman

ve Ark. 1998:240).

Daha ¢ok hayvanlar lizerindeki inceleme ve gozlemlerinden hareketle
kuramini gelistiren Lorenz’e (1968) gore, 6zellikle hayvanlar arasindaki saldirganlik,
hayvanlar arasinda yonetsel bir hiyerarsi olusturarak, yeni kusaklarin niteliklerini
yitirmesini engelleyip, iremede daha giiclii olanlarin dol vermesiyle iiriin
niteliklerini yiikselteceginden bir uyum saglamakta ve hayata hizmet etmektedir

(Alkan, 1993:172).

Lorenz (1963) tropik baliklar iizerinde yaptig1 gozlemlerinde belirli erkek
baliklarin dogal olarak ayni tiirtin erkeklerine saldirdiklarini fakat diger baliklar
gérmezden geldiklerini, onlara saldirmadiklarini gordii. Ancak, eger birisi hari¢ ayn

tiriin  biitlin erkekleri akvaryumdan alinirsa, yalniz kalan balik, daha Once



64

dokunmadig1 baska tiirlerden baliklara da saldirmaktadir. Ve eger kendi tiirtinden bir
disi disinda, biitiin baliklar akvaryumdan alinirsa, sonucgta ona da saldiracak ve
oldiirecektir. Lorenz bu davranisi baliklarda saldirganligin icgiidiisel bir gereksinim
oldugunu ve alisilmis hedeflerin uzaklastirilmast durumunda bu gereksinimin onlari
hazir bulduklar1 herhangi bir hedefe saldirmaya ittigini gosteren bir kanit olarak

aciklamistir (Freedman ve Ark. 1998:241).

Lorenz’e gore, eger saldirganlik bir i¢gidii ise, belirli kosullara tepki
olmaktan ziyade, kendi kendini iireten bir durumdur. Saldirganlik yoniindeki baski,

bir ¢ikis yolu buluncaya kadar i¢sel olarak olugsmaktadir (Kagitgibasi, 2005:349).

Freud’dan sonraki i¢glidii kuramcilar1 “saldirganlig1 birincil ig¢glidii olarak
kabul edenler (Heinz Hartmann, Robert Waelder, Otto Kernberg)” ve saldirganligi
engelleme ya da hosnutsuzluga tepki olarak gorenler (Stone, Glaser, E. Parens,

McDevit, Stecher)” olarak iki grupta toplanmistir (Demirergi ve Ark., 1994:104)

2.5.1.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, insan saldirganligina organizmadaki bazi yapilarin neden
olup olmadiginmi arastirmaktadir. Acaba bazi hormonlarin saldirganlikta rolii var
midir? Beynin bazi bdlgeleri saldirganliktan sorumlumudur? Kromozomlarin
saldirganlikla 1ilgisi var midu? Corner’e goére hayvan deneylerinde, seks
hormonlarindan testosteron verilmesi saldirganligi arttirmaktadir. Fetus erkek
oldugunda testosteron viicutta olusmaya baglamakta, dolayisiyla beynin olusmasinda
da gorev almaktadir. Bu nedenle erkeklerin kadinlardan daha saldirgan olduklari
sdylenmektedir. Almanya, Isvigre ve Danimarka’da cinsel suctan mahk(im olanlara,
igdis edilmeyi kabul etmeleri durumunda erken saliverilecekleri sOylenmistir. Bu
Oneriyi kabul eden goniillii suglularin izlenmesi sonucunda bunlarin cinsellikle ilgili
diisiince ve eylemlerinde bir azalmanin yani sira, cinsel saldirilarinda da bir

azalmanin oldugu belirlenmistir (Tiryaki, 2000:151).
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Bir¢ok arastirmaci, devamli sekilde saldirgan davranislar sergileyen bir grup
insanda, bunun nedenini bireyin sinir sistemindeki hasar oldugunu savunmaktadir.
Saldirganligin 6grenilmis bir davranis oldugu goriisii ile de birlestirerek soyle bir
aciklama getirmektedirler. Siddetli fiziksel istismara maruz kalmis insanlarda sinirsel
bir harabiyet olusur. Bu sinirsel harabiyet, kisilerin biyolojik olarak siddete yakin
olmasina yol acar (Sahin, 2003:71).

“Sociobiology — The New Synthesis” (1975) adli kitabiyla biyolojik olgularin
sosyo-kiiltiirel etkiler yaratabilecegi tartismasini giindeme getiren Edward Osborne
Wilson, davranisin genetik belirleyicilerine iligkin kuraminda: Genlerin yol agtig1
beyin orgiitlenmesinin, belirli bilgilerin ve diisiincelerin, otekilerden daha 6ncelikle
isleme girmesine yol actigimi belirtmistir. Beynin biyolojik 6zellikleri, birtakim
seceneklerle  karsilastiginda, bireyin  “belli  bir secenegi”  yeglemesini
kolaylastirmaktadir. Ancak bu se¢im saltik ve kaginilmaz degildir. Yalnizca biyolojik
mekanizmalarin  etkili oldugu durumlarda, beyin yatkin oldugu segenegi

yeglemektedir (Beygii, 1995:34).

Saldirganlik ve kromozomlar iliskisi incelendiginde erkeklerdeki fazladan bir
Y kromozmunun saldirgan davranislara neden oldugu yoniinde bulgular elde
edilmistir (Balcioglu, 2003:134). Bununla birlikte Y kromozomu ile ilgili farklh
bulgularin oldugu da unutulmamalidir. Yine beyinde hipotalamus, mesansafalon ve
amigdala’nin uyarilmasmin 6fke ve saldirgan davraniglara neden olduguna dair

arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Acet, 2001:47).

Fromm’a gore biyolojik kuram soyut yorumlara dayanmakta, yeter derecede

inandiric1 gorgil kanit ortaya koyamamaktadir (Fromm, 1993:36).

2.5.1.3. Engelleme — Saldirganhk Kuram

Belli bir hedefe yonelik diirtiilerin veya eylemlerin dis veya i¢ etkenlerle

engellenmesi durumuna engellenme (transtration) denir (Budak, 2003:260). Koknel
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ise engellemeyi istek, gereksinim ya da bir davranisin amacina ulagsmasinin
onlenmesi olarak ifade etmektedir. insanda baslamis ruhsal siirecin kesintiye
ugramasi, amacina ulasmadan kalmasi bedensel ve ruhsal gerginlik yaratir (Koknel,
2000:58). Eger birisi bir yere gitmek ve bir sey elde etmek isterse bir eylemde
bulunur, eylemi Onlenirse engellendigini, dolayisiyla zorlandigini sdyleriz.
“Engellenme saldirganlik duygularina yol agmak egilimindedir” goriisii psikolojideki

temel denencelerden biridir (Freedman ve Ark. 1998:243).

Dollard ve arkadaslar1 (1939) tarafindan ortaya atilan engellenme —
saldirganlik kuram, iki varsayim tizerine kurulmustur. Buna gore, bir engellenmeyle
karsilagsan kisi, buna tepki olarak bir saldirganlik davranisi gosterecektir. Her
saldirgan davramisin temelinde de, bir engellenme s6z konusudur (ikizler ve

Karagozoglu, 1997:85).

Engellenme duygusuna bir 6rnek vermek gerekirse, bir cocugun evde oturup
televizyondaki filmi izlemek istemesinin biiyiikleri tarafindan bir yere ziyarete
gidilmesi sonucunda engellenmesi, ¢ocugun da mecburen o programdan yoksun
birakilmasi durumu meydana gelir. Kendisini evde program seyretmeye sartlandiran
cocuk hayal kirikligina ugramasi sonucunda olumsuz bir tepki verebilmektedir.
Dollard ve arkadasglar1 hayal kirikligin1 hedefe yonelmis davranisi blok eden
durumlar diye tarif etmektedirler (Sahin, 2003:74).

Engellenme ya da zorlamanin davranissal etkileri klasik bir ¢calismada Barker,
Dembo ve Lewin (1941) tarafindan gosterilmistir. Bu c¢alismada ¢ocuklara bir oda
dolusu c¢ekici oyuncak gosterilmis fakat odaya girmelerine izin verilmemistir.
Disaridan oyuncaklara bakmislar, oynamak istemisler fakat onlara ulasamamaiglardir.
Bir siire bekledikten sonra oynamalarina izin verilmistir. Bagka bir grup cocuga,
bdyle bir engelleme s6z konusu olmaksizin, oyuncaklarla hemen oynama izni
verilmigtir. Engellenen ¢ocuklarin oyuncaklar1 yerlere vurduklari, duvarlara
carptiklar1 ve genel olarak yikict davrandiklart gozlenmistir. Engellenmeden
oyuncaklara ulagmalarina izin verilen cocuklarin ise sessiz ve daha az yikici

olduklar1 goriilmiistiir (Freedman ve Ark. 1998:243).
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Holmes (1972) engellemeyi, deneklerin i¢lerinden birinin (yalanci denek) geg
gelmesini saglayip, uzun siire bekleterek yapmistir. Geg kalan kisi de davranisi igin
hicbir agiklamada bulunmamistir. Bir baska kosulda biitiin denekler deney ig¢in
zamaninda gelmigler ve kimse bekletilmemistir. Daha sonra, biitiin deneklere ya da
gurubun masum bir {iyesine karsi saldirgan davranma firsati verilmistir. Holmes
bekletilerek engellenen deneklerin hem ge¢ kalan yalanci denege hem de grubun
masum bir iiyesine kars1 daha saldirgan davrandiklarin1 gozlemlemistir (Freedman ve

Ark. 1998:243).

Bu oOrnekler engelleme ya da zorlamanin c¢ok goriilen etkilerini
sergilemektedir, fakat saldirganlikla engellenme arasindaki iligki ile ilgili ilk denence
daha keskin sozciiklerle ifade edilmisti. Dollard, Doob ve digerleri sdyle diyorlardi:
“Bu arastirma, hareket noktasi olarak saldirganligin her zaman engellenme sonucu
oldugunu varsayar. Diger bir deyisle, saldirgan davranigin ortaya ¢ikisi her zaman,
sOyle ya da bdyle saldirganliga yol agar’(Dolard ve Ark. 1939). Simdilerde ise, bu
varsayimlardaki “her zaman”larin ikisi de dogru degildir. Engellenme, genellikle
saldirganlig1 uyarmakla birlikte, saldirganliga neden olmadigi kosullar da vardir

(Freedman ve Ark. 1998:243).

Keyfi engelleme veya zorlanmalar, keyfi olmayanlardan daha ¢ok kizginlik
ve saldirganlia neden olmaktadir. Eger engellenme, bir niyetin sonucu olarak
algilanmaz, kaza sonucu, hakli bir nedene dayali, kosullar altinda 6nemini yitirmis
olarak algilanirsa, insanlar1 o kadar kizdirmaz ve saldirganlik olasiligi da azalir

(Freedman ve Ark. 1998:243).

Berkowitz  engellenme-saldirganlik  kuramima  farkli  bir  acidan
yaklagsmaktadir. Ona gore, ¢evreden gelen her engellenme ve tiksindirici uyaran
saldirganliga yol ag¢mamaktadir. Berkowitz, giiclii diirtiileri doyurmaya yol
acabilecegi gibi, kagig davranigiyla sonuglanan korku duygusunu yaratabilecegini
belirtmistir. O, kisinin kendisini gii¢siiz olarak algilamasi ve olaylarin yaratabilecegi
sonuclardan c¢ekinmesi durumunda, engellemenin doguracagi sonucun kizginlik

degil, korku olabilecegini savunmustur. Ayrica Berkowitz, hem dogustan hem de
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sonradan Ogrenilen 6gelerin bir etkilesim igerisinde saldirganliga yol agabilecegini

savunmustur (Berkowitz, 1969:48)

Yine karsit bir goriis olarak engellemenin her zaman saldirgan davraniglara
yol agmayacagi ileri siiriilmiistiir. Miller’e gore engelleyen cok daha giiclii ise
engellenen saldirgan egilimde bulunmayacaktir (Ozerkan, 2004:149). Kurama
yonelik baska bir elestiride ise engellemenin sonucunda bazi durumlarda iimitsizlik,
depresyon (¢Okkiinliik) veya geri ¢ekilme gibi tepkilerin ortaya ¢ikabilecegi ifade
edilmektedir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997:85).

2.5.1.4. ipucu — Uyarilmishk Kurami

Berkowitz’e gore engellenme, 6fke (anger) olarak isimlendirilen duygusal
uyartlmighigin artmasima neden olur. Ama 6fkeli olma hemen saldirganliga neden
olmaz. Ciinkii engellenen kisi eger hemen saldirgan davranista bulunacak olursa
cezalandirilacagim1 diisiinebilir ve ¢evresel kosullar uygun oldugunda saldirgan
davranis1 gosterir (Tiryaki, 2000:152). Ornegin basketbolda topsuz alanda yapilan
fauller, futbolda hakemin goriis alan1 disinda atilan dirsekler, tekmeler, kiifiirlesmeler

gibi (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997:22).

2.5.1.5. Sosyal - Bilissel Ogrenme Kuram

Koknel’e gore saldirganlik, biitiin canlilarda ortak olan i¢giidii, diirtii olarak
kabul edilmektedir. Ancak, ihtiyag ve tehlike i¢inde olmadigi halde, kendi tiiriine
saldiran tek canli, insandir. “Insanda baskalarini, dogayi, nesneleri, yakmaya,
yikmaya yok etmeye yonelik saldirgan davraniglarin kaynagi, dogal ve evrensel olan,
biitiin canlilarda bulunan saldirganlik diirtiisii degildir. Ogrenilen bir eylem bigimidir,

bireysel saldirganlik ve siddet..”(Kdknel, 2000:27)
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Sosyal biligsel kuram kat1 pekistirme kuramindan uzaklasip davranis degistiricisi
olarak bilisi ortaya c¢ikarmaktadir (Stipek, 2002:76). Bandura’ya gore, uyarict ve
tepki ile pekistirilen 6grenme, daha once One siiriildiigii gibi, mekanistik bigimde
degil, bilissel olarak gergeklesmektedir. Bu bakimdan pekistirme, mekanik bir tepki
bicimlendiriciden ¢ok, informatif ve giidiilendirici bir islemdir (Beygii, 1995:82).
Davranis ve g¢evre karsilikli etkilesim halindedir. Su halde hem davranis cevreyi
degistirmekte hem de ¢evre davranis1 yonlendirmektedir. Bu saptama sosyal ¢evre
faktoriinliin davranis edinmede 6znel bir dneme sahip oldugunu gdstermektedir

(Aydmn, 2004:214).

Bandura’min  Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramina gére, saldirganligin
“edinim” mekanizmalar1 arasinda ilk olarak, “gelistirilebilecek saldirgan tepki
tiirlerinin  sinirlari  belirleyen biyolojik etkenler” yer almaktadir. Bandura,
beyindeki hipotalamus ve limbik sistem gibi subkortikal yapilarin, saldirgan
davraniglar1 yonlendirdiklerini; ancak davranigin, yani, cevreden gelen uyariya
gosterilen tepkinin, toplumsal — kiiltlirel olarak belirdigini savunmaktadir (Beygii,

1995:81).

Bandura, Ross ve Ross, 37 ile 69 ay arasindaki iki grup cocuk iizerindeki
incelemelerinde  saldirgan  davraniglarin  yetiskin =~ modellerden  dgrenilip
Ogrenilmedigini belirlemeye yonelik calismislardir. Yetigkinlerin sisme bir bebege
fiziksel ve sOzllii olarak saldirgan davramislarda bulunmalarina tanik olan birinci
gruptaki ¢ocuklarin daha sonra sisme bebekle ayni1 ortamda kaldiklarinda izledikleri
yetigkinlerin davranislarina benzer davranislar sergiledikleri gdzlenmistir. Saldirgan
olmayan modelleri gozlemleyen ¢ocuklarin ise bebekle ayni ortamda kaldiklarinda
bu tir davraniglara rastlanmamistir. Sosyal Ogrenme kuramcilar1 insan
davraniglarinin biiyiik 6lciide cevreleri ve rol modellerinden etkilendigi tezini

savunmuglardir.

Balcioglu’na gore insanda bagkalarini, dogayi, nesneleri yakmaya, yikmaya,
zarar vermeye yonelik saldirgan davrams, dgrenilen bir eylem bigimidir. Insan,

zihinsel fonksiyonlar ile kendine yonelik tehdit ve tehlike durumunu algilar, sezer ve
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yorumlar. Tedbir alir, program yapar, diger kisi ve kuruluslardan yardim ister

(Balcioglu, 2003:134).

Saldirganligin boyle “dogrudan” Ogrenilmesi, 6zel ve amagli bir siiregtir:
Savas ustaliklarinin 6gretilmesi gibi. Siirekli saldirganligin kurbani durumunda kalan
cocuklar, ayni davranisi, saldirganlara karsi basariyla uyguladiklarinda, bir
pekistirme  yasamaktadirlar.  Yasamda, saldirganlik yontemleri gdzlemle

ogrenilmekte ve tekrarlarla pekistirilmektedir (Beygii, 1995:82).

2.6. SPORDA SALDIRGANLIK

Genel anlamda sporla saldirganligin iliskisi, geleneksel olarak saldirganligin
disa vurulmasini saglamak i¢in sporun yararlar etrafinda toplanmistir. Asir1 duygu
durumunu, bir olgunun yogunlugunu, sertli§ini kaba ve sert davranisi, eylemi
nitelendiren siddet; aslinda spora 6zgili bir olusum degil, sosyal anlamda zaten var
olan bir gercektir. Siddet bir hareketin, bir giiciin derecesini ifade etmek igin
kullanilan bir kavramdir. Bu kavrama sporda, karsit goriislii olanlar1 inandirma veya
uzlagtirma yerine, kaba kuvvet kullanarak neticenin degistirilmesi eylemi olarak
bakilmaktadir. Spor; aktif, saldirgan, kuvvete dayali miicadeleci bir oyundur. Siddet
unsurlar1 sporun dogasinda var olan ve kullanilan seylerdir. Bu nedenle oyun
alanindaki kurall sert temaslari, siddet unsuru olarak gdstermek terminolojik bir hata

olarak kabul edilmelidir (Cengiz, 2004:49).

Ulkemizde sporda saldirganligin carpici ilk 6rnegi 1934 yilinda Galatasaray -
Fenerbahge futbol maginda goriilmiistiir. Mag sirasinda tribiinler savas yerine
donmiistiir. Yapilan incelemede olaylarin baslamasina neden olduklar1 igin 17

futbolcu ceza almistir (Ozbek, 1999:43).

Giliniimiizde saldirganlik sporla ilgili olarak artan bir sekilde giindeme
gelmektedir. Normal yasantida saldirgan davranislar degisik nedenlerle yapilan

cesitli engellemeler sonucu ortaya cikarken; sporda basari rakibin engellenmesine
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baglh oldugundan kurallara bagl olarak buna izin verilir. Kurallar1 ihlal ettiginde
rakibine ya da kendine zarar vereceginden cezalandirilir. Saldirganligin, bir kisi veya
nesnenin zarar gormesi seklinde anlasilmasi konusunda biiyiik Slgiide birliktelik
mevcuttur. Gabler, sporda engelleme ve zarar verme ayrimini yapar (Gilimiisdag,
2004:20). Spor dalina 6zgii kurallar ¢ergevesinde belirli bir engelleme s6z konusudur
ve bu sporcular tarafindan karsilikli olarak beklenir. Kurallarin ihlal edildigi
noktadan itibaren gercek saldirgan davranisa gecis gerceklesir. Genel kabul goren
kurallarin digina ¢ikarak rakibe zarar verme niyetiyle hareket edilmesi durumunda,

saldirgan davranistan s6z edebiliriz (Baumann, 1994:170).

Yetmigli yillara kadar spor ve sporcular 6rnek toplumsal tavirlar olarak
goriilmiis ve kabul edilmistir. Genglik, spora yonlenmeleri i¢in tesvik edilmis, spora
aykir1 tavirlara karst (suga, uyusturuculara, sokak cetelerine vb.) bir savunma
mekanizmasi olarak goriilmiistiir. Ancak spor i¢cinde de giderek, siddet, doping, sike
vb. aykir1 tavirlara rastlanmasi bu konunun yeniden sorgulanmasi geregini ortaya
cikarmistir. Spor, reklam, rekabet ve ticari yonii dolayisiyla hizla tiim diinyaya
yayilirken, kar amacinin 6n plana ¢ikmasi ile sporda toplumlarin korumaya calistigi

kiiltiirel degerlerine zarar verici aykir1 davranislar da giderek artmaya baslamistir

(Oztiirk, 1998:84-88).

Giliniimiizde spor tarif edilirken onun c¢ogunlukla saldirganligi ortadan
kaldirma ve Otke patlamalarini hafifletme imkanini sagladigindan s6z edilir. Diger
taraftan, bircok spor miisabakasinda, 6zellikle futbolda, saldirgan eylemlerin say1 ve
siddetinin artig1 gozlenir. Burada, “spor faaliyetine bagl olarak saldirgan eylemler
artar mi, yoksa azalir m1?” sorusuyla karsi karsiya gelinmektedir (Baumann,

1994:174).
Saldirganligin neden sporun bir par¢ast olduguna Swith ii¢ cevap bulustur.
Siddet, baz1 sporlarin kagiilmaz bir {irtiniidiir, ¢linkii ¢arpismaya dayanirlar.

Futbolda temastan ziyade, bir ¢arpisma sporudur. Kasitli temas oyunun bir pargasidir

ve basar1 carpismalarin biiylikliigline baghdir. Bazi sporlarda o kadar hizh
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oynanabilir ki, planlanmamis temaslar olasidir. Planli ya da plansiz da yapilsa, temas

sik sik siddetli miicadelelere gotiiriir.

Ikinci cevap, atletlerde atlet olmayanlarm sahip olduklar1 dogal saldirganlik

derecesinin degisebilme olasiligidir.

Son aciklama ise, sporcularin kendilerinden beklendigi ic¢in saldirgan
davraniglar sergiledigidir, hatta kendileri buna istekli olmadiklar1 halde, kurallar ve
penaltilar, olumsuz onaylar alabilmekte ama eger saldir1 ve sertlik basariyla esit
olarak devam ederse taraftar ve teknik kadro tarafindan alkiglanirsa, saldirgan

davranis cezalara ragmen devam etmektedir (Cepe, 1992:20).

Bazi1 sporcular sporlarindaki siddetin derecesinden hosnut olmasalar da
genellikle uymak zorunda kalmaktadirlar. Sporcular fiziksel temas gerektiren
sporlarda yalnizca fiziksel becerileri ile degil siddet uygulamadaki becerileri ile de
degerlendirileceklerini spor yasamlarinin erken donemlerinde Ogrenmektedirler

(Shields, 1999:135).

2.6.1. Sporda Saldirganhigin Yonii

Sekil 9
Sporda Saldirganhgin Yonii (ikizler ve Karagézoglu, 1997:83).

[ SALDIRGANLIK ]

[ Kendine Yonelik ] [ Disa Yonelik ]

[ Tepkisel Aragh ]
Dogrudan Tahrik Tahrik Ed(?nin
Disindakine
Edene
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Spordaki saldirganligin yonii genel olarak Kendine Yonelik ve Disa Yonelik
olmak iizere iki boliimde incelenmektedir. Disa yonelik saldirganlik ise Tepkisel ve
Araghi olmak {izere iki boliimden olusmaktadir. Yine Tepkisel Saldirganlikta
Dogrudan Tahrik Edene ve Tahrik Edenin Disindakine olmak iizere iki bolimde

incelenmektedir.

2.6.1.1. Kendine Yonelik Saldirganhk

Kisinin kendisine yonelik 6fkesinin saldirganlik igeren, nispeten zararsiz bu
ilk sekli, sporun da, kiside kendisine doniik bir saldiriyr ortaya cikarabilecegini
acikca gosterir. Bu tiir saldirilar sugluluk ve pismanlik duygulari veya hayal
kirikliklarinin bir sonucu olarak gdziikiir. Kendine yonelik saldirganligin en ug
noktasi, intihar eylemidir. Spor faaliyetleri sirasinda da, sporcularin kendilerine zarar
verme amacini tasiyan birtakim davramislar sergilendigini gérmek miimkiindiir.
Kritik bir penaltiy1 kaciran bir futbolcunun, hirslanarak kale diregine tekme atmasi

sonucunda yaralanmasi gibi (Baumann, 1994:176).

2.6.1.2. D1sa Yonelik Saldirganhk

Cevresindeki bir kisiye zarar vermek olarak tanimlanmaktadir (T.B.M.M.,
2005). Sporda, disa yonelik saldirinin hedefi rakip oyuncular, antrenor, hakem veya
takim arkadaglarindan birisi veya bunlarin birkaci birlikte olabilir. Disa yonelik
saldir1, ama¢ ve hedefi arasindaki uyumluluk agisindan tepkisel ve amacgh

saldirganlik olmak iizere ikiye ayrilir. (Ikizler ve Karagozlii, 1997:81).

2.6.1.3. Tepkisel Saldirganhk

Saldirganligin amaciyla yoneldigi hedef aym ise, “tepkisel saldirganliktan”
sz edilir (T.B.M.M., 2005). Sporcu, dogrudan rakibine zarar verme amactyla
harekete geger. Rakibi tarafindan yapilan bir faul ya da beklenmedik bir yenilgi, onu

bu davramsa itebilir (Ikizler ve Karagdzlii, 1997:82). Ogrenciler ve gencler
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baskalarimin davranislarini saldirgan sekilde yorumlamaya daha yatkindir. Geng
takimlarda rakibin davranigina tepki olarak saldir1 davranisi sergileme, yetiskin
sporculara oranla daha sik goriiliir. Bunlarin saldirilart gittikce amaca yonelik bir

arag¢ olarak kullanilir (Baumann, 1994:178).

2.6.1.4. Arach Saldin

Ogrenilmis saldirgan eylemler, aragli saldirt olarak tanimlanmaktadir. Sporda
onemli olan ve daha sik goriilen “aracli saldirganlik” dir. Buradaki amag, ¢ok iyi bir
derece elde etmek, rakibini gegmek veya yenmek, madalya kazanmak, rekor kirmak,

kendini ispat etmek veya kabul ettirmek duygusudur (T.B.M.M., 2005).

2.6.1.5. Dogrudan Tahrik Edene Yapilan Saldirganhk Tiirii

Sporcuyu tahrik (provoke) eden kisiye yonelik dogrudan bir saldirganlik soz
konusudur. Yani, saldirgan bir davranig gosterilmesine sebep olan kisiyle, saldiriya
hedef olan aymdir (Ikizler ve Karagdzlii, 1997:82). Tribiinlerde siirekli kiifiir eden
gruplara kars1 ¢esitli maddelerin firlatilmasi, hakem kararlarimi kiskirtici olarak
degerlendiren bazi fanatik taraftarlarin hakemi dévmek i¢in sahaya girmesi olarak

tanimlanmaktadir (T.B.M.M., 2005).

2.6.1.6. Tahrik edenin disindakilere yapilan saldirganlk tiirii

Saldir1 tahrik edenin disindakilere yonelik olarak yapilmaktadir (T.B.M.M.,
2005). Hakemin verdigi kararlarin hatali oldugunu diisiinen bir sporcunun, 6fkeyle
rakibini yaralamasi veya seyirciye kizan antrendriin hirsla sporcusunun iizerine

yiiriimesi gibi (ikizler ve Karagozlii, 1997:82).
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2.6.2. Sporda Saldirganhk Tiirleri

Nirun’a gore psikologlar insanda {i¢ tiir saldirganlig1 tanimlamaktadirlar.
Bunlar; tepkisel saldirganlik, diismanca saldirganlik ve enstriimental saldirganliktir.
Nirun’a gore tepkisel saldirganlik; kisinin herhangi bir etki karsisinda gostermis
oldugu saldirganliktir. Diigmanca saldirganlikta ise birinci amag¢ baska birini
incitmek ya da psikolojik zarar vermektir. Entriimental saldirganlikta; aslinda

saldirganlik bir aractir (Niriin, 1994:150).

Baumann, saldir1 tiirlerini arach ve temel saldir1 olarak iki gruba ayirmistir.
Ogrenilmis saldirgan eylemler arach saldirt olarak tanimlanir. Bir amaca ulasmak
icin bu saldirt tiirii planl olarak uygulanir. Aragh saldirilar kurala uygun olarak

gerceklesebilecegi gibi kurallarin disina da ¢ikabilir (Baumann, 1994:171).

Tiryaki ise aragsal ve diismanlik iceren olmak iizere iki tiir saldirganliktan s6z
etmistir. Aracsal saldirganlikta amag, karsidaki kisiye aci veya zarar vermek
olmayip, saldirganligi, bir amacin gerceklesmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanmak s6z
konusudur. Diigmanlik i¢eren saldirganlikta ise amag diger bir kisiye zarar vermek,

onu incitmektir (Tiryaki, 2000:150).

Saldirganlikla ilgili birgok siniflamaya yapilmaktadir. Bunlardan bazilarina
gore fiziksel-sozel, aktif pasif ve dogrudan-dolayli olmak {iizere saldirganligin g

boyutundan bahsedilmektedir.

Ramirez ve Andreu saldirganligi iic boyutta siniflandirmiglardir. Bunlar
biyolojik, sosyal ve durumsal saldirganliktir. Bu siniflandirmaya gore fiziksel ve
sozel saldirganlik, saldirganligin biyolojik boyutunda; dolayli ve elestirel
saldirganlik, saldirganligin sosyal boyutunda; reaktif ve aragsal saldirganlik ise
saldirganligin durumsal boyutunda ele alinmistir (Ramirez ve Andreu, 2005:276-

291).
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Crick ve Dodge saldirganligin proaktif ve reaktif olmak {izere iki tiirtinden
s0z etmektedirler. Bu ayrima gore reaktif saldirganlik kuramsal temelini engelleme-
saldirganlik hipotezinden almakta ve engellenme ve provokasyona verilen
savunmaci, misilleyici ve oOfkeli bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Proaktif
saldirganlik ise, temelini sosyal Ogrenme kuramindan almakta ve g¢evresel
pekistireglerle kontrol edilen, kasitli ve amagh bir davranis olarak tanimlanmaktadir

(Crick ve Dodge, 1996:993-995).

Bushman ve Anderson ise diismanca ve aragsal saldirganlik iizerinde
durmus ve bu iki saldirganlik tiirii arasinda en az ii¢ farkin oldugunu ileri
stirmiislerdir: a- davranigin temel amaci b- 6fkenin varlig1 c-diisiinme ve planlama
icermesi. Davranigin temel amaci agisindan bakildiginda, diismanca saldirganlikta
zarar vermek esas amag¢ olmasina karsin, aragsal saldirganlikta durum boyle degildir.
Ofkenin varlig1 agisindan ele alindiginda, diismanca saldirganligin her zaman &fke
icerdigi, buna karsin aragsal saldirganlikta 6fkenin olmadig1 belirtilmistir. Son olarak
diismanca saldirganligin, diirtiisel, plansiz ve atesli bir eylem olmasina karsin;
aracsal saldirganligin tasarlanmig, planli ve sogukkanli bir davranis olarak
tanimlanmast ac¢isindan birbirlerinden farklar1 vurgulanmigtir (Bushman ve

Anderson, 2001:273).

Sosyal psikologlarin bir¢ogu, birincil amaci birine zarar vermek olan bir
saldirganligin  bulundugunu tartismaktadirlar. Boyle bir saldirganligir genellikle
diismanlik iceren saldirganlik olarak isimlendirir ve bu saldirganligi duygusal ya da
Ofke saldirganlig1 olarak diisiiniirler. Saldirida bulunan kisi digerlerine hos olmayan

uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeye ¢aligir (Berkowitz, 1993:56).

2.6.2.1. Diismanca Saldirganhk

Diismanca saldirganlik i¢inde 6fke, zarar verme ve yikicilik gibi duygular
barindirir (Rascle ve Coulomb, 2005:51). Bu tiir saldirganlik genellikle 6fke ve
engellenme ile birlikte digerini incitmeyi ve ona zarar vermeyi igerir. Birincil amag

kurbana ac1 ve 1stirap vermektir. Diismanca saldirganligin odak noktasi rakibe zarar



77

vererek onu oyundan uzaklastirmaktir (Mintah ve Dig, 1999:597). Ornegin bir
hentbolcunun topu bilerek kalecinin yiiziine firlatmasi, futbolda kasten atilan

tekmeler diismanlik i¢ceren saldirganliga 6rnektir (Tiryaki, 2000:150).

2.6.2.2. Aracsal Saldirganhk

Aragsal saldirganlikta yaralanma ve zararla sonuglanabilse de bunda odak
noktas1 miisabaka basaris1 ve somut 6diildiir. Aragsal saldirganligin odak noktasi
oyunda basarili olmaya yoneliktir (Mintah ve Dig, 1999:597). Buradaki temel amac,
cok 1iyi bir derece elde etmek, rakibini gegmek veya yenmek, iilkesini en iyi sekilde
temsil etmek, madalya kazanmak veya rekor kirmak seklindedir. Bu, iist hedefe
ulagmak ic¢in saldirganlik bir ara¢ olarak kullanilir. Miisabakalarda veya zirve
sporunda bu tiir saldirganlik olaylarma ¢ok sik rastlariz. Sporda varilan ya da
ulagilmak istenen hedefler, para, basari, prestij, adin1 duyurma, séhret olma olabilir.
Saldirgan davranista bulunan sporcu saldirganligi bu amaglarina ulagsmada bir arag
olarak gorebilir. Eger bir sekilde bir kez saldirganlikla amacina erismisse, saldirgan
davranis sonucta pekisir. Bu pekisme kiside saldirganlikla amaca erisilebilecegi

izlenimi yaratir (Cox, 1985:211).

Ornegin, hentbolda pivot oyuncusunun, kendisine rahat bir atis olanag
saglamak i¢in savunma oyuncularina dirsek vurmasi aragsal saldirganhiktir. Ya da
futbolda bir kdse vurusu sirasinda savunma oyuncusunun topa daha rahat sahip
olabilmek i¢in hakeme fark ettirmeden hiicum oyuncusunu iteklemesi de bu tarz bir

saldirganliktir (Tiryaki, 2000:150).

2.6.3. Sporda Saldirganhigin Nedenleri

Spor ortaminda sporcularin sergiledigi saldirgan davraniglarin nedenleri

cesitli olmakla birlikte bunlar asagidaki bagliklar altinda toplanabilir:

- Sporcu ve takimi kaybediyorsa
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- Hakem veya hakemlerin kotii bir miisabaka yonettikleriyle ilgili bir algilari
varsa

- Sasirmislarsa

- Herhangi bir fiziksel temas ya da sakatlana sonucu fiziksel olarak aci
cekiyorlarsa

- Sporcu kapasitesinin altinda onuyorsa (Tiryaki, 2000:159).

- Kendisinin yeterli olmadigia inandig1 veya baska bir sebepten dolay1 geri
cevirdigi bir rol, miisabaka veya fonksiyon gibi bir duruma zorlanan bir
oyuncu iki tiirlii tepki gosterir. Kacis veya saldir1. Kacgis ya cezalandirilir, ya
da bagkalarinin kiiciik gérmesi ve alay etmesinde oldugu gibi toplumsal
acidan dikkate alinmamaya yol agar. Esasen saldir1 davranisi da ceza tehdidi
altindadir, fakat toplumsal karalama tehlikesi ¢ok diisiik oldugu i¢in, bu yola
cok sik olarak bagvurulur (Baumann, 1994:175).

- Saldiriya yol agan 6fke, hiddet ve kizginlik duygularinin kaynaklari arasinda,
seyircilerin de agirlikli bir yeri vardir (Ikizler ve Karagézlii, 1997:82).

Bunun disinda yarigsmaya iligkin ¢esitli kosullar saldirganligin az veya ¢ok

olmasina neden olabilmektedir. Bunlar:

- Ist: Isinin daha fazla oldugu saatlerde yapilan karsilagmalarda saldirgan
davraniglar artmaktadir.

- Oyundaki skor: iki takim arasindaki skor farki fazla oldugunda saldirganlikta
en Ust noktada olmaktadir.

- Kendi sahasinda ya da rakip sahada oynama: Rakip sahada oynayan takimlar,
ev sahibi takimlara gore daha saldirgan oyun sergilemektedirler.

- Karsilasmanin sonucu: Karsilasma sonunda, kaybeden takimlar kazanan
takimlara gore daha fazla saldirgan davranis sergilemektedirler.

- Ligdeki puan durumu: Ligde, puan agisindan daha alt sirada yer alan takimlar,
daha iist sirada yer alan takimlarla oynarken saldirgan davranimlara daha
egilimli olmaktadirlar.

- Karsilasmanin evreleri: Karsilamanin ilk yarisinda goriilen saldirgan

davraniglar daha az iken, karsilagsmanin ikini yarisinda saldirgan davranislar
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artmaktadir. Kaybeden takim, oyunun ortalarinda daha saldirgan iken,

kazanan takim oyunun sonlarinda daha saldirgan davraniglar géstermektedir

(Tiryaki, 2000:159).

En son olarak sporcunun yasi, kisiligi, egitim diizeyi, ailesi; fiziki ve cografi
cevre, kiiltlir ve baz1 demografik faktorler de sporcularin saldirgan davranmalarinda

rol oynayan faktorler arasinda gosterilebilir.

2.6.4. Yapilan Sporun Tiirii ve Saldirganhk iliskisi

Spor miisabakalar1 ve rekabetin yasandig: sartlar, saldirganlik gosterileri igin
uygun bir zemin olusturur. Fakat rakibe zarar veren her davranmis saldirganlik olarak
nitelendirilemez. Spor miisabakalarindaki saldirganligin sinirlarini, ilgili spor dalinin
kurallartyla yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit belirler (Ozmaden ve Yildiran,

2003:138).

Saldirganlik, degisik spor dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Giireste
yapilan bir elense ¢ekme hareketini hentbolda uygulamak miimkiin degildir. Bir boks
miisabakasinda rakibe atilan yumrugun baska bir spor dalinda tekrari cezayi
gerektirir. Beden temasinin artmasiyla saldirganligin goriilme ihtimali de artar. Buna
gore spor faaliyetlerini beden temasma gore farkli gruplara ayirabiliriz (Ozerkan,

2004 : 146).

Birinci grupta, saldirganligin sergilenmesine en ¢ok firsat taninan bireysel
miicadele sporlar1 yer alir. Yakin beden temasi bu tip sporlarin (boks, giires, judo,
tekvando vb.) dogasinda vardir. Bu yiizden saldirganlik izlenimi veren hareketler de
en ¢ok bu spor dallarinda goriiliir. Beden temasina belirli dl¢iide izin veren ve top ile
oynanan takim sporlar1 (futbol, hentbol, basketbol vb.) ikinci gurubun igerisindedir.
Ucgiincii guruba, voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve golf gibi sporlar girmektedir. Bu
branslarda herhangi bir viicut temas: yoktur. Fakat bu durum, bu sporlarda

saldirganligin goriilmeyecegi anlamina gelmez. Kosarken kendisini gegen rakibin



80

formasini ¢ekme, bisiklet yarisinda rakibini bisikletten diisiirme, kros sirasinda ¢celme

takma bu tip sporlarda rastlanabilen saldirganlik durumlaridir (Ozerkan, 2004:146).

Bunun disinda sporda saldirganlik iizerine hazirlanmis birgok arastirma
sporun yapisinin saldirgan davranislarin olusmasinda 6nemini vurgulamiglardir.
Yarismanin gerginligi, derecesi gibi faktorlerin yaninda, oyun kurallarinin da
saldirgan davranislarin olusmasini engelleme de yeterli olmadigi bir¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Sporcu karsilastigi durumla saldirgan davranmasi ya da tersi bir
durumun artilarin1 ve eksilerini tartmakta duruma gore gerekirse saldirgan davranis
sergileyerek saldirganligi taktiksel olarak kullanmaktadir. Bu davraniglar ise
antrendrler, takim  arkadaslart  ve  seyirciler tarafindan  onaylanarak

pekistirilebilmektedir (Terry ve Jackson, 1985:27).

Avrupa konseyi egitim ve kiiltiir komisyonu raporuna gore, takim sporlarinin
kolektif bir kimlik yarattifi ve bu kimligin “biz ve onlar” seklinde bir iliskiyi
yansittigl, dolayisiyla takim sporlarinda saldirganligin daha c¢ok goriildiigl ifade
edilmektedir (Tiryaki, 1997:111).

Shields, siddet ve sindirmenin taktik olarak ¢ogunlukla Amerikan futbolu,
buz hokeyi, rugby gibi agir fiziksel temasin oldugu sporlarda ve bunlara gére daha az
temasin oldugu basketbol ve futbol gibi spor dallarinda artarak varligimni

stirdiirdiigiinii belirtmektedir (Shields, 1999:135).

Bredemeier ve Shields c¢alismalarinda Basketbol oyuncularinin ahlaki
muhakeme seviyelerinin yiiziiciilere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Mintah ve digerlerinin 110 Amerikan futbolu, 14 basketbol, 24 giires ve 29 futbol
oyuncusu lizerinde yaptig1 calismada kontak sporlarla ugrasan sporcularin kasith
saldirganlik uygulamasim1 kabul diizeylerinin yar1 kontak sporlarla ugrasan
sporculara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ancak bu sonucun aksine
kontak sporlarla ugrasan sporcularin diismanca saldirganlik davraniglarin1 kabul
diizeyi yar1 kontak sporlarla ugrasan sporculara gore daha yiiksek bulunmugtur

(Mintah ve Dig, 1999:597).
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Bredemeier ve digerleri bir yaz kampindaki 106 6grenci lizerine yiirtittiikleri
calismada fiziksel temas gerektiren sporlara katilan o6grencilerin saldirgan
davranislarla daha iligkili ve daha diisiik ahlaki muhakeme yetisine sahip olduklari
sonuglarina ulagsmiglardir. Benzer olarak Belier ve Stoll (1995) lise 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda sporcu olmayanlarin sporculara gore anlaml
derecede yiiksek ahlaki muhakeme yetisine sahip olduklari sonucuna ulagmislardir

(Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Endresen ve Olweus giic sporlarina katilan ve katilmayan adolesan ve
adolesan Oncesi genclerin antisosyal davranislarini inceledikleri c¢alismalarinda
giires, doviis sporlart ve halter sporlariyla ugrasan sporcular ile spor yapmayan
Ogrenciler arasinda antisosyal davranislarin ¢oklugu agisindan sporcu ogrenciler

lehine anlamli farklilik bulunmustur (Endresen ve Olweus, 2005:468).

Yine Silva’nin her iki cinsiyetten 203 lise ve iiniversite 0grencisi sporcu
tizerinde gergeklestirdigi calisma sonuglart katilinan spordaki fiziksel temastaki
artisa paralel olarak saldirgan davranislarda da artis goriildiigiinii ortaya koymaktadir

(Bredemeier ve dig., 1987:48).

Coulomb ve Rascle’1n hentbol ve futbol oyunculari iizerine yaptiklar ¢alisma
saldirgan davraniglarin erkeklerde bayanlara gore anlamli sekilde fazla siklikla
rastlanildig1; miisabakalarin seviyeleri yiikseldik¢e saldirgan davraniglarin arttigi ve
spor tipine gore saldirgan davraniglarda farklilik olmadigi hem hentbolda hem de

futbolda da erkeklerin daha saldirgan davranislar sergiledigi sonuclarina ulagilmigtir

(Coulomb ve Rascle, 2006:1980).

Lance ve Ross’un okul i¢i sporlarina katilan sporcu 6grenciler iizerinde
yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina gore, katilimeilarin biiyiikk ¢ogunluguna gore siddet
oyunun gizli bir parcasi olarak goriilmektedir. Ilaveten, katilmcilarin % 79’u
siddetin oyunun bir pargasi olarak kabul edildikge var olacagini, katilimcilarin

yaklasik % 83’1 siddetin kisisel yaralanmalarla sonuglanacagini, % 65°1 ise siddetli
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davranis sebebiyle oyundan uzaklastirilmanin normal oldugunu belirtmislerdir

(Lance ve Ross, 2000:191).

2.6.5. Sporda Saldirganhgin Sosyal-Biligsel Olarak Ogrenilmesi

Bandura’nin gortislerini temel alan sosyal-biligsel 6grenme kuramina gore,
cocuklar, belli durumlarda nasil davranmalari gerektigini, bagka insanlarin
davranislarini gozlemleyerek ogrenirler. Bandura’ya gore insan gelisimi, dogustan
gelen ozelliklerin, kisinin davranisinin ve c¢evrenin etkisinin karmasik etkilesimleri
sonucu gerceklesir. Saldirgan davraniglarin pekistirilmesinde en onemli etken de
cevredeki modellerin davraniglarinin  gozlemesidir. Cocuklar, anne babalarinin,
sorunlart1 ¢ozerken basvurduklar1 saldirgan davraniglar1  6grenerek bunlar
benimserler. Ornegin; babasinin sik sik annesine siddet uyguladigina tanik olan
cocugun, ileride esine ya da c¢ocuguna zarar veren bir yetiskin olma olasilig1

yiiksektir (Kagit¢ibasi, 2005:350).

Masalciya gore arastirmalar ¢cocuklarin saldirganligi model alarak ve taklit
ederek Ogrendiklerini gostermektedir. Saglikli aile ortamina sahip olsalar bile bazi
cocuklar arkadaglarini ya da cevredeki diger bireyleri Ornek alarak saldirgan
davraniglar sergileyebilmektedirler. Bazi durumlarda ise ¢ocuklar grup igerisinde
kabul gormek veya kendilerini gosterebilmek i¢in saldirganca davranabilirler

(Masalci, 2001:22).

Gozlemlemenin ya da sosyal biligsel 6grenmenin biiyiilk kismi ¢ocuklukta,
birincil olarak da aile ortaminda meydana gelir. Burada ebeveynler durumlar
karsisinda ortaya koyduklar1 davranislarla, bu tarz durumlarla karsilastiklarinda nasil
davranacaklarina iligkin ¢ocuklarina model olurlar. Ayni durum ¢ocuklarin ilk spor
deneyimlerinde dogrudan ya da dolayli olarak gergeklesebilir. Cocuklar sosyal
cevrelerinin kendilerinden bekledikleri davranislar1 sergilemeyi ¢ok ¢abuk 6grenirler.
Cocuklarin saldirgan davranislar1 6grenmelerinde spor alani disinda bir¢cok alan

olduguna dair giiclii kamtlar vardir. Ornegin ¢ocuklarin video oyunlar1 ve filmlerde
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ylceltilen siddetin etkisine maruz kaldiklar1 gesitli arastirma sonuglarinca ortaya
konulmustur. Siddet uygulanan veya Kkiifiirbaz ailelerden gelen c¢ocuklar benzer
davraniglara daha kolay adapte olabilmekte; bu tarz davranislar1 hizli ve kolay sorun
¢Ozme araci olarak gormektedirler. Cocuk davranis repertuarini olustururken birincil
olarak aile ve arkadaslar gibi 6nemli digerlerinden, baskin kiiltiirel normlardan ve bu
normlarin 6nemli yayicist olan medyadan olduk¢a etkilenmektedir (Gee ve Leith,

2006:567).

Bazi aragtirmalar sporcularin, sporcu olmayan yasitlarina goére ¢ok daha
sportmenlik dis1 egilimde olduklarini, fiziksel temas gerektiren sporlarla uzun stireli
ve yiiksek dereceli iliskinin, katilimcilarin ahlaki muhakemelerini olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Yildiran’a gore glinlimiizde kural ihlalleri artik normal kabul edilmektedir ve
profesyonel spora Ozgii bir durum olmaktan c¢ikmistir. Kuliipler, genglerin
sosyallesmelerini saglayacak kurumlardan biri olma 06zelligini kaybetmektedirler.
Pilz’in kapsamli arastirmasi, genglerin kuliiplerde aktif spor yapma siireleri uzadikca,
kural ihlallerini, faullii onamayi, haksiz avantajlar saglama g¢abalarin1 “akilli bir
taktik” olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Bu anlayisin okul sporu icinde
gecerli oldugunu, Alman milli futbol oyuncusu Paul Breitner, su sekilde ifade
etmistir. “Gerek okul 6grencileri, gerekse profesyonel lig oyuncular igin gegerli
olmak tizere, surasi agiktir ki; rakibin bir gol atmasina meydan vermemek i¢in, onu
her tiirlii aracla engellemek, eger sportmence yollarla yapilamiyorsa, bunu mutlak bir
faulle yapmak gerekir. Bir serbest vurus, her zaman bir gole tercih edilir” (Yildiran,

2004:12).

Spor alanindaki artan ticarilesme yaninda, politizasyon, ve sportif basarinin
toplumda abartili kiymetlendirilmesi, formal Fair Play’in dahi giderek
asindirilmasina katki saglamakta, kural ihlalleri, basarida rol oynamissa, tolere

edilmekte ve mesruiyet kazanmaktadir (Yildiran, 2004:6).
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Terry ve Jackson’a gore (1985) “spordaki pekistirmeler ii¢ grupta
toplanmaktadir. Bunlardan ilki koglar, sporcunun takim arkadaslar1 ve aileden olusan
referans gruplari, ikincisi sporun yapist ve kurallart uygulamadan sorumlu kisiler ve
hakemler, tgiinciisii de taraftarlar, medya, mahkemeler ve genelde toplumdur”.

(Ziilal, 2001:25).

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore sporcular saldirgan davraniglar1 bu
tarz davraniglar sergileyen diger sporculari izleyerek benimser ve 6grenirler. Daha
sonra uyguladiklar1 bu tiir davraniglarin sonuglarina (6diil veya ceza) goére bu
davraniglar1 kopyalarlar. Basit olarak bir sporcu saldirgan davranista bulundugunda
(6rnegin kavga ettiginde) bundan 6tiirii 6diillendiriliyorsa (6rnegin alkiglaniyor ya da
finansal olarak tesvik ediliyorsa) benzer davranista bulunma ihtimali artacaktir.
Benzer sekilde sporcu saldirgan davramisindan dolayr kmamiyor ya da
cezalandiriliyorsa bu tarz davranista bulunma olasilif1 azalacaktir (Gee ve Leith,
2006:567). Ornek vermek gerekirse kuraldist bir vurusla rakibini korkutan ve
sindiren bir tekvandocu, bu durumu, aldig1 ikdza ragmen, miisabakanin gidisati
bakimindan kendisi i¢in daha faydali olacagi seklinde algilarsa, bu davranis sporcuda

aliskanlik haline gelir (Ikizler ve Karagézoglu 1997:85).

Pekistirme oOdiillendirmek, 6vmek, kupa (madalya), baslama pozisyonu,
arkadagslarin ve ailenin saygisin1 kazanma vb. olabilmektedir. Pekistirme dogrudan
olabildigi gibi dolayli sekilde de gergeklesebilmektedir. Popiiler bir sporcunun
odiillendirilen saldirgan davranislar1 veya saldirgan oyun stili, kendisini 6rnek alan
gencler tarafindan kopya edilebilmektedir. Bununla birlikte saldirgan davranislar
sergilemeyen sporcular aileleri, koglari, takim arkadaslari, rakipleri ve seyirciler
tarafindan negatif olarak pekistirilmektedir. Bu kimi zaman elestirilme, diglanma gibi
olabildigi gibi kimi zaman ise oynatilmama seklinde ger¢eklesebilmektedir (Abdal-
Haqq, 1989:1).

Bandura’ya gore yukarida anlatildigi bi¢imde 6grenilen saldirgan davranis
oOrtintiilerinin hangi kosullarda uygulamaya gececeklerini “kiskirtma mekanizmalar1”

diizenlemektedir. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na gore iki biiyiik harekete
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gecirici  etken, biyolojik oOgeler ve bilissel gilidillenme o6geleridir. Biyolojik
kiskirticilar, doku hata ve bozulmalarindan kaynaklanan i¢sel uyaricilar ile ac1 verici
etkileri dolayisiyla tepki uyaran dis olumsuz uyaricilardir. Biligsel mekanizmalar,
bireyin diigiince sisteminde davranigin gelecekteki sonuglarini degerlendirmesi,
kendine amaglar belirlemesi, kendisine bir deger bigmesi gibi tepkilerdir. Hakaret,
kiifiir, meydan okuma, haksizlik fikri, bireyin statiisiine yonelik tehditler gibi
uyarilara karsilik olarak girigilen saldirgan davranislar, bu kategoridedirler (Beygii,

1995:83).

Beklenti, belirli bir amaci ger¢eklestirmede Onciiliik yapacak olan saldirgan
davranisin (basarili bir sporcu olmak) hangi dozajda olmasi gerektigini belirleyici bir
unsurdur. Eger birey gecmiste saldirganlig ile basarinin tadini almis ise gelecekte
daha cok basarili olabilmek i¢in tekrar saldirgan olmasi igin baski olacaktir.
Cocuktaki diisiik saldirganlik diizeyi ge¢cmisteki saldirganliktan elde ettigi basarilarin
azligindan kaynaklanabilir (Cobanoglu, 1993:51).

2.6.6. Sosyal-Biligsel Ogrenme Kurami A¢isindan Sporcularin Saldirgan

Davramista Bulunmalarina Etki Edebilecek Faktorler

Bandura’ya gore modern toplumda, saldirganligin model alinabilecegi belli
bash ii¢ kaynak vardir. Aile bireyleri sorunlara saldirganlikla ¢6ziim buluyorlarsa, bu
davranis taklit edilir. Aktoriin ait oldugu alt kiiltlir, saldirganliga deger ve statii
atfediyor olabilir. Medya aracilig1 ile iletilen simgesel modeller de saldirgan eylem
stilleri 6gretmek, bu konudaki ketleyici etkiyi azaltmak, duygusuzlastirmak, siddete
alistirmak ve insanlarin gerceklik fikrini saldirganlikla yogrulmus bir modele

oturtmak gibi etkiler yapmaktadir (Beygii , 1995:82).

Sporda saldirganlik alanindaki literatiir incelendiginde okullar arasi
karsilagsmalara katilan sporcu 6grencilerin saldirgan davranista bulunmasina etkisi
olabilecek kaynaklari, aile, ¢cevre ve basartya ¢evre tarafindan gerektiginden fazla

deger verilmesi, akran gruplari, takim arkadaslari, rol modelleri, antrendr ve beden
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egitimi 6gretmenleri, rakip oyuncular, hakemler, seyirciler, kitle iletisim araclari,
saldirganligin taktik olarak kullanilmasi, kurallar ve cezalar ile okul yoneticileri
olarak 6zetlemek miimkiindiir. Bu kisimda bu kaynaklar tek tek ele alinarak sporcu

tizerinde olusturabilecegi etkiler incelenmeye calisilacaktir.

2.6.6.1. Aile

Aile, yiiz yiize ve icten iligkilerin en gii¢lii oldugu birincil gruplardandir. Bu
nedenle, bireyin tutum ve degerlerinin olugmasinda birincil etkilesimi saglamasi
yoniinden ayr1 bir 6neme sahiptir (Tezcan, 1998:166). Aile ortami1 insanin bir bakima
kendi kendini bulmasidir. Temelde evlilikle baslayan aile iki cinsin ortakligi, sonra
cocuk dogumu ile anne ve baba (ebeveyn) olmaya doniisiirken bir yandan toplumsal
boyutu ile genislik kazanir. Diger yandan yasamin dogal beklentilerinin yanitlari

olarak, insan ruhundaki hazz biitlinler (Bilhan, 1996:151).

Ailede ¢ocuklar, dogumdan itibaren, ¢evresindeki canli ve cansiz varliklarin
etkisi altindadir. Onlar, bu ¢evreden alacaklar1 etkilere gore, iglerindeki gizil
giiclerini (potansiyellerini) ortaya koyarak gelisme cabasinda bulunurlar. Cocugun
yast ilerledikge ¢evrenin bu etkisi, daha belirgin bir bicim alir (Binbasioglu,
2004:37).

Aile ¢ocuklarin hayatlarindaki ilk ve en O6nemli sosyallesme yeridir, Réne
Koéning, aileyi kisinin ikinci dogumu sosyal-kiiltiirel dogumu yaptig1 yer olarak
gostermistir. Sosyallesmede ailenin yeri o kadar biyiiktlir ki, bir¢ok arastirmaci
sosyallesmeyi ailedeki ve aile disindaki olarak ikiye ayirir; bu, birincil ve ikincil
sosyallesme olarak da sdylenir. Birincil sosyallesme genellikle kii¢iik ¢ocuklarin aile
icindeki sosyallesmesi olarak ele alinirken, ikinci sosyallesmenin biiyiik ¢cocukluk ve
genglik donemi arkadas gruplart i¢inde, okulda, meslekte, kitle iletisim araglarinin
etkisindeki sosyallesme olarak alt boliimlere ayrildigi goriilmektedir (Ergiin,

1994:41).
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Aile, cemiyete ait deger yargilari, diinya goriisleri, gelenekleri en iyi bir
bicimde bireye ulastirabilir. Ona mal edebilir. Kusaklararas1 toplumsal stirekliligi
saglayan, birey-toplum arasindaki uyumu pekistiren, egitimin ilk aktaricis1 yine

2 ¢C

ailedir. Toplum davranislarina yon verir, “dogru”, “yanlis

) “lyi”, “koti gibi ahlaksal
deger kavramlari, kisi tarafindan 6ziimlenmesi islemi, en verimli {iriiniinii ¢ocukluk
caginda verir. Bu cagin ise en biiyiik kesiti aile ¢evresinde bulunur (Bilhan,
1996:152). Toplumsal iligkilerin  kurulmasi, yonlendirilmesi, gelistirilmesi
toplumsallagsma olduguna gore aile bu etkinlik i¢in en elverisli yerdir. Egitimin

hedeflerinden biri bireyi toplumsal hayata alistirmaktir. Cocugun karsilastigi ilk

toplum aile kurumudur (Bilhan, 1996:151).

Cocuklarin yagadiklar1 topluma uyum saglama girisimleri, g¢evrelerindeki
modelleri taklit etmeye caligmalari ile baslamaktadir. Bu taklit ve modelleme olumlu

sonuclar dogurabilecegi gibi olumsuz sonuglara da ulasilabilmektedir.

Ornegin; Fagan ve Najmanin yaptiklar1 calisma sonuglarina gore
ebeveynlerin alkol ve sigara kullanmalar1 ile c¢ocuklarmin alkol ve sigara
kullanmalar1 arasinda gii¢lii iliski bulunmaktadir. Aynmi sekilde biiyiik kardeslerin
alkol ve sigara kullanimu ile kiiciiklerinki arasinda da giiclii bir iliski tespit edilmistir
(Fagan ve Najman, 2005:869). Bu tarz olumsuz ve olumlu O6rnekleri ¢ogaltmak

mumkindiir.

Cocuklar her modeli aynm1 oranda takip etmemekte, bazi insanlari
digerlerinden daha fazla taklit etmektedirler. Diger insanlar 6nemli, giiclii, basarili ve
sevilen kisiler olmalar1 6lgiisiinde, bir ¢ocuk tarafindan taklit edilecektirler. Ayrica
cocuklarin en fazla taklit edecegi kisiler en ¢ok gordiikleri kisilerdir. Biitiin bu
Olciilere uyan ana-babalar, ilk yillarda bir ¢ocuk i¢in temel modelleri olustururlar.
Hem temel pekistirme kaynaklari ve hem de baglica taklit modelleri olduklari igin,
bir ¢cocugun gelecekteki saldirgan davranisi biiyiik dlglide ana-babalarinin ona ve

birbirlerine nasil davrandiklarina baghdir (Freedman ve dig., 1998:254).
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Aile i¢inde gergeklesen basarili iliskiler mutlu, arkadasga, bunalimdan uzak
ve yapici bireylerin olusmasini saglar. Bilylime asamasinda basarili olan ¢ocuklar
saglikli aile iliskileri igerisinde yetismis cocuklardir. Bunun tersi olarak uyum
bozuklugu gdosteren ¢ocuklar genellikle basarisiz, anne-baba-cocuk iligkisinin
{iriiniidiirler. Zay1f aile ve kotii arkadas ikilisi gocugu cevrelemektedir. Iletisimi zayif
olan aile yapisi siddete meyil verirken, akran gruplar1 da saldirganligi ortaya
cikaracak ve bunu uygulayabilecek ortami hazirlamaktadir (Karagiilmez ve Dig.

2006:29).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil disipline edecekleri konusunda farkl fikirleri
vardir. Bu fikirler genellikle ebeveynlerin, kendi ¢ocukluklarinda onlara uygulanan
disiplin yontemleri ile ilgili deneyimlerine dayanmaktadir. Bu nedenle bazi
ebeveynler birbirlerinden c¢ok farkli olan ceza ile disiplini aym1 anlamda

diisiinmektedirler (Akman ve Dig. 2006:15).

Diinyada cocuk istismarinin goriillme sikligin1 belirten kapsamli bilimsel
veriler yoktur. Bunun bir nedeni de hemen biitiin zamanlarda ve tiim toplumlarda

cocuga yonelik fiziksel siddetin “terbiye etme” gerekcesi ile onaylanmis olmasidir

(Deveci, 2006:13).

Birlesmis Milletler raporuna gore, diinyada 275 milyon g¢ocuk ailelerinin
fiziksel, cinsel ya da psikolojik siddetine maruz kalmakta ya da siddete tanik
olmaktadir. Cocuga yonelik siddette Tiirkiye ilk sirada yer almaktadir. Rapora gore,
Tiirkiye'deki ¢ocuklarin %24.8'" aile i¢i siddete ya bizzat maruz kalmakta ya da tanik
olmaktadir <www.radikal.com.tr> (17.08.2007, 13.37).

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun 1995 verilerine gore iilkemizde
ozellikle 4 yasindan itibaren ¢ocuklarin fazla miktarda dayak yedikleri ve bunun
sonucunda hem bedensel hem de ruhsal sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Bagka bir
arastirmaya gore ¢ocuklarin ugradiklan fiziksel siddetin % 69'unun faili cocukla aym

evde yasayan diger aile bireyleri, 6zellikle de anne babalardir.
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Aile i¢i siddete en az cocuklar kadar kadinlarin da maruz kaldiklar
diisiiniilmektedir. Diinya Saghk Orgiiti'niin 2002 yili raporlarinda belirtilen
tahminlere gore tiim diinyada ¢ kadindan biri yasamlarinin bir doneminde
doviilmekte, cinsel iliskiye zorlanmakta ve diger yollarla taciz edilmektedir.

<http://dosyalar.hurriyet.com.tr.aileicisiddet> (03.02.2007, 13.03).

Uluslararas1 Af Orgiitiiniin kadima yonelik siddetle ilgili hazirladig1 raporda,
Tirkiye’deki kadinlarin en az {icte biri veya fazlasinin aile i¢inde fiziksel siddete
maruz kaldig1 belirtilmistir. <http://www.amnesty.org.tr/00206200401.si>
(23.02.2007, 13.29).

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun yaptig1 arastirma sonuclarina
gore aile i¢i siddet lilkemizde de yaygindir. Fiziksel siddete ailelerin % 34'linde,
sOzlii siddete ise % 53'linde rastlanmaktadir. Cocuklara yonelik fiziksel siddete
rastlanma oran1 da % 46'dir. Ailelerde cinsel siddet ve tacize rastlanma orani1 % 9'dur

(T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995).

Siddet, egitimli ve ekonomik geliri yiiksek ailelerde de goriilmektedir. Aile
icinde siddet uygulayanlara da siddet magdurlarina da toplumun her kesiminde

rastlanabilmektedir.

Aile Aragtirma Kurumu'nun 1993'te 2479 kadinla yaptig1 arastirmada sozli
siddet siklig1 kentsel bolgede % 62, kirsal alanda ise % 49 olarak saptanmistir.
Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada ise bir grup orta ve iist siuf kadmin %
63,5'inin cinsel tacizin bir tiirline maruz kaldig1 goriilmiistiir. Kadina yonelik siddetin
her gelir ve kiiltiir grubuna ait ailede yasanabileceginin c¢arpicit bir O6rnegi yazar
Duygu Asena'nin Milliyet gazetesinde 2000 yilinin Nisan ayinda ¢ikan yazilarindan
bir liniversite rektoriiniin 25 yil boyunca esini doviiyor oldugunun 6grenilmesidir

<http://dosyalar.hurriyet.com.tr.aileicisiddet> (03.02.2007, 13.03).
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Diinya genelinde her dort kadindan 1'i ve her 6 erkekten 1'i yasamlarinin bir
doneminde aile ici siddete ugramaktadir. (Council of Europe, 2002; BMA 1998;
British Home Office Research Study, 1999).

Cocuklar siddetle bazen aile ortaminda, bazen okul ortaminda, bazen de,
arkadas c¢evresinde karsilagsmaktadirlar. Cocuklarin karsilastiklar: bu siddet zamanla

cocuklarin yoneldigi siddetle geri donmektedir (Deveci, 2006:13).

Saldirganlik ve aile iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalara géz atmak

gerekirse;

Ko¢ ve arkadaglarinin giddete maruz kalan oOgrenciler iizerinde
gerceklestirdikleri arastirma sonuglarina gore anne-baba tutumu ve ailenin
istenmeyen davranislarla bas etme tarzinin siddet olgusunda 6nemli bir faktér oldugu

tespit edilmistir (Kog ve dig. 2006:34)

McWhirter’in, ¢ocuklar ve ergenler iizerinde yaptigi caligmada, ailesinde
siddet goren ¢ocuk ve ergenlerin saldirganlik diizeylerinin yiliksek oldugu sonucuna

ulagmistir (McWhirter, 1999:238).

Aileler o6zellikle erkek c¢ocuklarin ¢esitli saldirgan davranis bi¢imlerini
kazanmasi igin tesvik edici rol onayabilmektedirler. Dietz (1978) tarafindan yapilan
bir calisma verilerine gore, fiziksel saldirganligin aileler tarafindan istenen erkeksi

davranis oldugu belirtilmistir (Sekertekin, 2003:9).

Shields’e gore geng sporcular siddetli davranislarda bulunduklarinda yasitlari,
takim arkadaslari ve bazen antrenér ve ebeveynleri tarafindan tesvik
edilebilmektedirler (Shields, 1999:135). Arastirmalar 6zellikle alt sosyo-ekonomik
cevrelerde fiziksel saldirganligin aileler tarafindan arzu edilen erkek karakteristigi
olarak tesvik edildigi sonucunu ortaya koymaktadir. Smith’in (1979) ¢alismasinda
gorilistiigli bazi ebeveynler cocuklarini en saldirgan sporlara yonlendirmelerinin

sebebi olarak ¢ocuklarin hayatta bu tarz davraniglarla elbet yiizlesecekleri ve
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cocuklarmi hayata hazirlamak icin bu tarz sporlara yonlendirdiklerini belirtmislerdir

(Terry ve Jackson, 1985:27).

Pagelow (1984) saldirgan anne-baba davraniglarinin ¢ocuk saldirganligi igin
gliclii birer model olusturacagini vurgulamistir. Benzer olarak Freisclag ve Schmidke
(1979) geng¢ sporcularin ahlaki muhakemelerinde anne-baba etkisinin Onemini

vurgulamistir (Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Bazi  anne-babalar bazen  yarismaci  sporlar  i¢in  ¢ocuklarim
cezalandirabilmektedirler. Kendilerini ¢ocuklarinin basarilariyla tatmin etmek
isterken cocuklarin1 fazla motive edip saldirgan davraniglarda bulunmalarina

sebebiyet verebilmektedirler (Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Forrest, gergeklestirdigi arastirma verilerine dayanarak bazi genc¢ hokey
oyuncularinin  saldirgan davranislarinin  babalar1  tarafindan  desteklendigini

belirtmistir (Forrest, 2005:797).

Gee ve Leith’in gerceklestirdikleri arastirma sonuglarina gore Kuzey
Amerikali hokey oyunculari, ebeveynleri ve koglari, saldirgan davranig ve
performans arasinda pozitif bir iliski oldugu gibi yaygin ve bos bir inanca sahiptirler.
Bu katilimcilar, deneysel ¢alismalar bunu tam olarak dogrulamasa da, saldirgan
taktigin takimlarina psikolojik olarak avantaj sagladigi diisiincesindedirler (Gee ve

Leith, 2006:567).

2.6.6.2. Cevre

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya
da dolayl olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplun ilgisini canli tutmay1
basarmis bir sosyal olgudur. Bu olgu toplum yasaminda belirli gorevler
tistlenmektedir. Toplumun vazgecilmez zevk ve ihtiyaglarii karsilayarak kendisine

baglayan bu olgu, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir toplumsal kurum oldugunu kabul
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ettirerek, toplumu yakindan ilgilendiren belli davraniglar, diisiinceler, inanglar ve
simgeler gelistirmistir. Her toplumsal kurum gibi, diger toplumsal kurumlarla iliski
halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetinden, ekonomisinden, demografik,

kiiltiirel, cografi yapisindan ve ¢evresinden ayri diistiniilemez (Kilcigil, 1998:9).

Toplum icinde yasayan insanlarin davranislarinin c¢ogu, birbirine benzer
davraniglardan olusmaktadir. Bir iilkede yasayan kisiler, cogunlukla ayni dil ve dine
sahip olup, benzer tutum ve inanglara sahiptir. Ayni olaylara benzer tepkileri

gostermeleri, iste bu sebeptendir (Kagit¢ibasi, 2005:69).

Sosyallesme ise cocugun ve kisinin egitiminde toplumun 6gretmen oldugu bir
ogretimdir. Cocugun ve gencin c¢evresindeki kisiler, onun benliginin meydana
gelmesinde ¢ok etkilidirler. Bireyin kisiligini ¢evre tarafindan bu denli agik bir
sekilde etkilenmesine dikkati ¢eken C. H. Cooley, ¢evredeki insanlara ayna benlik”
demektedir. Bireyin, biri toplumsal iliskiler ag1 i¢erisinde ortaya ¢ikan, digeri gergek
yetenek, beceri ve Ozelliklerini ifade eden iki benligi vardir. Her birey kendi 6z
niteliklerini ve toplumsal hayattaki yerini bencilce savunur. Ama kendini
degerlendirirken gene de toplumsal hiikiimlere uymak, baskalariin

degerlendirmelerini hesaba katmak durumundadir (Ergiin, 1994:49).

Capli'ya gore insanlar; her ne kadar dogarlarken yapilar1 ve yaradilislar
bakimindan insan olarak doguyorlarsa da insan olmay1 ¢evrelerinden

ogrenmektedirler (Capli, 1993:34).

Erkal’a gore ise saglikli bir Ozdeslesme yapilmasinda ve Kkisiligin
gelismesinde, ¢ocugun ve gencin i¢inde yasadigi toplumsal, kiiltiirel ¢evre cok

onemli bir etkendir (Erkal, 1998:150).
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2.6.6.3. Basariya Cevre Tarafindan Gereginden Fazla Deger Verilmesi ve

Sporcuda Olusturulan Basar1 Baskisi

Kazanma, sahip olma, sevgi, ilgi ve Ovgii géorme arzusu insan dogasinin
ayrilmaz unsurlaridir. Bu ihtiyaglar her insana dogdugu giinden itibaren yasami boyu
yon veren itici gliglerdir. Bu giiclin yogunlugu ve siddeti bireyden bireye ve yasam
boyunca degismeler gosterir. insan dogasinin bir 6zelligi de ilgi ve sevgiyi kaybetme
korkusu durumudur. Temelde aranan, arzu edilen sey, ruhsal-bedensel yapimizin
kazanmaya ve basartya oldugu kadar, giicliige, kaybetmeye, basarisizliga da
dagilmadan, ¢okmeden dayanabilmesidir. Her iki yonde de asirilik, gercek disilik
yapimizda, saglik dengemizde kisitlamalar ve bozulmalara yol agar (Ceylan,

1989:21).

Konter’e gore, sportif anlamiyla kazanmak, karsilasmanin sonucuna yonelik
bir hedeftir, basar1 ise, belirlenen ger¢ek¢i performans hedefleri ile varilan
performans hedefleri arasindaki farkla degerlendirilebilir. Kazanmak ve kaybetmek,
basarili basarisiz olmak goreceli kavramlardir. Bazen kazandigini ve bunun kendisi
i¢in ¢ok iyi oldugunu diisiinen sporcular yanilabilir. Ozellikle takim sporlarinda, iyi
ve basarili performans ortaya koyup da yenilen takimlarla sik karsilasilmaktadir

(Konter, 2003:161).

Yildiran, yirminci yiizy1l baglarindan itibaren sportif yarismalarin
ticarilesmesi, siyasilesmesi ve sportif basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile
baslayan siirecin, giinlimiize kadar, basta performans sporlarinda olmak {izere, Fair
Play kapsamindaki temel ahlaki tutum ve davraniglarin gittikge dnemini yitirmesine
ve “ne pahasina olursa olsun kazanma” fikrinin 6n plana ¢ikmasina neden oldugunu

belirtmistir (Yildiran, 2005-a:4).

Spordaki basarinin toplumsal 6nemi ve degerlendirilmesi olanaklari; sportif
basarinin ¢ok genis c¢apli degerlendirilebilmesi bazi1 yonlerden cazibesini arttirdigi

gibi basariya ulasan yolu da gittikce uzatmaktadir (Franke, 1993:51). Basartya giden
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yolun uzamasi ve sartlarin giinden giline zorlasmasi da sporcular iizerinde olusan

baskinin artmasina sebep olmaktadir.

Insanlarin, hayatin her alaninda oldugu gibi, kazanma ve kaybetme mantig1
igcerisinde yetistirilmeleri, giinimiiz futbolunda kazanmanin her sey oldugu ve
kazanmak i¢in her yolun gegerli oldugu anlayisini hdkim kilmaktadir. (TBMM,
2005:43). Yalnizca sportif basari i¢in ve sportif basariya gore yetistirilmis genglerin
ise basar1 ugruna her yola bagvurduklarini gérmek sasirtict olmamalidir (Erdemli,

1992, 180).

Ozellikle profesyonel miisabakalarda, magin kazanilmasi sonucu elde edilen
maddi ve manevi kazanglar oyuncularin davraniglarini zaman zaman kontrol
etmelerini engellemekte, sporcular amacina ulasamayinca enstriimantal (taktik) ve
diismanca saldirgan davranislar sergilemekte ya da gerek antrendriin gerekse seyirci
ve basmin asir1 baskist sonucu bire bir miicadelede rakibini sakatlamaya yonelik

hareketler yapabilmektedirler (TBMM, 2005:66).

Gokege’ye gore, “Toplumun ille de sampiyon ol” “Ne olursa olsun kazan”
bicimindeki tercihleri, futbolcunun kafasinda da “Gerekirse tekmeyi atar, rakibi
sakatlar, onun basarisin1 engellerim” bi¢iminde spor dis1 amaglar yaratmaktadir.
Basinin, sadece kazananin sevincine ortak olmasi, kazanani takdir etmesi,
kaybedenin ortaya koydugu iyi hareketleri degerlendirememesi, sporcularin,
hakemlerin ve seyircilerin fair play anlayisina uygun bi¢cimde degerlendirilememesi
bu konudaki en 6nemli eksikliklerden biridir. Hafta boyunca sporcuyu kazanmaya
sartlayan ve galibiyet primleriyle de destekleyen yoneticilerin, rakibi hafife alan,

alayli demegleri basinda gereginden fazla yer bulmaktadir (Gokge, 1992:18).

Takimlarla var olan basarili olma diisiincesi onlari yanlis uygulamalara
gotiirebilmektedir. Bu davraniglar ¢ogunlukla sporcular tarafindan farkinda olmadan
ve sorgulanmadan yapilan davramslardir. Ornegin; futbolcularin kiime diismeme
macin1 kazanmak i¢in saha icinde her tiirlii yolu denemekten cekinmemeleri

(TBMM, 2005:66).
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Bu kazanma anlayisi, siddet ve fair-play’in anlam ve 6nemi konusundaki
egitim eksikligi ve yeterli sagduyunun saglanamayisi, basartya giden yolda her tiirlii
girisimi ne yazik ki (sike-doping-siddet v.b) dogal saymaktadir. Basariy1 hedefleyen
takimlarda, basarisizlik aninda meydana gelen hayal kirikligi, kaygi ve stres
taraftarlar ve sporcularin centilmenlik dis1 egilimlerini de artirmaktadir. (TBMM,

2005:43).

Lenk ve Pilz, gittikge artan ticarilesme yaninda, politizasyon ve sportif
basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile kural ihlallerinin, eger basarida rol
almigsa, tolere edildigine ve mesruiyet kazandigina isaret etmektedir (Sezen,

2003:63).

2002 yilinda Istanbul’da diizenlenen Universiteler Atletizm Birinciliginde
yarigan dort milli atletin, yaris sonrasinda yapilan kontrolde iiniversiteli olmadiklari
anlagilmistir (Sahin, 2005:52). Universitenin basaris1 adina liseli genglerin {iniversite
yariglarinda yaristirmasi, basariya endeksli spor anlayisinin hangi boyutlara

ulasabilecegini carpici olarak gozler dniline sermektedir.

Basar1 beklentisinin saldirgan davraniglara sebep olmasi toplumumuza has bir
ozellik degildir. Pooley’e gore Amerikan kiiltiiriinde de basar1 hayli degerlidir ve bu
nedenle kazanma hirsinin sporda siddetin olusmasinda baslica faktor oldugu

diisiiniilmektedir (Pooley, 1987).

Yine Lance ve Ross’un sporcu ogrenciler ilizerinde gerceklestirdigi ¢aligma
verilerine gore, yiiksek basar1 beklentisi ve baskisinin saldirgan davranislara
sebebiyet veren Onemli bir etken oldugu katilimecilarin % 50’si tarafindan

desteklenmemistir (Lance ve Ross, 2000:191).

Yine Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri

inceledigi arastirma sonuclarina gore caligmaya katilan sporcularin % 67.6°s1
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kazanmak i¢in Fair Play dis1 davramiglarda bulunabileceklerini belirtmislerdir

(Karayilmaz, 2006:91).

Webb’in (1969) yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore spora katilimdaki siire ve
yapilan sporun seviyesi arttikca sporda kazanma merkezli bakis agisinin artarak fair

play anlayisinin yerini aldig1 goriilmiistiir (Shields, 1995:324).

2.6.6.4. Akran gruplan

Akran gruplari, ¢ocugun yakin ¢evresini olusturan ve onun kisiligini
olusumunda Onemli degeri olan gruplardir. Cocuk birbirinden farkli iki c¢evrede
bliyiir. Birincisi, ana-babasi, Ogretmenleri, akraba ve komsularmin olusturdugu
yetiskinler ¢evresi; ikincisi ise akranlarindan olusan cevredir. Yetiskinler ¢evresinde
ikincil statlide olan geng, akran grubunda yasitlariyla esit statiidedir (Tezcan,

1998:200).

Cocuk ve geng i¢in sosyal kabul ¢ok onemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan,
birlikte davranan yaklasik aymi yastaki kisilerden olusan arkadas gruplarinin igine
girer. Bu gruplarin ¢cogu toplumun kiiltiirii ile bagdasan, istenen, benimsenen tlirdeki
arkadaslik gruplaridir. Arkadaslik gruplari geng iizerinde biiylik etkisi olan referans
gruplaridir. Bunlar niteliklerine gore iiyeleri i¢in olumlu ya da olumsuz etkileyici

cevrelerdir (Oztiirk, 1998:21).

Bir arkadas grubu igerisinde iiyeler, farkli bir sekilde kademelenmis
durumdadirlar. Onlar farkli miinasebet ve iktidar derecelerine sahiptirler. Bu ¢esit
gruplar icerisinde yiiz yiize miinasebetler hakimdir. Arkadas grubunun bir baska
ozelligi de onlarin daha ¢ok giinliik isler etrafinda, alakalanmalarinda olusmasidir.
Bu bakimdan arkadaslik grubu iginde sosyallesmek, biraz da tesadiife bagli olarak

olumlu veya olumsuz sonug verir (Dodurgali, 2000:211).
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Akran  gruplarimin  olumlu islevleri: Cocugun ya da gencin
toplumsallagmasin1 saglar. Bireye cesitli 6grenme firsat ve faaliyetleri hazirlar.
Sadakat, cesaret ve katilma duygularimi besler ve giiclendirir. Esitlik tipindeki
iligkilerde deneyim imkani saglar. Cocuk, yetiskin yasaminda 6gretilmesi kaginilan
yasak (tabu) konularin burada 6zgiirce tartisilmasi ve konusulmasi imkanini bulur.
Birey icin rahat bir ortamdir. Uyeleri eglendirir, hosca vakit gecirmesini saglar.
Normlara uymak, normlara baglanmak ve onlar1 benimsemek, yine akran gruplarinda
kazanilan davranislardir. Geng, grupta giiven, statii ve kabul bulur. Bir minyatiir grup
olarak akran grubunda edinilen bilgi ve beceriler, gencin yetiskin yasaminda da isine
yarar. Akran grubu cocuga kisisel olmayan otoriteyi 6gretir (6rnegin oyun kurallarina
uymak). Akran grubunda cinsel roller &grenilir. Isbirligi ve takim ruhunu 6grenim,
akran grubunda geligir. Gencin mesru bigimdeki macera ihtiyaci, akran grubunda

karsilanir (Tezcan, 1998:204-205).

Akran gruplarimin olumsuz islevleri: Grubun amagclar1 antisosyal oldugu
zaman Uyeler de antisosyal davraniglar1 benimserler. Boylece gang gruplari, liyelerini
suclu davraniglara yoneltir. Akran gruplarinin anti demokratik ve kendini iistiin géren
davraniglari, zayif tyelerin kisiliklerini zedeler ve gruba uyumlarini zorlastirir.
Kliklere kabul edilmeyen gengler incinebilirler ve bu genglerin kisilikleri yipranabilir

(Tezcan, 1998:204-205).

Cogunlugun azinliga olan etkisi sosyal psikolojide uyma olarak
adlandirilmaktadir. Kisi algiladig1 gercegin ne olduguna dair yargisini baskalarinin
yaninda verirken yargilarina hakim iki endigse kaynag1 vardir. Her seyden once kisi
gercege iliskin dogru bir yargida bulunmak ister. Ikincisi, kendisi hakkinda olumsuz
diisiilmesinden sakinir ve diger kisiler iizerinde iyi izlenimler birakmak ister

(Arkonag, 2001:218).

Sakalli’ya gore uyma, bir kisinin davranig veya inanglarini agik bir istek
olmadan diger kisilere gore degistirmesidir. Diger bir deyisle, kisinin gercek ve
hayali grup baskisini hissederek, ortada diger kisilerden sozlii bir istek veya emir

olmadig1 halde disiincelerini veya davraniglarini digerlerinin yoniinde degistirmesi,
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onlara uymasidir. Uyma davranisinin en ilging yonii ise diisiince ve davranis
degisikliginin gercek nedenini kisinin tam olarak acgiklayamamasidir (Sakall,

2001:32).

Insanlar igin uyma davranisini gdstermenin iki nedeni vardir. Bunlar
Malumatsal ve Kuralsal (Normatif) etkidir. Malumatsal etkiye gore; kisi gerceklik
hakkinda 6grendiklerinin, diger insanlarin sagladiklart malumat iizerine kurulmus
oldugunu ve bu diger insanlarin yargilarina dayanmanin ¢evreye uyum saglayici

oldugunu da tecriibelerinden 6grenmistir (Arkonag, 2001:218).

Kuralsal etki ise; kisinin bir baska kisinin (diger insanlar, grubun diger
tiyeleri) kendisi ile ilgili olumlu beklentilerine uyum gostermesi olarak tarif edilir.
Kuralsal etkide uyma davranisini motive eden, diger kisileri memnun etme
arzusudur. Kisi; bagkalar1 tarafindan kabul gérme, onaylanma, onlardan gelecek olan
cezalardan, dislanmaktan ka¢inma arzusu ile digerlerinin gorlislerine uyum gosterir

(Arkonag, 2001:220).

Serife gore, bireylerin kararlari, diger insanlarla birlikteyken, belli bir ortak
noktaya dogru kayma egilimindedir. Grup icindeki bireyler, herhangi bir konu
hakkinda karar verirlerken, ortak bir standart kullanmay1 tercih ederler. Grup
ortaminda bulunan bireylerin fikirlerini, sozlii olarak agik¢a belirtmeleri, grupta
bulunan standarda uyulmasi i¢in bir baski yaratir. Eger bireyler bu standardi
benimsemedilerse, grup i¢indeyken bu standarda uymayabilir ve kendi standartlarini

kullanmay1 tercih edebilirler (Karakus, 2005:12).

Biz insanlarin ¢esitli ihtiyaglar1 vardir ve bunlar1 tatmin etmenin yollarini
arariz. Ihtiyaclarimizi tatmin etmek bizi birbirimize bagiml hale getirmektedir. Bu
sebeple diger kisiler lizerinde iyi izlenimler birakmak, onlarin bizden hoslanmalarini
saglamak oOnem kazanmaktadir. Diger kisilerle olan uyusmazligimiz, bu
uyusmazligin  Ol¢iisiine gore, bizi digerleri tarafindan sevilmemeye hatta
reddedilmeye kadar gotiirebilir. Uyusma hali ise digerlerinin bizim hakkimizdaki

olumlu degerlendirmelerini arttiracak, boylelikle de o gruptaki {iyeligimiz yerini
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koruyacaktir. Gliglii bir kuralsal etki, ger¢ek bir kognitif degismeden cok yiizeysel
bir bag egme yaratmaktadir (Arkonag, 2001:221).

Bu sekilde yaklasildiginda, uyma davraniginin toplumsal yasam i¢in zorunlu
oldugu ortadadir. Nitekim toplum, davranistaki diizenlili§i saglamak i¢in normlar
gelistirmekte, bunlar1 erken c¢ocukluk doneminden baglayarak, biitiin bireylere
ortaklasa asilamaktadir. Bu nedenle insanlarin benzer davraniglarinin ¢ogu, erken
yaslarda baglayan ve yasamlari boyunca devam eden “ortak Ogrenme” sonucu

olusmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005:70).

Dewey’e gore ¢ocugun icinde bulundugu ortam onu savasmaya ve gosterilere
zorluyorsa, yeterince giliclenince savasgt olur. O, savastan kactifinda kii¢iimsenir,
alay edilir, parlak ovgiilerden yoksun kalir. Boylece grubun zihinsel aliskanliklar

bireyin zihinsel aligkanliklarina doniisiir (Dewey, 1996:21).

Aragtirmalar akran gruplar1 arasinda saldirgan ve siddet igerikli davraniglarin
yaygin oldugu ydniinde onemli bulgular sunmaktadir. Bunlardan bir ka¢ina goz

atmak gerekirse;

Tiirkiye’de okulda siddet (zorbalik, kabagii¢) arastirmalar1 bulgularina gore
ogrencilerin en ¢ok maruz kaldig1 siddet tlirii 6nem sirasina gore sozel, fiziksel,

duygusal ve cinsel siddet seklinde siralanmaktadir (Cingir, 2006:12).

Yurtal ve Cenksen’in 10 ile 14 yaglar1 arasinda olan ilkdgretim 6grencileri
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda okulda 6grencilerin en ¢ok itilme, kiifiir edilme,
sevmedikleri isimlerle ¢agirilma, alay edilme, elbise ve esyalarina zarar verilme,
haklarinda dedikodu yapilma sekillerinde zorbaliklara maruz kaldiklar1 sonuglarina

ulagilmistir (Yurtal ve Cenkseven, 2006:14).
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Piskin’in 1154 Ilkdgretim Ogrencisi iizerinde yapmis oldugu calisma
sonuclarina gore ¢alismaya katilan her iic 6grenciden biri diizenli olarak zorbaliga

ugramaktadir (Pigkin, 2006:19).

Venter ve Poggenpoel (2006), Giliney Afrika Cumhuriyeti’nde 6grencilerin
saldirganlik egilimleri ve nedenlerini inceledikleri ¢aligmalarinda, egitim ortaminda
akranlan ile iliskileri sayesinde Ogrencilerin saldirgan davranislari 6grendiklerini;
Ogrenci ve Ogretmenler arasinda kurulacak olan saglikli bir etkilesimle saldirgan
davranislarin azaltilabilecegi sonucuna ulagsmislardir (Venter ve Poggenpoel,

2006:312-315)

Bowen (2005), 554 kisilik 6rneklem gurubunu alti ay boyunca takip ettigi,
orta ¢ocuklukta (12 yas) saldirgan davraniglar konulu caligmasindan elde ettigi
verilere gore bireyin kritik donemlerde kazandigi saldirgan davraniglarin ileriki
yillarda sergiledigi saldirgan davraniglarin yoniinii belirledigi sonucuna ulagmistir

(Bowen, 2005:113-123).

McConvillle ve Cornell’in ortaokul 0Ogrencilerinin saldirganlik egimleri
arasindaki farkliliklar1 inceledikleri arastirma verilerine gore, akran gruplarmin
saldirganlik egilimi gostermede dgrencileri etkiledigi ve i¢inde bulunulan gruba gore
saldirganlik davraniglari arasinda Onemli farklar oldugu sonucuna ulasmislardir

(McConvile ve Cornell, 2003:179-187).

Ozcebe ve arkadaslarinmn ilkdgretim &grencileri {izerinde gergeklestirdikleri
arastirmanin sonuglarma gore erkek ogrenciler daha fazla siddeti uygulamakta ve

maruz kalmaktadirlar (Ozcebe ve Dig., 2006-b:21).

Yilmaztekin Eke ve Ogel’in Istanbul’un 15 farkli ilgesinden rastgele segilen
43 okuldan toplam 3483 lise ikinci sinif 6grencisi lizerinde gergeklestirdigi aragtirma
sonuglarina gore son bir yil i¢inde en az bir kez fiziksel kavgada bulunanlar gurubun
yaklagik yarisin1 olusturmaktadirlar. Fiziksel kavga sonucunda yaralandigini

belirtenlerin orani1 % 15.4, bagkasini yaralayanlarin orant % 26.3 olarak bulunmustur.
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Hayat1 boyunca en az bir kez bigak, ¢aki ya da benzeri kesici alet tagiyanlarin orani
% 22.6, atesli silah tasiyanlarin orani ise % 9.8 oldugu saptanmistir. Caligmaya
katilanlarm % 10’u ceteye girdiklerini belirtmislerdir (Yilmaztekin Eke ve Ogel
2006:21).

Ozcebe ve arkadaglarinin Ankara ilindeki ii¢ liseden toplam 400 6grenci
tizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina gore, 6grencilerin % 16.1°1 siddete maruz
kaldigini, % 8.8’1 siddet uyguladigini, % 20.6’s1 ise hem siddete maruz kaldigint hem
de siddet uyguladigini belirtmistir. Her hangi bir sekilde son {i¢ ay i¢inde siddet olay1
ile karsilasma % 45.5 olarak bulunmustur. Siddete maruz kalan &grencilerin %
49.2’si1 ve siddet uygulayan 6grencilerin % 42’si olayin okulda oldugunu belirtmistir.
Siddet sonucunda % 33.8° yaralanma oldugunu belirtmislerdir. Yine ayni ¢alismada
arastirmaya katilanlarin % 19.8’i silah tasidiklarini belirtmislerdir (Ozcebe ve Dig.

2006-a:27).

2.6.6.5. Takim Arkadaslar:

Geng sporcularin  tutum ve davraniglarinin  olugmasinda etkili olan
kaynaklarin en onemlilerinden biri de takim arkadaslaridir. Geng sporcular takim
icerisinde serbest bir etkilesim ortaminda arkadaslarindan etkilenmekte ve onlari
etkilemektedirler. Takim arkadaglarinin sporcular ag¢isindan, onlarla kendini
kiyaslama, rekabet etme, isbirligi ve dayanigma gosterme, hosca vakit gegirme gibi
bircok olumlu islevinin yaninda onlarin olumsuz davranislari, bunlarin basinda
saldirganlig1r 6grenmelerinde bu gruplarin biiyiik bir etkisi oldugunu ortaya koyan

bir¢ok arastirma sonucu vardir.

Akran gruplariin baskis1 ve normlar1 sporda ve 6zellikle takim sporlarinda
onemli bir degere sahiptir. Sporun tiiriine gore, yazili kurallarin yaninda yazih
olmayan kurallar ve etik kurallar da s6z konusudur. Bu kurallarin uygulanmasinda
akran baskisi, takim normlar1 seklinde kendini gostermektedir. Takimin yazili

olmayan kurallarina bireyler uymaya zorlanmakta, bu normlara uymayanlar ise
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dislanabilmektedir. Takim normlarinin olumlu islevlerinin yaninda olumsuz islevleri
de vardir. Ornegin, futbolda gole giden bir oyuncuyu bir defans oyuncusunun nizami
bir sekilde durdurma sansi1 yoksa, gayri nizami ve etik dist bir bicimde diistirerek
durdurmasi o takim i¢in norm halini almigsa bu davranisi sergilemeyen oyuncu takim
arkadaglar1 tarafindan dislanacaktir. Ya da kurallara uygun oynayan bir sporcu takim
arkadaslar tarafindan kiz gibi oynamakla sug¢lanip daha agresif davranmasi yoniinde

tizerinde baski olusturabilecektir.

Lance ve Ross’a gore normatif beklentilere ve spor i¢indeki hayli agresif
davraniglara sadik kalmak yoniinde akran gruplari {izerinde biiylik bir baskinin
bulunmasi kagmilmaz bir siddet etiginin igsellestirilmesine yol agabilmektedir.
Arastirma sonuglar1 siddetin normatif bir davranis olarak hokeyde siklikla var

olduguna isaret etmektedir (Lance ve Ross, 2000:191).

Guivernau, Duda ve Stephens (2000) yaptiklar1 ¢alismada gore saldirganlik
yanlis1 takim normlarmin sporcularin saldirgan davranmalarinda en 6nemli etken

oldugu sonucuna ulagsmislardir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Stephans ve Bredemeier (1995) gen¢ kiz futbolcular iizerine yaptiklart
calismalarinda; haksiz ve fairplay’e uymayan taktikleri sergilemelerinde en 6nemli
etkenin sporcularin takim arkadaslarinin bu tarz davranislart onlardan bekledikleri

yoniindeki inanglar1 oldugu sonucuna ulagmiglardir (Shields, ve dig, 1995:324).

Smith ve arkadaglarinin geng erkek buz hokeyi ve futbol oyunculari ile
gergeklestirdikleri calisma sonuglari sporcularin saldirgan davraniglar: daha tecriibeli
olan oyunculardan 6grendiklerini destekler sonuglar ortaya koymustur (Bredemeier

ve dig., 1987:48)

Yine Smith’in 12-13 yas hokey oyuncular1 {izerinde yaptigi caligma
bulgularina gore katilimcilarin % 54’0 takim arkadaglarinin hokey siddetini
onayladiklar1 gortistinii desteklemiglerdir. Bu yiizde, 18-21 yas grubunda % 78’lere
kadar ¢cikmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).
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Lance ve Ross’n okul sporlarina katilan 6grenciler iizerinde yaptiklart calisma
sonuclarina gore, katilimcilarin %71°1 takim arkadasi tarafindan siddetli olmaya
tegvikin siklikla siddetle sonuglanacagi goriigiinii onaylamistir (Lance ve Ross,

2000:191).

Bredemeier ve arkadaglarina gore, katilimcilarinin spora katilim siireleri ve
katilmakta olduklar1 yarigmanin seviyesindeki yiikselise paralel olarak saldirgan

davranislarda da artig goriilmektedir (Bredemeier ve dig., 1987:48).

Shields’e gore sporcular siddetli davraniglarda bulunduklarinda yasitlari,
takim arkadaglart ve bazen antrendr ve ebeveynleri tarafindan tesvik

edilebilmektedirler (Shields, 1999:135).

2.6.6.6. Rol Modelleri

Saldirganlik 6grenilmesi igin asgari bir tesvikin yettigi bir davranis olmakla
birlikte, 6grenilmemesi i¢in de ¢ok ugrasilan davraniglardan da birisidir. Brown
(1964) cocugun egitim siirecinde en c¢ok ve en sik cezalandirilan davranigin
saldirganlik oldugunu belirtmektedir. Bandura ve Huston ise, dogrudan egitim ile
Ogretilmesi s6z konusu bile olmayan saldirganlifin “Cocugun davranis repertuarinin
cogunun edinilme yontemi olan onemli kisilerle 6zdeslesme yoluyla 6grenildigini”

one siirmektedirler (Beygii, 1995:79).

Gelismekte olan ¢ocuk ve geng, toplumda yer ve rol alabilmek icin benligine
ornek alacagi identifikasyon objesini, en yakinlar1 arasindan birka¢ kiside bulur
(anne, baba, dede, teyze, hala, komsu vb.). Onlarin davranis kaliplarin1 benimser.
Ozdeslestigi kisiye benzemeye oOzendigi zaman, olaylar1 ozdeslestii kisinin
goziinden gormek istediginde, onu “anlamakta”, kendine yararli bir amag
bulmaktadir ki, buna 6zdeslesme denir. Bu diizen, ¢ocukluk ve toplumsallasma

stirecinde 6nemli rol oynar (Erkal, 1998:148).
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Ozdeslesme daha cok 12-18 yaslari arasinda kesinlik kazanir (Giiven,
1998:52). Cocuk gelistikge ve zamanla, 6zdeslesme objesi daha uzaklarda aranmaya
baslanir. Kitle iletisi araglarinin da etkisiyle daha cabuklasir. Hoca, Ogretmen,
antrenor, spor yildizlari, futbolcular, sampiyonlar, spor takimlari, sanat¢ilar, artist,
din, mezhep, tarikat, ideoloji, politika liderleri vb. gibi kisilerde 6zdeslesme olmaya

baslar (Acet, 2001:24).

Bir kisinin, bir sporcuyla 6zdeslesmesi, bilhassa genclik ¢aginda daha kolay
gerceklesmektedir. Bu yaslardaki gencg, begendigi sporcularin posterini odalarina ve
dolaplarina asar; hareketleri, davranislar1 ve hatta giyim tarziyla ona benzemeye
calisir. Geng, kendisini begendigi sporcunun bir pargasi olarak géormektedir. Deruni
bir sekilde, i¢cinde benimseyip, mal etmesinin yani sira, ruh, diislince ve davranis
yapisin1 ona gore organize eder. Oyle ki, kisi ornek aldig1 sporcuyu adeta iginde
hissederek 6ztimser. O sporcunun aynisi gibi goriinmeye, her yoniiyle ruhi bir gayret

gosterir. Ozdeslestigi sporcunun her seyini kutsallastirmak ister (Erkal, 1998:150).

Sosyal biligsel O0grenme kuraminin 6nemli bir pargast modelleme ve
davranisin kopyalanmasidir. Spora medyada fazlasiyla genis zaman ayrildig
giiniimiizde, geng¢ sporcularin izledikleri profesyonel kahramanlarinin davraniglarini
taklit etmeleri sasirtict olmamalidir. Bu davranislar olumlu, dogru davraniglar

olabilecegi gibi siddet ve saldirganliin taklidini de igerebilmektir.

Smith (1978) aragtirmasinda geng¢ hokey oyuncularinin % 56’sinin mesruiyet
dis1 saldirgan davranislart profesyonel hokey oyuncularini seyrederek 6grendiklerini

ve kendi oyun stilleri i¢ine yerlestirdiklerini belirtmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).

Lance ve Ross’un okul sporlarma katilan sporcu Ogrenciler {iizerinde
gergeklestirdikleri ¢aligma verilerine gore, calismaya katilan Ogrenciler, Ornek
aldiklar1 spor modellerinin saldirgan davraniglarinin  kendilerinin  saldirgan
davranmalarini tetikledigi goriistinii % 50 oraninda desteklemislerdir (Lance ve Ross,

2000:191).
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Nucci ve Young-Shim’e gore, saldirganlik ya da sportmenlik bir¢ok farkli
yolla 6grenilebilir veya pekistirilebilir. Saldirgan davranislarin pekistirilmesi, model
almmasi ya da sportmenlik aile, antrendr, hakemler, akran gruplari, medya gibi
bircok unsurdan etkilenir. Geng sporcularin pozitif, uygun rol modellerine ihtiyaglari

vardir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Forrest, yaptig1 ¢alismada ¢cogunlugu daha 6nce hokey maginda bulunmamig
Ogrencilerini bir hokey macgina gotiirmiis ve daha sonra onlarin izlenimlerini sosyal
O0grenme kurami agisindan incelemistir. Calismanin sonuglarina gore ogrencilerin
bazilarmin ortamdan etkilenip saldirgan davraniglara katildiklar1 gozlenmistir

(Forrest, 2005:797).

Smith, (1978) gen¢ hokey oyunculari iizeride gergeklestirdigi ¢aligmasinda
geng sporcularin % 70’inin saldirgan taktikleri profesyonel hokeyi televizyondan

izleyerek 6grendiklerini ortaya koymustur (Gee ve Leith, 2006:567).

Tenenbaum’a gore gen¢ sporcular lizerinde yapilan bir ¢ok arastirma
saldirgan davraniglar1 sergileyen sporcularin bu tarz davranislar kisisel gézlemleri
yoluyla ya da segctikleri agresif idolleri taklit ederek 6grendiklerini ortaya koymustur
(Tenenbaum ve dig, 2000:315).

Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi arastirma sonuglarina gore sporcularin  %31.9’u model aldiklar

sporculardan etkilendiklerini belirtmislerdir (Karayilmaz, 2006:90).

2.6.6.7. Antrenor ve Beden Egitimi Ogretmeni

Cocuk ve genci spora yonlendirenlerin basinda beden egitimi 6gretmeni ve

antrendr gelmektedir. Oyle ki, beden egitimi dgretmeni okulda, antrendr ise spor

kuliibiinde 6grenciler ile siirekli olarak; etkilesim halinde bulunur, programi uygular,
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ara¢ ve gerecleri kullanir ve 6lgme degerlendirme yaparak ogrenciyi degerlendirir

(Sunay, 1998:45).

Antrendrler, sporculara, spor kurallari1 ve taktiklerin Ogreten, onlar
karsilagsmalara  hazirlayan, sporcularin  kabiliyetlerini  kesfederek, onlar1
karsilagmalarda belirli bir miicadele sekline hazirlayan ve yapilarina uygun bir
disiplin gelistiren kisilerdir. Antrendrler sporcularin eksik oldugu noktalar: tespit
ederek onlar1 hem fiziksel hem de psikolojik olarak karsilagsmalara hazirlarlar. Bu
nedenle antrendrler sporcular agisindan c¢ok Onemlidirler (Dolasir, 2006:13).
Antrendriin egitimli, degisik kiiltiirlerle yasamay1 bilen, iletisimi, viicut dilini 1yi
bilen karizmatik bir lider yetisine sahip olmasi aranilan 6zellikler olarak kabul edilir

(Cengiz, 2004:61).

Spiler, ideal bir antrendrde olmasi gereken 6zellikleri su sekilde belirtmistir,

Antrendr iyi bir brang bilgisine sahip olmalidir; Antrendriin iyi bir brans
bilgisinin yan sira, bazi1 yardimci disiplinler (spor hekimligi, biyomekanik, pedagoji,

istatistik vb.) hakkinda da bilgilenmesi gerekmektedir.

Antrendr, iyi bir genel kiiltiir bilgisine sahip olmalidir; Antrendriin iyi bir
genel kiiltiir bilgisine sahip olmasi, antrendriin karakteri ve sporuyla iligkisini olumlu
yonde etkileyebilecegi gibi, onun ¢evreyle de iletisim kurmasina yardimci

olabilmektedir.

Ingiltere Antrendr Stratejisi Birligi antrendrlerin rollerini, bilgilendirici,
degerlendirici, danigsman, Ornek, arkadas, tesvik edip yonlendirici, arastirmaci,
egitmen, gbzlemci, organizatdr, destekleyip motive edici olarak belirlemis ve bu

rolleri yerine getirirken sahip olmasi gereken becerileri su sekilde belirtmistir.

- Sporcularla etkin iletisim kurabilmelidir,
- Ogrenme siirecini ve antrenman prensiplerini kavramali ve farkli antrenor

stillerini anlamalidir,
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- Geng nesil becerilerini gorebilmelidir,

- Sporculara giivenlikleri hakkinda tavsiyelerde bulunmalidir,

- Fazla antrenman sebeplerini ve belirtilerini anlayabilmelidir,

- Sporcularin sakatlanma riskini azaltma yollarini bilmelidir,

- Her bir sporcunun ihtiyacina cevap verebilecek antrenman programlar
hazirlayabilmelidir,

- Sporcularin yeni beceriler kazanmasina yardimci olmalidir,

- Antrenman isleyisini ve sporcu performansini takip etmek icin degerlendirme
testleri kullanmalidir,

- Sporculara beslenme ihtiyaglar1 hakkinda tavsiyelerde bulunmalidir,

- Sporcularin enerji sistemlerin gelistirme yollarini bilmelidir,

- Sporculara rahatlama ve zihinsel goriintiileme egzersizleri hakkinda bilgi
vermelidir,

- Destekleyici yasal yan tirlinler hakkinda sporculara tavsiyede bulunmalidir,

- Sporcularin yarigma ve antrenman performansini degerlendirebilmelidir

(Dolasir, 2006:14).

Sporcular antrendrleri icin degerli olduklarimi hissetme geregi duyarlar.
Antrendriin, onlarin bir robot degil bir insan olduklarini unutmamasini isterler.
Saglikli isleyen sporcu-antrendr iliskisi basarinin temelini olusturur. Antrendr ile
sporcu arasindaki kisisel, problemler kogun basarili oldugu halde bir sporcuya
takimda yer vermemesine veya bir sporcunun antrendriin basarili géziikmemesi igin
sahip oldugu performansi kullanmamasina kadar uzanan sorunlara yol agabilir (Kuter

ve Oztiirk, 1998:27).

Motivasyon yetersizligi ve asirt motivasyonun her ikisi de karsilasma sonucu
tizerinde olumsuz rol oynayabilir. Motivasyon sporcularin kisisel ozellikleri ile

icinde bulunulan durumun oOzelliklerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar (Konter,

2004:134).

Avrupa konseyi egitim ve kiiltiir komisyonu raporuna gore, takim sporlarinda

antrendrlerin ¢ogunun soyledigi “daha agresif savunma ve hiicum” ile anlatilmak
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istenen sporcularin yasal kurallar i¢cinde, kurallarin simnirina kadar rakibi zorlamaktir

ki bu atilganlik olarak nitelendirilebilir (Tiryaki, 1997:111).

Antrendrlerin sporcularla kuracaklar1 diyaloglarda onlardan ne istediklerini
actk ve net bir sekilde bildirmeleri, yanlis anlamalara izin vermemeleri
gerekmektedir. Antrendr sporculari ile konusurken kullanacagi, ornegin; “daha

agresif oyna”, “yirtict ol”, “seni ge¢mesine izin verme” vb. kelimelerin 6zellikle

geng sporcular tarafindan yanlis anlasilabilecegini iyi bilmelidirler.

Konter’e gore, bir antrendr oyuncularinin ma¢ performanslarint yiikseltmek
ve saha igerisindeki gereksiz oyundan ihra¢ edilmeleri 6nlemek istiyorsa mag¢ dncesi
konusmasina dikkat etmelidir. Olumlu yaklasimlar tercih etmeli, sesini kontrol

etmeli, kisa ve 6z konusmalidir (Konter, 1998:342)

Asirt heyecan verici ve dramatik konusmalar sporculara zarar verici olabilir.
Sporcularin basarili performanslarini ortaya koyduklari optimal uyarilma zonlar

dikkate alinarak genel ve 6zel konusmalarda bulunulmalidir (Konter, 1998:339).

Antrendrlerden beklenilen sadece sporcularinin yeteneklerini kesfetmek,
onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunmak degil, sporun tiim

unsurlari lizerinde egitimeci formasyonunu gostermek ve bu sorumlulugu tasimasini

bilmektir (TBMM, 2005:68).

Spor faaliyetlerinin bilimsel 6l¢iilerle yapilmasi, bir egitmen olan antrendriin
onemini ve gerekliligini artirmaktadir. Antrendr, sporun ve sporcunun ist diizey
verimlilige ulasmasinda bu gelisimi siirekli kilmaya c¢alisan kisidir. Sporda gelismis
iilkeler, sporcularin yetismesi ve basarisinda Onemli rolii olan antrendrlerin

egitilmesinde bilimsel Ol¢iilere gore ¢alisan tilkelerdir (TBMM, 2005:68).

Takimin bilimsel yontemlerle performansinin artirilmasinin, kuliibiin
hedeflerine ulasmasinda 6nemli etkenlerden biri oldugunun sorumluluguyla hareket

eden antrendrlerin, kuliipleriyle olan s6zlesmelerinin devamliliginin mutlak basartya
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endeksli olmasi, her macin mutlaka kazanilmasi beklentisi, oyuncularda oldugu
kadar antrendrler iizerinde de baski olusmasina neden olmaktadir. Bu baski zaman
zaman oyun mantalitesi ve karakterleriyle Ortiismeyen davraniglari sergilemelerine
neden olmaktadir. Ornegin; oyun anlayis1 olarak centilmence miicadele etmesi ile
taniman bir antrenor karsilastigi baski altinda kat1 futbol anlayisi veya rakiplerini
hedef alan, “Savasacagiz”, “Kelle kopacak!”, “Hakeme gozliikk” “Les kargalar”,
“Kucaga atillyoruz” gibi hakaret igerikli ve hedef gosterici demegler verdiklerine
rastlanmaktadir (TBMM, 2005:68). Antrenorler, sporcularin saldirgan ya da
sportmen davraniglarinin derecesine etki edebilecek en 6nemli kisilerdir (Nucci ve

Young-Shim, 2005:123).

Sporcular i¢in en 6nemli modellerden olan antrendrlerin miisabaka esnasinda
en sogukkanli ve sakin kisiler olmalar1 gerekirken kimi zaman kendilerini asiri
kaptirdiklar1, saldirgan davranislarda bulunduklart gozlenmektedir. Kimi zaman
bunlar televizyon ve gazetelere de yansimaktadir. Bu duruma yakin zamandan birkag

ornek vermek gerekirse;

Subat 2008’de Erzincan'da diizenlenen Basketbol Yildiz Kizlar Grup
Birinciligi maginda, bir ilkogretim okulu takiminin antrendriiniin sporcularini kulak
cekerek, kizarak, bagirarak motive etmesi, tepkilere yol  agmustir

<http://www.milliyet.com.tr/son/sonspo20.asp> (15.02.2008, 14:55).

Malatya’da deplasmanli sliper gencler ligi miisabakasinda, bir antrenor kiifiir
ederek hakemin iizerine yiiriiyen futbolcusunu Once tokatlayip ardindan
tekmeleyerek sahanin digina atti <http://www.netporthaber.com/futbolcuya-antrenor-

dayagi-1633,haber.html> (25.11.2007, 16:14).

Avustralya’da diizenlenen Diinya Yiizme Sampiyonasi’nda Ukraynali yiiziicii
Kateryna Zubkova, finallere kalamayinca ayni zamanda kogu olan babasindan dayak
yedi <http://www.ntvmsnbc.com/news/403996.asp#storyContinues> (31.03.2007,
09:59).
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Kirklareli'nde gerceklesen Tiirkiye Geng Bayanlar Serbest Giires
Sampiyonasi'nda rakibine yenilen bayan giiresci antrendr tarafindan seyircilerin
ontlinde tokatland1 <http://www.samanyoluhaber.com/haber-88355.htmI>
(20.01.2008, 18:02).

Stiper Ligde Manisa’da oynanan Vestel Manisa-Sakarya magmin 37.
dakikasinda, ev sahibinin kaleci antrenorii, hakem Ciineyt Cakir'a saldirdi

<http://arsiv.sabah.com.tr/2007/03/18/spo133.html> (18.03.2007,15:33).

Bagka bir Ornekte bir bayan hentbol takiminin erkek antrenorii, verdigi
taktigi uygulamadigi i¢in sporcusunu, mag¢ sirasinda doverek, hastaneye

kaldirilmasina sebep olmustur (Ozbek, 1999:43).

Antrendr - Sporcu - Saldirganlik iliskisi bir¢cok bilimsel ¢alismaya konu

olmustur. Bunlara 6rnek vermek gerekirse;

Smith (1979) tarafindan yaglar1 18 ile 21 arasinda olan hokey oyuncular ile
yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore katilimeilarin % 52’sinden fazlasi koglarinin
siddetli davraniglarini onayladiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda Smith, koglar
siddeti ne kadar tesvik ederlerse oyuncularin da o kadar siddetli davranista

bulunacagi sonucuna ulasmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).

Dolasir’in antrendrlerin mesleki etik ilkelerine uyma diizeylerini inceledigi
arastirma verilerine gore antrendrler, “hakemlere karsi daima kontrollii davranirim”,
“yarigma sirasinda hakemlerin verdigi kararlara daima saygiliyimdir” ve “hakemlerle
ilgili sikayetlerimi yazili olarak hakemi gorevlendiren organizasyona yaparim”

ilkelerine en diisiik diizeyde uyduklarini belirtmislerdir (Dolasir, 2006:98).

Ellis, beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersi sirasinda 6grenci
kaynakli ortaya ¢ikan problemlere gosterdikleri tepkileri incelemek amaciyla on
beden egitimi 6gretmeninin derslerinde gdzlem yapmis ve 6gretmenlerin d6grencilere

ceza uyguladiklar1 ve hosgoriilii davranmadiklarini belirtmistir (Dolasir, 2006:41).
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Lance ve Ross’un okul sporlarina katilan sporcu oOgrenciler iizerinde
gerceklestirdigi ¢alisma verilerine gore, katilimcilarin % 64’1 koglar tarafindan
siddetli olmaya tesvikin sonugta siddete yol agacagini belirtmislerdir (Lance ve Ross,

2000:191).

Treasure (2002) gerceklestirdigi calismasinda yanlis tipte antrenorlerin
cocuklarin ahlaki gelisimlerini harap edebilecek sekilde etkileyebilecegi sonucuna

ulagmistir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124:).

Guivernau ve Duda (2002) cinsiyet ayrimi yapmaksizin 13 ve 19 yaslar
arasinda 194 futbol oyuncusu ilizerinde yaptig1 ¢alismasinda eger antrendrleri bu tarz
davranislar1  destekliyor olsa  sporcularin  daha saldirgan davranislarda

bulunabilecekleri sonucuna ulagsmislardir (Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Loughhead ve Leith (2001) 10 ve 15 yaslart arasinda hokey oyunculari
tizerinde gergeklestirdikleri caligmalarinda sporcularin saldirgan davranislarinda
antrendr yaklagimlarmin etkili olmadig1 sonucuna ulagmiglardir (Nucci ve Young-

Shim, 2005:123).

Wandzilak, Carrol ve Anserge (1988) 20 geng lise basketbol oyuncusunu 9
hafta boyunca takip ettikleri ¢calismalarinda, oyuncularin tiim sportmen davranislari
antrendrleri tarafindan pekistirilip, olumsuz davranislart pekistirilmediginde
sporcularin ahlaki muhakemelerinde anlamli bir diizelme oldugu goézlemlenmistir

(Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Smith’in 12-13 yas aras1 hokey oyunculari iizerinde yaptig1 ¢aligmasindan
elde ettigi verilere gore hokey oyuncularinin % 9’u antrenorlerinin  hokey
oyunundaki siddeti tasvip ettiklerini diislindiikleri sonucuna ulagmistir (Nucci ve

Young-Shim, 2005:123).
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Gee ve Leith’in arastirma verilerine gore kuzey Amerikali hokey oyunculari,
ebeveynleri ve koclar1 saldirgan davranis ve performans arasinda pozitif bir iliski
oldugu gibi yaygin ve bos bir inanca sahiptirler. Bu katilimcilar, deneysel ¢aligmalar
bunu tam olarak dogrulamasa da, saldirgan taktigin takimlarina psikolojik olarak

avantaj sagladig1 diistincesindedirler (Gee ve Leith, 2006:567).

Stephans ve Bredemeier’in (1995) geng¢ kiz futbolcular {izerine yaptiklar
calismalarinda; haksiz ve fair play’e uymayan taktikleri sergilemelerinde
antrendrlerinin tutum ve beklentilerinin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir

(Shields, ve dig, 1995).

Bastrom’un alt1 iiniversite ve alt1 liseden 182 beysbol ve 116 softbol
oyuncusu lizerinde yaptiklar1 g¢alismalarinda antrendriin sporculart motive etme
seklinin ve sporculara saldirgan davranmalar1 yoniinde verdikleri taktiklerin bu tarz
davraniglarin sergilenmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir (Shields, ve dig,

1995:324).

Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulu sportif direktorii iizerinde
gerceklestirdigi c¢alisma verilerine gore katilimeilarin % 53,8°1 rakip takim

antrendrlerinin sporcular1 siddetli davranmaya yonlendirdiklerini diisiinmektedirler

(Shields, 1999:135).

Aym1 c¢alismada katilimcilarin % 51,4’ antrendrlerin  azarlama ve
telkinlerinin veya hakemler ve kurallar ile ilgili magtan once yaptiklari telkinlerin
oyuncularin siddetli davranmalarinda énemli bir faktor oldugunu diistinmektedirler

(Shields, 1999:135).

Sezen’in amatdr ve profesyonel futbolcular lizerinde gergeklestirdigi ¢alisma
verilerine gore “Bir teknik direktor, rakip takim oyuncusunu sakatlayarak saf disi
birakmasi i¢in oyuncusunu tesvik edebilir” goriisiinii amator sporcularin %3.2’si;
profesyonellerin ise % 4’ii dogru bir davranis olarak yorumlamislardir. Heinila’nin

gerceklestirdigi benzer calismada ise ayn1 durumu Ingiliz amatdr futbolcularinm %
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35’1 uygun bulurken; profesyonellerde bu oran % 56’ya kadar ¢ikmustir (Sezen,

2003:65).

Ayni  ¢alismada “Bir teknik direktor faulli oynamayr kesinlikle
yasaklamalidir” goriisii amatorlerin % 53.3°l; profesyonellerin ise % 68.7’si

tarafindan onaylanmamustir (Sezen, 2003:56).

Volkamer’in paf takimda yetisen futbolcular iizerinde yaptig1 aragtirmasinda,
futbolcularin % 77’sinin antrenodrleri tarafindan 6nemli maglardan once fazlasiyla
centilmen olmamalar1 yoniinde bilinglendirildikleri sonucuna ulasilmistir (Sezen,

2003:71).

Karayillmaz’in, amat6ér sporculart saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi aragtirma sonuglarina goére sporcularin % 39’u antrendrlerinin agresif
davraniglarinin  kendilerini  saldirganlastirdigint  belirtmislerdir. Ayni c¢aligmada
antrendriiniiziin sizden 1iyi oyun beklentisi sizi saldirganlastirir m1 sorusuna,
calismaya katilan sporcularin % 74.6’s1 evet saldirganlastirir yanitin1 vermislerdir
Ayni caligmada sporculart % 68.5°1 antrendrlerinin kendilerinden ozellikle sert

oynamalarini istediklerini belirtmislerdir (Karayilmaz, 2006:85).

2.6.6.8. Rakip Oyuncular

Bircok kereler kisilerin rakiplerine, takimlarin diger takimlara gozdag:
vermeye calistiklart  goriilmekte ve duyulmaktadir. Sporcular, rakiplerinin
dikkatlerini, konsantrasyonlarini bozmak, onlarin kendilerine olan gilivenlerini
etkilemek ve akillarinda olumsuz diisiincelere neden olmak i¢in c¢esitli sozel
satagsmalarda, alaylarda, kiiglimseyici davraniglarda ve fiziksel sertliklerde
bulunabilirler. Hakemler biitiin bu satagmalarin, atismalarin farkina varamayabilir.
Ornegin, bir futbolcunun “Oniime ¢ikarsan seni parca parca edecegim”, “Bir dahaki

sefere ayagmi eline verecegim”, “Bu is erkek isi hanim evladi” gibi satagsmalarla



114

rakibin psikolojik havasinin bozulmasi, olumsuz etkilenmesi miimkiin olmaktadir

(Konter, 1998:284).

Sporcular rakip oyuncular tarafindan maruz kaldiklar1 saldirgan davraniglara
kars1 sertlesebilmektedirler. Rakip oyuncular sporcular i¢in 6nemli rol modelleri
olusturabilmektedir. Ozellikle rakibin saldirgan davramiglarinin hakem tarafindan
goriilememesi, basartya ulagsmasi, ya da cezasiz kalmasi o davraniglart gézlemleyen

diger sporcularinda bu tarz davranis sergileme olasiliklarini arttirabilmektedir.

Bauman’a gore 6grenciler ve gencler baskalarinin davraniglarini saldirgan
sekilde yorumlamaya daha yatkindir. Geng¢ takimlarda rakibin davranigina tepki
olarak saldir1 davranigi sergileme, yetiskin sporculara oranla daha sik goriiliir.
Bunlarin saldirilar1 gittikge amaca yonelik bir ara¢ olarak kullanilir (Baumann,

1994:178).

Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulu sportif direktorii iizerinde
gergeklestirdigi calisma verilerine gore katilimcilarin % 61,4’ temas gerektiren
sporlarda kars1 takim oyuncularindan birinin s6zlii ya da fiziksel olarak siddet
uygulamaya c¢alismasinin oyuncularin  siddetli davranmalarin1  tetikledigini

distinmektedirler (Shields, 1999:135).

Sezen’in amator ve profesyonel futbolcular iizerinde gerceklestirdigi ¢alisma
sonuclarina gore, “Kendisine faul yapilan bir sporcu faulle karsilik vermelidir”
goriisiinii ¢aligmaya katilan amator sporcularin % 6.6’s1; profesyonellerde ise %
10’u onaylamislardir. Ingiliz sporcularla Heinila'min yaptig1 ¢alismada ise bu oran

amator ve profesyonellerde % 4 oraninda onaylanmistir (Sezen, 2003:66).

Karayilmaz’in, amatdr futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi arastirma sonuglarina goére sporcularin % 89.7’si miisabakada kendilerine
sert giren rakibe ayni sekilde cevap vereceklerini belirtmislerdir (Karayilmaz,

2006:88).
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2.6.6.9. Hakem

Hakem, kendisine verilen yetkilerle, bir yargi gorevi {stlenerek
miisabakalarin kurallar dahilinde oynanmasini, aksi davranislarin cezalandirilmasini
saglayan kisidir. Hakemlik futbolun en 6nemli unsurlarindan birini olusturmakta,
seyirci, futbolcu ve rakip takimlar arasinda koprii gorevi gormekte, bir yandan da
oyunun Onceden belirlenmis kurallar gercevesinde degerlendirmesini yapmaktadir

(T.B.M.M., 2005:69).

Baser’e gore spor cagimizda en 6nemli toplumsal kurumlardan biri haline
gelmistir. Buna bagli olarak sporcu da dnemli bir kisilik olusturmustur. Bu yiizden
miisabakalarin sonuglart olmasi gerektiginden ¢ok daha fazla 6nemsenmektedir.
Sportmenligin 6neminin kagit lizerinde kaldigi, sporla direkt ya da endirekt ilgili
biitiin ¢evrelerin sonucu etkilemeye calistig1 bir ortamda, miisabakanin en onemli
kisisi olan hakemin iizerindeki baskilar artmistir. Hakem ise bu durumda yalniz ve

savunmasizdir (Baser, 1998:307).

Kuter ve Oztiirk’e gore ise sporcular icin hakem bash basma bir faktordiir.
Ozellikle takim oyunlarinda sporcularin en merak ettigi konu o haftaki mag1 kimin
yonetecegidir. Sporcu maca hakemin kim oldugunu bilerek ¢ikar. Bu da onlarda bir
Onyargi yaratir. “Bu hakem iyidir. Bu hakem her seyi ¢alar. Eyvah, bu hakem bana
gecen magta da takmist”. Iste bu ve buna benzer saplantilar sporcularin yarisma
icerisinde saldirgan davranislar sergilemesine yol agabilir. Bu davranis sekli de onun
performansin1 tam olarak sergileyememesine ve yaralanma riski dogurabilecek

hareketler yapmasina neden olabilir (Kuter ve Oztiirk, 1998:28).

Farkli bir yone dikkat c¢eken Nucci ve Young-Shim, ise hakemlerin
kararlarimin sporcularin daha sonraki oyunlarda verecegi kararlar1 etkileyen dnemli
kararlar oldugu belirtmislerdir. Hakemin yanlis kararlar1 sporcularin istenmeyen
davranislarini pekistirebilecegi gibi onlar1 bu tarz davraniglardan vazge¢meye de
sevk edebilir. Hakem davranislar sporcularin saldirgan davraniglarinin artmasi veya

azalmasinda onemli bir etkendir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).
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Terry ve Jackson’a gore, sporda saldirgan davraniglarin pekistirilmesinde
onemli bir faktdr de bu tarz davranislarin cezalandirilmasinin standardizasyonunda
yasanmaktadir. Hakemlerin bu tarz saldirgan davranislarnn gerektigi  gibi
cezalandiramamalar1 ve sporcularin ve takimlarin bu sebeple elde ettigi kazanimlar,
saldirgan davraniglarin meydana gelme olasiligini arttiran 6nemli bir etkendir (Terry

ve Jackson, 1985:27).

Istanbul ili smurlar1 iginde tarafsiz seyircilere uygulanan bir anketin
sonuglarina gore; miisabaka sirasinda tahrik unsurlarinin biiyiik bir gogunlugunun (%
82), hakemlerin yanlis yonetimlerinden kaynaklandigi belirtilmistir. Bagka bir
aragtirmada da; seyirci saldirganligi iizerinde etkili olan birinci etken olarak % 56.4

orani ile “hakem” goriilmektedir (TBMM, 2005:69).

Glimiisdag’in profesyonel futboldaki faulleri saldirganlik teorileri bakimindan
inceledigi calismasinin sonuglarina gore, saldirgan davranisin olusmasinda en 6nemli
faktorlerden birisi rakibin siiregelen saldirgan davraniglarinin hakem tarafindan hos

goriilmesi olarak tespit edilmistir (Glimiisdag, 2004:122).

Ankara, Istanbul, izmir ve Trabzon illerinde oynanan miisabakalarda siddet
olaylarina karismis ve polis kayitlarina gegmis seyirciler iizerinde yapilan bir
calismada; arastirmaya katilan seyircilerin yaklasik yaris1 (% 43.66), takimlar
aleyhine verilen kararlarda hakemlere saldiracaklarini, miimkiinse sahaya girip
hakemi doveceklerini belirtirken, kararlar saygiyla karsilayacaklarini belirten kimse
olmamuistir. Futbol seyircilerinin yaklasik ticte biri (% 31) de, o an elime gecen bir

seyi atarim cevabi vermektedir (TBMM, 2005:69).

Stiper ligde oynayan bir takimin taraftarina yonelik yapilan ¢aligmada ise;
deneklerin tahrik olmalarinda “hakemin yanli tutumu” birinci sirayr almaktadir.
Kendi takimlar1 aleyhine hakemin yanli mag¢ yoOnettigi goriisiine sahip olan

taraftarlarin, kendi takimlarinin maclarin1 yoneten hakemlere belki de kendilerinin
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yanl baktiklarini, objektif bakamadiklarini, hakemin kendi takimlarina kars1 objektif
kararlar verdigini gérememektedirler (TBMM, 2005:69).

Sezen’in profesyonel ve amatdr futbolcularin fair play anlayislarini inceledigi
arastirma verilerine gore kendi yarar ve yargisina ters diisse bile hakemin dogru karar
almasina yardimer olma davranisi profesyonel futbolcularin % 85’1, amatdrlerin ise

% 80’1 tarafindan profesyonelce bulunmayarak onaylanmamistir (Sezen, 2003:18).

Yine aynm c¢alismada “Hakemi yaniltarak haksiz dezavantaj elde etme”
davranisin1 profesyonel sporcularin dortte iiclinden fazlasi ve amatorlerin yaklasik
ticte ikisi sportmence olmasa da “taktik olarak akilli” bulmuslar ve benzer oranlarda
kendileri de ayni sekilde davranacaklarini belirtmislerdir. Heinila’nin ¢aligmasinda
ise bu goriisiin onaylanma oranit amatorlerde % 44.6; profesyonellerde % 54’tiir.

(Sezen, 2003:66).

Pilz’in gerceklestirdigi ¢alismada hakemi yaniltarak haksiz avantaj saglamaya
yonelik goriisii C Geng kategorisindeki futbolcularin % 76’s1; futbol kuliibiine bagh
olmayan genclerin ise % 29’ desteklemis ve aym sekilde davranacaklarin

belirtmislerdir (Sezen, 2003:75).

Sezen’in c¢alismasinda “Bir oyuncu hakeme yakalanmadigi miiddet¢e mag
icerisinde her seyi deneyebilir” goriisiinii amator futbolcularin % 39.3’1 onaylarken;
bu oran profesyonellerde % 45 olarak tespit edilmistir. Heinila’nin ¢aligmasinda ise
Ingiliz amatdrlerde bu oran % 42; profesyonellerde ise % 69 olarak tespit edilmistir

(Sezen, 2003:54).

Sezen’in ¢aligmasinda “Bir oyuncu hakemin gdrmeyeceginden emin
oldugunda topu elle kontrol edebilir” goriisiinii amator futbolcularin % 55.7’si;
profesyonellerin ise % 58’ 1 dogru bir davranis olarak yorumlamislardir (Sezen,

2003:55).
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Ayni ¢alismada “Bir oyuncu topun kendisinden ¢iktigini bilmesine ragmen,
aksini iddia ederek, ta¢ atisin1 kazanmaya calisabilir” goriisiinii amatdr sporcularin %
44.3’1i; profesyonellerin ise % 47’si tarafindan dogru bir davramis olarak
yorumlanmustir. Heinila’nin ¢alismasinda Ingiliz amatdrlerde bu oran % 64;

profesyonellerde ise % 70 olarak tespit edilmistir (Sezen, 2003:70).

Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi arastirma sonuclaria gore sporcularin % 28,2’si hakemlerin aleyhlerine
haksiz yere verdikleri kararlarin kendilerini saldirganlagtiracagi yoniinde beyanda

bulunmuglardir (Karayilmaz, 2006:92).

2.6.6.10. Seyirci

Cikar1 aymi olan ve bir spor yarigmasinda aymi tepkiyi gosteren daha once
organize edilmemis insan grubuna seyirci denmektedir. Seyirci topluluklarindan,
belli rutinleri izleyen nispeten pasif kitleler olarak s6z edilmektedir. Seyirci, oyun,
gosteri veya spor miisabakalarini, olaylarin meydana geldigi yerde bulunarak géren
kisidir. Bu tiir yerlere siirekli devam eden kisilerin tiimiine de seyirci denmektedir

(TBMM, 2005:56).

Miisabakay1 canli olarak seyretmenin seyirci agisindan énemini vurgulamak
gerekir. Clinkii seyirci, yalnizken gosteremedigi coskuyu seyirci toplulugu iginde
rahatlikla gosterebilmektedir. Boylece, bireysel bir doyum saglamaktadir.
(T.B.M.M., 2005:56).

Birlesik devletler profesyonel sporda siddet raporunda seyircilerin siddeti
kabullenmelerinin profesyonel hokey organizatorleri tarafindan istismar edildigi ileri
siriilmiistiir. Rapora gore saldirgan davraniglarin artisina paralel olarak bilet
satiglarinda goriilen artig, organizatdrler tarafindan iyi degerlendirilmis ve siddet

satilmaya baslanmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).
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Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulu sportif direktorii {izerinde
geceklestirdigi  calisma verilerine gore katilimceilarin % 66,7°si  seyircilerin
tezahiiratlarinin ~ katilimcilarin -~ siddetli davranmalarma katkida bulundugunu

belirtmislerdir (Shields, 1999:135).

Semyonov ve Farbstein’in Israilli futbolcular iizerine yaptiklari arastirma
verilerine gore, sporcularin saldirgan davraniglart ile seyircilerin saldirgan
davraniglar1 arasinda asimetrik bir iliski bulunmakta yani; sporcularin saldirgan
davranislarindan seyirciler olumsuz sekilde etkilenirlerken, seyircilerin saldirgan
davranislarindan sporcular daha az etkilenmektedirler. Sporcular burada seyircileri
olumsuz yonde etkileyen rol modellerini olusturmaktadirlar (Semyonov ve Farbstein,

1999:50).

Giimiisdag’in profesyonel futboldaki faulleri saldirganlik teorileri bakimindan
inceledigi calismasinin sonuglarina gore, saldirgan davranisin olusmasinda en 6nemli
faktorlerden birisi rakibin siiregelen saldirgan davranislarinin seyirciler tarafindan

hos goriilmesi olarak tespit edilmistir (Giimiisdag, 2004:122).

Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi aragtirma sonuglarina gore sporcularin % 48,8’i taraftarlarin olumsuz
tezahiiratlarinin ~ kendilerini  olumsuz yonde etkileyecegini  belirtmislerdir

(Karayilmaz, 2006:92).

2.6.6.11. Kitle Iletisim Araclar

Kitle iletisim araglar1 denildiginde tiim yazili ve gorsel basin (gazete, dergi,
radyo, televizyon, film vb.) anlasilir. Ancak radyo ve ozellikle televizyon her evde
bulundugu ve giiniimiiziin gelismis teknolojisi sayesinde ¢ok uzaklardaki olaylari
bile canli olarak, tiim ayrintisiyla, goriintiilii olarak karsimiza getirdigi icin en etkili

olanlaridir. Televizyonun bu etkisi spor faaliyetlerine olan ilgiyi de arttirmastir.
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Hayatlarinda hi¢ spor yapmamis insanlar bile televizyon sayesinde spor

karsilasmalarina ilgi duymaya baslamislardir (Oztiirk, 1998:84-88).

Diinyada, on dokuzuncu ylizyilin baglarinda kurallar uygulanarak yapilmaya
baslanan modern spor dallarini ilgi ile izleyen seyircilerin, bu karsilagsmalar igin
yapilan elestirileri 6grenmek lizere gazeteleri okumaya baglamasiyla, gazeteler spor
konusunda bilgili yazarlar aramaya basladilar ve bu suretle de gazetelerde spor
yazilarinin siitunlar halinde yayinlanmaya baslamasiyla spor yazarligi gelismeye
basladi. On dokuzuncu yiizyilin sonlarma dogru Fransa, Ingiltere, Amerika,
Almanya, Belgika ve Italya’da yalniz spor yazan dergiler yaymlanmaya baslamstir.
Yirminci yiizyilin baginda biitiin diinyada haberler telgrafla, fotograflar da mektupla
gazete ve dergilere iletiliyordu. Yillar gectikce buna telefonlar ve sinema filmleri de
eklenmeye baslandi. Birinci diinya savasindan sonra radyolar aninda spor sonuglarini
yapildiklar1 yerden bildiriyordu. 1935°den sonra fotograflar1 aninda iilkeden iilkeye
veren makineler kullanildi. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra televizyon spor
olaylarin1 daha ¢abuk diinyanin dort bir tarafina duyuruyordu. Hele bilgisayarla uydu
antenleri ve fakslar sayesinde biitiin diinya spor olaylarmi goriintiileriyle aninda

milyonlarca insanin izlemesini sagladi (Oztiirk, 1998:101).

Tiirkiye’de kitle iletisim araglarinin sporla tanismasi yazili basin yoluyla ilk
defa 1891 yilinda yayinlanan eskrim ile ilgili bir yaziyla baglamistir. Bunu Selanik’te
cikan Asir gazetesinin spora yer vermesi ve 1911°de Tasviri Efkar’da ilk mag yazisi
takip etmistir. 1933’de Haber gazetesi ilk spor sayfasini yapmustir. 1952°de ise Tiirk
Spor adli ilk giinliik spor gazetesi ¢ikarilmigtir. 1968 yilinda Terciiman gazetesi
renkli ve ¢ok imzali spor ekini yayinladi.bu tarihlerde spor basini % 90’a varan

oranlarda futbola y&nelikti (Oztiirk, 1998:102).

Televizyon ve spor iligkisi incelendiginde, bu ikilinin 1950’11 yillardan
itibaren birlikte biiylidiikleri s6ylenebilir. Televizyon, spor sayesinde bir kitle iletisim
aract olurken, spor da televizyon sayesinde genis halk kitlelerine ulasma imkani

bulmustur. Spor ve televizyon birlikteliginden, “spor ekonomisi” gibi ¢ok dnemli bir
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kavram olusurken, bu yeni siire¢ sayesinde televizyon ekranlarina yansiyan spor

etkinlikleri her kesime biiyiik paralar kazandirmaktadir. (T.B.M.M., 2005:47)

Futbol ekonomisinde gelirin paylastmi ve niifuz alaninin daha da
arttirilabilmesinin  yolu, medya aracilifiyla daha biiyiik kitlelere ulagmaktan
gecmektedir. Bu amaca ulagmada kullanilan yontem ise ilginin her zaman en iist
seviyede olmasini saglayacak, reyting miicadelesinden ge¢mektedir. Bu amagla,
TV’lerde spor programlari, basinda kose yazilari ve futbol haberleri, her zaman rutin
olmayan seyleri 6n plana c¢ikartarak; bir yandan bu tiir olaylarin oniine gecilmesi
seklinde gostermelik bir popiilist yaklagim sergilerken; diger yandan da taraftarin,
futbolcu, yonetici, federasyon ve hakemle karsi karsiya gelmesini saglayacak ve
daima atesi yiiksek tutacak, yorum ve haberlerle, konuyu stirekli tekrarlayarak, sicak
tutmaya calisir. “Yapilan mag elestirilerinin ve yorumlarinin genellikle tribiindeki
taraftarin bakis agisindan, ozellikle kullanilan dil baglaminda yapilmasi” futbolda

atmosferin giderek daha da arttirilmasina yol agmaktadir (Sert, 2000:136).

Giliniimiizde Onemsenen, televizyon programlarinin ne oranda izleyici
topladig1 veya gazetenin tirajidir. Spordaki siddet 6geleri de, 6rnegin holiganlarin
saldirganliklari, sansasyon haberciligi icin i1yi malzeme olusturmaktadir. Spor
haberleri basar1 ve basarisizlik, kazanmak veya kaybetmek c¢ercevesinde
sunulmaktadir. Spor yildizlar1 basari durumunda sinirsizca goklere cikartilmakta,

basarisizlik durumunda ise gaddarca elestirilmektedir (Oztiirk, 1998:103).

Spor programlarinda skor ve hakem hatalar1 {izerine yogunlasilmasi, sportif
karsilagmalarin keyifle ve zevkle izlenebilecegi bir ortam olmaktan uzaklastirmakta,
program ve gazetelerde yapilan elestiriler, taraftarlar1 olumsuz yonde etkilemekte ve

tarafsizlik ilkesine aykir1 bir goriintii sergilemektedir. (T.B.M.M., 2005:47).

Spor programlarinda yapilan elestiriler; oyunun detaylar1 ve hakem hatalar
lizerine yogunlagmakta, yorumcular taraf olduklar1 kuliibii savunma adina gerilim

yaratict demecler vermekte, giindem yaratmak i¢in olumlu mesajlar bile “bomba gibi
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haber”, “yer yerinden oynayacak”, “kiyametler kopacak™ jenerikleriyle dikkati ¢ekip

merak uyandiracak bir sekilde lanse edilmektedir (T.B.M.M., 2005:50).

Televizyon kanallarinin magazin agirlikli spor programlarinda, spor
yorumcusu olarak sagduyulu, barisci, futbol bilgisi yeterli kisilerin yerine, reytinge
yonelik davranmiglart sergileyenler dikkat ¢ekme adina tercih edilmekte, bir gol
pozisyonunun ofsayt olup olmadig1 dakikalarca tartigilabilmekte, miisabakalar,
gazeteler ve televizyon kanallari tarafindan haftalar oncesinden iilke giindemine
oturtulmakta, yapilan haber ve verilen demeclerle oynanacak miisabaka, sanki
tilkenin kaderini degistirebilecek olaymis gibi lanse edilmektedir. (T.B.M.M.,
2005:50).

Tirkiye’de spor yayinciligr futbol endeksli olup, “canli yayinlar” Fenerbahge,
Besiktas, Galatasaray ve Trabzonspor iizerinde yogunlagmaktadir. Maglarin sifreli
olarak yayinlanmasi, diger kuruluslarin, yaymecr kurulustan (3) dakikalik goriintii
satin alip yayinlayabilmesinin; beraberinde goriintii olmadan spor programi yapma,
reyting kaygisinin, siddetin, giiriiltiiniin ve kavganin oldugu programlari One

¢ikarmaktadir (T.B.M.M.,2005:50).

Bayatli’ya gore spor yazarliginin en biiyiik sorunu eski futbolcularin hicbir
egitim gormeden ve gazeteciligin temel ilkesi olan tarafsizligi bir kenara birakip,
renkli gozliiklerle olaylar1 degerlendirmelerinin getirdigi sikinti olmustur (Bayatli,

2002:49).

Spor yazarlar arasindaki kuliip taraftarligi yeni bir olgu degildir. Tek parti
doneminde, Ali Naci Bey (Karacan), Fenerbahge kuliibliniin genel sekreteri oldugu
icin Aksam’n siitunlarinda Fenerbahge’nin savunmasini yaparken, Cumhuriyet’te de
Abidin Bey (Daver) kurucularindan ve ilk futbolcularindan oldugu Galatasaray’1
savunmustur.  BOylece  stadyumlardaki = Fenerbahge-Galatasaray  rekabeti,

cumhuriyetin ilk yillarinda gazete sayfalarina da sigramistir (Atabeyoglu, 1991:15).
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Col’a gore spor gazeteciligi su anki konumu ile yozlagsmaktan ote bir
kokusmusluk siirecine girmistir. Spor gazeteciliginin hem kaynak hem de kamuoyu
nezdinde giivenirligi ve inandiriciligt kalmamis sayginligi giderek azalmaya
baslamistir. Spor gazetecilerinin bir boliimii, diriist, tutarli ve kararli degildir.
Kendilerini gelistirmek, degistirmek, yenilemek adina ¢aba gostermemektedirler.
Cogu sporu bilmemekte, toplumla barisik degil, giinii kurtarma pesinde kosmakta,
Ozglin diistince ve yaptiklart ise doniik felsefeye sahip degillerdir. Okuyup
aragtirmamakta ama her alanda ahkam kesmeyi kendilerine hak bilmektedirler (Col,

1998:55).

Ulug’a gore cok yiizeysel bir spor gazeteciligi yapilmakta ve konularin
derinlerine inilmemektedir. Eroin kacakeilart ve c¢etecilerden kuliip bagkanlari

olmakta medya ise bu duyumlara duyarsiz kalmaktadir (Ulug, 1998:84-86).

Spor yazarlar1 ve spor kamuoyundan toplam 800 kisiye uygulanan bir anket
calismasina gore; spor yazarlarinin yazilar ile takim fanatizmine etkilerinin dagilimi
spor yazarlarmin, % 44’iiniin evet, % 46’sinin kismen, % 10’unun ise hayir; spor
kamuoyunun ise % 42’sinin evet, % 31,50’sinin kismen, % 26,50 sinin ise hayir
cevabini vermis olmalari, yukarida ileri stiriilen goriisii desteklemektedir (TBMM,

2005 : 50)

Cengiz ve Gilingdrmiis’lin yaptig1 calisma sonuglarina gore yiiksek tirajl
gazetelerin spor kdse yazarlar1 yazi igerikleriyle okuyucusuna ortalama deger olarak
% 50.7 oraninda olumlu, % 49.3 oraninda ise olumsuz mesajlar vermektedir (Cengiz

ve Glingdrmiis, 2003:202).

Medyada rekabet ortaminin acimasizliginda, fikir gazeteciligi yerine magazin
gazeteciligi tercih edilmekte, estetik dahil birgok kurali ve etik degerleri goz ardi
etme pahasina kar etmeyi en 6nemli belirleyici durumuna getirmektedir (Cengiz ve

Gling6rmiis, 2003:202).
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Yine aym ¢alismada dikkat c¢eken bir bagka husus yazilarda kullanilan
basliklarin s6zdizimidir. Bu anlamda siddet, cinsellik ve argoyu ¢agristiran “5 kafa
koptu”, “bombaladi”, “Ankara celladi”, “Fatih Akyel’in de kellesi ucuyor”,
“kaldiririm!”, “gecmise mazi”, “Esek gibi geleceksiniz”, ve “intikam” gibi mansetler

cok sike¢a yer almaktadir (Cengiz ve Gling6rmiis, 2003:203).

Ankara, Istanbul, izmir ve Trabzon illerinde oynanan miisabakalarda siddet
olaylarina karismis ve polis kayitlarina gegmis seyirciler lizerinde yapilan anket
calismasinda arastirmaya katilan seyircilerden yarisindan fazlas1 % 51,7’si magtan
once medyada ¢ikan haberlerin kendisini etkiledigini, % 33,3’0i ise bu haberlerden

kismen etkilendiklerini belirtmektedirler. (TBMM, 2005:50)

Lance ve Ross’un sporcu 6grencilerle gerceklestirdikleri ¢alisma verilerine
gore, katilimcilarin yaklagik % 69’u medyanin goérmezden gelmesi devam ettikce

spordaki siddetin var olacagini belirtmistir (Lance ve Ross, 2000:191).

Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulu sportif direktorii {izerinde
geceklestirdigi calisma verilerine gore katilimcilarin % 54,6’s1 yerel medyanin
oyuncularin siddetli davranmalara katkida bulundugunu diisiinmektedir (Shields,

1999:135).

Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi arastirma sonuglarina gore sporcularin %8.9’u medya da c¢ikan
programlarin kendilerinin saldirgan davranmalarina etki ettigini belirtmislerdir

(Karayilmaz, 2006:90).

Ote yandan medya sahasinda calisan baz1 arastirmacilar, siddeti
televizyondan seyretmenin yararli oldugunu oOne siirmektedirler. Onlara gore,
izleyicilerin saldirgan davraniglarinin bir kismi seyretme yoluyla bosalmakta,
boylece saldirgan eylemlerde bulunma olasiliklar1 azalmaktadir. Atkinson’a gore,
Freud biiyiik olasilikla bu iddia katilirdi; saldirganliga iliskin bir i¢giidii ya da diirtii

kurami, saldirganligin  bireyin kendisi ya da bagskas1 aracilifiyla (gorerek)
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gerceklestirdigi saldirgan bir eylemle bosalincaya kadar biriktigini varsaymaktadir.
Ote yandan, sosyal 6grenme kuramcilar1 genel uyarilmishk halinin ya da éfkenin,
zararsiz davranisla en az saldirgan eylemler yoluyla oldugu kadar, hatta bunlardan

daha iyi bir bicimde azaltilabilecegi kanisindadirlar (Kocadas, 2002:130).

Glinlimiizde kitle iletim araclarinin yani sira ¢esitli video oyunlarin da
cocuklarin saldirgan davranmalarindaki etkisi tartisma konusudur. Carnagey ve
Anderson’un gerceklestirdikleri caligmalarinda siddetli davranislarin 6diillendirildigi
video oyunlarini oynayan genglerin saldirgan davraniglarinda artis gozlenmistir

(Carnagey ve Anderson, 2005:889).

Vazgecilmez bir iletisim araci olan televizyon, degerler sisteminin
gelismesinde ve davraniglarin sekillenmesinde giiglii bir etkiye sahip olsa da
televizyon programlarmmin ¢ogunda, siddet igerikli sahnelere yer verilmektedir.
Televizyondaki bu siddet sahneleri, g¢ocuklari olumsuz yo6nde -etkilemektedir

(Karakus, 2005:34).

Medyanin bu g¢ercevedeki goriintiisliniin ne yazik ki, pek i¢ agict oldugu
sdylenemez. RTUK’{in 31 Ocak—1 Subat 1998 tarihleri arasinda (12) televizyon
kanalinin ana haber yayinlar1 iizerinde yaptigi arastirma bu gercegi goz Oniine
sermektedir. Toplam (462) haberin (31)’i dogrudan terdr haberi, (19)’u 6zel saldiri,
(498)’1 bedensel saldir1, (1236)’s1 devam eden siddet goriintiisii, (277)’si ise ses ile
siddet (silah, aglama, patlama sesi), (32)’si hayvanlara yonelik siddet ve (18)’i
isyerinde siddet olmak {izere toplam (2078) siddet unsurunun gorsel ve isitsel olarak

izleyiciye iletilmesi dnemli veriler olarak kabul edilmektedir (T.B.M.M., 2005:50).

Siddetin, ¢ocuklar1 ne sekilde etkiledigi, Amerika’da hizmet veren Pediatric
Behavioral Health Resource’un “TV Violence and Young Children” adhi
makalesinde de ortaya konulmaktadir. Bu makaleye gore siddet sahneleriyle sik¢a

karsilasan ¢ocuklarda, asagidaki davraniglar gézlemlenmistir: Cocuklar,

- Siddet ve korkuya kars1 bagisiklik kazanmakta,
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- Problemlerin ¢ozilimii i¢in siddeti kabullenmekte,
- Televizyondaki gozlemledikleri siddeti taklit etmekte,
- Belli karakterlerle; kurban ve saldirganlarla 6zdeslesmektedirler (Karakus,

2005:34).

Yine Amerikan Psikoloji Dernegi’nin yayimladigi “Violence on Television —
What do Children Learn? What Can Parents Do?” adli makalede televizyondaki

siddet sahnelerine maruz kalan ¢ocuklarda;

- Aciya ve aci ¢eken kisilere kars1 daha az duyarlilik gésterme,

- Yasadiklan diinyaya kars1 daha fazla korku duyma

- Cevrelerindeki kisilere kars1 daha saldirgan ve zarar verici bir tutum igine
girme gibi ii¢ ana davranis bozuklugunun gozlemlendigi ifade edilmektedir

(Karakus, 2005:35).

2.6.6.12. Saldirganh@in Taktik Olarak Kullanilmasi

Yildirana gore; profesyonel alanda, sporculara uygulanan performans
baskisinin onlar1 faydacit basart imkanlarini aramaya yonlendirdigi gerekgesiyle
neredeyse kismen tolere edilen bu durum, artik ne yazik ki amatdr sporda da benzer
bir egilim gostermekte, kural ihlalleri bu diizeyde dahi ahlak degil taktik agisindan
degerlendirilmektedir (Yildiran, 2005-a:4).

Rakip forvete karsi sert oynayan bir savunma oyuncusunun amaci, kendisi
i¢in tehdit edici bir durumu (sporcuyu) kontrol altina almak olabilir. Ama bu amagla
yapilan davraniglar bir anlamda saldirganligin taktik amach kullanilmasidir ki bu
taktik siiriip gittigi siirece sporda saldirganlik hep pekisecek demektir (Tiryaki,
2000:154).

Sporda normal olarak kabul edilen bu davraniglarin, giinliik yasamda kabul
edilmesi imkansizdir. Eger siz, bir tek yolcu arayan bir minibilise binmek ig¢in

Oniliniizde kosan birisine ¢elme takip, diisiirdiikten sonra, onun yerine minibiise
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binmeye kalkarsaniz basiniz yasalarla ciddi sekilde derde girer. Halbuki benzer
davranimin spordaki yaptirimi nedir? Hemen hemen hig. Iste giinliik yasamda
onaylanmayan, kabul edilmeyen saldirgan davranislarin sporda kabul edilmesi,
onaylanmasina psikologlar “oyunun mantig1” ya da “parantez igine alinmig
ahlaklilik” demektedirler. Feigley’e gore spordaki saldirganlar, kendi davraniglarina

pek cok ahlaki neden bulmaktadirlar (Tiryaki, 2000:155).

Senaryosu gergek bir hikdyeden alinmis 20 Ekim 1991 giinii saat 10.30’da
TRT 1’de oynayan Oliimciill Mevsim isimli filmde, Jerry Miller isimli bir bu
hokeycisi, hokey sopasiyla rakibinin karnina vurur ve rakibi i¢ kanamadan oliir.
Miller cinayet sugundan yargilanir ve suglu bulunur. Ama Miller’1in rakibine vurmasi
icin kendince hakli nedenleri vardir. Mahkemede kuliip yoneticisinin sdyle bir
sOzilinii aktarir. “onlara —seyircilere- istediklerini ver. Onlar sert oyun istiyorlar” dedi
der ve soyle devam eder. “Sert oynamaya bagladim... Rakibime saldiririm, alt
ederim ve bir daha bana ilisemezler... En yliksek ceza puanina sahip oldugum igin

kuliip tarafindan odiillendirildim” (Tiryaki, 2000:155).

Giliniimiizde spor alanlarinda yasanabilen bu tarz olaylarin en
tirkiitiiciilerinden birisinde de 1978 yilinda Amerikan futbolu miisabakasinda
Oakland Raiders’in savunma oyuncusu Jack Tatum’un New England Patriots takimi
oyuncusu Darly Stingley’in boynunu kirmasi hadisesidir. Tatum olay sonrasinda
yaptig1 agiklamasinda kalici bir hasar birakmak istemedigini sdylemisse de daha
sonra yazdigi “They Call Me Assassin” (Bana Suikast¢i Derler) isimli kitabinda
rakip oyunculari nasil sindirdigi ve yaraladigini anlatmigtir (Shields, 1999:135).

1977 de NBI liginde Los Angeles Lakers Oyuncularindan Kermit
Washington, Houston Rockets’tan rakibi Rudy Tamjanovich’i feci sekilde
sakatlamigtir. Rudy’nin c¢enesi, burnu ve kafatasi kirilmis ve beyin travmasi
gecirmigtir. Sonrasinda Kermit’in bu hareketi yapmaya takimin yardimci antrenorii
tarafindan yonlendirildigi tespit edilmis ve kuliibline 3 milyon dolar gibi rekor bir

ceza verilmistir (Young, 1993:373).
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Rudd calismasinda takim ¢alismasi, sadakat, 6zveri gibi degerlerin takimlarin
kazanmasina yardimi olsa da bu degerlerin sporcularin adaletli, diiriist, sorumlu ve
saygili olmalarinda yeterli olmadigini ¢arpici bir 6rnekle agiklamistir. Beysbol aticisi
ve geng bir sporcu olan Ben Christensen Rakibi Antony Molina’y1 géziinden vurarak
ciddi sekilde yaralanmasina sebep olmustur. Christensen mactan sonra yaptigi
aciklamada bu durumu antrendriiniin taktik olarak diisiindiigilinii itiraf etmistir (Andy,

2005:205).

Lance ve Ross spordaki taktik olarak saldirganlik olgusuna Sosyal Degisim
Kurami agisindan yaklagsmislardir. Sosyal Degisim Kuramina gore, bir sporcu bedeli
kiigiiltiirken 6diilii biiylitmeyi deneyecektir. Mesela bir sporcu bir kuralin ihlalinden
kaynaklanacak zarar ve faydayr tartacaktir. Kurallar ekstra-yasal siddeti
cezalandirmadiginda siddete pozitif pekistirme verilecek ki bu da tekrar meydana
gelme olasiligimi arttiracaktir. Lance ve Ross ayrica sporcu Ogrenciler iizerinde
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda Sosyal Degisim Kuramini destekleyen, oyuncularin
siddetli davranislarini kontrol etmekte zayif oyun kurallarinin sporda siddete katkida

bulunacag diisiincesini destekler sonuglara ulagmislardir (Lance ve Ross, 2000:191).

Yildirana gore; profesyonel alanda, sporculara uygulanan performans
baskisinin onlar1 faydacit basart imkanlarin1 aramaya yonlendirdigi gerekgesiyle
neredeyse kismen tolere edilen bu durum, artik ne yazik ki amatdr sporda da benzer
bir egilim gostermekte, kural ihlalleri bu diizeyde dahi ahlak degil taktik agisindan
degerlendirilmektedir (Yildiran, 2005-a:4).

Pilz (1995), Almanya’da yaptig1 aragtirmada genglerin kuliiplerde aktif spor
yapma siireleri uzadik¢a kural ihlallerini, fatllii oynamayir ve haksiz avantajlar
saglama g¢abalarin1 “akilli bir taktik olarak” degerlendirdiklerini belirtmistir (Sezen,

2003:19).

Yine Sezen’in arastirma sonucuna gore, fair playe uygun olmayan davraniglar
basartya odaklanmig takimlarin taktiklerinin bir pargasidir ve sporcular kural

ihlallerini ve ahlaki olmayan davraniglar1 taktik olarak akilli bulmakta ve
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kendilerinin de biiylik Olcide aymi sekilde davranacaklarini ifade etmektedirler

(Sezen, 2003:77).

Ayni ¢alismada amatdr ve profesyonel sporculara yoneltilen “Kaleye uygun
sut pozisyonundaki bir oyuncu, acimasizca diisiirilmelidir” goriisii, amator
sporcularin %18.2’si profesyonel sporcularin ise %34,3’1 tarafindan onaylanan bir
davranis olarak tespit edilmistir. Heinila’nin gerceklestirdigi benzer bir ¢alismada,
yukaridaki davramsi 15-18 yas arasi Ingiliz amatdr sporcularin % 54°ii; profesyonel

sporcularin ise %701 onaylamistir (Sezen, 2003:63).

Sezen’in ¢alismasinda “Rakip oyuncu teknik olarak daha iyi ise, ona karsi
sert oynanmalidir” goriigii, amator sporcularin % 59.5°1; profesyonellerin ise %
62.6’s1 dogru bir davramig olarak yorumlamislardir. Heinila’nin c¢aligmasinda ise
Ingiliz amatér sporcularin % 73’{i; profesyonellerin ise % 83’ii aym goriisii

paylasmustir (Sezen, 2003:65).

Yine Sezen’in ¢alismasinda “Kolay 6fkelenen bir rakip oyuncu ¢esitli yollarla
kiskirtilarak hakem tarafindan cezalandirilmasina calisilabilir” goriisiinii amatérlerin
% 44.6’s1; profesyonellerin ise % 59.6’s1 dogru bir davranis olarak yorumlamislardir.
Heinila’nin ¢alismasinda ise Ingiliz amator sporcularinda bu gériisiin onaylanma
oran1 amatdrlerde % 50; profesyonellerde ise % 62 olarak tespit edilmistir (Sezen,

2003:19).

Shields’e gore sakatlanmalara yol acabilecegi bilinse de, siddet oyun
kazandirmaya yardimei olarak goriilmekte, galibiyet sonrasi elde edilecek olan prim
agir basmaktadir. Yildirma ve siddet fiziksel temas gerektiren oyunlarda siklikla
oyunun bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Cogu sporcu sporlarindaki siddetin
derecesinden hosnut olmasalar da bunu genel olarak kabul ederler. Fiziksel temas
gerektiren sporlarda sporcular, fiziksel becerilerinin yaninda siddet uygulamadaki
yetenekleri acisindan degerlendirilebileceklerini erkenden 6grenmektedirler. Onlar
siddetli davranislarda bulunduklarinda yasitlari, takim arkadaslar1 ve bazen antrenor

ve ebeveynleri tarafindan destek gorebilmektedirler (Shields, 1999:135).
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Rascle ve Coulomb’a gore saldirganligin oyunun 6nemli bir pargast oldugu
giiniimiizde yaygin olarak kabul gormekte olan bir olgudur (Rascle ve Coulomb,

2005:51).

Shields’in  Kuzey Carolina’daki 148 okul spor direktorii iizerinde
geceklestirdigi calisma verilerine gore katilimcilarin % 28,6’s1 siddeti sporun bir

parcasi olarak gormektedirler (Shields, 1999:135).

Volkamer’ paf takimda yetisen futbolcular iizerinde yaptig1 ¢aligmasinda,
futbolcularin % 28’1 mag¢1 kazanmak amaci ile kurallarin izin vermedigi, faullii

davraniglar1 antrenmanlarinda ¢alistiklar: sonucu ortaya ¢ikmistir (Sezen, 2003:19).

Giimiisdag’in profesyonel futboldaki faulleri saldirganlik teorileri bakimindan
inceledigi calismasinin sonuglarina gore, profesyonel futbolcularin yapmis oldugu
faullerin biiylik bir ¢ogunlugu taktik amagli olarak gerceklesen, aracl (enstiimental)
faul olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Giimiisdag, 2004:122).

2.6.6.13. Kurallar ve Cezalar

Spor branslar1 arasinda kural ihlalleri ve ceza uygulamalarinin en ¢ok
goriildiigli branglardan biri, beklide birincisinin futbol olmasina ragmen, ceza
uygulamalariyla bir sonuca varilamadigi, spordaki kirlenmenin artarak devam ettigi
gozlemlenmektedir. Bu durumda akillara, sadece ceza verilerek futboldaki
istenmeyen davraniglarin onlenip 6nlenemeyecegi ve futbol oyun kurallarinin bu tarz

davraniglar1 6nlemede yeterli olup olmadigi sorusu gelmektedir.

Lance ve Ross’un calisma verilerine gore, okul i¢i spor katilimeilarinin %
80’inden fazlasi oyun kurallarinin oyuncularin siddetli davraniglarin1 engellemekten

uzak oldugu goriisiindedirler (Lance ve Ross, 2000:191).
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Yine ayni c¢aligmada katilimcilarin %72’sinden fazlasi caydirict cezalar
uygulanmadig siirece siddetin var olmaya devam edecegi goriisiinii belirtmislerdir

(Lance ve Ross, 2000:191).

2.6.6.14. Okul Yoneticileri

Gliniimiizde okullar aras1 miisabakalar kimi zaman okullarin prestij ve reklam
firsat1 olarak goriilmekte ve bu alanda gelebilecek basarilara asir1 Onem
verilebilmektedir. Kimi zaman da bu basar1 beklentisinin abartili davraniglara sebep

oldugu bilinmektedir.

Bu calismaya esin kaynagi olan Ankara ilinde okullar aras1 miisabakalarda
uygulanan ceza uygulamalar1 incelendiginde dogrudan gérevleri olmadigi halde okul
yoneticilerinin de okul takimi miisabakalarinda bulunduklari, zaman zaman olumsuz
davraniglarin iginde yer aldiklari ve bunun sonucunda c¢esitli sekillerde
cezalandirildiklar1 goriilmektedir. Burada, bizzat olumsuz davraniglara katilabilecek
kadar kendilerini kaptirmis olan okul idarecilerinin, sporcularin saldirgan

davranmalarinda etkisinin olup olmayacagi sorusu akillara gelmektedir.

Nitekim Shelds’in Kuzey Carolina’daki 148 okul spor direktorii iizerinde
geceklestirdigi calisma verilerine gore katilimcilarin % 59.2°si sindirmeyi sporun bir

parcasi olarak gormektedirler (Shields, 1999:135).



III. BOLUM

3.1. YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeline, evren ve Ornekleme, verilerin toplanma
bicimine, gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarin yapilist ve ¢dziimlenmesine

deginilmistir.

3.1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, okullar arasi1 karsilagmalara katilan sporcu 6grencilerinin

saldirganlik algilamalarini degerlendirmeyi amacladig: i¢in tarama modelindedir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
okullar arasi birinci kiime gengler futbol birinciligi miisabakalarina katilan erkek
ortadgretim Ogrencileri; orneklemini ise rastgele Ornekleme yontemiyle secilmis
yirmi bes okul futbol takiminda miisabakalara katilan, 421 erkek 0Ogrenci

olusturmaktadir.

3.1.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak dortlii likert tipi dereceleme 6lgegi
kullanilmigtir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket, iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliimde katilimeilar1 tanimaya yonelik, katilimcilarin ¢esitli degiskenlerine
iligkin veriler, ikinci boliimde ise sporcularin saldirgan davranislarinin olusmasindaki

sosyal ve gevresel faktorler ile ilgili katilimci goriislerini belirlemeye yonelik dortlii
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likert tipi derecelendirilmis anket maddelerine yer verilmistir. 1- Kesinlikle
katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3- Katiliyorum 4- Kesinlikle katiliyorum segenekleri
sunulmus, katilimeilardan her bir ifadede kendileri i¢in uygun olan segenege carpi

(x) igareti koyarak goriislerini belirtmeleri istenmistir.

Veri toplama aracinin gelistirilmesinde Oncelikle yerli ve yabanci literatiir
detayl1 bir sekilde taranmis elde edilen verilerden bir madde havuzu olusturulmustur.
Sonrasinda, arastirma kapsamina girmeyen 0grencilerle goriisiiliip veri toplama araci
ile ilgili on bilgiler edinilmeye calisilmistir. On uygulama anketi olusturulurken
uzman goriiglerinden yararlanilarak madde havuzunda gerekli elemeler yapilmis ve

yirmi sekiz maddelik bir 6n uygulama anketi olusturulmustur. Bu baglamda:

1- Takim arkadaslari,
2
3
4- Cezalarn yetersizligi,
5- Hakemler,

6- Rol modelleri,

7- Medya,

8- Oyunun yapisl,

9- Aile,

Antrenorler,

Seyirci tutumlari,

9- Sosyal cevre,

10- Rakip oyuncu tutum ve davranislari,

11-Cevre tarafindan basariya gereginden fazla deger verilmesi ve sporcuda
olusturulan basar1 baskisi,

12- Okul yoneticileri,

13- Saldirganligin oyunda taktik agidan kullanilmasi gibi degiskenlerin sporcu
ogrencilerin saldirgan davranmalarinda etkili olup olmadigi her bir madde

i¢in olusturulmus sorular ile katilimcilara sorulmustur.

Arastirma kapsamina alinmayan 73 ogrenciye anket uygulanmistir. Elde

edilen veriler kullanilarak anketin gecerlik ve gilivenirligi kontrol edilmistir.
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Maddelerin i¢ tutarliligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarina
bakilmig, i¢ tutarlilik degeri ,76 olarak tespit edilmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde ankette yer alan higbir maddenin ¢ikarilmasina gerek

goriilmemistir.

3.1.4. Verilerin Analizi

Calismaya katilan bireyler hakkinda tanimlayici bir bilgi saglamak amaciyla
ilk olarak anketin birinci ve ikinci bdliimiinde yer alan sorularin frekans dagilimlar
ve yiizdeleri verilmigtir. Daha sonra Ol¢egi meydana getiren maddeler igin
tanimlayici istatistikler verilerek maddelere verilen cevaplar arasindaki ortalama

farkliliklar ve degiskenlikler betimsel olarak ele alinmistir.

Istatistiksel analizler verilerin normal dagilima uyup uymamasina gore
parametrik ve nonparametrik olarak iki kisma ayrilirlar. Bu nedenle bu ¢alismada ilk
olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyup uymadig:
incelenmistir. Olgekte yer alan maddelerin normal dagilima uymadig: goriildiigiinden
iki grubun (6rnegin kuliipte oynaylp oynamama durumu) karsilastirmasina iliskin
testlerde normallik varsayimi saglanmadigi icin Mann-Whitmey U testi, ikiden fazla
grubun oldugu durumda (6rnegin baba egitim diizeyi) ise Kruskal-Wallis H testi
kullanilmistir. Eger ikiden fazla grubun karsilastirmasinda gruplar arasi farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ise hangi gruplarin birbirinden farkli oldugunun

tespit edilmesi i¢in ikili karsilagtirma (Mann-Whitney U) testi kullanilmistir.

Calismada analizler i¢in elde edilen anlamhlik 0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Dolayisiyla ¢alismadaki analiz sonuglar1 %95 giiven seviyesinde
yorumlanmustir. Yapilan istatistiksel testlerin yorumlanmasini kolaylagtirmak i¢in
istatistiksel testlere iligkin tablolarin her birinde ayrica ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir. Tiim analizler 6lgegi meydana getiren maddeler diizeyinde ayr1
ayr1 yapilmustir. Calismada yer alan analizler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak

elde edilmistir.



IV. BOLUM
4.1. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde, okullar aras1 yarigmalara katilan sporcu 6grencilerin, saldirgan
davranmalarina etki edebilecek sosyal biligsel etkenlerin etki diizeyleri, sporcularin
algilarina gore ortaya konulmaya calisilacaktir. Ancak daha 6ncesinde Orneklem
gurubun yapisi hakkinda bilgi edinebilmek ve arastirmanin alt problemlerine 151k
tutabilmek i¢in, sporculara iliskin sosyo-demografik bilgilere yer verilecektir. Son
olarak da arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer verilecektir.

4.1.1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik 6zelliklerine iliskin

bulgular
Tablo 1.
Arastirma Gurubuna Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler
Degiskenler Alt Kategoriler Frekans %
1989 65 15.4
1990 161 38.2
Dogum Tarihi 1991 102 242
1992 91 21.6
1993 2 0.5
Toplam 421 100.0
Koy 38 9.0
Belde 11 2.6
ilce 89 21.1
Dogum Yeri -
Metropol Ilge 38 9.0
Metropol 11 245 58.2
Toplam 421 100.0
0-4 Y1l 11 2.6
5-9 Y1l 23 5.5
Sehirde Yasama Siiresi 1014V ) 147
15 Y1l ve Uzeri 325 77.2
Toplam 421 100.0
Her ikisi de Hayatta 387 91.9
Anne Sag Baba Degil 21 5.0
Anne-Babanin Hayatta Olup Olmama Durumu Baba. Sag Anne Degil 10 4
Her Ikisi de Yagamiyor 2 0.5
Bos 1 0.2
Toplam 421 100.0
Evet 371 88.1
Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumu Hayir v 0
Bos 33 7.8

Toplam 421 100.0
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Tablo 1[Devam].
Arastirma Gurubuna Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans %
Asgari Ucret ve Alt1 40 9.5
404-750 YTL 103 24.5
Ailenin Aylik Toplam Geliri 751-1000 YTL 147 349
1001 YTL ve Ustii 130 30.9
Bos 1 0.2
Toplam 421 100.0
Tkokul 199 473
Ortaokul 95 22.6
Lise 93 22.1
Anne Egitim Diizeyi Universite 29 6.9
Lisans Ustii 4 1.0
Bos 1 0.2
Toplam 421 100.0
Tlkokul 113 26.8
Ortaokul 95 22.6
Lise 126 29.9
Baba Egitim Diizeyi Universite 74 17.6
Lisans Ustii 8 1.9
Bos 5 1.2
Toplam 421 100.0
Yok 17 4.0
Bir 169 40.1
Iki 128 30.4
Kardes Sayisi _
Ug 69 16.4
Dért ve Ustii 38 9.0
Toplam 421 100.0
1Yl 175 41.6
2Y1l 112 26.6
Okul Takiminda Oynama Siiresi 3vil 67 15.9
4Y1l 23 5.5
5Y1l ve Ustii 44 10.5
Toplam 421 100.0
Evet 247 58.7
Spor Kuliibiinde Oynama Durumu Hayr 174 41.3
Toplam 421 100.0
1 Y1l 32 7.6
Spor Kuliibiinde Oynayan Katihmcilarin 2l M 2
Bu Kuliiplerde Oynama Siiresi 3 63 130
4Y1l 41 9.7
5 Yil ve Ustii 70 16.6

Toplam 253 60.1
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Katilimeilarin %15,4°1 1989, %38,2’si 1990, % 24,2°si 1991, %21,6’s1 1992
ve %0,5°1 1993 dogumludur. Yine katilimcilarin tigte ikisi metropol il ve ilgelerde
dogmuslardir. Geriye kalanlarin %21,1°1 il merkezinde olmayan ilgelerde, %11,6’s1
ise kdy ve beldelerde dogmuslardir. Ayrica katilimcilarin verdikleri cevaplardan
dortte liciinden fazlasinin 15 y1l ve daha fazladan beri sehirde yasadiklari (%77,2),
%14,7’sinin 10-14 yildir, %5,5’inin 5-9 yildir ve %2,6’simnin 0-4 yildir sehirde
yasadiklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan, %91,9’unun anne
ve babalarinin sag oldugu; %35’inin babalarinin olmadigi, %2,4’{inlin annelerinin
olmadigi, %0,5’inin ise anne ve babalarinin yasamadigi anlasilmaktadir. Yine
katilimcilarin %88,1’inin anne ve babalarinin birlikte yasadiklari, %4 {inilin ise ayr1
olduklar1 verdikleri cevaplardan anlagilmaktadir. Cevaplarin dagilimindan katilimci
ailelerinin yaklagik tigte ikisinin orta ve iist gelir gurubunda (%65,8), %24,5’inin
404-750 YTL arasinda, %9,5’inin ise asgari iicret ve altinda, alt gelir gurubunda

olduklar1 anlasilmaktadir.

Katilimcilarin  annelerinin =~ %69,9’unun  ilkogretim, %22,1’inin lise,
%6,9’unun  Universite ve %]1’inin lisansiistii egitim diizeyinde olduklar
anlagilmaktadir. Yine katilimcilarin babalarinin, %49,4’u ilkogretim, %29,9’u lise,
%17,6’s1 liniversite ve %1,9’u lisansiistii egitim diizeyinde olduklar1 goriilmektedir.
Anne egitim diizeyleri ile karsilagtirildiginda baba egitim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun (%70,5) bir ve iki kardeslerinin
oldugu, %16,4’liniin ii¢, %9 ununun dort ve daha fazla kardesinin oldugu, %4’ {iniin
ise ailenin tek ¢ocugu oldugu cevaplardan anlasilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
(%68,2) bir ve iki yildir, %15,9’u ii¢ yil, %5,5’1 4 yil ve %10,5°1 bes ve daha fazla
yildir okul takiminda oynamaktadir. Ayrica katilimcilarin %58,7’si okul takimindan
baska bir spor kuliiblinde de lisanshi olarak oynamaktadirlar. Yine katilimcilarin,
%16’s1 5 yil ve daha fazla, %151 3 yil, %11,2’si 2 yil, %9,7’si 4 y1l ve %7,6’sinin
bir yildir bagka bir spor kuliibiinde oynadiklar1 anlagilmaktadir. Okul takimindan

baska bir spor kuliibiinde oynayanlarin orani toplam %60,1’dir.
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4.1.2. Arastirma Grubunun Saldirganhk Algilarina iliskin Bulgular
Tablo 2.

Arastirma Gurubunun Saldirganhk ile ilgili ifadelere iliskin Goriislerinin Dagilim

ifadeler

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinli

kle

Katiliyorum

f

%

f

%

f

%

f

%

Toplumumuzda saldirganlik olaylarma siklikla
rastlanilmaktadir.

44

10.5

57

13.5

200

47.5

120

28.5

Spor alanlarinda saldirgan davranislara siklikla
rastlanilmaktadir.

29

6.9

96

22.8

225

53.4

71

16.9

Sporun dogasinda saldirganlik vardir.
Dolayisiyla saldirgan davranig nedeniyle
oyundan uzaklastirilmig olmak da normal bir
durumdur.

39

9.3

65

15.4

202

48.0

115

273

Spordaki saldirgan davraniglara karst daha sert
yaptirimlar uygulanmadig siirece bu tarz
davraniglar var olmaya devam edecektir.

34

8.1

107

254

185

43.9

95

22.6

Hakemler gorevlerini yeterince yerine
getirirlerse sporcularin saldirgan
davraniglarinda 6nemli dl¢iide azalma olur.

35

8.3

67

186

442

133

31.6

Saldirganlik igeren davraniglarin seyirci
tarafindan takdir edilmesi, bu tiir davraniglarin
artmasina sebebiyet verir.

29

6.9

61

14.5

182

432

149

Saldirgan igerikli yaymlari ile medya, spordaki
saldirganligin en 6nemli sebeplerindendir.

30

7.1

123

29.3

204

48.6

63

15.0

Takim arkadaslar saldirgan davraniglar
sergileyen bir sporcunun, bu tarz davraniglara
katilma olasilig1 daha yiiksektir.

32

7.6

88

20.9

217

84

20.0

Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin
tutum ve davraniglari, sporcularin saldirgan
davranislarinin 6nemli sebeplerindendir.

80

19

108

25.7

171

40.6

62

14.7

10

Basariya toplum tarafindan gereginden fazla
deger verilmesi ve sporcuda olusturulan basari
baskisi spordaki saldirganligin 6nemli
sebeplerindendir.

65

155

165

39.2

36

8.6

11

Okul yoneticilerinin tutum ve davranislari
sporcularin saldirgan davranislarinin 6nemli
sebeplerindendir.

84

20.0

186

44.2

112

26.6

39

9.3

12

Rakip takim oyuncularinin tutum ve
davranislari, sporcularin saldirgan
davraniglarinin 6nemli sebeplerindendir.

34

8.1

68

16.2

192

45.6

127

30.2

13

Saldirganligin sorun ¢6zmede birincil bir
yontem olarak kullanildig: aile ortaminda
yetisen bir sporcunun, saldirgan davranista
bulunma olasilig1 diger sporculara gore daha
yiiksektir.

43

10.2

113

26.8

186

44.2

79

18.8

14

Sporcularin saldirgan davranislara olan
egilimlerinde yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi
biiyiiktiir.

30

7.1

73

213

50.6

105

24.9

15

Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin
saldirgan davranislar sergilemesi, bu tarz
davranislarin geng sporcular tarafindan
benimsenmesi ve onlar arasinda yayilmasina
6nemli katkida bulunur.

29

6.9

97

23.0

198

47.0

97

16

Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise,
ceza almak pahasina rakip oyuncuya kasitl
olarak saldirgan davranista bulunmak, taktiksel
acidan mantikli ve uygulanabilir bir durumdur.

64

100

23.8

159

98

233




139

Katilimcilarin  %47,5’1  toplumumuzda saldirganlik olaylarina siklikla
rastlanilmaktadir goriisiine katilmakta, %28,5’1 kesinlikle katilmakta, %13,5’1
katilmamakta ve %10,5’1 kesinlikle katilmamaktadir. Bu sonuglardan c¢alismaya
katilan sporcularin yaklasik dortte iicliniin (%76) toplumumuzda saldirganlik
olaylarina siklikla rastlanildig1 goriisiinii onayladiklar1 anlasilmaktadir. Saldirganlik
olgusu literatlir bilgileri ve arasgtirma sonuglarinin da destekledigi gibi ailede
baslamakta ve bu olguyla sokakta, okulda, sporda vb. her yerde
karsilagilabilmektedir (Deveci, 2006, Ko¢ ve dig. 2006, Cingir, 2006, Yurtal ve
Cenkseven, 2006, Piskin, 2006, Venter ve Poggenpoel, 2006, Yilmaztekin Eke ve
Ogel 2006, Ozcebe ve Dig. 2006, Nucci ve Young-Shim, 2005, Sekertekin, 2003,
McWhirter, 1999). Medya alaninda yapilan calismalar saldirganlik olgusuna
medyanin da biiyiik yer verdigi ve hatta bu olguyu pazarladigi gergegini ortaya
koymaktadir.

Katilimeilarin %53,4’1 sporda saldirganliga siklikla rastlanildig: goriisiine
katildiklarini, %16,9’u kesinlikle katildiklarini, %22,8’1 bu goriise katilmadiklarini,
%6,9’u ise kesinlikle katilmadiklarini belirtmislerdir. Toplumun bir¢ok kurumunda
var oldugu diisiliniilen saldirganlik olgusunun toplumun 6nemli kurumlarindan biri
olan sporda da mevcudiyetinin katilimcilar tarafindan belirtilmesi sasirtict
olmamaktadir. Nitekim verdikleri cevaplardan sporda saldirganlik olgusuna siklikla
rastlanildig1 diisiincesinin, g¢alismaya katilan sporcularin ligte ikisinden fazlasi
(%70,3) tarafindan, literatiir bilgilerini destekler bigimde onaylandig1 anlagilmaktadir
(Karayilmaz, 2006, Nucci ve Young-Shim, 2005, Rascle ve Coulomb, 2005, TBMM,
2005, Yildiran, 2004, Sezen, 2003, Lance ve Ross, 2000, Shields, 1999, Ikizler ve
Karagozoglu 1997, Shields, 1995, Erdemli, 1992, Gokge, 1992, Bredemeier ve dig.,
1987, Terry ve Jackson, 1985).

Katilimeilarin -~ “Sporun  dogasinda saldirganlik  vardir. Dolayisiyla
saldirgan davranis nedeniyle oyundan uzaklagtirllmis olmak da normal bir
durumdur” ifadesinin yer aldigr 3. soruyu %15.4 katilmiyorum, %9.3 kesinlikle
katilmiyorum, %48 katiliyorum ve %27.3 kesinlikle katiliyorum seklinde

cevapladiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilarin yaklagik dortte iigliniin (75.3) 3. sorudaki
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ifadeyi destekledikleri dikkat ¢ekmektedir. Spor dallarina gerek antrenodr, gerek
sporcu gerekse herhangi bagka bir misyonda katilanlarin, bu tarz saldirgan
davraniglara kendilerinin de maruz kalabilecekleri, hatta bunlarin sonucunda
yaralanma ve sakatlik durumlariyla karsi karsiya kalabilecekleri diisiiniildiigiinde,
spordaki bu tarz saldirgan davranmiglarin varligindan yana olmalari, bu durumdan
hosnut olmalar1 diisiiniilmemelidir. Spor insanlara sartlarin1 zorlama, zor durumlar
karsisinda nasil davranacaklar1 konularinda yol gosterme gibi bir isleve sahiptir. Bu
durumlar iyi yonde kullanilirsa katilimcilar igin kusursuz bir tecrilbe kaynagi
olmakta ve onlarin olgunlagmalarina katkida bulunmaktadir. Spor miisabakalar
katilimcilarina kazanma, kaybetme, kazandiginda ve kaybettiginde bunu olgunlukla
karsilama, kazanmak i¢in organize olma ve isbirligi yapma, birlikte miicadele etme,
kendini asma ve benzeri kazanimlar sunmaktadir. Tersi diisiiniildiigiinde ise
karsilagilan zor durumlarla miicadelede yapilacak hile ve aldatmalari, gayri ahlaki
davraniglar1 6grenmede kaynaklik etmektedir. Temelde aranan sporcunun sartlarin
kendisini en ¢ok zorladigi durumlarda bile dogruluk, diiriistliik ve ahlakliliktan
vazge¢memesi ve spor gibi oyun durumlarda karakterlerini gelistirmeleri ve gergek

hayat sartlarina kendilerini hazirlamalaridir.

“Spordaki saldirgan davranislara karst daha sert yaptirimlar uygulanmadigi
stirece bu tarz davraniglar var olmaya devam edecektir” ifadesine katilimcilarin
%43,9’u  katihyorum, %?22,6’s1 ise kesinlikle katiliyorum yoniinde goris
bildirmislerdir. Bu goriise katilmayanlarin oran1 %25,4, kesinlikle katilmayanlarin
orani ise %8,1 olarak tespit edilmistir. Lance ve Ross tarafindan sporcu 6grenciler
lizerinde gercgeklestirilen benzer bir arastirmanin verilerine gore katilimcilarinin %
80’inden fazlas1 oyun kurallarinin oyuncularin siddetli davraniglarini engellemekten
uzak oldugu gorisiindedirler (Lance ve Ross, 2000). Yine ayni c¢alismada
katilimcilarin %72’sinden fazlas1 caydirici cezalar uygulanmadigi siirece siddetin var
olmaya devam edecegi goriisiinii belirtmislerdir. Bu arastirmada ise yaptirimlarin

yetersizligine vurgu yapan goriise katilanlarin toplam oran1 %66,5tir.

Futbol gibi yakin temas gerektiren spor dallarinda, fiziksel temasin az veya

hi¢ olmadig: spor dallarina gore kurallar1 uygulamanin daha zor oldugu bir gergektir.



141

Bir¢ok oyuncunun bir arada ve hareket halinde oldugu takim sporlarinda tiim
sporculart gorebilmek, kimin ne yaptigin1 ve yapmak istedigini analiz edebilmek,
aralarindaki diyaloglart duyabilmek ve bu sporcularin olumsuz davranislarini timden
engelleyebilmek goriindiigii kadar kolay degildir. Spor durumlarinda yasanan ve sari
veya kirmiz1 kart gibi giinliik yasamda degeri olmayan yaptirimlarla cezalandirilan
saldirgan davranislarin normal yasamda tekrarlanmasi bu tir davraniglar
uygulayanlar1 yasalarla kars1 karsiya getirecek ve her kural disi davranigin bir
miieyyidesi olacaktir. Ote yandan sadece ceza uygulayarak bu tarz davranislari
bertaraf etmek de miimkiin degildir. Ancak sosyal bilissel 6grenme kuramina gore
bir durumda saldirgan davranista bulunan kisi bunun karsiliginda bir kazanim elde
ediyorsa gelecekte ayni ve benzer durumlarda o kiginin tekrar saldirgan davranma
ihtimali artacaktir. Bu sebepten saldirgan davranislarin mutlak cezalandirilmasi ve
cezalandirilma esnasinda davranisin  kasithh  olup olmadigmmin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Bir diger onemli konu ise kurallarin ve cezalarin uygulanmasindaki
standartizyon meselesidir. Kurallar1 uygulayanlar ayni durumlara ayni yaptirimlar
uygulayabildikleri takdirde bu yaptirimlarin bir caydiriciigi olacaktir. Ayni tarz
davranis sonucunda ayni tarz bir yaptirimla karsi karsiya kalan sporcu, davraniglarini
tekrar gozden gecirme geregi duyacaktir. Tabi ki en 6nemli olan kismi ise bu tarz
davraniglarin hakem, federasyon ve sporcunun cevresi tarafindan dogrudan veya
dolayli bir sekilde onaylanmamasidir. Siirekli saldirgan davranan bir sporcunun
davraniglar1 eger hakem tarafindan tolere ediliyor veya oyuncu ceza alsa dahi
sonucunda olusan tabloda sporcu ya da sporcunun takiminin karlh ¢ikacagi bir durum
s0z konusu ise sporcunun davraniginin pekistirilmesi s6z konusu olmakta ve
sporcunun ayni davraniglar1 tekrarlama olasilig1 arttirilmaktadir. Caligmaya katilan
sporcularin yaklasik iicte ikisinin (%66.5) saldirgan davraniglara karsi daha sert
yaptirimlar uygulanmadigi takdirde bu tarz davranislarin devam edecegi yoniinde
goriis bildirmeleri yaptirnmlarin caydiriciligt konusunda ilgililerin bir kez daha

diistinmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
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“Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse sporcularin saldirgan
davranislarinda O6nemli Ol¢lide azalma olur” ifadesine katilimcilarin %44.2°si
katiltyorum, %31.6°s1 kesinlikle katiyorum seklinde goriis bildirmis; buna karsin
katilimcilarin %15.9’u katilmiyorum, %8,3°1 ise kesinlikle katilmiyorum seklinde
goriis bildirmislerdir. Arastirma verileri literatiir bulgularim1  desteklemektedir
(Arthur ve dig, 2007, Karayilmaz, 2006, Nucci ve Young-Shim, 2005, TBMM, 2005,
Giimiisdag, 2004, Kuter ve Oztiirk, 1998, Terry ve Jackson, 1985).

Hakemlerden miisabakalarda anlik ve tekrar izlenilme sans1i olmayan
durumlar karsisinda c¢ok kisa bir siire icerisinde siirekli dogru karar vermeleri
beklenmektedir. Futbol gibi siiratli ve fiziksel temasin sik¢a yasandigir bir spor
dalinda, hakemlerin olusan her pozisyonu dogru analiz etmesini beklemek, onlari
hata yapmayacak yaratiklar olarak diistinmek bosuna bir emektir. Futbol dahil tiim
oyunlarin hatalar iizerine kuruldugu, hata yapilmadig1 takdirde oyunlarin higbir
albenisinin kalmayacagi, hata yapmanin futbolcuya, antrendre, yanlis transfer yapan
yoneticiye, kuliip bagkanina ait bir sey olmadig1 unutularak, giinlimiizde hakemler
fazlasiyla ve acimasiz bir sekilde elestirilmektedir. Televizyon kanallarindaki ¢ogu
spor programinin hakem hatalarina yogunlagsmasi ve bu programlarda, maglarda
olusan herhangi bir pozisyon iizerinde saatlerce tartisilarak, yavas gosterimde
pozisyonlar defalarca kez izletilerek bir sonuca varilamadig1 durumlar karsisinda bile
o an da hakemden dogru karar vermesi beklenebilmektedir. Olusan maglubiyet
durumlarinda sorumlulugun hakeme atilmasi, asil sorumlulugu gégiislemesi gereken
sporcu, antrendr ve yoneticilerin kacis noktast olmaktadir. Doksan dakikalik bir
miicadelenin sonucunun bir anda gelisen pozisyondaki hakemin verdigi anlik bir
karara baglanmasi durumuna giiniimiizde sik¢a rastlanmaktadir. Hakemler hakkinda
olusturulan tiim bu olumsuz ortamdan futbolcularin da etkilenmemesi miimkiin
gorlinmemektedir. Nitekim katilimcilarin ~ verdikleri cevaplardan saldirgan
davraniglardan hakemleri sorumlu tutmalari, onlarin gorevlerini yeterince yerine

getiremedigi goriigiinii desteklemeleri bu diislinceyi desteklemektedir.

Hakemlerin futbol miisabakasindaki diger unsurlardan farki karar verici,

yargilayict konumda olmalarindan ve verdikleri kararlarla miisabakanin seyrini
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belirlemelerinden kaynaklanmaktadir. Hakemlerin alan bilgisi, genel kiltiir,
kondisyon, insan ve spor psikolojisi bilgisi gibi bir¢ok Ozellige sahip olmalarinin
yani sira soguk kanli, kararli, etki altinda kalmayan ve lider kisilik 6zelliklerine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Biitiin olarak bakildiginda hakemlerin sporcularin
verecekleri kararlar1 etkileme giicline sahip olduklari 6nemli bir gergekliktir.
Hakemlerin sporculara yaklasimlari, gelisen pozisyonlar karsisinda sogukkanli
duruslari, verdikleri kararlardaki tutarlilik ve alanlarina hakim olduklarma dair
sporcularda uyandiracaklar1 giiven duygusu miisabakanin gidisatini olumlu yonde

etkileyecektir.

Bu konudaki dikkat cekisi baska bir husus ise, gerek bu calisma gerekse
amator ve profesyonel futbolcular ile gergeklestirilen ¢esitli caligmalarda sporcularin
hakemi aldatmaya yonelik davraniglari normal hatta taktiksel agidan uygulanabilir

bulmalar1 ancak ayn1 zamanda hakem hatalarindan sikayet¢i olmalari durumudur.

Sosyal biligsel 6grenme kurami agisindan bakildiginda, hakemler verdikleri
kararlarla sporcularin olumlu ya da olumsuz davraniglarini pekistirme giiciine
sahiptirler. Pekistirdikleri olumlu davranislarla bu olumlu davranislarin ¢ogalmasina
katkida bulunabilecekleri gibi, verdikleri veya gozden kacirdiklar1 ya da yanlis
yorumladiklart kararlar ile sporcularin olumsuz tutumlar sergilemelerine ve bu
olumsuz tutum ve davraniglarin sporcularda yerlesmesine katkida bulunabilirler.
Hakemler bu pekistirici yonlerinin yami sira miisabakalardaki kurallar1 uygulayici,
karar verici konumlarindan dolayr sporcular i¢in Onemli bir rol modeli
olusturmaktadirlar. Hakemler sporcularla ve diger kisilerle olan iligkilerinde bu

durumu g6z 6niinde bulundurmak zorundadirlar.

Arthur ve arkadaslar tarafindan 3. ve 4. simif ile 7. ve 8. siniflarda okuyan
basketbol oyuncular ile gergeklestirilen ¢alismada, hakemlere sporculara nasil
davranacaklar1 konusunda 6zel bir egitim verilmistir. 8 haftalik ligde iki ¢esit hakem
yaklagimi sergilenmis, 8 hafta sonunda kayda alinan videokasetleri analiz edilerek
kontrol ve deney gruplarinin davranislart karsilastirilmistir.  Arastirma verileri

incelendiginde sporcularin davraniglarinin pozitif olarak pekistirildigi, hakemlerin



144

pozitif model olduklari, olumlu davranislara odakli, olumlu hakem yaklasiminda
daha sportmen davranislar sergiledikleri, hakemlerin yaratmis olduklar1 pozitif
ortamdan etkilenip kontrol grubuna goére daha olumlu ve sportmen davraniglar
sergiledikleri gozlemlenmistir. Ayrica 3. ve 4. siif 6grencilerin hakemlerin pozitif
davranislarint model almaya 7. ve 8. simif 6grencilerinden daha yatkin olduklari
gbzlemlenmistir (Arthur ve dig, 2007:96). Bu son bulguya dayanilarak sporcularin
erken yaslarda tutum ve davranislarina yon verilmeye daha agik olduklari, 6zellikle
erken yaslarda gerceklestirilecek olan spor ahlaki ve fair play egitiminin ¢ocuklar

tizerinde daha etkili sonuclar verebilecegi goriisline ulasilabilir.

“Saldirganlik igeren davraniglarin seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu tiir
davraniglarin artmasina sebebiyet verir” ifadesi katilimcilarin %43,2°si tarafindan
katiliyorum, %35,4’1 tarafindan kesinlikle katiliyorum seklinde desteklenmistir.
Buna karsin katilimcilarin = %14,5°1 bu goriise katilmazken, %6,9’u ise kesinlikle

katilmamaktadir.

Elde edilen sonuglardan seyirci faktoriiniin sporcular tarafindan saldirgan
davraniglarin olusmasinda 6nemli bir faktor olarak algilandigi anlasilmaktadir. Bu
sonug literatlir bulgularimi desteklemektedir (Karayilmaz, 2006, Giimiisdag, 2004,
Shields, 1999, Semyonov ve Farbstein, 1999, Terry ve Jackson, 1985). Seyirciler ile
sporcularin  davraniglarinda karsilikli  bir etkilesim s6z konusu olmaktadir.
Sporcularin saha i¢indeki davramiglarinin seyircileri etkileme giicli oldugu gibi,
seyirciler de sporcularin yaptigi davranislara verdikleri cevaplarla onlar1 etkileme
giictine sahiptirler. Kasitli olarak saldirgan davranislar sergileyen, hakemin
gormedigi durumlarda rakibine sert davranan, dirsek atan, tiikiiren bir oyuncunun, bu
tarz saldirgan davranislarinin seyirci tarafindan kabul gérmesi ve desteklenmesi bu

tarz davraniglarin yayginlasmasina katkida bulanacaktir.

Seyirciler, alkislama, tezahiirat yapma, 1slik ¢alma, yuhalama, sahay: terk
etme, pek hos karsilanmasa da sahaya bir seyler atma gibi ¢esitli sekillerde
gosterdikleri tepkilerle sporcularin davranislarini etkiler, bilerek veya bilmeyerek

sporcularin davraniglarini pekistirirler. Seyirciler sporcular iizerinde Onemli bir
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etkileme giiciine sahiptirler. Oyle ki sahaya dogrudan bir miidahalelerinin
olmamasina karsin kendi seyircisi 6niinde miicadele etmek, cogu spor dalinda 6nemli
bir avantaj olarak goriilmektedir. Seyirciler, takimlarina yaptiklar1 destek ve rakibin
moralini bozmak i¢in yaptiklar1 g¢esitli atraksiyonlar ile miisabaka sonucuna etki
edebilmektedirler. Sosyal bilissel 6grenme kuramina goére bu etki saldirgan
davranislar i¢in de s6z konusudur. Sporcularin sergiledikleri olumsuz davraniglarin
seyirci tarafindan destek gérmesi ve alkislanmasi bu tarz davranislarin ¢ogalmasini
saglayabilecektir. Ayni durum olumlu davranislar i¢in de s6z konusudur. Seyircilerin
saha disinda sergiledikleri olumsuz davranislar sporcular iizerinde olumsuz etki
yaratabilmekte, sporcularin gerilmesine ve daha agresif davranmalarina sebep
olabilmektedir. Gerek bu alan da yapilan diger calismalar gerekse bu aragtirma

bulgular1 bu diisiinceleri desteklemektedir.

Saldirgan igerikli yayinlar1 ile medya, spordaki saldirganligin en Onemli
sebeplerindendir goriisii %48,6 katiliyorum ve %15 kesinlikle katiliyorum seklinde
desteklenmistir. Bu goriise katilmayanlarin orant %29,3, kesinlikle katilmayanlarin

orani ise %7,1 olarak belirlenmistir.

Elde edilen sonuglardan medya faktoriiniin calismaya katilan sporcularin
cogunlugu tarafindan saldirgan davraniglarin olusmasinda 6nemli bir faktor olarak
algilandig1 anlasilmaktadir. Bu sonuglar genel olarak litaratiir bulgularin
desteklemektedir (Karayilmaz, 2006, Karakus, 2005, TBMM, 2005, Cengiz ve
Giingdrmiis, 2003, Lance ve Ross, 2000, Shields, 1999, Oztiirk, 1998,). Bununla
birlikte siddeti medyadan gozlemlemenin bireyde dolayli bir duygusal bosalim
yaratacagl ve bunun yararli oldugunu one siiren g¢esitli arastirmalar da mevcuttur

(Kocadas, 2002).

Lance ve Ross’un sporcu 6grencilerle gergeklestirdikleri benzer bir calisma
verilerine gore, katilimcilarin yaklasik % 69’u medyanin gormezden gelmesi devam
ettikce spordaki siddetin var olacagini belirtmistir (Lance ve Ross, 2000). Ayrica
Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri inceledigi

benzer bir arastirma sonucglarma gore sporcularin %8.9’'u medya da ¢ikan
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programlarin  kendilerinin saldirgan davranmalarina etki ettigini belirtmislerdir

(Karayilmaz, 2006).

Ingilizce kdkenli medya sozciigii yazili, sézlii, griintiilii kitle yayin araglarini
icermekte olup gazete, dergi, radyo, televizyon ve interneti kapsamaktadir. Yaygin
anlayisa gore, demokratik iilkelerde yasama organi (Parlamento) birinci, yliriitme
organi (Hiiklimet) ikinci, yargi organ1 (Mahkemeler) ii¢iincii, kitle iletisim organlari
(Medya) ise dordiincii kuvvet olarak nitelendirilmektedir. Medya insanlarin
bilgilenmesi ve birbirlerinden haberdar olmalar1 konusunda vazgecilmez bir 6neme
sahiptir ve egitimin informal kaynaklarinin en 6nemlilerindendir. Ancak bu alanda
yapilan birgok calisma ve bu ¢alisma verilerinden de anlasildig: iizere medyanin bu
etkisinin olumsuz sonuclari da olabilmektedir. Saldirgan davraniglara medyada
fazlasiyla yer verilmesi, sporun giizel yanlarinin yerine olumsuzluklarina
odaklanilmasi, gergin bir atmosfer yaratilmasi ve spor miisabakalarinin 6liim kalim
miicadeleleriymis gibi lanse edilmesi, kuskusuz profesyonel ve amator tim

sporculart olumsuz yonde etkilemektedir.

“Takim arkadaglar1 saldirgan davraniglar sergileyen bir sporcunun bu tarz
davraniglara katilma ihtimali daha yiiksektir” ifadesi %51,5 katiliyorum, %20
kesinlikle katiliyorum seklinde desteklenmis; %20,9 katilmiyorum ve %7,6

kesinlikle katilmiyorum seklinde onaylanmadigi tespit edilmistir.

Sosyal biligsel 6grenme kurami agisindan ele alindiginda sporcunun akran
gruplart arasinda yer alan takim arkadaglari, onlarin davraniglarina yon verme
konusunda 6nemli bir degere sahiptir. Yapilan arastirmalar spordaki saldirgan
davraniglarin 6grenilmesinde takim normlarin etkisi lizerinde durmaktadir. Burada,
calismanin ilk bolimiinde bahsedilen sosyal psikolojideki “uyma” durumu séz
konusudur. Takim arkadaslarinin saldirgan davranislarina sik¢a sahit olan bir oyuncu
tizerinde, bu tarz davraniglar1 kendisi de sergilemezse gruptan dislanacagi, takim
icerisinde kabul gormeyecegi yoniinde dogrudan veya dolayli bir baski

olusabilmektedir. Bu durumla kars1 karsiya kalan sporcu ya arkadaslarinin
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davranislarina katilarak uyma davranisi sergileyecek ya da bunu gergeklestirmemesi
sonucunda olusabilecek riskleri (dislanma, geri plana itilme, su¢clanma, sevilmeme
vb.) goze almak zorunda kalacaktir. Saldirgan davranislarin arkadaglar tarafindan
sikca sergilendigi, ve bu davranislar sonunda ¢esitli kazanimlar elde edildigi, grup
normlarma uymayanlarinsa gruptan dislandiklar1 durumlarda sporcular bu tarz
davraniglar sergilemeye daha yatkin olabileceklerdir. Takim miicadelelerinin, biz-
onlar seklinde algilandigi, kazanmak icin her yola bagvurulabilecegi goriistiniin
hakim oldugu, saldirgan davranislarin rutin davranislar olarak gorildiigi takim

ortamlarinda, bireyler bu tarz davraniglar1 uygulamaya daha yatkin olacaklardir.

Konu ile ilgili literatiire 6z atmak gerekirse Smith’in 12-13 yas hokey
oyunculari iizerinde yaptigi ¢alisma bulgularina gore katilimcilarin % 54’1 takim
arkadaglarinin hokey siddetini onayladiklar1 goriisiinii desteklemislerdir. Bu oran, 18-
21 yas grubunda % 78’lere kadar ¢ikmustir (Terry ve Jackson, 1985:27). Yine Lance
ve Ross’n okul sporlaria katilan 6grenciler lizerinde yaptiklar1 benzer bir ¢alismada
katilimcilarin %71°1 takim arkadasi tarafindan siddetli olmaya tesvikin siklikla

siddetle sonuglanacagi goriisiinii onaylamislardir. (Lance ve Ross, 2000:191).

Lance ve Ross’a gore normatif beklentilere ve spor igindeki hayli agresif
davraniglara sadik kalmak yoniinde akran gruplart iizerinde biiyiikk bir baskinin
bulunmasi kagmilmaz bir siddet etiginin igsellestirilmesine yol agabilmektedir.
Aragtirma sonuglari siddetin normatif bir davranis olarak hokeyde siklikla var

olduguna isaret etmektedir (Lance ve Ross, 2000:191).

Guivernau, Duda ve Stephens (2000) yaptiklar1 ¢aligmada gore saldirganlik
yanlis1 takim normlarinin sporcularin saldirgan davranmalarinda en onemli etken

oldugu sonucuna ulagmislardir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Stephans ve Bredemeier (1995) gen¢ kiz futbolcular iizerine yaptiklari
calismalarinda; haksiz ve fairplay’e uymayan taktikleri sergilemelerinde en 6nemli
etkenin sporcularin takim arkadaslarinin bu tarz davranislar1 onlardan bekledikleri

yoniindeki inanglar1 oldugu sonucuna ulasmislardir (Shields, ve dig, 1995:324).
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Smith ve arkadaglarinin geng erkek buz hokeyi ve futbol oyunculari ile
gergeklestirdikleri calisma sonuglari sporcularin saldirgan davraniglar: daha tecriibeli
olan oyunculardan 6grendiklerini destekler sonuglar ortaya koymustur  (Bredemeier

ve dig., 1987:48)

Yine Smith’in 12-13 yas hokey oyuncular1 iizerinde yaptig1 c¢alisma
bulgularina gore sporcularin saldirgan davraniglar sergilemelerinde takim
arkadaglarinin etkisinin 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin % 54’
takim arkadaslarinin hokey siddetini onayladiklar1 goriisiinii desteklemislerdir. Bu

oran, 18-21 yas grubunda % 78’lere kadar ¢ikmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).

Lance ve Ross’n okul sporlarina katilan 6grenciler lizerinde yaptiklar1 calisma
sonuclarina gore, katilimcilarin %71°1 takim arkadasi tarafindan siddetli olmaya
tesvikin siklikla siddetle sonuglanacagi goriisiinii onaylamistir (Lance ve Ross,

2000:191).

Shields’e gore sporcular siddetli davramiglarda bulunduklarinda yasitlari,
takim arkadaslari ve bazen antrenér ve ebeveynleri tarafindan tesvik

edilebilmektedirler (Shields, 1999:135).

Aragtirma bulgulari, ilgili literatiirii destekler bigimde, sporcularin saldirgan
davraniglarinin olugmasinda takim arkadaglarinin 6nemli bir etkisinin oldugu

yoniindedir.

“Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin tutum ve davranislar,
sporcularin  saldirgan  davraniglarinin = 6nemli  sebeplerindendir”  ifadesine
katilimcilarin %40,6°s1 katilirken, %14,7’si ise bu gorlise kesinlikle katildiklarini
belirtmislerdir. Bu goriise katilmayanlarin oram1 %25,7, kesinlikle katilmayanlarin

orant ise %19’dur.
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Beden egitimi 68retmeni ve antrendrlerin sporcularin saldirgan davraniglar
lizerinde Onemli bir etkisi oldugu goriisiinii destekleyen bir c¢ok calisma
bulunmaktadir (Gee ve Leith, 2006, Karayilmaz, 2006, Dolagir, 2006, Nucci ve
Young-Shim, 2005, Sezen, 2003, Lance ve Ross, 2000, Shields, 1999, Shields, ve
dig, 1995, Terry ve Jackson, 1985). Bununla birlikte Wandzilak, Carrol ve
Anserge’nin  gerceklestirdigi ¢alisma verilerine gore sporcularin saldirgan
davranislarinin pekistirilmedigi, onlarin olumlu davranislarina odaklanilip, bu tarz
davraniglarin  pekistirildigi  bir ortam yaratildiginda sporcularin  sportmen
davranislarinda 6nemli bir artis goriildiigii sonucuna ulagsmislardir (Nucci ve Young-
Shim, 2005). Buradan beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin tutum ve
yaklagimlariin sporcularin hem saldirgan hem de sportmence davranmalarina etki

edebilecegi sonucuna ulasilabilir.

Smith (1979) tarafindan yaslar1 18 ile 21 arasinda olan hokey oyuncular ile
yapilan bir ¢alisma sonuglarina gore katilimeilarin % 52’sinden fazlasi koglarinin
siddetli davraniglarin1 onayladiklarii belirtmislerdir. Bunun yaninda Smith, koglar
siddeti ne kadar tesvik ederlerse oyuncularin da o kadar siddetli davranista

bulunacagi sonucuna ulagmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).

Dolasir’in antrendrlerin mesleki etik ilkelerine uyma diizeylerini inceledigi
arastirma verilerine gore antrenodrler, “hakemlere kars1 daima kontrollii davranirim”,
“yarigma sirasinda hakemlerin verdigi kararlara daima saygiliyimdir” ve “hakemlerle
ilgili sikayetlerimi yazili olarak hakemi gorevlendiren organizasyona yaparim”

ilkelerine en diisiik diizeyde uyduklarini belirtmiglerdir (Dolasir, 2006:98).

Ellis, beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersi sirasinda 6grenci
kaynakli ortaya ¢ikan problemlere gosterdikleri tepkileri incelemek amaciyla on
beden egitimi 6gretmeninin derslerinde gézlem yapmis ve 6gretmenlerin dgrencilere

ceza uyguladiklar1 ve hosgoriilii davranmadiklarini belirtmistir (Dolasir, 2006:41).
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Lance ve Ross’un okul sporlarmma katilan sporcu Ogrenciler iizerinde
gerceklestirdigi ¢alisma verilerine gore, katilimcilarin % 64’14 koglar tarafindan
siddetli olmaya tesvikin sonugcta siddete yol agacagini belirtmislerdir (Lance ve Ross,

2000:191).

Treasure (2002) gerceklestirdigi calismasinda yanlis tipte antrenorlerin
cocuklarin ahlaki gelisimlerini harap edebilecek sekilde etkileyebilecegi sonucuna

ulagmistir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124:).

Guivernau ve Duda (2002) cinsiyet ayrimi yapmaksizin 13 ve 19 yaslar
arasinda 194 futbol oyuncusu iizerinde yaptig1 ¢calismasinda eger antrendrleri bu tarz
davraniglar1  destekliyor olsa  sporcularin  daha saldirgan  davranislarda

bulunabilecekleri sonucuna ulagmislardir (Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Smith’in 12-13 yas aras1 hokey oyunculari iizerinde yaptig1 ¢aligmasindan
elde ettigi verilere gore hokey oyuncularinin % 9’u antrenorlerinin  hokey
oyunundaki siddeti tasvip ettiklerini diislindiikleri sonucuna ulagmistir (Nucci ve

Young-Shim, 2005:123).

Gee ve Leith’in aragtirma verilerine gore kuzey Amerikali hokey oyunculari,
ebeveynleri ve koglar1 saldirgan davranis ve performans arasinda pozitif bir iliski
oldugu gibi yaygin ve bos bir inanca sahiptirler. Bu katilimcilar, deneysel ¢alismalar
bunu tam olarak dogrulamasa da, saldirgan taktigin takimlarina psikolojik olarak

avantaj sagladig1 diisiincesindedirler (Gee ve Leith, 2006:567).

Stephans ve Bredemeier’in (1995) geng¢ kiz futbolcular {izerine yaptiklar
calismalarinda; haksiz ve fair play’e uymayan taktikleri sergilemelerinde
antrendrlerinin tutum ve beklentilerinin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Shields, ve dig, 1995).

Bastrom’un alt1 {iniversite ve alt1 liseden 182 beysbol ve 116 softbol

oyuncusu iizerinde yaptiklar1 calismalarinda antrendriin sporculari motive etme
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seklinin ve sporculara saldirgan davranmalar1 yoniinde verdikleri taktiklerin bu tarz
davranislarin sergilenmesinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Shields, ve dig,

1995:324).

Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulu sportif direktorii {izerinde
geceklestirdigi  ¢aligma verilerine gore katilimeilarin % 53,8°1 rakip takim
antrendrlerinin sporcular1 siddetli davranmaya yonlendirdiklerini diisiinmektedirler

(Shields, 1999:135).

Aym1 ¢alismada katilimcilarin % 51,4’ antrendrlerin  azarlama ve
telkinlerinin veya hakemler ve kurallar ile ilgili magtan once yaptiklari telkinlerin
oyuncularin siddetli davranmalarinda énemli bir faktor oldugunu diisiinmektedirler

(Shields, 1999:135).

Sezen’in amatdr ve profesyonel futbolcular lizerinde gergeklestirdigi ¢alisma
verilerine gore “Bir teknik direktor, rakip takim oyuncusunu sakatlayarak saf disi
birakmasi i¢in oyuncusunu tesvik edebilir” goriisiinii amator sporcularin %3.2’si;
profesyonellerin ise % 4’ii dogru bir davranis olarak yorumlamislardir. Heinila’nin
gerceklestirdigi benzer calismada ise aym durumu Ingiliz amatér futbolcularinm %
35’1 uygun bulurken; profesyonellerde bu oran % 56’ya kadar ¢ikmustir (Sezen,
2003:65).

Aym1 calismada “Bir teknik direktér faulli oynamay1 kesinlikle
yasaklamalidir” goriisii amatorlerin % 53.3°1; profesyonellerin ise % 68.7’si

tarafindan onaylanmamistir (Sezen, 2003:56).

Volkamer’in paf takimda yetisen futbolcular iizerinde yaptig1 arastirmasinda,
futbolcularin % 77’sinin antrendrleri tarafindan onemli maglardan 6nce fazlasiyla
centilmen olmamalar1 yoOniinde bilinglendirildikleri sonucuna ulasilmigtir (Sezen,

2003:71).
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Karayillmaz’in, amat6ér sporculart saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi aragtirma sonuglarina goére sporcularin % 39’u antrendrlerinin agresif
davraniglarinin  kendilerini  saldirganlastirdigini  belirtmislerdir. Aymi ¢aligmada
antrendriiniiziin sizden 1iyi oyun beklentisi sizi saldirganlastirir m1 sorusuna,
calismaya katillan sporcularin % 74.6’s1 evet saldirganlastirir yanitin1 vermislerdir
Ayni caligmada sporculart % 68.5°1 antrendrlerinin kendilerinden ozellikle sert

oynamalarini istediklerini belirtmislerdir (Karayilmaz, 2006:85).

Wandzilak, Carrol ve Anserge (1988) 20 geng lise basketbol oyuncusunu 9
hafta boyunca takip ettikleri ¢calismalarinda, oyuncularin tiim sportmen davranislari
antrendrleri tarafindan pekistirilip, olumsuz davranislart  pekistirilmediginde
sporcularin ahlaki muhakemelerinde anlamli bir diizelme oldugu goézlemlenmistir

(Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Buna karsin Loughhead ve Leith (2001) 10 ve 15 yaslar1 arasinda hokey
oyuncular1 iizerinde gergeklestirdikleri c¢alismalarinda sporcularin  saldirgan
davranislarinda antrenér yaklagimlarinin etkili olmadigi sonucuna ulasmislardir

(Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Bu arastirmanin verilerine gore beden egitimi 0gretmenlerinin tutumlarinin
saldirgan davraniglarin 6nemli sebeplerinden oldugu goriisiiniin onaylanma orani
(55,3) diger faktorlere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte boyle
diisiinenlerin oraninin da az olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri ve
antrendrler gen¢ sporcularin yetistirilmesinde c¢ok ©Onemli bir role sahiptirler.
Onlardan sporculart spor dalinin gerektirdigi fiziksel, teknik ve taktik becerilerle
yetistirmeleri, tecriibe ve birikimlerini onlarla paylagsmalarinin yanmi sira, ahlaki ve
etik degerlerlere uygun sekilde yetismelerine de katkida bulunmalar1 beklenmektedir.
Geng sporcular icin ise beden egitimi dgretmeni ve antrendrleri dnemli birer rol
modeli olusturmaktadirlar. Ozellikle takim sporlarinda takimda kimin ne goérev
alacagi, hangi mevkilerde oynayacagi, takimin stratejisinin ne olacagi gibi konularda
beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrler belirleyici konumdadir. Bu konumlari

onlara sporcularinin davraniglarin1 kontrol etmede biiyiik bir avantaj saglamaktadir.



153

Bir sporcuda saldirgan davraniglarda bulundugu siirece, bu davranislarinin
onaylanmayacagi ve bu tarz davranislara devam ettigi siirece takimda gorev
alamayacag1 yoniinde bir diisiince hakimse, bu sporcu bu tarz davraniglardan uzak
durmaya ¢aligacaktir. Aksine sporcunun saldirgan davraniglarindaki artisa paralel
olarak takimdaki itibar1 artiyor ve kadroda yer buluyorsa, dogrudan belirtilmese bile
sporcunun bu tarz davraniglari pekistiriliyor demektir. Sosyal degisim kuraminda da
belirtildigi gibi sporcu saldirgan davraniglarinin sonuglarini degerlendirecek ve
sonraki durumlarda ne tarz bir davranis sergileyecegine karar verecektir. Bu karar
siirecinde sporcularin beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerinden alacaklar1 geri
bildirimler sporcularin alacaklar1 kararlar konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu
aragtirma bulgular1 da bu durumu destekler gdriinmektedir. Ayrica, beden egitimi
Ogretmenlerinin tutum ve davraniglarinin sporcularin saldirgan davraniglarinin
onemli sebeplerinden oldugu goriisiine katilimcilarin diger maddelere kiyasla daha az
desteklemelerinde, goriisme yapilirken beden egitimi 6gretmelerinin de ayn1 ortamda

bulunmalarinin etki edebilme olasiliginin belirtilmesi gerekmektedir.

“Basartya toplum tarafindan gereginden fazla deger verilmesi ve sporcuda
olusturulan basar1 baskist spordaki saldirganligin 6nemli sebeplerindendir” ifadesi
katilimcilarin = %39,2°si  katiliyorum, %8,6’s1  kesinlikle katiliyorum, %36,8’1

katilmiyorum, %15,4°1 ise kesinle katilmiyorum seklinde cevaplamiglardir.

Sporda katilim amach degil, kazanma amacgh yaklagimin giinden giine
benimsenmesine paralel olarak sporcular lizerindeki kazanma baskis1 da ayn1 oranda
artmaktadir. Sadece basarili olanin takdir edilmesi, basarisizligin acimasiz bir sekilde
elestirilmesi, sporcularda “ne yapip etmeli ama ille de basarili olmaliyim” gibi bir
diisiincenin gelismesine sebebiyet verebilmektedir. Esas olan basarinin da,
basarisizligin da metanetle karsilanmasi; rakibi rencide edecek abartili seving
gosterileri ve her seyin sonuymus gibi abartili iiziintiilerden kaginilmasidir.
Basarisizliklarin da insana katkilarinin oldugu, insanlari olgunlastirdigi, spor gibi
stirprizlere agik bir alanda basarisizliklarin bazen ka¢inilmaz oldugu unutulmaktadir.

Boyle olunca iizerinde olusan baskilarin etkisiyle sporcular saldirganlik dahil ¢esitli
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olumsuz davraniglarda bulunabilmektedirler. Lenk ve Pilz, gittik¢e artan ticarilesme
yaninda, politizasyon ve sportif basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile kural
ihlallerinin, eger basarida rol almigsa, tolere edildigine ve mesruiyet kazandigina
isaret etmektedir (Sezen, 2003:63). Yine Pooley’e gore Amerikan kiiltiirlinde de
basar1 hayli degerlidir ve bu nedenle kazanma hirsinin sporda siddetin olusmasinda
baslica faktor oldugu diistiniilmektedir (Pooley, 1987). Lance ve Ross’un sporcu
Ogrenciler iizerinde gergeklestirdigi calisma verilerine gore, yiliksek basar1 beklentisi
ve baskisinin saldirgan davraniglara sebebiyet veren Onemli bir etken oldugu
katilimcilarin % 50°si tarafindan desteklenmemistir (Lance ve Ross, 2000:191).
Karayilmaz’in, amator futbolcular saldirgan davranmaya iten sebepleri inceledigi
arastirma sonuglarina gore ¢alismaya katilan sporcularin % 67.6’s1 kazanmak icin
Fair Play dis1 davraniglarda bulunabileceklerini belirtmislerdir (Karayilmaz,

2006:91).

Webb’in (1969) yaptig1 calisma sonuglarina gore spora katilimdaki siire ve
yapilan sporun seviyesi arttikga sporda kazanma merkezli bakis agisinin artarak fair

play anlayisinin yerini aldig1 goriilmiistiir (Shields, 1995:324).

Yine Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulun sportif direktorii {izerinde
gerceklestirigi ¢alisma verilerine gore katilimcilarin %45,4’i kazanma hirsinin siddet
ve saldirganligin taktik olarak kullanilmasinda etkili oldugu goriisiinii benimsedikleri

sonucuna ulagmiglardir (Shields, 1999:383).

Bu arastirmanin verileri de basar1 merkezli yaklasimin saldirgan davraniglarin
olugsmasinda 6nemli bir faktor oldugunu destekler niteliktedir ve literatiir bilgileriyle
ortiismektedir (Karayilmaz, 2006, TBMM, 2005, Sahin, 2005, Sezen, 2003, Lance ve
Ross, 2000, Shields, 1995, Erdemli, 1992, Gokge, 1992, Pooley, 1987,). Yildiran,
yirminci yiizyil baglarindan itibaren sportif yarigsmalarin ticarilesmesi, siyasilesmesi
ve sportif basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile baslayan siirecin,
glinlimiize kadar, basta performans sporlarinda olmak iizere, Fair Play kapsamindaki

temel ahlaki tutum ve davraniglarin gittikce onemini yitirmesine ve “ne pahasina
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olursa olsun kazanma” fikrinin 6n plana ¢ikmasina neden oldugunu belirtmistir

(Yildiran, 2005-a:4).

“Okul yoneticilerinin tutum ve davraniglari, sporcularin saldirgan
davranislarinin =~ 6nemli  sebeplerindendir”  goriisline  sporcularin =~ %44,2’s1
katilmazken, kesinlikle katilmayanlarin orant %20, bu goriise katilanlarin orani

926,06, kesinlikle katilanlarin orani ise %9,3’tiir.

Okul yoéneticilerinin tutum ve davraniglarinin  sporcularin  saldirgan
davranislarinin 6nemli sebeplerinden oldugu goriisii ¢calismadaki diger maddelere
gore daha diisik oranda desteklenmistir. Bu sonuglarin  olusmasinda okul
yoneticilerinin spor organizasyonlarinda dogrudan gorevlerinin olmamasi; 6zel bir
alan olmasi sebebiyle, sportif miisabakalara baz1 yoneticilerin yogun ilgi duymalari,
bazilarinin ise tamamen ilgisiz olmalar1 bu konuda bir genellemenin yapilmasini

zorlagtirdig1 sonucuna ulasilabilir.

“Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari, sporcularin saldirgan
davranislarin 6nemli sebeplerindendir” goriisiine katilimeilarin %45,6’s1 katilirken,
bu oran kesinlikle katilanlarda %30,2’dir. Bu goriise katilmayanlarin oran1 % 16,2,

kesinlikle katilmayanlarin orani ise %38,1 dir.

Bauman’a gore 6grenciler ve gencler baskalarinin davraniglarini saldirgan
sekilde yorumlamaya daha yatkindirlar. Geng takimlarda rakibin davranisina tepki
olarak saldir1 davranisi sergileme, yetiskin sporculara oranla daha sik goriiliir.
Bunlarin saldirilar1 gittikge amaca yonelik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Baumann, 1994:178). Shields’in Kuzey Carolina’daki 148 okulu sportif direktorii
tizerinde gergeklestirdigi calisma verilerine gore katilimcilarin % 61,4°4 temas
gerektiren sporlarda karsi takim oyuncularindan birinin sozlii ya da fiziksel olarak
siddet uygulamaya calismasinin oyuncularin siddetli davranmalarini tetikledigini

distinmektedirler (Shields, 1999:135).
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Sezen’in amatdr ve profesyonel futbolcular iizerinde gergeklestirdigi calisma
sonuglarina gore, “Kendisine faul yapilan bir sporcu faulle karsilik vermelidir”
goriislinli ¢aligmaya katilan amatdr sporcularin % 6.6°s1; profesyonellerde ise %
10’u onaylamislardir. Ingiliz sporcularla Heinila'nin yaptig1 benzer ¢alismada ise bu

oran amatOr ve profesyonellerde % 4 oraninda onaylanmustir (Sezen, 2003:66).

Karayilmaz’in, amatdr futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi arastirma sonuglarina goére sporcularin % 89.7°si miisabakada kendilerine
sert giren rakibe ayni sekilde cevap vereceklerini belirtmislerdir (Karayilmaz,

2006:88).

Rakip oyuncularin tutumlarinin sporcularin saldirgan davranmalarinda 6nemli
bir etkisinin oldugunu destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Karayilmaz, 2006,
Sezen, 2003, Shields, 1999, Konter, 1998, Baumann, 1994). Bu ¢alisma verilerine
gore de sporcularin saldirgan davranmalarinda rakip takim oyuncularinin énemli bir
etken oldugu goriisii, sporcularin yaklagik dortte gl (%75,8) tarafindan
desteklenmistir. Rakip oyuncular sporcular i¢in tipki takim arkadaslari gibi onemli
rol modelleridirler. Sporcular rakiplerinin davraniglari1 gézlemlemekte ve bazi
davranislarin1 kopyalayabilmektedirler. Sporcularin her gordiikleri davranis1 mutlaka
kopyaladiklarini sdylemek dogru degildir. Burada bazi biligsel siirecler devreye
girmektedir. Sporcular, sonuglarmin  kendileri veya takimlarin1 basariya
ulagtiracagint  diisiindiikleri davranislari, bunlar saldirgan davraniglar olsa da
kopyalayabilmektedirler. Rakip oyuncunun gerc¢eklestirdigi saldirgan bir davranisin
sonucunda rakip bir avantaj saglamissa, ya da sonucun getirdigi avantaj rakip oyuncu
icin getirdigi dezavantajdan iistiinse bu davranis daha kolay kopya edilebilmektedir.
Ornegin futbolda bir hiicum oyuncusuna kdse atig1 sirasinda rakip oyuncu tarafindan
hakeme fark ettirilmeden dirsek atilmis ve pozisyon almasi engellenmisse bu duruma
maruz kalan bir sporcu sonraki benzer durumlarda ayn1 seyi rakip oyuncuya yapmay1

diistinebilecektir.
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“Saldirganligin sorun ¢6zmede birincil bir yontem olarak kullanildig: aile
ortaminda yetisen bir sporcunun, saldirgan davranista bulunma olasiligi diger
sporculara gore daha yiiksektir” goriisiine katilimeilarin %44,2°si katilirken, %18,8’1
kesinlikle katilmaktadir, bu goriise katilmayanlarin orani 9%26,8, kesinlikle

katilmayanlarda ise bu oran %10,2’dir.

Sporcularin saldirgan davraniglarinin  olusmasinda aile faktorii, literatiir
bilgilerini (Gee ve Leith, 2006, Karagiilmez ve Dig. 2006, Deveci, 2006, Kog ve dig.
2006, Nucci ve Young-Shim, 2005, Fagan ve Najman, 2005, Forrest, 2005,
Sekertekin, 2003, McWhirter, 1999, Shields, 1999, Freedman ve dig. 1998, Terry ve
Jackson, 1985) destekler sekilde katilimeilarin ¢ogunlugu (%63) tarafindan 6nemli
bir faktor olarak goriilmiistiir. Nitekim Smith’in (1979) calismasinda goriistiigii bazi
ebeveynler c¢ocuklarini en saldirgan sporlara yonlendirmelerinin sebebi olarak
cocuklarin hayatta bu tarz davranislarla elbet yiizlesecekleri ve cocuklarini hayata
hazirlamak igin bu tarz sporlara yonlendirdiklerini belirtmislerdir (Terry ve Jackson,
1985:27). Yine Shields’e gore geng sporcular siddetli davraniglarda bulunduklarinda
ebeveynleri tarafindan tegvik edilebilmektedirler (Shields, 1999:135). Pagelow
(1984) saldirgan anne-baba davranislarinin cocuk saldirganlig i¢in gii¢lii birer model
olusturacagini vurgulamistir. Benzer olarak Freisclag ve Schmidke (1979) geng
sporcularin ahlaki muhakemelerinde anne-baba etkisinin 6nemini vurgulamistir
(Nucci ve Young-Shim, 2005:123). Bazi anne-babalar bazen yarigmaci sporlar igin
cocuklarmi cezalandirabilmektedirler. Kendilerini ¢ocuklarmin basarilariyla tatmin
etmek isterken ¢ocuklarini fazla motive edip saldirgan davraniglarda bulunmalarina

sebebiyet verebilmektedirler (Nucci ve Young-Shim, 2005:123).

Forrest, gerceklestirdigi arastirma verilerine dayanarak bazi gen¢ hokey
oyuncularinin  saldirgan  davraniglarinin  babalar1  tarafindan  desteklendigini
belirtmistir (Forrest, 2005:797). Gee ve Leith’in gergeklestirdikleri arastirma
sonuglarina gore Kuzey Amerikali hokey oyunculari, ebeveynleri ve koglari,
saldirgan davranis ve performans arasinda pozitif bir iliski oldugu gibi yaygin ve bos

bir inanca sahiptirler. Bu katilimcilar, deneysel caligmalar bunu tam olarak
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dogrulamasa da, saldirgan taktigin takimlarina psikolojik olarak avantaj sagladig

diisiincesindedirler (Gee ve Leith, 2006:567).

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, ¢ocuk ve genglerin karsilasacaklar
durumlar karsisinda nasil bir tavir takinacaklari konusunda ge¢mis tecriibeleri,
onemli belirleyiciler arasindadir. Aile ortaminda karsilasilan sorunlarin siirekli siddet
ve saldirganlikla ¢oziilmesi, bu tarz ailelerde yetisen cocuklar i¢in, zor durumda
kalindiginda siddete bagvurmanin normal bir durum oldugu yoniinde bir diislince
uyanmasina sebebiyet verebilir. Ebeveynlerin birbirlerine ve c¢ocuklarina karsi
saldirgan davraniglar sergiledikleri ailelerde yetisen c¢ocuklar bu tarz davraniglari
davranis repertuarlarima alip, c¢esitli ortamlarda uygulayabilmektedirler. Bireyin
toplumla ilk temasi aile ortaminda olmaktadir. Burada erken yaslarda &grenilen
davranislar, ¢cocuklarin gelecekte aile disindaki bireylerle nasil iligkiler kuracaklari

konusunda yol gosterici olmaktadir.

“Sporcularin saldirgan davraniglara olan egilimlerinde yetistikleri sosyal
cevrenin etkisi biiyliktiir” goriisiine katilanlarin oran1 %50,6, kesinlikle katilanlarin
orani, %24,9’dur. Bu goriise katilmayanlarin oran1 %17,3, kesinlikle katilmayanlarin
orant ise %7,1°dir. Bu sonuglar literatiir bilgilerini desteklemektedir (Karayilmaz,
2006, Sahin, 2005, TBMM, 2005, Sezen, 2003, Lance ve Ross, 2000, Shields, 1995,
Gokee, 1992, Erdemli, 1992, Pooley, 1987).

Aile gibi ¢evre de bireylerin tutum ve davraniglarinin olusmasinda 6nemli
belirleyiciler arasindadir. Capliya gore, ¢evre dollenmeden hemen sonra baglayan ve
insan yavrusu lizerindeki her yonden etkisi bulunan tiim etkenleri kapsamaktadir.
Kalittm ne olabilecegimizin sinirn1 ¢izerken, c¢evre, bu sinir i¢inde ne

olabilecegimizi belirler (Capli, 1993:27).

Cevrenin bu belirleyici 0zelligi sliphesiz bireyin spor miisabakalarindaki
tutum ve davranislan i¢in de gecerlidir. Eger sporcu saldirgan davraniglarin ¢okca

goriildiigii bir cevreden geliyor; ya da sergiledigi saldirgan davramislar cevresi
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tarafindan pekistiriliyorsa sporcuda bu tarz davranislar1 sergileme yoOniinde bir

yatkinlik beklenebilmektedir.

“Profesyonel ve ozellikle yildiz sporcularin saldirgan davraniglar sergilemesi,
bu tarz davraniglarin geng¢ sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar arasinda
yayllmasina 6nemli katkida bulunur” goriisiine katilanlarin oranit %47, kesinlikle
katilanlarin orant %23,’tiir. Bu goriise katilmayanlarin orant %23, kesinlikle

katilmayanlarin oran1 ise %6,9’olarak tespit edilmistir.

Ozellikle biiyiik takimlarda yer alan, profesyonel sporcular geng sporcular
icin birer 6zdeslesme kaynagidirlar. Geng sporcular ilgilendikleri spor dalindaki
sOhret sporculardan kendilerine yakin gordiikleriyle 6zdeslesebilirler. Bu
0zdeslesme, sagini onun gibi tarama ve kesme, oyun stilini onunkine benzetmeye
calisma, jest ve mimiklerini taklit etme, kiyafetlerini onunkilere benzetme, kullandig1
kelimeleri kullanma gibi zararsiz sekillerde olabilecegi gibi; bu sporcularin olumsuz
davranislarinin benimsenmesi ve taklit edilmesi seklinde de gerceklesebilmektedir.
Sosyal 6grenme kurami agisindan bakildiginda model almada, alinan modelin statiisii
biiylik 6nem tasimakta ve rol modelinin statiisii ylikseldik¢e taklit edilme olasilig
artmaktadir. O ylizdendir ki iinli sporcular ¢ok biiylik paralar verilerek spor
malzemelerinin, c¢esitli yiyecek ve igecek hatta kendi alanlartyla c¢ok alakasiz
markalarinin reklamlarinda oynatilmaktadirlar. Ticari firmalar bile iiriinlerini

tutundurmada tinlii sporcularin bu statiisel giiciinii kullanmaya ¢aligmaktadir.

Geng sporcular, profesyonel idollerini ¢ok yakindan takip etmekte ve onlarin
her hareketine dikkat etmektedir. Onlar yiiceltmekte ve her seyin en dogru ve
giizelini onlarin yapabilecegini diistinmektedir. Bu yiizdendir ki iinlii sporcularin
sergiledikleri olumsuz davranislar, onlar1 6rnek alan geng¢ sporcular i¢in de makul
davraniglarmis gibi algilanabilmektedir. Bu alanda gerceklestirilen birgok ¢alisma
verisi, geng¢ sporcularin istenmeyen davranislarinin bir¢ogunu, profesyonel rol
modellerini  gozlemleyerek  davramis  repertuarlarina  kattiklari  sonucunu

desteklemektedir (Gee ve Leith, 2006, Karayilmaz, 2006, Nucci ve Young-Shim,
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2005, Forrest, 2005, Tenenbaum ve dig, 2000, Lance ve Ross, 2000, Erkal, 1998,
Terry ve Jackson, 1985). Bu ¢alismada da bu durum biiyiik oranda destek gormiistiir.

Smith (1978) aragtirmasinda geng¢ hokey oyuncularinin % 56’sinin mesruiyet
dis1 saldirgan davranislar1 profesyonel hokey oyuncularini seyrederek 6grendiklerini

ve kendi oyun stilleri igine yerlestirdiklerini belirtmistir (Terry ve Jackson, 1985:27).

Lance ve Ross’un okul sporlarmma katilan sporcu &grenciler {iizerinde
gerceklestirdikleri caligma verilerine goére de bu diisiinceyi destekler sonuglar
bulunmustur. Calismaya katilan okul i¢i spor katilimcilari, eger 6rnek aldiginiz spor
modelleriniz siddetli davranislarda bulunursa sizinde bu tiir davranista bulunma
olasiligimiz artar gorlisini % 50 oraninda desteklemislerdir (Lance ve Ross,

2000:191).

Nucci ve Young-Shim’e gore, saldirganlik ya da sportmenlik bir¢ok farkli
yolla 6grenilebilir veya pekistirilebilir. Saldirgan davranislarin pekistirilmesi, model
alinmasi ya da sportmenlik aile, antrendr, hakemler, akran gruplari, medya gibi
birgok unsurdan etkilenir. Geng sporcularin pozitif, uygun rol modellerine ihtiyaglar

vardir (Nucci ve Young-Shim, 2005:124).

Smith, (1978) gen¢ hokey oyunculari iizeride gerceklestirdigi ¢alismasinda
geng sporcularin % 70’inin saldirgan taktikleri profesyonel hokeyi televizyondan

izleyerek 6grendiklerini ortaya koymustur (Gee ve Leith, 2006:567).

Tenenbaum’a goére geng sporcular iizerinde yapilan bir c¢ok arastirma
saldirgan davraniglar1 sergileyen sporcularin bu tarz davraniglart kisisel gozlemleri
yoluyla ya da sectikleri agresif idolleri taklit ederek 6grendiklerini ortaya koymustur
(Tenenbaum ve dig, 2000:315).

Karayilmaz’in, amator futbolcular1 saldirgan davranmaya iten sebepleri
inceledigi arastirma sonuglarina gore sporcularin  %31.9’u model aldiklar

sporculardan etkilendiklerini belirtmislerdir (Karayilmaz, 2006:90).
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“Takimim onemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza almak pahasina rakip
oyuncuya kasitli olarak saldirgan davranista bulunmak, taktiksel agidan mantikli ve
uygulanabilir bir durumdur” goriisiine katilanlarin  oram1  %37.8, kesinlikle
katilanlarin oran1 9%23,3’tlir. Bu gorlise katilmayanlarin orami %23.8, kesinlikle

katilmayanlarin orani ise %15,2’dir.

Saldirganligin sporda taktik olarak kullanilmasi arach saldirganlik olarak
adlandirilmaktadir. Burada saldirganlik amag¢ degil, amaca goétiiren bir arag
durumundadir. Yani sporcu i¢in asil hedef, kendisinin ve takiminin basarisidir.
Futbol oyun kurallarindaki bazi esnekliklerin de etkisiyle sporcular miisabaka
esnasinda araglh saldirganliklara sikca basvurabilmektedirler. Ornegin; takiminin
yememesi gereken bir golii engellemek icin, sporcunun rakibini kasith olarak faulle
durdurmasi, rakip takimin énemli bir oyuncusunun basarisiz olmasi i¢in sozel veya
fiziksel siddet uygulanarak etkisizlestirilmeye c¢aligilmasi, hakemin gérmedigi bir
durumda rakip oyuncuya dirsek veya kafa atilmasi, tiikiliriilmesi, hakemler
duyamayacagi uzakliktayken rakip oyuncunun sinirlenip oyundan atilmasi i¢in s6zel
olarak veya kiifiir edilerek tahrik edilmesi, rakip takimin 6nemli bir oyuncusunun
kasitl olarak sakatlanarak oyun dis1 birakilmasi, rakip takim oyuncularint yildirmak
icin kasith saldirgan davraniglar sergilenmesi ve sert miidahaleler yapilmasi vb.
durumlar aragh ve taktik olarak gerceklestirilen saldirgan davraniglara 6rnek olarak

gosterilebilir.

Literatiir bulgularin1 destekler bicimde bu galisma sonuglarina gore de sporda
saldirganligin taktik olarak kullanmildigr goriisii katilimcilarin ¢ogunlugu (%61,1)
tarafindan desteklenmistir (Yildiran, 2005-a, Andy, 2005, Rascle ve Coulomb, 2005,
Glimiisdag, 2004, Sezen, 2003, Tiryaki, 2000, Lance ve Ross, 2000, Shields, 1999,
Young, 1993). Sporcular miisabakalarda gelisen durumlar karsisinda,
gerceklestirecekleri saldirgan davranis sonucu kendilerinin veya takimlarmin elde
edecegi kazanim ile kayiplarini karsilastirabilmekte ve ona gore saldirgan davranis

sergileyip sergilemeyeceklerine karar verebilmektedirler. Sporcularin bu tarz
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davranislar1 benimsemelerinde ¢evresel birgok faktoriin etkisi olabilmektedir. Takim
normlari, rol modelleri, antrendr ve beden egitimi 0gretmenleri, rakip oyuncularin
davraniglari, hakem kararlari, seyirci tepkileri, medyadaki yorumlar gibi bircok
faktor sporcunun miisabaka durumlarinda verecegi kararlara etki edebilmektedir.
Sporcu gergeklestirmedigi bir kasith faul yiiziinden arkadaslar1 tarafindan diglanma,
seyirci tarafindan yuhalanma, antrendrii tarafindan azarlanma veya oyundan
cikarilma ve benzeri tepkilerle karsilagmigsa, tekrar benzer bir durumla kars1 karsiya
kaldiginda aymi davranisi gerceklestirmek konusunda tereddiit yasayabilecektir.
Ayrica sporcular bizzat kendi baslarina gelmese bile, medyada veya katildigi1 yahut
seyrettigi miisabakalarda gelisen olaylar1 gozlemlemekte, kendi davraniglarina yon
verirken de bu gozlem sonuglarini hesaba katmaktadirlar. Toplumsal kabul, 6zellikle
karakterleri gelisme doneminde olan geng sporcular agisindan 6nemli goriilmekte ve
yanlis olduklarimi bildikleri bir davranisi bile ¢evreleri tarafindan onaylandigi igin

sergileyebilmektedirler.

Genel olarak aragtirma sonuclari1 degerlendirildiginde, calismaya katilan geng
sporcularin algilamalaria gore, anket sorularina verdikleri katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum cevaplar1 birlestirildiginde, sporcularin saldirgan davranmalarina etki
eden faktorlerin basinda saldirganlik iceren davranislarin seyirciler tarafindan takdir
edilmesi (%78,6) gelmektedir. Ardindan hakemler gorevlerini yeterince yerine
getirirlerse sporcularin saldirgan davraniglarinda 6nemli Ol¢lide azalma olacagi
goriisii (%75,8) ve rakip oyuncularin tutum ve davranislar1 sporcularin saldirgan
davranislarin 6nemli sebeplerinden oldugu goriisii (%75,8) gelmektedir. Bunlarin
ardindan (%?75,5) sporcularin saldirgan davraniglara olan egilimlerinde yetistikleri

sosyal gevrenin etkisi biiyliktiir ifadesi gelmektedir.

Calismada ayrica, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum segenekleri
birlestirildiginde, okul yoneticilerinin tutum ve davraniglarinin sporcularin saldirgan
davraniglarinin 6nemli sebeplerinden oldugu goriisii (%35.9) en az destek goren ifade

olmustur. Bu ifadeyi basariya toplum tarafindan gereginden fazla deger verilmesi ve
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sporcuda olusturulan basar1 baskisi spordaki saldirganligin 6nemli sebeplerindendir

(47,8) ifadesi takip etmektedir.

4.1.3. Arastirmanin Alt Amaclarina Iliskin Bulgular

Bu boéliimde sporcularin, okul takimindan baska bir spor kuliibiinde oynayip
oynamamalari, okul takimindan bagka bir spor kuliibiinde oynama siireleri, okul
takiminda oynama siireleri, kardes sayilari, baba egitim diizeyleri, anne egitim
diizeyleri ve gelir diizeyleri gibi degiskenlerin saldirganlik algilarina etkisini

belirlemeye yonelik alt amaglar ele alinacaktir.

Maddeler diizeyinde analizlere gegmeden once tiim maddeler i¢in normallik
smnamas1 yapilacaktir. Normallik sinamasi sonucunda normal dagilima uyan
degiskenler i¢cin grup karsilastirmalarinda parametrik testler kullanilacak, normal

dagilima uymayan degiskenler iginse parametrik olmayan testler kullanilacaktir.

Normallik sinamasinda yokluk (null) ve alternatif hipotezler;

Hy: Dagilim normaldir

H;: Dagilim normal degildir

seklinde tanimlanir. Eger normallik sinamasi sonucunda elde edilen P degeri
belirlenen hata diizeyinden (I. Tip Hata, o) kiiciikse Hy reddedilir. Bu ¢calismada hata

diizeyi 0.05 olarak alinmustur.

Asagida hangi degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigint belirlemek
icin Kolmogorov-Smirnov normallik sinamasi test sonuglart her bir faktoérde yer alan

maddeler i¢in ayr1 ayr1 tablolar halinde verilmistir.



Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katilimer Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynayip
Oynama Durumuna Gére Farklilig: I¢cin Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Tablo 3.
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ifadeler

Istatistik

Degisken Yamt df P

Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayisiyla
saldirgan davranis nedeniyle oyundan uzaklastirilmis Evet 174 247 000
olmak da normal bir durumdur. Hayir ,196 173 ,000
Spordaki saldirgan davraillslflra kars1 daha sert Evet 151 247 000
yaptirimlar uygulanmadig siirece bu tarz davranislar var

= olmaya devam edecektir. Hayir ,169 173 ,000

£ Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse

E sporcularin saldirgan davraniglarinda énemli dlgiide Evet 195 247 000

I~ azalma olur. H 184 173 000

Q ayir 5 ,

s Saldirganlik igeren davranislarin seyirci tarafindan takdir Evet ,183 247 ,000

=
edilmesi, bu tiir davranislarin artmasina sebebiyet verir.

s H 211 173 | ,000

= ayir , ,

g Saldirgan igerikli yayinlari ile medya, spordaki Evet ,187 247 ,000

5‘ saldirganligin en dnemli sebeplerindendir. u 188 7 000

ayir 5 5

=% - -

= Takim arkadaslari saldirgan davranislar sergileyen bir

)

g sporcunun, bu tarz davranislara katilma olasilig1 daha Evet 173 247 {000

S yiiksektir. Hayir ,176 173 | ,000
Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin tutum ve

% davraniglari, sporcularin saldirgan davranislarinin 6nemli Evet 151 247 000

= sebeplerindendir. Ha 154 173 000

= yir ) )

g Ba§ar1ya. toplum tarafindan gereginden fazla deger ' Evet 159 247 000

= verilmesi ve sporcuda olusturulan basar1 baskis: spordaki

N saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. Hayir 162 173 ,000

.

=) Okul yoneticilerinin tutum ve davranislari sporcularin Evet ,142 247 ,000

% saldirgan davranislarinin énemli sebeplerindendir. 0 165 73 000

ayr , )

[

o

=] Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari, Evet ,154 247 ,000

ﬁ sporcularin saldirgan davraniglariin 6nemli

-z sebeplerindendir. Hayir ,192 173 ,000

') Saldirganligin sorun ¢dzmede birincil bir yontem olarak

= kullanildig: aile ortaminda yetigen bir sporcunun, Evet 147 247 000

.-g saldirgan davranista bulunma olasili1 diger sporculara

= gore daha yiiksektir. Hayr 143 173,000

E Sporcularin saldirgan davraniglara olan egilimlerinde Evet ,236 247 ,000

< yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi bilyiiktiir.

= Hayir 177 173 | ,000

= Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin saldirgan

é davraniglar sergilemesi, bu tarz davraniglarin geng Evet 197 247 000
sporcular tarziflndap benimsenmesi ve onlar arasinda Hayir 190 173 1000
yayilmasina dnemli katkida bulunur.
Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza almak
pahasina rakip oyuncuya kasitli olarak saldirgan Evet 153 247 000
davranigta bulunmak, taktiksel agidan mantikli ve Hayir 183 173 1000

uygulanabilir bir durumdur.
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Tablo 3’te goriildiigli iizere normallik testinden elde edilen p degerleri

0.05’den kiigiiktiir. Dolayisiyla hem kuliipte oynayanlarda hem de oynamayanlarda

ilgili degiskene ait dagilim normal degildir. Bu nedenle her iki grubu karsilastirmak

icin parametre disi testlerden Mann-Whitney U testi kullanilacaktir.

Tablo 4.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katilimei Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde
Oynayip Oynama Durumuna Gére Farkhlig: i¢in Mann-Whitney U Testi

ifadeler

Degisken Yamt X N + Mann- p
Whitney U
Sporun dogasinda saldirganlik Evet 24514 247 ,64524 19450,500 ,086
® vardir. Dolayisiyla saldirgan
= davranis nedeniyle oyundan Hayr 2,5603 174 62748
:g uzaklagtirilmis olmak da normal Toplam | 2,4964 01 63947
.g bir durumdur. ’ ’
g Spordaki saldirgan davramislara Evet 2,9595 247 ,69725 20947,500 | ,652
- kars1 daha sert yaptirimlar
a = uygulanmadig siirece bu tarz Hay1r 2,9339 174 | 67998
7)) g davraniglar var olmaya devam |
= ; cdecektir. Toplam | 2,9489 421 ,68946
E = Hakemler gorevlerini yeterince Evet 29170 247 ,70148 20715,000 517
é” g yerine getirirlerse sporcularin
S & saldirgan davramslarinda 6nemli | Hayir 2,8908 174 | ,64479
= £ 6l¢iide azalma olur.
E g Toplam | 2,9062 421 ,67796
g 5 Saldirganlik igeren davranislarin | Evet 2,9008 247 ,62084 21422,000 ,955
7y seyirci tarafindan takdir edilmesi,
;g E: bu tir davraniglarin artmasina | Hayir 2,8908 174 ,66465
o & sebebiyet verir.
,g i Toplam | 2,8967 421 ,63855
g < L . Evet 2,7692 247 ,62256 21187,500 | ,881
g Saldirgan igerikli yaymlari ile
v medya, spordaki saldirganligmn en | Hayir 2,7543 173 ,06389
s o6nemli sebeplerindendir.
E Toplam | 2,7631 420 | ,63917
i Takim arkadaslar1 saldirgan Evet 2,6599 247 ,65311 20931,500 ,640
o davranislar sergileyen bir
sporcunun, bu tarz davranislara Hayr 2,6207 174 160089
katilma olasilig1 daha yiiksektir. Toplam | 2,6437 41 63162
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katilimer Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynayip
Oynama Durumuna Gére Farklihgi I¢in Mann-Whitney U Testi

ifadeler

Degisken Yamt X N + Mann- P
Whitney U
= Beden cgitimi dgretmenleri ve Evet 2,3482 | 247 | 73683 | 20115500 | ,253
£ antrendrlerin tutum ve davranislari, 2 2 2 >
g sporcularin saldirgan Hay1r 24224 | 174 | ,68722
= davranislarinin 6nemli
= sebeplerindendir. Toplam 2,3789 | 421 | 71684
s Basariya toplum tarafindan
§ gereginden fazla deger verilmesi ve Evet 2,4636 | 247 | ,70038 21067,000 | ,724
£ sporcuda olusturulan basar1 baskisi Havir 24914 174 63034
g spordaki saldirganligin 6nemli Y 2 >
> sebeplerindendir. Toplam 24751 | 421 | ,67169
©)
o Okul yéneticilerinin tutum ve Evet 22814 | 247 | ,69316 19979,500 | ,209
=y davranislari sporcularin saldirgan
g davraniglarinin 6nemli Hayr 2,3592 174 167490
2 sebeplerindendir. Toplam 2,3135 | 421 | ,68593
@) P > B
% Rakip takim oyunculariin tutum ve | Evet 2,4777 247 ,64274 19481,000 ,092
= davranislari, sporcularin saldirgan
g davraniglariin 6nemli Hayr 25862 174 64381
= sebeplerindendir. Topl 2,5226 | 421 | ,64464
—_ plam , ,
= = =
ldirganligin sorun ¢6zmede
N saldirganhg § Evet 2,6741 | 247 | 71145 | 20831,500 | ,585
birincil bir yontem olarak : > : >
S
a kullanildig: aile ortaminda yetisen Hayir 2,7184 174 | ,74182
) bir sporcunun, saldirgan davranista
= bulunma olasilig: diger sporculara | Toplam 2,6924 | 421 | 72361
gore daha yiiksektir.
)
g} Sporcularin saldirgan davraniglara Evet 2,8482 247 ,71299 19898,500 ,181
2 olan egilimlerinde yetistikleri
= sosyal ¢evrenin etkisi bityliktiir. Hayir 2,9770 174 166022
= Toplam 2,9014 | 421 ,69378
< Profesyonel ve 6zellikle yildiz
% sporcularin saldirgan davranislar Evet 2,8421 247 | ,66822 20634,500 | ,474
:‘3 sergilemesi, bu tarz davraniglarin
= geng sporcula.r tarafindan Hayir 2,7902 174 69513
] benimsenmesi ve onlar arasinda
Fg yayilmasina 6nemli katkida
é bulunur. Toplam 2,8207 421 ,67913
Takimin 6nemli bir menfaati s6z
é konusu ise, ceza almak pahasma Evet 2,6215 247 | ,74040 21016,000 | ,693
rakip oyuncuya kasitl olarak
;:‘: saldirgan davranigta bulunmak, Hayir 2,5948 174 ,68081
taktiksel agidan mantikli ve
O uygulanabilir bir durumdur. Toplam 2,6105 421 ,71566

Mann-Whitney test tablosunda verilen p degerleri incelenirse 0.05’den biiyiik

oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kuliipte oynayip oynamama durumunun olgekte

yer alan sorulara verilen cevaplar i{izerinde etkili olmadigi %95 giiven diizeyinde

istatistiksel olarak sdylenebilir (p>0.05).
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmci
Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynama Siiresine Gore
Farkhihgi I¢in Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

ifadeler

Istatistik

Degisken Siire df p

1Yl ,252 32 ,000

Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayistyla saldirgan | 2 Y1l ,186 47 ,000

davranis nedeniyle oyundan uzaklastirilmis olmak da 3Yd ,166 63 ,000

normal bir durumdur. 4 Y1l ,149 41 ,023

5 Yil+ 204 70 | ,000

1Yl ,207 32 ,001

Spordaki saldirgan davranislara kars: daha sert yaptirmmlar | 2 Y1l ,189 47 ,000
uygulanmadig; siirece bu tarz davranislar var olmaya 3Yd ,156 63 ,001

devam edecektir. 4 Y1l ,194 41 ,000

5 Yil+ ,190 70 ,000

= 1Yl 216 32 ,001
bl Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse 2Y1l ,160 47 ,004
éz sporcularin saldirgan davranislarinda 6nemli 6lgiide azalma | 3 Yil ,199 63 ,000
- olur. 4 Y1l ,253 41 ,000
£ 5 Y1+ 171 70 | ,000
g 1Yl ,189 32 ,005
> Saldirganlik igeren davramglarin seyirci tarafindan takdir 2 Y ,151 47 ,009
o edilmesi, bu tiir davraniglarin artmasina sebebiyet verir. 3 Y1l ,186 63 ,000
= 41l 168 41 | 005
g 5 Yil+ 200 70 ,000
= 1Yl ,204 32 ,002
= o . _ 2 Y1l 184 47 | ,000
g Saldirgan 1vg:er1k11"yaym1.ar1 ile quya, spordakl 3v1l 188 63 1000
- saldirganligin en 6nemli sebeplerindendir. Y1l 274 41 1000
g_ 5 Yil+ ,160 70 ,000
wn 1Yl 218 32 ,000
= Takim arkadaslari saldirgan davranislar sergileyen bir 2 Yl ,133 47 ,037
- sporcunun, bu tarz davraniglara katilma olasiligi daha 3Yd ,209 63 ,000
B yiiksektir. 4Yil 223 41 | 000
& 5 Yil+ ,165 70 ,000
=] 1 Y1l ,176 32 ,013
§ Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin tutum ve 2Yil ,182 47 ,000
= davraniglari, sporcularin saldirgan davraniglarinin 6nemli 3Y1l ,146 63 ,002
= sebeplerindendir. 4 Y1l ,209 41 ,000
= SYIlT 144 70 | 001
= 1Yl 184 32 | 008
= Basartya toplum tarafindan gereginden fazla deger 2 Y1l ,168 47 ,002
= verilmesi ve sporcuda olusturulan basari baskist spordaki 3 Y1l ,175 63 ,000
< saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. 4 Y1l ,197 41 ,000
o 5 Yil+ 178 70 | ,000
1 Yil ,157 32 ,044

Okul yoneticilerinin tutum ve davranislari sporcularin 2 Y1l ,142 47 ,018
saldirgan davraniglarinin 6nemli sebeplerindendir. 3 Yil ,153 63 ,001

4 Y1l ,175 41 ,003

5 Yil+ 155 70 | ,000

1Yl ,285 32 ,000

Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari, 2 Yil ,166 47 ,002
sporcularin saldirgan davraniglariin 6nemli 3Yd ,175 63 ,000
sebeplerindendir. 4 Y1l ,229 41 ,000

5 Yil+ 214 70 | ,000
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmei
Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynama Siiresine Gore
Farklih@ icin Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

ifadeler

Istatistik

Degisken Siire df p
1Yl 1 2 1
Saldirganligin sorun ¢ézmede birincil bir yontem olarak > Yil ’1;2 27 ’833
- kullanildig: aile ortaminda yetisen bir sporcunun, saldirgan 3Yi ’17 3 3 2 000
g davranigta bulunma olasilig1 diger sporculara gére daha 1 Yll 2 187 a0 ’001
wn 7 yiiksektir. ! ] :

— 2 5 Yil+ ,183 70 ,000
2 = 1 Y1l 220 32 | ,000
s 4 o 2Yil 224 47 | ,000
i g Sp(?rcAularlhn saldirgan da\'/rams?a‘ra ,(,)12111 e.{glhmlermde 3v1l 270 63 1000
:g = yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi biiyiiktiir. Y1l 191 41 001
= 5Yil+ 213 70| 000
s 1Y 1 2 2
= 2 Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin saldirgan ! 170 3 020
= - . 2 Y1l ,283 47 ,000
= "g davraniglar sergilemesi, bu tarz davraniglarin geng Vil 7 3 000

§ = sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar arasinda ! > 2
% = yayilmasina dnemli katkida bulunur. 4 il 219 41 000
= % 5 Yil+ 151 70 ,000
— . . . 1Yl ,1 2 ,
= N Takimim 6nemli bir menfaati sz konusu ise, ceza almak 5 Yl 8 3 005
v . 1l ,189 47 ,000
pahasina rakip oyuncuya kasitl olarak saldirgan davranista
O bulunmak, taktiksel acidan mantikli ve uygulanabilir bir 3 Vil 224 63 000
durumdur’ 4Y1l ,192 41 ,001
' 5 Yil+ ,164 70 ,000

Tablo 5’te goriildiigli lizere normallik testinden elde edilen p degerleri

0.05°den kiicliktiir. Dolayisiyla kuliipte oynama siirelerine iligkin alt gruplarda ilgili

degiskene ait dagilim normal degildir. Bu nedenle kuliipte oynama siiresine iliskin

karsilagtirmalarda parametre dis1 testlerden Kruskal-Wallis testi kullanilacaktir.
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmci
Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynama Siiresine Gore
Farkhlig I¢in Kruskal-Wallis Testi

Degisken ifadeler Siire X N + Kruskal ]
-Wallis
1Yl 2,5469 32 | ,55879 2,579 ,630
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. | 2 Yil 2,3298 47 | ,60142
Dolayistyla saldirgan davranig 3Yd 2,4444 63 | ,71904
nedeniyle oyundan uzaklagtirilmig 4 Y1l 2,4390 41 | 70883
olmak da normal bir durumdur. 5Yil+ 2,5286 70 ,61906
Toplam 2,4585 253 ,64952
1Yl 2,9219 32 | ,61052 5,391 ,249
Spordaki saldirgan davranislara kars: | 2 Y1l 2,7979 47 1 ,73470
daha sert yaptirimlar uygulanmadig1 3Yd 2,8968 63 | ,78370
o stirece bu tarz davranislar var olmaya | 4 Yil 3,0854 41 | ,54661
2 devam edecektir. 5 Yil+ 3,0429 70 | ,73594
5 Toplam 2,9526 253 | ,70831
« 1Yl 2,8906 32| ,72662 1,737 ,784
= Hakemler gérevlerini yeterince yerine | 2 Yil 2,8404 47 | ,73799
g getirirlerse sporcularin saldirgan 3Yil 2,8889 63 | ,68653
> davraniglarinda 6nemli 6l¢iide azalma | 4 Yil 2,8780 41 | ,68721
o olur. 5 Yil+ 3,0000 70 | ,73721
= Toplam | 2,9091 | 253 | ,71244
:g 1Yl 2,9531 32 | ,57304 1,473 ,831
g Saldirganhik igeren davramglarin 2Y1l 2,8085 47 | 64735
'E seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu | 3 Y1l 2,8889 63 | ,66262
N tiir davraniglarin artmasina sebebiyet 4 Y1l 2,9512 41 ,57884
o verir. 5 Yil+ 2,9071 70 | ,64433
2 Toplam | 2,8972 | 253 | ,62782
n 1 Y1l 2,8125 32 | ,66901 3,189 ,527
= o ) 2 Y1l 2,7766 47 | 61510
o] Saldlrggn igerikli ya}llnlarlulle mejdya, 3vil 2.6825 63 67979
3 spordakl. saldlrganhgln en dnemli 41l 2.8659 41| 58121
- sebeplerindendir. SV 2.7429 70 | 62405
=] Toplam 2,7628 253 | ,63393
§ 1Yl 2,6563 32| ,65300 ,629 ,960
"g Takim arkadaglar1 saldirgan 2 Yl 2,6915 47 | 77707
= davraniglar sergileyen bir sporcunun, | 3 Yil 2,6111 63 | ,64411
§ bu tarz davraniglara katilma olasilig 4 Y1l 2,6585 41 | ,55271
'ﬁ daha yiiksektir.. 5 Y+ 2,6929 70 | ,62724
o Toplam 2,6621 253 | ,64965
= 1Yl 2,3750 32 | ,67202 1,522 ,823
< Beden egitimi 6gretmenleri ve 2Y1 2,3830 47 | ,86107
o antrendrlerin tutum ve davranislari, 3Yd 2,2698 63 | ,76636
sporcularin saldirgan davraniglarinin 4 Y1l 2,4634 41 | ,62640
onemli sebeplerindendir. 5 Yil+ 2,2929 70 ,70450
Toplam 2,3419 253 , 73375
1Yl 24219 32 | ,63639 1,310 ,860
B N e Z0L 2 | i
sporcuda olusturulan basar1 baskisi 3 Vil 2,4206 63 | .79416
. O . 4Y1l 2,5732 41 | ,59750
spordaki saldirganligin énemli
sebeplerindendir. SYil+ 2,4143 70 | ,68615
Toplam 2,4565 253 | ,69728
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmei
Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynama Siiresine Gore
Farkhlig I¢in Kruskal-Wallis Testi

ifadeler

Degisken Siire X N + Kruskal p
-Wallis
1 Y1l 2,2813 32| 77186 | 5,640 | ,228
Okul yéneticilerinin tutum ve 2 Y1l 2,3830 47 | ,68535
davranislar1 sporcularin saldirgan 3Yil 2,1032 63 | ,67297
o davraniglariin 6nemli 4 Y1l 2,3049 41 , 72352
e sebeplerindendir. 5 Yil+ 2,3357 70 | ,66333
= Toplam 2,2747 253 ,69624
s 1vil 24063 | 32 | 55992 | 17,998 | 001
g Rakip takim oyuncularinin tutum ve 2Yill 2,3298 47 | ,63654
g davranislari, sporcularin saldirgan 3yl 2,3333 63 | ,064132
> davraniglarinin 6nemli 4 Y1l 2,8049 41 | ,64107
o sebeplerindendir. 5 Yil+ 2,5643 70 | ,60146
= Toplam | 2,4822 | 253 | ,63829
E S.aldlfganhgm sorun Qézme(%e b.irincil ; zﬁ ;:2;22 ig :gg?g 3,853 210
= bir yontem olarak kullanildig; aile
= ortaminda yetigen bir sporcunun, 3 ¥il 2,7143 63 | 72798
N> saldirgan davranista bulunma olasilig 4vil 2,8780 41 | 72267
I~ diger sporculara gore daha yiiksektir. 5 Yil+ 2,5429 70 | 66889
g Toplam 2,6818 253 | ,71308
n 1Yl 2,7344 32 | ,82290 4,788 ,310
= 2 Y1l 2,7447 47 | ,77930
=) Sporcularin saldirgan davraniglara 3Yil 2.8016 63 | ,75423
g olan eg‘llmtlll(e.:mi)d"e }:i:(ttl"stlklerl sosyal 2Y1l 3.0244 41| 61187
2y gevrenin etkist buyuktur. 5 Yil+ 2,9571 70 | 61822
M Toplam 2.8617 253 | ,71453
§ Profesyonel ve 6zellikle yildiz 1Yil 2,9844 32 | ,58866 1,653 ,799
= sporcularin saldirgan davranislar 2 Y1l 2,7660 47 | ,74346
= sergilemesi, bu tarz davraniglarin 3Y1l 2,8016 63 | ,66925
£ geng sporcular tarafindan 4 Y1l 2.8537 41 ,68231
% benimsenmesi ve onlar arasinda 5 Yil+ 2,8714 70 | ,64091
[ yayilmasina 6nemli katkida bulunur.  ["Toplam 2,8458 253 | ,66663
= Takimin 6nemli bir menfaati s6z 1Yl 2,7656 32| ,72939 3,636 ,458
=< konusu ise, ceza almak pahasina rakip | 2 Yil 2,6702 47 | ,81612
= oyuncuya kasitl olarak saldirgan 3 Yil 2,4841 63 ,68373
davranista bulunmak, taktiksel agidan | 4 yq] 2,6707 41 ,76330
mantikli ve uygulanabilir bir 5 Yil+ 2,6000 | 70 73524
durumdur. Toplam | 2,6166 | 253 | 74218

Tablo 6’da goriildiigii gibi rakip takim oyuncularin tutumlart ve davranislar

ve saldirganhik iliskisi ile ilgi sorularda kuliipte oynama siiresinin onemli bir

degisken oldugu %095 giiven diizeyinde istatistiksel olarak sdylenebilir (p<0.05).

Rakip takim oyuncularmin tutumlar1 ve saldirganlik iligkisi sorularinda kuliipte

oynama siireleri arasindaki farkliligi daha net gorebilmek i¢in ikili karsilagtirmalara

iligkin sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 7.
Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katilimci
Goriislerinin Okul Takimindan Baska Bir Spor Kuliibiinde Oynama Siiresine Gore
Farkhihg I¢in Ikili Karsilastirma Testi.

Grup (I) Grup (J) Mann-Whitney U p
1Yl 2 Y1l 675,500 ,429
3Yil 876,000 ,281
4 Y1 419,000 ,006
5Yu+ 1036,500 ,530
2 Y1l 3Yil 1457,000 ,883
4 Y1 584,000 ,001
5Yd+ 1343,000 ,082
3Y1l 4 Y1 760,000 ,000
5Yud+ 1756,000 ,036
4 Y1 S5Yil+ 1082,000 ,026

Ikili karsilastirmalar incelendiginde 2 yil spor kuliibiinde oynayanlarla 4 yil
spor kuliibiinde oynayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
%95 giiven diizeyinde soylenebilir (p<0.05). 4 yil spor kuliibiinde oynayanlarin
“Rakip takim oyuncularinin tutum ve davraniglari, sporcularin saldirgan
davranislarinin  6nemli sebeplerindendir” ifadesine iliskin goriigleri 2 yil spor

kuliibiinde oynayanlara gore daha ¢ok katiliyorum yoniindedir.

Aym tablodan 3 yil spor kuliibiinde oynayanlarla 4 yil spor kuliibiinde
oynayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 giiven
diizeyinde sdylenebilir (p<0.05). 4 yil spor kuliibiinde oynayanlarin ayni soruya
verdikleri cevaplar 3 yil spor kuliiblinde oynayanlara gore daha ¢ok katiliyorum

yoniindedir.

Yine ayni tablo incelendiginde 3 yil spor kuliibiinde oynayanlarla 5 yil spor
kuliibiinde oynayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95
giiven diizeyinde sdylenebilir (p<0.05). 5 yil spor kuliibiinde oynayanlarin rakip
takim oyuncularin tutum ve davraniglart ve saldirganlik iligkisi ile ilgi sorularda
verdikleri cevaplar 3 yil spor kuliiblinde oynayanlara gore daha ¢ok katiliyorum

yoniindedir.

Son olarak 4 yil spor kuliibiinde oynayanlarla 5 yil spor kuliiblinde
oynayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 giiven

diizeyinde sdylenebilir (p<0.05). 4 yil spor kuliibiinde oynayanlarin ayni soruya
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verdikleri cevaplar 5 yil spor kuliiblinde oynayanlara gore daha ¢ok katiliyorum

yoniindedir.

Tablo 7°nin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde okul takimindan
bagka bir spor kuliibiinde oynama siiresi arttik¢a, sporcularin rakip takim
oyuncularinin tutum ve davraniglarinin, sporcularin saldirgan davraniglarinin énemli
sebeplerinden oldugu goriisiine verdikleri cevaplarin daha ¢ok katiliyorum yo6niinde
oldugu sdylenebilmektedir. Bu sonuglar Bauman’in 6grenci ve genclerin baskalariin
davraniglarin1  saldirgan sekilde yorumlamaya daha yatkin olduklar goriisi
(Baumann, 1994:178) ve Shields’in 148 okul sportif direktdrli {izerinde
gergeklestirdigi ¢aligmasinin verilerine gore katilimcilarin % 61,4’ temas gerektiren
sporlarda karst takim oyuncularindan birinin sézlii ya da fiziksel olarak siddet
uygulamaya c¢alismasinin oyuncularin siddetli davranmalarini tetikledigi goriisiiyle

ortiismektedir (Shields, 1999:135).

Sezen’in amatdr ve profesyonel futbolcular lizerinde gergeklestirdigi ¢alisma
sonuclarina gore, “Kendisine faul yapilan bir sporcu faulle karsilik vermelidir”
goriisiinii ¢aligmaya katilan amat6r sporcularin % 6.6°s1; profesyonellerde ise %
10’u onaylamislardir. ingiliz sporcularla Heinila'nin yaptig1 benzer bir calismada ise

bu oran amator ve profesyonellerde % 4 oraninda onaylanmustir (Sezen, 2003:66).

Rakip oyuncular sporcularin saldirgan davranmalarinin olusmasinda kimi
zaman tetikleyici kimi zaman ise rol modeli olarak etki edebilmektedir. Tetikleyici
etki engelleme saldirganlik kuraminin konusuna daha ¢ok girmektedir. Sporcunun
amacina ulagmasinda rakip oyuncuyu engel olarak gormesi veya kendi basarisinin
rakibi tarafindan engellendiginin diisiiniilmesi sporcuyu saldirgan davranmaya
itebilmektedir.  Sosyal biligsel kuram acisindan ise sporcunun yaptigi
degerlendirmeye gore saldirgan davraniglar sergileyen oyuncularin bu davraniglarin
sonucunda takimi veya kendi menfaatleri yoniinde yarar saglanmigsa, bu tarz
davraniglarin kopya edilme olasilig1 artmaktadir. Burada saldirganlik amaca gotiiren
bir ara¢ olarak kullanilmaktadir ki giiniimiiz sporunda asil problem olan durum bu

tarz saldirgan davraniglardir.
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katilimci
Goriislerinin Okul Takiminda Oynama Siiresine Gore Farklihg icin Normallik Testi

Degisken ifadeler Siire Istatistik | df p

1Yl ,181 174 | ,000

Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayisiyla saldirgan | 2 Y1 217 112 | ,000

davranig nedeniyle oyundan uzaklastirilmis olmak da 3Yd ,166 67 | ,000

normal bir durumdur. 4 Y1l ,253 23 ,001

5 Yil+ 174 44 |1 1,002

1Yl ,162 174 | ,000

Spordaki saldirgan davranislara kars1 daha sert yaptimmlar | 2 Y1l ,163 112 | ,000

uygulanmadigi siirece bu tarz davraniglar var olmaya 3Yd ,151 67 | ,001

devam edecektir. 4 Y1l ,177 23 ,058

5 Yil+ ,188 441,000

1 Y1l ,197 174 | ,000

Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse 2Y1 ,184 112 | ,000

sporcularin saldirgan davranislarinda 6nemli 6l¢giide azalma | 3 Yil ,192 67 | ,000

olur. 4 Y1l ,169 23 ,086

5 Yil+ ,179 44 | ,001

1 Y1l ,197 174 | ,000

Saldirganlik igeren davramiglarin seyirci tarafindan takdir 2 Y ,184 112 | ,000

edilmesi, bu tiir davraniglarin artmasina sebebiyet verir. 3Yil ,192 67 ,000

4 Y1l ,169 23 | ,086

o— 5 Yil+ ,179 44 | ,001

s 1 Y1l 174 174 | ,000

= S . , 2 Yil 174 112 | ,000

n Saldirgan 1§:er1kh "yaylnl.arl ile rne.dya, spprdakl 3vil 218 67 000

g saldirganligin en 6nemli sebeplerindendir. R 208 3 011

= 5 Yil+ 215 44 |1 ,000

1~ 1 Y1l 171 174 | ,000

(@) Takim arkadaslari saldirgan davranislar sergileyen bir 2 Y ,181 112 | ,000

< sporcunun, bu tarz davraniglara katilma olasiligi daha 3Yd ,164 67 | ,000

= yiiksektir. 4Y1l 222 23 | ,005

E 5 Yil+ 178 44 | 001

v, 1 Y1l ,147 174 | ,000

< Beden egitimi dgretmenleri ve antrendrlerin tutum ve 2 Y ,154 112 | ,000

: davraniglari, sporcularin saldirgan davraniglarinin 6nemli 3Yd ,137 67 | ,003

i‘ sebeplerindendir. 4 Y1l ,152 23 | ,180

) 5 Yil+ ,129 44 | ,062

1 Y1l ,167 174 | ,000

Basartya toplum tarafindan gereginden fazla deger 2 Y ,172 112 | ,000

verilmesi ve sporcuda olusturulan basari baskist spordaki 3Y1l 211 67 ,000

saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. 4 Y1l ,208 23 011

5 Yil+ ,230 44 | ,000

1 Y1l ,163 174 | ,000

T 2 Y1l ,137 112 | ,000

Okul yoneticilerinin tutur{l ve da.wramslar} sporcglarm 3v1l 162 67 1000

saldirgan davraniglarinin 6nemli sebeplerindendir. R 185 3 040

5 Yil+ ,156 44 |1 ,009

1Yl ,181 174 | ,000

Rakip takim oyuncularinin tutum ve davramslari, 2 Y1 ,197 112 | ,000

sporcularin saldirgan davraniglarinin 6nemli 3Y1l ,182 67 | ,000

sebeplerindendir. 4 Y1l ,192 23 ,028

5 Yil+ ,152 44 |1 ,012

Saldirganligin sorun ¢ézmede birincil bir yontem olarak ; :{(3 ’}‘513 H; ’888

kullanildig: aile ortaminda yet@sen bir sporcunun, saldirgan 3Ivi ’1 47 67 2 001

d?vran1§ta bulunma olasilig1 diger sporculara gore daha Y 147 3 200
yiiksektir.

5 Yil+ ,153 44 | 011
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere fliskin Katilime1
Goriislerinin Okul Takiminda Oynama Siiresine Gore Farklihigi I¢in Normallik Testi

ifadeler

Istatistik

Degisken Yanit df p

1 Y1l ,219 174 | ,000
« 2 Yil ,218 112 | ,000
£ Spqrc.lll(llarlln saldllrgan da\./ramEa.ra ?12}.r11< e"gilimlerinde 3v1l 214 67 | .000
g yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi bityliktiir. 4 Y1l 243 23 001
o>= 5 Yil+ ,156 44 | ,009
1 Y1l 1 174 000

8 .= | Profesyonel ve 6zellikle y1ldiz sporcularin saldirgan - 197 L ’
= @ . . 2 Y1l 177 112 | ,000
s 9 davraniglar sergilemesi, bu tarz davranislarin geng 3Ivi 175 7 000
é = | sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar arasinda Y 2 206 7 2 012

= yayilmasina dnemli katkida bulunur. ! > 2
= 5 Yil+ 229 44 | ,000
1 Y1l 183 174 000
: Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza almak 5 Y:l ’1 ’p) 112 ’000
3 pahasina rakip oyuncuya kasith olarak saldirgan davranista 3Ivi ’1 33 7 2 000

ulunmak, taktiksel agidan mantikli ve uygulanabilir bir > >

=) bul k, taktiksel agid kl lanabilir bi !

durumdur 4 Y1l ,178 23 | ,056
] 5 Yil+ ,269 44 | 1,000

Tablo 8’de goriildiigli lizere normallik testinden elde edilen p degerleri

0.05’den kiiciiktiir. Dolayistyla okul takiminda oynama siirelerine iligkin alt

gruplarda ilgili degiskene ait dagilim normal degildir. Bu nedenle okul takiminda

oynama siiresine iliskin karsilastirmalarda parametre dis1 testlerden Kruskal-Wallis

testi kullanilacaktir.
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katilimci
Goriislerinin Okul Takiminda Oynama Siiresine Gore Farklihg Icin Kruskal-Wallis

Testi
Degisken ifadeler Siire X N + Kruskal ]
-Wallis
1Yl 2,4886 175 | ,64762 2,433 ,657
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. | 2 Yil 2,5223 112 | ,59042
Dolayisiyla saldirgan davranig 3Yd 2,4030 67 | ,71900
nedeniyle oyundan uzaklastirilmig 4 Y1l 2,5217 23 | ,64804
olmak da normal bir durumdur. 5Yil+ 2,5909 44 ,60302
Toplam 2,4964 421 | ,63947
1 yil 2,8657 175 | ,65694 9,050 ,060
Spordaki saldirgan davranislara karst | 2 y1l 3,0268 112 | ,67397
daha sert yaptirimlar uygulanmadigi 3yl 2,9254 67 | ,76996
stirece bu tarz davraniglar var olmaya | 4 yil 2,8913 23 ,63883
devam edecektir. Syil + 3,1477 44 | 71998
Toplam 2,9489 421 | ,68946
1 yil 2,9086 175 | ,59951 3,675 ,452
Hakemler gorevlerini yeterince yerine | 2 yil 2,8750 112 | ,73061
getirirlerse sporcularin saldirgan 3yl 2,9403 67 | ,68270
davranislarinda dnemli dlgiide azalma | 4 yil 2,6739 23 | ,86088
‘7 olur. Syil + 3,0455 44 | ,71380
& Toplam | 29062 | 421 | ,67796
éz 1Yl 2,8943 175 | ,64235 3,404 ,493
= Saldirganlik igeren davramglarin 2Y1l 2,8304 112 | ,64916
£ seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu 3Yd 2,9254 67 | ,60461
g tiir davraniglarin artmasina sebebiyet 4 Y1l 2,9130 23 ,59643
> verir. 5Yd+ 3,0227 44 | ,67302
2 Toplam 2,8967 421 | ,63855
=] 1Yl 2,7356 174 | ,62851 3,606 ,462
= o _ 2 Y1l 27813 | 112 | 61798
=) Saldirgan igerikli yaymlari ile medya, 3 27313 67 | .69265
% spordakll saldlrganhgm en dnemli Y1l 2,6957 23 | 65260
= sebeplerindendir. SV T 2.9091 44 | 64944
= Toplam 2,7631 420 | ,63917
i/ 1Yl 2,6343 | 175 | ,63470 1,604 | ,808
o Takim arkadaslar1 saldirgan 2 Y1l 2,6295 112 | ,59178
davranislar sergileyen bir sporcunun, | 3 Yil 2,6716 67 | ,69931
bu tarz davraniglara katilma olasilig1 4 Y1l 2,5217 23 | ,73048
daha yiiksektir. SYil+ 2,7386 44 | ,56536
Toplam 2,6437 421 ,63162
1 yil 2,3657 175 | ,69105 3,581 ,466
Beden egitimi 6gretmenleri ve 2yl 2,3750 112 | ,71503
antrenorlerin tutum ve davranislari, 3yil 2,2836 67 | ,76487
sporcularin saldirgan davraniglarmin | 4 yil 2,5000 23 | ,75378
onemli sebeplerindendir.. Syil + 2,5227 44 | ,73100
Toplam 2,3789 421 | ,71684
1 yil 2,4771 175 | ,64953 3,962 411
gt SO 5 ¥ 108 TER G5
sporcuda olusturulan bagar1 baskisi 3 yil 24478 67 | 76937
. S . 4 yil 2,5435 23 | ,60138
spordaki saldirganligin énemli
sebeplerindendir. Syil + 2,6023 44 | ,62487
Toplam 2,4751 421 ,67169
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere fliskin Katilime1
Goriislerinin Okul Takiminda Oynama Siiresine Gore Farklihg: I¢in Kruskal-Wallis

Testi
Degisken ifadeler Siire X N + Kruskal p
-Wallis
1Yl 2,2886 175 | ,63958 3,132 ,536
Okul yéneticilerinin tutum ve 2 Yil 2,3080 112 | ,72982
davraniglari sporcularin saldirgan 3Yil 2,2537 67 | ,68740
davraniglariin 6nemli 4 Y1l 2,4348 23 718775
sebeplerindendir. 5Yil+ 2,4545 44 | ,69732
Toplam 2,3135 421 ,68593
1Yl 2,5200 175 | ,65732 1,586 811
Rakip takim oyuncularim tutum ve | 2 Y1l 2,5134 112 | ,61681
davranislari, sporcularin saldirgan 3Yil 2,4701 67 | ,62085
davraniglarinin 6nemli 4 Y1l 2,5435 23 | ,65562
= sebeplerindendir. 5Yil+ 2,6250 44 ,70813
@ Toplam | 25226 | 421 | 64464
=
2 Saldirganligin sorun ¢6zmede birincil ; zli ;’sggg 1’172 ’ggg(z)? 5,846 211
g bir yontem olarak kullanildig; aile ! 2 2
= ortaminda yetigen bir sporcunun, 3 ¥il 2,6567 67 | .78436
‘i saldirgan davranista bulunma olasilig 4vil 2,9348 23 | 81609
@) diger sporculara gore daha yiiksektir. S Yil+ 2,5568 44 | 76414
s Toplam 2,6924 421 , 72361
= 1Yl 2,8943 175 | ,64235 1,073 ,899
= 2 Y1l 2,9286 | 112 | ,71615
=) Sporcularin saldirgan davraniglara 3Yil 2.8284 67 | 78118
% olan eg‘lhmle.:r?nd"e }:etlustlklerl sosyal 2Y1l 2.9130 3 73318
S cevrenin etkisi bilyiiktiir. SYIE 2.9659 a4 | 69381
= Toplam 2,9014 421 | ,69378
< Profesyonel ve 6zellikle yildiz 1Yil 2,7771 175 ,64464 7,546 ,110
=) sporcularin saldirgan davraniglar 2 Y1l 2,8080 112 | ,78052
sergilemesi, bu tarz davraniglarin 3 Y1l 2,7612 67 | ,67621
geng sporcular tarafindan 4 Y1l 3,1087 23 | ,56320
benimsenmesi ve onlar arasinda 5Y1l + 2,9659 44 | 55403
yayilmasina 6nemli katkida bulunur.  ["Toplam 2,8207 421 | ,67913
Takimin 6nemli bir menfaati s6z 1Yl 2,5371 175 | ,66742 10,626 ,031
konusu ise, ceza almak pahasina rakip | 2 Yil 2,5893 112 | ,76292
oyuncuya kasitl olarak saldirgan 3 Y1l 2,6194 67 | ,74919
davranista bulunmak, taktiksel agidan | 4 yj1 2,8913 23 | ,62079
mantikl1 ve uygulanabilir bir 5Y1l + 2,7955 44 | ,73388
durumdur. Toplam | 2,6105 | 421 | ,71566
Tablo 9’da goriildiigii gibi saldirganlifin  sporda taktiksel olarak

kullanilmasinin ele alindig1 sorularda okul takiminda oynama siiresinin 6nemli bir

degisken oldugu %095 giiven diizeyinde istatistiksel olarak sdylenebilir (p<0.05).

Saldirganligin sporda taktiksel olarak kullanilmasinin ele alindig: sorular i¢in, okul

takiminda oynama siireleri arasindaki farkliligi daha net gorebilmek icin ikili

karsilagtirmalara iligkin sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 10.
Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katihmer Goriislerinin Okul Takiminda Oynama Siirelerine Gére Farkhihgi I¢in
Mann-Whitney U Ikili Karsilastirma Testi

Grup (I) Grup (J) Mann-Whitney U p
1Yl 2 Y1l 9364,000 ,515
3Y1l 5442,000 ,375
4 Y1 1419,500 ,018
5Yil+ 2842,500 ,006
2 Y1l 3Yil 3662,000 ,784
4 Y1l 998,500 ,084
5Yil+ 2013,500 ,070
3Y1l 4 Y1 612,000 ,133
5Yil+ 1223,000 ,120
4 Y1l 5Y1l + 493,000 857

Ikili karsilastirmalar incelendiginde 1 yil okul takiminda oynayanlarla 4 yil
okul takiminda oynayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
%095 giliven diizeyinde sdylenebilir (p<0.05). 4 yil spor kuliibiinde oynayanlarin
“Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza almak pahasina rakip oyuncuya
kasitli olarak saldirgan davranista bulunmak, taktiksel agidan mantikli ve
uygulanabilir bir durumdur” ifadesine iliskin goriigsleri 1 yi1l okul takiminda

oynayanlara gore daha ¢ok katiltyorum ydniindedir.

Ayrica, 1 y1l okul takiminda oynayanlarla 5 yil okul takiminda oynayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde
sOylenebilir (p<0.05). 5 yil spor kuliiblinde oynayanlarin ayni ifadeye iliskin

goriisleri 1 yi1l okul takiminda oynayanlara gore daha ¢ok katiliyorum yoniindedir.

Sonuglar degerlendirildiginde, sporda taktiksel olarak saldirgan davranmanin
mantikli ve uygulanabilir bir durum oldugu goriisiine katilma oraninin okul

takiminda oynama siiresine paralel olarak arttig1 sonucuna ulasilabilir.

Bu sonuglar, Webb’in (1969) yaptig1 calisma sonuglarinda dikkat cekilen,
spora katilimdaki siire arttikca sporda kazanma merkezli bakis agisinin artarak fair

play anlayisinin yerini aldig1 goriisii (Shields, 1995:324),

Bastrom’un sporda daha biiyiikk yaslarda ve daha tecriibelilerde saldirgan

davranislarin daha ¢ok sergilendigi goriisii (Shields, ve dig, 1995:324),
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Smith, Mugno ve Feltz’in gen¢ erkek buz hokeyi ve futbol oyuncular1 ve
Silva’nin 203 lise ve iiniversite 0grencisi sporcu iizerinde gerceklestirdigi, spora
katilim siiresindeki artisa paralel olarak saldirgan davranislarda da artis goriildiigii

yoniindeki bulgularla (Bredemeier, 1987:48),

Endresen ve Olweus’un gii¢ sporlarina katilan adolesan ve adolesan dncesi
gengler lzerinde gergeklestirdigi, sporcularda spora baslama yasindan itibaren
antisosyal davraniglarda olumsuz yonde bir artis oldugu yoniindeki sonuglari

(Endrsen ve Olweus, 2005:468) destekler goriinmektedir.

Bu sonuglara gore, 6zellikle fiziksel temasin yogun olarak yasandigi takim
sporlaria katilan genclerin bu sporlarla ugrastiklari siire icerisinde spor dallarinin
gerektirdigi teknik, taktik ve fiziksel gelisimin yani sira, saldirgan davraniglari
taktiksel olarak uygulama becerisini de kazanabildikleri sonucuna ulasilabilir.
Sporcularin bu tarz davraniglar1 edinmelerinde basta takim arkadaslari, rakip
oyuncular ve medyadan takip ettikleri profesyonel sporcular olmak {iizere bircok

cevresel etmenin varligindan s6z etmek miimkiindiir.



Tablo 11.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katihma1 Goriislerinin Kardes Sayisina Gore Farkhhig I¢in
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
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ifadeler

Istatistik

Degisken Kardes df p
Sayisi

Yok 164 17 | ,200
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayisiyla saldirgan | Bir ,208 169 | ,000
davranig nedeniyle oyundan uzaklagtirilmis olmak da Iki ,205 128 | ,000
normal bir durumdur. Ug ,143 68 | ,002
Dort + ,169 38 | ,008
Yok ,246 17 ,007
Spordaki saldirgan davraniglara kars1 daha sert yaptinmlar | Bir ,157 169 | ,000
uygulanmadig: siirece bu tarz davraniglar var olmaya Tki ,143 128 | ,000
devam edecektir. Ug 157 68 | ,000
Dort + ,237 38 | ,000
Yok ,141 17 | ,200
Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse Bir ,187 169 | ,000
sporcularin saldirgan davramslarinda énemli dlgiide azalma | Iki ,176 128 | ,000
olur. Ug ,193 68 | ,000
Dort + ,278 38 | ,000
Yok ,165 17 | ,200
- Saldirganlik iceren davranislarin seyirci tarafindan takdir Bir ,196 169 | ,000
a edilmesi, bu tiir davraniglarin artmasina sebebiyet verir. iki ,225 128 ,000
< Ug ,192 68 | ,000
@ Dort + 230 38 |,000
% Yok ,213 17 | ,039
; Saldirgan icerikli yayinlari ile medya, spordaki B1r 211 169 000
- saldir; ganh'g e li sebepleri }(/i ’ (? Ikl 185 128 ,000
ganligin en 6nemli sebeplerindendir. Ue 164 63 | .000
Dort + ,209 38 | ,000
Yok ,202 17 | ,065
Takim arkadaslari saldirgan davranislar sergileyen bir Bir ,166 169 | ,000
sporcunun, bu tarz davraniglara katilma olasiligi daha Iki ,166 128 | ,000
yiiksektir. Ug ,179 68 | ,000
Dort + ,200 38 | ,001
Yok ,218 17 | ,031
Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin tutum ve Bir ,143 169 | ,000
davraniglari, sporcularin saldirgan davraniglarinin 6nemli iki ,155 128 ,000
sebeplerindendir. Ug ,194 68 | ,000
Dort + ,168 38 | ,008
Yok ,222 17 ,026
Basartya toplum tarafindan gereginden fazla deger Bir ,181 169 | ,000
verilmesi ve sporcuda olusturulan basari baskist spordaki Iki ,187 128 | ,000
saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. Ug ,167 68 | ,000
Dort + ,150 38 | ,031




Tablo 11[Devam].

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katihma1 Goriislerinin Kardes Sayisina Gére Farkhhig: i¢in
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
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Degisken ifadeler Kardes | Istatistik | df p
Sayisi
Yok ,163 17 | ,200
. Bir ,157 169 | ,000
Okul yoneticilerinin tutum ve davranislari sporcularin ik 156 128 000
saldirgan davraniglarinin 6nemli sebeplerindendir. Uc ’1 59 63 ’000
Dort + ,163 38| ,012
Yok ,243 17 | ,009
Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari, Bir ,186 169 | ,000
sporcularin saldirgan davraniglarinin énemli Ik1 ,169 128 | ,000
sebeplerindendir. Ug ,149 68 ,001
Dort + ,176 38 | ,004
C Yok ,162 17 | ,200
Saldirganligin sorun ¢6zmede birincil bir yontem olarak .0

S . . Bir ,136 169 | ,000
L kullanildig: aile ortaminda yetisen bir sporcunun, saldirgan i 175 128 000

=y davranigta bulunma olasilig1 diger sporculara gore daha = > 2
x yiiksektir. Ug ,180 68 | ,000
@ Dort + 174 38 | ,005
% Yok ,138 17 | ,200
;1 . . Bir ,210 169 | ,000
v Sp(.)rc.ularl.n saldirgan da\./rams}alra E)l:{n e"glhmlermde i 218 128 | 000
yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi bilyliktiir Uc 206 63 000
Dort + ,249 38 | ,000
Yok 174 17 184

Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin saldirgan o : :
. . Bir 217 169 | ,000

davranislar sergilemesi, bu tarz davranislarin geng —

. . Tki ,185 128 | ,000
sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar arasinda O 151 o8 001
yayilmasina énemli katkida bulunur. Dgrt - ’231 38 ’000
o . . Yok ,166 17 | ,200
Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza almak Bi(; 161 169 000
pahasina rakip oyuncuya kasitli olarak saldirgan davranigta Tk > 200 23 2 000
bulunmak, taktiksel agidan mantikli ve uygulanabilir bir Uglz 2 148 o8 2 001

d dur. > >
Hrumadt Dot + 201 38 |,000

Tablo 11°de goriildiigii {izere normallik testinden elde edilen p degerleri

0.05’den kiigiiktiir. Dolayistyla kardes sayisina iliskin alt gruplarda ilgili degiskene

ait dagilim normal degildir. Bu nedenle kardes sayisina iligkin karsilastirmalarda

parametre dis1 testlerden Kruskal-Wallis testi kullanilacaktir.




Tablo 12.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katilmer Goriislerinin Kardes Sayisina Gore Farklihg I¢in Kruskal-Wallis Testi
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Degis ifadeler Kardes X N + Kruskal p
ken Sayisi -Wallis

Yok 2,6471 17 | ,76577 3,567 ,468
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Bir 2,4970 169 | ,64894
Dolayisiyla saldirgan davranis ki 2,4258 128 | ,61186
nedeniyle oyundan uzaklagtiriimis Ug 2,5145 69 | ,66405
olmak da normal bir durumdur. Dort+ 2,6316 38 | ,57756
Toplam 2,4964 421 | ,63947

Yok 3,0294 17 | ,62426 4,083 ,395
Spordaki saldirgan davranislara kars Bir 3,0000 169 | ,68791
daha sert yaptirimlar uygulanmadigi Iki 2,9141 128 | ,70462
stirece bu tarz davraniglar var olmaya Ug 2,8406 69 | ,68327
devam edecektir. Dort+ 3,0000 38 | ,68773
Toplam 2,9489 421 | ,68946

Yok 2,6765 17 | ,84671 2,343 ,673
. .. . . Bir 2,9379 169 | ,67963
Hal.<etrr111er goreVle?nl yetelz‘rilnce yerine Tk 30297 123 66027

etirirlerse sporcularin saldirgan = > >

ﬁavramslarlrf’da Onemli blgﬁdi azalma U? 2,8841 69 | ,72327
olur. Dort+ 2,8289 38 | ,56084
Toplam 2,9062 421 | ,67796

Yok 2,8235 17 | ,63593 4,695 ,320
Bir 2,9527 169 | ,68627
— | Saldirganlik i¢eren davranislarin seyirci Iki 2,8320 128 | ,66189
@ | tarafindan takdir edilmesi, bu tiir | Ug 2,9348 69 | ,54174
Z’ davranislarin artmasina sebebiyet verir. | Dort+ 2,8289 38 | ,48318
n Toplam 2,8967 421 | ,63855

& Yok 2,8529 17| 52335 | 5773 | 217
E o . Bir 2,7959 169 | ,61095
g Saldlrga.n icerikli yavylnlarluﬂe me.dya, ik 2.8008 128 68257
spordakl' saldlrganllgm en dnemli Ue 2,6324 68 | 62065
sebeplerindendir. Dortt 2.6342 38 | 68202
Toplam 2,7631 420 | ,63917

Yok 2,6176 17 | ,74013 ,651 ,957
Takim arkadaslar1 saldirgan davraniglar | Bir 2,6302 169 | ,60571
sergileyen bir sporcunun, bu tarz ki 2,6641 128 | ,64938
davran1§lara katilma olasilig1 daha Ue 2.6304 69 | ,65109
yiiksektir. Dort+ 2,6711 38 | 62899
Toplam 2,6437 421 | ,63162

Yok 2,2647 17 | ,70970 4,569 ,334
Beden egitimi 6gretmenleri ve Bir 2,4527 169 | ,73038
antrendrlerin tutum ve davraniglari, iki 2,3086 128 | ,69622
sporcularin saldirgan davranislarinin Uc 2,4348 69 | ,72717
onemli sebeplerindendir. Dort+ 2,2368 38 ,69493
Toplam 2,3789 421 | ,71684

Yok 2,5294 17 | ,78004 ,960 916
Basariya toplum tarafindan gereginden | Bir 2,4615 169 | ,64550
fazla deger verilmesi ve sporcuda ki 2,5000 128 | ,69305
olusturulan basar1 baskisi spordaki Uc 2,5000 69 ,65865
saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. | Dgre+ 2,3816 38 | ,71124
Toplam 2,4751 421 ,67169
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Tablo 12[Devam].

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katiimc1 Goriislerinin Kardes Sayisina Gore Farkliig: i¢in Kruskal-Wallis Testi

Degis ifadeler Kardes X N + Kruskal P
ken Sayisi -Wallis
Yok 2,2353 17 | ,77293 3,178 ,528
. Bir 2,3432 169 | ,65508
Okul yoneticilerinin tutum ve davranislari ki 32422 128 71811
sporcularin saldirgan davranislarinin 6nemli Uc 2’ 2203 69 ’68397
sebeplerindendir. Dortr 2:2 632 38 : 67521
Toplam 2,3135 421 | ,68593
Yok 2,6176 17 | ,48507 ,619 ,961
) Bir 2,5296 169 | ,67415
Rakip takim oyuncularinin tutum ve Tki 2,5039 128 | 62272
davranislari, sporcularn saldirgan Uc 2.5435 69 68994
davranislarinin 6nemli sebeplerindendir. Dértr 2: 4737 33 : 58063
Toplam 2,5226 421 | ,64464
Yok 2,7941 17 | ,86709 15,920 | ,003
Saldirganligimn sorun ¢dzmede birincil bir | Bir 2,8432 169 | ,72414
- yontem olarak kullanildigi aile ortaminda | jki 2,6250 128 | ,66404
a yetisen bir sporcunun, saldirgan davranista | {J¢ 2,4710 69 | ,75675
= bulunma ola‘sﬂlgl diger sporculara goére | pgre+ 2,6053 38 | ,66939
@ | daha yiksekir. Toplam | 2,6924 | 421 | ,72361
% Yok 2,6471 17 ,86177 5,793 215
; Sporcularin saldirgan davranislara olan B1r 2,9793 169 | 68867
N> egilimlerinde yetistikleri sosyal ¢evrenin lkl 2.8789 128 | 69233
etkisi biytiktiir. Ue 2,8696 69 | 67329
Dort+ 2,8026 38 ,66312
Toplam 2,9014 421 ,69378
Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin gi(;k ;’g‘gg lé; ’Zggzg 629 260
saldirgan davranislar sergilemesi, bu tarz — > >
davraﬁlslarm geng sporcﬁlar tarafindan Ikl 2,8594 128 | 66681
benimsenmesi ve onlar arasinda U? 2,7826 69 | 68319
yayilmasina 6nemli katkida bulunur. Dort+ 2,9342 38 | 55957
Toplam 2,8207 421 ,67913
i S - Yok 2,5588 17 | ,86390 2,090 ,719
Tak1m1n olnerr;(h bl}ll‘ menfaalt(l. soz konusu Bir 2.6479 169 | 69566
ise, ceza almak pahasina rakip oyuncuya —
kasitli olarak saldirgan davranista g{ ! 3’25;3 lzg ’;gﬁgg
bulunmak, taktiksel agidan mantikli ve 9 2 2
uygulanabilir bir durumdur. Dortt | 2.4474 38 | 71461
Toplam | 2,6105 421 | ,71566

Tablo 12°de goriildiigli gibi saldirganlikta ailenin roliine iliskin sorularda
kardes sayisinin Onemli bir degisken oldugu %95 giiven diizeyinde istatistiksel
olarak sOylenebilir (p<0.05). Saldirganlikta ailenin roliine iliskin sorularda okul
takiminda oynama siireleri arasindaki farkliligi daha net gorebilmek icin ikili

karsilastirmalara iliskin sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 13.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katiimci Gériislerinin Kardes Sayisina Gore Farklihgi icin
Mann-Whitney U Ikili Karsilastirma Testi

Grup (I) Grup (J) Mann-Whitney U P
Yok Bir 1363,500 ,725
iki 993,000 ,550
Uc 463,500 173
Dort + 291,000 ,550
Bir iki 8999,000 ,011
Ug 4139,500 ,000
Dort + 2605,000 ,064
iki Uc 3754,000 ,076
Dért + 2369,000 ,803
Ug Dort + 1130,000 ,228

Ikili karsilastirmalar incelendiginde kardes sayis1 1 olanlarla kardes sayis1 2
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde
sOylenebilir (p<0.05). Kardes sayist 1 olanlarin “Saldirganligin sorun ¢dzmede
birincil bir yontem olarak kullanildig1 aile ortaminda yetisen bir sporcunun, saldirgan
davranista bulunma olasilig1 diger sporculara gore daha yiiksektir” ifadesine iliskin

goriisleri kardes sayis1 2 olanlara gore daha ¢ok katiliyorum yoniindedir.

Ayn tablodan, kardes sayis1 1 olanlarla kardes sayis1 3 olanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir
(p<0.05). Kardes sayisi 1 olanlarin ayni ifadeye iliskin goriisleri kardes sayisi 3

olanlara gore daha ¢ok katiliyorum yoniindedir.




Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katiimcir Gériislerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Farklihg I¢cin

Tablo 14.

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
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ifadeler

Istatistik

Degisken Baba Egt. df P
Diizeyi

Ilkokul ,165 113 | ,000

Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayistyla Ortaokul ,188 94 | ,000
saldirgan davranig nedeniyle oyundan uzaklastirilmig | Lise ,192 126 | ,000

olmak da normal bir durumdur. Universite ,198 74 ,000

Lisans Ustii 221 8| ,200

Tlkokul ,143 113 | ,000

Spordaki saldirgan davranislara karst daha sert Ortaokul ,166 94 | ,000
yaptirimlar uygulanmadigi siirece bu tarz davramiglar | Lise ,223 126 | ,000

var olmaya devam edecektir. Universite ,164 74 ,000

Lisans Ustii ,170 8| ,200

Ilkokul ,198 113 | ,000

Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse Ortaokul ,170 94 | ,000
sporcularin saldirgan davraniglarinda 6nemli dlgiide Lise 172 126 | ,000

azalma olur. Universite ,222 74 | 000

Lisans Ustii ,218 8 ,200

=4 Ilkokul ,199 113 | ,000
2 Saldirganlik igeren davranislarin seyirci tarafindan Ortaokul ,237 94 | ,000
2 takdir edilmesi, bu tiir davranislarin artmasina Lise ,163 126 ,000
" sebebiyet verir. Universite ,190 74 | 000
E Lisans Usti 216 8 | 200
S ilkokul 201 113 [ ,000
= o . i Ortaokul ,175 94 | ,000
P Saldirgan 15:er1k11 "yayml‘arl ile mefiya, spordakl Lise 154 126 1000
'% saldirganligin en 6nemli sebeplerindendir. Oniversite 241 74| .,000
M Lisans Ustii ,159 8 | ,200
Ilkokul 218 113 | ,000

Takim arkadaslar saldirgan davraniglar sergileyen bir | Ortaokul ,178 94 | ,000
sporcunun, bu tarz davraniglara katilma olasiligi daha | Lise ,162 126 | ,000
yiiksektir. Universite ,252 74 | ,000

Lisans Ustii ,193 8| ,200

Ilkokul ,163 113 | ,000

Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin tutum ve | Ortaokul ,159 94 | ,000
davranislari, sporcularin saldirgan davraniglarinin Lise ,160 126 | ,000

6nemli sebeplerindendir. Universite ,145 74 | 1,001

Lisans Ustii 162 8| ,200

Tlkokul ,143 113 | ,000

Basartya toplum tarafindan gereginden fazla deger Ortaokul ,165 94 | ,000
verilmesi ve sporcuda olusturulan basari baskisi Lise ,172 126 | ,000

spordaki saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. Universite ,178 74 | ,000

Lisans Ustii 222 8| ,200
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Tablo 14[Devam].

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katiimc1 Gériislerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Farklihg I¢cin
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Degisken ifadeler Baba Egt. | Istatistik | df p
Diizeyi
Tlkokul ,166 113 | ,000
L Ortaokul ,151 94 | ,000
Okul yoneticilerinin tutun} ve dgvramslar} sporcglarm Lisc 164 126 1000
saldirgan davraniglarinin 6nemli sebeplerindendir. Universite 163 74| .,000
Lisans Ustii 281 8| ,062
Tlkokul ,162 113 | ,000
Rakip takim oyuncularinin tutum ve davramslari, Ortaokul ,140 94 | ,000
sporcularin saldirgan davraniglariin 6nemli I:ise ,209 126 | ,000
sebeplerindendir. Universite ,166 74 ,000
Lisans Ustii 228 8| ,200
o= Ilkokul 152 11
g‘ Saldirganligin sorun ¢6zmede birincil bir yontem oxu .15 3] 000
N larak kullanildiz: aile ort da vetisen bi Ortaokul ,171 94 | ,000
= olarak kullanildigi aile ortaminda yetisen bir Lise 167 26 000
a sporcunun, saldirgan davranista bulunma olasilig1 — 2 2
= diger sporculara gore daha yiiksektir. U.mvers‘%te - 175 74 | 000
o= Lisans Ustii ,241 8 ,192
;E!J Tlkokul ,195 113 | ,000
= o . Ortaokul ,254 94 | ,000
P Sp(?rcAularlhn saldirgan da\./rams?a‘ra .c.)lztn e.{glhmlermde Lise 187 126 | 000
'% yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi biiyiiktiir. Oniversite 212 74| .,000
==} Lisans Ustii 385 8| ,001
Tlkokul 204 11
Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin saldirgan o .20 3 | 000
. . Ortaokul ,188 94 | ,000
davraniglar sergilemesi, bu tarz davranislarin geng -
. . Lise ,166 126 | ,000
sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar arasinda Universit 219 74 000
yayilmasina énemli katkida bulunur. niversite ~ = =
Lisans Usti 287 8 ,052
o - , [lkokul ,195 113 | ,000
Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza
. Ortaokul ,185 94 | ,000
almak pahasina rakip oyuncuya kasitl olarak -
. Lise ,194 126 | ,000
saldirgan davranista bulunmak, taktiksel agidan Universit 137 74 000
mantikli ve uygulanabilir bir durumdur. MIVersiie 2 2
Lisans Usti ,309 8 ,023

Tablo 14’te gorildiigli lizere normallik testinden elde edilen p degerleri
0.05°den kiigiiktiir. Dolayisiyla baba egitim diizeyine iliskin alt gruplarda ilgili
degiskene ait dagilim normal degildir. Bu nedenle baba egitim diizeyine iliskin

karsilastirmalarda parametre dis1 testlerden Kruskal-Wallis testi kullanilacaktir.




Tablo 15.
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmei

Gériislerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farkhhgi icin Kruskal-Wallis Testi

ifadeler

Degis Baba Egt. X N + Kruskal p
ken Diizeyi -Wallis

Ilkokul 2,4381 113 | ,71381 4,986 ,289
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. | QOrtaokul 2,5158 95 | ,57173
Dolayisiyla saldirgan davranis Lise 2,5595 126 | ,62163
nedeniyle oyundan uzaklagtirilmig Universite 2.4932 74 | 61093
olmak da normal bir durumdur. Lisans Usti 2,1250 8 | .64087
Toplam 2,4964 416 | ,63672

Ilkokul 2,9602 113 | ,69803 1,877 ,758
Spordaki saldirgan davranislara kars1 | Ortaokul 2,9000 95 | ,68261
daha sert yaptirmmlar uygulanmadigi Lise 2,9722 126 | ,68500
siirece bu tarz davramslar var olmaya | Universite 2,9662 74 | ,67403
devam edecektir. Lisans Ustii 2,6875 8 ,92341
Toplam 2,9459 416 | ,68904

Ilkokul 2,9867 113 | ,67632 2,975 ,562
Hakemler gorevlerini yeterince yerine | Ortaokul 2,8632 95 | ,70501
getirirlerse sporcularmn saldirgan Lise 2,8532 126 | ,68722
davraniglarinda 6nemli 6l¢iide azalma | (Jniversite 2,9054 74 | ,62305
olur. Lisans Ustii | 2,8125 8 | ,79899
Toplam 2,9002 416 | ,67861

Ilkokul 2,9425 113 | ,65039 1,407 ,843
;} Saldirganlik i¢ceren davraniglarin Ortaokul 2,8789 95 ,60016
g seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu Lise 2,8889 126 | ,65388
:= | tiir davranislarin artmasina sebebiyet | {(Jpiversite 2,8986 74 | 58509
8 | verir. Lisans Ustii 2,6250 8 | ,87627
§ Toplam 2,8978 416 | ,63228

;b:n Ilkokul 2,7566 113 | ,66183 2,893 ,576
= L . Ortaokul 2,7181 94 | ,62026
< Saldlrga.n icerikli yauylnlarlulle m(?dya, Lise 27738 126 | .68588
g spordakl. saldlrganllgm en 6nemli Universite 2.8446 74 | 50967
g | sebeplerindendir. Lisans Usti | 2,5625 8 | 72887
Toplam 2,7651 415 | ,63578

Ilkokul 2,6327 113 | ,67154 1,105 ,893
Takim arkadaslar saldirgan Ortaokul 2,6895 95 | ,59777
davraniglar sergileyen bir sporcunun, Lise 2,6071 126 | ,65607
bu tarz davraniglara katilma olasilig1 Universite 2,6757 74 | 52625
daha yiiksektir. Lisans Ustii | 2,6250 8 | 74402
Toplam 2,6454 416 | ,62566

Ilkokul 2,3009 113 | ,74264 7,019 ,135
Beden egitimi 6gretmenleri ve Ortaokul 2,4579 95 | ,73174
antrendrlerin tutum ve davranislari, Lise 2,3214 126 | ,70559
sporcularin saldirgan davramslarinim [ (Jpiversite 2,4865 74 1 ,66710
onemli sebeplerindendir. Lisans Ustii 2,7500 8| ,59761
Toplam 2,3846 416 | ,71635

Ilkokul 2,4690 113 ,65562 ,327 ,988
Basariya toplum tarafindan Ortaokul 2,5158 95 ,67024
gereginden fazla deger verilmesi ve Lise 2,4643 126 ,66084
sporcuda olusturulan basar1 baskisi Universite 2,4730 74 ,66668
spordaki saldirganligin 6nemli Dort+ 2,3750 g 1,06066
sebeplerindendir. Toplam 24772 | 416 | 66863




Tablo 15[Devam].
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katilimci

Goriislerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklihg: icin Kruskal-Wallis Testi

Degis ifadeler Baba Egt. X N + Kruskal p
ken Diizeyi -Wallis
Tlkokul 2,2345 113 , 71984 3,108 ,540
Okul yéneticilerinin tutum ve Ortaokul 2,3368 95 ,71251
davramslari sporcularin saldirgan Lise 2,3135 126 | ,68039
davraniglarmin 6nemli Universite 2,3986 74 ,60805
sebeplerindendir. Lisans Ustii 2,4375 8 ,56300
Toplam 2,3149 416 ,68415
ilkokul 2,4248 113 ,64856 10,673 ,030
Rakip takim oyuncularmim tutum ve | Ortaokul 2,4895 95 ,70703
davranislari, sporcularmn saldirgan Lise 2,5278 126 ,60102
davraniglarinin 6nemli Universite 2,7230 74 ,62561
sebeplerindendir. Lisans Ustii | 2,4375 8 ,41726
Toplam 2,5240 416 ,64614
Saldirganligin sorun ¢é6zmede Tlkokul 2,7035 113 ,77815 2,082 ,721
o— birincil bir yontem olarak Ortaokul 2,6000 95 ,69802
?f kullanildig: aile ortaminda yetigen Lise 2,7381 126 ,68619
:; bir sporcunun, saldirgan davranista | (Jpjversite 2,7365 74 169353
a bulunma olasilig1 diger sporculara Lisans Ustii 2,6250 3 79057
g | gore daha yiksektir. Toplam 2,6947 | 416 | ,71680
= Tlkokul 2,9602 113 | ,72006 | 5,673 225
)éo Sporcularin saldirgan davraniglara O.rt aokul 28211 95 65605
s olan egilimlerinde yetistikleri I"Ase 2.8770 126 71466
-c% sosyal ¢evrenin etkisi biiyliktiir. Univers‘i.te 2,9932 74 61651
[~} Lisans Ustii 2,5000 8 ,70711
Toplam 2,9002 416 ,68830
Profesyonel ve 6zellikle yildiz Tlkokul 2,8805 113 71425 3,246 517
sporcularin saldirgan davraniglar Ortaokul 2,7316 95 ;71015
sergilemesi, bu tarz davranislarin Lise 2,8294 126 ,65471
geng sporcular tarafindan Universite 2,8108 74 | ,59509
benimsenmesi ve onlar arasinda Lisans Ustii 2,9375 8 67810
gflﬁlnmuisma onemli katkida Toplam 28197 | 416 | 67392
Takimin 6nemli bir menfaati s6z Tlkokul 2,6150 113 ,73500 2,314 ,678
konusu ise, ceza almak pahasina Ortaokul 2,6158 95 , 73821
rakip oyuncuya kasitli olarak Lise 2,5754 126 | ,69876
saldirgan davranista bulunmak, Universite 2,7027 74 ,66167
taktiksel agidan mantikli ve Lisans Usti | 2,6875 ] ,65124
uygulanabilir bir durumdur. Toplam 2,6202 416 | ,70879

Tablo 17’de goriildiigii gibi rakip oyuncularin saldirganlikla iliskisini

gosteren sorularda baba egitim diizeyinin 6nemli bir degisken oldugu %95 giiven

diizeyinde istatistiksel olarak sOylenebilir (p<0.05). Rakip oyuncularin saldirganlikla

iligkisini igeren sorularda baba egitim diizeyleri arasindaki farkliligi daha net

gorebilmek i¢in ikili karsilagtirmalara iliskin sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 16.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katilimc1 Goriislerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farkhihg I¢in
Mann-Whitney U Testi

Grup (I) Grup (J) Mann-Whitney U p
Tlkokul Ortaokul 4994,000 ,375
Lise 6329,500 ,125
Universite 3068,000 ,002
Lisans Ustii 439,500 ,893
Ortaokul Lise 5823,500 ,723
Universite 2879,500 ,039
Lisans Ustii 356,500 767
Lise Universite 3861,000 ,035
Lisans Ustii 449,500 ,592
Universite Lisans Ustii 211,000 ,169

Ikili karsilastirmalar incelendiginde baba egitim diizeyi ilkokul olanlarla
babasimin egitim diizeyi liniversite olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde sOylenebilir (p<0.05). Babasmin egitim
diizeyi Universite olanlarin “Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari,
sporcularin saldirgan davranislarinin 6nemli sebeplerindendir” ifadesine iliskin

goriisleri baba egitim diizeyi ilkokul olanlara gore daha ¢ok katiliyorum yoniindedir.

Benzer sekilde, baba egitim diizeyi ortaokul olanlarla baba egitim diizeyi
iniversite olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu %95 giiven
diizeyinde sOylenebilir (p<0.05). Baba egitim diizeyi liniversite olanlarin ayni ifade
hakkindaki goriisleri babasinin egitim diizeyi ortaokul olanlara gore daha ¢ok
katiliyorum yoOniindedir. Son olarak, babasinin egitim diizeyi lise olanlarla babasinin
egitim diizeyi iiniversite olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir (p<0.05). Babasmin egitim diizeyi
tiniversite olanlarin rakip oyuncularin yine ayn1 ifade hakkindaki goriisleri babasinin

egitim diizeyi lise olanlara gore daha ¢ok katiltyorum yoniindedir.

Sonuglar degerlendirildiginde katilimcilarin baba egitim diizeyindeki artiga
paralel olarak, sporcularin saldirgan davraniglarin olugsmasinda rakip oyuncularin
tutum ve davraniglarinin 6nemli bir degisken oldugu goriisiiniin daha c¢ok

onaylandig1 goriilmektedir. Bu sonuglarin olugmasinda katilimcilarin tamaminin
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erkek olmasi; futbol bransina daha c¢ok erkeklerin ilgi gostermesi ve erkek
sporcularin goriiglerinin olugsmasinda babalarinin fikir ve goriislerinin etkisinin

olabilecegi diisliniilebilir.

Tablo 17.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Biligsel Faktorlere iliskin
Katilimci Goriislerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklihigi I¢in
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Degisken Ifadeler Anne Egt. | Istatistik | Sd p
Diizeyi

Ilkokul ,180 198 | ,000

Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayisiyla Ortaokul ,199 95 | ,000
saldirgan davranis nedeniyle oyundan uzaklastirilmis | Lise ,230 93 | ,000

olmak da normal bir durumdur. Universite 233 29 ,000

Lisans Ustii L151 4 ,000

Ilkokul ,158 198 | ,000

Spordaki saldirgan davraniglara kars1 daha sert Ortaokul ,161 95 ,000
yaptirimlar uygulanmadig siirece bu tarz davraniglar | Lise ,189 93 | ,000

var olmaya devam edecektir. Universite ,185 29 012

Lisans Ustii 288 4| ,000

Ilkokul ,176 198 | ,000

Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse Ortaokul ,222 95 | ,000
sporcularin saldirgan davraniglarinda énemli dlgiide Lise ,165 93 | ,000

azalma olur. Universite ,289 29 | 1,000

Lisans Ustii 236 4 1 ,000.

=8 Ilkokul ,194 198 | ,000
g Saldirganlik igeren davramiglarin seyirci tarafindan | Ortaokul 238 95 ,000
= takdir edilmesi, bu tiir davraniglarin artmasina | Lise ,159 93 ,000
" sebebiyet verir. Universite ,228 29 | ,000
E Lisans Ustd 302 4] ,000
S flkokul ,188 198 | ,000
= o . . Ortaokul ,183 95 | ,000
g Saldirgan 1?er1k11 _yaym!arl ile me.dya, spprdak1 Lise 176 93 1000
= saldirganligin en 6nemli sebeplerindendir. Universite 224 29 001
< Lisans Ustii ,208 4 [ ,000
Ilkokul ,189 198 | ,000

Takim arkadaslar1 saldirgan davraniglar sergileyen bir | Ortaokul ,175 95 ,000
sporcunun, bu tarz davraniglara katilma olasilig1 daha | Lise ,159 93 ,000
yiiksektir. Universite ,182 29 | 015

Lisans Ustii ,260 4| ,000

Ilkokul ,164 198 | ,000

Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin tutum ve | Ortaokul ,146 95 | ,000
davranislari, sporcularin saldirgan davranislarinin | Lise ,164 93 | ,000

6nemli sebeplerindendir. Universite L151 29 ,088

Lisans Ustii ,329 4| ,000

Ilkokul ,167 198 | ,000

Basariya toplum tarafindan gereginden fazla deger Ortaokul ,172 95 ,000
verilmesi ve sporcuda olusturulan basari baskisi Lise ,186 93 ,000

spordaki saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. Universite ,230 29 ,000

Lisans Ustii ,364 4| ,000
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Tablo 17[Devam].

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin
Katiimc1 Goriislerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farkhihgi icin
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Degisken ifadeler Anne Egt. | istatistik Sd p
Diizeyi
ilkokul ,163 198 ,000
Okul yoneticilerinin tutum ve davraniglar Ortaokul ,149 95 ,000
sporcularin saldirgan davranislarinin énemli Lise ,175 93 ,000
sebeplerindendir. Universite ,253 29 ,000
Lisans Ustii ,441 4 ,000
ilkokul ,179 198 ,000
Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari, Ortaokul ,167 95 ,000
sporcularin saldirgan davraniglarinin 6nemli Lise ,201 93 ,000
sebeplerindendir. Universite 219 29 | ,001
Lisans Ustii ,283 4 ,000
ilkokul ,139 198 ,000
= Saldirganligin sorun ¢ézmede birincil bir yontem | Ortaokul ,174 95 ,000
g olarak kullanildig1 aile ortaminda yetisen bir | Lise ,145 93 ,000
= sporcunun, saldirgan davranigta bulunma olasilig1 | Universite 167 29 ,037
=) diger sporculara gore daha yiiksektir. Lisans Ustii ,302 4 ,000
g ilkokul ,213 198 ,000
N
550 Sporcularin saldirgan davranislara olan O.rt aokul ,241 23 000
= T . S . . Lise ,184 93 ,000
egilimlerinde yetistikleri sosyal ¢evrenin etkisi ——
g bilyiiktiir. U'nlvers.!te _ ,181 29 016
= Lisans Ustii ,441 4 ,000
< ilkokul ,195 198 ,000
Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin saldirgan | Ortaokul ,182 95 ,000
davraniglar sergilemesi, bu tarz davraniglarin geng | Lise ,187 93 ,000
sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar | Universite 222 29 ,001
arasinda yayilmasina 6nemli katkida bulunur. Lisans Ustii ,303 4 ,000
ilkokul ,195 198 ,000
Tlkokul ,167 198 ,000
Takimin onemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza | Ortaokul 141 95 ,000
almak pahasina rakip oyuncuya kasith olarak | Lise ,204 93 ,000
saldirgan davranigta bulunmak, taktiksel agidan | UJniversite ,186 29 012
mantikli ve uygulanabilir bir durumdur. Lisans Ustii 283 4 ,000
Tlkokul ,167 198 ,000

Tablo 17°de goriildiigii iizere normallik testinden elde edilen p degerleri
0.05’den kii¢iiktiir. Dolayisiyla anne egitim diizeyine iligskin alt gruplarda ilgili
degiskene ait dagilim normal degildir. Bu nedenle anne egitim diizeyine iliskin

karsilagtirmalarda parametre dis1 testlerden Kruskal-Wallis testi kullanilacaktir.




Tablo 18.
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmci

Gériislerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farkliig I¢in Kruskal-Wallis Testi

ifadeler

Degis Anne Egt. X N + Kruskal p
ken Diizeyi -Wallis
flkokul 2,5402 | 199 | ,65203 3,165 | ,531
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. | Qrtaokul 2,4632 95 | ,57539
Dolayisiyla saldirgan davranig Lise 2,4140 93 | ,64532
nedeniyle oyundan uzaklastirilmig Universite 2,6379 29 | 70580
olmak da normal bir durumdur. Lisans Usti 2.2500 4| 64550
Toplam 2,4988 420 | ,63837
Tlkokul 3,0126 199 | ,65988 5,393 ,249
Spordaki saldirgan davraniglara karst | Ortaokul 2,8421 95 | ,64107
daha sert yaptirimlar uygulanmadigi Lise 2,8978 93 | ,74293
stirece bu tarz davraniglar var olmaya | Universite 3,0172 29 | 76161
devam edecektir. Lisans Ustii | 2,8750 4] 131498
Toplam 2,9476 420 | ,68976
Tlkokul 29121 199 | ,69162 3,313 ,507
Hakemler gorevlerini yeterince yerine [~ (yrtaokul 2.8474 95 | 59731
getirirlerse sporcularin saldirgan Lise 2.9086 93 | ,70305
davraniglarinda 6nemli 6l¢iide azalma Oniversite 3,0690 29 | 70361
% olur. Lisans Ustii | 2,7500 4 [ 1,19024
N Toplam 2,9060 420 | ,67875
E Ilkokul 2,8970 199 | ,64408 7,008 ,135
g Saldirganlik igeren davraniglarin Ortaokul 2,8789 95 | ,55885
= seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu Lise 2,8387 93 | ,71536
sBg | tir davraniglarin artmasina sebebiyet | UJpjversite 3,1897 29 | ,47082
& | verir. Lisans Ustii 2,6250 4 | 1,03078
2 Toplam 2,8976 420 | ,63902
j Tlkokul 2,7955 198 | ,62910 6,873 ,143
o . Ortaokul 2,7053 95 | ,59918
Saldirgan igerikli yaynlar1 ile medya, Lise 2,6382 93 | 68332
spordaki. saldlrganhgm en onemli Universite 3,0000 29 | 62678
sebeplerindendir. Lisans Usti_|_2,5000 4] 91287
Toplam 2,7625 419 | ,63983
Ilkokul 2,6709 199 | ,61006 2,948 ,567
Takim arkadaglar saldirgan Ortaokul 2,6053 95 | ,64369
davraniglar sergileyen bir sporcunun, | Lise 2,6075 93 | ,69097
bu tarz davranislara katilma olasilig1 Universite 2,6552 29 | 55265
daha ytksektir. Lisans Ustii_ | 3,0000 4 70711
Toplam 2,6440 420 | ,63233
Ilkokul 2,4045 199 | ,71663 8,147 ,086
Beden egitimi 6gretmenleri ve Ortaokul 2,3842 95 | 71627
antrendrlerin tutum ve davranislari, Lise 2,2473 93 | ,70566
sporcularin saldirgan davraniglarinin Universite 2,5690 29 | ,71619
onemli sebeplerindendir. Lisans Ustii | 2,8750 4| ,62915
Toplam 2,3810 420 | ,71641
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Tablo 18[Devam].

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmei
Gériislerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Farkliig I¢in Kruskal-Wallis Testi

Degis ifadeler Anne Egt. X N + Kruskal p
ken Diizeyi -Wallis
Tlkokul 2,4799 199 | ,65489 1,840 ,765
Bagartya toplum tarafindan Ortaokul 2,4842 95 | ,68204
gereginden fazla deger verilmesi ve Lise 2,4247 93 | ,68741
sporcuda olusturulan basari baskisi Universite 2,5517 29 | 71145
spordaki saldlrganllgm Onemli Lisans Ustﬁ 2’7500 4 ,86603
sebeplerindendir. Toplam 24762 | 420 | ,67209
Tlkokul 23090 | 199 | ,69538 5581 | ,233
o Ortaokul 2,2368 95 | ,69513
Okul yoneticilerinin tutum ve Lise 2,3280 93 | 64477
davranislari sporcular{n saldirgan Universite 25517 29 | 71145
davramslarinin Snemli Lisans Usti | 2,3750 4 | ,75000
sebeplerindendir. Toplam 23143 | 420 | 68658
ilkokul 2,4598 199 | ,65589 9,801 ,054
Rakip takim oyuncularinmn tutum ve Ortaokul 2,4947 95 | ,60360
davranislari, sporcularin saldirgan Lise 2,6237 93 | ,63698
davraniglariin 6nemli Universite 2,7759 29 | ,66260
<, sebeplerindendir. Lisans Ustii 2,3750 4| ,47871
g Toplam 2,5250 420 | ,64347
g Saldirganligin sorun ¢ézmede birincil [Tkokul 2,6307 199 | 72510 7,923 094
= bir yontem olarak kullanildig1 aile S;::Okul ;’gié ; gg ’2451?42148‘
°5 | ortaminda yetisen bir sporcunun, ——=— - > >
580 | saldirgan davramsta bulunma olasihigi U.mvers.%te - 2,8448 29 | 75715
R | diger sporculara gore daha yiiksektir. Lisans Usti 2,6250 4| 1,03078
@ Toplam 2,6893 420 | 72164
é Tlkokul 2,9397 199 | ,64658 3,507 477
< Ortaokul 2,7789 95 | ,72463
Sporc%l.a_nn sa}dlrgan .da_vramslara Lise 2,9086 93 | 73701
olan eg'lhmlf.:r%nq'e }:Ctl?tlklerl sosyal Universite 3,0172 29 | 77324
gevrenin etkisi bilyliktilr. Lisans Usti | 2,7500 4| ,50000
Toplam 2,9000 420 | ,69399
Profesyonel ve 6zellikle yildiz Tlkokul 2,8342 199 | ,69095 1,816 ,770
sporcularin saldirgan davraniglar Ortaokul 2,7842 95 | ,68282
sergilemesi, bu tarz davraniglarin Lise 2,7849 93 | ,66102
geng sporcular tarafindan Universite 2,9483 29 | 64566
benimsenmesi ve onlar arasinda Lisans Ustii 2,8750 41 94648
yayilmasina dnemli katkida bulunur. Toplam 2,8202 420 | ,67988
Takimin 6nemli bir menfaati s6z [kokul 2,6080 199 | 72970 804 938
konusu ise, ceza almak pahasina rakip Ortaokul 2,6632 95 | 68588
oyuncuya l,<a31t11 olarak saldirgan I:ise 2,5484 23| 72256
davranigta bulunmak, taktiksel agidan Universjte 2,6379 29 | ,75471
sta bulu , sel a¢ - —
mantikli ve uygulanabilir bir Lisans Ustii 2,6250 4] 47871
durumdur. Toplam 2,6095 420 | ,71627

Kruskal-Wallis tablosundan da goriildiigii iizere anne egitim diizeyi,
katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir

(p>0.05).
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katilimci
Goriislerinin Gelir Diizeyine Gore Farklihigi Icin Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

ifadeler

Istatistik

Degisken Gelir Diizeyi Sd P
Asgari Ucret- ,199 40 | ,000
Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayisiyla 20450V TL 135 103 T 000
saldirgan davranig nedeniyle oyundan 751-1000 YTL 3191 146 :000
uzaklastiritlmis olmak da normal bir durumdur. 1001 YTL+ 216 130 | ,000
Spordaki saldirgan davraniglara kars1 daha sert Asgari Ucret- ,166 40 | ,007
yaptirmmlar uygulanmadig siirece bu tarz 404-50YTL 161 103 | ,000
davranislar var olmaya devam edecektir. 751-1000 YTL 179 146 | ,000
1001 YTL+ ,182 130 ,000
R o ] ] . Asgari Ucret- ,187 40 | ,001
Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse 204-50YTL 164 103 | .000
sporcularin saldirgan davraniglarinda dnemli dlgiide 751-1000 YTL 175 146 | 000
azalma olur. 1001 YTL+ 220 130 | ,000
. o Asgari Ucret- ,239 40 | ,000
Saldirganlik igeren davramislarin seyirci tarafindan 204-50YTL 164 103 | 000
takdir edilmesi, bu tiir davramslar artmasma (5577000 YTL 215 146 | .000
sebebiyet verir. 1001 YTL+ 175 130 | 000
o . . Asgari Ucret- 215 40 | ,000
Saldirgan igerikli yayilari ile medya, spordaki 204-50YTL 173 103 | 000
saldirganligin en 6nemli sebeplerindendir. 751-1000 YTL 183 146 | ,000
1001 YTL+ ,194 130 ,000
. Asgari Ucret- ,162 40 | ,010
Takim arkadaslar1 saldirgan davranslar sergileyen [—30450yTL 187 103 | ,000
bir sporcunun, bu tarz davranislara katilma olasihif1 577000 YTL 174 146 | ,000
daha yiiksekiir. 1001 YTL+ 185 130 | ,000
o ] ] Asgari Ucret- 175 40 | ,004
o— Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin tutum 204-50YTL 163 103 | 000
?j ve davraniglari, sporcularin saldirgan 751-1000 YTL :1 20 146 :000
:g davraniglarinin 6nemli sebeplerindendir. 1001 YIL+ 166 130 | .000
= B | Asgari Ucret- 161 40 | 011
= Bas.arlya‘ toplum tarafindan gereginden fazla defer [30450yTL 160 103 | .000
> verilmesi ve sporcuda olusturulan basar1 baskist 751-1000 YTL 183 146 |_000
(@) spordaki saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. 1001 YTL+ :17 4 130 :000
TSI Asgari Ucret- ,158 40 | 014
Okul yoneticilerinin  tutum  ve davranlslaq 204-50YTL 139 103 | .000
sporcularin  saldirgan  davraniglarinin =~ dnemli 751-1000 YTL 160 146 | 000
sebeplerindendir. 1001 YTL+ 168 130 | ,000
] Asgari Ucret- ,126 40 | 111
Rakip takim oyuncularinin tutum ve davranislari, 204-50YTL 155 103 | 000
sporcularin  saldirgan  davranislarinin = 6nemli 751-1000 YTL 209 146 | ,000
Sebeplerindel’ldir. 1001 YTL+ 185 130 ,000
Saldirganligin sorun ¢dzmede birincil bir yontem | Asgari Ucret- ,152 40 | ,020
olarak kullanildigi aile ortaminda yetisen bir | 404-50YTL ,165 103 | ,000
sporcunun, saldirgan davranigta bulunma olasiligi | 751-1000 YTL ,145 146 | ,000
diger sporculara gore daha yiiksektir. 1001 YTL+ ,159 130 | ,000
Asgari Ucret- 162 40 | ,010
Sp_o_rcular_m saldl?gz_m dayramslara olan_ . 204-50YTL 297 103 | .000
egilimlerinde yetistikleri sosyal ¢cevrenin etkisi 751-1000 YTL 189 146 | ,000
biytiktir. 1001 YTL+ 213 130 | 000
Profesyonel ve dzellikle y1ldiz sporcularin saldirgan | Asgari Ucret- ,157 40 | ,014
davraniglar sergilemesi, bu tarz davraniglarin geng | 404-50YTL 215 103 | ,000
sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar | 751-1000 YTL ,216 146 | ,000
arasinda yayilmasina 6nemli katkida bulunur. 1001 YTL+ 164 130 | ,000
Takimmn énemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza | Asgari Ucret- ,159 40 | ,012
almak pahasina rakip oyuncuya kasith olarak | 404-50YTL ,188 103 | ,000
saldirgan davranigta bulunmak, taktiksel acidan | 751-1000 YTL ,140 146 | ,000
mantikli ve uygulanabilir bir durumdur. 1001 YTL+ ,193 130 | ,000
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Tablo 19°da goriildiigii {izere normallik testinden elde edilen p degerleri

0.05°den kiigiiktiir. Dolayisiyla gelir diizeyine iligkin alt gruplarda ilgili degiskene ait

dagilim normal degildir. Bu nedenle gelir diizeyine iliskin karsilastirmalarda

parametre dis1 testlerden Kruskal-Wallis testi kullanilacaktir.

Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katilimci

Tablo 20.

Goriislerinin Gelir Diizeyine Gore Farkhlig: i¢cin Kruskal-Wallis Testi

ifadeler

Degis Gelir Diizeyi X N + Kruskal P
ken -Wallis
. Asgari Ucret- 2,3500 40 | ,77790 3,782 286
nedeniyle oyundan uzaklagtirilmig 751-1000 YTL 2,5238 147 | 62300
. 1001 YTL+ 2,5231 130 | ,58357
olmak da normal bir durumdur.
Toplam 2,4988 420 | ,63837
. Asgari Ucret- 3,0000 40 | ,68874 4,321 ,229
stirece bu tarz davraniglar var olmaya 751-1000 YTL 2,9626 147 | ,70490
devam edecekfir. 1001 YTL+ 3,0038 130 | ,66617
Toplam 2,9476 420 | ,68976
Asgari Ucret- 2,9375 40 | ,67166 3,692 ,297
Hakemler gorevlerini yeterince yerine | 404-50YTL 2,8786 103 | ,67325
getirirlerse sporcularin saldirgan 751-1000 YTL 2,8401 147 | ,72146
davraniglarinda 6nemli 6l¢iide azalma | 1001 YTL+ 2,9923 130 | ,63180
o | Olur. Toplam 2,9060 420 | ,67875
?f Asgari Ucret- 2,9375 40 | ,64239 4,479 214
:g Saldirganlik iceren davranislarin 404-50YTL 2,7670 103 | ,69949
& | seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu 751-1000 YTL 2,9150 147 | ,63939
= | tiir davramslarin artmasina sebebiyet 1001 YTL+ 2,9692 130 | ,57652
'S | verir. Toplam 2,8976 420 | ,63902
O Asgari Ucret- 2,6750 40 | ,62583 2,470 481
Saldirgan igerikli yaynlari ile medya, | 404-50YTL 2,7184 103 | ,69193
spordaki saldirganligin en 6nemli 751-1000 YTL 2,7500 146 | ,65456
sebeplerindendir. 1001 YTL+ 2,8385 130 | ,58142
Toplam 2,7625 419 | ,63983
Asgari Ucret- 2,6000 40 | ,64251 3,597 ,308
Takim arkadaslar saldirgan 404-50YTL 2,5874 103 | ,68752
davranislar sergileyen bir sporcunun, | 751-1000 YTL 2,7177 147 | ,65446
bu tarz davraniglara katilma olasilig1 1001 YTL+ 2,6192 130 | ,55267
daha yiiksektir. Toplam 2,6440 420 | ,63233
Beden egitimi dgretmenleri ve Asgari Ucret- 2,3375 40 | ,74582 1,202 ,753
antrendrlerin tutum ve davraniglar 404-50YTL 2,3252 103 | ,72999
sporcularin saldirgan davranlslarm;n 751-1000 YTL 24184 147 | ,73336
onemli sebeplerindendir. 1001 YTL+ 2,3962 130 | .68113
Toplam 2,3810 420 | ,71641
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Sporda Saldirgan Davramslara Etki Eden Sosyal Bilissel Faktorlere iliskin Katihmei

Goriislerinin Gelir Diizeyine Gore Farkliig I¢in Kruskal-Wallis Testi.

Degis ifadeler Gelir Diizeyi X N + Kruskal p
ken -Wallis
.. Asgari Ucret- 2,4750 40 | ,66939 | ,341 ,952
Basariya toplum tarafindan gereginden 204-50YTL 24563 103 73467
fazla deger verilmesi ve sporcuda : :
olusturulan basar1 baskis1 spordaki I(S)(l)-llg(,)roL_Y‘_TL ;’3;2? }ig ’ggigé
saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. 2 2
Toplam 2,4762 420 | ,67209
Okul véneticilerinin tut Asgari Ucret- 2,1750 40 | ,68454 | 5,205 ,157
ul yoneticlerinin tutum ve 404-50YTL 2,864 | 103 | ,72288
davranislari sporcularin saldirgan 751-1000 YTL 1 2.2823 127 69752
davranislarinin Snemli 1001 YTL+ 24154 | 130 | 63837
sebeplerindendir. 2 2
Toplam 2,3143 420 | ,68658
Rakip tak | tut Asgari Ucret- 2,4875 40 | ,81246 | 3,428 ,330
akip faxum oyuncuarinin futum ve 404-50YTL 2,4272 103 | 67304
davranislari, sporcularin saldirgan 751-1000 YTL | 2.5544 127 61133
davranislarmin Snemli 1001 YTL+ 2.5808 | 130 | 59326
sebeplerindendir. 2 2
Toplam 2,5250 420 | ,64347
=4 Saldirganligin sorun ¢6zmede birincil Asgari Ucret- 2,6375 40 | ,75096 | 2,787 ,426
g bir yontem olgrak kgllanlldlgl aile 404-50YTL 2,5971 103 | ,73451
:3 | ortanunda yetigen bir sporcunun, 751-1000 YTL | 2,7041 147 | ,74428
=) saldirgan davranista bulunma olasilig 1001 YTL+ 2,7615 130 | ,67404
.E diger sporculara gore daha yiiksektir. Toplam 2,6893 420 | 72164
é Asgari Ucret- 2,8750 40 | ,88976 | ,512 916
Sporcularin saldirgan davranislara olan | 404-50YTL 2,8495 103 | ,67095
yatkmhklarlpda yetistikleri sosyal 751-1000 YTL | 2,8946 147 | ,69052
gevrenin etkisi biyiktir. 1001 YTL+ 2,9538 130 | ,65131
Toplam 2,9000 420 | ,69399
Profesyonel ve 6zellikle yildiz Asgari Ucret- 2,8000 40 | ,89729 | 3,973 ,264
sporcularin saldirgan davranislar 404-50YTL 2,6990 103 | ,72199
sergilemesi, bu tarz davranislarin geng 751-1000 YTL | 2.8299 147 61793
sporcular tarafindan benimsenmesi ve ’ ’
onlar arasinda yayilmasina 6nemli 1001 YTL+ 29115 130 | ,62712
katkida bulunur. Toplam 2,8202 420 | ,67988
) L . Asgari Ucret- 2,6250 40 | ,78242 | 1,682 ,641
Takimin 6nemli bir menfaati s6z
konusu ise, ceza almak pahasina rakip 404-50YTL 2,5194 103 | ,73405
oyuncuya kasith olarak saldirgan 751-1000 YTL | 2,6769 147 | ,72339
davranigta bulunmak, taktiksel agidan 1001 YTL+ 2,6000 130 | ,67169
mantikli ve uygulanabilir bir durumdur. | Toplam 2,6095 420 | ,71627

sorulara verdikleri cevaplar {lizerinde onemli bir etkiye sahip degildir (p>0.05). Bu
sonucun olusmasinda calismaya katilan sporcu ogrencilerin, gelir diizeylerinin

homojen bir dagilim gostermesi, gelir diizeyleri arasinda onemli bir farkin

Kruskal-Wallis tablosundan

bulunmamasi diisiiniilebilir.

da gorildigl tzere gelir diizeyi bireylerin




V. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Sporcularin saldirgan davraniglariin sebeplerinin incelenmesinde yalnizca
sosyal biligsel 6grenme kurami agisindan yaklasmanin yeterli olmayacagi, sporcunun
saldirgan davranmasina baska bircok faktoriin etki edebilecegi ve bunlarin
belirlenmesinin higte kolay olmayacagi bilinmektedir. Bununla birlikte bu ¢alisma
verilerinin sporcularin saldirgan davranmalarinda 6nemli bir faktér oldugu diisiiniilen
soysal biligsel Ogrenmenin etkileri hakkinda Onemli veriler sunacagi, sporda
saldirganlik olgusunun daha iyi anlagilabilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Spordaki saldirganlik olgusu bir¢ok degisken tarafindan etkilenen ve ¢cok boyutlu ele
alimmasi1 gereken bir olgudur. Bu ¢alismada 6grenme kuramlari arasinda 6nemli bir
yere sahip olan sosyal biligsel Ogrenmenin, sporcularin saldirgan davranislari

ogrenmeleri iizerindeki etkisi incelenmeye ¢alisilmistir.

Arastirma bulgular1 sporcularin saldirgan davranislart 6grenmesinde sosyal
bilissel 6grenmenin oldukca etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Sosyal bir
varlik olan insanin tutum ve davranislarinin belirlenmesinde sosyal ¢evresinin 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin 6rneklemini olusturan geng
sporcular da bu sosyal etki ile kars1 karsiyadirlar. Ancak bu noktada bireyleri sosyal
cevresinin onlara sundugu her tiirlii etkiyi oldugu gibi kabullenen varliklar olarak
diistinmemek gerekmektedir. Her birey kendi tercihlerini yapma, kendi iradesine
gore karar verebilme ozgiirliigiine sahiptir. Onemli olan nokta bireylerin dogru
tercihler yapabilecek ya da yaptig1 yanliglardan ders ¢ikarip tekrar ayni hatalar
yapmayacak olgunluga erisip erismedikleridir. Egitimin asil amaci da 6grencilere bu

kararlar1 verebilme yetkinliginin kazandirilmasidir.

Arastirma bulgularinin isaret ettigine gore ¢evresel birgok etmen sporcularin
saldirgan davranmalarina etki etmektedir. Bunlarin basinda seyirciler, kurallar, rakip

oyuncular, hakemler, sporcularin yetistikleri sosyal c¢evre, saldirgan davranislarin



197

sporun igerisinde normal karsilanmasi gereken durumlar oldugu goriisii, takim

arkadaslar1 ve rol modelleri gelmektedir.

Tim bu verilerin 1s18inda saldirgan davraniglarin  engellenmesi veya
azaltilmasinda biitiin faktorlerin hesaba katilmasi gerektigi anlagilmaktadir. Bunlarin

basinda bu calisma verilerine gore seyirci tutum ve davraniglar: gelmektedir.

Seyirci saldirganligi denildiginde, bunun biiyiikk oranda bir kiiltiir sorunu
oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde toplumu olusturan bireylerin ¢ogunlugu ¢alisma
kosullar1 ve altyap1 eksiklikleri gibi sebeplerden yasamlarinda sporla olan iligkilerini
sadece  televizyon  karsisinda  veya  triblinlerde  miisabaka  izleyerek
gerceklestirmektedirler. Hayatlarinin herhangi bir doneminde herhangi bir spor
dalina istirak etmemis, sporun amaci, felsefesi ve getirileri konusunda hi¢bir egitim
almamis, kisacasi spor Kkiiltiiriinden yoksun kimselerin, hayatlarmin ilerleyen
donemlerinde de iyi birer seyirci olmalart beklenmemelidir. Giiniimiiz egitim
kurumlarinda spor egitiminin ne kadar yeterli olarak verildigi seyircilerin tutum ve
davranislarina bakildiginda yeterince anlasilmaktadir. Spora, kazanma kaybetme
acisindan bakildigi, seyir zevki ve miicadeleye 6nem verilmedigi siirece, seyircilerin
olumsuz tutum ve davranislarda bulunmalar1 ve bu tutum ve davraniglart ile
sporculart olumsuz yonde etkilemelerinin oniine gegmek oldukca zor goriinmektedir.
Spor tesis ve alanlarinin ¢ogaltilmasi, halk sporunun yayginlastirilmasi, spor-saglik
ekseninde halkin daha kapsamli olarak bilinglendirilmesi, okul c¢aglarindaki
Ogrencilerin aktif spor yasamina daha fazla katilmasi, seyircilerin medya
kuruluglarinin olumsuz etkilerinden daha etkili korunmasi, daha ¢ok egitici ve
kurallar konusunda bilgilendirici yayinlara yer verilmesi, fair play egitiminin her yas
gurubuna verilmesi ve kapsamli kampanyalar yapilmasi, miisabakalarda gilivenlik
Onlemlerinin iist diizey alinmasi, kiifiir ve kotii tezahiirata izin verilmemesi, bayan ve
cocuklarin spor miisabakalarini izlemeye gelmelerinin tesvik edilmesi ve numarali

tribiin uygulamasinin titizlikle uygulanmasi, alinabilecek tedbirler arasindadir.

Aragtirma bulgularina gore sporcularin saldirgan davranmalarina etki eden bir

diger onemli etken ise, spordaki saldirgan davranislara karsi uygulanan cezalarin
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caydiriciliktan uzak ve yetersiz oldugu goriisiidiir. Elbette sporcularin saldirgan
davraniglarint1  sadece ceza uygulamalariyla engellemeye c¢alismak yeterli
goriilmemelidir. Ancak gilinlimiizde sporcular kurallardaki bazi esneklikleri suistimal
ederek kendilerine ve takimlarina fayda saglamayi diisiinebilmektedirler. Kurallarin
ve bunlarin ihlali sonucu olusacak cezalarin bu tarz ihlalleri onleme giiciiniin
arttirtlmasi ve bu yonde tekrar gozden gegirilmesi gerekmektedir. Sporcular kurallar
konusunda bilinglendirilmeli, kural bilinci aile, okul ve toplumun her kesiminde
cocuk ve genglere asilanmaya c¢alisiimali, olumlu rol modelleri 6n plana

¢ikartilmalidir.

Arastirma verilerine gore sporcular saldirgan davraniglarin olugsmasinda rakip
takim oyuncularinin etkisinin 6nemli oldugunu diisiinmektedirler. Bu konuda
yapilabilecek en 6nemli sey, alt yap1 ve okul takimlarinda miicadele eden sporcularin
yetistirilmesinde spor ahlaki ve fair play ilkelerinin titizlikle uygulanmasidir.
Altyapida ve okul takimlarinda gorev alan sporcu, antrendr ve beden egitimi
Ogretmenleri lizerinde basar1 baskisi olusturulmamalidir. Bu miisabakalar sporcularin
karakter egitiminin bir pargasi olarak goriilmeli, gayri ahlaki davranislara kesinlikle
izin verilmemelidir. Altyapt ve okul takimlarinda miicadele eden sporcular, spor
hayatlariin bu ilk yillarinda sporun gerektirdigi fiziksel 6zelliklerin yaninda ahlaki
ve etik degerler konusunda donatilmalidirlar. Yalnizca hak edilerek, centilmence
miicadele ederek ve rakibe saygi duyarak, kurallardan sapmadan elde edilen

basarilarin basari sayilabilecegi geng sporculara iyi 6gretilmelidir.

Sporcu ve saldirganlik iligkisi konusunda bir diger 6nemli konu ise
hakemlerdir. Bu ¢aligma verilerine gore de sporcularin ¢ogunlugu hakemlerin
gorevlerini yeterince yerine getiremediklerini diisiinmektedir. Hakemler basarili
olduklarinda miisabakanin golgesinde kalan, adlarindan en az bahsedilen;
basarisizliklarinda ise en ¢ok elestirilen kisilerdir. Spor kamuoyunda en az destege ve
toleransa sahip olmalarinin yani sira, spor programlarinda ve gazetelerde en ¢ok
elestiriyi yine hakemler almaktadir. Gliniimiizde ¢ok biiylik rakamlarin dondiigi bir
sektor haline gelen spor elestirmenligine, eski hakemler de katilmislardir. Ve en

anlagilmaz olani, hakemler hakkinda yapilan elestirilerin en acimasizlarinin, bu
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konuda en anlayisli olmalar1 gereken bu eski hakem, yeni hakem elestirmenlerinden
gelmesidir. Bu noktada hakemler biiyiik bir yalmizlik yasamaktadirlar. Siiphesiz bu
olumsuz elestirilerden bunlar1 takip eden geng sporcularda etkilenmekte ve hakemler
hakkinda onlar da onyargili ve acimasiz olabilmektedirler. Amator ve profesyonel
sporcular ile gergeklestirilen bir¢ok arastirma verisine gore sporcular hakemleri
aldatarak elde ettikleri kazanimlar1 profesyonellik adma akilli bir taktik olarak
gormekte, ancak hakemlerin kendileri aleyhine yaptigi hatalara karsi toleranssiz
davranmaktadirlar. Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in basit bir 6rnek vermek
gerekirse, giinlimiiz futbolunda en alt kademede, hatta ilkdgretim miisabakalarinda
bile top iki oyuncunun arasindan oyun disina ¢ikmigsa, oyuncular topun
kendilerinden ¢iktigindan emin olsalar bile, topu alip ta¢ atisin1 yapmaya
yonelmekte, topun kendilerinden ¢ikmadigindan eminmis gibi davranarak hakemi
yaniltmaya calismaktadirlar. Profesyonellik adina yapilan bu tiir aldatmalara; basit
bir darbe aldiklarinda abartili kivranma numaralar1 yaparak rakiplerinin oyundan
atilmalarin1 saglamaya calisma, hicbir darbe yokken ceza sahasi i¢inde penalti
kazanmak i¢in ac1 ¢eker gibi kendilerini yere atma ve benzeri birgok Ornek
eklenebilir. Sporcularin bu ve benzeri davranislardan vazge¢meleri ¢ok kapsamli
kampanya ve caligsmalarin yapilmasi, olumlu rol modellerinin 6n plana ¢ikarilmasi ve
odiillendirilmesi, sporun en alt kademelerinden baslayacak etkili fair play egitimi ve
medyadaki spor elestirmenlerinden antrendrlere kadar konu ile ilgili tiim birimlerin
isbirligi icerisinde miicadelesi ile ancak miimkiin olacaktir. Hakemler modern
futbolun tiim gereklerine gore secilmeli ve yetistirilmeli, hakemlik kurumu ise

futbolculuk gibi profesyonellestirilmeli ve hobi olmaktan ¢ikarilmalidir.

Sporcularin  saldirgan  davraniglarinin = dnlenmesinde beden egitimi
ogretmenleri ve antrendrlere de biiyiik gorevler diismektedir. Oncelikle beden egitimi
Ogretmeni ve antrendr olarak cocuk ve genclerin emanet edilecegi kisiler ¢ok iyi
secilmeli ve tam donanimli olarak yetistirilmelidirler. Beden egitimi 6gretmenleri ve
antrendrler ¢ocuklarla nasil iletim kuracaklari, ergenlerle iletisimde nelere dikkat
edilmesi gerektigi, ¢esitli yas gruplarinin istek ve beklentilerinin neler oldugu gibi
konularda bilgi sahibi olmalidirlar. Ozellikle geng sporcular, yaslar1 geregi saldirgan

davraniglar sergilemeye oldukca yatkindirlar. Sporcularin saldirgan davraniglarinin
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artmasi i¢in beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin ekstra bir sey yapmalarina
gerek kalmamakta, bu tarz davraniglara karsi ¢cok siki tedbir almadiklar1 veya bunlar
gormezden gelmeleri durumunda bile bu davranislarin hizla yayilmasina sebebiyet
verebilmektedirler. Beden egitimi 6gretmeni ve antrenorler dncelikle sporcularla ve
diger kisilerle olan iligkilerinde kendileri 6rnek birer rol modeli olmalidirlar.
Sporcularim1 medya ve ¢evrenin olumsuz etkilerinden korumaya g¢alismali, onlari

spor ahlaki ve fair play ilkelerine gore yetistirmelidirler.

Sporda saldirganligin 6nlenmesinde bir diger 6nemli goérev de profesyonel
sporculara diigmektedir. Ozellikle biiyiik takimlarda miicadele eden yildiz sporcular,
cocuk ve gencler i¢in Ozel anlamlar ifade etmektedirler. Geng sporcular Ornek
aldiklar1 idollerinin tiim davraniglarint kopya edebilmektedirler. Sergilenen
davranislarin olumsuz olmalarini bilseler bile, kahramanlar1 olarak gordiikleri
profesyonellerin  tiim davraniglar1 onlara hos goriinebilmekte ve taklit
edilebilmektedir. Profesyonel sporcular sergiledikleri davranislarla sporun gelecegini
belirleme konumunda ne kadar Onemli bir pozisyonda olduklarinin farkinda
olmalidirlar. Temiz spor ve temiz bir gelecek icin gengler acisindan olumlu birer rol

modeli olmaya ¢alismalidirlar.

Aragtirma sonuglari medyanin da saldirgan davranislarin olusmasi ve
cogalmasinda oOnemli etkenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Medya
kuruluglar1 arasinda yasanan rekabet sartlarinda bazi kuruluslar seyirci dikkatini
tizerine ¢ekebilmek i¢in sansasyonel yayin anlayisini ilke edinmektedir. Yaptiklar
yayinlarda spor miisabakalarin1 6liim kalim miicadelesi gibi lanse edip ortami
germektedirler. Yapilan spor yorumlari miisabakalarin teknik ve taktik analizinden
cok skor ve hakem hatalar1 {izerine yogunlagsmaktadir. Medya alaninda
gerceklestirilen g¢alismalar sadece spor medyasinin degil, tiim yazili ve gorsel
medyanin giddet ve saldirganligi kullandig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Modern
insan hayatimin ayrilmaz bir pargasi olan yazili ve gorsel medya, ayn1 zamanda
toplumu saldirganlik ve siddet kiskacina almaktadir. Ozellikle gocuk ve gengler bu
durumdan olduk¢a olumsuz etkilenmektedir. Cocuk ve genglerin medyanin bu

olumsuz etkilerinden korunmasi i¢in, basta aileler ve egitimciler ¢ocuklarin bilingli
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tiikketiciler olmalar1 i¢in gayret gostermelidir. Kendisine sunulanla yetinmeyen,
elestirel diislinen, bilingli nesillerin olusturulmasi, medya kirliliginin énlenmesinde
en uzun ve zor ama ayni zamanda en etkili yoldur. Ilkdgretim okullarinda se¢meli
ders olarak okutulmaya baglanan “medya okuryazarligi” dersi bu yolda atilmis

olumlu bir adim alarak goriilmektedir.

Giliniimiizde, genglerin karakter egitiminde okul sporlarindan istenilen
verimin alinip alinmadig1 egitimciler arasinda onemli bir tartisma konusudur. Bu
arastirmanin verileri de 6zellikle fiziksel miicadelenin yogun olarak yasandig: futbol
gibi takim sporlarina katilan genglerin, saldirgan davranislarinda, spora katilim
stirelerine paralel olarak bir artisin oldugu yoniindeki goriisleri destekler niteliktedir.
Genglerin egitiminde 6nemli bir uygulama alani olan okul sporlarinin bu tarz
olumsuz etkilerinin bertaraf edilmesinde basta egitimciler olmak tizere konuyla ilgili
tiim ¢evrelere onemli gorevler diismektedir. Okul sporlar1 kisir ¢ekismelerden, basari
baskisindan arindirilmali ve bu sporlarin egitsel yonii lizerine odaklanilmalidir. Fair
play egitimi basta beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 olmak {izere egitimin her
kademesinde ve oOzellikle ilkogretimde etkili sekilde gerceklestirilmelidir. Okul
sporlar1 kazanma merkezli bakis acisindan katilm merkezli bir bakis agisina
cekilmeli, kazanmanin her sey olmadigi, sporun igerisinde birgok giizel deger
barindirdig1 geng sporculara ¢ok iyi dgretilmelidir. Bu anlayisin yerlestirilmesi igin
basta beden egitimi 6gretmenleri olmak iizere tiim 6gretmenler ve idareciler ayni

anlayisla hareket etmeli, 6ncelikle 6grencilerine 6rnek birer rol modeli olmalidirlar.
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ANKET FORMU
Sevgili Sporcu Ogrencimiz,

Bu anket caligmast “Okullararas1 Karsilasmalara Katilan Sporcu Ogrencilerin Saldirganlik Algilarinin
Sosyal-Bilissel Ogrenme Kuram Acisindan Incelenmesi” bashkl bilimsel bir calisma icin hazirlanmistir. Anket
iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliim katilimeilarin kisisel bilgilerini, ikinci boliim ise katilimcilarin sporda
saldirganlik hakkindaki goriislerini igermektedir. Cevaplariniz bu c¢alisma diginda bagka bir amag igin
kullanilmayacaktir. Vereceginiz cevaplar ¢alismanin giivenirligini etkileyecektir. Bu sebepten vereceginiz samimi
cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Anketi cevaplamaya baglamadan once herhangi bir yanlis anlagilmaya meydan verilmemesi igin
saldirganlik kavraminin tanimlanmasi gerekmektedir. Liitfen bu tamimi okuyunuz ve anket sorularmi bu
tanimlamanin 1s18inda cevaplayiniz.

Saldirganlik: Bir baska kisiyi fiziksel veya sozlii olarak yaralamay: yahut herhangi bir seyi tahrip
etmeyi amaglayan davranistir.

Mehmet ASMA
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

BIRINCI BOLUM

1- Dogum Tarihiniz

o 1989 o 1990 o 1991 01992 0 1993
2- Dogum yeriniz?

o Koy o Belde o llge ol o Metropol Ilge o Metropol il
3- Ne zamandir sehirde yasiyorsunuz?

0 0-4 yil o 5-9yil o 10-14 y1l o 15 yil ve tizeri
4- Anne babaniz yastyor mu?

o Her ikisi de yastyor O Annem sag babam yasamiyor

0 Her ikisi de yasamiyor 0 Babam sag annem yasamiyor

5- Anne ve babaniz yasiyor ise birlikteler mi?
o Evet o Hayir

6- Ailenizin aylik toplam geliri nedir?
O Asgari licret ve alti 0404-750 YTL 0 751-1000 YTL 0 1001 YTL ve tizeri

7- Annenizin egitim diizeyi nedir?

o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Universite o Lisans Ustii
8- Babanizin egitim diizeyi nedir?

o Ilkokul o Ortaokul o Lise o Universite o Lisans Ustii

9- Kag kardesiniz var? (siz harig)
o Yok o Bir o Iki o Ug o Dort ve daha fazlasi

10- Ne zamandir okul takimida oynuyorsunuz?

o Bir yil o ki yil o Ug yil o Dért yil o Bes yil ve daha fazlast
11- Okul takimindan bagka herhangi bir spor kuliibiinde oynuyor musunuz?

o Evet o Hayir
12- Yukaridaki soruya cevabiniz evet ise; kag yildir spor kuliiblinde oynuyorsunuz?

o Bir y1l o Iki yil o Ug yil o Dort yil o Bes y1l ve daha fazlasi
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IKINCI BOLUM
- 2 F |5 |58
No: Ifadeler Z85 8 |5 | £5
=5 = > | B 2
TEE | T |33
XE L |5 | %3
M| M
1 Toplumumuzda saldirganlik olaylarina siklikla rastlanilmaktadir. () () () ()
2 Spor alanlarinda saldirgan davranislara siklikla rastlanilmaktadir. () () () ()
3 Sporun dogasinda saldirganlik vardir. Dolayisiyla saldirgan davranig
nedeniyle oyundan uzaklastirilmig olmak da normal bir durumdur. O ) 0) )
4 Spordaki saldirgan davranislara kars: daha sert yaptirimlar uygulanmadig:
stirece bu tarz davraniglar var olmaya devam edecektir. ) 0) ) 0)
5 Hakemler gorevlerini yeterince yerine getirirlerse sporcularin saldirgan
davraniglarinda 6nemli 6l¢iide azalma olur. ) ) ) )
6 Saldirganlik iceren davranislarin seyirci tarafindan takdir edilmesi, bu tiir
davranislarin artmasina sebebiyet verir. O ) ) )
7 Saldirgan igerikli yayinlar1 ile medya, spordaki saldirganlifin en 6nemli
sebeplerindendir. ) O ) )
8 Takim arkadaglar1 saldirgan davranislar sergileyen bir sporcunun, bu tarz
davraniglara katilma olasiligi daha yiiksektir. O O) 0) 0)
9 Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin tutum ve davranislari,
sporcularin saldirgan davranislariin 6nemli sebeplerindendir. O ) 0) )
10 | Basarya toplum tarafindan gereginden fazla deger verilmesi ve sporcuda
olusturulan basar1 baskis1 spordaki saldirganligin 6nemli sebeplerindendir. O ) ) )
1 Okul yoneticilerinin tutum ve davraniglart  sporcularmm  saldirgan
davranislarinin 6nemli sebeplerindendir. O ) ) 0)
Rakip takim oyuncularmin tutum ve davraniglari, sporcularin saldirgan
12 | davranislarinin 6nemli sebeplerindendir. () () () ()
Saldirganligin sorun ¢ézmede birincil bir yontem olarak kullanildigr aile
13 | ortaminda yetisen bir sporcunun, saldirgan davranista bulunma olasihfi | () () ) ()
diger sporculara gore daha yiiksektir.
14 Sporcularin saldirgan davranislara olan egilimlerinde yetistikleri sosyal
cevrenin etkisi bilytiktiir. ) ) ) )
Profesyonel ve 6zellikle yildiz sporcularin saldirgan davranislar sergilemesi,
15 | bu tarz davramslarin geng sporcular tarafindan benimsenmesi ve onlar | () () ) ()
arasinda yayilmasina 6nemli katkida bulunur.
Takimin 6nemli bir menfaati s6z konusu ise, ceza almak pahasina rakip
16 | oyuncuya kasith olarak saldirgan davranista bulunmak, taktiksel agidan | () () ®) ()
mantikli ve uygulanabilir bir durumdur.






