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1. GIRIS

Arastirmanin Konusu

Bir iilkenin ister sosyal isterse ekonomik ag¢idan gelismislik diizeyinin en Onemli
gostergelerinden biri, hi¢ kuskusuz zihinsel ve bedensel agidan gii¢lii ve saglikli bireylerin
varligidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saghgmn “insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden tam bir iyilik halinde olmas1” seklinde tanimlandig1 (Baysal, ve digerleri., 2002) g6z
ontine alindiginda, saglikli bireyler agisindan beslenme, barinma, giyim, egitim ve kiiltiirel
imkanlar son derece 6nemli etkenler olmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de
birinci siradaki fizyolojik ihtiyaglar arasinda en 6nemli yere sahip olan beslenme (Ddlekoglu
ve Yurdakul, 2004), hem bir toplumun varligini stirdiirebilmesi hem de daha kaliteli bir

yasam i¢in son derece dnem arz eder.

Saglikli bir toplumun varligi toplumu olusturan bireylerin saglikli bir yasam siiriip
stirmemesi, bu ise bireylerin ¢ocukluk ve genglik donemindeki beslenme aligkanliklari
tarafindan biiyiik 6l¢iide etkilenebilmektedir. Beslenme aligkanliklarinin olugmasi egitim,
gelir diizeyi, beslenmeye yonelik bilgi ve biling diizeyi, gelenek-gorenekler, iklim, kent veya
kirsal cevrede yasama gibi gevresel kosullar tarafindan etkilenmekte ve yonlendirilmektedir
(Stirticiioglu,1999; Yagmur, 1995). Bununla birlikte beslenme aliskanliginin kazanilmasinda
en etkin rol oynayan iki faktoriin aile ve okul oldugu rahatlikla sdylenebilir. Zira bireyler
aile ortamindan sonra en fazla sosyal iliskilere okullarda girmekte, bu bakimdan beslenme

aliskanliklarinin olusup gelismesinde kritik bir 6neme sahip olabilmektedir.

Okul caginda bulunan ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 bakimindan son derece kritik olan
donem ise addlesan ¢agidir. Zira bu donem o6grencilerin fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve
sosyal yonden hizli biiylime, gelisme ve olgunlasma stiregleriyle ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir (Saglik Bakanligi, 2002). Adodlesan ¢agi donemde hizli biiyiime ve
gelismeye bagli olarak genclerin enerji ve besin ihtiyaclar1 artmakta, bu ihtiyaclar
karsilanmadiginda ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlarin bir boliimii yasam
sekline bagl iken, diger bir boliimii bilingsizlik nedeniyle kazanilan yanhs aliskanliklarla
iligkili olabilmektedir. Bu nedenlerle farkli programlarda 6grenim goren, farkli sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik ortamlara sahip lise diizeyindeki genglerin beslenme aligkanliklarinin

tespit ve karsilastirilmasi, konunun farkli bir yoniine 1sik tutabilecektir. Bu amacla



calismanin konusu Ankara iline bagl farkli ilcelerde egitim goren lise Ogrencilerinin
beslenme aligkanliklarina yonelik tutum ve davranislarinin saptanmasi ve karsilastirilmast

olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada lise diizeyinde egitim goren Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin
belirlenmesi ve farkli egitim programlari uygulayan okullar arasinda herhangi bir farkliligin
mevcut olup olmadigiin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu ¢ercevede addlesan g¢agi
cocuklariin saglikli beslenip beslenmedikleri, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapinin
beslenme aliskanliklar1 tizerindeki etkilerinin olup olmadigi hakkinda ipuglar1 elde edilmesi

hedeflenmistir.

Arastirmanin Onemi

Degisik yas, farkli egitim diizeyleri ve sosyo-kiiltiirel agidan farkli bireylerin besin
gereksinmelerinin bilinmesi, bu yondeki yanlis aliskanlik ve uygulamalarin 6nlenmesi
acisindan 6nemli olurken, baz1 yas gruplarinda asir1 veya yetersiz beslenme sorunlarinin
onlenebilmesi acisindan 6nemlidir. Buna bagli olarak bu arastirma farkli programlarda
ogrenim goren, farkli sosyo-kiiltiirel ortamlara sahip lise diizeyindeki genglerin beslenme
aliskanliklarinin belirlenmesi, bu gercevede genclerin bilerek veya bilmeyerek yanlis veya
yetersiz beslenme aliskanliklarina sahip olup olmadiklariin tespiti acisindan 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda calisma, genclerin farkl kiiltiirel, sosyal ve ekonomik imkanlara
sahip olmalarmin beslenme aligkanliklar1 tizerindeki etkilerinin belirlenmesi agisindan

ayrica 6nem ortaya koyacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beslenme ve Temel Besin Ogeleri

2.1.1. Beslenme

Beslenme, bir insanin biliylimesi, gelismesi, saglikli ve iretken olarak yasamim
stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli besin oOgelerini alip viicudunda kullanmas1 olarak

tanimlanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2002).

Anne karnindaki bebekten baslayip yaslilik dénemine kadar insan sagligini etkileyen en
temel ihtiyaclardan olan beslenme, sadece fizyolojik degil bunun yaninda psikolojik ve
sosyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi bakimindan d ruh ve beden sagligini dogrudan etkileyen
bir stirectir ve bu yoniiyle 21. Yiizyilla damgasini vuran bilimsel ¢calismalara konu olmustur
(Saglik Bakanligi, 2002). Zira besin dgelerinin bir veya bir ka¢1 alinmadiginda veya
gereginden az ya da ¢ok alindiginda, biiyiime ve gelismenin engellendigi ve sagligin
bozuldugu bilimsel bir gergektir. Bu acidan saglikli bir yasam i¢in bireylerin dengeli ve

yeterli beslenmeleri kacinilmaz bir gerekliliktir (Baysal, 1993; Saglik Bakanligi, 2002).

Yeterli beslenme, genellikle saglikli ve tiretken olabilmek i¢in organizmanin ihtiyag
duydugu enerjinin saglanmasi anlamina gelirken; dengeli beslenme, biitlin besin dgelerinin
bedenin ihtiya¢ duydugu kadar alinmasi anlaminda ele alinmaktadir (Ozdogan, 1991; Saglik
Bakanligi, 2002). Bu ¢ergevede yeterli ve dengeli beslenme deyimi, “viicudun gelisimi,
dokularin yenilenmesi ve ¢aligmasi i¢in ihtiya¢ duyulan besin dgelerinin her birinin yeterli
miktarlarda alinmasi ve uygun sekilde kullanilmasi durumu” olarak tanimlanmaktadir.
Dolayistyla ihtiya¢ duyulan besinlerin yeterli miktarlarda alinmamasi halinde yeterli enerji
olusmamakta ve viicut dokular1 da yapilamamis olmaktadir. Bu durumda ise yetersiz
beslenme durumunu olusturur. Dengesiz beslenme ise bir kisinin gereginden ¢ok besin
tilketmesi ve buna bagli olarak viicutta yag birikmesi; yeterli miktarda besin alinmasina
ragmen uygun se¢im yapilamamasi veya yanlis pisirme yontemleri nedeniyle bazi besin
Ogelerinin alinamamasi durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta yetersiz ve dengesiz
beslenme insan sagligini olumsuz etkilemektedir (Alagam, 2002; Baysal, 1995; Saglik
Bakanligi, 2002).



Yetersiz ve dengesiz beslenme beriberi, pellegra, skorbiit, marasmus, rasitizm gibi bircok
hastalia dogrudan neden oldugu gibi, kizamik, bogmaca, verem, ishal gibi pek cok
hastaligin yerlesmesinde ve agir seyretmesinde onemli rol oynamaktadir (Baysal, 2002;

Saglik Bakanligi, 2002).

Beslenmenin yetersiz ve/veya dengesiz olmasi, her yas grubunda farkli sonuglara neden
olabilmektedir. Ornegin bebeklerin yeterli siire ve yeterli miktarda siit alamamalar1 ve uygun
zamanda ek gidalara baslanmamasi durumunda gelisimlerinde bozukluklar ortaya
cikmaktadir. Benzer sekilde addlesan donemindeki ¢ocuklar yeterli ve dengeli
beslenmemeleri hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Cocukluk
cagindaki yetersiz ve dengesiz beslenme, beynin yapist ve fonksiyonlarinda bozukluklara
neden olmakta, bu da daha ileri yaslarda davranis bozuklugu, fiziksel gelisim gerilikleri,
o0grenme yeteneklerinin azalmasi, okula kars1 isteksizlik, yorgunluk, dikkat eksikligi gibi
sorunlara neden olabilmektedir (Simsek, 1991). Kisacasi beslenme bir insanin tiim yasamini
etkileyen 6nemli bir konudur ve yaglilik donemi saglik durumu, 6nceki donemlerin beslenme

durumu ili yakindan iligkilidir (Saglik Bakanligi, 2002).

Saglik Bakanligi’na (2002) gore beslenme yetersizligi sorunlarinin olugmasina besin tiretim
ve dagilimindaki yetersizlik ve diizensizlikler, satin alma giiciiniin yetersizligi, egitim
eksikligi ve beslenme bilgisinin yetersizligi ve nihayet olumsuz ¢evre kosullar1 neden
olmaktadir. Dolayisiyla degisik yas gruplar, farkli egitim diizeyleri, sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik agidan farkli bireylerin besin gereksinimlerinin bilinmesi, bu yondeki
yanlis aliskanlik ve uygulamalar ile kimi yas gruplarinda asir1 veya yetersiz beslenme

sorunlarinin 6nlenebilmesi bakimindan 6nemli oldugu rahatlikla ifade edilebilecektir.

2.1.2. Temel besin égeleri

Proteinler

Hiicrelerin esas yapisini proteinler olusturmakta, belirli hiicrelerin birlesmesiyle viicut

organlar1 ve dokular1 yapilmaktadir. Bir¢cok hiicre zaman i¢inde Oliip yerine yenileri

! Ornegin Japonya’da yapilan bir aragtirmaya gore 12 yas grubu ¢ocuklarda ortalama boy 6lgiisii 1900 yilinda
134 c¢m iken, besin iiretimi ve tiikketimindeki artigla 1939 yilinda 138 cm, Ikinci Diinya Savasi yillarindaki
beslenme yetersizlikleri nedeni ile 136 cm olarak Olciilmiis, 1950 yili sonrasinda ek besin verilmeye
baslanmasini takiben 1960 yilinda 142 cm’ye ulastig1 saptanmistir (Baysal, 2002).



yapildigina gore, proteinler, hiicrelerin siirekliligi i¢in son derece dnem arz etmekte, boylece
biliylime ve gelisme icin en basta gelen besin 6gesi olmaktadir. Bunun disinda proteinler,
viicudun savunma sistemleri, viicut ¢alismasini diizenleyen enzimler ve bazi hormonlarin da
esas yapisini olusturmakta, viicudun enerji kaynagini olarak da kullanilmaktadir (Saglik

Bakanligi, 2002).

Yaglar

Insan viicudunun baslica enerji kaynagi viicut yagidir. Zira bir insan harcadigindan daha
fazla yediginde viicudun yag siklig1 artmakta, az yediginde ise azalmaktadir. Bir bagka ifade
ile enerji kaynagi olmadiginda viicuttaki yag deposu kullanilmaktadir. En ¢ok enerji veren
besin dgesi olarak yag, vitaminlerin bir boliimiiniin viicuda alinmasini saglamakta, ayrica
viicudun diizenli ¢aligmasi i¢in gerekli bazi hormonlarin yapimi i¢in gerekli olmaktadir

(Saglik Bakanligi, 2002).

Karbonhidratlar

Viicuda enerji veren temel besin dgelerinden bir digeri de karbonhidratlardir. Cok kisa
stirede enerji saglama 6zelligi bulunan karbonhidratlar, insan viicudunda ¢ok az miktarlarda
glikojen olarak tutulmaktadir. Karbon, hidrojen ve oksijenden (CHO) olusan organik bilesik
olarak karbonhidratlar, dokulara saglanan enerjinin siirekliligi agisindan 6nemli olmaktadir

(Paker, 1991; Saglik Bakanligi, 2002).

Mineraller

Viicudun saglikl olarak biiylimesi ve yasamini siirdiirmesi en gerekli besin 6gelerinden biri
olan mineraller, viicutta sentezlenemeyip disaridan yiyecekle alinmasi gerekmektedir. En
onemlileri kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, magnezyum, manganez, demir, bakir, iyot,
cinko, flor, krom ve selenyumdur (Saglik Bakanhgi, 2002; Ustdal ve Koker, 1991).
Minerallerin yetersiz alimmast durumunda kemik ve dislerde bozukluk, rasitizm, bas
donmesi, yorgunluk, istahsizlik, sindirim sistemi bozukluklari, anemi, solunum yetersizligi,

vb. pek ¢ok saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Saglik Bakanligi, 2002).



Vitaminler

Normal bir yasam i¢in son derece onemli olan bir baska besin 6gesi de vitaminlerdir.
Mineraller gibi viicutta yapilamayan ve dolayisiyla disaridan besin maddeleri araciligiyla
alinmasi gereken vitaminler, “daha 6nce bilinen besin 6gelerinden farkli bir yapida, normal
bir biiyiime ve hayatin silirdiiriilmesi i¢in gerekli organik iirtinlerdir” seklinde tanimlanabilir

(Baysal, 1999).

Fazla dayanikli olmama gibi bir Ozellige sahip olan vitaminler, besinlerden alinan
karbonhidrat, yag ve proteinlerden enerji elde edilmesine ve hiicrelerin olusmasinda
biyokimyasal olaylarin diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Kimi vitaminler kalsiyum ve
fosfor gibi madenlerin kemik ve dislere yerlesmesine yardimci olurken, kimileri de bazi
besin oOgelerinin bozulmadan islevini siirdiirmesine ve zararli maddelerin etkilerinin
azaltilmasina yardimei olmaktadir. Ayrica vitaminlerin bazis1 yagda eriyip viicut dokusunda
depolanabilirken (6rnegin A, D, E ve K vitaminleri), bazilar1 da (C, B1, B2, Bs, B1
vitaminleri, biotin, pantotenik asit ve kolin gibi) suda erimekte ve viicutta depolanamayip
idrarla atilmaktadir (Saglik Bakanhgi, 2002; Ustdal ve Koker, 1991).

Su

Bilindigi gibi insan viicudunun biiyiik bir kismi sudan olugmaktadir. Islevsel olarak insan
viicudundaki en 6nemli besin Ogesi sudur. Zira su, besinlerin sindirilmesi, dokulara
tasinmasi, hiicrelerde kullanilmalari sonucu olusacak zararli artiklarin ve fazla 1sinin
atilmasinda gereklidir. Bebeklerin viicudundaki su siklig1 %78 diizeyinde iken, bu siklik
yetigkinlerde %59-60 ve yaslilarda %40’ tir. Viicuda alinan ve atilan su miktar1 bir denge
icerisinde oldugundan, yasamin siirekliligi agisindan giinliik su tiiketimi dogal olarak son

derece onemlidir (Paker, 1991; Saglik Bakanligi, 2002).

Buraya kadar 6zetlenen besin 6gelerinden herhangi birinin tek basina bir etkinligi yoktur.
Biitlin besin dgelerinin birlikte alinmas1 halinde normal bir biiylime ve gelisim, saglikli ve
giiclii bir hayatin siirdiiriilmesi s6z konusudur. Ciinkii yag, karbonhidrat ve proteinlerin

yapitaglart mineraller ve vitaminlerin yardimiyla yakilip enerjiye doniismektedir. Benzer



sekilde viicuttaki kiiclik besin parcalarinin yine mineraller vitaminler yardimiyla birleserek

hiicrelerin yapimi gergeklesmektedir? (Saglik Bakanligi, 2002).

Bununla birlikte tiim besin tiiketme imkani da yoktur. Bu nedenle besinler, besleyici
degerleri yoniinden dort grup altinda ele alinabilmekte, her grupta yer alan besinler birbirleri
yerini tutmaktadir. Dengeli ve yeterli beslenme acisindan her gruptan besin bulunmasi ve
ihtiyaglara uygun olarak tiiketilmeleri gerekmektedir. Bu besin gruplari asagidaki gibi
Ozetlenebilir (Saglik Bakanligi, 2002):

Birinci grup besin 6geleri siit ve siit tirlinleridir. Kalsiyum agisindan en iyi kaynak olan bu
gruptaki siit, yogurt, peynir, ¢okelek ve siit tatlilari, 6zellikle biiyiimekte olan ¢ocuklar, gebe
ve emziren kadinlar ile yashlar agisindan 6nemlidir. Bu gruptaki yiyeceklerin bir veya

birkac¢inin giinde iki porsiyon tiiketilmesi gerekmektedir.

Ikinci grup besin dgeleri ise et, tavuk, balik, yumurta ve kuru fasulye, nohut ve mercimek
gibi {irlinlerden olusmaktadir. Protein, B vitaminleri ve demirden zengin olan bu besinler
ayn1 zamanda enerji kaynagidir. Bu grupta yer alan besinlerden bir veya bir kagindan

gencler, gebe ve emziren kadinlar giinde ii¢ porsiyon tiiketmelidir.

Ugiincii grupta ise taze sebze ve meyveler yer alir. C vitamini ihtiyacim karsilayan bu besin
gruba patates, karnabahar, kereviz, patlican, enginar, domates, salatalik, biber, yesil yaprakli
sebzeler, havug ve her tiirlii meyve girmektedir. Her yas grubunun buradaki besinlerden her

giin 5-7 porsiyon almasi, dengeli ve yeterli beslenme agisindan 6nemlidir.

Nihayet dordiincii grup besinleri ise tahil ve tahillardan yapilan yiyecekler olusturur. Temel
enerji kaynagini olusturan bu grupta ekmek, makarna, sehriye, piring, bulgur, un ve irmikten

yapilan tatlilar yer alir.

Bir gruptaki yiyeceklerden cok fazla alip, diger gruplardakilerden c¢ok az veya hic

tiiketilmemesi, dengesiz beslenmenin gostergesidir. Giinliik yiyecekler secilirken, her grupta

2 Kiigiik pargalarin birlestirilerek yeni hiicrelerin yapilmasina anabolizma; yag, karbonhidrat ve protein
yapitaglarinin yakilarak enerji olugma siirecine de katabolizma denilmektedir (Saglik Bakanligi, 2002).



yer alan besinlerden belirli miktarlarda alinmasi, dengesiz ve yetersiz beslenmenin

onlenmesi agisindan gerekli olmaktadir (Saglik Bakanligi, 2002).

2.2. Adélesan Donemi ve Adolesan Beslenmesi

2.2.1. Adolesan doneminin tanim ve ozellikleri

Adolesan donemi, sadece fiziksel degil aym1 zamanda psikolojik, biyokimyasal ve sosyal
anlamda 6nemli degisikliklerle karakterize edilen, puberte ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
donemi ya da bireyde hizli ve siirekli bir gelisme evresinin gozlenebildigi bir donem olarak

ele alinabilmektedir (Demir, 2008; Saglik Bakanligi, 2002; WHO, 2005; Yavuzer, 2008).

10-24 yas araliklarmi kapsayabilmekle birlikte, Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization — WHO) 10-19 yas araligin1 “ad6lesan donemi” olarak kabul etmekte; fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimlere dayali olarak addlesan donemini lice ayirmaktadir. Buna
gore erken addlesan donemi 10/13-14/15 yas araligini, orta adélesan donemi 14/15-17 yas
araligmi ve ge¢ adolesan donemi degisken olmakla birlikte 17-21 yas araligimi

kapsamaktadir (WHO, 2005).

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore addlesanlar toplam diinya niifusunun % 20’sini
olustururken (WHO,2005), Tirkiye’de de benzer bir durum goézlenmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumunun verilerine goére 2014 yili sonu itibariyle addlesan niifusu toplam

niifusun % 16,4’iinii olusturmaktadir (TUIK, 2015).

Addlesan ¢agi, cocuklukla yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemi olarak hizli bir biiyiime

ve gelisme donemidir ve 6nemli fiziksel ve psikolojik degisimlere konudur.

Bu donemde boy ve viicut agirligindaki artma, kemiklerdeki biliylime ve olgunlagma, kas
dokusunun degismesi gibi fiziksel degisikler meydana gelmektedir. Ornegin addlesanlar
yetigkinlik donemi boylarinin % 15-25’ini, viicut agirliklarinin yarisini ve toplam mineral
igeriklerinin % 40’11 bu biiyiime ve gelisme doneminde kazanmaktadir (Aksoydan ve Cakir,

2011; Demir, 2008; WHO; 2005; Yavuzer, 2008).

Bu fiziksel degisimlerin yan1 sira addlesanlar, aile baskisindan kurtulma ve kimlik arayis,
farkl1 kisilik olusturma ve bunu basta aile olmak lizere ¢evresine kabul ettirme cabalari,

yetigkin tercihlerini benimseme ve uygulama c¢abasi, arkadaslar1 tarafindan kabul edilme



ihtiyaci gibi psikolojik degisimler de yasamaktadir (Aksoydan ve Cakir, 2011; Demir, 2008;
Derman, 2008; Ercan, 2005; Shi, Z., ve digerleri., 2005; Story ve Resnick, 1986;Yannakoulia,
2004).

2.2.2. Adolesan doneminde beslenme

Adolesan doneminde meydana gelen degismelere bagli olarak besin ve enerji ihtiyact
artmakta, bu durum adélesan donemde beslenme konusunu 6nemli hale getirmektedir. Zira
bu addlesanlarin beslenme tarzi, sadece bu donemdeki sagligi etkilemekle kalmayip,
yetiskinlik donemi temel kronik hastaliklar agisindan da risk olusturmaktadir (Demir, 2008;

Yannakoulia, 2004).

Adolesan donemi beslenmesini 6nemli kilan bir baska etken, diger tiim yas gruplarina gore
adolesanlarin dengesiz ve sagliksiz beslenme siralamasinda ilk sirada yer almasidir (Kohn,
2008; Kose, 2011). Addlesan beslenmesinin temel 6zellikleri arasinda 6glin atlama, ev
disinda daha fazla yemek yeme, ayak iistii beslenme (fast-food), atistirma, vejeteryan ve siki
diyet programlart uygulama seklinde kendini gostermektedir. Bu cercevede oOzellikle
kizlarda kilo verme, erkeklerde daha fazla kas yapisina sahip olma ve kilo diyet uygulama,
diyet haplar1 kullanma hem bilyiimeyi hem de sagligi olumsuz etkileyebilmektedir (Demir,
2008; Saglik Bakanligi, 2002). Bu beslenme aliskanliklarina bagli olarak obezite, asiri
zayiflik, hipertansiyon, demir eksikligi anemisi, kalp hastaligi, dis ciiriikleri en 6nemli
beslenme ve saglik sorunlari olmaktadir (Demir, 2008; Gokcay ve Garipagaoglu, 2010;
Kose, 2011). Soruna gelismekte olan {ilkeler agisindan bakildiginda hayatin ilk yillarindaki
beslenme ve buna bagli vitamin ve mineral yetersizligi gibi besin yetersizlikleri, sigmanlik
ve bununla iligkili diger kronik hastaliklar, yetersiz veya sagliksiz yeme aligkanliklart ve

yasam bi¢imleri temel sorunlar olmaktadir (Aksoydan ve Cakir, 2011).

Aciklanan gerekgelere bagl olarak addlesan doneminde saglikli ve dengeli bir beslenme

acisindan asagida siralanan onerilerde bulunulmaktadir (Demir, 2008; Erkan, 2011):

- Yeterli ol¢iide protein, vitamin, mineral ve lif alimi i¢in farkli tiirden gidalarin
tiiketilmesi,

- Yiksek siklikda yag, doymus yag, kolesterol, seker, tuz; diistik siklikda protein, vitamin,
mineral ve lif iceren diyet dengesizliklerinden kac¢inilmasi

- Yeterli 6l¢iide kalsiyum ve D vitamini alinmasi,
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- Saglikl kiloyu devam ettirme, obezite ve yeme bozukluklarini 6nlemek i¢in uygun ve
yeterli miktarda enerji aliminin saglanmasi,

- Fiziksel aktiviteye dayali yasam stilinin gelistirilmesi,
- Kusma, agir1 laksatif veya diiiretik kullanimindan kaginilmasi,

- Alkol kullanimindan ka¢inilmasi.

Adodlesanlarin dengeli ve saglikli beslenmeleri i¢in diizenli olarak her giin 2-3 porsiyon veya
500 gr siit ve siit tiriinleri; 1-2 porsiyon ya da 150-200 gr et, yumurta ve kuru baklagiller; 3-
4 porsiyon veya 500 gr sebze ve meyve; 2-3 porsiyon ekmek ve tahil; nihayet 1 porsiyon ya
da 100-120 gr sekerli ve yagli besinler tiikketmeleri gerekmektedir (Erefe, 1998; Ersoy, 2001;
Giimiisler, 2006).



3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Kapsami ve Kisitlari

Bu c¢alismada Ankara ilinde farkli programlarda egitim veren dort lisedeki O6grencilerin
beslenme aliskanliklarinda farkliliklarin mevcut olup olmadigi incelenmektedir. Daha
saglikli veri toplayabilmek ve daha saglikli testlerle saglikli sonuglara ulasabilmek adina

calisma dort lise ile sinirlandirilmistir.

Anket yapilan liseler segilirken sosyo-ekonomik durum, beslenme konusuna yonelik bilgi
ve biling diizeyi, kiiltiirel farkliliklar ve 6grencilerin basari durumlar1 dikkate alinmistir. Bu
cergevede Ozel ve devlet lisesi, saglik meslek lisesi ve anadolu lisesi ayrimina gidilmis, lise
secimleri buna gore yapilmustir. Belirlenen liselerde her sinif diizeyinde kura yontemiyle

birer siniftan tiim 6grencilere anket uygulanmstir.

Arastirmanin Metodolojisi

Bu boliimde arastirmanin evreni ve 6rneklemin belirlenmesi, veri toplama yontemlerinin

uygulanmasi, anket formunun hazirlanmasi ile veri analiz yontemleri yer almaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemin Belirlenmesi

Tanimlayici bir ¢alisma olarak yapilan bu arastirmada Ankara ilinde yer alan Etimesgut
Mustafa Kemal Anadolu Saglik Meslek Lisesinde dgrenim goren 918; Yenimahalle Kaya
Beyazitoglu Lisesinde 6grenim goren 1574; Atatiirk Anadolu Lisesinde 6grenim goren 1350
ve Ozel TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesinde 6grenim goren 2090 6grenci arastirmanin

evrenini olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi her lisedeki 9., 10., 11. ve 12. smiflar1 arasinda kura c¢ekilerek her
siif diizeyinde birer sinif secilerek belirlenmistir. Bu ¢ergevede Etimesgut Mustafa Kemal
Anadolu Saglik Meslek Lisesinde 6grenim goren 106; Yenimahalle Kaya Beyazitoglu
Lisesinde 6grenim goren 90; Atatiirk Anadolu Lisesinde 6grenim goren 98 ve Ozel TED
Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesinde 6grenim géren 126 dgrenci olmak iizere, tiim liselerin
9, 10., 11. ve 12. simflarinda egitim goren toplam 420 &grenci aragtirmanin drneklemini

olusturmustur.
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Veri Toplama Yontemlerinin Uygulanmasi

Arastirmanin kuramsal ¢er¢evesi hazirlanirken, 6ncelikle kitap, makale ve internet siteleri
kullanilarak belgesel kaynak derlemesine dayali ikincil veriler ve anket yoluyla toplanan
birincil verilerden yararlamilmistir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarin1 belirlemeye
yonelik olan bilgiler ise anket yoluyla elde edilmistir. Anket formunda hem 6grencilerin
demografik 6zelliklerini hem de beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorular yer

almaktadir.

Hazirlanan formlar, Ankara’nin dort farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip boliimlerde yer
alan, farkli alanlarda egitim veren dort farkli lisenin 6grencilerine uygulanmistir. Toplamda
420 adet anket formu dagitilmig, 418 form toplanmig ve toplanmis olan bu formlarin 416
adeti veri girisine uygun bulunmustur. Diger iki anket ise veri girisi agisindan gegersiz kabul

edilmistir.

Ol¢iim Aracinin (Anket Formunun) Hazirlanmasi

Arastirmada kullanilan anketin hazirlanmasinda kitap, makale ve internet sitelerinden
faydalanilmistir. Bu ¢er¢evede anket formu, kisisel bilgiler, beslenme aligkanliklar1 ve
fiziksel aktivite durumlarinin sorgulanmasi amaciyla ii¢ ana boliimden olugmus ve 35 soru

olarak hazirlanmistir.

Veri Analiz Yontemleri

Calismada SPSS paket programi kullanilmustir. Oncelikle dgrencilerin profillerini yansitan
demografik bazi bilgilere yer verilmistir. Sonra farkl: tiirde egitim veren liselerde 6grenim
goren 6grencilerin beslenme aligkanliklari ile cinsiyetin, bulunulan smnifin ve okul tiiriniin
ogrencilerin beslenme aligkanliklari tizerinde farkliliklara neden olup olmadigini belirlemek

icin Ki-Kare Testi kullanilmistir.



4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmaya katilan yanitlayicilara iliskin bazi1 demografik 6zellikler ve temel
degisken olan beslenme aliskanliklarina yonelik analiz sonuglar1 ve bulgular, cinsiyet,

bulunulan siif ve 6grenim goriilen okul tiiriine gore ele alinmustir.

4.1. Yamtlayicilara iliskin Tamimlayic1 Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilere iliskin bilgiler Cizelge 4.1°de gosterilmistir.

Asagidaki Cizelge incelendiginde, yanitlayicilarin % 62’sinin kiz 6grenci, % 38’inin erkek
ogrenci oldugu goriilmektedir. Yanitlayicilarin % 29,6’s1 15 yasinda, % 30,51 16 yasinda,
% 29,1°1 17 yasinda, % 10,8’1 ise 18 yas ve lizerindedir.

Anketi yanitlayan Ogrencilerin ailelerinin egitim durumuna bakildiginda ise Ggrenci
annelerinin % 0,7’sinin okur-yazar olmadigi, % 1,2’sinin yalnizca okur-yazar oldugu,
%15,6’s1n1n ilkokul mezunu oldugu, % 9,6’siin ortaokul mezunu oldugu, % 23,9 unun lise
mezunu oldugu, % 49,5’inin ise yiiksek 6grenim mezunu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumuna bakildiginda ise okur-yazar olmayan baba olmadig:
goriilmistiir. Yanitlayicilarin % 0,51 babalarinin yalnizca okur-yazar oldugunu belirtirken,
%7,2’s1 ilkokul mezunu oldugunu, %7,5°1 ortaokul mezunu oldugunu, % 22,81 lise mezunu
oldugunu ve % 62,0’1 ise yliksek 6grenim mezunu oldugunu belirtmistir. Bdylece
arastirmaya katilan dgrenci ailelerinin egitim diizeyi ile bilgi ve biling diizeyinin yiiksek

oldugu sonucuna varilabilir.

Cizelgede yer alan anne ve babalarin mesleklerine iliskin veriler ise soyledir: Annelerin %
48,371 ev hanimi, % 5’inin is¢i, % 28,4’ memur, % 6,7’si emekli, % 11,31 serbest meslek
sahibidir. Yanitlayicilardan bir tanesi anne meslegi i¢in diger segenegini isaretlemis ancak
meslegin ne olduguna dair herhangi bir agiklamada bulunmamaistir. Babalar ile ilgili veriler
incelendiginde % 1’inin issiz, % 11,3 lniin is¢i, % 40,4’ linlin memur, % 13’iinlin emekli, %
33,2’sinin ise serbest meslek sahibi oldugu goriilmiistiir. Yanitlayicilarin % 1,2°si baba
meslegi i¢in diger secenegini isaretlemislerdir. Bu yiizdelik dilimi olusturan bes 6grenciden
ikisi babalariin vefat ettigini belirtmis, diger {icii ise babalarinin meslegi ile ilgili ayrintil

bilgi vermemislerdir.
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Yanitlayicilarin % 16,3’ ailenin tek ¢gocugu oldugunu, % 55,81 bir kardesinin oldugunu, %

20,4°1 iki kardesinin oldugunu, % 7,2’si ise {i¢ ve iizeri sayida kardesi oldugunu belirtmistir.

Ankete cevap veren Ogrencilerin % 89,9’u herhangi bir saglik sorununun olmadigini
belirtmistir. % 9,1°1 ise saglik sorunu oldugunu belirten “evet” secenegini isaretlemistir. Bu
secenege iliskin 0grenciler tarafindan yazilmis olan agiklamalar incelendiginde genelinin,
beslenme aliskanligindan etkilemeyen fiziksel bazi eksikliklerden kaynaklanan hastalik ya
da engel oldugu (ortopedik engel, géz bozuklugu vb.) goriilmiistiir. Yalnizca ii¢ tanesi
“depresyon”, alt1 tanesi “diyabet” ve iki tanesi de “epilepsi” seklinde acgiklamada

bulunmustur.

Ogrencilerin, % 26,2’si dokuzuncu sinif, % 28,6 s1 onuncu sinif, % 27,7’si on birinci sinif,
% 17,5°1 ise on ikinci sinifta okumaktadirlar. % 21,4’1 genel lise, % 30,3’1 6zel lise, %

23,3’ Anadolu lisesi, % 25,0’1 ise saglik meslek lisesi 6grencisidir.



Cizelge 4.1. Yanitlayicilara iliskin Tanimlayici Bulgular
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Yanitlayicilara iliskin Tanimlayici Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 258 62
Erkek 158 38

15 123 29,6

Yas 16 127 30,5
17 121 29,1

18 ve tizeri 45 10,8

OKur-yazar degil 3 0,7

Okur-yazar 5 1,2

el Ikokul 65 15,6
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul 20 9.6
Lise 97 23,3

Yiiksek 6grenim 206 49,5

Okur-yazar degil 0 0

Okur-yazar 2 0,5

.o Ilkokul 30 7,2

Babanin Ogrenim Durumu Ortaokul 31 75
Lise 95 22,8

Yiiksek 6grenim 258 62

Ev hanim1 201 48,3

Isci 21 5

. .. Memur 118 28,4
Annenin Meslegi Emekli 28 6.7
Serbest meslek 47 11,3

Diger 1 0,2

Issiz 4 1

Isci 47 11,3

- Memur 168 40,4

Babanin Meslegi Emekli 51 13
Serbest meslek 138 33,2

Diger 5 1,2

Kardesim yok 68 16,3

1 232 55,8

Kardes Sayisi > 35 204
3 ve lzeri 31 75

. Evet 38 9,1
Saglik Sorunu Hayr 378 90.9
9. stmif 109 26,2

Sinifi 10. simif 119 28,6
11. simf 115 27,7

12. stmif 73 17,5

Genel lise 89 21,4

Ogrenim Gériilen Lisenin | Ozel lise 126 30,3
Tird Anadolu lisesi 97 23,3
Saglik meslek lisesi 104 25

TOPLAM 416 100
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4.2. Cinsiyete Dayah Beslenme Farklihklarimin Olgiilmesi

Anket uygulanan 416 &grencinin 258’1 kiz ve 158’i de erkek ogrencidir. Ogiin atlama
konusunda kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli farklar bulunmustur. Kiz 6grencilerin %
21,7’s1 giin igerisinde 6giin atladigini, % 19,4 6giin atlamadigini ve % 58,9°u da bazen 6giin
atladigin belirtmistir. Erkek ogrecilerin ise % 19’u 6giin atladigini, % 31,6’s1 6giin

atlamadigini ve % 49,4°1i de bazen 6giin atladigini belirtmistir.

Bu durumda “evet” diyen 6greci sayisi, toplam 6greci sayisinin % 20,7°sini, “hayir” diyen
ogrenci sayist % 24,0’1n1 ve “bazen” diyen 6grenci sayist da % 55,3’linii olusturmaktadir

(Cizelge 4.2).

Sonug olarak kiz 6grencilerden 208, erkek 6grencilerden 108 olmak iizere toplamda 316

Ogrencinin 6giin atladigi bulgusuna ulagilmistir.

Cizelge 4.2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumu

Kiz Erkek Toplam ,
Say1 % Say1 % Say1 % * P
Ogiin Atlar misiniz?
Evet 56 21,7 30 19,0 86 20,7
Hayir 50 19,4 50 31,6 100 24,0
8,099 0,01*
Bazen 152 58,9 78 49,4 230 55,3
Toplam 258 100,0 158 100,0 416 100
Atlanilan Ogiin
Kahvaltt 116 55,8 48 44 4 164 51,9
Ogle Yemegi 66 31,7 47 435 113 35,8
12,401 0,01*
Aksam Yemegi 26 12,5 13 12,0 39 12,3
Toplam | 208 100 108 100 316 100

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Cizelge 4.2°de gosterilen bir diger bulgu, atlanilan 6giinlerle ilgilidir. Buna gore 208 kiz
ogrencinin % 55,81 kahvalti, % 31,7’s1 ogle ve % 12,51 de aksam yemegini atladigini
belirtmistir. Ogiin atlayan 108 erkek dgrencinin % 44,41 kahvalt1, % 43,51 68le ve % 12’si
de aksam yemegini atlamaktadir. Toplamda Ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 51,9)
kahvalti, yarisina yakin bir kismi1 da (% 35,8) 6gle yemegini atladigini ifade etmistir. Aksam

yemegini atlayan toplam 6grenci sikligr % 12’3 tiir.
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Ogiin atlayan 208 kiz dgrencinin % 57,2°si “canim istemiyor” derken, % 37,5’i “vaktim
olmuyor”, % 14,4°1 “zayiflamak istiyorum”, % 6,31 “hazirlayan yok™ ve nihayet % 11,1°1ik
bir kismi1 da “aliskanlifim yok” secenegini isaretlemistir. Kiz 6grencilerin 6giin atlama

nedenleri arasinda “maddi imkansizlik” secenegini tercih etmedikleri gozlenmistir.

Buna karsin 6giin atlayan 108 erkek 6grencinin % 52,8’i cani istemedigi i¢in 6giin atladiginm
belirtirken, % 38,9’u vakti olmadigi, % 10,2’si zayiflamak istedigi, % 16,7’si aligkanlig1
bulunmadigi, % 5,6’s1 hazirlayan yoklugu ve nihayet % 1,9’u maddi imkansizliktan dolay1

ogiin atladigini ifade etmistir.

Toplamda 6grencilerin yarisindan fazlasi (% 55,7) “cani istemedigi” ve % 38’1 de “vakit
bulamadig1” i¢in 6glin atladigini belirtmistir. Zayiflamak isteyen ve aliskanligim yok

diyenlerin toplam i¢indeki sikligi ise % 13’tiir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedeni

Kiz Erkek Toplam "
Say1 | % Say1 | % Say1 | % x P
Ogiin Atlama Nedeni
Canim Istemiyor | 119 57,2 57 52,8 176 55,7 4,053 0,04*
Zayiflamak istiyorum | 30 14,4 11 10,2 41 13,0 2,401 0,12
Vaktim olmuyor | 78 37,5 42 38,9 120 38,0 0,636 0,42
Hazirlayan yok | 13 6,3 6 5,6 19 6,0 0,346 0,55
Maddi imkansizlik 0 0,0 2 1,9 2 0,6 3,282 0,07
Aliskanligim yok 23 11,1 18 16,7 41 13,0 0,677 0,41
Diger 0 0,0 5 4,6 5 1,6 8,264 0,04*

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Cinsiyete gore kahvaltida tiiketilen yiyecek ve igecek tercihleri Cizelge 4.4’te 6zetlenmistir.
Buna gore kiz 6grencilerin kahvalti tercihlerinde ilk dort sirada peynir (% 69,4), tost-
sandvig-simit (% 59,7), zeytin (% 51,2) ve yumurta (% 50,8) yer almistir. Bunlari sirasiyla
regel (% 26,4), bal (% 24), sucuk-sosis (% 20,5), tereyagi (% 16,3), tahin-pekmez (% 10,5)
ve biskiivi (% 7,8) takip etmistir. Erkek 0grencelerin kahvalti tercihlerinde de benzer bir
egilim gozlenmekle birlikte siralamada degisiklik goriilmiistiir. Buna goére erkek
ogrencilerde peynir (% 69,6), yumurta (% 62,7), zeytin (% 53,2), tost-sandvig-simit (% 50,6)
seklinde bir tercih sirasi ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grencilere gore dikkat ¢eken farklilik bal ve
tereyaginda ortaya ¢ikmistir. Kahvaltida bal tiiketen erkek 6grencilerin sikligir % 44,3 iken

tereyag tiikketenlerin siklig1 % 25,9 olarak gozlenmistir. Yine erkek dgrencilerin kizlara gore
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sucuk-sosis (% 34,8) ve tahin-pekmez (% 17,7) tiikketiminde de farkli olduklar1 saptanmustir.
Toplam 6grenci agisindan ele alindiginda da benzer bir egilim gozlenmis, ilk dort siradaki

yiyecek tercihlerinin peynir, tost-sandvig-simit, yumurta ve zeytin oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.4. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Kahvaltida Tiikettigi Yiyecek ve i¢ecekler

Kiz Erkek Toplam i
Say1 | % Say1 | % Say1 | % x P
Kahvaltida Tiiketilen Yiyecekler
Peynir 179 69,4 110 69,6 289 69,5 0,003 0,95
Zeytin 132 51,2 84 53,2 216 51,9 0,157 0,69
Yumurta 131 50,8 99 62,7 230 55,3 5,597 0,01*
Tereyagi 42 16,3 41 25,9 83 20,0 5,738 0,01*
Bal 62 24,0 70 44,3 132 31,7 18,591 | 0,01*
Regel 68 26,4 40 25,3 108 26,0 0,055 0,81
Tahin-Pekmez 27 10,5 28 17,7 55 13,2 4,497 0,03*
Tost-sandvig-simit 154 59,7 80 50,6 234 56,3 3,266 0,07
Biskiivi 20 7,8 9 57 29 7,0 0,639 0,42
Sucuk-sosis 53 20,5 55 34,8 108 26,0 10,377 | 0,01*
Kahvaltida Tiiketilen Icecekler
Cay| 169 65,5 98 62,0 267 64,2 0,516 0,47
Kahve 28 10,9 17 10,8 45 10,8 0,001 0,97
Stit 88 34,1 69 43,7 157 37,7 3,813 0,05
Meyve suyu 64 24,8 47 29,7 111 26,7 1,223 0,26
Diger 11 4,3 4 2,5 15 3,6 0,846 0,35

* p <0,05 diizeyinde anlamli.

Cizelge 4.4 kahvaltida tiiketilen igecekler bakimindan ele alindiginda c¢ay tercih eden kiz
ogrencilerin sikligi % 65,5 iken erkeklerin siklig1 % 62 olarak 6l¢iilmiistiir. Hem kiz hem de
erkek 6grenciler agisindan ikinci ve {iciincii siradaki igecek tercihlerinin siit ve meyve suyu
olmasi dikkat cekmektedir. Buna ragmen erkeklerin bu iki icecegi kiz 6grencilere gore daha
fazla tercih ettikleri goriilmiis, kahvaltida siit icen erkeklerin siklig1 % 43,7 iken kizlarin
sikl1g1 % 34,1 olmustur. Meyve suyu igen erkek 6grenci sikligr % 29,7 ve kiz 6grenci siklig
da % 24,8°dir. Toplamda 6grencilerin % 64,2’si kahvaltida ¢ay, %37,7’si siit ve %26,7’si de
meyve suyu ictiklerini belirtmislerdir. Kahvaltida kahve icen kiz ve erkek o6grencilerin

sikliklar ise %10,1°dir.
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Ogrencilerin 6gle yemegi yeme aliskanliklarina iliskin bulgular Cizelge 4.5’te gosterilmistir.
Buna gore 258 kiz Ogrencinin %5,4’i 6gle yemegi yemedigini belirtirken, % 63,6’s1
kantinde yedigini, % 26,4’li evden getirdigini, % 18,2’s1 disarida ve % 15,9°da evde yedigini
belirtmistir. 158 erkek Ogrenciden % 4,4’ 6gle yemegi yemedigini ifade etmis, kiz
ogrencilere benzer sekilde % 62,7’si kantinde yedigini sdylemistir. Ogle yemegini disarida
yiyen erkek dgrenci siklig1 kizlara gore daha fazla iken (% 27,2), evden getiren erkek 6grenci
siklig1 beklenilecegi gibi daha azdir (% 18,4). Sonucta 6grencilerin ¢ok biiyilik bir bolimii
ogle yemegini ya kantinden (% 63,2) ya da evden getirerek (% 23,3) yemektedir.

Cizelge 4.5. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ogle Yemegi Yeme Aliskanlig

Kiz Erkek Toplam i
Say1 | % Say1 | % Say1 | % x P
Ogle Yemegi Yeme Aliskanhg

Yemem 14 54 7 4.4 21 50 0,203 0,65

Evde yerim 41 15,9 28 17,7 69 16,6 0,237 0,62
Evden getiririm 68 26,4 29 18,4 97 23,3 3,509 0,06
Disarida yerim 47 18,2 43 27,2 90 21,6 4,680 0,03*
Kantinde yerim 164 63,6 99 62,7 263 63,2 0,035 0,85

* p < 0,05 diizeyinde anlaml.

Ogrencilerin ara 6giin tiiketimine ydnelik davramislarini 6zetleyen bulgular Cizelge 4.6’ dan
goriilebilir. Buna gore tiim 6grencilerin yarisindan fazlasi (% 57,2) ara 6glinde yiyecek-
icecek tiikettiklerini, yarisina yakini (% 33,7) ise bazen ara 6giin yediklerini ifade etmistir.
Ara 6glin tilketiminde bulunmayan 6grenci sikligr ise % 9,1 olmustur. Ara 6giin tiiketen kiz
ogrencilerin sikligi % 62 iken erkek ogrencilerin sikligi % 49,4’tlir. “Bazen” ara 6giin

tiiketen kizlarin sikligi % 30,2 ve erkeklerin siklig1 da % 39,2°dir (Cizelge 4.6).

Ara 0giinde tiiketilen yiyecek-igecek sikliklari ise soyle Ol¢lilmiistiir. Toplamda ara 6giin
tilkketen 378 6grencinin seker, ¢ikolata, gofret, vb. yiyecekleri tikketme siklig1 % 46, biskiivi,
kraker, kek, vb. yiyecekleri tikketme siklig1 ise % 43,1 seklinde belirlenmistir. Simit, pogaca,
tost benzeri triinlerin siklig1 % 32,5 ve meyve ile meyve suyu tiikketim siklig1 da % 32,8dir.
Bunlar1 kolali igecekler ile siit, yogurt, ayran ve peynir gibi besinler takip etmektedir

(Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.6. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ara Ogiin Yiyecek-icecek Tiiketimi

Kiz Erkek Toplam .
Say1 | % Say1 | % Say1 | % X P
Ara Ogiin Tiiketimi

Evet| 160 62,0 78 49,4 238 57,2

Hay1r 20 7,8 18 11,4 38 9,1

6,524 | 0,03*
Bazen 78 30,2 62 39,2 140 33,7
Toplam| 258 100 158 100 416 100

Ara Ogiinde Tiiketilen Yiyecekler

_ Simit, pogaga, tost, sandvig, | - o0 | o9, | 53 | 379 | 123 | 325 | 1,935 | 016
borek, gozleme, hamburger, vb.

Biskiivi, kraker, kek, vb. [ 115 48,3 48 34,3 163 43,1 | 8,284 | 0,01*
Seker, ¢ikolata, gofret, vb. | 115 48,3 59 421 174 46,0 2,106 0,14
Meyve, meyve suyu 91 38,2 33 23,6 124 32,8 9,692 | 0,01*
Kuruyemis | 57 23,9 23 16,4 80 21,2 | 3583 | 0,05

Siit, yogurt, ayran, peynir 41 17,2 11 7,9 52 13,8 7,144 | 0,01*
Kolali igecekler, gazoz, vb. 35 14,7 22 15,7 57 15,1 0,011 0,91
Diger 3 1,3 2 14 5 1,3 0,009 0,92

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Cizelge 4.7, 416 6grenciden sadece % 14,2 sinin (59 kisi) istah degisikligi yasamadigini,
toplamda % 86’lik bir ogrenci kitlesinin (357 kisi) istah degisikligi yasadigini
gostermektedir. Bu siklik kiz 6grencilerde 229 kisiyle % 88,7°1ik bir sikliga denk gelirken;
erkek 6grencilerde 128 kisiyle % 81°dir. Kiz 6grencilerin yilizde 39,9°u istahinin arttigina,
yiizde 48,8’1 de istah azalig1 yasadigini ifade etmistir. Erkeklerdeki istah degisiklik sikliklari
kizlara gore daha diisiik olmakla birlikte yine bu diizeylerdedir.

Istah degisikliginin nedenlerine bakildiginda birinci ve ikinci sirada hastalik ve sinav yer
alirken {iglincii sirayr iizgiin olma durumu almaktadir. Istah degisikligi yasayan tiim
ogrencilerin % 35,9’u hastayken, % 28,6’s1 sinav zamaninda ve % 19,6’s1 lizglinken istah
degisikligi yasadiklarini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerde istah degisikliginin birinci nedeni
hastalik (% 32,3), ikinci nedeni sinav (% 29,3) ve lgciincii nedeni iizgiin olma (% 24)
durumudur. Erkek 6grencilerde yine hastalik durumu % 42,2 ile birinci, smav % 27,3 siklig1
ile ikinci siradadir. Ancak erkek 6grencilerde kizlardan farkli olarak “sevingli olma durumu”

% 12,5 ile istah degisikliginin liclincii nedeni olarak dikkat ¢cekmektedir.

Tiim 6grencilerin % 74,3°1 (309 6grenci) herhangi bir diyet uygulamadiklarini, % 25,7’si
(107 6grenci) ise diyet uyguladiklarini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin % 29,1°1, erkek
ogrencilerin % 20,371 diyet uygulamaktadir (Cizelge 4.7).
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Kiz Erkek Toplam .
Say1 | % Say1 | % Say1 | % X P
Istahimizda degisiklik olur mu?
Artar 103 39,9 57 36,1 160 38,5
Azalir 126 48,8 71 449 197 47,4
oy 6,695 0,03*
Degismez 29 11,2 30 19,0 59 14,2
Toplam 258 100 158 100 416 100
istah Degisikliginin Nedenleri
L Smavl g 29,3 35 27,3 102 28,6
Hastayken 74 32,3 54 42,2 128 35,9
Uzgiinken 55 24,0 15 11,7 70 19,6 18,078 0,01*
Sevingliyken 15 6,6 16 12,5 31 8,7
Diger 18 7,9 8 6,3 26 7,3
Toplam 229 100 128 100 357 100
Diyet uygulama
Hayir 183 70,9 126 79,7 309 74,3
Evet 75 29,1 32 20,3 107 25,7 17,370 0,01*
Toplam 258 100 158 100 416 100
Diyet Uygulama Nedeni
Kilo vermek ¢ 89,3 18 56,3 85 79,4
1¢in
econyls| 8 6.7 9 ol | | s |
Kilo a"i'g': 3 4,0 5 15,6 8 75
Toplam 75 100 32 100 107 100,0

* p < 0,05 diizeyinde anlamli

Diyet uygulayan 75 kiz 6grencinin % 89,31 kilo vermek, yilizde 6,7’si saglik nedeniyle ve

yiizde 4’1 de kilo almak i¢in diyet uyguladiklarini ifade etmislerdir. Erkek 6grencilerin 35’1

diyet uyguladigini, bunlarin % 56,31 “kilo vermek”, % 28,1’1 “saglik nedeniyle” ve %

15,6’s1 da “kilo almak™ gerekgelerini belirtmislerdir

Ogrencilerin yeme aliskanlig ile ilgili yakin cevre goriisleriyle ilgili olarak, tiim dgrencilerin

yiizde 33,9°u yakin cevrelerinin bazen az bazen de ¢cok yemek yediklerini, yiizde 20’si az

yediklerini ve yiizde 18,3’ de ¢ok yediklerini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Yakin

cevrelerinin az yemek yedigini diisiindiiklerini soyleyen kiz 6grenci sikligt % 18,6 iken

erkek 6grenci siklig1 % 22,2°dir. Yakin ¢evresinin ¢ok yedigini sdyleyen kiz 6grenci sikligi

%17,4 ve erkek 6grenci sikligr yiizde 19,6’ dir (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.8. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yeme Aliskanliklariyla ilgili Yakin Cevre Goriisii

Kiz Erkek Toplam

Say1 | % Say1 | % Say1 | % r P
Yakin Cevre goriisii
Az yedigimi diisliniiyorlar 48 18,6 35 22,2 83 20,0
Cok yedigimi diisiiniiyorlar 45 17,4 31 19,6 76 18,3
e ety 102 | 305 | 30 | 247 | a1 | 330 10500 | 003+
Diisiince belirtmiyorlar 55 21,3 48 30,4 103 24,8
Diger 8 31 5 3,2 13 31

Toplam | 258 100 158 100,0 416 100
* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Cinsiyete gore Ogrencilerin tilikettikleri baz1 besin maddelerine iliskin bulgular Cizelge
4.9°dan goriilebilir. Buna gore tiim 6grencilerin ylizde 90’ 1ndan fazlasi her giin veya haftada
bir iki kez siit ve siit lirtinii tiikkettiklerini belirtmis, erkek 6grencilerin kizlara gore daha fazla
bu tiriinleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Her giin siit ve siit iiriinii tilketen kiz 6grenci siklig1
% 63,2 ve erkek 6grenci sikligr % 70,3 tiir. Kiz 6grencilerin yiizde 29,8’i haftada bir iki kez
slit ve siit Uiriinii tercih ederken, erkeklerde bu siklik % 19,6 dir. Bu iirlinleri hig tiiketmeyen
ogrenci sayisi toplamda sadece % 1°dir ve erkeklerden 1, kizlardan 3 6grenci bu triinleri hig

tiikketmedigini ifade etmistir.

Kiz ve erkek 6grencilerin et ve et iiriinleri tiiketimine bakildiginda, erkeklerin bu tirtinleri
daha fazla tercih ettikleri géze carpmaktadir. Her giin et tiikketen erkek 6grenci siklig1 % 37,3,
haftada bir iki kez tiiketen erkek 6grenci siklig1 % 53,2’dir. Her hafta et ve et tirlinii tiikketen
erkek Ogrencilerin toplam sikligi bu durumda % 90’1 asmaktadir. Buna karsin kiz
ogrencilerde her giin et tiiketim siklig1 % 25, haftada bir iki kez tiiketim siklig1 ise % 61
civarindadir. Toplamda bu iiriinleri tiiketen kiz 6grenci sikligi % 85 dolayindadir. Bu
driinleri hi¢ tiikketmeyen kiz ve erkek dgrenci sikligi % 0,5 gibi yok denecek diizeydedir

(Cizelge 4.9).
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Cizelge 4.9. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bazi Besinleri Tiiketim Siklig

Kiz Erkek Toplam )
Say1 | % Say1 | % Say1 | % X P
Siit ve siit iiriinleri
Her giin 163 63,2 111 70,3 274 65,9
Haftada 1-2 kez 77 29,8 31 19,6 108 26,0
Ayda 1-2 kez 9 3,5 12 7,6 21 50
Hig tiikketmem 3 1,2 1 0,6 4 1,0 8,333 0,08
Diger 6 2,3 3 1,9 9 2,2
Toplam 258 100 158 100 416 100
Et ve et iiriinleri
Her giin 65 25,2 59 37,3 124 29,8
Haftada 1-2 kez 157 60,9 84 53,2 241 57,9
Ayda 1-2 kez 25 9,7 8 51 33 7,9
Hig tiikketmem 1 0,4 1 0,6 2 0,5 8,620 0,07
Diger 10 3,9 6 3,8 16 3,8
Toplam 258 100 158 100 416 100
Kuru baklagiller
Her giin 25 9,7 17 10,8 42 10,1
Haftada 1-2 kez 172 66,7 107 67,7 279 67,1
Ayda 1-2 kez 49 19,0 29 18,4 78 18,8
Hig tiilketmem 5 1,9 3 1,9 8 1,9 1,098 0,89
Diger 7 2,7 2 1,3 9 2,2
Toplam 258 100 158 100 416 100
Yesil sebze ve meyveler
Her giin 140 54,3 59 37,3 199 47,8
Haftada 1-2 kez 97 37,6 73 46,2 170 40,9
Ayda 1-2 kez 16 6,2 15 9,5 31 7,5 *
Hig tiikketmem 2 0,8 4 2,5 6 1,4 15,515 0,01
Diger 3 1,2 7 4,4 10 2,4
Toplam 258 100 158 100 416 100
Pilav, makarna vb. iiriinler
Her giin 58 22,5 36 22,8 94 22,6
Haftada 1-2 kez 157 60,9 105 66,5 262 63,0
Ayda 1-2 kez 30 11,6 9 5,7 39 9,4
Hig tiiketmem 4 1,6 0 0,0 4 1,0 1,214 0.12
Diger 9 3,5 8 51 17 41
Toplam 258 100 158 100 416 100
Fast-food iiriinleri
Her giin 43 16,7 24 15,2 67 16,1
Haftada 1-2 kez 93 36,0 65 41,1 158 38,0
Ayda 1-2 kez 101 39,1 56 35,4 157 37,7
Hig tiikketmem 13 5,0 9 5,7 22 5,3 1,655 0,79
Diger 8 3,1 4 2,5 12 29
Toplam 258 100 158 100 416 100

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Kuru baklagiller tiiketim sikligina bakildiginda tiim 6grencilerin yiizde 67,1°1 haftada bir iki
kez, ylizde 18,8’1 da ayda bir iki kez tiikettiklerini ifade etmis, her giin tiikketen 6grenci siklig1
% 10 civarinda olmustur. Benzer bir egilim kiz ve erkek 6grenci ayiriminda da goriilmiis,

kiz dgrencilerin % 66,7’si haftada bir iki kez, % 19’u ayda bir iki kez ve yiizde 9,7°si de her
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giin bu tiriinlerden tiikettigini ifade etmistir. Erkek 6grencilerin ise % 67,7’si haftada bir iki
kez, % 18,4’i ayda bir iki kez ve % 10,8’ de her giin bu drilinleri tiikettiklerini

sOylemislerdir.

Ogrencilerin spor yapma aliskanliklarmi 6zetleyen Cizelge 4.10°a bakildiginda 416
ogrenciden 166’sinin spor yapmadigi, 133 6grencinin diizenli olarak ve 167 6grencinin de
bazen spor yaptig1 saptanmistir. Spor yapmayan kiz 6grenci siklig1 ylizde 34,9 diizeyinde
iken bu siklik erkeklerde daha azdir ve % 16,5°tir.

Cizelge 4.10. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Spor Yapma Aliskanlig

Kiz Erkek Toplam
> X p
Say1 % Say1 Yo Say1 %
Diizenli olarak spor yapma
Evet 50 19,4 83 52,5 133 32,0
Hayir 90 34,9 26 16,5 116 27,9
50,911 0,01*
Bazen 118 457 49 31,0 167 40,1
Toplam 258 100,0 158 100,0 416 100
Yapilan Spor Tiirleri
Basketbol 18 10,7 55 41,7 73 24,3 52,467 0,01*
Voleybol 54 32,1 17 12,9 71 23,7 7,161 0,01*
Futbol 7 4,2 74 56,1 81 27,0 121,662 | 0,01*
Aerobik 17 10,1 5 3,8 22 7,3 2,294 0,13
Yiriiylis-kosma 105 62,5 50 37,9 155 51,7 3,435 0,06
Diger 31 18,5 25 18,9 56 18,7 1,219 0,26

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Diizenli olarak ve bazen spor yapan 300 6grencinin en fazla yliriiylis-kosmay1 (% 51,7), en
az da aerobik yapmay1 tercih ettikleri (% 7,3) goriilmiistiir. Kiz-erke 68renci ayirimina
bakildiginda kiz 6grencilerin en fazla yiiriiylis-kogma (% 62,5) ve voleybolu (%32,1); erken
ogrencilerin ise en fazla futbol (% 56,1) ve basketbolu (% 41,7) tercih ettikleri Cizelge
4.10’dan goriilebilir.

Ogrencilerin bos zaman degerlendirme aliskanliklarina bakildiginda, erkeklerin en fazla
bilgisayar oyunlari (% 65,2), arkadas ortamlar1 (% 61,4) ve TV izleme (% 55,1); kizlarin ise
en fazla arkadas ortami1 (% 58,1), TV izleme (% 55) ve kitap okuma (% 47,7) tercihleri dikkat
cekmektedir. Kiz 6grenciler erkeklere gore daha fazla kitap okumakta buna karsin ¢cok daha

az bilgisayar oyununu tercih etmektedir (Cizelge 4.11).
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Kiz Erkek Toplam .
Say1 | % Say1 | % Say1 | % X P
Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri
TV izlerim| 142 55,0 87 55,1 229 55,0 [ 0,000 [ 0,99
Bilgisayar oynarim [ 63 24,4 103 65,2 166 39,9 |[67,925| 0,01*
Kitap okurum| 123 47,7 51 32,3 174 41,8 | 9,546 | 0,01*
Arkadaglarla vakit gegiririm [ 150 58,1 97 61,4 247 59,4 | 0,430 | 0,51
Diger| 30 11,6 13 8,2 43 10,3 | 1,222 | 0,26

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Kiz ve erkek ogrenciler boy ve kilo algilar1 Cizelge 4.12°de gosterilmistir. Buna gore

ogrencilerin yarisindan fazlasi (% 52, 6) yasitlarina gore normal oldugunu diisiiniirken, %

24,81 yagitlarindan uzun ve % 22,6’s1 yasitlarindan kisa oldugunu ifade etmistir. Normal

oldugunu belirten kiz dgrenci siklig1 % 57,4 iken, erkek 6grenci siklig1 % 44,9’dur.

Ogrencilerin kilo ile ilgili diisiinceleri de benzer sekildedir. 416 grencinin % 57,2’si ne

kilolu ne de zay1f oldugunu diisiiniirken, bu siklik kiz ve erkek 6grencilerde esit diizeydedir.

Kilolu oldugunu diisiinen kiz dgrencilerin (% 26,4) erkeklerden (% 18,4) daha fazla, buna

karsin zayif oldugunu diisiinen erkeklerin kizlardan daha fazla oldugu yine Cizelge 4.12°den

rahatlikla goriilmektedir.

Cizelge 4.12. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Boy ve Kilo Algilama Durumlari

Kiz Erkek Toplam i
Say1 | % Say1 % Say1 % x P
Boy ile ilgili diisiinceler
Yagitlarima gére uzunum | 48 18,6 55 34,8 103 24,8
Yagitlarima gore kisayim | 62 24,0 32 20,3 94 22,6
- . 13,887 | 0,01*
Yagitlarima gore normalim | 148 57,4 71 44,9 219 52,6
Toplam | 258 100 158 100 416 100
Kilo ile ilgili diisiinceler
Yagsitlarima gore kiloluyum | 68 26,4 29 18,4 97 23,3
Yagitlarima gore zayifim 42 16,3 39 24,7 81 19,5
- 6,249 | 0,04*
Yagitlarima gore normalim | 148 57,4 90 57,0 238 57,2
Toplam| 258 100 158 100 416 100

* p < 0,05 diizeyinde anlamli

Cizelge 4.13’e bakildiginda 6grencilerin cinsiyete gore boy ve kilo dagilimlar1 goriilebilir.

Buna gore kiz 6grencilerin yarisindan fazlasi (% 53,5) 1,60-1,70 cm araliginda yer alirken,

1,70 cm ve daha uzun boylu kiz 6grencilerin sikligt % 15,9’dur. Buna karsin erkek
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ogrencilerin dortte ligiine yakin bir sikligi (% 74,1) 1,70 cm ve {izerinde iken 1,60-1,70

arasinda % 22,2 sikliginda 6grenci bulunmustur.

Cizelge 4.13. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Boy ve Kilo Dagilimlari

Kiz Erkek Toplam ,
Say1 | % Say1 | % Say1 | % X P
Boy Araliklari
1,40-1,50 cm arast 9 3,5 3 1,9 12 2,9
1,51-1,60 cm arasi 70 27,1 3 1,9 73 17,5
1,61-1,70 cmarast | 138 53,5 35 22,2 173 416 | 146819 | 0,01*
1,71 cm ve lzeri 41 15,9 117 74,1 158 38,0
Toplam 258 100 158 100 416 100
Kilo Araliklari
40-50 kg arasi 77 29,8 4 25 81 19,5
51-60 kg arast 125 48,4 42 26,6 167 40,1
61-70 kg aras1 47 18,2 57 36,1 104 25,0 121,204 | 0,01*
71 kg ve lizeri 9 3,5 55 34,8 64 15,4
Toplam 258 100 158 100 416 100

Ogrencilerin kilo durumlar1 degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin yarisina yakimi (% 48.9)
51-60 kg arasinda iken, 40-50 kg arasinda bulunan kiz 6grenci sikligi % 29,8 ve 71 kg ve
tizeri 6grencinin de yalnizca % 3,5 sikliginda oldugu gézlenmistir. Erkek 6grencilerin kilo
dagilimlarinin kizlara gére daha homojen bir yapida ve ortalama % 30’lar civarinda oldugu,

40-50 kg arasinda ise sadece % 2,5’luk bir 6grenci yer aldig1 goriilmektedir (Cizelge 4.13).

4.3. Bulunulan Smifa Gére Beslenme Farkhiklarmin Ol¢iilmesi

Anket uygulanan 416 lise 6grencisinin 109’u dokuzuncu, 119’u onuncu, 115’1 on birinci ve

73’1 on ikinci sinif 6grencisidir.

Tiim 6grencilerin sadece % 24’1 6&iin atlamadigini buna karsilik % 86’sinin bazen veya her
zaman 0glin atladig1 tespit edilmistir. 9. smifta 6giin atlama siklig1 % 70,6, 10. smifta %

79,8, 11. smifta % 76 ve nihayet 12. sinifta % 78,3 olarak 6l¢iilmiistiir (Cizelge 4.14).

Ogiin atlayan tiim 6grencilerin yarisindan fazlasi (% 51,9) kahvaltiyr atlarken, iigte biri (%
35,8) 6gle yemegini ve % 12,3 siklig1 da aksam yemegini atlamaktadir. Burada kahvalti
atlama sikliginin % 61,’le en fazla son sinif 6grencilerde olmasi ve bunlari da % 52,9’1a 11.

sinif 6grencilerinin takip etmesi dikkat ¢gekmektedir (Cizelge 4.14).
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9. simf 10. simf 11. simf 12. simf Toplam ,
Say1 [ % [ Say1 | % [ Sayn % | Sayr | op Say1 [ % t P
Ogiin Atlar misimiz?
Evet| 23 (211 ] 23 | 193 | 30 |[261]| 10 | 13,7 | 86 | 20,7
Hayir| 32 [ 29,4 | 24 (202 ]| 28 (243 ] 16 (21,9 | 100 | 24,0
4,407 | 0,62
Bazen| 54 (495 ]| 72 | 605 | 57 |496 | 47 | 644 | 230 | 55,3
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 | 100 | 416 | 100
Atlanilan Ogiin
Kahvalti| 38 | 49,4 | 45 | 474 | 46 [529| 35 |[61,4 | 164 | 51,9
Ogle Yemegi| 26 | 338 | 38 | 400 | 31 | 356 (| 18 | 31,6 | 113 | 358
7,229 0,61
Aksam Yemegi| 13 | 169 | 12 | 126 | 10 | 115 4 7,0 39 | 12,3
Toplam| 77 | 100 | 95 | 100 | 87 | 100 | 57 | 100 | 316 | 100
* p < 0,05 diizeyinde anlamli.
Not: Yiizdeler Kolon Yiizdesidir.
Cizelge 4.15. Bulunulan Sinifa Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedeni
9. simf 10. simif 11. simf 12. simf Toplam s
Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % [ Say1 | % | Say1 | % | * P
Ogiin Atlama Nedeni
Canim istemiyor | 47 | 61,0 | 58 (61,1 | 46 |529 | 25 |43,9 | 176 | 55,7 | 4,24 | 0,23
Zayiflamak istiyorum [ 9 11,71 15 | 158 | 12 | 13,8 5 8,8 41 | 13,01 2,1110,54
Vaktim olmuyor | 26 | 338 34 | 358 33 |379| 27 | 47,4 120 | 38,0 | 3,69 | 0,29
Hazirlayan yok 52 42 5,7 6 10,5 | 19 6,0 12,84 ]041
Maddi imkansizlik | 0 0,0 0,0 1 11 1 1,8 2 0,6 | 2,67 (0,44
Aligkanligim yok | 14 (18,2 | 13 [ 13,7 ] 10 [115]| 4 70 | 41 (13,0 3,00 (0,39
Diger| 1 1,3 2 2,1 2 1,7 0 0,0 5 1,6 | 1,47 | 0,68

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Tiim siiflarda 6giin atlama nedeni olarak “canim istemiyor” ve “vaktim olmuyor” cevaplari

bas1 gekmektedir. “Canim istemiyor” cevabina iliskin siklik 9. ve 10. simif 6grencilerinde %

61, 11. simiflarda % 52,9 ve 12. smiflarda % 43,9°dur. “Vaktim olmuyor” cevabi ise son

siift 6grencilerinde % 47,4 iken diger smiflarda % 30-40 araligindadir. Tiim siniflarda

zayiflamak i¢in 0giin atlama sikligr ile “aligkanligim yok™ sikliklar1 ortalama % 13’tiir

(Cizelge 4.15).

Ogrencilerin kahvaltida tiikettikleri yiyecek ve igeceklere bakildiginda cinsiyete dayali

ayrimdakine benzer bir durum ortaya ¢ikmis, dgrencilerin en fazla tercih ettikleri besin

tirtinleri sirastyla peynir, tost-Simit-sandvig, zeytin ve yumurta olmustur. Tiim siniflarda
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peynirin tiiketilme sikligr % 70’lerdedir ve en fazla 10. sinif 6grencilerinin tercih ettigi
goriilmistiir. Bu sinifta peynirin tiiketilme siklig1 % 75,6’dir. Buna karsilik 10. ve 11. sinif
ogrencilerinde tost-sandvig-simit tercih sikligi %50’ler diizeyinde iken bu siklik 9. ve 12.

smif 6grencilerinde yiizde 60’lar1 asmaktadir (Cizelge 4.16).

Kahvaltida tiiketilen i¢ecek sikliklarina bakildiginda ise % 69,9 ile ¢aymn 12. siniflarda, %
39,4 ile meyve suyunun 10. siniflarda, % 47,7 ile siitiin 9. siniflarda ve nihayet % 19,2 ile
kahvenin yine 12. siniflarda birinci sirada tercih edildigi dikkat ¢cekmektedir (Cizelge 4.16).

Cizelge 4.16. Bulunulan Smifa Gore Ogrencilerin Kahvaltida Tiikettigi Yiyecek ve Igecekler

9. sinif 10. simif 11. simf 12. simf Toplam
Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | %
Kahvaltida Tiiketilen Yiyecekler

Peynir| 76 | 69,7 90 | 756 | 76 [661| 47 |644 | 289 | 69,5 3,64 | 0,30
Zeytin| 54 | 495 74 | 622 | 50 |[435| 38 |521| 216 | 51,9 | 855 |0,03*
Yumurta| 64 | 58,7 | 74 |622]| 61 53 31 | 425 230 | 55,3 | 7,90 |0,04*
Tereyagi| 29 | 266 | 27 (227 19 |165| 8 |11,0| 83 | 20,0 | 8,12 | 0,04*
Bal| 43 | 394 | 40 (336 29 | 252 20 (27,4 ] 132 | 31,7 | 6,08 | 0,10
Regel| 42 (385 | 24 | 202 24 (209 | 18 | 24,7 | 108 | 26,0 | 12,65]0,01*
Tahin-Pekmez| 18 | 165 | 14 | 118 12 (104 | 11 | 151 | 55 | 13,2 | 2,24 | 0,52
Tost-sandvig-simit| 68 | 62,4 [ 59 | 49,6 | 61 53 46 | 63,0 [ 234 | 56,3 | 5,66 | 0,13
Biskiivi| 5 4,6 4 34 (12 (104 8 | 110 29 | 7,0 | 7,26 | 0,06
Sucuk-sosis| 32 | 294 | 31 | 261 | 32 | 278 13 | 17,8 | 108 | 26,0 | 3,39 | 0,33
Kahvaltida Tiiketilen Icecekler
Cay| 66 (606 | 78 | 665 72 626 | 51 | 699 | 267 | 64,2 | 1,87 | 0,60
Kahve| 8 7,3 9 76 | 14 (122 | 14 | 192 45 | 10,8 | 8,18 | 0,04*
OSsut| 52 |47,7| 46 |38,7 | 37 |322| 22 |30,1| 157 | 37,7 | 7,96 | 0,04*
Meyvesuyu| 32 | 294 | 35 (394 29 (252 15 | 20,5 | 111 | 26,7 | 2,38 | 0,49
Diger| 5 4,6 5 4,2 4 3,5 1 1,4 | 15 | 3,6 | 1,48 | 0,68

* p <0,05 diizeyinde anlamli.

v p

Bulunulan sinifa goére 6grencilerin 6gle yemegi yeme aligkanliklarina iliskin bulgular

Cizelge 4.17°den izlenebilir.

Tiim 6grencilerin ¢ok diisiik bir kismi1 (% 5) 6gle yemegini yemedigini ifade ederken % 60-
70’1 kantinde yedigini belirtmis, evden getirdigini dile getiren dgrencilerin siklig ortalama
% 23 civarinda gergeklesmistir. Ogle yemegini disarida yedigini sdyleyen 12. simf
ogrencileri % 28,8’lik bir siklik ile bu se¢enekte basi ¢ekmistir. Buna karsilik 6gle yemegini
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evden getiren 6grencilerin % 31,2 ile 9. sinif 6grencilerinin olmasi dikkat ¢ekmistir (Cizelge

4.17).

Cizelge 4.17. Bulunulan Siifa Gére Ogrencilerin Ogle Yemegi Yeme Aliskanlif

9. simf 10. simf 11. simf 12. simf Toplam
Say1 | % | Sayr | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | %
Ogle Yemegi Yeme Ahskanhg

Yemem| 2 1,8 10 8,4 6 5,2 3 4,1 21 50 52810115
Evdeyerim| 20 | 183 | 12 (10,1 | 24 | 209 | 13 | 178 | 69 | 16,6 | 548 | 0,14
Evden getiririm| 34 | 31,2 | 29 | 244 | 22 | 191 | 12 | 164 | 97 | 23,3 | 6,91 | 0,07
Digarida yerim | 17 | 156 | 25 21 27 (235 21 (288 90 | 21,6 | 4,79 (0,18
Kantinde yerim| 70 | 642 | 71 | 59,7 | 79 |[687 | 43 |589 | 263 | 63,2 | 2,76 | 0,43
*p < 0,05 diizeyinde anlamli.

v p

Bulunulan sinifa gére 6grencilerin ara 6gilin yiyecek-icecek tiiketimleri Cizelge 4.18’de

Ozetlenmistir.

9. smif 6grencilerinin % 94,5°1 (103 kisi) ara 6gilinde yiyecek-icecek tiikettiklerini belirtmis,
bunlarin % 47,6’s1 biskiivi, kraker, kek, vb. yiyecekleri; % 46,6’s1 seker, ¢ikolata, gofret, vb.
yiyecekleri; % 32’si simit, pogaca, tost tiirii yiyecekleri ve % 30’u da meyve ve meyve

suyunu tercih ettiklerini ifade etmistir (Cizelge 4.18).

10. sif 6grencilerinin % 87’si (104 kisi) ara 6giin tiiketiminde bulunduklarini, bunlarin %
46’s1 seker, cikolata, gofret, vb., % 44’1 biskiivi, kraker, kek, vb., % 39’u da simit tiiri
yiyecekleri tiikettiklerini ifade etmislerdir (Cizelge 4.18).

11. sif 6grencilerinin 105’1 (% 91) ara 6giinde tliketim yaparken, bunlarin en fazla tercih
ettikleri seker, cikolata, gofret, vb. (% 45,7) olmustur. Bunu % 42,9 ile biskiivi, kraker, kek,
vb, % 40 ile meyve ve meyve suyu takip etmektedir (Cizelge 4.18).

73 kisilik 12. smif 6grencilerinin 66°s1 (% 90) ara 6giin yedigini belirtmis, bu sinifta % 45,5
ile en fazla tercih edilen besinler seker, cikolata, gofret, vb. olmustur. Bunu % 34,8 ile

biskiivi grubu takip ederken, {iglincii siray1 meyve ve meyve suyu almistir (Cizelge 4.18).
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Cizelge 4.18. Bulunulan Sinifa Gore Ogrencilerin Ara Ogiin Yiyecek igecek Tiiketimi

9. simf 10. simf 11. simf 12. simf Toplam

Sayi| % |Say1| % | Sayr % | Say1 | op Say1 | % x P
Ara Ogiin Tiiketimi
Evet| 65 | 596 61 | 513 | 68 |591| 44 |60,3| 238 | 57,2
Hayir| 6 55| 15 1126 10 | 87 7 96 | 38 | 91
4,83 | 0,56

Bazen| 38 | 349 | 43 | 361 | 37 |322]| 22 [30,1] 140 | 33,7
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 [ 100 | 416 |100,0
Ara Ogiinde Tiiketilen Yiyecekler

Simit, pogaca, tost,
sandvig, borek,

. 33 | 320 41 (394 31 |295]| 18 | 273 123 | 325 | 2,61 0,45
gbzleme, hamburger,

vb.
B‘Skﬁ“’kmker’lff;‘ 49 | 476 | 46 | 442 | 45 | 42,9 23 | 34,8 | 163 | 431 | 3,34 | 0,34
Seker, cikolata, | yo | 56| 48 | ag2 | 48 | 457 | 30 |455| 174 | 46,0 | 034 | 0,95
gofret vb.

Meyve, meyvesuyu| 31 | 30,1 | 32 | 308 42 40,0 19 | 288 124 | 32,8 | 3,56 | 0,31

Kuruyemig| 17 | 165 20 | 192 29 | 276 | 14 |[212| 80 | 21,2]4,03 (0,25
Siit, yogurt, ayran,
peynir

Kolal1 igecekler,
gazoz, vh.

Diger| 2 1,9 0 0,0 2 1,9 1 1,5 5 1,3 2,11 ] 0,54
* p < 0,05 diizeyinde anlaml.

14 1136 14 (135 14 (133 ] 10 | 152 | 52 | 13,8 (0,19 | 0,98

17 1165 8 77| 18 | 171 14 (21,2 | 57 | 151 | 7,46 | 0,05

Bulunulan sinifa gore istah degisikligine bakildiginda, 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu (% 86)
istah degisikligi yasadiklarini belirtmis, bu degisikligin agirlikli olarak istah azalmasi
yoniinde oldugu tespit edilmistir. 9. siniflarda istah azalma siklig1 % 51,4 sikliginda iken,
istah azalmas1 % 52,1 ile en fazla 10. sinifta goriilmiistiir. Istah azalma sikhigi 11. siniflarda

% 43,5 ve 12. siniflarda % 39,7’dir (Cizelge 4.19).

Istah degisikligi yasayan 9., 10. ve 11. smif 6grencileri istah degisikliginin birinci nedeni
olarak hastalig1 gosterirken (% 35-40 aras1), 12. sinif 6grencileri % 40’11k bir siklikla “sinav
zamanlarin1” birinci neden olarak belirtmistir. Son sinif 6grencileri igin hastalik gerekcesi

istah degisikliginde ikincil bir rol oynamaktadir (Cizelge 4.19).

Tiim 6grencilerin % 25°1 (107 kisi) diyet uygularken, % 75’1 diyet uygulamadigini ifade
etmigtir. 9. smifta diyet uygulayan 18 6grencinin % 61,1°1 kilo vermek i¢in, % 33,3’i de
saglik nedeniyle diyet uyguladigini s6ylemistir. Buna karsin 36 6grencinin diyet yaptigi 10.

sinifta ise kilo vermek i¢in diyet uygulayanlarin sikligi yiizde 91,7’dir ve kilo vermek
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amaciyla en fazla diyet yapilan siiftir. 18 6grencinin diyet uyguladigi 9. sinif % 61,1 siklig
ile kilo vermek i¢in en az diyet yapilan siiftir (Cizelge 4.19).

Cizelge 4.19. Bulunulan Siifa Gére Ogrencilerin Istah Degisikligi ve Diyet Durumu

9. simif 10. simif 11. simf 12. simif Toplam . 0
Sayi| % |Sayi| % |Say1| % |Say1| % | Say1| %
Istahimzda Degisiklik Olur mu?
Artar| 35 | 321 | 44 | 37,0 | 48 | 41,7 | 33 | 452 | 160 | 38,5
Azalir| 56 |[514 | 62 [521| 50 |435| 29 |39,7| 197 | 47,4 502 | 054
Degismez| 18 | 165 13 | 109 | 17 | 148 | 11 | 151 | 59 | 14,2
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 | 100 | 416 | 100
Istah Degisiklinin Nedenleri
Sinav zamanlar1| 29 [ 31,9 ] 25 [ 236 | 23 | 235 (| 25 | 40,3 | 102 | 28,6
Hastayken| 36 | 396 | 35 | 330 36 |36,7] 21 | 339 ] 128 | 35,9
Uzgiinken| 12 | 13,2 | 30 | 283 | 18 [ 184 | 10 | 161 | 70 | 19,6
T 25,2310,04*
Sevingliyken| 12 | 13,2 9 8,5 9 9,2 1 1,6 31 8,7
Diger| 2 2,2 7 6,6 12 12,2 5 8,1 26 7,3
Toplam| 91 | 100 | 106 | 100 | 98 | 100 | 62 | 100 | 357 | 100
Diyet Uygulama
Haywr| 91 [ 835 83 | 69,7 84 | 730 51 |699 | 309 | 74,3
Evet| 18 | 165 | 36 |[30,3| 31 270 22 | 30,1 107 | 25,7 |19,89]0,01*
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 | 100 | 416 | 100

Diyet Uygulama Nedeni
Kilo vermeki¢in| 11 | 61,1 | 33 [91,7| 23 | 742 | 18 [ 818 | 85 | 79,4
Saglik nedeniyle | 6 33,3 3 8,3 3 9,7 2 91 14 | 13,1

Kilo almak i¢in| 1 5,6 0 0,0 5 16,1 2 91 8 7,5

Toplam| 18 | 100 [ 36 | 100 [ 31 [ 26,9 ( 22 | 30,1 | 107 | 100
* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

19,891 0,01*

Cizelge 4.20’ye gore dgrenciler, yakin ¢evrelerinin kendileriyle ilgili olarak en fazla “bazen
az bazen de cok yediklerini diisiindiiklerini” belirtmislerdir. Yakin c¢evrelerinin ¢ok
yediklerini diisiindiikleri simif % 23,5 ile 11. simf basta yer alirken, az yedigi en ¢ok

diistintilen sinif % 27,4 ile lise son siiflar olmustur.
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Cizelge 4.20. Bulunulan Smifa Gore Ogrencilerin Yeme Aliskanligiyla ilgili Yakin Cevre
Gorisi

9. simf 10. stmf | 11.simf | 12.simf | Toplam
Sayi1| % |Say1| % |[Sayi| % [Sayr| % |Say1| %

Yakin Cevre goriisii

Azyedigimi| 5 | 1831 25 |185| 21 [183| 20 |27.4] 83 | 20
diisiiniiyorlar
Cok yedigimi | 51 | 193] 29 168 27 |235] 8 | 11 | 76 |183
diisiiniiyorlar

Bazen az, bazen ¢ok
yedigimi [ 34 |31,2| 46 (38,7 40 (34,8 21 |28,8| 141 |339| 10,98 0,53
diisiiniiyorlar
Diisiince
belirtmiyorlar
Diger| 3 |28 4 |34 4 |35 2 |27] 13|31

Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 | 100 | 416 | 100

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

31 (28,4 27 (22,7 23 | 20 | 22 |30,1| 103 | 24,8

Siniflara gore 6grencilerin tiikettikleri besin iirlinleri incelendiginde, siit ve siit Uriinleri
tiikketiminin tlim siniflarda oldukea yiiksek oldugu goriiliir. Her giin veya hafta bir iki kez siit
tilketen 6grenci sikliklari tiim siniflarda ortalama % 90°dir. Her giin veya haftada bir iki giin
bu besin grubunu en az tiikketen siif % 88 ile 10. smiflardir. Diger tiim siniflarda haftalik

ortalama siit tiiketimi % 90’1n tizerindedir (Cizelge 4.21).

Her giin ve hafta bir iki kez et ve et iirlinleri tiiketimi agisindan degerlendirildiginde, 9. ve
12. simif 6grencileri % 89 ile birinci sirada yer almakta, genel olarak tiim siniflarda et ve et

tiriinii tiiketiminin bu frekansta oldukga yiiksek oldugu gézlenmektedir (Cizelge 4.21).

Kuru baklagiller tiiketimi agisindan ele alindiginda tiim siniflarda her giin ve haftada bir iki
kez bu tiriin tiiketiminin ortalama % 77 civarinda oldugu, ancak yine 9. sinif 6grencilerinin
% 82’lik bir kuru baklagiller tiiketimiyle basi ¢ektigi goriiliir. Bu besin grubunu her giin ve
haftada bir iki kez araliginda en az tiiketen % 72’lik bir siklikla 12. smiftir (Cizelge 4.21).
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9. simif 10. simf 11. simf 12. simf Toplam )
Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % | Say1 | % X P
Siit ve siit iiriinleri
Hergin| 77 | 706 | 73 | 61,3 | 78 | 67,8 [ 46 63 274 | 65,9
Haftada 1-2kez| 25 | 229 | 32 | 269 | 29 [ 252 22 | 30,1 108 | 26,0
Ayda 1-2kez| 5 4,6 6 5 8 7 2 2,7 21 5,0 1330 04
Hig tiikketmem | 1 0,9 2 1,7 0 0 1 1,4 4 1,0 ' '
Diger| 1 0,9 6 5 0 0 2 1,7 9 2,1
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 100 | 416 [100,0
Et ve et iiriinleri
Hergin| 26 | 239 | 42 | 353 | 32 | 278 24 | 329 | 124 | 29,8
Haftada 1-2kez| 71 | 651 | 63 | 529 | 66 [574 | 41 [ 56,2 | 241 | 57,9
Ayda 1-2kez| 5 4,6 8 6,7 13 [ 113 7 9,6 33 7,9
Hig tiiketmem | 2 1,8 0 0 0 0 0 0 2 0,5 15511021
Diger| 5 4,6 6 5 4 3,5 1 1,4 16 3,8
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 100 | 416 | 100
Kuru baklagiller
Hergin| 13 | 11,9 | 10 8,4 13 | 11,3 6 8,2 42 | 10,1
Haftada 1-2kez| 77 | 706 | 82 | 689 | 73 | 635 | 47 |[644 | 279 | 67,1
Aydal-2kez| 18 | 165 | 17 [143 | 26 [ 226 | 17 | 233 | 78 18 15.05 | 023
Hig tiiketmem| O 0 4 34 2 1,7 2 2,7 8 1,9 ' '
Diger| 1 0,9 6 5 1 0,9 1 1,4 9 2,2
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 100 | 416 | 100
Yesil sebze ve meyveler
Her giin| 61 56 54 | 454 | 53 | 46,1 | 31 | 425 | 199 | 47,8
Haftada 1-2kez| 30 | 275 | 55 | 46,2 | 48 | 41,7 | 37 |[50,7 | 170 | 40,9
Ayda 1-2 kez| 12 11 6 5 11 9,6 2 2,7 31 7,5
Hig tiikketmem | 2 1,8 1 0,8 1 0,9 2 2,7 6 1,4 17,941 0.11
Diger| 4 3,7 3 2,5 2 1,7 1 1,4 10 2,4
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 100 [ 416 | 100
Pilav, makarna vb.
Hergin| 22 | 202 | 26 | 218 | 29 | 252 | 17 [ 233 | 94 | 22,6
Haftada 1-2kez| 72 | 66,1 | 71 | 59,7 | 69 60 50 | 68,5 | 262 | 63,0
Aydal-2kez| 13 | 119 | 12 | 10,1 [ 11 9,6 3 4,1 39 9,4 1114 051
Hig tiikketmem | O 0 2 1,7 2 1,7 0 0 4 1,0 ' '
Diger| 2 1,8 8 6,7 4 3,5 3 4,1 17 4,1
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 [ 73 100 | 416 | 100
Fast-food iiriinleri
Hergin| 12 | 11,0 | 11 9,2 30 [ 261 14 | 19,2 | 67 | 16,1
Haftada 1-2kez| 46 | 422 | 43 | 36,1 | 43 | 374 | 26 | 356 | 158 | 38,0
Aydal-2kez| 47 | 431 | 56 | 471 | 29 | 252 | 25 | 34,2 | 157 | 37,7 33.00 [ 0.01*
Hig tiiketmem | 3 2,8 3 2,5 10 8,7 6 8,2 22 5,3 ' '
Diger| 1 0,9 6 5,0 3 2,6 2 2,7 12 2,9
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 [ 73 100 | 416 | 100

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Her giin ve haftada bir iki kez frekansinda yesil sebze ve meyvelerin en ¢ok tiikketimi son

siif 6grencileri arasinda olmustur. 12. sinif 6grencilerinin bu besin grubunu tiiketim siklig1
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% 93’tiir. Bunlar1 % 92°lik siklikla 10. sinif 6grencileri takip ederken, bu besin grubunun

s0z konusu frekansta en az tercih edilen sinif % 83 ile dokuzuncu siniftir (Cizelge 4.21).

Pilav, makarna, vb. besin maddeleri tiiketiminde de yine her giin ve haftada 1-2 kez
sikliginda son smif 6grencileri % 92 ile bas1 ¢cekmekte, bunlar1 % 86 ile dokuzuncu sinif ve

% 85 ile on birinci sinif 6grencileri takip etmektedir (Cizelge 4.21).

Fast-food iirlinleri agisindan ele alinirsa, her giin ve haftada 1-2 kez sikliginda en fazla
tiiketimin % 63,5°1ik bir siklikla 11. sinif 6grencilerinin birinci sirada yer -aldigi goriiliir.
Diger siniflarin fast-food tikketimi % 45-55 sikliklari arasindadir. Burada ayda 1-2 kez
seceneginin de % 37,7 gibi gorece yiiksek bir siklikta olmasi ve hig tilketmeyen 6grencilerin

% 5 gibi diisiik bir diizeyde kalmasi dikkat ¢cekmektedir (Cizelge 4.21).

Spor yapma aligkanliginin smflar arasi karsilagtirmasinin yapildigi Cizelge 4.22°ye
bakildiginda, son sinif 6grencilerindeki spor yapmama sikligi dikkat ¢ekmektedir. 12. sinif
ogrencilerinin % 47,9’u spor yapmadigin belirtmistir. Bu sikligin en diisiik oldugu simif %
18,5 luk siklik ile 10. smniftir. Tiim 6grencilerin % 72,11 (300 kisi) diizenli olarak veya bazen

spor yaptigini ifade etmistir.

Cizelge 4.22. Bulunulan Sinifa Gore Ogrencilerin Spor Yapma Aliskanlig

9. simf 10. simif 11. simf 12. simf Toplam ,
Sayi1 | % |Sayi| % |[Say | % [Sayi | o | Sayi | % * P
Diizenli olarak spor yapma
Evet| 31 | 284 | 50 42 34 [ 296 | 18 | 24,7 | 133 | 32,0
Haywr| 27 | 248 | 22 | 185 | 32 | 278 | 35 | 479 | 116 | 27,9 13,90 | 0,03+

Bazen| 51 | 468 | 47 | 395 | 49 | 426 | 20 | 27,4 | 167 | 40,1
Toplam| 109 | 100 | 119 [ 100 | 115 | 100 73 100 | 416 | 100

Yapilan Spor Tiirleri

Basketbol | 26 | 31,7 | 27 | 278 | 14 | 16,9 6 158 | 73 | 24,3 [11,85]0,01*
Voleybol [ 24 | 293 | 29 [ 299 | 13 | 157 5 13,2 | 71 | 23,7 |14,45]0,01*
Futbol| 23 [ 280 | 29 | 299 | 22 | 26,5 7 184 | 81 | 27,0 | 6,56 | 0,08
Aerobik [ 1 1,2 6 6,2 10 | 12,0 5 132 | 22 7,3 | 7,19 | 0,06
Yirtytis-kosu| 38 | 46,3 | 55 | 56,7 | 45 | 542 | 17 | 44,7 | 155 | 51,7 | 10,62 (0,01*
Diger| 14 | 171 | 18 | 186 | 13 | 157 | 11 | 289 ( 56 | 18,7 | 0,94 | 0,81

*p < 0,05 diizeyinde anlaml.

Spor yaptigini soyleyen 300 6grenciden 82’si lise bir, 97’si lise 2, 83’1 lise 3 ve 38’1 son
siif 6grencisidir. Tim smiflarda en fazla tercih edilen (% 45-57 araliginda) spor dali

“ylirliylis-kogma”, bunu ortalama % 27 siklikla “futbol”, ortalama % 24 siklikla “basketbol”
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ve “voleybol” takip etmektedir. Burada dikkati ¢eken son sinif dgrencilerinin “aerobik”

digindaki tiim spor branslarinda son sirada yer almasidir (Cizelge 4.22).

Siniflara gore 6grencilerin bos zaman degerlendirme aliskanligi incelendiginde, en fazla
tercihin toplamda % 59.4’liik bir siklikla “arkadaslarla vakit ge¢irme” yoniinde kullanildigi
goriiliir. Arkadaslariyla vakit gecirmeyi en fazla tercih eden % 67,1 ile son smif 6grencileri
iken bu siklik 11. simif Sgrencilerinde % 54,8 ile en diisiik seviyededir. Ogrencilerin bos
zaman degerlendirme tercihinde ikinci siray1 % 55°lik bir siklikla TV seyretme alirken, en
az tercih bilgisayar oyunlar1 yoniindedir. TV seyretme ve bilgisayarda oynama tercihi en
fazla lise bir ve lise ikide goriilmektedir. Son olarak kitap okuma tercihinin en fazla % 46,2

ve % 45,2’1ik sikliklarla 10 ve 12. siniflarda oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.23).

Cizelge 4.23. Bulunulan Sinifa Gore Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Aliskanlig

9. sinif 10. simif 11. simf 12. simf Toplam
Sayi| % |[Sayi| % |[Say| % [Sayr| o6 [Sayi| %

y N

Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri
TV izlerim| 66 | 60,6 | 77 |64,7 ] 52 | 452 | 34 | 46,6 | 229 | 55,0 (12,43]0,01*
Bilgisayar oynarim | 49 45 52 (43,7 41 | 357 | 24 |329 | 166 | 399 | 4,24 | 0,23

Kitap okurum| 43 | 39,4 55 [46,2 | 43 | 374 | 33 |452 | 174 | 418 | 2,47 | 0,48
Arkadaglarimla
vakit geciririm
Diger| 12 11 11 | 9,2 15 13 5 6,8 | 43 (10,3207 | 055

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

64 [58,7| 71 |59,7| 63 |548 | 49 |[671 | 247 [ 59,4 | 2,85 | 0,41

Cizelge 4.24’e gore tiim siniflarda yer alan 6grenciler yasitlarina goére hem boy hem de kilo
acisindan normal olduklarini diisiinmektedir. Bu sekilde diisiinen 6grencilerin siklig1 tiim
ogrencilerin yarisindan fazladir. Bununla paralel olarak yasitlarina gore kisa ve kilolu
oldugunu diistinen Ogrencilerin siklig1 en diisiik diizeydedir. Kisa boylu oldugunu
diistinenler % 22,6 siklikta iken, yasitlarina gore zayif oldugunu diisiinenlerin siklig1 %

19,5°tir.
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Cizelge 4.24. Bulunulan Sinifa Gore Ogrencilerin Boy ve Kilo Algilama Durumlari

9. sitmf

10. simif

11. simf

12. simif

Toplam

Say1 | %

Say1 |

%

Say1 | %

Say1 | %

Sayr | %

XZ

Boy ile Ilgili Diisiinceler

Yasitlarima gore uzunum

20

28,3

29

24,4

37

32,2

17

23,3

103

24,8

Yasitlarima gore kisayim

26

23,9

36

30,3

19

16,5

13

17,8

94

22,6

Yagsitlarima gore normalim

63

57,8

54

45,4

59

51,3

43

58,9

219

52,6

12,45

Toplam

109

100

119

100

115

100

73

100

416

100

0,05

Kilo ile ilgili Diisiinceler

Yagsitlarima gore kiloluyum

19

17,4

32

26,9

28

243

18

247

97

23,3

Yasitlarima gore zayifim

22

20,2

20

16,8

23

20

16

21,9

81

19,5

Yasitlarima gore normalim

68

62,4

67

56,3

64

55,7

39

53,4

238

57,2

3,84

Toplam

109

100

119

100

115

100

73

100

416

100

0,69

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Ogrencilerin boy dagilimlar1 ele alindifinda tiim simiflarda yer alan grencilerin yiizde

40’mndan fazlasinin 1,61-1,70 cm araliginda ve % 38’inin 1,71 cm ve lizerinde oldugu

goriilmektedir. Tiim smiflarin boy ortalamalar1 incelendiginde 1,61 cm ve daha yukar1 boy

uzunluguna sahip 6grencilerin % 85,2 gibi bir siklikla en fazla 11. simif 6grencilerinde

oldugu dikkat ¢ekmistir (Cizelge 4.25). Cizelgeye gore tiim siniflarda yer alan 6grencilerin
% 40’1 51-60 kg arasindadir. Bu kilo aralifindaki en fazla 6grenci 51 kisi ile (% 44,3) 11.

sinifta yer almaktadir (Cizelge 4.25).

Cizelge 4.25. Bulunulan Smifa Gére Ogrencilerin Boy ve Kilo Dagilimlar

9. sinif 10. simif 11. simf 12. simf Toplam "
Say1 | % | Say | % | Sayr | % | Say1 | % | Say | % | X P
Boy Araliklar:
1,40-1,50 cm aras1| 3 2,8 3 2,5 4 3,5 2 2,7 12 29
1,51-1,60 cmarast| 26 | 239 20 |16,8 | 13 [ 11,3 | 14 (192 | 73 | 175
1,61-1,70cmaras1| 44 | 404 | 51 | 429 | 47 |409 | 31 |425| 173 | 416 | 7,53 | 0,58
1,71 cm ve tizeri| 36 | 330 | 45 | 378 51 |443 | 26 | 356 | 158 | 38,0
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 | 100 | 416 | 100
40-50 kg aras1| 31 284 | 19 [160| 22 | 19,1 9 12,3 | 81 | 195
51-60 kg aras1| 39 | 358 | 46 |38,7| 51 |443| 31 |425| 167 | 40,1
61-70 kg aras1| 31 | 284 | 31 |261| 21 |183 | 21 | 28,8 | 104 | 25,0 |17,89(0,03*
71 kg ve tizeri| 8 7,3 23 (193 21 (183 12 (164 | 64 | 154
Toplam| 109 | 100 | 119 | 100 | 115 | 100 | 73 | 100 | 416 | 100

*p < 0,05 diizeyinde anlaml.
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4.4. OKul Tiiriine Goére Beslenme Farkhihklarinin Olciilmesi

Anket uygulanan dort liseden genel lisede 89, 6zel lisede 126, Anadolu lisesinde 97 ve saglik
meslek lisesinde 104 6grenci bulunmaktadir. Tiim okul tiirlerindeki toplam 6grencilerin
ortalama % 20’si 0giin atladigini, % 55’1 bazen 6giin atladigin1 ve % 24’ de 6giin
atlamadigin1 ifade etmislerdir. Bununla birlikte Cizelge 4.26’da Ozetlenen ayrintilar
incelendiginde en az 6giin atlayan 6grenciler Anadolu (% 69,1) ve saglik meslek lisesinde

(% 74) yer alirken, en fazla 6giin atlayan 6grencilerin genel lise 6grencileri oldugu goriiliir.

En fazla 6glin atlayan genel lise Ogrencilerinin (73 kisi) yarisindan fazlast (% 53,4)
kahvaltiyr ve % 35,6’s1 da 6gle yemegini atladigini ifade etmislerdir. Saglik meslek lisesi
genel olarak bakildiginda en az 6gilin atlanan liselerden biri olmasina ragmen, bu okulda

6giin atlayan 6grencilerin % 66,2’si kahvaltiy1 atladigini belirtmistir (Cizelge 26).

Cizelge 4.26. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumu

-. Anadolu Saghk
Genel Lise Ozel Lise o Meslek Toplam
Lisesi o 7 D
Lisesi

Sayi| % |Sayi| % |[Sayi| % | Sayt | % | Sayi [ %
Ogiin Atlar misiniz?
Evet| 22 24,7 34 27,0 12 12,4 18 17,3 86 20,7

Hayir | 16 18,0 27 21,4 30 30,9 27 26,0 | 100 | 24,0

Bazen| 51 57,3 65 51,6 55 56,7 59 56,7 | 230 | 55,3

Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Atlanilan Ogiin
Kahvalt1| 39 53,4 47 47,5 27 40,3 51 66,2 | 164 | 51,9

Ogle Yemegi| 26 | 356 | 40 | 404 | 28 |[418 | 19 | 247 | 113 | 358

16,08 | 0,06
Aksam | g a0l 10 [ 120 ] 12 {179 7 | 91 | 39 | 123
Yemegi

Toplam| 73 100 [ 99 100 67 100 77 100 | 316 | 100
* p <0,05 diizeyinde anlamli.

9,91 | 0,12

Farkl1 liselerdeki 6grencilerin 6giin atlama nedenleri incelendiginde % 55,7’lik bir siklikla
yine “canim istemiyor” segeneginin isaretlendigi goriiliir. Bu segenegi % 38 sikligiyla
“vaktim olmuyor” secenegi takip etmektedir. Cani istemedigi i¢in 6&iin atlayan 6grencilerin
en fazla Anadolu lisesinde oldugu (% 64,2), buna karsilik bu segenegi en az segen
ogrencilerin de saglik meslek lisesinde bulundugu goze garpar. Ogiin atlayan saglik meslek
lisesi Ogrencilerinin % 45,51 vakit bulamadig: i¢in 6giin atladigini ifade etmistir (Cizelge
4.27).
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Cizelge 4.27. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenleri

. Anadolu Saghk
Genel Lise | Ozel Lise Lisesi Meslek Toplam
isesi o 2 p
Lisesi X

Sayi| % |Sayi| % |Sayi| % |Sayr| % [Say1| %

Ogiin Atlama Nedeni
Canim istemiyor | 40 [54,8 53 |535| 43 |64,2| 40 (51,9 176 | 55,7 | 1,05 | 0,78
Zayiflamak istiyorum| 9 | 123 17 (172 7 |104| 8 |104 | 41 |13,0]3,19|0,36
Vaktim olmuyor | 23 | 315 39 |394 | 23 (343 35 | 455 ] 120 | 38,0 | 3,08 | 0,37
Hazirlayan yok | 7 9,6 6 6,1 1 1,5 6,5 19 | 6,0 | 503(0,17
Maddi imkansizlik | 1 1,4 1 1,0 0 0,0 0,0 2 0,6 | 1,20 | 0,57
Aligkanligim yok | 14 | 19,2 8 8,1 12 (17,9 9,1 41 (13,0 7,03 | 0,07
Diger| 2 2,7 1 1,0 0 0,0 2,6 5 1,6 | 2,63|045

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

N|N|]O|O»

Okul tiirlerine gore Ogrencilerin kahvaltida tiikettigi yiyecek ve igecekler Cizelge 27°de
gosterilmistir. Buna gore genel lise 6grencileri kahvaltida en fazla sirasiyla peynir (% 77,5),
zeytin (%61,8), yumurta (% 59,6) ve tost-sandvig-simit tiirii (% 55,1) besinleri tercih
ederken; 0zel lise 6grencilerinin kahvalti tercihlerinin basinda tost-sandvig-simit gelmekte

(% 68,3), bunu peynir (% 66,7), yumurta (% 53,2) ve zeytin (% 43,7) takip etmektedir.

Anadolu lisesi 6grencilerine bakildiginda yine birinci siray1 peynir alirken (% 71,1), siralama
yumurta (% 59,8), zeytin (% 53,6) ve tost-sandvig-simit (% 44,3) seklinde devam
etmektedir. Tost-sandvig-simit tiirii besinlerin en az tercih edildigi okulun Anadolu lisesi

oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.28).

Son olarak saglik meslek lisesi 6grencilerinin kahvalti tercihlerinde de peynir % 64,4 siklikla
birinci sirada yer alirken, tost-sandvig-simit % 53,8’lik siklikla ikinci siradadir. Bu okul
ogrencilerinin % 51,9’u zeytin ve yarist da kahvaltida yumurtay: en fazla tercih ettiklerini

belirtmislerdir (Cizelge 4.28).

Tiim okul tiirlerinde kahvaltida en fazla tercih edilen iceceklerin basinda % 64’liikk bir
ortalamayla ¢ay gelmektedir. Bununla birlikte okul tiirleri i¢cinde ¢ay1 en fazla tercih eden
okullar siralamasinda 6zel lise en sonda yer almaktadir. Zira diger okullarda ¢ay sikligi
ylizde 60’larin {izerinde iken 6zel okulda bu siklik % 56°dir. Bunun disinda kahvaltida siit
tercihi en fazla 6zel okul 6grencileri (% 56,3) tarafindan yapilmaktadir (Cizelge 4.28).
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Cizelge 4.28. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Kahvaltida Tiikettigi Yiyecek ve Igecekler

. .. Anadolu Saghk
Genel Lise | Ozel Lise Lisesi M_esle!< Toplam ,
Lisesi X p
Sayi| % [Say1| % [Sayi| % [Say1| % |[Say1| %
Kahvaltida Tiiketilen Yiyecekler
Peynir( 69 | 775 | 84 |[66,7| 69 | 71,1 | 67 |644 | 289 |69,5 | 4,57 (0,20
Zeytin| 55 | 61,8 | 55 [43,7| 52 |536| 54 |51,9 | 216 | 51,9 | 7,04 | 0,07
Yumurta| 53 | 59,6 | 67 |532 ] 58 |598 ] 52 |500 | 230 |553]285]|041
Tereyagi| 22 | 24,7 20 | 159 | 22 | 22,7 19 (183 | 83 | 20,0 | 3,22 | 0,36
Bal| 27 (30,3 | 43 | 341 | 42 (433 20 | 19,2 | 132 | 31,7 | 8,91 |0,01*
Regel| 28 [315| 24 (190 27 (278 29 |27,9( 108 | 26,0 | 491 | 0,17
Tahin-Pekmez | 17 | 19,1 8 6,3 15 | 155 | 15 | 14,4 | 55 | 13,2 | 8,42 (0,03*
Tost-sandvig-simit| 49 [ 551 | 8 |683 | 43 | 443 | 56 |53,8| 234 | 56,3 [13,27(0,01*
Biskiivi| 7 7,9 11 8,7 8 8,2 3 2,9 29 7,0 | 3,63 | 0,30
Sucuk-sosis| 31 | 348 | 26 | 206 | 24 | 24,7 | 27 | 26,0 | 108 | 26,0 | 5,58 | 0,13
Kahvaltida Tiiketilen icecekler
Cay| 56 [ 629 | 71 |563| 67 |691| 73 | 70,2 | 267 | 64,2 | 6,07 | 0,10
Kahve| 5 5,6 24 1190 7 7,2 9 8,7 45 | 10,8 113,15)0,01*
Sut| 23 | 258 71 |563 | 37 |381]| 26 | 250 | 157 | 37,7 |31,12(0,01*
Meyvesuyu| 27 | 30,3 40 |31,7] 21 (216 | 23 |221| 111 | 26,7 | 4,62 | 0,20
Diger| 8 9,0 4 3,2 0 0,0 3 2,9 15 3,6 [11,27(0,01*

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Farkli programlara sahip lise tiirlerinde okuyan 6grencilerin % 95’1 6gle yemegi yedigini

ifade etmistir. Ogle yemegini kantinde yemeyi tercih eden 6grenci siklig1 6zel lisede % 88,9

iken Anadolu lisesinde % 73,2, saglik meslek lisesinde % 46,2 ve genel lisede % 36°dir.

Ogle yemegini disarda yemeyi tercih eden en fazla dgrenci % 44,9 ile genel lisede yer

alirken, evden getirmeyi tercih edenlerin en fazla % 49 ile saglik meslek lisesi 6grencilerinin

oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.29).
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Cizelge 4.29. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Ogle Yemegi Yeme Aliskanlig

- Anadolu Saglik
Genel Lise | Ozel Lise Lisesi Meslek Toplam
isesi o 2

Lisesi X p

Sayi| % |[Sayi| % |[Sayi| % |[Sayt| o5 | Sayi| %

Ogle Yemegi Yeme Aliskanhg

Yemem| 4 4,5 5 4,0 7 7,2 5 4,8 21 50 1133 0,72
Evdeyerim| 24 | 27,0 | 24 ([ 19,0 6 6,2 15 | 144 | 69 | 16,6 |1542(0,01*
Evden getiririm| 11 | 124 7 5,6 28 (289 | 51 (490 | 97 | 23,3 |68,36|0,01*
Disarida yerim | 40 | 449 | 26 | 20,6 4 4,1 20 (19,2 90 | 21,6 |46,49|0,01*
Kantinde yerim| 32 | 36,0 | 112 | 889 | 71 | 73,2 | 48 | 46,2 | 263 | 63,2 (81,34(0,01*

* p < 0,05 diizeyinde anlaml.

Farkli okul tiirlerindeki ara 6giin tiiketim aliskanliklar1 Cizelge 4.30°da 6zetlenmektedir.
Buna gore tiim 6grencilerin yarisindan fazlasi ara 6giin tiiketimi yapmakta, bunlar i¢cinde %
63,5’lik siklikla en fazla saglik meslek lisesi ve % 51,7 ile en az genel lisede ara 6giin
tilketimi yaptig1 goriilmektedir. Tiim liselerde “bazen” ara 6glin tiikettigini sdyleyen dgrenci
siklig1 ortalama % 33,7 iken, hi¢ ara 6giin tiikketmeyen dgrenci sikligi tim 6grencilerde %
9,1’dir. Ara 6giinde yiyecek-igecek tiiketmeyen en az dgrenci % 5,2 ve % 5,6 sikliklariyla

Anadolu lisesi ve 0zel lisede bulunmaktadir.

Cizelge 4.30. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Ara Ogiin Yiyecek Igecek Tiiketimi

Genel
Lise

Ozel Lise

Anadolu
Lisesi

Saghk
Meslek
Lisesi

Toplam

Say1 | %

Say1 | %

Say1 | %

Say1 | %

Say1 | %

Ara Ogiin Tiiketimi

Evet

46 |51,7

69 | 54,8

57 [58,8

66 |63,5

238 | 57,2

Hayir

10 |11,2

7 156

5 152

16 15,4

38 | 9,1

Bazen

33 1371

50 39,7

35 [36,1

22 1212

140 | 33,7

Toplam

89 | 100

126 | 100

97 | 100

104 | 100

416 (100,0

16,35

0,01*

Ara Ogiinde Tiiketilen Yiyecekler

Simit, pogaca, tost,
gozleme, hamburger

37 | 46,8

27 22,7

30 [32,6

29 33,0

123 | 32,5

14,40

0,01*

Biskiivi, kraker, kek

23 1291

44 (37,0

50 |[54,3

46 [52,3

163 | 43,1

14,94

0,01*

Seker, cikolata, gofret

24 130,4

70 |58,8

43 | 46,7

37 |42,0

174 | 46,0

19,76

0,01*

Meyve, meyve suyu

13 16,5

45 |137,8

42 1457

24 1273

1241 32,8

22,62

0,01*

Kuruyemis

7 |89

44 (37,0

24 (26,1

5 |57

80 | 21,2

4320

0,01*

Siit, yogurt, ayran, peynir

6 |76

20 |16,8

17 1185

9 (10,2

52 | 13,8

7,57

0,05

Kolali igecekler

12 15,2

13 (10,9

15 |16,3

17 (19,3

57 | 151

2,09

0,55

Diger

0 |00

4 |34

0 |00

1 (11

5 1,3

6,44

0,09

* p < 0,05 diizeyinde anlamli.
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Ogrencilerin ara 6giinde tiikettikleri yiyeceklere bakildiginda genel lise 6grencilerinin en
fazla simit-pogaca-tost-hamburger tiirii besinleri (% 46,9) ve en az siit ve siit {irinlerini (%
7,6) tiikettikleri goriiliir. Ozel lise 6grencileri ise ara 6giinde en ¢ok seker, cikolata, gofret
tirii yiyecekleri (% 58,8) tercih ederken; anadolu lisesi ve meslek lisesi 6grencileri en fazla

tercihi biskiivi, kraker, kek tiirii yiyecekler lehindedir (Cizelge 4.30).

Ogrencilerin istah durumlarinin dzetlendigi Cizelge 4.31’e gore istah degisikliginin en fazla
yasandigi okul tiirti % 90,7 ile Anadolu lisesi iken, en az yasanan okul tiirii % 80,2 ile 6zel
lisedir. Tiim okul tiirlerinde istah degisikligi agirlikli olarak azalma yoniindedir ve en ¢ok
genel lise Ogrencileri (% 53,9) ile meslek lisesi dgrencileri (% 50) bu yonde goriis

belirtmislerdir.

Cizelge 4.31. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Istah Degisikligi ve Diyet Durumu

. Anadolu Saghk
Genel Lise | Ozel Lise oo Meslek Toplam
Lisesi S 2
Lisesi X p

Sayi| % |[Say1| % [Sayi| % |Sayr| o |Sayi | %
Istahimizda Degisiklik Olur mu?

Artar| 27 [303 | 47 [373 | 45 | 46,4 ] 41 |394 [ 160 [ 385
Azalir| 48 | 539 | 54 | 429 | 43 | 44,3 | 52 | 50,0 | 197 | 47,4

Degismez| 14 | 157 | 25 | 19,8 9 9,3 11 | 10,6 | 59 | 14,2 11,321 0,07
Toplam| 89 100 | 126 | 100 | 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Istah Degisiklinin Nedenleri
Sinav zamanlar1| 14 | 18,7 17 16,8 | 41 | 466 | 30 | 32,3 | 102 | 28,6
Hastayken| 34 |[453 | 41 [406 | 18 | 205 | 35 | 37,6 | 128 | 35,9
Uzgiinken | 17 | 22,7 | 19 | 188 | 15 | 17,0]| 19 | 204 | 70 | 19,6 49,58 |0,01*

Sevingliyken| 5 6,7 9 89 | 12 [ 136 | 5 54 | 31 | 87
Diger| 5 6,7 | 156 [ 149 2 2,3 4 43 | 26 | 7,3
Toplam| 75 | 100 | 101 | 100 | 88 | 100 | 93 | 100 | 357 | 100
Diyet Uygulama
Hayir| 67 | 753 | 89 | 706 | 77 | 794 | 76 [ 73,1 | 309 | 74,3
Evet| 22 | 247 | 37 | 294 | 20 | 206 | 28 | 26,9 | 107 | 25,7 [12,04( 0,21
Toplam| 89 | 100 | 126 | 100 [ 97 | 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Diyet Uygulama Nedeni
Kilo vermek i¢in| 20 | 10,1 | 26 | 27,7 | 18 20 21 | 24,7 | 85 | 79,4
Saglik nedeniyle [ 1 5,5 9 2,5 1 2,6 2,7 14 ] 131
Kilo almak igin | 1 0,9 2 0 1 4,3 4 2,7 8 7,5
Toplam| 22 [ 165 | 37 | 302 20 | 26,9 ] 28 | 30,1 | 107 | 100

*p < 0,05 diizeyinde anlaml.

w

12,041 0,21

Istah degisikligi yasayan genel ve Ozel lise &grencilerinin % 40-45’i, meslek lisesi
ogrencilerinin % 37,6’s1 ve Anadolu lisesi 6grencilerinin de % 20’si “hastayken” istah

degisikligi yasadiklarini ifade etmistir. Anadolu lisesi dgrencilerinin % 46,6’s1 ve meslek



42

lisesi 0grencilerinin % 32,371 sinav zamanlarinda istah degisikligi yasamakta; genel ve 6zel
lise Ogrencilerinde smmav kaygisina bagli istah degisikligi % 17-18 diizeylerinde
gerceklesmektedir (Cizelge 4.31).

Yukaridaki Cizelgeye gore tiim lise tiirlerindeki 6grencilerin % 74,3l diyet uygulamadigini
belirtmistir. En fazla diyet uygulanan okul % 29,4 ile 6zel lise olurken, en az diyet uygulayan
okul % 20,6 ile Anadolu lisesidir. Diyet uygulama nedenlerine bakildiginda en fazla tercihin
“kilo vermek” oldugu goriiliir. Bu amagla diyet uyguladigin1 sdyleyen en fazla 6grenci %

27,7 ile dzel lisede, en az 6grenci ise % 10,1 ile genel lisede okumaktadir (Cizelge 4.31).

Yeme aligkanliklarina iliskin olarak Anadolu lisesi 6grencilerinin % 33,7’si, 0zel lise
ogrencilerinin % 26,5’1 yakin ¢evrelerinin kendilerinin az yemek yediklerini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir. Buna karsin meslek lisesi 6grencilerinin % 27,6’s1, genel ve 6zel lise
ogrencilerinin % 25’1 yakin ¢evreden kendilerine ¢cok yemek yediklerinin sdylendigini ifade

etmistir (Cizelge 4.32).

Cizelge 4.32. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Yeme Aliskanligiyla Ilgili Yakin Cevre

Gortist
Saghk
Genel Lise | Ozel Lise Alrjgdo_lu Meslek Toplam
isesi o 2
Lisesi X p

Sayi1| % |Say1| % | Say % | Sayr| op Say1 | %

Yakin Cevre goriisii

Azyedigimi| 7 | 505 | 25 265 | 28 337 16 | 193] 83 | 200
diisiiniiyorlar
Cok yedigimi | 1o | 55 | 19 | 255 | 17 |224| 21 |276| 76 | 183
diisiiniiyorlar

Bazen az, bazen ¢ok
yedigimi diisliniiyorlar

Diistince
belirtmiyorlar 17 1165 33 32 27 (26,2 26 | 252 | 103 | 24,8

Diger| 1 7,7 8 [615| 3 [231f 1 7,7 1 13 | 31
Toplam| 89 [21,4] 126 [30,3] 97 | 23,3 | 104 | 25 | 416 | 100
* p <0,05 diizeyinde anlamli.

35 | 248 44 31,2 22 | 156 | 40 | 28,4 | 141 | 33,9 |20,35( 0,06

Farkli liselerdeki ogrencilerin bazi besinleri tiiketim aligkanliklart Cizelge 4.33°te
ozetlenmektedir. Buna gore her giin diizenli olarak siit ve siit liriinleri tiiketimi % 80,2 ile en
fazla 6zel okulda ve % 51,9 ile en az saglik meslek lisesindedir. Haftada 1-2 kez bu tirlinleri
tiikketen 6grenci ise % 39,3 ile en fazla genel lisede ve % 15’lik bir siklikla en az 6zel okul

ve Anadolu lisesindedir .
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Cizelge 4.33. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Bazi1 Besinleri Tiiketim Siklig1

. .. . Anadolu Saghk
Genel Lise Ozel Lise Lisesi Meslek Toplam
1Sesl . . 2
Lisesi x p
Sayi1 | % |[Sayi| % |Sayi| % |Sayr| o5 | Sayi | %
Siit ve siit iiriinleri
Her giin| 50 | 56,2 [ 101 | 80,2 69 71,1 54 | 519 | 274 | 65,9
Haftada 1-2 kez| 35 39,3 19 15,1 15 15,5 39 | 375 ] 108 | 26,0
Ayda1-2 kez| 2 2,2 3 2,4 7 7,2 9 8,7 21 5,0 *
Hig tilketmem | 2 2,2 0 0,0 1 1,0 1 1,0 4 1,0 46,121 0,01
Diger| 0 0,0 3 2,4 5 5,2 1 1,0 9 2,2
Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Et ve et iiriinleri
Her giin| 10 11,2 65 | 51,6 36 | 37,1 13 1251 124 | 29,8
Haftada 1-2 kez| 66 742 | 47 | 37,3 52 53,6 76 | 73,1 | 241 | 57,9
Ayda 1-2 kez| 10 11,2 4 3,2 6 6,2 13 125 | 33 7,9 29.00 | 0.01*
Hig tiketmem | 1 1,1 0 0,0 0 0,0 1 1,0 2 0,5 ' '
Diger| 2 2,2 10 7,9 3 3,1 1 1,0 16 3,8
Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Kuru baklagiller
Her giin| 8 9,0 12 9,5 11 11,3 11 10,6 | 42 10,1
Haftada 1-2 kez | 58 65,2 80 63,5 66 | 68,0 75 [ 72,1 279 | 67,1
Ayda 1-2 kez| 19 21,3 | 25 19,8 16 16,5 18 1731 78 | 18,8 17821 021
Hig tiiketmem | 4 45 2 1,6 2 2,1 0 0,0 8 1,9 ' ’
Diger| 0 0,0 7 5,6 2 2,1 0 0,0 9 2,2
Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Yesil sebze ve meyveler
Her giin [ 33 37,1 | 66 | 524 | 43 | 44,3 57 54,8 | 199 | 47,8
Haftada 1-2 kez | 48 539 | 42 | 333 | 41 | 42,3 39 | 375 | 170 | 40,9
Ayda 1-2kez| 6 6,7 11 8,7 8 8,2 6 5,8 31 7,5
Hig tiketmem | 2 2,2 2 1,6 1 1,0 1 1,0 6 1,4 16831 0.15
Diger| 0 0,0 5 4,0 4 4,1 1 1,0 10 2,4
Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Pilav, makarna vb.
Her giin| 20 22,5 34 27,0 18 18,6 22 21,2 94 22,6
Haftada 1-2 kez | 58 65,2 68 | 54,0 64 | 66,0 72 69,2 | 262 | 63,0
A.ydfa.l 1-2kez| 9 10,1 9 7,1 12 12,4 9 8,7 39 9,4 31.90 | 0,01*
Hig tiikketmem 2 2,2 1 0,8 0 0,0 1 1,0 4 1,0
Diger| 0 0,0 14 11,1 3 3,1 0 0,0 17 4,1
Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Fast-food iiriinleri
Her giin [ 15 16,9 12 9,5 11 11,3 29 279 | 67 | 16,1
Haftada 1-2 kez| 35 39,3 | 51 | 405 38 | 39,2 35 | 33,7 | 159 | 38,2
Ayda 1-2 kez | 33 37,1 | 48 | 38,1 | 40 | 41,2 35 | 33,7 | 156 | 37,5 2423 0.01*
Hig tiiketmem | 4 45 7 5,6 6 6,2 5 48 22 53 ' '
Diger| 2 [ 22 ] 8 [63] 2 [21] o [00] 12 |29
Toplam| 89 100 | 126 | 100 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100

*p < 0,05 diizeyinde anlaml.

Her giin diizenli olarak et ve et {iriinii tiiketen 6grenci % 51,6 ile yine 6zel lisede, en az

ogrenci ise % 11,2 ile genel lisede bulunmaktadir. Haftada 1-2 kez bu iirlinleri tiiketen
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ogrencinin % 74,2 ile en fazla genel lisede, % 37,3’liik bir siklikla en az 6zel lisede oldugu

Olgtilmiistiir (Cizelge 4.33).

Kuru baklagiller tiikketimi agisindan 6grencilerin tercihleri biiyiikk 6lgiide haftada 1-2 kez
frekans1 yoniindedir. Buna gore meslek lisesi 6grencilerinin % 72,1°1, Anadolu lisesi
ogrencilerinin % 68’1, genel lise 0grencilerinin % 65’1 ve 6zel lise 6grencilerinin % 63,5’

haftada 1-2 kez kuru baklagiller tikketmektedir (Cizelge 4.33).

Yesil sebze ve meyve tiiketimi agisindan bakildiginda % 54,8’lik bir siklikla en ¢ok meslek
lisesi 6grencilerinin, % 37’lik bir siklikla da en az genel lise 6grencilerinin bu tirlinleri
diizenli olarak tiiketmeleri s6z konusudur. Buna karsilik genel lise 6grencileri yesil sebze-
meyve tiikketimi bakimindan haftada 1-2 kez frekansinda % 53,9 ile birinci sirada yer
almaktadir (Cizelge 4.33).

Farkl liselerdeki tiim 6grencilerin biiyiik bir boliimii (% 63) pilav, makarna, vb. iirlinlere
yonelik olarak en fazla haftada 1-2 kez frekansini tercih etmistir. Bu agidan meslek lisesi
ogrencilerinin % 69’u, Anadolu lisesi 6grencilerinin % 66’s1, genel lise dgrencilerinin %
65’1 ve Ozel lise dgrencilerinin % 54’1 haftada 1-2 kez pilav, makarna tiirii besin iiriinlerini

tiiketmektedir (Cizelge 4.33).

Tiim lise tiirlerindeki 6grencilerin % 38,2°si haftada ve % 37,5’i ayda 1-2 kez fast-food
irlinii tiikettiklerini, % 16’s1 da diizenli olarak bu {iriinleri tiikettigini ifade etmislerdir. Fast-
food tiirti yiyeceklerin diizenli olarak % 27,9 sikligiyla en fazla tiiketildigi okul meslek lisesi

iken, % 9,5 sikligiyla en az tiiketildigi okul 6zel lisedir (Cizelge 4.33).

Okul tiirlerine gore spor yapma aliskanlig1 degerlendirilirse, diizenli olarak spor yapma
aliskanlig1 % 39,7 ile en fazla 6zel lise birinci, genel lise 6grencileri ise % 34,8 ile ikinci
siradadir. Diizenli olarak en az spor yapan 6grencilerin % 23,1 ile meslek lisesinde oldugu

goriilmiistiir (Cizelge 4.34).

Yapilan spor tiirlerine daha yakindan bakildiginda, spor yapma sorusuna “evet” ve “bazen”
diye yanit veren tiim lise tiirlerindeki 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugu (% 51,7) “yiirtiyiis-
kosma” dalin1 se¢gmisler, bu spor dalin1 % 59,4 ile en ¢ok tercih edenler ise meslek lisesi

ogrencileri olmustur. Tiim okullarda bu spor dalin1 sirasiyla futbol, basketbol ve voleybol
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takip etmis, bu spor dallarinin tamaminin en fazla Anadolu lisesi 6grencileri tarafindan tercih

edildigi gozlenmistir (Cizelge 4.34).

Cizelge 4.34. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Spor Yapma Aliskanlig1

Genel Lise Ozel Lise AE?S(ZCS):U Messzl‘eglilll(_is. Toplam . 0
Sayi| % |[Sayi| % |Sayi| % |Sayt| o | Sayi | %
Diizenli olarak spor yapma
Evet| 31 (348 | 50 (397 ] 28 (289 | 24 | 23,1 133 | 32,0
Haywr| 19 | 21,3 | 33 | 262 | 24 | 24,7 | 40 | 385 | 116 | 27,9
13,90 0,03*

Bazen| 39 | 438 | 43 | 341 | 45 | 464 | 40 | 385 | 167 | 40,1

Toplam | 89 100 | 126 | 100 | 97 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Yapilan Spor Tiirleri
Basketbol | 15 | 21,4 | 12 | 129 | 31 | 425 | 15 | 234 | 73 | 24,3 |20,26]0,01*
Voleybol | 12 | 17,1 4 4,3 28 | 384 | 27 | 422 | 71 | 23,7 |33,34|0,01*
Futbol| 24 [ 343 | 16 | 17,2 | 32 | 438 9 14,1 | 81 | 27,0 |2594(0,01*

Aerobik| 6 8,6 8 8,6 2 2,7 6 9,4 22 73 | 272043
Yiirilylig-kosma | 29 | 41,4 | 49 | 527 | 39 |534 | 38 |594 | 155 | 51,7 [ 1,36 | 0,71

Diger| 9 | 129 | 40 | 430]| 3 41 4 6,3 | 56 | 18,7 [54,22(0,01*
* p < 0,05 diizeyinde anlaml.

Ogrencilerin bos zaman tercihleri incelendiginde tiim lise tiirlerindeki 6grencilerin en fazla
ya arkadaglarla vakit gecirme veya TV seyretme segeneklerini tercih ettikleri gortilmiistiir.
Bos vakitlerini en fazla arkadaglariyla degerlendiren dgrenciler % 70,6 ile 6zel lisede yer
alirken, daha ziyade TV seyretmeyi en fazla tercih eden 6grenciler genel lise 6grencileri
olmustur. Bilgisayar oyunlarini en fazla tercih edenler % 46,1 ile yine genel lise 6grencileri
olurken, kitap okuma sikliginin en yiiksek oldugu okul % 49,5 ile Anadolu lisesidir (Cizelge
4.35).
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Cizelge 4.35. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Bos Zaman Degerlendirme Tercihleri

Anadolu Saghk Toplam
Lisesi Meslek Lise. P 7 P

Sayi | % |Sayi| % |[Say| % |Sayt| o | Sayi | %

Genel Lise | Ozel Lise

Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri
TVizlerim| 53 | 59,6 | 60 | 476 | 55 | 56,7 | 61 | 58,7 [ 229 | 55,0 | 4,19 | 0,24

Bilgisayar |\ | 461 | 50 | 307 | 44 |454 | 31 | 208 | 166 | 309 | 7,04 | 0,07
oynarim
Kitapokurum | 33 | 37,1 | 52 | 41,3 | 48 | 495 | 41 [ 394 | 174 | 418 | 3.42 | 0,33
Arkadaglarimla

. 52 | 584 | 89 |706 | 56 |[57,7| 50 | 481 | 247 | 59,4 |12,27]0,01*
vakit geciririm

Diger| 2 2,2 27 | 214 6 6,2 8 7,7 43 | 10,3 [25,60|0,01*
* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

Cizelge 4.36’da gosterilen boy ve kilo algilarina gore, tiim 6grencilerin yarisindan fazlasi
hem boy hem de kilolar1 agisindan yasitlarina gore normal olduklarini diisiinmektedir. Boy
ve kilo algilarina yonelik bu “normallik” diisiincesinin en fazla oldugu okul, % 60’lar1 gegen

bir siklikla genel lise 6grencileridir.

Cizelge 4.36. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Boy ve Kilo Algilama Durumlari

- Anadolu Saglik
Genel Lise | Ozel Lise S Meslek Toplam
Lisesi S 2
Lisesi x p

Sayi | % [ Say1| % | Sayn % | Say1| o Say1 | %

Boy lle ilgili Diisiinceler

Yagitlarima gore
uzunum

Yagitlanma gore | 4o | 015 | 34 970 | 18 186 | 23 | 221 | 04 | 226
kisayim 13,75(0,03*

Yasltlarlmagé'?re 54 | 60,7 50 [39,7| 56 | 57,7 | 59 | 56,7 | 219 | 52,6
normalim

Toplam| 89 | 100 | 126 | 100 | 97 | 100 | 104 | 100 | 416 | 100
Kilo Ile Tlgili Diisiinceler

16 (180 42 (333 23 | 237 | 22 |212| 103 | 24,8

Yagitlarima gore
kiloluyum

Yagitlarima gore 14 157 | 28 | 222 | 21 [216| 18 | 173 | 81 | 195
zayifim 5,34 | 0,50

Yasltlarlmagé_re 57 | 640| 63 [500| 56 | 57,7 | 62 |596 | 238 | 57,2
normalim

Toplam| 89 | 100 | 126 | 100 [ 97 | 100 | 104 | 100 | 416 | 100
* p < 0,05 diizeyinde anlamli.

18 [ 202 35 (278 ] 20 | 206 | 24 [ 231 | 97 | 233

Farkli lise tiirlerindeki Ogrencilerin boy dagilimlar1 ele alindiginda tiim liselerdeki
ogrencilerin % 41,6’sinin 1,61-1,70 cm arasinda yer aldigi, bunlar i¢inde de en yiiksek

sikligin genel lisede oldugu goriilmiistiir. Genel lise 6grencilerinin % 47,2 sinin boyu 1,61
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— 1,70 cm araligindadir. Boylar1 1,71 ¢cm ve {izeri olan 6grencilerin genel sikligi % 38 iken,
bu frekansta yer alan 6grencilerin en ¢ok 6zel lisede okuduklar 6l¢iilmiistiir. 126 6zel lise

ogrencisinin neredeyse yarisi (% 49,2) 1,71 cm ve iizeri boylardadir (Cizelge 4.37).

Son olarak 6grencilerin kilo dagilimlarina bakildiginda tiim lise 6grencilerinin % 40,1 inin
51-60 kg frekansinda yer aldig1 goriiliir. Bu frekansta yer alan 6grenciler i¢in en yiiksek

sikliklar (% 45) Anadolu lisesi ile meslek lisesidir (Cizelge 4.37).

Cizelge 4.37. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Boy ve Kilo Dagilimlar

- Anadolu Saghk
Genel Lise | Ozel Lise oo Meslek Toplam
Lisesi S 2
Lisesi % p

Sayi| % |[Sayi| % |[Sayi| % |[Sayt| o6 [Sayi| %

Boy Araliklar:
1,40-1,50 cm aras1| 4 45 1 0,8 0 0,0 7 6,7 12 29
151-1,60 cmaras:1| 16 | 180 (| 15 | 119 | 12 | 12,4 | 30 [ 288 | 73 | 175
1,61-1,70 cmaras1| 42 | 472 | 48 | 381 | 43 |443 | 40 | 385 | 173 | 41,6 [33,87|0,01*

1,71 cm ve lizeri| 27 | 30,3 | 62 | 49,2 | 42 |433| 27 | 26,0 | 158 | 38,0
Toplam| 89 | 100 | 126 | 100 | 97 | 100 | 104 | 100 | 416 | 100

40-50 kgaras1| 20 (225 ( 19 (151 15 [155 | 27 | 260 | 81 | 19,5
51-60 kgarast| 32 36,0 | 44 |349 | 44 | 454 | 47 | 452 ) 167 | 40,1
61-70 kg aras1| 23 | 258 | 37 | 294 | 22 | 22,7 | 22 | 21,2 | 104 | 25,0 |15,42| 0,08
71 kgveiizeri| 14 | 15,7 | 26 | 20,6 | 16 | 16,5 8 7,7 64 | 15,4

Toplam| 89 | 100 | 126 | 100 | 97 | 100 | 104 | 100 | 416 | 100
* p < 0,05 diizeyinde anlamli
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5. TARTISMA

5.1. Cinsiyete Dayal Beslenme Aliskanhklar:

Daha 6nce de belirtildigi gibi, beslenme aligkanliklari bakimindan bir insanin tiim hayatin
etkileyecek en onemli donem adodlesan donemidir. Ancak bu donemde kiz ve erkek
adolesanlar farkli giidiilerle farkli beslenme davranisi sergileyebilmektedir. Ornegin kizlar
zayiflama, erkek de kilo alma amaci giidebilmektedir. Bu c¢ercevede addlesan c¢agi
cocuklarin gdsterdigi en tipik beslenme davramiglarindan biri 6giin atlama seklinde

gortilmektedir (Demir, 2008).

258 kiz ve 158 erkek 6grenci lizerinde yapilan bu ¢alismada, 6gilin atlama konusunda kiz ve
erkek 0grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calismada
katilimeilarin toplamda % 76’sinin 6giin atladigy; kiz 6grencilerin toplam 6giin atlama sikligi
% 80’ler diizeyinde iken, bu sikligin erkeklerde % 68,4 diizeyinde oldugu bulunmustur.
Kisacas1 adolesanlarin diizenli bir beslenme aliskanligi sergilemedigi, kizlarin erkeklere

gore daha fazla 6giin atladig1 goriilmistiir.

Ogrencilerin atladiklar1 6giin bakimindan da kiz ve erkekler arasinda anlamli farklar ortaya
cikmistir. Buna gore kiz Ogrencilerin erkeklere gore kahvaltiyr; buna karsin erkeklerin
kizlara gore 6gle yemegini daha ¢ok atladiklar1 gozlenmistir. Kiz 6grencilerde kahvaltiyr
atlama sikligr % 55,8 iken, erkeklerde aymi siklik % 44°tir. Tim &grenciler dikkate
alindiginda kahvaltiyr atlama siklig1 % 51,9’ dur. Katilimcilarin en az atladigi 6giin ise aksam

yemegidir (Cizelge 4.2).

Ogiin atlama nedenleri incelendiginde sadece “camim istemiyor” ve “diger” (canim
sikildiginda) secenekleri agisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli farklar oldugu
goriilmiistiir. Ogiin atlayan kizlarin % 57,2’si, erkeklerin % 52,8’i cani istemedigi i¢in 6giin
atlamaktadir. Kiz 6grenciler “diger” secenegini isaretlemezler iken, sadece 5 erkek 6grenci
bu secenegi Ogiin atlama nedeni olarak goéstermistir. “Zayiflamak istiyorum”, “vaktim
olmuyor” ve “aliskanligim yok™ gibi diger seceneklerde cinsiyete dayali anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte vakti olmadig1 i¢in 6&iin atlama, nedenler arasinda % 40’lik

bir siklikla ikinci sirada gelmektedir. Bunun disinda zayiflamak icin 6glin atlayan kizlarin
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siklig1 (% 14,4) erkeklerin sikligindan (% 10,2); aliskanligi olmadigini ifade eden erkeklerin
siklig1 (% 16,7) kizlarin sikligindan (% 11,1) daha biiyiiktiir (Cizelge 4.3).

Calismada elde edilen bulgular literatiirde ifade edilen diisiinceleri destekler niteliktedir ve

konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarla benzer egilimler gostermektedir.

Lisede okuyan 152 kiz 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada Demir (2006), tiim 6grencilerin
sadece % 14,5’inin kahvaltiyr atladigini; katilimeilarin % 43,2°sinin cani istemedigi, %
52,5’inin vakti olmadig1 ve % 4,3 linlin de hazirlayan bulunmadig i¢in 6giin atladiklarini
bulmustur. Bu bulgularla kiyaslandiginda, calismamizda elde edilen sonuglarin farkli oldugu

goriliir.

Karasu (2006) ile Tirk, ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
calisgmamizdakine benzer sonuclar elde edilmistir. Her iki ¢aligmada 6giin atlama nedenleri
arasinda “canim istemiyor” ve “vaktim yok™ segenekleri ilk iki siray1 almis; Tiirk, ve
digerleri (2007) bu ¢aligmada oldugu gibi, kiz 6grencilerin erkeklere gore “canim istemiyor”

secenegini daha segtikleri sonucuna ulagmistir.

Calismamizda ulasilan bulgular Ozmen, ve digerleri (2007) tarafindan elde edilen bulgulara
gore ise oldukca yliksektir. Bu ¢aligmada kahvaltiyr atlayanlarin sikhigr yiizde 34’ler
civarindadir. Dolayisiyla bu ¢alismada ankete katilan 6grencilerin diger ¢alismalardakilere

gore cok daha az kahvalt1 yapma aliskanligi oldugu s6ylenebilir.

Ozdemir (2008), 326 lise 6grencisi iizerinde yaptigi ¢alismada, tiim dgrencilerin sadece %
3,4’linlin 6gilin atlamadiZini, her giin 6giin atlayan 6grenci sikliginin % 28,8 ve bazen 6giin
atlayan 6grenci sikliginin % 67,8 oldugunu rapor etmektedir. Ayn1 ¢aligmada 6grencilerin
% 40,6°s1 kahvaltiy1, % 16,2’si 6gle yemegini ve % 8,6’s1 da kahvaltiyr atlamaktadir. Ogiin
atlama nedenlerinin basinda % 81,3 gibi oldukca yiiksek bir siklikda “canim istemiyor”
secenegi gelirken, “vaktim olmuyor” segenegi % 25,7 ile ikinci, “aligkanligim yok” se¢enegi
de % 23,2 ile tg¢iincli ve nihayet “zayiflamak istiyorum” tercihi % 15,9 ile dordiincii

siradadir.

Bu ¢alismadakine yakin sonuglar elde edilen iki ¢calisma Kose (2011) ve Akman, ve digerleri

(2012) tarafindan yapilmistir. 711 Ogrenci lizerinde yaptigi calismada Kose (2011)
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ogrencilerin % 64,3 iiniin; 224 6grenci lizerinde yaptiklari calismada ise Akman, ve digerleri
(2012) katilimeilarin % 63,8’inin 6giin atladigini bulmuslardir. Ayrica ayni ¢aligmada 134
kiz 6grencinin % 70,2’sinin, 90 erkek 6grencinin % 56,4’linlin 6giin atladig1 gozlenmis,
kahvaltiy1 atlayan 6grencilerin sikligi % 50 olarak hesaplanmistir (Akman, ve digerleri,

2012).

Balkis (2011) tarafindan 152 kiz ve 97 erkek olmak iizere toplam 249 Ogrenci lizerinde
yapilan ¢alismada 6glin atlama nedenleriyle ilgili genel egilim agisindan ayni sonuglar elde
edilmistir. Bu calismada 6giin atlayan katilimcilarin % 42,6’s1 can1 istemedigi, % 27,7’si
vakit bulamadigi, % 13,7’si aligkanligr olmadigi ve % 10’u da zayiflamak icin &giin
atladigini ifade etmislerdir. Burada da cani istemedigi ve zayiflamak i¢in 6giin atlayan kiz
ogrenci siklig1 erkek Ogrencilerden daha fazla iken, vakit bulamadigi ve alisgkanlig

olmadigini belirten erkek 6grencilerin siklig1 kizlardan daha yiiksek ¢ikmistir.

Devran (2014) ise 506 6grenci ilizerinde yaptigi ¢alismada 6giin atlayan toplam Ogrenci
sikligint % 84,4 olarak hesaplamig, bu siklig1 184 erkek icin % 78,8 ve 322 kiz i¢in % 87,6
bulmustur. Calismamizdan farkli olarak ayni ¢aligmada en ¢ok atlanan 6giiniin 6gle yemegi

oldugu, kahvaltinin ikinci sirada geldigi bulunmustur.

[ldiz (2014) tarafinda 14-18 yas grubu kiz ve erkekler {izerinde yaptig1 arastirmada kizlarin
% 55,6’s1 ve erkeklerin % 45,2’si 6glin atlama nedeni olarak “canim istemiyor”, kizlarin %
28,9’u ve erkeklerin de % 37,51 “vaktim olmuyor” gdstermiglerdir. Ayni ¢alismada 14-18
yas grubu 166 kiz d6grencinin % 47’si erkek 6grencilerin de % 64’iiniin kahvaltiy1 diizenli
olarak yapmadiklar1 bulunmustur. Bu sonu¢ ¢alismamizda elde edilen bulgularla
ortismemektedir. Ayni sekilde 0gle yemegi konusunda ulasilan sonu¢ da farklilik
gostermektedir. Bu calismada 6gle yemegini atlayan erkek 6grenci sikli§i % 34 ve kiz
ogrenci sikligi da % 35’tir. Dolayisiyla bu konuda da ¢alismamizda elde edilen bulgular

onemli Olgtide farklidir.

Cinsiyete dayali olarak ogrencilerin kahvaltida tiikettikleri yiyecek-igecekler bakimindan
yumurta, tereyagi, bal, tahin-pekmez ve sucuk-sosis tiiketimi agisindan anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiis, erkeklerin bu yiyecekleri kizlara gore ¢ok daha fazla tercih ettikleri
gozlenmistir. Dolayistyla daha fazla enerji verdigi ve kilo yapabilecegi diisiiniilen yiyecekler

goreli olarak kiz &grenciler tarafindan daha az tiiketilmektedir denilebilir. Ote yandan
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kahvaltida tiikketilen peynir, zeytin, regel, tost-sandvig-simit benzeri yiyecekler ile tercih

edilen icecekler agisindan cinsiyete dayali anlamli farklar olmadigi goriilmiistiir (Cizelge
4.4).

Ogrencilerin 6gle yemegi yeme aliskanlifma bakildiginda sadece “disarida yerim”
seceneginde istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin % 27’si ve kiz
ogrencilerin % 18’1 6gle yemegini disarida yediklerini belirtmislerdir. Hem kiz hem de erkek
ogrencilerin biiyiikk boliimii (% 60’lar) 6gle yemegini kantinde yediklerini belirtmislerdir
(Cizelge 4.5). Bu sonucun ¢ikmasinda okullarin tam giin egitim vermesinden kaynaklandigi

distiniilebilir.

Ara 6glin tiiketimi agisindan beslenme aliskanliklari incelendiginde kiz ve erkeklerin anlaml1
sekilde farkli davrandiklar1 goriilmiistiir. Tiim 6grencilerin % 57,2°si ara 6giin tiiketimine
“evet” cevabi verirken, % 33,7’si “bazen” ve sadece % 9,1’1 “hayir” cevabini vermistir.
Dolayisiyla katilimcilarin % 90,9’u ara 6glinde yiyecek-igecek tiikketmektedir. Kiz
ogrencilerin % 62’si 6giin atlama sorusuna “evet”, % 30,2’si “bazen” cevabini verirken, bu
soruya erkek dgrencilerin % 49,4’1 “evet” ve % 39,2°si “bazen” ara dgilinde yiyecek-igecek

tiikettiklerini s6ylemislerdir (Cizelge 4.6).

Ara 6giinde tiiketilen yiyecek-igecekler arasinda biskiivi-kraker, meyve-meyve suyu ile siit
ve siit drtinleri tiiketiminde kiz ve erkekler arasinda anlamli farklar bulunmus, kiz
ogrencilerin bu besinleri erkeklere gore daha fazla tiikettikleri saptanmustir. Seker, ¢ikolata
ve gofret gibi liriinlerde istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte kiz 6grencilerin
bu iirlinleri de erkeklere gore daha ¢ok tercih ettikleri gozlenmistir. Kiz 6grencilerin daha
fazla kahvalt: atladig1 hatirlandiginda bu sonucun normal oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
timii agisindan bakildiginda en fazla tercih edilen ara 6giin yiyecegi % 46’lik bir siklikla
sekerli besinler ilk sirada, biskiivi-kraker-kek tiirii yiyecekler % 43,1 sikligiyla ikinci sirada
ve meyve-meyve suyu ile simit-pogaca tiirii yiyecekler de % 32 ile dordiincii sirada
gelmektedir (Cizelge 4.6).

Demir (2006) tarafindan liseli kiz 6grenciler iizerinde yapilan calismada katilimcilarin
neredeyse tamami (% 99,4) ara 6giinde atistirdiklari bulunmus ve oldukga farkli bir sonug
elde edilmistir. Bu ¢alismaya konu olan 6grencilerin biiyiik cogunlugu (% 90) ara 6gilinde

meyve-sebze tliketmeyi tercih etmekte, bunu hamur isi yiyecekler (% 76) ve ¢ikolata-seker
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(% 73) takip etmektedir. Bu ¢alismada ara dgiinde kolali igecek tercihlerine bakildiginda (%
47,4) bizim ¢alismamizdakine gore (% 15,1) oldukea yiiksek oldugu goriiliir.

Ozdemir (2008) calismasinda 326 &grencinin % 98,5’inin ara Ogiinde yiyecek-igecek
tilkettigini bulmustur. Genel siklik acisindan benzemekle birlikte, ara 6giinde tiiketilen
yiyecek-icecekler agisindan elde edilen bulgular calismamizdan farklilasmaktadir. Zira bu
caligmada 6grencilerin ara 6gilinde en fazla tercih ettikleri yiyecekler ¢ikolata-sekerleme (%
58,3), simit-pogaca (% 56,1), biskiivi-kraker-gofret (% 55,4) ve meyve (% 54,3) seklinde
siralanmaktadir. Ara Ogiinde tliketilen igecekler agisindan bakildiginda yine onemli
farkliliklar goriliir. Zira bu ¢alismadaki katilimcilarin % 74,4’1 ara 6glinde kola-gazoz tiirii
icecekleri tercih ederken, bizim ¢alismamizda bu tiir igeceklerin tercih edilme siklig1 sadece
% 15,1°dir.

Calismada istatistiksel olarak anlamli sonuglarin bulundugu bir diger konu cinsiyete gore
istah degisikligi ve diyet durumu olmustur. Kiz 6grencilerin % 89’luk bir siklikla erkeklere
gore daha fazla istah degisikligi yagsadigi goriilmiis, bu degisikligin hem istah azalmasi hem
de istah artis1 yoniinde yine kiz O6grencilerde daha ¢ok yasandigi belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin neredeyse yarisina yakini (% 48,8) istahlarinin azaldigini ifade etmislerdir. Kiz
ogrencilerin istah degisikligi arasinda en fazla siklig1 (% 32,3) ile hastalik, en az agirligi ise
“sevingli olma” durumu (% 6,6) almaktadir. Kiz 6grencilerin yiizde 30’u, erkeklerin ise
yiizde 20’s1 diyet uyguladigini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore ¢cok daha fazla
siklikta (% 89,3) kilo verme amaciyla diyet uygulamas: dikkat cekicidir. Benzer sekilde
erkek 6grencilerin de saglikli olma ve kilo alma amaciyla diyet uygulama sikliklarinin daha
fazla olmasi yine goze ¢arpan bir durumdur (Cizelge 4.7). Bu bulgular 6giin atlama ve ara
oglin tikketimi konularinda elde edilen sonuglarla uyumludur ve kiz 6grencilerin kilo alma

kaygisi, erkek dgrencilerin kilo alma amacini destekler niteliktedir.

Calismamizda kiz dgrencilere iliskin elde edilen bulgular, yapilan bazi ¢alismalardakine
gore gorece daha diisiiktiir. Ornegin Moore (1993) ve Demir (2006) addlesan kizlarin
yarisinin zayiflamak amaciyla diyet uyguladiklarini, hatta bu amagla kusma, aclik diyeti,
laksatif ve diiiretik ilaglar gibi yontemlere bagvurduklarini ifade etmektedir. Ozdemir (2008)
ise lisede okuyan 326 kiz dgrencinin % 30’unun diyet uyguladigr sonucuna ulasmis ve

calismamiza benzer bir sonug elde etmistir.
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Diizenli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 bakimindan buraya kadar elde edilen bulgular,
erkeklerin kiz 6grencilere gore nispeten daha olumlu bir Cizelge ¢izdikleri sdylenebilir.
Nitekim bu durum 6grencilerin yakin ¢evre goriislerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Zira kiz ve
erkek Ogrencilerin yeme aligkanliklarina iligkin yakin ¢evre goriisleri de anlamli sonuglar
ortaya koymustur. Ornegin yakin cevrelerinde kiz &grencilerin “bazen az bazen ¢ok
yedigini” diislinenlerin siklig1 yiizde % 39,5 iken erkeklerde bu siklik % 24,7’dir. Bununla
birlikte elde edilen yakin ¢evre goriislerine iliskin bulgular erkek 6grencilerin de dengeli
beslendikleri konusunda kesin bir diisiince ortaya koymamaktadir. Ciinkii erkek 6grencilerin

yakin g¢evrelerinde bu konuda goriis belirtmeyenlerin sikligi % 30,4°tiir (Cizelge 4.8).

Cinsiyete gore bazi besinlerin tiikketim sikligina bakildiginda, sadece yesil sebze ve meyve
tilkketimi konusunda kiz ve erkekler arasinda anlaml farklar bulunmustur. Buna gore kiz
ogrencilerin yarisindan fazlast (% 54,3) her giin diizenli olarak bu besinleri tiiketirken,
erkeklerin yesil sebze-meyve tiiketimi daha azdir (% 37,3). Bu agidan ele alindiginda kiz
ogrencilerde yine kilo alma kaygisinin 6n planda oldugu sdylenebilecektir. Ote yandan siit
ve siit lirlinleri, et ve et {irtinleri gibi diger besinlerde erkek ve kiz 6grenciler arasinda bir
fark yoktur. Tiim 6grencilerin bu besin tiirlerini diizenli olarak her giin veya haftada bir iki
kez tiiketiyor olmalari, saglikli beslenme konusunda olumlu bir tabloyu yansitmaktadir.
Ozellikle fast-food tiirii yiyeceklerin hem kiz hem de erkek dgrenciler tarafindan diizenli
olarak her giin tiikketim sikliklarinin gore diislik olmasi sevindirici bir durum sergilemektedir

(Cizelge 4.9).

Diizenli olarak spor yapma ile basketbol, voleybol ve futbol branslarinda da kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar gozlenmistir. Erkek 6grencilerde diizenli spor yapma
aligkanligit % 52,5 sikliginda iken, kiz &grencilerde bu siklik sadece % 19,4 olarak
belirlenmistir. Diizenli olarak spor yapan erkekler % 56,1 siklikla en fazla futbolu tercih
ederken, % 12,9 ile en az voleybolu se¢mektedir. Buna karsin diizenli spor yapan kiz
ogrencilerin birinci tercihi % 32,1 ile voleybol, son tercihi ise beklenilecegi gibi % 4,2 ile

futboldur (Cizelge 4.10).

Kiz ve erkek 6grenciler arasinda bos zaman degerlendirme konusunda sadece bilgisayar
oynama ve kitap okuma konusunda anlamli farklar oldugu bulunmustur. Buna gore
erkeklerin biiyiik cogunlugu (% 65,2) bos zamanlarini1 bilgisayar oyunlariyla gegirirken, kiz

ogrencilerin siklig1 % 24,4’ bos zamanlarini bilgisayar basinda gec¢irmektedir. Buna karsin



55

kizlarin % 47,7’si bos zamanlarinda kitap okurken, erkeklerin % 32,3’ tercihini bu yonde
kullanmaktadir. TV izleme ve arkadag ortamlar1 bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda
onemli ve anlaml farklar yoktur. Ancak hem kiz hem erkek 6grencilerin % 55’inin bos

zaman tercihlerini TV izleme y6niinde kullanmis olmalar1 dikkat ¢ekicidir (Cizelge 4.11).

Kiz ve erkek Ogrencilerin boy ve kilo algilar1 konusunda da anlamli sekilde farkli
diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin % 57,4’ ve erkeklerin % 44,9’u
normal boyda olduklarini diisiinmektedir. Buna karsin uzun boylu oldugunu diisiinen
erkeklerin siklig1 (% 34,8) kizlara gore (% 18,6) daha fazladir. Kiz ve erkek 6grencilerin
yarisindan fazlasi (% 57) kilolarinin normal oldugunu diistinmekle birlikte; kilolu oldugunu
diisiinen kiz 6grenciler erkeklere gore ve zayif oldugunu diisiinen erkekler de kizlara gore
daha fazladir (Cizelge 4.12). Dolayisiyla kizlarin kilo alma kaygisi, erkeklerin kilo alma
amaci1 seklindeki beslenme tercihlerinde ortaya ¢ikan temel egilim, boy ve kilo algilarindaki

farkliliklarda da kendini gostermekte ve desteklenmektedir denilebilir.

Cinsiyete gore boy ve kilo dagilimlar1 da beklenilecegi gibi anlamli farkliliklara sahiptir. Kiz
ogrencilerin % 53,5’inin 1,61-1,70 cm araliginda, erkeklerin ise % 74,1’inin 1,71 cm ve
iizerinde oldugu tespit edilmistir. Kilo dagilimlarina bakildiginda 51-60 kg frekansinda yer
alan kiz 6grenci siklig1 % 48,4 iken, erkeklerin en fazla yogunlastig1 frekans % 36,4 sikligi
ile 61-70 kg arasi olmustur (Cizelge 4.13). Sonug olarak kiz ve erkek dgrencilerin boy ve
kilo dagilimlar1 biiytlik 6l¢tide bu konudaki algilamalariyla ortiismektedir.

5.2. Bulunulan Siifa Gore Beslenme Aliskanhklar:

Calismada o6grencilerin farkli siniflarda dolayisiyla farkli yas gruplarinda bulunmasinin
beslenme aliskanliklarini nasil etkiledigi de arastirilmistir. Buna gore simif farkliliklarinin,
0glin atlama, atlanilan 6&iin ve 6giin atlama nedenleri konusunda 6grenciler arasinda anlamli
farklar yaratmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte 6zellikle 10. sinif 6grencilerinin goreli
olarak daha fazla 6giin atladig1 belirlenmistir. Benzer sekilde atlanilan 6giin konusunda da
istatistiksel olarak anlamli farklar olmamakla birlikte, 6grencilerin en fazla kahvaltiyr
atladiklar1 ve bu 6giinlin de en cok son sif Ogrencileri tarafindan atlanildigi tespit
edilmistir. Yine ayn1 sekilde 6gilin atlama nedenlerinde de siniflar arasinda anlamli bir fark
yoktur. Fakat bu konuda da 6grencilerin en ¢ok “canim istemiyor” se¢enegini tercih ettikleri

goriilmistlir. Cani istemedigi i¢in en fazla 6giin atlayan 6grenciler 9. sinifta yer alirken,
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“vakit olmuyor” diyerek en ¢ok 0giin atlayan 6grencilerin son sinifta okuduklar1 dikkat

cekmistir (Cizelge 4.14 - 4.15).

Ogrencilerin kahvaltida tiikettikleri yiyecek ve igeceklere bakildiginda, bulunulan smifin
zeytin, yumurta, tereyagl ve recel iriinlerinde anlamli farkliliklar ortaya koydugu
goriilmistlir. Buna gore kahvaltida zeytin tiiketimi % 62’lik siklikla en ¢ok 10. simif
ogrencileri tarafindan tercih edilirken, bu iiriiniin % 43,5 sikligiyla en az 11. sinif 6grencileri
tarafindan tiiketildigi gézlenmistir. Buna karsin yumurta yine % 62’lik bir siklikla en ¢ok
10. smif 6grencileri tarafindan tiiketilirken, en diisiik siklik (% 42,5) son siif 6grencilerine
aittir. Kahvaltida tereyagi ve recel tiikketiminde 9. siniflar birinciligi alirken, 12. siif
ogrencileri tereyagi tiikketiminde ve 10 ve 11. sinif 6grencileri de regel tiikketiminde son sirada

yer almaktadir (Cizelge 4.16).

Farkli smiflarda okuyan o6grenciler agisindan en carpict ve anlamh farklilik kahvaltida
tilketilen kahve ve siit konusunda ortaya ¢ikmistir. Cizelge 16’da gosterilen verilere gore
ogrencilerin sinif diizeyi yiikseldikge kahve tiikketimi artarken, siit tiiketiminde tersine bir
egilim ortaya ¢ikmuis, sinif diizeyi yiikseldikge siit tiikketiminin azaldig1 gdzlenmistir. Kahve
tiketimi % 19,2 ile en ¢ok son sinif 6grencilerinde, % 7,3 ile en az lise birde okuyan
ogrencilerde goriilmiistiir. Aksine siit tiiketimine bakildiginda lise birinci smifta siklik %
47,7 iken lise son smifta % 30°dur. Ozellikle son sinif grencilerinde kahve tiiketiminin en

cok olmasi, liniversite sinav kaygisinin bdyle bir sonuca yol actigi ileri siiriilebilir.

Bulunulan sinifa gore 6gle yemegi aligkanligi bakimindan siif farkliliklar istatistiksel
olarak anlaml1 bir farkin olmadigin1 ortaya koymustur. Ancak burada 6grencilerin biiyiik bir
boliimiiniin (% 95) 6gle yemegi yedigi ve tercihlerini agirlikli olarak (% 63) kantinden yana

kullandiklar1 gozlenmistir (Cizelge 4.17).

Ogrencilerin ara 6giin tiiketimi ve ara 6giinde tiiketilen yiyecek icecek agisindan da farkli
smiflarda bulunma durumu, istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamistir. Ogrencilerin
ortalama % 57,2’s1 ara 6giinde yiyecek-icecek tiikettigi ve tercihlerin de agirlikli olarak
biskiivi-kraker-kek ile seker-gikolata-gofret tiirii yiyecekler lehinde oldugu gézlenmistir
(Cizelge 4.18).
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Farkli siniflarda okuyan 6grencilerin istah degisikligi konusunda aralarinda anlamli bir fark
olmadigi, buna karsin istah degisikliginin nedenleri konusunda istatistiksel olarak anlamli
farklar bulundugu tespit edilmistir. Ogrencilerin % 86’s1 istah degisikligi yasadiklarini ifade
etmislerdir. Istah degisikliginin nedenleri konusunda farkli siniflardaki 6grencilerin 6ne
cikardigi nedenlerin anlamli bir sekilde farkli oldugu gozlenmistir. Buna gore son sinif
ogrencilerine gore istah degisikliginin en énemli nedeni % 40,3 ile sinav kaygisi iken lise
birinci siniflar hastaligi % 39,611k bir siklikla birinci sirada belirtmislerdir. En ¢ok lizgiinken
istah degisikligi yasayan en fazla 6grenci % 28,3 ile 10. smiflar olurken, 9. siniflarin %
13,2’si sevingliyken de istahlarinin degistigini belirtmislerdir (Cizelge 4.19). Sonug olarak
ozellikle son siniflar lizerinde {iniversiteye giris sinavi kaygisinin burada da etkili oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir.

Sif farkliliklarinin anlamli sonuglar ortaya koydugu bir diger nokta, dgrencilerin diyet
uygulamasi konusu olmustur. Buna gore en fazla diyet uygulayan sinif % 30,3 ile 10. siniflar
olurken, ikinci sirada % 30,1 ile son sinif 6grencileri ve son sirada ise % 16,5’lik bir siklikla
lise birinci sinif 6grencileri olmustur. 10. siifta okuyan dgrencilerin % 91,7’si ve son simf
ogrencilerinin de % 81,8’si zayiflamak i¢in diyet uyguladigini ifade etmiglerdir. En az diyet
uygulayan lise birinci sinif 6grencileri ise saglik nedeniyle diyet uygulayan dgrenciler olarak
dikkat ¢gekmektedir. Kilo almak i¢in diyet uyguladigini belirten en fazla 6grenci ise % 16,1
ile 11. smif 6grencileri olmustur (Cizelge 4.19).

Ogrencilerin yeme aliskanliklariyla ilgili olarak farkli smiflarda bulunma, istatistiksel olarak
anlamli bir fark ortaya koymamus, 6grencilerin yakin ¢evreleri agirlikli olarak 6grencilerin

kimi zaman az kimi zaman ¢ok yedikleri yoniinde goriis belirtmislerdir (Cizelge 4.20).

Farkli simiflarda okuyan 6grencilerin bazi besinleri tiikketme aliskanligi konusunda sadece
fast-food tirtinleri tiiketimi istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermis, diger
tirtinlerde smif farkliligi anlamli herhangi bir fark yaratmamistir. Buna gore diizenli olarak
her giin bu tiriinlerin tiikketimi % 26,1 siklig1 ile 11. sinifta gozlenirken, % 9,2°lik bir siklikla
en az tiketilen sinif 10. simif olmustur. Fast-food tiirii yiyeceklerin haftada bir iki kez
frekansinda tiiketimi ise % 42,2’lik bir siklikla en ¢ok lise birinci sinifta, ayda bir iki kez
frekansinda ise 10. siniflarda olmasidir. Burada en dikkat ¢eken nokta, bu tiriinleri hig
tiketmeyen Ogrencilerin tiim siniflarda % 5 gibi ¢ok diisiik sikliklarda kalmasidir (Cizelge
4.21).
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Ogrencilerin diizenli olarak spor yapma aliskanlhigiyla ilgili degisik siniflarda bulunma
anlamli bir fark ortaya koymamistir. Bununla birlikte diizenli olarak spor yapma
aligkanliginin % 42°lik bir siklikla en fazla 10. siniflarda ve % 24,7’lik bir siklikla en az son
siniflarda olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin yaptiklar1 spor dallar1 acgisindan ise
basketbol, voleybol ve yiiriiyiis-kogma alanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna
gore basketbol % 31,7’lik bir siklikla en ¢ok 9. siniflarca tercih edilirken, % 15,8 ile en az
son sinif 6grencileri tarafindan tercih edilmistir. Voleybol ise % 29’luk sikliklarla en ¢ok 9
ve 10. smiflar ve %13,2 ile en az son smif 6grencileri tercih etmektedir. Tiim spor dallar
icinde dgrencilerin en ¢ok tercih ettigi alan yiirliylis-kosma secenegidir. Bu dalda % 56,7 ile
10. siiflar birinci siray1 alirken, % 44,7°lik bir siklikla en diisiik son sirada yer almaktadir.
Dikkat edilecegi gibi son smiflar tiim spor dallarinda son sirada yer almaktadir. Son siniflarin
tiim spor dallar1 arasindaki tercihlerine bakildiginda ise birinci siray1 yiiriiylis-kosma dalinin

almas1 goze ¢arpar (Cizelge 4.22).

Farkli siniflarda okuyan 6grencilerin bos zaman degerlendirme aligkanliklarina bakildiginda
sadece TV izleme konusunda anlaml bir fark gdzlenmis; bilgisayar oynama, kitap okuma
ve arkadaglarla vakit ge¢irme gibi konularda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir. Cizelge
4.23’den goriilebilecegi gibi, bos vakitlerinde TV izleme siklig1 % 64,7 ile en yiiksek 10.
simiflarda iken ikinci sirada % 60,6 ile lise birinci smif 6grencileri gelmektedir. Diger
faaliyetlerde anlamli bir fark olmamakla birlikte, arkadaslarla vakit gecirme sikliginin %

67’lik bir siklikla en fazla son siniflarda olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Bulunulan sinifa gore 6grencilerin boy ve kilo algilari ile boy dagilimlari konusunda anlamli
bir farklilik ortaya ¢ikmazken, sadece 6grencilerin kilo dagilimlarinin anlamli bir farkliliga
sahip oldugu bulunmustur. Buna gore 51-60 kg frekansinda yer alan en ¢ok 6grenci % 44,3
ile 11. sinifta, % 35,8’lik bir siklikla en az 9. sinifta okumaktadir (Cizelge 4.24 -4.25).

5.3. Okul Tiiriine Gore Beslenme Alhiskanhklar:

Okul tiirtine gore beslenme aliskanliklarinin farkli olup olmadiginin tespiti, bu ¢aligmanin
temel amacini olusturmaktadir. Bu acidan ele alindiginda 6&iin atlama, atlanilan 6giin ve
Oglin atlama nedenleri agisindan okullar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak “6giin atlar misiniz?” sorusuna “evet” cevabini veren katilimcilarin

% 27 ile en fazla 6zel lisede; kahvaltiy1 atlayan en ¢ok 6grencinin % 66,2 ile saglik meslek
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lisesinde bulunmasi bilhassa dikkat cekmektedir (Cizelge 4.26). Ogiin atlama nedenleri de
anlamli bir farklilik ortaya koymamakla birlikte, Anadolu lisesi 6grencilerinin % 64,2’lik bir
siklikla “canim istemiyor”, 6zel lise 6grencilerinin % 17,2’lik bir siklikla “zayiflamak
istiyorum” ve saglik meslek lisesi 6grencilerinin “vaktim olmuyor” secenegiyle 0giin

atlamada birinci sirada olmalar1 géze ¢arpmaktadir (Cizelge 4.27).

Farkli liselerde okuyan 6grencilerin kahvaltida tiikettikleri yiyecek-i¢ecekler bakildiginda
bal, tahin-pekmez ve tost-sandvig-simit iirtinleri tiiketiminde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Buna gore bal en fazla Anadolu lisesi (% 43,3) ile 6zel lisede (%34,1), en az
saglik meslek lisesinde (%19,2) tiiketilmektedir. Dolayisiyla sosyo-ekonomik yapidaki
farkliligin bu besin tiiriiniin tiiketiminde goreli etkinligi goze ¢arpmaktadir ki, bu durum daha
geleneksel iiriin olarak kabul edilebilecek tahin-pekmez tiiketiminde de s6z konusudur. Zira
sosyo-ekonomik yapinin bariz bir sekilde farkli oldugu o6zel lisede bu iiriin grubunun
tiketilme siklig1 % 6,3 ile en diisiik seviyededir. Buna karsin ayni okulda tost-sandvig-simit
tiirii yiyeceklerin tiikketilme siklig1 % 68,3 ile en yiiksek diizeydedir (Cizelge 4.28). Sonugta
okullarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilarindaki farkliligin bu ii¢ besin tiiriinde kendini

hissettirdigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin kahvaltida tiikettikleri iceceklere bakildiginda ayn1 sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel farkliligin anlamli bir sekilde kendini hissettirmesi s6z konusudur. Zira icecekler
bakimindan kahve, siit ve diger (su) segeneklerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6zel lise Ogrencileri kahve tiikketiminde % 19’luk ve siit
tilketiminde de % 56,3’liik bir siklikla birinci sirada yer almaktadir. Kahve tiiketiminin en
az oldugu (% 5,6) lise genel lise iken, siit tiiketiminin en az oldugu lise % 25 ile dengeli ve
saglikli beslenme konusunda daha bilgili olmalar1 s6z konusu olan saglik meslek lisesi
olmasi oldukga dikkat ¢ekicidir (Cizelge 4.28). Kuskusuz burada ekonomik faktorlerin 6n

plana ¢ikmasi s6z konusu olabilir.

Farkli liselerdeki Ogrencilerin 6gle yemegi yeme aliskanliklari bakimindan da anlamh
farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ozel lise 6grencilerinin % 88,9’luk bir siklig1 6gle yemegini
kantinde, % 5,6’s1 disarida yediklerini belirtmislerdir. Bu sonug, okulun tam giin egitim
vermesi ve okul iicretlerine yemek iicretlerinin dahil olmasi nedeniyle normal bir sonug
olarak degerlendirilebilirse de burada ekonomik etkenlerin etkili olmasi kaginilmazdir. Zira

ozel lisede okuyan 6grencilerin sadece % 5,6’s1 6gle yemegini evden getirirken, ekonomik
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acidan daha diistik gelir diizeyinde yer alan saglik meslek lisesi 6grencilerinin yarisina yakini

(%49) 6gle yemegini evden getirmektedir (Cizelge 4.29).

Ara 08iin tiikketimi agisindan bakildiginda lise tiirlerinin farkli olmasi, istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar ortaya koymustur. Ara 6giinde yiyecek-icecek tiiketiminin % 63,5’lik bir
siklikla en ¢ok saglik meslek lisesinde, % 51,7 ile en az genel lisede oldugu bulunmustur
(Cizelge 4.30). Bu sonug, kahvalt1 atlayan en ¢ok 6grencinin saglik meslek lisesi oldugu

yoniindeki bulguyla da desteklenmektedir.

Ara ogilinde tiiketilen yiyecek-igeceklere bakildiginda ise simit-pogaca-tost-sandvig,
biskiivi-kraker-kek, sekerli yiyecekler, meyve-meyve suyu ve kuruyemis tiiketiminde
anlamli farklar vardir. Buna gore ara 0giinde simit-pogaca tiirii yiyecekler en ¢ok genel
lisede (% 46,8), biskiivi-kraker tiirii yiyecekler en fazla Anadolu lisesinde (% 54,3), seker-
cikolata-gofret tiirli yiyecekler en ¢ok ozel lisede (% 58,8), meyve-meyve suyu en ¢ok yine
Anadolu lisesinde (% 45,7) ve kuruyemislerin de en ¢ok 6zel lisede (% 37) tercih edildigi
gozlenmistir (Cizelge 4.30).

Istah degisikligi ve diyet yapma konusunda lise tiirleri arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, istah degisikliginin nedenlerine yonelik liselerde farklilik oldugu
bulunmustur. Buna gore tiim lise tiirlerinde agirlikli olarak istahlarinin azalma yoéniinde
degistigi belirtilmis, ancak bu degisiklik konusunda farkli nedenlere vurgu yapilmistir. Bu
cergevede istah degisikliginin sinav donemlerinde ortaya ¢iktigina en fazla vurgu yapanlar
Anadolu lisesi 6grencileri olurken (% 46,6), en az 6nem atfedenler 6zel lise 6grencileri
olmustur (% 16,8). Dolayisiyla 6zel lise Ogrencilerinin biiyiik 6l¢iide smav kaygisi
tasitmamasi nedeniyle, lise tiirleri arasindaki farklilik bu konuda da kendini géstermektedir.
Diyet uygulama konusunda okul tiirleri arasinda istatistiksel bir fark yoktur. Buna ragmen
% 29’luk bir siklikla en fazla diyet uygulayan 6grencinin 6zel lisede bulunmasi ve yine kilo
vermek amaciyla diyet uygulayan 6grencilerin de % 27,7’lik bir siklikla ayn1 okulda olmasi

dikkat ¢eken bir durumdur (Cizelge 4.31).

Okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik 6grencilerin tiikettikleri besin
tiirleri acisindan ortaya ¢ikmistir. Buna gore kuru baklagiller ve yesil sebze-meyve disindaki

tiim besinlerin tiiketimi okul tiirlerine gore degigsmektedir.
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Diizenli olarak her giin siit ve siit iiriinleri, et ve et lirlinleri ile pilav-makarna, vb. tiriinlerin
tilketiminde 6zel lise 6grencileri 6n plandadir. Bu okulda her giin siit ve siit Girtinleri tiiketen
ogrenci sikligr % 80,2 iken, et ve et iriinii tikketenlerin sikligi % 51,6, pilav-makarna tiirii
besinleri tiiketenlerin siklig1 % 27 ile birinci siray1 almaktadir. Ayni lise tliriinde s6z konusu
iriinlerin tiiketimi haftada bir iki kez frekansinda da hatir1 sayilir sikliklarda oldugu dikkat
cekicidir. Her giin siit ve siit tiriinleri tiikketimi % 51,9, et ve et iirlinleri tiiketimi % 12,5
sikliklar1 ile en diisiik saglik meslek lisesindedir. Saglik meslek lisesi 6grencileri bu iki besin
grubunu ancak haftada bir iki kez frekansinda hatir1 sayilir sikliklarda tiiketebilmektedir.
Saglik meslek lisesi 0grencileri ancak haftada bir iki kez frekansinda ve sadece pilav-
makarna tiirii tirlinlerin tiiketiminde % 69,2 sikligi ile birinci sirada yer almaktadir. Kisacasi
sosyo-ekonomik yapmnin beslenme aligkanliklar1 {izerindeki etkisi farkli besinlerin

tiiketiminde daha belirgin bir sekilde kendini gostermistir (Cizelge 4.33).

Tiiketilen besin gruplari agisindan en carpict anlamli farklilik fast-food tiirii yiyeceklerde
ortaya ¢ikmistir. Zira bu trtinleri her giin diizenli olarak en ¢ok tiiketen lise tiirti % 27,9’ luk
bir siklikla saglik meslek lisesidir. Genel olarak bu tiir yiyeceklerin dengeli ve saglikli
beslenme iizerindeki olumsuz etkilerinin en iyi bu lisede okuyan 6grenciler tarafindan
bilinmesi gerektigi diislintildiigiinde, bu sonug¢ gergekten ¢ok diisiindiiriiciidiir. Ancak
ekonomik olmaktan 6te daha sosyolojik bir 6zellige isaret eden bu durum, ayrica incelenme

ve arastirmaya aday bir goriiniim sergilemektedir.

Ogrencilerin spor yapma aliskanliklar1 ve yapilan spor tiirleri de okul tiirlerine gore anlamli
farkliliklarin bulundugunu ortaya koymustur. Bu ¢ercevede diizenli spor yapma alisgkanligi
% 39,7 ile en fazla 6zel lise 6grencilerinde gozlenirken, en az diizenli spor aligkanliginin %
23,1 ile meslek lisesi 6grencilerinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Basketbolu en ¢ok
tercih eden 6grenciler % 42,5 ile Anadolu lisesi, voleybolun en ¢ok tercih edenler % 42,2 ile
meslek lisesi, futbolun en ¢ok tercih edenler % 43,8 ile yine Anadolu lisesindedir. Diger
seceneginde belirtilen yiizme, viicut gelistirme ve tenis gibi spor dallar1 ise % 43’liik bir
siklikla en fazla 6zel lise O6grencilerinin tercih ettigi spor dallar1 olarak goze carpmustir

(Cizelge 4.34).

Okul tiirlerindeki sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel farkliliklar Ogrencilerin bos zaman
degerlendirme aligkanliklarinda da kendini gostermis, arkadaslarla vakit gecirme ve diger

seceneginde belirtilen alis-veris yapma, miizik dinleme konusunda anlamli farkliliklar ortaya
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koymustur. Bu ¢ercevede 6zel lisede okuyan Ogrencilerin her iki konuda da diger lise
tiirlerinden farkli bir davranis sergiledigi gozlenmistir. Bu okul 6grencilerinin % 70,6’s1 bos
vakitlerini arkadaslariyla gegirdigini, % 21,4’li alig-veris yaptigini veya miizik dinledigini

ifade ederek birinci sirada yer almislardir (Cizelge 4.35).

Farkl1 lise tiirlerindeki 6grencilerin boy algilari ile boy dagilimlart istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar igaret ederken, kilo algilar1 ve kilo dagilimlar1 konusunda anlamli farklar ortaya
cikmamistir. Buna gore % 60,7°1ik bir siklikla en ¢ok genel lise 6grencileri boylarinin normal
oldugunu diisiiniirken, % 39,7 ile en az 6zel lise 6grencileri yasitlarina gére normal boyda
olduklarini ifade etmislerdir. Yasitlarina gére uzun boylu oldugunu diisiinen 6grenciler %
33 ile en ¢ok 6zel lisede yer alirken, % 18’lik bir siklikla en az 6grenci genel lisede yer
almistir (Cizelge 4.36). Ogrencilerin boy dagilimlarini bakildiginda boyu 1,71 cm ve
iizerinde bulunan en ¢ok Ogrencinin 6zel lisede, en az 6grencinin ise % 26 ile meslek
lisesinde oldugu goriiliir. Boyu 1,61-1,70 cm arasindaki en fazla 6grenci % 47,2’lik bir
siklikla genel lisede iken, bu frekanstaki en az 6grenci % 38,1 ile 6zel lisededir (Cizelge

4.37).



6. SONUC VE ONERILER

Ankara’da farkli programa sahip liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarini karsilastirmak i¢in yapilan ¢alismada elde edilen sonuclar asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

Calismada elde edilen en temel bulgular, 6grencilerin genel olarak dengeli ve diizenli
beslenme davranigi sergilemedikleri; beslenme aligkanliklar {izerinde cinsiyet, bulunulan
smif  ile sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin Onemli Glglide belirleyici

oldugudur.

Konu cinsiyet agisindan ele alindiginda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha sagliksiz
beslenme ve daha az fiziksel aktiviteye sahip olduklart goriilmiistiir. Zira katilime1 kizlarin
erkeklerden daha az oOgiin tiikettigi ve kahvaltiyr erkeklerden daha fazla atladigi
belirlenmistir. Ayrica kahvaltida siit ve siit tirlinleri ile zeytin, yumurta, bal, tereyagi gibi
besinler erkekler tarafindan daha cok tiiketilmektedir. Benzer sekilde kizlarin erkeklere
siklikla daha cok istahsizlik sorunuyla karsi karsiya kaldiklari, daha fazla ara 6giin
tiikketiminde bulunduklar1 ve ara 6giinde biskiivi, kraker, kek, seker, ¢ikolata, gofret, vb.
besinleri tercih ettikleri gozlenmistir. Bunlar1 destekleyecek sekilde kiz ogrencilerin
erkeklere gore daha ¢ok zayiflama amacina yonelik olarak diyet yaptiklar bir baska 6nemli
bir bulgudur. Adolesanlarin giinliik olarak tiikketmesi gereken besinler agisindan ele
alindiginda da durum farkli degildir. Her giin diizenli olarak alinmas1 gereken besinlerden
slit ve siit iirlinleri, et ve et {riinleri, kuru baklagiller, pilav, makarna ve tahil tiiketimi
erkeklere siklikla kizlarda daha diisiiktiir. Buna karsin kiz 6grencilerin yesil sebze ve meyve
ile fast-food tiriinlerinin tiiketimi erkeklere siklikla daha fazladir. Tiim bu bulgular fiziksel
aktivite sonuclari tarafindan da desteklenmektedir. Zira kiz 6grencilerin diizenli spor yapma
aliskanlig1 erkeklerin yarisi kadar bile degildir. Kisacasi tiim bulgulara gore genel olarak kiz

ogrencilerdeki kilo alma kaygisi, beslenme aligkanliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir.

Ogrenciler bulunduklari sinifa gére degerlendirildiginde, dgrencilerin genel olarak birbirine
benzer beslenme davranisi sergiledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte 6zellikle 12. sinif
ogrencilerinin baz1 davranig kaliplari, ayirt edici bir takim ozellikler ortaya koymustur.
Ornegin bu sinifta dgiin atlama siklig1 % 80’lere ulasmaktadir ve diger siniflara gore kahvalt:

atlama siklig1 en yiiksek bu siniftadir. En ¢ok son siif 6grencileri vakit bulamadigi igin 6giin
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atladigin1 ifade ederken, tost-sandvig-simit tiirli besin tiikketimi en fazla bu smifta
goriilmektedir. Bunlara paralel olarak % 60 gibi bir siklikla en fazla ara 6giin tikketiminin
goriildiigi sinif son siniftir ve 6grencilerin yarisina yakini ara 6gilinde biskiivi, kraker, kek,
seker, ¢ikolata, gofret tiirii yiyecekleri tercih etmektedir. Ayrica kola, gazoz tiirii igeceklerin
en fazla tilketimi yine bu smif dgrencileri tarafindan yapilmaktadir. Ote yandan sinav
kaygistyla en fazla istah degisikligi yasanan ve kilo verme amaciyla en fazla diyet yapilan
yine bu smif 6grencileridir. Bunun disinda ge¢ addlesan donemde bulunan son sinif
ogrencileri, ihtiya¢ duyduklari siit ve siit tirtinleri, et ve et liriinleri, yesil sebze ve meyvelerin
diizenli tiiketimi konusunda i¢ agic1 bir Cizelge ortaya koymazken, fast-food tiirii besinlerin
en fazla tiiketildigi siniflardan birisidir. Nihayet son sinif 6grencileri, diizenli spor yapma
aliskanligr bakimindan da en kotii durumdadir. Sonug olarak ara siniflara gore 12. smif
ogrencilerinin daha sagliksiz beslenme aligkanliklarina sahip olduklar1 gozlenmistir. Elde
edilen bulgular, boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda sinav kaygisinin énemli rol oynadigini

destekler mahiyettedir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklart okul tiirlerine gore degerlendirildiginde, tiim
okullardaki genel egilim diizensiz ve dengesiz beslenme yoniinde olmakla birlikte, goreli
olarak en saglikli beslenme egiliminin 6zel lise ve anadolu lisesinde, buna karsin en sagliksiz

beslenme davranisinin dikkat ¢ekici bir sekilde saglik meslek lisesinde oldugu gdzlenmistir.

Anadolu lisesi ve 6zel lise 6grencileri en az 6giin atlama konusunda ilk iki siray1 paylasirken,
kahvaltiy1 en az atlayan 6grenciler yine bu iki okul 6grencileri olmustur. Anadolu lisesi
ogrencileri kahvaltida en ¢ok sirasiyla peynir, yumurta, zeytin, tost-sandvig-simit ve bali
tercih ederken, 6zel lise 6grencileri en ¢ok tost-sandvig-simit ve peynir, yumurta zeytin ve
bal ile kahvalti yapmaktadir. Kahvaltida tiiketilen icecekler bakimindan bu iki lise
ogrencilerinin en fazla siitii tercih ediyor olmasi kayda deger bir bulgudur. Ogle yemegini
kantinde yedigini ifade eden en fazla 6grenci 6zel lise ve Anadolu lisesi 6grencileridir. Bir
baska deyisle bu iki okul 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugu 6gle yemegini atlamamaktadir.
Adodlesanlarin giinliik olarak tiikketmeleri gereken besinler agisindan bakildiginda siit ve siit
tirtinleri, et ve et Uriinlerinin diizenli olarak en fazla tiiketildigi okul birinci sirada 6zel lise
iken, ikinci sirada Anadolu lisesidir. Benzer sekilde diizenli spor yapma aliskanliginin en

fazla oldugu liselerin basinda 6zel lise gelmektedir.
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Saglik meslek lisesine bakildiginda bu okuldaki 6grencilerin % 75°lik bir sikliginin 6giin
atladigr goriiliir. Ogiin atlayan &grencilerin % 66,2’sinin kahvaltry1 atliyor olmasi ve
kahvaltida siit tercihinin en az bu okulda olmasi oldukca dikkat cekicidir. Ara 6giin
tikketiminin en fazla yapildig1 saglik meslek lisesinde 6grenciler, bu 6giinde en fazla yiyecek
olarak biskiivi, kraker ve keki tiiketirken, igecek olarak meyve suyu ve kolali icecekleri
tercih etmektedirler. Saglik meslek lisesi, siit ve iiriinleri ile et ve et iirlinlerinin en az
tiikketildigi lise tiirlerinden biridir. Buna karsin diizenli olarak yesil sebze ve meyve ile fast-
food tiirii besinlerin en fazla tiiketildigi okuldur. Nihayet goreli olarak en diizensiz ve
sagliksiz beslenme davranisini destekleyen bir diger bulgu, diizenli spor yapma

aliskanligiin en diistik oldugu okul, yine saglik meslek lisesidir.

Saglik meslek lisesinde bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmis olmast sasirtici ve dikkat cekici
olmakla birlikte, buradaki 6grencilerin beslenme davranislarinda ekonomik etkenlerin rol
oynadigi diistiniilebilir. Kisaca sdylemek gerekirse sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorler

ogrencilerin beslenme aligkanliklari tizerinde etkili olmaktadir.

Ozellikle saglik meslek lisesinin ortaya koydugu sonugclar, beslenme konusunda okullarda
verilen bilgilendirme ve bilinglendirme egitimlerinin yeterli olmadigini akla getirmistir. Bu
nedenle okullarda beslenme egitimine yonelik derslere agirlik verilerek, 6grencilerin dengeli

ve saglikli beslenme konusunda yonlendirilmeleri gerekmektedir.

Kuskusuz adolesanlarin beslenmelerine yonelik egitim sadece okullara birakilmamali, bu
konuda ailelerin ve 6gretmenlerin de bilinglendirilmesi ve onlarin da konuyla ilgili egitim
almalan yararli olacaktir. Okullarda 6gretmen, 6grenci ve velilere yonelik olarak belirli ve

diizenli araliklarla, konunun uzmanlari tarafindan seminerler verilmelidir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun 6gle yemegini okullarda yedikleri hatirlandiginda,
okullardaki yemekhane ve kantinlerin diizenlenmesi ve kontroliine yonelik etkin adimlar

atilmalidir.

Modern toplumlarda 6nemli rol oynayan medya araglarindan adélesan beslenmesi konusuna
onem vermesi ve Ozen goOstermesi, bu konuda egitici yayinlara agirlik vermeleri

saglanmalidir.
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Kuskusuz yapilmasi onerilen tiim diisiinceler, belirli bir plan ve program cergevesinde ele
alinmali, bu gercevede saglik bakanligi, liniversitelerin halk sagligi boliimleri gibi kurum ve

kuruluslarin ortaklasa belirleyecekleri bir ulusal beslenme politikasi belirlenmelidir.
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Ek —1: Caismada Kullanilan Anket Formu

FARKLI PROGRAMA SAHIP LISELERDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARININ KARSILASTIRILMASI ANKETI

Degerli 6grenciler; bu anket calismasi saghginzi etkileyen beslenme aliskanliklarinizi
degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz yanitlarin gercek beslenme aliskanliklarinizi

yansitmasi, aragtirmanin amacina ulagabilmesi agisindan énemlidir.

Zaman ayirdiginiz ve bu ¢alismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

A. KISISEL BILGILER

1.

Yasinz?

a) 15 b) 16
Cinsiyetiniz?

a) Kiz b) Erkek

Annenizin egitim durumu:

a) Okur-yazar degil
¢) Ilkokul mezunu
e) Lise mezunu

Babanizin egitim durumu:

a) Okur-yazar degil
¢) Ilkokul mezunu
e) Lise mezunu

Annenizin meslegi:

a) Ev hanim
¢) Memur
e) Serbest Meslek

Saliha ATAY APAYDIN

Gazi Universitesi Halk Saglhigi Yiiksek Lisans

c) 17 d) 18 ve tlizeri

b) Okur-yazar
d) Ortaokul mezunu
f) Yiiksekokul-Universite mezunu

b) Okur-yazar
d) Ortaokul mezunu
f) Yiiksekokul-Universite mezunu

b) Isci
d) Emekli
f) Diger (liitfen yaziniz.............. )
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6.

Babanizin meslegi:

a) Issiz b) Isci
c) Memur d) Emekli
e) Serbest Meslek f) Diger (litfen yaziniz.............. )

Kac kardesiniz var?

a) Kardesim yok b) 1

c)2 d) 3 ve lizeri

Herhangi bir saglik sorununuz var mi?

a) Evet. (Litfen yaziniz).........cocooevvieininennennns
b) Hayur.

B. BESLENME ALISKANLIKLARI

9.

10.

11.

12.

13.

Bir giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz?
a) 1 6giin b) 2 6giin ¢) 3 6giin d) 4 6giin ve fazlasi
Ogiin atladi§iniz olur mu?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

Yukaridaki soruya verdiginiz cevap evet ya da bazen isen genellikle hangi 6giinii
atliyorsunuz?

a) Sabah Kahvaltist b) Ogle Yemegi ¢) Aksam Yemegi

Ogiin atliyorsaniz atlamanizin sebebi nedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a) Canim istemiyor. b) Zayiflamak istiyorum.
c) Vaktim olmuyor. d) Hazirlayan yok.
e) Maddi imkansizlik. f) Aliskanligim yok.

g) Diger. (Liitfen yaziniz).........c.ccoovvvreieiiiniicceeees

Sabah kahvaltisinda asagidakilerden hangisini ya da hangilerini tiiketirsiniz? (Birden
fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Peynir b) Zeytin ¢) Yumurta d) Tereyagi
e) Bal ) Regel g) Tahin pekmez h) Tost-sandvig-simit
1) Biskiivi J) Sucuk-sosis
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sabah kahvaltisinda ne icersiniz? (Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Cay b) Kahve ¢) Siit
d) Meyve Suyu ) Diger (liitfen yaziniz)........................

Ogle yemeklerinizi nerede yersiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Yemem b) Evde c) Evden getiririm.
d) Disarida e) Kantinde

Ara dgiinlerde yiyecek ve igecek tiiketir misiniz? (Cevabiniz hayir ise 18. Soruya
geciniz?)

a) Evet b) Hayir c) Bazen

Cevabiniz evet /bazen ise ara 6gilinlerde genelde ne tiir gidalar tiiketirsiniz?

a) Simit, pogaca, sandvig, borek, tost, gozleme, hamburger vb.
b) Biskiivi, kraker, kek vb.

c) Seker, cikolata, gofret vb.

d) Meyve, meyve suyu

e) Kuruyemisler

f) Siit, yogurt, ayran, peynir

g) Kolali igecekler, gazoz vb.

h) Diger (lutfen yaziniz).................ccoviiiiiiinnnn

Istahinizda bazen degisiklikler olur mu?

a) Istahim artar b) Istahim azalir ¢) Istahim degismez

Asagidaki durumlarin hangisinde istahiniz degisir?

a) Smav zamanlari b) Hastayken ¢) Uzgiinken
d) Sevingliyken e) Diger (litfen yaziniz).................

Diyet uyguluyor musunuz?
a) Hayir b) Evet, kilo vermek igin
c) Evet, saglik nedeniyle d) Evet, kilo almak igin

Yemek yemenizle ilgili olarak aileniz ve arkadaslarinizin diigiincesi nedir?

a) Az yemek yedigimi diisiiniiyorlar.

b) Cok yemek yedigimi disiiniiyorlar.

c) Kimi zaman az kimi zaman da fazla yedigimi diisiiniiyorlar.
d) Bu konuda diisiince belirtmiyorlar.

e) Diger (liitfen yazimiz................cooooiiiiiiiiii )
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22.

23.

24.

25.

26.

217.

Siit ve st tirtinlerini ne siklikta tiiketirsiniz?

a) Her giin b) Haftada 1-2 giin
c) Ayda 1-2 kez d) Hig tiiketmem
e) Diger (liitfen yaziniz:...............oooiiiiiii.. )

Et ve et Urinlerini ne siklikta tiiketirsiniz?

a) Her giin b) Haftada 1-2 giin
c) Ayda 1-2 kez d) Hig tiiketmem
e) Diger (liitfen yaziniz:...............oooiiiiiiii.. )

Kuru baklagilleri ne siklikta tiiketirsiniz?

a) Her giin b) Haftada 1-2 giin
c) Ayda 1-2 kez d) Hig tiiketmem
e) Diger (liitfen yaziniz:................coovvvviniennnn.. )

Yesil sebze ve meyveleri ne siklikta tiiketirsiniz?

a) Her giin b) Haftada 1-2 giin
c) Ayda 1-2 kez d) Hig tiiketmem
e) Diger (litfen yaziniz:...............ccoovviviiinnnnn.. )

Pilav, makarna vb iriinleri ne siklikta tiiketirsiniz?

a) Her giin b) Haftada 1-2 giin
c) Ayda 1-2 kez d) Hig tiiketmem
e) Diger (liitfen yaziniz:...............ooooeviiiiiiiinn... )

Fast food tirtinlerini ne siklikta tiikketirsiniz?

a) Her giin b) Haftada 1-2 giin
c) Ayda 1-2 kez d) Hig tiiketmem
e) Diger (liitfen yaziniz:...............ocooeviiiiiiiinnn.. )

C. FiZiKSEL AKTiVITE DURUMU

28.

29. Cevabimiz evet/bazen ise hangi spor dali veya dallarini yapiyorsunuz?

Diizenli olarak spor yapar misiniz?

a) Evet b) Hayir c. Bazen

a) Basketbol b) Voleybol ¢) Futbol

d) Aerobik e) Yirlyiis/kosma
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Ek — 1 (Devam) Calismada Kullanilan Anket Formu

30. Bos zamanlarinizda ne yaparsiniz? (Birden fazla se¢enck isaretleyebilirsiniz)

a) Televizyon izlerim.

b) Bilgisayar oyunlari oynarim.

¢) Kitap okurum.

d) Arkadaslarimla vakit gegiririm.

e) Diger (liitfen yazimz:.............ccoooeiiiiiinnnn.n.

31. Boyunuzla ilgili diisiinceniz nedir?

a) Yasitlarima gore uzun boyluyum.
b) Yasitlarima gore kisa boyluyum.
€) Yasitlarima gore normal boyluyum.

32. Kilonuzla ilgili diislinceniz nedir?

a) Yasitlarima gore kiloluyum.
b) Yasitlarima gére zayifim.
€) Yasitlarima gore normal kilodayim.

33. Boy uzunlugunuz kag¢ santimetredir?

a) 1.40-1.50 cm arast b) 1.51-1.60 cm aras1
¢) 1.61-1.70 cm arast d) 1.71 cm ve iizeri

34. Viicut agirligmiz kag kilogramdir?

a) 40-50 kg arasi b) 51-60 kg aras1
C) 61-70 kg arasi d) 71 kg ve tizeri

35. Ogrenim gordiigiiniiz lise tiirii nedir?

a) Genel Lise b) Ozel Lise

c) Anadolu Lisesi d) Saglik Meslek Lisesi
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EK — 2: Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii Anket Onay Yazisi

e T.C.

N - ANKARA VALILIGI

R S Milli Egitim Midirligi
¥ -
i

Savi : 14588481/605.99/58122 0D6/01/2014

Konu: Aragtirma izni

GAZI UNIVERSITESINE
{Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

I]gi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midurligiinéin 2012713 nolu Genelgesi,

b) 22/12/2013 rarih ve 630 sayih yazimz.

Usiversiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Yitksck Lisans Odrencisi Saliha ATAY
APAYDIN' in "Farkll programa sahip lisclerde dgrenim goren dgrencilerin beslenme
ahgkanliklarimm  karsilagtirtlmast”  konulu  tezi kapsanunda  galisma  yapma  talebi
Midiirligiimiizee uvgun goriillmiis ve arastrmanin yapilacag Iige Milli Egitim Mudurligine
bilgi verilmistir.

Anket formlartmn (5 sayfa) arastrmact tarafindan uygulama vapilacak sayida
¢ogaltilmast ve ¢ahsmanm bitiminde iki drneginin (cd ortanunda)y Mudirligimiiz Stratcji

Gelistirme Bolimiine gonderilmesini arz ederim.

Mitberra OGUZ
Mudir a.
Sube Muduri

Yagar SUBASL

sef

Bu belge, SO70 sayth Flekrenik Imza Kanununun § inci maddest gereginee guvenli lekiromb imza ile imzalanmmsur
Burak teyidi hitp - eviaksorgumeb.gov. ir adresinden 9436-03c-3

Konya yolu Bagkent Ogretmen vt arkasi Besevler ANKARA d igin: Emine KONUK
Teb (G 312y 221 02 17:133

e-pustar istnstikO6meh pov tr

77



Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri

Medeni hali

Egitim
Derece
Yiiksek Lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil
1997-2000
2000-2003
2003-

Yabanc Dil

Ingilizce

OZGECMIS

- ATAY APAYDIN, SALIHA
: TURKIYE CUMHURIYETI

: EVLI

Egitim Birimi
Halk Saglig1

Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Eregli Lisesi

Yer

Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi
Emrah Saglik Ocag1 Ankara

Ankara 11 Saglik Miidiirliigii

: 1975 - SEYDISEHIR, KONYA

Mezuniyet tarihi

2015

1997
1992

Gorev
Hemgire
Hemgire

Hemgire
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