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ONSOZ

Ergenlere yonelik yapilan arastirmalarda olumsuz sosyal davranislara
odaklanan arastirmacilar, son yillarda olumlu sosyal davranislar ve bu davranislar
ortaya ¢ikaran etmenlerle de ilgilenmeye baslamistir. Onleyici yaklasimlarin énemini
arttiran bu yonelim, Glkemizde hentiz gelismekte olan ve bireyin gelisimine katkida
bulunmaya yonelik bir ¢calisma alani olarak yasam doyumunu karsimiza gikarmistir.
Ulkemizde 6zellikle ergenler Gzerinde bu konuda yapilan calismalar sinirhidir.

Bu arastirmada 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam
doyumlari arasindaki iliski cesitli degiskenlere gore incelenerek bu degiskenlerin
etkisine ve aradaki iliskiye bakilmistir.

Ergenlerin psikolojik 6zelliklerinin her yonuyle bilinmesi, bu konuda
gereksinim duyulan onlemlerin alinmasi gelecekte toplumun gesitli kesimlerinde
uretken ve mutlu yetiskinler olarak yer almalari acisindan biyik 6nem arz
etmektedir.

Bu arastirmada bana biyuk sabir ve hosgoru ile destek olan sayin hocam
Yrd.Doc. Dr. Leyla Ercan’a, arastirmanin her asamasinda gerek akademik gerekse
manevi acidan katkida bulunan meslektasim ve esim Glrcan Seker’e, literatur
taramasinda yardimci olan sevgili arkadasim idil Aksdz’e, uygulama yaptiim
okullarin rehber 6gretmen ve idarecilerine tesekkdirlerimi sunarim. Buna ek olarak
cok degerli bilgilerinden yararlandigim, calismama yoén veren sayin hocalarim
Prof.Dr.Yasar OZBAY ve Doc¢.Dr.Mehmet GUVEN’e tesekkiir ederim. Ayrica
ulasamadigim bazi makalelerini mail yoluyla géndererek yardimci olan Amanda
Nickerson (Phd), Professor Mario Mikuluncer, Yrd.Do¢.Dr.Duru Gundogar’a

tesekkr ederim.

Giilhan BASER SEKER



OZET
LiSE OGRENCILERININ BAGLANMA STILLERI VE YASAM
DOYUMLARININ iINCELENMESI

BASER SEKER, Giilhan
Yuksek Lisans Tezi, E§itim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd.Dog. Dr. Leyla ERCAN
Aralik,2009

Bu arastirmada lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Bagimsiz degisken olarak cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
dogum sirasi, annenin egitim dlzeyi, babanin egitim dizeyi, anne ve babanin ¢alisma
durumlari, 0-6 yas arasinda bakim veren kisi ele alinmistir.

Uygulama 2008 — 2009 egitim — 6gretim yilinda Nigde ili sinirlari igerisinde
bulunan ve arastirmaya gonulli olarak katilan Haci Zekiye Arslan, Bor Atatiirk ve
Cumbhuriyet Anadolu liselerinden 220 kiz, 182 erkek olmak uzere toplam 402
ogrenci Uzerinde yapilmistir.

Arastirmada yasam doyumunu 6lgmek icin Yasam Doyumu Olgegi, baglanma
stillerini dlgmek icin iliski Olcekleri Anketi ve bagimsiz degiskenlerle ilgili bilgileri
toplamak icin Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan anket ile toplanan verilere iliskin frekans ve
ylzdelik dagilimlar bulunmus, elde edilen sonuclar tablolastirilarak bulgular
bolimiunde yorumlanmistir.Bilgi formu ve Olceklerden elde edilen verilerin analizi,
SPSS for Windows 13.0 istatistik paket programi kullanilarak yapiimistir. Betimsel
istatistikler icin frekans ve yuzdeler kullanilmistir. Gruplar arasi farkhiliklari
belirlemek icin “t” testi ve “tek yonlu varyans analizi” kullanilirken , degiskenler
arasl iliskilere bakmak icin “korelasyon” tekniklerinden yararlaniimistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar, 6grencilerin baglanma stilleri ile yasam
doyumlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Erkek égrencilerin
yasam doyumlari kizlara gore, dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencilerinin yasam
doyumlart on birinci sinif 6grencilerine gore, annesi Universite mezunu olan

ogrencilerin yasam doyumlari annesi okur yazar olmayanlara gore daha yuksektir.



Ogrencilerin yasam doyumlari ebeveynlerinin ¢alisma durumundan, babalarinin
egitim duzeylerinden, kardes sayisi ve dogum sirasindan etkilenmemektedir.

Buna ek olarak erkekler daha cok guvenli ve saplantili baglanma stillerine
sahipken kizlar daha cok korkulu baglanma stiline sahiptir. Onuncu sinif égrencileri
dokuzuncu sinif 6grencilerine gore, annesi okur yazar olmayan dgrenciler annesi
ilkokul mezunu olanlara gore daha fazla korkulu baglanma stiline sahiptir.
Ogrencilerin baglanma stilleri ebeveynlerinin calisma durumlarindan, babalarinin

egitim diizeyinden, kardes sayisi ve dogum sirasindan etkilenmemektedir.



ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT
STYLES AND LIFE SATISFACTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS

BASER SEKER, Giilhan
Master Thesis, Educational Sciences Teaching Programme
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Leyla ERCAN
December,2009

This study aims to examine the relation between the attachment styles and life
satisfaction of high school students. Independent variables in this study such as class
of the school studying at, gender, number of the brothers/ sisters, order of the birth,
education status of the mother and the father, working state of the mother and the
father, the person caring during at the age of 0-6 considered.This search was
completed with 220 female, 182 Male students from high schools which are located
in Nigde city and accepted to participate in this search. In order to evaluate the life
satisfaction Life Satisfaction Scale, to measure the attachment styles Relation
Criterion Poll, and the reach at the general information Personal Information Form
were applied. Frequency and percentage of the dispersions related to the datums
accumulated via the poll utilized in the extend of the search are found and the
conclusions attained are commented in the findings chapter in a table.

The analyzed datas which are gained from demographics form are made by
the use of SPSS for Windows 13.0. Descriptive statistiscs is used frequencies and
percentages and t-test and One-Way ANOVA was used for groups differences.
Correlation techniques was used for designating relations between each variables.
The research findings show that there is a significant relationship between
attachment styles and life satisfaction. Among the variables of gender, class,
education status of mother and life satisfaction positive relations was found.
Significant differences were found between the number of birth, number of
brother/sister, working state of the mother, education status of the father, working
state of the father and life satisfaction. Between the varibles of gender, class,



education status of the mother and attachment styles a significant difference was
found. Significant difference wasn’t found between the variables of the number of
birth, number of the brother/ sister, working state of the mother, education status of

the father, working state of the father and attachment styles.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Gerek saglik, gerekse psikoloji alaninda yapilan calismalar hastahigin
olmamasi durumu olarak gortlen “saghk” kavraminin tanimini degistirmistir. Dinya
Saglik Orgiti’niin yaptigi tanimlamaya gore saglik; sadece hastalik ve sakatligin
olmamasi durumu olarak degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyi olus
icinde olma durumudur. Bu tanimlamadan sonra sagligin, hastalik belirtisi olmasina
dayanan gorist degisime ugrayarak, ¢cok uzun suredir gézardi edilen saghgin ruhsal

ve sosyal boyutlarinin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

Psikoloji  bilimi uzun yillar yasamin olumsuz kosullari Uzerinde
yogunlasmistir; bu kosullarin ortadan kalkmasiyla iyi olmanin kendiliginden
saglanacagini varsaymistir ancak iyi olma ¢alismalari sonucunda olumsuz duygulara
iliskin degerlendirmelerin olumlu duygulara yonelik degerlendirmelerden bagimsiz
oldugu anlasiimaktadir (Yetim, 2000). Seligman’a gére yiz yillik arastirma tarihinde
depresyon ve anksiyete konusunda 750.000 arastirma varken, umut, sezgi,
sorumluluk gibi insanin saglikh ve giclu yonlerine iliskin degiskenlerle ilgili
yalnizca 8.000 arastirma bulunmaktadir (Isikli, 2001). Ayni sekilde Myers (2000)
1967 yilindan bugiine kadar yapilmis calismalarin gogunun depresyon, 6fke ve kayg!
ile ilgili oldugunu, her 21 makaleye karsi bir makalenin pozitif duyguyu ele aldigini

belirtmektedir .

Son vyillarda yapilan calismalara bakildiginda bu odagin kaydigi, ruh
sagliginin pozitif yonlerini ele alan arastirmalarin arttigini gértlmektedir. Bu durum

onleyici yaklagimlarin énemini arttirici bir rol oynamaktadir.

Ergenlerle ilgili yapilmis calismalar incelendiginde de ayni durum ortaya
¢citkmaktadir. Carlo ve Randall (2001) ergen davraniglariyla ilgili arastirmalarin



cogunlukla olumsuz sosyal davranislara odaklandigini, olumlu sosyal davranislarin ve

bu davranislari ortaya ¢ikaran etmenlerin gozardi edildigini belirtmislerdir.

Ergenlere yonelik yapilan arastirmalara bakildiinda gerek yurt disinda
gerekse yurt icinde olsun ergenlerin sorunlarinin giderek arttigi yonindedir. intihar,
madde kullanimi, zorbalik ve siddet calismalari incelendiginde de bu fikri
destekleyici bulgular bulunmustur. Ulkemizde tarihsel zamana ve sartlara bagli
olarak toplumun her kesiminde artan sorunlar nifusumuzun 6nemli bir kismini

olusturan genclere de yansimaktadir.

Ruh saghginin pozitif yonine vurgu yapan calismalar, olumlu sosyal
davraniglara odaklanmanin, olumlu 6érneklerle egitim vermenin, olumsuz 6rneklerin
etkisini zayiflattigini ve olumlu gelisime yardimci olmakla kalmayip, olasi problem

ve risk faktorlerini de engelledigini gostermektedir.

Bireyin gelisimine katkida bulunmaya yonelik ve son yillarda gelismekte olan
bir calisma alani olarak karsimiza ¢ikan kavramlardan biri de ‘yasam doyumu’dur.
ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir
insanin beklentileri ile elde ettiklerinin karsilastiriimasi ile elde edilen durum ya da
sonug ve Kisinin amaglarina erismedeki bilissel degerlendirmelerin bir Grlinu olarak
tanimlanmaktadir (akt: Koker, 1991).

Turkiye’de ergenlerin yasam doyumunun nelerden etkilendigi, yasami nasil
algiladiklarina dair ¢alismalar yok denilebilir duzeyde azdir. Moller (1996) bir

ulusun gelecekteki refahinin égrencilerin iyi oluslarina bagl oldugunu ifade etmistir.

Gencler Ulkemiz nifusunun buydk bir kismini olusturmaktadir. Gelecekte
toplumun cesitli kesimlerinde tretken, mutlu, kisisel ve toplumsal gelisime OGnem
veren bireyler olarak yetismeleri icin onlarin yasam doyumu algilarini ve nelerden

etkilendigini bilmek 6nem arz etmektedir.

Ergenler (zerinde yapilan calismalar incelendiginde, blyik bir kisminda
ergenlik doneminde yuksek risk faktoru tastyan intihar, depresyon, madde kullanimi,
antisosyal davranis ve siddet, yeme bozuklugu gibi sorun davranislar ile aile iliskileri



arasindaki iliski yiksek bulunmustur. Ayrica bu sorun davranislar ergenlik donemine
6zgu olmayip, kokeninin cocukluk yillarina dayanan ailesel sorunlarin varligina

isaret edebilmektedir.

Saglik kosullarina iliskin inceleme sonuglari, ergenleri zarar gormekten
korunmasi yolunda aile ve ev ortaminin énemine dikkat ¢cekmektedir. Koruyuculuk
acisindan one cikan etken ergenin ana babasi ve ailesine karsi duydugu baghlik
duygusudur. Ergen icin ana babasi tarafindan sevildigini ve deger verildigini

hissetmek ¢ok dnemlidir ( Blum ve Rinehart, 2000).

Baglanma kavrami, insan gelisimi sirecinde oOnemli bir yere sahiptir.
Dogumla birlikte anne bebek arasinda gelisen bu streg, Kisinin gelisimini, diger
insanlarla iliskilerini ve uyumunu etkileyerek yasam boyunca etkinligini strdurar (
Bowlby, 1988).

Ergenlik doneminde cocuklar baglanma figlrleri olarak ebeveynlerden
akranlara ve romantik partnerlere kaymaktadir. Ancak ebeveynlere duyulan
bagimhihgin azalmasi ergenin davranissal sonuglari agisindan ebeveynlerin daha az
onemli oldugu anlamina gelmemektedir. Ebeveynlerle olan guvenli baglanma
ergenlikte hatta genc yetiskinlikte psikolojik saghgin en énemli yordayicilarindan
biri olmaya devam etmektedir. Arastirmalar, ebeveynlerine daha glvenli baglanan
ergenlerin daha yuksek benlik saygisina, yasam doyumuna, okul basarisina ve daha

az psikolojik gerilime sahip oldugunu gostermistir (Bayraktar, 2007).

Bu calismada lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumlari

arasindaki iliski bazi demografik degiskenlere gore incelenmistir.
1.2. Amag

Bu arastirmada amag lise 9, 10 ve 11. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ile
yasam doyumlarinin incelenmesidir. Bunun ya ninda cinsiyet, sinif, kardes sayisi,

anne-babanin egitim dlizeyi, dogum sirasi iliskilerine de bakilmistir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmaya ¢alisiimistir:



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Lise ogrencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumu dlzeyleri
arasinda anlamli  bir iliski var midir?

Lise oOgrencilerinin  yasam doyumu dulzeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

Lise 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri bulunduklari sinif diizeyine
gore farklhilasmakta midir?

Lise dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri annelerinin egitim diizeyine
gore farklilasmakta midir?

Lise dgrencilerinin yasam doyumu dizeyleri babalarinin egitim diizeyine
gore

farklilasmakta midir?

Lise Ogrencilerinin yasam doyumu dlzeyleri annelerinin c¢alisma
durumuna gore farklilasmakta midir?

Lise oOgrencilerinin yasam doyumu dizeyleri babalarinin calisma
durumuna gore farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin yasam doyumu duzeyleri kardes sayisina gore
farklilasmakta midir?

Lise Ogrencilerinin yasam doyumu duzeyleri dogum sirasina gore
farklilasmakta midir?

Lise dgrencilerinin yasam doyumu dizeyleri 0-6 yas déneminde bakim
veren kisiye gore farklilasmakta midir?

Lise dgrencilerinin baglanma stilleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Lise dgrencilerinin baglanma stilleri bulunduklari sinif dizeyine gore
farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin baglanma stilleri annelerinin egitim dizeyine gore
farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin baglanma stilleri babalarinin egitim dizeyine gore
farklilasmakta midir?

Lise 6grencilerinin baglanma stilleri annelerinin calisma durumuna gére
farklilasmakta midir?

Lise 6grencilerinin baglanma stilleri babalarinin ¢alisma durumuna gore

farklilasmakta midir?



17. Lise 6grencilerinin baglanma stilleri kardes sayisina gore farklilasmakta
midir?

18. Lise o6grencilerinin baglanma stilleri dogum sirasina gore farklilasmakta
midir?

19. Lise 6grencilerinin baglanma stilleri 0-6 yas ddéneminde bakim veren
kisiye gore farklilasmakta midir?

1.3. Onem

Literatlirde baglanma stillerini cesitli degiskenler acisindan inceleyen oldukca
fazla arastirma bulunmaktadir. Yasam doyumu ise tlkemizde calisma alani olarak
oldukga yeni bir konudur. Yapilan ¢alismalar sinirli sayida olmakla birlikte, cogunda
yasam doyumu pek cok degiskenden biri olarak ele alinmistir. Baglanma stilleri ve
yasam doyumu iliskisini ele alan arastirmalar yurt disinda da ¢ok sinirh sayida olup
yurt icinde boyle bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma Trkiye’deki literaturde
ilk olmasi nedeniyle énemli gorilmektedir.

Elde edilen sonuglarin alanimizda calisan uzmanlar, arastirmacilar,
egitimciler icin énemli bir veri kaynag olabilecegdi, ebeveynlere iliskin 6zelliklerin
yasam doyumunu ne derece ve nasil etkiledigi ile ilgili bir bakis acisi sa§layabilecegi

dustnilmektedir.

Ogrencilerin ruhsal acidan saglikh bireyler olarak yetismelerine katki
saglamanin toplumsal bir yatirim oldugu dusuntlirse, ¢alisma sonuclarina bakilarak
ihtiyac duyulan alanlarda oOgrencilerin  problemlerinin ve gereksinimlerinin

giderilmesine yonelik calismalarin baslatilmasinda yardimci olabilir.
1.4. Sinirhhklar

1. Arastirma 6rneklemi 2008-2009 egitim o6gretim yilinda Nigde ilinde
bulunan ortadgretim kurumlarindan, arastirmaya katilmayi kabul eden dokuz, on ve
on birinci siniflardaki égrencilerden élgeklerin uygulandigi giin okulda bulunan ve

oOlgekleri cevaplamayi kabul eden 6grencilerle sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Yasam Doyumu: Bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin
(neye sahip oldugu) Kkarsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonugtur
(Vara,1999).

Baglanma Davranisi: Bebek ile bakimini Gstlenen kisi arasinda kurulan,
hem gulvenlik hem de kesfetme ihtiyacini giderecek ortami saglamak amaciyla
fiziksel yakinhgi gicli tutacak duygusal baglanma saglayan her tlr davranis olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1977).
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Bu boélimde baglanma ve yasam doyumuyla ilgili tanimlayici, kuramsal

bilgiler ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

KONUYLA iLGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. Baglanma

Bowlby (1973) baglanmayi, bakiciya yonelik yakinligi stirdiirmeye hizmet
eden i¢ gudusel bir sure¢ ya da insanlarin kendileri i¢in 6nemli gdérdikleri Kisilere

karsi gelistirdikleri gucli duygusal baglar olarak tanimlamaktadir.

Thompson (2002) baglanmayi cocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen;
iliski kurma, cocugun bakim veren Kisiyi arama ve yakinlik arayisi davranislari ile
kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, dayanikl ve devamlihigi

olan duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir.

Cocuk ile anne/bakim veren kisi arasinda gelisen yasamin ilk sosyal iliskisi
olarak nitelendirilen baglanma; tim yasam evrelerinde gdzlemlenen, insan dogasinin
ayrilmaz bir parcasidir. Baglanmada duygusal olarak olumlu, karsilikli bir iligki stz

konusudur.

Baglanma hayatta kalmak agisindan en az beslenme ve (reme kadar

onemlidir (Henderson ve dig., 1997).
2.1.1. Baglanma kurami

Diinya Sagh Orgiitii (WHO) 1950 yilinda John Bowlby’yi Londra’daki evsiz
cocuklarin pek cogunun ruhsal saghgi tzerine bir bildiri sunmak Uzere c¢agirdi. Bu
cagri, Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirmesinde bir baslangi¢ teskil etmesi
acisinda o6nemlidir. Bowlby’nin erkek cocuklarin annelerinden erken yasta

ayrilmalarinin; ergenlik ve ileriki yaslarda suc isleme oranini arttirdigini belirten



calismasini sunmasindan sonra anababa-cocuk iletisimi 6nemli bir gindem haline
geldi. Bowlby 1944’de “Kirk dort cocuk hirsiz: kisilikleri ve yasamlar” adh
makalesini yayinladi. Bowlby’nin bu ¢alismasinin sonucu olarak yayinlanan Diinya
Saglik Orgiitii Raporu (Bowlby, 1951) yasamin ilk @i¢ yilinda, anne yoksunlugunun
cocuklarl artan olcude fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina soktugunu isaret
ediyordu. Etkili olmasi ve kabul gérmesine karsin, raporun énemli bir eksikligi vardi;
erken anne yoksunlugunun nicin ve nasil boylesi koétilestirici etkilere yol actigini

aciklayamamisti (Bowlby, 1988, Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby psikoanalitik gelenekte egitilmisti ancak cocuk psikiyatrisi
uygulamalarina baslar baslamaz kendisini psikoanalitik kuramda yetersizlikleri
olarak dustundugi sorunlarla karsi karstya buldu. Psikanalitik  kuramla kendi
gozlemleri arasindaki tutarsizliklar da Bowlby’yi rahatsiz ediyordu (Hazan ve
Shaver, 1994). Kurum bakimi altinda olan ¢ocuklarin bakicilari tarafindan temel
bakim hizmetlerini almalarina ragmen sikintili ve kaygili olmalari; Bowlby’nin
psikoanalitik kurami sorgulamasini artirdi. Oyle ki, Psikoanalitik Kuram’in
“cocuklar annelerini, onunla aclik gudisunin doyurulmasini arasinda bir ¢agrisim
kurduklari icin severler” iddiasi bu durumla uyusmuyordu (Coates, 2004; Shaver ve
Mikulincer, 2002).

Bu farkindalik Bowlby’i yeni arayislara sevketti. Kuslar ve memelilerin
baglanma davranisi ile ilgili etnolojik bakis acisi i¢inde yer alan arastirma bulgulari
onu, anne yoksunlugunun giderek dogustan getirilen bir gereksinim doyumunu
engelledigi icin gelisimsel olarak zararli oldugu i¢ gorisune goétirdu (Hazan ve
Shaver, 1994).

Bowlby; Harlow’un annesiz biytyen maymunlarin gelisimsel sorunlari,
Spitz’in yetimhanede buyilyen c¢ocuklarin durumlari ve Hinde’nin maymun
gruplarindaki anne — bebek iliskisini ve bu iliskinin annenin toplumsal konumuna
gore farklilasmasini betimleyen calismalarindan etkilenmis ve baglilik kuraminin
temellerini atmistir (Bretherton, 1992; akt. Hortagsu, 2003).



Diger yandan Lorenz (1935)’in ordek ve diger kuslar Uzerinde yaptig
basiimama ile ilgili arastirma bulgulari, sosyal baglarin olusumu i¢in anne tarafindan
beslenmenin 6nemli olmadigini gostermektedir. Bu sonug, Bowlby’nin bebek ve
annesi arasindaki bagin, temel ihtiyaclarin giderilmesinden &te bir anlami oldugu
fikrini desteklemesinde 6nemli bir rol oynamistir (Bretherton, 1995).

Baglanma kurami, bebeklikten yetiskinlige olan yakin iliskilerin gelisimi
hakkinda bir gerceve sunmaktadir (Bowlby, 1969).

Bowlby (1969, 1973, 1980) baglanma kuramini, insanlarin kendileri icin
onemli ve 6zel gordukleri kisiler icin gelistirdikleri gucli duygusal baglar seklinde
tanimlamaktadir. Baglanma Kurami, Kkisinin yakin duygusal baglar kurma

gereksinimini kavramsallastirmaktadir.
Baglilik kuraminin temel sayitlilari sdyle siralanabilir:

1. Yasamin basinda kurulan baghlik iliskisi batiin insanlar icin gecerlidir,
yasamsal islevi vardir, anne ve bebekler bu iliskinin gelismesini

kolaylastiran egilimlere sahiptir.

2. Baghhk iliskisi dinyanin her tarafinda vardir ancak iliski, icinde

yasanilan fiziksel ve sosyal cevreye gore farkli 6zellikler gosterebilir.

3. Baghhik kisilerin degil iliskinin bir 6zelligidir. Baska bir deyisle birey
degil, iliski dlizeyinde bir kavramdir.

4. Baglilik iligkisinin sona ermesi olumsuz sonuglar dogurur.

5. Kisilerin birden ¢ok baglilik iliskisi olabilir, ancak birincil ve diger
iliskiler arasinda niteliksel farkliliklar vardir.

6. ilk baglilik iliskisi insanin iliskilerle ilgili icsel iliski modelini olusturur,
bu model kisinin sonraki iliskilerini yonlendirir (Bowlby, 1969;
Bretherton, 1992; Butter, 1979; akt. Hortacsu, 2003).
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Baglanma kurami, temelde yakin iliskiler ve hislerin duzenlenmesi ile
baglantih bir kuram oldugu icin 6zellikle insan etkilesiminin psikodinamik anlayisini
benimsemis olan toplum arastirmacilarinin her zaman yakin ilgisine maruz kalmistir
(Shemmings, 2004; Akt. Yilmaz, 2007).

2.1.2. Baglanma Kurami ve Nesne iliskileri Kurami

Yirminci ylzyihn ortalarinda Freud’un kisilik kuramini  genisleten

psikologlara, nesne iliskileri kuramcilari adi verilir (Burger, 2006).

Bu kuramin baslangi¢ noktasini olusturan Melanie Klein’in calismalari
olmustur. Klein, c¢ocuklarla surdirdigi psikanalitik calismalarinda, ilgisini
icsellestirmis objelere odaklastirarak psikanaliz kuramina farkl bir boyut getirmistir.
Yasamin ilk yihnin ruhsal gelisimin en belirleyici dénemi oldugunu vurgulayan
Klein’a gore icgldusel durtller, spesifik obje iliskileri icine gecismis karmasik ruhsal

fenomenlerdir.

Ego psikolojisine gore, icgudisel drtiler birincil, obje(insan) iliskileri ise
ikincildir. Obje iliskileri kurami ise durttlerin bir iliski icinde belirdigini ve bu
ikisinin birbirinden soyutlanamayacag@i gorusini savunur (Gectan, 1988).

Nesne iligkileri kuramcilari erken ¢ocukluk deneyimlerine buylk 6nem verir.
Ancak Freud’un tanimladigi i¢ catismalar ve durtiler yerine, ¢cocugun yasaminda
onemli yeri olan Kisilerle olan iliskileriyle ilgilenirler. Cogu durumda bu Kisi
cocugun ebeveynleri, 0Ozellikle de annesidir. Buna ek olarak nesne iliskileri
kuramcilari, ¢ocugun bilincaltinda, cevresindeki 6nemli nesnelerin yansimalarini
olusturdugunu belirtir. Cocugun anne ve babasinin bilingaltindaki yansimalari anne
ve baba yaninda olmadi§i zamanlarda da ¢ocugun onlarla iliskilendirdigi bir nesne
gorevi gorur. Cocugun anne ve baba imgelerini i¢sellestirme tarzi, gelecekte bir
iliskiye girdiginde, karsisindaki kisiyi ne gozle goreceginin temelini olusturur. Baska
bir deyisle cocuklarin anne ve babalarina duydugu baghlik, yetiskin olduklarinda

baskalariyla anlamli iligkiler kurma becerilerini etkiler.
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Nesne iliskileri kurami, baglanma kurami icin de bir sicrama tahtasi
olusturmustur. Basta Bowlby olmak (zere baglanma kuramcilari, nesne iliskileri
kuramcilar gibi, degisik ebeveyn- cocuk iliskilerinin, uzun vadede ¢ocugun sonraki

iliskilerinde etkili oldugunu savunmuslardir (Burger, 2006).

Bununla birlikte Bowlby’nin ¢ocuklarin sorunlarinin psikanalitik ekolde
oldugu gibi butundyle i¢ catismalarda degil, anne — cocuk iliskisinde aramasina

iliskin gorasu de nesne iliskileri kuramini destekler niteliktedir.

Bowlby, c¢ocugun Kisiler arasi iliskiler igin bilincaltinda bir model
olusturdugunu belirtir. Eger cocuk erken ddnemdeki iliskilerinde sevgi ve glven
gorduyse, kendini sevilmeye deger ve guvenilir bir insan olarak kabul eder. Ancak
cocugun baglanma gereksinimi karsilanmadiysa, cocugun kendisi ile ilgili imgesi de
zayIf olacaktir. Nesne iliskileri kuramcilari psikanalitik gorusten etkilendikleri igin,
baglanma iliskilerinin zihinsel modellerinin, ¢ogunlukla bilincaltinda yer aldigini
soylerler (Burger, 2006).

Tarihsel olarak baglanma kurami, psikanalizdeki nesne iliskileri geleneginden
gelmistir, ayrica evrim teorisi, hayvanlarin dogal ortamda nasil davrandiklarini
inceleyen bilim dali, kontrol teorisinden ve bilissel psikolojinin bazi kavramlarindan

da yararlanmistir (Bowlby, 1988).
2.1.3. Baglanma Sistemi

Bowlby (1977), baglanma sisteminin, koruma ve bakim hizmeti veren
baglanma figuri ile yakinhi§gi devam ettirme kosuluyla, bebegin hayatta kalma
sansini artiran biyolojik bir islevi oldugunu savunur (Shaver ve Mikulincer, 2002).
Bowlby’e (1977) gore, insanlar dogustan gelen psikobiyolojik bir sistemle (baglanma
davranissal sistemi) dogarlar ve bu sistem onlari gereksinim durumlarinda, baglanma
figurd ile yakinlik kurmalari igin harekete gegirir. Sistemin hedefi glvenlik ve
korumanin saglanmasidir. Bu nedenle kisinin givenligine yonelik potansiyel veya
gercek bir tehdit durumunda, sistem otomatik olarak aktif hale gelir ve yasam
boyunca aktif olarak kalir (Shaver ve Mikulincer, 2004).
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Ainsworth’e (1989) gore, baglanma sistemi, yasamda kalmayi saglayici yonu
nedeniyle dogal ayiklama yoluyla bireylerde genetik olarak dogustan varolan bir
sistemdir. Evrimsel bir degerinin bulunduguna iliskin en énemli delillerden biri de,
baglanma sisteminin tam da cocugun hareketlenmeye basladigi dénemde ortaya

ctkmasidir.

Cocuk “hissedilen glvenligi” (Sroufe ve Waters, 1977) yasadi§i sirece,
baglanma sistemi duragandir ve diger davranissal sistemler etkinlesmeye hazir hale
gelirler. Ancak, baglanma figtruniin ulasilabilirligi zaman zaman yoklanir ve devam
eder (akt. Hazan ve Shaver, 1994). Yakinhgin saglanamadigi durumda ise, baglanma
sistemi tekrar devreye girmekte ve saglikh bir bilissel, duygusal ve sosyal gelisim
icin gerekli olan kesif davranisi ve cevreye ilgi azalmaktadir (Rothbard ve Shaver,
1994).

Baglanma sisteminin temel islevleri bebegin iliski icindeki davranislarinda
gorilmektedir. Bebek herhangi bir nedenle korktugunda ya da kendini tehdit altinda
hissettiginde, baglanma figuriine yakinhk arayisi igine girmektedir. Boyle
zamanlarda bakici (baglanma figlrl)), bebegin rahatlamak ve kendisini tekrar
glivende hissetmek icin geriye donebildigi bir glivence Ussu islevi gorir. Bowlby’e
gore, yakinhgr koruma, guvenli Us ve givenli siginak baglanmanin ¢ tanimlayici

ozelligi ve baglanma iliskisinin ¢ temel islevidir (akt. Hazan ve Shaver, 1994).
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Yakinligi

Koruma Guvenli Us

Baglanma

Guvenli
Siginak

Sekil 1. Baglanma Sisteminin Tanimlayici Ogeleri (Hazan ve Shaver, 1994)

Sistemin hedefi olan yakinhk saglanamadiginda ayrihiga karsi tepkiler

gelismektedir. Bowlby (1952), bu tepkileri ti¢c temel evrede incelemistir:

Bu tepkilerden ilki *“ayrilik protestosu”dur. Bebekler bakicidan ayrilig
aglayarak, etkin bir sekilde bakiciyr arama faaliyetlerine girerek ve baskalarinin onu
yatistirma faaliyetlerini direnc gostererek protesto ederler. ikinci tepki ise,
“umutsuzluk” tur. Bu kavram pasif olusu ve net bir aciyl ve Gzuntuyl ifade eder.
Uclincti tepki ise, yalnizca inanlarin basvurdugu bir sistem olan “bagdlanmanin
cozllmesi / kopma” dir. Bu durumda bebek anneye ilgi géstermez, ondan uzaklasir,

baska bir seylerle ilgilenir (Hazan ve Shaver, 1987).
2.1.4. ICSEL CALISAN MODELLER
Bowlby baglanma figuru ile ilk etkilesimler sonucu zihne kodlanan zihinsel

temsilleri, benlige ve baskalarina dair gelistirilen icsel calisan modeller olarak

adlandirir. Bowlby’nin bu formilasyonu, nesne iliskileri yaklasimina dayanmaktadir.
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Bu zihinsel modeller, baglanma figiri ve benlige dair inanclari, duygusal
degerlendirmeleri ve beklentileri de kapsayan dinamik temsillerdir (Levy, Blatt ve
Shaver, 1998). Baglanma figlri ile kurdugu iliskiyi temel alan bu beklentiler bireyin
Kisilerarasi alandaki algilarini bicimlendirir ve gelecekte kuracag: iliskilerdeki
inanglara, duygulara ve davranissal taktiklere rehberlik eder. Bowlby’ye gore (1973),
baglanma sonucu gelisen zihinsel modeller, iki temel bilesene sahiptir. Bunlardan
ilki olan benlik modeli kisinin baglanma figirleri tarafindan sevilmeye,
desteklenmeye deger olup olmadigina yonelik kendisiyle ilgili inanclarini
kapsamaktadir. Digerlerine iliskin zihinsel modelde ise, 6énemli digerlerinin ve
baglanma figrtnin guvenirligi, ulasilabilirligi ya da kabul ediciligi ile ilgili inanclar
vardir (Hazan ve Shaver, 1987). Benlige ait model, kisinin iliskide oynayacagi
kendine ait role iliskin beklentileri yapilandirirken; digerlerine ait model gelecekteki
iligskiler icin bir sablon goérevi gorr, digerlerinin nasil davranacagr hakkindaki temel
degerlendirmeleri ve inanglari sekillendirir (Paterson ve Moran, 1988). Bu temsiller,
baglanma figurt ile yasanan deneyimler sonucu elde edilmekte baglanma
ihtiyaglarinin  (yakinhk saglama, glvende hissetme) doyurulmasi boyutuna
odaklanmaktadir (Bowlby, 1973).

Bowlby(1973)’ye gbre zihinsel temsiller birbirini tamamlar niteliktedir;
bakicilarinin ulasilir, guvenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren ¢ocuk
kendisinin de guvenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye de@er bir cocuk olduguna
yonelik bir model gelistirir. Tersine, baglanma figirli cocugun ihtiyaclarina tepkisiz
kalir ya da uygun olmayan cevaplar verirse gocuk baglanma figirini reddedici
olarak, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez olarak kodlar (Gungor,
2000).

Cocuklarin baglanma figurleri ile ilgili bu modelleri, yetiskinlik déneminde
Kisilerarasi iliskilerinde prototip olarak kullandiklari ve bu prototipler dogrultusunda
iliskilerini yapilandirdiklari belirtilmektedir. Baglanma kuramindaki icsel calisan
modeller kavrami, ¢ocuklardaki belirgin iliski 6runtuleriyle olan gercek yasantilarin

zihinsel kahintilarinin, nasil olup da bir kisinin yetiskin yasamindaki Kisilerarasi



15

etkilesimlerini belirledigi; yapi taslari oldugunu agiklamak icin kullaniimistir (Shaver
ve Mikulincer, 2004).

Bowlby (1982), icsel calisan modellerin 6grenme, bilgi isleme siregleri,
secici dikkat ve onyargilar tUzerinde guclu bir etkisi oldugunu, bireylerin ebeveyn
olduklarinda da cocuklarina tipki kendi ebeveynlerinin onlara davrandiklari sekilde

davrandiklarini, davranis sistemini bilingsizce transfer ettiklerini ileri sirmustr.

icsel calisan modeller bebeklikten ergenlije kadar devamli olarak
pekistirilirler. Ergenlik doneminin sonu ise i¢sel calisan modellerin daha sirekli ve
degisime karsi daha direncli oldugu bir donem olarak gérilmektedir (Zimmerman ve
Stoll, 2002). Bowlby bu zihinsel modelleri degismez, duragan ve yeni yasantilar
yoluyla da degisime cok acik olmayan bir sistem olarak tanimlamistir. Bowlby’ nin
aksine pek cok arastirmaci, zihinsel modellerin dinamik bir yapi oldugunu ve bu
modellerin yasantilar sonucu degisime ugrayabilecedini savunmustur (Waters,
Wenfield ve Hamilton, 2000).

Bowlby (1973) zihinsel temsillerin benlik saygisinin gelisimi icin bir temel
olusturduguna isaret etmektedir. Zihinsel temsiller, cocukluktan yetiskinlige kadar
yasamin her doneminde sosyal iliskilere yon vermekte ve kisilik gelisiminde etkili
olmaktadir (akt. Blytksahin, 2006).

2.1.5. Baglanma Davranisinin Gelisimi

Baglanma davranisi dinya ile daha iyi basa cikabilecegine inanilan net bir
bicimde tanimlanmis diger bireylere ya da bireye yakinlik kazanma ya da yakinhgi
strdirme biciminde sonuclanan her tarli davranis bigcimidir. Baglanma davranisi
erken cocukluk déneminde ¢ok belirgin olmasina karsin, tim hayat evreleri boyunca
g6zlemlenebilir. Hemen hemen tim insanlarda gorildugi igin, insan dogasinin

ayrilmaz bir parcasi olarak gorulir (Bowlby, 1988).
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Baglanma davranislart yakinlik kurmayi saglayan ve devam ettiren
davranislardir. insan yavrusu iletisim kurabilmek ve yakinlik saglayabilmek icin
yaklasma, ilerleme, yapisma vb. sistemlerle gulimseme, aglamaemme, uzanma,
sarilma vb. davranislar gerceklestirir. Bebek bu davranislari gerceklestirirken temel
bakim veren Kisi (anne) ile digerleri arasinda bir ayrim yapamaz. Bu ilk davranis
sistemlerinin genetik olduguna inaniimaktadir. Cevreye evrimsel uyum sirecinde
uyaranlar yoluyla bu davranis sistemleri, aktif duruma gelmekte, ancak gerekli
uyaranlar saglanamadiginda ise davranislar gerceklesememektedir. Bu davranis
sistemlerine daha sonra ortaya cikan yakinlik arayisi davranislari eklendiginde

organize olmaya ve temel bakiciya (anne) yonelmeye baslar (Ainsworth, 1969).

Bowlby (1969) baglanma davranisinin gelisimini dért evrede inceler:

1) Ayrim Yapmadan Sinyal Gonderme: Dogumdan itibaren baslayan
bu asama dordincu aya kadar stirmektedir. Elverissiz kosullarda
bu sire daha da uzayabilir. Bu asamada bebek cevresindekileri
birbirinden ayirt edemez. Cevresindekilere karsi bakma,
gulimseme, ses cikarma, bir ses duydugunda veya bir yiz
gorduginde aglamay! birakma, herhangi bir kisiye yonelme
davranislart  sergiler.  Davranislar amacgsiz  olup  refleks
niteligindedir.

2) Ayrim yaparak Sinyal Gonderme: Bu donemde 6nceki donemden
farkh olarak bebegin davranislar ¢zel birine (anne) odaklanma
seklindedir. Anne bebe@i kucagina aldiginda, onu rahatlatmaya
calistiginda bebek digerlerine gosterdigi tepkilerden farkl tepkiler
vermeye baslar. Anneden ayrildiginda ise farkli sekilde aglar.
Annesiyle iken ona farkh sekilde guler ve farkh sesler cikarir.
Annesini diger kisilere gore farkli selamlar. Bebek, anne figirine
benzeyen Kisilere de benzer davranislar sergileyebilir.

3) Ozel Kisiyle Yakinhk Kurma, Bu Yakinh§i Korumak icin Bazi
Davranislar Gelistirme: Bebek, bu donemde 6zel kisiye (anne)
bazi davranislar gelistirmeye baglar. Anneyle yakinligi korumak
adina ona yapisma, onu izleme gibi davranislar gosterir. Ayni
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zamanda anneyi guvenli Us gibi kullanarak cevreyi kesfetme
davranislarina girer. Bu donemde bebegin 06zellikle anneye
baglandigi gorulmektedir. Ayrica bu donemde bebek, yakinhgi
korumak adina ¢ok basit diizeyde de olsa bilissel haritalar kurar.
Davranislarini annesinden gelebilecegi davranislara gore ayarlar.
Bu donem 6-8. aylara karsilik gelir.

4) iliskinin Karsilikh Hale Gelmesi: Bir énceki donemde bebek, ilkel
diizeyde bilissel haritalar olusturarak annesinden gelebilecegini
dislindugi davranislari tahmin etmeye baslamisti. Bu dénemde
bebek, annenin davranislarina etki eden faktorleri de
anlayabilmektedir. Annenin duygularina ve disincelerine dair
icgori olusturmaya baslar. Bununla birlikte davranislart nasil
degistirebilecegine yonelik fikirler gelistirir. Boylelikle iliski
karsihkli hale gelir ve baglanmanin temelini olusturur (Bowlby,
1969).

Karsilikli baghlik Adler’in kisilik kuramina dayanmaktadir. Adler, ‘eger
birbirimizle anlasmay1 6grenemezsek birbirimizi yok etme riskini goze almis oluruz’
demistir. Adler toplum saghginin gelisme yolunu karsilikli  baghhk olarak
gormektedir (Edwards, 2002).

Baz! arastirmacilara gére baglanma ve baglanma davranisi birbirinden farklidir.
Baglanma bebegin bakicisiyla iliskisindeki duygulari icermektedir. Ancak baglanma
davranisi, baglhlk sonucunda meydana gelen davranislardir (Genius ve Oddone,
1996)

Olgunlasma hayvanlarda daha hizli oldugundan, anneye baglanma davranisi
hayvanlar Gzerinde de incelenmistir. Bu arastirmanin en taninmis olani Harlow’un
deneyidir (Schrier ve Harlow, 1958). Harlow, calismasinda denek olarak maymunlari
kullanmistir. Yavru maymunlar, dogumdan hemen sonra annelerinden ayrilarak,
kendileri igin hazirlanan rahat kafeslerde tek baslarina beslenip buydtulmuslerdir.
Kafeslere yapay anneler monte edilmistir. Manken annelerden biri, tahta basli,
silindir seklinde ve telden yapilmistir. Diger manken anne ise tahta bloktan yapilmis

olup, yumusak ve kahverengi bir kumasla kaplanmistir. Her iki yapay annenin,
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arkalarinda bulunan ampul sayesinde, temas sirasinda yavru maymunlara sicaklik
verebilmeleri saglanmistir.  Ayrica, tel mankenin gdgsine bir de biberon
yerlestirilmistir. Arastirmacilar, yavru maymunlarin st vermeyen, ancak sicak ve
yumusak olan gercege daha ¢ok benzeyen anneyi tercih ettiklerini, korktuklarinda,
uyumak istediklerinde ona sarildiklarini gozlemislerdir. Bu ¢alismanin en 6nemli
sonucu, baghhk iliskisinin, achk ve susuzluk gibi fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasiyla dogrudan ilintili olmadiginin deneysel olarak gosterilmesidir. Ayni
zamanda, bu calisma, fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasinin tek basina
baglanmanin olusturulmasinda yeterli olmadigina da isaret etmektedir (akt. Soysal ve
dig., 2005).

2.1.6. Baglanma Davranisinin Temel Ozellikleri

Baglanma davranisinin temel 6zellikleri su sekildedir:

e Ozellik: Baglanma davranisi 6zel kisilere yoneliktir.

e Sire: Baglanma davranisi zamanla sekil degistirerek yasam boyu devam eder.

e Duygularin iligkisi: Baglanma davranisinin gelisimi siiresince duygular
gelistirilmekte ve ileriki yasam donemlerinde bu duygular tekrar
yasanmaktadir. Anne — bebek arasinda baglanma davranislarinda yasanan
duygular, asik olunca yasanan duygulara (ayrilinca acit vermesi, kaygi
yaratmasi, varhiginin mutluluk vermesi) benzemektedir.

e Ontogenetik: Baglanma davranislari yasamin ilk dokuz ayinda gelisir. Bebek
tercih ettigi baglanma tarzi ile etkilesime girdigi Kisiyle ne kadar ¢ok iletisime
gecer, duygusal ve sosyal bir iliski gelistirirse, tercih ettigi Kisiye o kadar ¢ok
baglanir. Bu nedenle bebege bakim veren, onun ihtiyaclarini saglayan Kisi
baglanma figurii kabul edilir.

e Ogrenme: Bebek kurdugu baglar yoluyla tanidiklarini digerlerinden ayirt
etmeyi o6grenir. Baglanma figuri geleneksel 6dil ve ceza sisteminden
bagimsizdir. Baglanma figurinden devamli ceza gelse dahi baglanma gelisir.

e Organizasyon: Yasamin ilk yillarinda gelistirilen baglanma davranislar

karmasik bir sistem olarak gelismektedir. Cocuklar bakicilari ile etkilesimde
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bulunduklari sire icerisinde i¢sel calisan modeller gelistirirler. Bu modeller,
baglanma figlri ve benlige iliskin beklentiler icermektedir ve dinamik
temsillerdir. Bu sistem bazi durumlarda aktif hale gelir, bazi durumlarda
sOner.

e Biyolojik islev: Baglanma davranisi tim memelilerde gériilmekle beraber
yakinhk kurmak, korunma duygusu, hayatta kalmak gibi cok 6nemli islevlere
sahiptir (Bowlby, 1977)

2.1.7. Gelisim Dénemlerine Gore Baglanma Davranisi Ve Baglanma Stilleri

insanin gelisim siirecinde baglanma 6nemli bir kavramdir. Dogumdan itibaren
anne — bebek arasinda gelisen bu slre¢ yasam boyunca bireyin gelisimine, diger

insanlarla iliskilerine ve uyumuna etki ederek devam eder (Bowlby, 1988).

2.1.7.1. Bebeklikte Ve Cocuklukta Baglanma

Tam olarak kanitlanmamasina karsin anne ile bebek arasindaki ilk baglanma
iliskisinin dogum o6ncesinde kuruldugu ileri surilmektedir (Bloom, 1995). Dogum
oncesi donemde fetlis, annenin duygulanimlarina tepki vermektedir. Tepki verme
yetenegi yirmi altinci haftadan itibaren bagslar (Kaplan ve dig., 1994).

Bu nedenle hamilelik déneminde annenin olumlu duygulanimlar icerisinde
olmasi baglanma iliskisinin gelisimi agisindan énem kazanmaktadir.

Bebeklik déneminde baglanma asamalar seklinde gosterilmektedir. Dogumdan
hemen sonra baslayan baglanma; meme arama, basi dondirme, emme, yutma,
yakalama, parmak emme, anneye yoOnelme, beslenme zamanini hissederek
hazirlanma gibi davranislarda kendini gosterir. Sekizinci haftadan itibaren bebek,
bakicisina yonelmeye baslar. Bu donemde bebek bakicisina gulimser, ona karsi
diger insanlara gore daha fazla ses ¢ikarir, daha uzun sure géz temasi kurar, kendini
onun yaninda daha rahat hisseder. Baglanma tam olarak alti ay ile yirmi dort ay
arasinda sekillenir. Bu donemin ardindan c¢ocuk gerek birincil bakicisiyla, gerek
diger insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki iliskilere girecektir (Kaplan ve dig.,
1994).
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Cocuk U¢ dort yaslarina geldiginde, baglanma figdrleriyle amacg yonelimli bir
ortaklik gelistirir. Bilissel yetiler gelistikce, ¢cocuk baglanma figlrinin amag ve
planlarini 6nceden tahmin eder, kendi ama¢ ve planlarina gore ayarlayarak bir
anlasma saglayabilir. Dil gelisimi ile beraber cocuk kendini daha iyi ifade ederek,
daha saglikli bir iletisim kurabilir. Artik ¢ocuk icin anneden ayrilmak daha fazla
tolere edilebilir (Ainsworth, 1993).

Baglanma sekillerini ilk kez Ainsworth tanimlamistir. Bowlby’nin kurami,
Ainsworth’un deneysel yaklasimi ile desteklenmistir. Ainsworth ve arkadaslari, bir
yasindaki bir bebegin ailesine olan baglihik dizeyini belirlemek Uzere givenilir bir
6lcme araci olan Yabanci Durum Test’ini gelistirmislerdir (Holmes, 1993).

Yabanci durum testi, bebegin bir yabanci ile karsilastigi andaki olasi tepkilerini
Olcmek amaciyla gelistirilmistir. Testle, anne, cocuk ve arastirmacl icginde
oyuncaklarin bulundugu ve arastirici davranislarin rahatlikla yapilabilecegi bir odada
bir araya gelmektedirler. Uygulamada, bebek ve annesi, arastirmacinin gdzetimi
altinda ucer dakikalik yedi ayri duruma maruz kalmaktadirlar. Birinci durumda, anne
ve bebek odaya alinmakta ve bebek annesi tarafindan bir ortinin Gzerine
yatiriimaktadir. ikinci durumda, arastirmaci sadece gdzlemci olarak bu ikiliye eslik
etmektedir. Ucglinci durumda, annenin odadan cikmasi ile birlikte arastirmaci alti
basamaktan olusan islemler dizisine baslar. ilk olarak, arastirmaci, ayakta bebegin
goriis alanina girer, goz iliskisi kurar ancak sézlii bir tepkide bulunmaz. ikinci olarak
arastirmaci; guliimser, konusur ancak bebege yakinlasmaz. Bir sonraki asamada ise
arastirmaci gulerek ve konusarak bebe@e yaklasir. Dordiincli asamada, tensel temas
kurulur ve arastirmaci bebegin elini tutar ya da kolunu oksar. Besinci asamada,
arastirmaci bebegi kucagina almak icin egilir. Son asamada ise, bebegi kucagina alir
ve dizlerinin Ustiine oturur. Olgegin puanlanmasinda korku tepkilerine (adlama,
sizlanma, feryat etme, dudak titremesi, ylzini burusturma, baska yere bakma ve
donme, geriye cekilme, baska yone hareketlenme, yizini saklama) puan
verilmektedir. Dordunct durumda, anne odaya girerken, arastirmaci odadan cikar.
Besinci durumda, bebek odada tek basina birakilir. Altinci durumda, arastirmaci
iceriye girerek Uclncl durumdaki islemleri sirasi ile yeniden yapar. Yedinci

durumda, arastirmaci odadan ¢ikarken anne odaya alinir. Bebegin korku tepkisi
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verdigi gézlendiginde bir sonraki asamaya gecilir (Goldsmith ve Alansky, 1987; akt.
Soysal ve ark, 2005).

Deneyde c¢ocuklarin davraniglarl, G¢ temel baglanma stili icerisinde
siniflandiriimistir. Bunlar: “Guvenli stil”, “Kaygili — Kararsiz Stil” ve *“Kacinan
Stil”dir. Beklenildigi Gzere; bebekler anneleri yanlarindayken odaya ve oyuncaklara
daha fazla ilgi gostermigslerdir. Calismada kaygili — kararsiz stilde siniflandirilan
bebekler, t¢ dakika stren bir ayriligin ardindan, annelerinin donistinde 6fke tepkileri
gostermigslerdir. Bu bebekler aglamis ve ilgi istemis ancak annenin kendisini
kucagina almasina sarilarak yanit vermemis, bunun yerine duygularini annelerini
tekmeleyerek gostermislerdir. Kaginan stilde siniflandirilan bir grup bebek, anneleri
gittiginde onu aramalarina Kkarsin; cok fazla kaygi belirtisi gostermemis ve
yaklasmasina izin vermemistir. Givenli stilde siniflandirilan bebekler ise, anne geri
donduginde onunla temasa girmek igin cabalamis ve yakinlik aramistir (Ainsworth
ve dig., 1978).

Son yillarda arastirmacilar, daginik / yoni belirsiz baglanma adi verilen bir
baglanma turt Uzerinde durmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987). Bu bebekler
annelerinden ayrilip tekrar bir araya geldiklerinde tutarli basa ¢cikma mekanizmalari
sergilemekte basarisizdirlar. Bu bebekler i¢ ice gegcmis celiskili stratejiler kullanirlar.
Ornegin; gucli bir yakinlik kurma cabasina girmek ya da bundan tamamiyla kagma

davranislari gosterebilirler (Lound ve dig., 2005).

2.1.7.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Bebeklik doneminde gelismeye baslayan baglanma sistemi, kalicithgini devam
ettirerek cocukluk, ergenlik, yetiskinlik déneminde de varhigini devam ettirir
(Genius, 1995).

Ergenlik doneminde ebeveynlerle olan baglanma iliskisi zayiflar ve ebeveynler
kadar 6nemli bireyler ergenlerin hayatina girebilir. Bireysel farkhliklar bu dénemde
daha da artar. Bir yanda ebeveynleri ile bagliligini koparan ergenler, diger yanda
ebeveynleriyle hala derin bir baglilik icerisinde olan ve digerleri ile baglanma
davranisina yon veremeyenler vardir. Bu u¢ durumlar arasinda bir de ebeveynlerine

karsi bagliliklari gucli ama diger Kisilerle bagliliklari da ¢ok 6nemli olan ¢ogunluk
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vardir. Pek ¢ok kisinin ebeveynleriyle baglhgi yetiskinlik doneminde de devam eder
(Bowlby, 1969).

Guvenli baglanma stiline sahip ergenler, daha uyumlu ve gerek akranlariyla olan
gerekse ebeveynleriyle olan iliskilerinde daha fazla doyum alirlar. Buna Karsin,
glvenli olmayan baglanma stiline sahip ergenler, bagimli iliskiler icine girerler ve
aileleriyle iliskileri daha problemlidir (Colin, 1996). Guvensiz ergenlere sahip aileler
icin baglanma ihtiyaclari ve bagimsizlik ihtiyacini dengede tutmak olduk¢a zor
olmaktadir. Bu genglerin, problemler yasandiginda baglanma iliskilerinin devam
edecegine yonelik glivenleri ¢ok azdir, bu sebeple problemlerden kacinma egilimi
gosterirler. Guvenli ergenler problemlerle ylzlesir ve problemleri ¢6zmeye
yonelirler. Glvensiz ergenlerin gosterdigi kacinma egilimi, gelecekteki baglanma
iliskilerinde problemlere sebep olabilir (Lee, 2003). Bu sebeple ebeveynlerle olan
baglanma yasantilarinin  olumlu olmasi ergenlerin  yetiskinlige  gecisini
kolaylastiracaktir (Hamarta, 2004).

Ergenlik donemi, ebeveynler ile ergenler arasindaki iliskinin daha az 6nemli
oldugu bir dénemi ifade etmez. Yalnizca ergen ebeveynine daha az bagiml hale
gelir. Bu donemde bagimsizliklarini kazanmak isteyen ergenler, ihtiyac

duyduklarinda da ebeveynlerinin destegini hissetmek isterler (Lee, 2003).

2.1.7.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetiskin baglanma sisteminde de, ¢ocuklukta oldugu gibi glvenlik ve sevgi
gereksinimini karsilama arayisi vardir. Bir yetiskin; stresli, kayglr uyandiran bir
durumla karsilastiginda baglanma figurine ihtiya¢ duymaktadir. Baglanma figurinin
varhgi Kisiye cesaret verir. Kisi, yasaminin her déneminde baglanma davranisi
sergilemektedir (Hazan ve Zeifman, 1999). Bowlby’ye (1977) go6re baglanma,
‘besikten mezara’ devam eder ( D6nmez, 2000).

Yetiskinlikteki baglanmay ¢ocukluktaki baglanmadan ayiran 6zellikler vardir.
Yetiskinlerde, baglanma iliskileri esler arasinda gelisir, digerinde bebek ve ebeveyn
arasindadir. Yetiskinlerdeki baglanma cocukluktaki baglanma gibi diger davranissal
sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Ve yetiskinlikteki baglanma siklikla
cinsel iliski icerir ( Weiss, 1982).
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Yakinlik arayisini neyin gudiledigine iliskin farkhihklar vardir. Kaygi ve sikinti
bitin yaslar icin temel guduleyici olarak goriinmektedirler. Ancak, yetiskin yakinlik
arayisl ayrica koruma ve rahatlama (bakim verme) ya da cinsel etkinlikte bulunma
(cinsel beslenme) istegi sonucu olabilir. Baglanmalarin fiziksel yakinlk baglaminda
bicimlendikleri, fakat boylesi yakinligi saglayan giclerin gelisimle degisebilecegi
dustnilmektedir ( Donmez, 2000).

Yetiskin baglanma davranisini 6lgmek amaciyla gerceklestirilen ilk girisim,
Main ve Goldwyn (1984) tarafindan, Ainsworth’un yabanci ortamda c¢ocuklarin
davranislarini - gozlemleyerek gelistirdigi  siniflandirma  sisteminden hareketle
gelistirilen yetiskin baglanma gorasmesidir (Adult Attachment Interview). Bu
gorisme sonucunda ortaya cikan siniflandirmada; kayitsiz, saplantili, bagimsiz-
givenli ve c¢cozimlenmemis (unresolved) stillerden sdz edilmistir (akt. Steele ve
Steele, 1994).

Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin baglanma kurami temel alinarak,
yetiskinlikte romantik iliskilere baglanma stilleri ve yakin iliskilerin pek c¢ok
yonunin agiklanabilecegini ileri stirmuglerdir. Cinkl onlar erken donemlerde gelisen
baglanma stilleri ve zihinsel temsilleri, yasamin daha sonraki dénemlerinde de etkili
ve bireylerin romantik iliski, romantik es ve benlik degerlendirmelerinde belirleyici
olabileceklerine inanmaktadirla ( akt.Bly(ksahin, 2006).

Hazan ve Shaver yetiskin baglanma tarzlarini élgmek amaciyla test seklinde
sorular hazirlamiglar ve gazetede vyayinlamislardir. Okuyuculardan sorulari
yanitlayarak posta yoluyla géndermeleri istenmistir.

Bu testteki sorulardan biri okuyuculardan, asagidaki u¢ tanimdan kendilerine en
uygun olanini segmesini istemekteydi:

- Insanlara yaklasmakta hi¢ zorlanmam, baglanmakta ve bana baglaniimasinda
bir sikinti yasamam. Terk edilmekten ya da bir insanla ¢ok yakin olmaktan
dolayi ¢ok sik kaygi duymam.

- Bagkalarina yaklasmaktan biraz rahatsiz olurum; insanlara tamamen
glivenemem, birisine bagh olarak yasayamam. Birisi bana yaklasmaya calissa
rahatsiz  olurum. Sevgililerim ¢ogu zaman oldugumdan daha yakin

davranmami isterler.
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- insanlar bana benim istedijim kadar yaklasmaktan cekinir. Cogu zaman
sevgilimin beni gercekten sevmedigini ya da bana zaman ayirmadigini
disundrim. Bir insanla tamamen buttnlesmek istiyorum; ama bu istegim

bazen insanlari korkutup uzaklastiriyor.

Ilk tanim givenli baglanma tarzina sahip bir yetiskini anlatmaktadir. ikinci
tanim kacinmaci tarza, Gglncu ise kaygili-kararsiz tarza érnektir (akt. Burger, 2006).

Hazan ve Shaver, U¢ yetiskin baglanma stilini Ainsworth’un calismalarindan
hareketle olusturmuslardir (Shaver ve Brennan, 1992). Bu arastirmacilar, yetiskin
romantik iliskilerindeki baglanmanin cocuk ile ebeveyn arasindaki baglanmadan
farklilastigini kabul etmelerine karsin (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988); glivenli,
kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stillerinin romantik iliskilerde de ortaya
ciktigini 6ne surmislerdir (akt. Stimer, 2006).

Bu arastirmacilar ayni calismalarinda deneklere benlik, baskalarina iliskin
zihinsel temsiller ve ¢ocukluk donemlerinde aileleriyle olan iliskileri konularinda da
sorular sordular. Givenli baglanma stili kapsaminda siniflandirilan yetiskinler,
kolayca yakin iliskiler kurabildiklerini ve iliskilerinin doyurucu oldugunu
belirtmislerdir. Bu gruptan yetiskinler iliskilerinde ¢ok az sorun yasamakta ve
iliskileri genellikle uzun streli olmaktadir. Guvenli baglanma stili olan yetiskinlerin,
romantik iliskilerinde daha mutlu, kendilerini glvenli ve birlikte olduklari Kisilerin
hatalarina karsin onlar icin destekleyici olduklari goéralmustir. Kaygili-karasiz
baglanma stili cercevesinde siniflandirilan yetiskinlerin romantik iliskilerinde birlikte
olduklari Kisilerin kendilerini terk edeceginden endise duyduklarina isaret
etmislerdir. Eglerine bdyle baglanan yetiskinlerin iliskilerinde kiskang, oldukga
cinsellige énem verdikleri ve iliskilerinde ¢ok sik duygusal inis ¢ikislar yasadiklari
gOzlenmistir. Son olarak, bu bireyler esleri tarafindan reddedilecekleri endisesi
tasimaktadirlar. Kaginmaci baglanma stili icinde siniflandirilan yetiskinlerse,
yakinlik kurmak istememektedirler. Bu bireyler, birlikte olduklari Kisilere karsi

soguk ve mesafelidirler (Blylksahin, 2006).
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2.1.8. Dortli Baglanma Modeli

Daha 6nce bahsedilen Main ve Goldwyn (1984) ve Hazan ve Shaver (1987)’in
yaklasimlari, kullanilan yéntem (gorisme/ kendini degerlendirme) ve odaklanan
iliskiler yoniinden (anne-gocuk iliskisi/ romantik sevgi) farklilasmaktadir. Ancak her
iki yontemin ortak noktasi, Bowlby (1973)’nin 6nerdigi benlik modeli-baskalari
modeli temelinde yapilandirilmamis olmalaridir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bowlby’e (1973) gore baglanma deneyimleri temelinde gelisen zihinsel modeller
iki ana boyut icermektedir. Bunlar, (a) baglanma figiriniin genel olarak korunma ve
destek cagrilarina karsilik veren tirden biri olarak gorilip gorulmedigi; (b) kisinin
kendisini baskalari, 6zellikle de baglanma figlrl tarafindan yardima deger birisi
olarak gorup goérmedigidir. Mantiksal olarak, bu degiskenler birbirinden bagimsizdir.
Uygulamada ise i¢ ice ge¢cmis durumdadir. Sonug olarak, baglanma figtirii modeli ve
benlik modeli birbirlerini tamamlayici ve karsilikli olarak birbirlerini dogrulayici
bicimde gelisirler. Bu tanimlamaya bagli olarak Bartholomew ve Horowitz, benlik ve
baskalari modellerinin baglanma stillerini belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri
strmektedir (Sumer ve Gungor, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamislardir ve
boylece iki boyutun topolojik diizeyde caprazlamasindan doért temel baglanma

stilinin ortaya ¢ikacagini ileri sirmuslerdir (Sumer ve Gulingér, 1999).
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BENLIiK MODELI

(bagimhilik)
Olumlu Olumsuz
(yuksek) (dusuk)
Olumlu
(distik) Glvenli Saplantili
BASKALARI MODELI
(Kaginma)
Olumsuz
. Kayitsiz Korkulu
(yuksek)
Sekil 2. Dortli Baglanma Modeli

(Bartholomew & Horowitz, 1991, s:227)

Guvenli (Secure) Baglanma Stili: Bu baglanma stilinde olumlu benlik ve olumlu
baskalari modellerinin birlesimi s6z konusudur. Gulvenli baglanan kisiler kendilerini
sevilmeye deQer, baskalarini ise guvenilir, ulasilabilir, destekleyici ve iyi niyetli
olarak algilama egilimi gosterirler. Baskalari ile kolay bir sekilde yakin iliski kurar
ve kurduklari iliskiyi devam ettirirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Saplantih (Preoccupied) Baglanma Stili: bu baglanma stili olumsuz benlik ve
olumlu bagkalari modelinin birlesimini igermektedir. Saplantili baglanan kisiler
kendilerini degersiz, sevilmeye degmeyen olarak algilama egilimindedirler.
Baskalarina yonelik ise olumlu algilama ve degerlendirme egilimi gosterirler. Bu
Kisiler yakin iligkilerinde stirekli kendilerini kanitlamaya, baskalarindan onay almaya
calisirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Korkulu (Fearful) Baglanma Stili: Bu baglanma stilinde olumsuz benlik ve
olumsuz bagkalarit modeli bulunmaktadir. Bu kisiler kendilerine iliskin sevilmeye
layik olmadigi, baskalarinin ise giivenilmez ve reddedici oldugu ile ilgili inanclara
sahiptirler. Bagskalari ile yakinhk kurmaktan korkar, yakin iliskiler kurmaktan
kacinirlar(Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Stili: Kayitsiz baglanma stilinde olumlu benlik
ve olumsuz baskalart modelinin birlesimi bulunmaktadir. Bu Kkisiler reddedilme
sonucu hayal kirikligina ugramamak icin, baskalari ile yakin iliski kurmaktan
kacinirlar. Yakin iliskilerden uzak durarak kendi 6zerkliklerini korumaya ve
surdirmeye cahsirlar.  Kisilerarasi iliskileri bu bireylere 6nemsiz gorundr
(Bartholomew & Horowitz, 1991).

Dortli Baglanma Modeli, benlik ve baskalari modeli baglaminda ele
alinabilecegi gibi, bagimhlik ve yakinliktan kacinma baglaminda da ele alinabilir.

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) bu modelinin, Hazan ve Shaver (1987)’in
siniflandirmalarindan farkl oldugu goérilmektedir. Hazan ve Shaver’in kaginmaci
baglanma stili, Dortlii Baglanma Modeli’nde korkulu ve kayitsiz stiller olarak ele
alinmistir. Diger bir ifadeyle, Bartholomew ve Horowitz; kagcinmaci baglanma stilini,
korkulu ve Kkayitsiz olmak Uzere ikiye ayirmiglardir. Hazan ve Shaver’in
gruplandirmasindaki  kaygili-kararsiz  baglanma stili ise, Dortli Baglanma
Modeli’nde saplantili baglanma stili olarak temsil edilmistir (Blyuksahin, 2006).

Yetiskin baglanma oruntdlerini farkli bicimlerde 6lgmeyi amaclayan tim bu
yaklasimlarin temel amaci bireylerin gecmis baglanma yasantilari ile buglnk
baglanma orlntuleri arasindaki iliskiyi arastirmak ve baglanma oruntileri ile gesitli

psikolojik degiskenler arasindaki iliskileri saptamaktir (Saymaz, 2003).

2.2. Baglanma Hakkinda Yapilmis Calismalar

Konyahioglu (2002) 591 kisi Uzerinde gerceklestirmis oldugu arastirmasinda
duygusal iliskilerde baglanma tarzlari ile kisilik tipleri arasinda anlamh bir iliskinin
var olup olmadigini incelemistir. Arastirmada MBTI Kisilik Olcegdi ile Yetiskin
Baglanma Tarzi Olgegi kullanmustir. Kisilik tipleri ile baglanma tarzlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica arastirmada kizlar ve erkeklerin baglanma
tarzlan Kkarsilastirildiginda kizlarin erkeklere gére daha fazla kacingan, givenli ve
kaygill baglanma tarzi gelistirdikleri gorilmastir. Yine evli bireyler arasinda
bekarlara gore glvenli baglanma orani daha yiksektir. Sosyoekonomik diizey ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda yiksek gelir diizeyindeki
ogrencilerde givenli baglanma, disuk gelir dizeyindeki 6grencilerde ise kaygili
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baglanmanin daha fazla goraldigid bulunmustur. Kisilik 6zellikleri degiskeni
acisindan guvenli baglanma, yargilayicilik ve disadonlklik arasinda pozitif yénde
iliski bulunmustur.

imamoglu (2003), 6gretmen adaylarinin 6fke ve ofke ifade tarzlari ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesinin cesitli dallarinda 6grenim goren 465 kisiyle gerceklestirilen calismanin
sonuglarina gore sirekli 6fke ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili
arasinda dogrusal ve anlamh bir iliski vardir. Ofkenin bastiriimasi ile korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda dogrusal, guvenli baglanma arasinda ters
yonli ve anlamli bir iliski elde edilmistir. Ofkenin disavurumu ile korkulu ve kayitsiz
baglanma arasinda dogrusal; 6fkenin kontroll ile de korkulu baglanma arasinda ters
yonlu ve anlamli bir iliski elde edilmistir.

Guroglu (2002) ergenlerin akademik basarisi ile baglanma stili ve annelik stili
arasindaki bag ele almistir. Arastirma istanbul’daki liselerde 6§renim goren 432
ergen ve 161 anne Uzerinde ydratalmaostir. Arastirmada G¢ farkli  model
gelistirilmistir. Bunlar sirasiyla; annenin ergenlik ve gocuk yetistirme stilinin gocuk
tarafindan algilanisinin okul basarisi Uzerinde etkisi vardir, annenin baglanma stili
cocugu ve okul basarisini etkilemektedir ve tgunc model bu ikisinin birlesimidir.
Arastirmanin sonuclarina gore birinci model erkekler icin dogrulanmistir, ancak
kizlar icin bu durum gecerli degildir. ikinci modelin hipotezi yalnizca saplantili
baglanma stilinde desteklenmistir. Kizlarin daha ylksek baglanma stili sergiledikleri
ve bunun da daha dusik okul basarisiyla ilgili oldugu saptanmistir. Ayrica tgtncl
model yine kizlar igin gegerli bulunmamistir.

Mikulincer ve arkadaslari (2001) baglanma orlintuleri ile empati arasindaki
iliskiyi incelemistir. Buna gore kacinan ve kaygili baglanma stillerinden alinan
puanlar yikseldikce, empati boyutundan alinan puanlarin distigi bulunmustur.
Ayrica, guvenli baglanma stilinden alinan puanlar yikseldikce empati boyutundan
alinan puanlarin da yukseldigi bulunmustur.

Karairmak ve Duran (2005) bir grup Universite 6grencisi Uzerinde baglanma
stilleri ve catisma ¢ozme davranislari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklemi
olusturan 6grencilerin %211’inin saplantil, %13’indn korkulu, %39’unun kayitsiz ve

%36°sinin guvenli baglandigini bulmuslardir. Korkulu ve saplantili baglanma ile
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catisma durumlarinda kaginma davranisi arasinda iliskiye rastlanmistir; guvenli
baglanma ile catisma durumlarinda isbirligi arasinda olumlu ydnde iliski
bulunmustur.

Waters ve arkadaslari (2000), 12 aylikken yabanci ortam araciligiyla
baglanma siniflandiriimasi yapilan 60 bireyden 50 ile 20 yil sonra tekrar iletisime
gecmis ve baglanma orintulerini incelemislerdir. Bebeklerin  %72’sinin ayni
baglanma orlntulerine sahip olduklari bulunmustur. Baglanma stillerinde 20 il
onceye gore degisim olan bireylerin %44’Unin baglanma kuraminda da ileri
straldaga Uzere; ebeveyn kaybi, bosanma, ebeveyn ya da ¢cocugun yasami tehdit
edici hastaligi, ebeveynin psikiyatrik bozuklugu, aile Gyesi tarafindan fiziksel ya da
cinsel istismari olarak belirtilen negatif yasam olaylari ile Kkarsilastiklari
belirlenmistir. Baglanma stillerinde degisim olan bireylerin sadece %22’si bu tur
negatif yasam olaylariyla karsilasmistir.

Onur (2006) lise ogrencilerinin baglanma stilleri ile atilganhk dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Corlu’nun gesitli lise turlerinde 6grenim
goren 479 6grenci lzerinde yurutilmastir. Olgme araci olarak Rhatus Atilganhk
Envanteri ve iliski Olcekleri Anketi kullaniimistir. Givenli baglanma ile atilganlik
arasinda pozitif yonde, kaygili baglanma ile atilganlik arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur.

Gezer (2001), ergenlerin baglanma stili ile aile yapilari arasindaki iliskiyi ele
almistir. Dlsuk uyuma sahip ailelerde yetismis olan ergenlerde korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stilleri; yiliksek uyuma sahip ailelerde yetismis ergenlerde ise
glvenli baglanma stili gozlenmistir. Aile yapisi ve baglanma stili arasindaki iliski
cinsiyete gore herhangi bir farklilik géstermemektedir.

Batiglin ve Blyuksahin (2008) normal bireylerdeki aleksitimi ile psikolojik
belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. 18-40 yas arasi 300
Kisinin katildigi calismada aleksitimi puani yuksek olan grubun, psikolojik
semptomlari daha fazla sergiledikleri, kacinmaci ve kaygil baglanma puanlarinin da
daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Gulseren ve Cam (2008) ergenlerin ruhsal durumlari ve anne baba tutumlari
ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma 11-15 yas arasindaki
384 ergen Uzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda givenli baglanma ile
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duygusal belirti, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik, akran sorunlari, sosyal
davranislar, toplam guclik puani ile olumsuz yonde; korkulu baglanma ile duygusal
belirti ve toplam guclik puani ile olumlu yonde; saplantili baglanma ile duygusal
belirti, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik, sosyal davranislar toplam giiclik puani
ile olumlu yonde baginti saptanmistir.

Keser (2006) cocuk yetistirme sireci icerisinde baglanma ve ana babalik
stillerinin rolind incelemistir. Arastirmaya 6-11 yas arasi 180 gocuk ve anneleri
katilmistir. Sonuglarda guvenli baglanma stilinin annelik boyutlarina etkisi oldugu
goralmaustir. Guvenli baglanan anneler, cocuk yetistirme sirecinde kabul/ ilginin
yuksek, siki kontrollin disik oldugu annelik boyutunu uygulamislardir. Glvensiz
baglanma stillerinin ise kabul/ ilgi boyutunda farklilastigi ve siki kontrol boyutunda,
Uc guvensiz baglanma stilinde de siki kontrollin yiksek oldugu annelik boyutunun
uygulandigi bulunmustur. Annenin baglanma stilinin 6zellikle kontrol boyutunda
etkili oldugu goértlmustur. Bununla birlikte arastirmada annelik boyutunun ¢ocugun
glvenli baglanma stili Gzerinde etkisi gorilmektedir. Givenli baglanan ¢ocuklarin
annelerinin, kabul / ilginin yiksek oldugu cocuk vyetistirme stili uyguladiklari
bulunmustur. Cocugun givenli baglanmasiyla siki kontrol iceren ana babalik stili
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.

Saya (2006) lise 6grencilerinde baglanma stilleri ve muikemmeliyetcilik
arasindaki iliskinin Turk lise 6grencilerinde degisip degismedigini incelemislerdir.
Arastirmaya dort farkli devlet lisesinin 11. sinifinda okuyan 495 6grenci katilmistir.
Arastirma baglanma stilleri ve mukemmeliyetcilik arasinda cinsiyete bagli olarak
degisen anlamli bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur.

Tum bu cahismalarda da goruldigi dUzere baglanma orlntuleri Kisilige ve

iliskiye ait 6zelliklerin belirlenmesinde oldukca énemli bir role sahiptir.

2.3. Yasam Doyumu

Cogu zaman mutluluk olarak da tanimlanan yasam doyumu, caglar boyunca
insanhigin ilgi odagr olmus konulardan biridir. Felsefeciler mutlulugu, insan
eylemlerinin en yiksek ve tek motivasyon kaynagi olarak gérmuslerdir. Buna karsin
psikologlar, mutsuzluk tzerinde ¢ok fazla durup, mutlulugu hep ihmal etmislerdir.
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Son on bes yilda davranis bilimcileri, bu hatalarini diizelterek, mutluluk hakkinda
hem uygulamali hem de kuramsal ¢calismalar yapmislardir ( Yetim, 1992).

ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan “yasam doyumu”
kavrami, daha sonra pek ¢ok arastirmaciya yol gostermistir. Yasam doyumunu
tanimlamak igin once “doyum” kavraminin acgiklanmasi uygun olacaktir. Doyum;
beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir (Vara, 1999).
Budak (2000), doyumu; organizmada aclik, susuzluk, cinsellik vb. gibi temel
biyolojik ihtiyaclarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basari vb. gibi ruhsal ihtiyaclarin
giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasi seklinde tanimlamistir.
“Yasam Doyumu” ise, bir insanin beklentileriyle(ne istedigi), elinde olanlarin(neye
sahip oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu,
Kisinin beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu gosterir.
Yasam doyumu, genel olarak kisinin tim yasamini ve bu yasamin ¢ok cesitli
boyutlarini icerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum
degil, genel olarak tim yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral vb. gibi
degisik acilardan iyi olma halini ifade eder(Vara, 1999). Shin ve Johnson(1978)’ a
gore yasam doyumu, kisinin kendi sectigi kriterlere gére yasaminin niteligi hakkinda
genel degerlendirmesidir (akt. Ho-cha, 2003). Diener ve Lucas (1999)’a gore, yasam
doyumu, hali hazir yasamdan doyum, yasami degistirme istegi, gecmisten doyum,
gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin o kisinin yasami hakkindaki goruslerini
kapsamaktadir. Doyum alanlari ise is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve
kisinin yakin cevresi olabilmektedir (Dost, 2007).

Yasam doyumu ya da subjektif iyi olus literaturiniin ulastigi ¢ genel sonug
vardir. Birincisi 6znelliktir. ikincisi, yasam doyumu olumlu élgiimleri kapsar. Yasam
doyumu, zihin saghgi calismalarinda oldugu gibi yalnizca olumsuz etmenlerin
bulunmayisi degildir. Olumsuz etmenlerin varligi, yasamdan alinan doyumu
belirlemektedir. Uglinciisti, yasam doyumu 6lcekleri tipik olarak kisi yasaminin tim
yonlerini kapsayan global degerlendirmeleri 6lcerler. Bu calismalarda belirli alanda
hissedilen duygu ya da doyum degerlendirilse de, temelde aranan bitiin yasama
iliskin genel yargilardir (Vara, 1999).

Yazina bakildiginda, yasam doyumunun tanimlanmasina ve bu tanimlarin

sinanmasina yonelik bircok gicliiklerle karsilasildigi gortlir. Ornegin 1974 yilinda
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ve 1976 yilinda yapilan iki ayri calismayla yasam doyumuna ait oldugu varsayilan
sekiz yuz ayri 6ge sinanmis, ilk asamada bu 6geler ancak yiiz taneye indirgenebilmis,
ikincisinde ise otuz 6geye indirgenmistir. Otuz ayri 6geyi 6lgen ve de§erlendiren bir
6lcegin ne kadar zor olacag@i aciktir. Bir baska calismada ise 6500 6ge sinanmis ve on
bes temel 6geye indirgenmistir. Bu 6geler; 1. Aracsal rahathik, 2. Saghk ve Kisisel
glven, 3. Ana — baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskiler, 4. Bir ¢ocuga sahip
olma ve onu blyltme, 5. Kari — koca iliskisinde yakinlik, 6. Yakin arkadaslara sahip
olma, 7. Baskalarina yardim etme ve baskalarini gozetme, 8. Devletin yerel ve ulusal
etkinlikleriyle katilma, 9. Ogreniyor olma, 10. Kendini anlayabilme, 11. Bir iste
calistyor olma, 12. Kendini taniyabilme, 13. Toplumsallasma, 14. Kitap okuma,
muzik dinleme, sinema, mag vb. seyretme ve 15. E§lenceli ekinliklere katiima.

Goriuldugu gibi yasam doyumunu cesitli 6geler yardimiyla tanimlamak cok
glctur, clnkd yasam zaten her seyi kapsayacak kadar genistir. Bu karisikliktan
kurtulmak icin, yasam doyumunun bituncil yasam doyumu sorulari ile dlgtilmesi
tercih edilmektedir. Bununla birlikte bircok arastirma, érnegin, evi olup olmama,
kendine glven, denetim alani, yas, cinsiyet, saglik gibi degiskenlerin yasam
doyumuna etkilerini inceleyerek yasam doyumunun ©6ge Yyapisini tanimlamayi
hedeflemektedir( akt. Dikmen, 1995).

Yasam doyumu kavrami tek basina oldukca karmasik bir konudur. Bu kavrami
daha iyi aciklanabilir hale getirmek adina, yasam doyumuna yakin anlam ifade eden
bir takim kavramlarin agiklanmasi yararl olacaktir (Keser, 2004). Bu kavramlar;
yasam kalitesi, mutluluk, iyilik hali ve 6znel iyi olustur.

Bu kavramlarin benzer 6zellikleri, yasam doyumu ile karistiriliyor olmalari ve
cogu zaman literatirde es anlamli sekilde kullaniimalaridir. Hatta bu kavramlari
etkileyen faktorler incelenirken bir ¢ogunu etkileyen faktorlerin ayni olmasi da
dikkat cekicidir. Adi gegen kavramlarin agiklanmasi, yasam doyumu kavraminin

daha acik ve anlasilir hale gelmesine yardimci olacaktir (Keser, 2004).

2.3.1. Yasam Kalitesi

Abrams (1973) yasam kalitesini, insanlarin yasamlarinin cesitli yodnlerinden
doyum ya da doyumsuzluk hissetme derecesi olarak tanimlamistir. Andrews (1974)
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yasam kalitesini, kisinin yasamini doyum ve haz ile iliskilendirmesine baglamistir.
Benzer bir sekilde, Dalkey ve Rourke (1973) yasam kalitesini kisinin kendini iyi
hissetmesi, yasamdan doyum ya da doyumsuzlugu, mutlulugu ya da mutsuzlugu
olarak degerlendirmistir. Hanested (1990) ise yasam kalitesini bireyin yasam
durumu, bireysel yasam deneyimleri ve kendini iyi hissetmesi olarak tanimlamistir.
Yasam kalitesi yasam kosullarini ve yasam deneyimlerini icerir. Havighurst (1963) a
gore, yasam Kkalitesi; kisinin yasami hakkindaki 6znel dusuncelerini igeren ig
faktorlerle sosyal temas ve sosyal aktiviteler gibi ol¢ulebilir davranislari igeren dissal
faktorleri kapsar. Shin ve Johnson (1978) yasam Kalitesini; bireyin isteklerini
gerceklestirmesi, etkinliklere katilmasi, kisisel gelisim olanaklarindan yararlanmasi,
nitelikleri bakimindan yeterli kaynaklara sahip olmasi ve bu kaynaklarin sosyal
karsilastirmalar youlyla yeterli bulunmasi seklinde ele almislardir. Mendola ve
Pellegrini(1979) yasam kalitesini tanimlarken, kisinin algiladigi fiziksel kapasitesinin
sinirlar kapsaminda doyum verici 6gelerin fazlahgina temas etmislerdir. Holmes ve
Dickerson (1987) kisinin onceki deneyimleri ve bilgilerine bagh bir durum olarak
yasam kalitesini ele almislardir. George ve Bearon (1980) ise yasam kalitesinin dort
alt boyutunun oldugunu, bunlarinin ikisinin objektif boyutlari ikisinin de bireyin
yargilarina dayali 6znel boyutlari oldugunu belirtmislerdir. Objektif boyutlar; genel
saglik, islevsel durumlar ve sosyo-ekonomik durum statiddr. Kisinin bireysel
yargilarina ve 0znel degerlendirmesine dayali boyutlar, yasam doyumu ile ilgili
olglimler ve benlik saygisi ile ilgili 6lgtimlerdir. Patterson (1975) yasam kalitesini
tanimlamada anahtar kelimeler olarak; saglik, islev, rahatlik, duygusal tepki ve
ekonomiyi belirlemistir. Holmes ve Dickerson (1987) ginlik yasama katkida
bulunan fiziksel, zihinsel ve sosyal faktorlere gosterilen bireysel tepki olarak soyut
ve bilesik terimi temsil eden bir yasam kalitesi tanimi yapmislardir ( Farquhar, 1995;
akt:Annak, 2005).

Cevrenin sosyal ve fiziksel degisimlerinin algilanisina bagli olma c¢ercevesinde,
yasam Kalitesinin farkli tanimlari yapilmistir. En genel anlamda yasam Kalitesi;
“bireyin gevresinde olan biten olaylara, degisimlere verdigi iyi ve kotu tepki” dir.
Yasamdaki degismelerin kisa ve uzun sireli etkileri dusuntlerek, yasam kalitesi ile
olaylar arasinda iliski kurulmaktadir. Yasam kalitesi, bireyin yasami yorumlayis ve
algilayista kendi tarzini ya da paradigmasini gelistirmek ve onunla sekillendirdigi bir
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yasam felsefesi, dinya gorisu, degerler, hedefler, ilkeler, inanclar ve duygular
batunuadur ( Bigakgt, 2001).

2.3.2. Mutluluk

Aritotales mutlulugu insanin en son gayesi olarak kabul etmektedir; clnki
mutluluk degerli ve kendisi amag olan seydir. Aristoteles, mutlulugun ne oldugu
konusunda bu derece agik olmayip bunun degisik durumlara, degerlendirmelere ve
anlayislara gore degisebilecegini; mutlulugun hasta olan i¢in saglik, fakir olan igin
zenginlik, bilgisize gore egitim olabilecegini ifade etmektedir (Yildiz, 2002).

Fromm’a (1993) gére mutluluk tanrilarin bir armagani degil, insanin icindeki
yaraticithgin saglamis oldugu bir basaridir. Fromm burada mutlulugun fizyolojik ya
da psikolojik bir eksiklikten kaynaklanan bir ihtiyacin tatmini ya da gerginligin
giderilmesi durumu olmadigini, mutlulugun her tirlu yaratici faaliyetle birlikte
gittigini vurgulamaktadir.

Csikszentmihalyi’e (2005) gore mutluluk, olan bir sey degildir. Mutluluk sans
eseri ya da raslanti sonucu bir sey ya da paranin satin alabilecegi, iktidarin
hiikmedebilecegi bir sey degildir. Dis olaylara degil de, onlari nasil yorumladigimiza
baglidir. icsel yasantiyr denetlemeyi ogrenen insanlar, yasamlarinin niteligini
belirleyebileceklerdir ve mutlu olmaya yaklasacaklardir.

Yasam doyumu, son zamanlarda ve dogrudan yasanan yasama bagl olarak
tanimlanan kavramlardir. Yasanmakta olan yasamin ne kadar doyum saglayici
oldugu saptanmaya calisilir. Mutluluk ise yasamin somut kosullarina daha az
dayanan ve bu anlamda ayaklari yere daha az basan bir kavramdir. Hep belli bir
hedefe, ileride ulasiimasi beklenen belirli seylere bagli olarak tanimlanmaktadir
(Dikmen, 1995).

Gunluk yasamda oldukga sik kullanilan mutluluk kavrami, tanimlanmasi gig ve
farkli anlamlara gelen bir kavramdir. Bu nedenle sosyal psikologlar, mutluluk yerine
yasam doyumu ya da slbjektif iyi olus kavramlarini kullanmaktadirlar (Yetim,
1992).
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2.3.3. lyilik Hali

Modern iyilik hali hareketinin mimari olarak kabul edilen Dunn (1961), iyilik
halini ‘bireyin gerceklestirebilecegi maksimum potansiyeline dogru islerliginin
bltlinlesmis metodu’ olarak tanimlamaktadir. Bu konuda calismalari olan diger bir
kuramci da Ardell’dir. Ardell iyilik halini, ‘bireyin potansiyellerini en iyi sekilde
gelistirdigi/kullandigi aktif bir yasam bicimi olarak’ olarak tanimlamaktadir. Myers,
Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini ‘bireyin sosyal ve dogal cevrede tam
fonksiyonel olarak yasamasi icin bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saglik
yonelimli bir yasam bicimi ve iyi olma durumu’ olarak tanimlamaktadir.

lyilik hali,6znel iyilik hali ve psikolojik iyilik hali olmak (izere iki kisimda
incelenmektedir. lyilik halinin incelenmesinde 6ncelikli yaklasim bu kavramin éznel

iyilik hali olarak kavramsallastirilmasidir ( Diener, 1984).

2.3.4. Oznel lyi Olus

Liang (1980) 6znel iyilik durumunu ruh sagligi, yasam kalitesinin algilanmasi ve
yasama basarili bir uyumun sonucu olarak gérmektedir ( akt.Kdoker, 1991).

Oznel iyi olma, kisinin kendi yasamini hem bilissel, hem de duygusal olarak
degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Keser, 2004). Oznel iyi olus, bilissel ve
duygusal olmak Uzere iki temel bilesene sahiptir: Bilissel bilesen yasam doyumu
algisini ifade eder (Dorahy ve dig., 2000). Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz
duygulanim kavramlarini ifade eder (Rask ve dig§., 2002). Oznel iyilik hali hem
yasam doyumuyla hem de duygulanimlarla ilgilidir (Diener ve Diener, 1995).

Ozetle ifade etmek gerekirse 6znel iyi olma, yasam doyumunu da kapsayan daha
genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu, 6znel iyi olusun yalnizca
bilissel boyutu ile ilgilenir. Oznel iyi olusun bilissel bir boyuttan baska duygusal bir
boyutu da vardir. Bu duygusal boyutu olusturan 6geler ise olumlu duygulanim ve

olumsuz duygulanimdir.
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2.3.5. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Literatirde mutlulugu ele alan, yasam doyumunu aciklamaya yonelik cesitli
kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlardan belli bash olanlari; Belli Bir Noktaya
Erisme, Haz ve Acl, Etkinlik, Asagidan Yukari-Yukaridan Asagi, iliskilendirici ve
Yargi kuramlari olarak siralanabilir.

Belli Bir Noktaya Erisme (Telic) Kuramina goére mutluluk, belli ama¢ ve
gereksinimlerin gerceklesmesine baghdir. ik kez Wilson (1960) tarafindan ortaya
atilan bu kuram ihtiyaclarin doyurulmus olup olmamasinin mutlulugu belirledigini
One siirmektedir.

Haz ve Aci (Pleasure and Pain) Kurami Wilson’un yaklasimindan hareketle
gelistirilmistir. Bu yaklasim ihtiya¢c ve amaclarin tam anlamiyla doyurulmasinin
mutluluga ulastirabilecegini savunur. Houston (1981), en ¢ok bastirilan ihtiyacin
doyurulmasinin en biylk hazza eristirecegini ifade etmistir. Ayrica bu yaklagim
blyuk hazlar yasayanlarin acilarini da yogun yasayabileceklerini belirtmektedir. Kisi
icin 6nemli olan bir hedefin ulasiimasi biylk bir haz duygusu getirebilecegi gibi,
hedef icin harcanan cabanin Urini basarisizlik olursa bu da kisiye yogun bir aci
duygusu getirecektir. Kisi i¢in hedefe ulasmanin 6nemi haz ve aci duygular
acisindan belirleyici bir etkendir.

Etkinlik (Activity) Kurami’nin ilk temsilcisi Aristotales’dir. Aritotales’in
mutluluga dair sdylemleri ‘Nikomakhosa Etik’ kitabinda yer almaktadir. Buna gore
belirli etkinlikler en iyi sekilde yerine getirildiginde insan mutlu olmaktadir. Etkinlik
kurami etkinlik sirecine odaklanir ve bu surecin mutlulugun kaynagi oldugu
distincesine dayanir. Wilson’un yaklasiminda (Belli Bir Noktaya Erisme Kurami)
mutluluk amaclarin gerceklesmesine bagliydi. Etkinlik kurami ise amagclara ulasma
yolunda yapilan etkinliklerin ve siirecin mutluluk kaynagi olabilecegini savunur.

Csikszentmihalyi’nin Akis kurami; son yillarda éne c¢ikan, mutluluk ve etkinlik
iliskisini  oldukca kapsamli aciklayan bir kuram olarak bilinmektedir.
Csikszentmihalyi (2005) akisi; insanlarin bir etkinlie kendilerini baska higbir seyi
umursamayacak kadar kaptirmalari olarak tanimlamaktadir. Etkinligin, bireyin beceri
diizeyine uygun oldugunda haz verici oldugunda ifade etmistir. Etkinlikler kolay
oldugunda Kisi sikilmaktadir, zor oldugunda da anksiyeteye neden olabilmektedir.



37

Asagidan Yukari (Bottom up) yaklasimi, digsal olaylar, durumlar ve
demografik etkilerin mutlulugu etkileyip etkilemedigi sorularini sormaktadir ( Diener
ve dig., 1999). Mutluluk kicuk hazlarin toplamidir ve mutlulugun nedeni mutlu
anlarin birikimidir. Burada, bireyin yasamindaki mutlu dénemleri degerlendirmesi
s0z konusudur.

Yukaridan Asagi (Top Down) yaklasimina gore bireylerin olaylari hem pozitif
hem de negatif olarak yorumlamaya yatkinlklari vardir. Yasantilar iyi ya da kot
degildir, bireyler tarafindan dyle yorumlanmaktadir. Zihin pasif degil, aktif bir
yorumlayicidir ( Feist ve dig., 1995). Yani mutlu olan kisi yasamindan doyum saglar.
Olaylara bakis acisi, algilama egilimi ve degerlendirme sekli énemlidir.

iliskilendirici (associationistic) kuramda olaylara bireylerin verdikleri
anlamlar 6nemlidir. Kisinin gecirdigi olumlu yasantilari i¢sel etmenlere baglamasi
mutluluk kaynagi olarak gortlmektedir.

Yargi (judgement) kuramlari mutlulugun, bazi standartlarla gercek durumlarin
karsilastiriimasi sonucuna bagh oldugunu savunur. Gergek durum standartlari
astyorsa mutluluk ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal Karsilastirma Kurami yargi kuramlari
icerisinde yer alan yaklasimlardan biridir. Buna gore kisi kiyaslama yaparken
cevresindekileri olcut alir. Birey, olgit aldigr kisiye gore kendini daha iyi
degerlendirirse doyum vyasanir. Bireyler kendilerini daha iyi hissedebilecekleri

karsilastirmalar yapma egilimindedirler.

2.4. Yasam Doyumu Hakkinda Yapilmis Calismalar

Ergenlerin yasam doyumu ile ilgili yurt disinda yapilacak calismalara goz
atacak olursak. Ornegin; erkek ergenlerin yasam doyumlari tzerinde babalariyla
kurduklar iliskinin etkisine bakilan bir arastirma, Ingiltere’de yasayan 13 — 19
yaslarl arasindaki 1344 ergen Uzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina
gore, ergenlerin babalariyla kurduklari iliski ile yasam doyumlari arasinda pozitif bir
iliski vardir. Yani babalariyla iyi ve olumlu iliski kuran ergenlerin yasam doyumlari
daha yuksektir (Houri, 2002).

Phinney ve Ong (2002), tarafindan yapilan galismada Vietnam kokenli ve
Avrupa kokenli Amerikan ailelerdeki ergen — ebeveyn catismasi ile ergenin yasam
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doyumu arasindaki iliskiye bakilmis. Bu calisma 238 ergen ve onlarin aileleri
(ailelerin 135’1 Avrupa, 103’0 Vietnam kokenli) zerinde yapilmis. Arastirma
bulgulari gosteriyor ki, ergenlerin yasam doyumu puanlari etnik kokene gore anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Bulgular, ergen — ebeveyn catismasi ile ergenin
yasam doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ergen —
ebeveyn arasindaki catisma arttikca, ergenin yasam doyumu dismektedir.

Leung ve Zhang (2000)’in yaptigi calismada Hong Kong’da yasayan Cinli
ogrencilerin benlik algisi ve kurduklari iliskilerin yasam doyumlari Gzerindeki etkisi
arastiritimistir. Calisma Hong Kong’daki 12 — 14 yas arasi 1099 6grenci Uzerinde
yurutlmustar. Arastirma sonuclarina gore, benlik algisi ve kurulan iliskiler yasam
doyumu Uzerinde ortak etkide bulunmaktadir. Bunun yaninda, cocugun ailesi ile
kurdugu iliskiler yasam doyumlari Gzerinde okulda kurdugu iliskilere gore daha
etkilidir.

Chang ve dig. (2003), tarafindan, Cinli ergen ve cocuklarin yasam doyumu,
benlik algisi ve aile iliskilerinin Karsilastirilcigr ¢alisma Hong Kong’daki 115
ilkokul, 74 ortaokul ©6grencisi Uzerinde yuratilmastir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, cocuklarin benlik algisi ve yasam doyumlari ergenlere gére daha
yuksek bulunmustur. Yine ergenlerde yasam doyumunun giclu bir belirleyicisi
olarak sosyal benlik algisi ortaya c¢ikarken, cocuklarda yasam doyumunun
belirleyicisi olarak akademik performans ortaya ¢ikmistir.

Goldbeck ve arkadaslari (2007), alman ergenler Uzerinde yaptiklari ¢alismada,
yas arttikca yasam doyumunun arttigi bulgusuna ulasmislardir. Bunun yaninda
ergenlerin arkadaslari ile kurduklari iligskilerin yasam doyumlari Uzerinde, aileleri ile
kurduklari iliskilere gore daha etkili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

Zullig ve arkadaslari (2005) yaptiklari calismada, aileleri ile birlikte yasayan
genc¢ ergenlerin yasam doyumunun, ailelerinden ayri yasayan ergenlere gore daha

dusik oldugunu ortaya koymustur.

Turkiye’de de yasam doyumu ile ilgili yapilan calismalar yogun olarak yaslilar
(Ozer ve Karabulut, 2003; Ozer, 2001), hastalar (Annak, 2005) ve is yasami ve
Uretim sektori (Keser, 2003; Dagdelen, 2008) uzerinedir. Turkiye’de ergenlerin
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yasam doyumu Uzerine yapilan calisma sayisi ¢ok azdir ve bu calismalarin cogunda
da yasam doyumu bir degisken olarak ele alinmistir.

Dost (2007) Universite 6grencilerinin - yasam  doyumlarini  inceledigi
calismasinda, Algilanan akademik basarisi, algilanan ekonomik durumu yiiksek olan
universite ogrencilerinin yasam doyumunun disik olanlara gore daha fazla oldugu
bulgusunu elde ederken, gelecekten beklentisinin gergeklesecegine inanan ve dini
inanci ¢ok olan &grencilerin yasam doyumu puanlarinin daha yiksek oldugu
sonucuna varmistir.

Donmez (2007) Ankara ilinde meslek 402 meslek lisesi 6grencisi Uzerinde
yaptigi calismada, o6grencilerin atilganhik dlzeylerine gdére yasam doyumu
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadigina bakmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, atilganhk dizeyi yuksek olan égrencilerin
yasam doyumunun, atilganhgi dusiik olan 6grencilere oranla daha yuksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Siyez ve Aysan (2006) yaptiklari calismada sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanmayan 6grencilerin yasam doyumlarinin, bu maddeleri kullanan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Cetinkaya (2004) tarafindan yapilan calisma da, beden imgesi, beden
organlarindan memnuniyet, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal Kkarsilastirma
dizeyinin demografik degiskenlere gore farklilasip, farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda, beden imgesi ve yasam doyumu arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. Yani beden imgesi olumlu olanlarin yasam doyumlari da
yuksek olmaktadir. Yine benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliski de
anlamli bulunmustur. Kendilerini olumlu olarak algilayan ve degerlendiren bireylerin
yasam doyumlari daha yiksektir.

Sug islemis ve suc islememis ergenlerin benlik saygisi ve yasam doyumlarinin
karsilastirildigr calisma 15-22 yaslari arasinda suc islemis ve suca bulasmamis
toplam 215 ergen Uzerinde ydritalmastir. Arastirma bulgularina bakildiginda,
herhangi bir suga bulasmamis genglerin yasam doyumlarinin sug islemis genglere
gore daha yuksek oldugu gorulmektedir (Nalbant, 1993).

Koker (1991)’in normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu duzeylerini
karstlastirdigi calisma 245’i normal, 95’i sorunlu olan toplam 340 ergen Uzerinde
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yurutilmustar. Arastirma bulgularina bakildiginda, normal gruptaki ergenlerin yasam
doyumlarinin sorunlu gruptaki ergenler gore daha yiksek oldugu goérilmektedir.
Bunun yaninda normal gruptaki ergenler arasinda kizlarin yasam doyumu
puanlarinin erkeklerinkine gore daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gerek yurt disinda gerekse yurt iginde yapilmis c¢alismalarin geneline
bakildiginda yasam doyumunun bir cok degiskenden etkilenen bir kavram oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, verilerin elde edildigi ¢alisma grubu, veri
toplamada kullanilan araglar, verilerin nasil toplandigi ve analiz edildigi ile ilgili

gerekli aciklamalar yapiimistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini sinamak
amaciyla betimsel arastirma modellerinden, iliskisel tarama modeline gore
yapilmistir.

Betimsel arastirmalar, gecmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalardir (Karasar, 2003, s.77).

lliskisel tarama modelli arastirmalar, iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varhgini ve/veya derecesini belirtmeyi amaclayan
arastirma modelleridir. Bu arastirmalarda korelasyon tir( iliski ve karsilastirma
yoluyla elde edilen iliski olmak tzere iki yolla iliskisel analiz yapilabilmektedir.
Korelasyon tird iliskisel taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi,
birlikte degisim s6z konusu ise bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir.
Karsilastirma tirl iliskisel tarama modelinde ise en az iki degisken bulunur ve
bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak,
oteki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup olmadigi
incelenir (Karasar, 1999, 5.81-82).

Bu arastirmada 9., 10. ve 11. sinif 6grencilerinin yasam doyumu ve baglanma
stilleri sinif diizeyi, cinsiyet, anne babanin egitim durumu, anne babanin ¢alisma
durumu, kardes sayilari, dogum siralari, 0-6 yas arasi donemde bakim veren Kisi
degiskenleri ile iliskileri karsilastirma tirl iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde
incelenmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinin baglanma stilleri tespit edilip bunlarin yasam
doyumu duzeyleriyle iliskisine de bakilmistir.



3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Nigde ilinde ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goéren arastirmaya katilmayi kabul eden 9, 10 ve 11. sinif
ogrencilerinden odlceklerin  uygulandig

olusmustur.

3.3. Calisma Grubunun Genel Yapisi Ve Demografik Ozelliklerine

Iliskin Frekans Ve Yiizdeler:

gin okulda bulunan 402 6grenciden

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yuzde Degerleri

Cinsiyet Frekans %(Yuzde)
Kiz 220 54.7

Erkek 182 45.3
Toplam 402 100.0

Tablo 1’de goraldigu gibi Calisma grubunu olusturan 6grencilerin  220°si

(%54.7°si) kiz, 182’si (%45.6°0) erkektir.

Tablo 2. Sinif Degiskeni icin Frekans ve YUzde Degerleri

Sinif Frekans %(Ylzde)
9.sinif 152 37.8
10.sinif 128 31.8
11.simif 122 30.3
Toplam 402 100.0




43

Tablo 2’de goruldugu gibi Calisma grubunu olusturan &grencilerin 152’si
(%37.8’si) dokuzuncu sinifa, 128’i (%31.8’1) onuncu sinifa ve 122’si (%30.3’0) on

birinci sinifa devam etmektedir

Tablo 3. Dogum Sirasi Degiskeni igin Frekans ve Ylzde Degerleri

Dogum Sirasi Frekans %(Ylzde)

1.Cocuk 150 37.3
2.Cocuk 115 28.6
3.Cocuk ve Ustii 137 34.1
Toplam 402 100.0

Tablo 3’te calismaya katilan 6grencilerin dogum sirasina bakildiginda; 150’si (%
37.3°0) ilk ¢ocuk, 115’1 (% 28.67s1) ikinci ¢cocuk, 137°si (% 34.1°1) Ggtncl ¢ocuk ve

Uzeridir.

Tablo 4. Kardes Sayisi Degiskeni icin Frekans ve Ylzde Degerleri

Kardes Sayisi Frekans %(YUlzde)

1 Kardes 103 25.6
2 Kardes 121 30.1
3 Kardes 87 21.6
4 Kardes ve Ustu 91 22.6
Toplam 402 100.

Tablo 4’te calismaya katilan 6grencilerin kardes sayisina bakildiginda; 103’l (%
25.67s1) bir kardese, 121’1 (% 30.1’i) iki kardese, 87’si (% 21.6’s1) ¢ kardese, 91’i
(% 22.6°s1) dort ve lizeri kardes sahiptir.
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Tablo 5. 0-6 Yas Déneminde Bakimi Gergeklestiren Kisi Degiskeni icin Frekans ve

Yizde Degerleri

Bakim Veren Kisi Frekans %(YUzde)

Anne 382 95.0
Baba 5 1.2
Buyukanne-baba 9 2.2
Akraba 2 5
Diger 4 1.0
Toplam 402 100.0

Tablo 5’e bakildiginda bakimi anne tarafindan gergeklestirilen cocuklarin
sayIsl 382 (%95)’dir. Ancak bakimi baba tarafindan gerceklestirilen cocuk sayisi 5
(%1.2), buyikanne baba tarafindan bakilan gocuk sayisi 9 (%2.2), akraba tarafindan
bakilan cocuk sayisi 2 (%0.5) diger kisiler tarafindan bakilan ¢ocuk sayisi 4
(%1)’tlr. Goruldugu Uzere bakimi gerceklestiren kisi degiskeninde anne ile diger
gruplar arasinda karsilastirma yapiimasina imkan vermeyecek olctuide bir fark olmasi
nedeniyle bakimi  gerceklestiren  Kkisi  deQiskenine gore karsilastirmalar

yapiimayacaktir.

Tablo 6. Anne Egitim Duzeyi Degiskeni icin Frekans ve Yizde Degerleri

Anne Egitim Dizeyi Frekans %(Ylzde)

Okur yazar degil 48 11.9
Ikokul 225 56.0
Orta okul 46 11.4
Lise 69 17.2
Universite 14 35
Toplam 402 100.0
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Tablo 6’da ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine
bakildiginda; 48’i (%11.9°u) okur yazar degil, 225’i (%56°s1) ilkokul mezunu, 46°sI
(%11.4°0) ortaokul mezunu, 69°u (% 17.2°si) lise mezunu ve 14’0 (%3.5°u)

Universite mezunudur.

Tablo 7. Annenin Calisma Durumu Degiskeni igin Frekans ve Yuzde Degerleri

Anne Calisma Durumu Frekans %(YUzde)

Calisan 41 10.2
Calismayan 361 89.8
Toplam 402 100.0

Tablo 7’ye bakildiginda 6grencilerin annelerinin 41’1 (%210.2’si) herhangi bir
iste calismakta iken, 361’1 (%89.8’1) calismamaktadir.

Tablo 8. Baba Egitim Duiizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yuzde Degerleri

Baba Egitim Duzeyi Frekans %(Ylizde)

Ilkokul 177 44.0
Ortaokul 88 21.9
Lise 81 20.1
Universite ve Usti 56 13.9
Toplam 402 100.0

Tablo 8’de ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin babalarinin egitim duizeyine
bakildiginda; 177’si ( % 44°0) ilkokul mezunu, 88’i ( %21.9°u) ortaokul mezunu,
81’i (% 20.1°i) lise mezunu, 56’s1 (%13.9°u) Universite mezunu ve Ustl egitime

sahiptir.
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Tablo 9. Babanin Calisma Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yizde Degerleri

Baba Calisma Durumu Frekans %(YUzde)

Calisan 317 78.9
Calismayan 85 21.1
Toplam 402 100.0

Tablo 9’a bakildiginda 6grencilerin babalarinin 317°i ( %78.9°u) herhangi bir
iste calismakta iken, 85’i ( % 21.1°1) calismamaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin uygulamalar 2008 — 2009 egitim 6gretim yilinin ikinci
doneminde, Nigde ili sinirlart icinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
ortadgretim okullarindan arastirmaya Kkatilmayi kabul edenlerden olusan g¢alisma
grubuna, ders saatleri iginde okul idaresinin ve rehber 6gretmenin yardimi ile
arastirmacinin kendisi tarafindan yapiimistir.

Uygulamalar sirasinda, 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda gerekli
bilgiler verilmistir. Kendilerinden ne istenildigi, form ve 6lceklerin nasil
cevaplandirilacagl aciklanmistir. Cevap kagitlari ile ilgili herhangi bir karismaya
neden olmamak icin “Kisisel Bilgi Formu” ve dlceklerin cevap kagitlari birbirine

eklenmis olarak verilmistir.
3.5. Veri Toplama Araglari
Arastirmada lise 6grencilerinin baglanma stillerini belirlemek icin iligki

Olgekleri Anketi, yasam doyumu diizeylerini belirlemek icin Yasam Doyumu Olcegi,

kisisel bilgilere ulasabilmek icin de Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
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3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

9,10 ve 11. sinif 6grencilerinin yasam doyumu duzeyleri ve baglanma
stillerini etkileyebilecegi dustnulen bazi degiskenlere ait verilerin toplanabilmesi
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin sinifi,
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin egitim durumu, 2-6 yas arasl

donemde kim tarafindan bakim aldiklarina iliskin sorular yer almaktadir (EK-1).

3.5.2. iliski Olgekleri Anketi

Griffin & Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen iliski Olcekleri Anketi,
30 maddeden olusup, farkli maddeler toplanarak 4 baglanma prototipini 6lgmek
amactyla hazirlanmistir.  Bu anket Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma
olclimiindeki paragraflarindan, Bartholomew Horowitz’in (1991) iliski Anketinde ve
Colins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma Olcegi’nde kullanilan maddelerden
yararlanilarak olusturulmustur. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ve yakin
iliskilerindeki genel tutumlarini ve ne derece tanimladiklarini 7°1i likert tipi Olcek
Uzerinde isaretlenmislerdir. Glvenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser maddeyle
olcilurken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dérder maddeyle 6l¢ulmektedir.
Dort baglanma stili olusturan surekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen
maddelerin toplanmasindan ve bu toplamin her bir alt 6lgekteki madde sayisina
bélinmesinden elde edilmektedir. Boylece, alt dlgeklerden alinabilecek puanlar 1 ile
7 arasinda degismektedir. Bu yolla elde edilen surekli puanlar katilimcilari
baglanma  stilleri  icerisinde  gruplandirmak icin de  kullaniimaktadir.
Gruplandirma surecinde her bir katilimci, en yiksek puana sahip olugu
baglanma kategorisine atanmaktadir.

Olgegin Tirkce’ye cevrilmesinde ceviri- tekrar ceviri yontemi kullaniimistir
(Stimer ve Gungor, 1999). Olcegin ingilizce formu once alandan dért uzman
tarafindan Turkce’ye cevrilmistir. Uzerinde uzlasilan Tirkge form daha sonra baska
bir uzman tarafindan ingilizce’ye cevrilmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda

olgek son halini almistir.
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Olgegin gecerlik ve guvenirlik calismalari 1999 yilinda Stimer ve Gungor
tarafindan yapilmistir. Birbirini izleyen ¢ ayri calisma ile 6lcegin gecerlik ve
glvenirligi incelenmis ve kiltlrler arasi bir karsilastirma yapiimistir.

Birinci calismada bu 6lcegin guvenirlik derecesinin Turk kaltirld icin
saptanmasina ¢alisiimistir. 123 tniversite 6grencisine 6lgek uygulanmis ve test-tekrar
test guvenirliginin sinanmasi amaciyla dort hafta sonra 6lgek ayni gruba yeniden
uygulanmistir. Test- tekrar test sonuglarina gore, iki testte ayni baglanma stilleri
arasindaki korelasyonlar .54 ile .78 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapisinin
belirlenmesi amaciyla varimaks rotasyonu kullanilarak analiz yapilmis ve iki faktor
elde edilmistir. Birinci faktorde glvenli stil (-84) ve korkulu stil (.80); ikinci faktdrde
ise kayitsiz stil (.76) ve saplantil stil (-84) olarak yer almistir. Sonug olarak, birbirine
zit baglanma stilleri Dortli Baglanma Modelinin dnermeleriyle paralel olarak, ayni
faktorlerde ters isaretlerle yer almistir. Diger yandan 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .27
ile .61 arasinda degismektedir (Simer ve Gingor, 1999).

ikinci calismada, baglanma stillerinin Tirk &rneklemi (zerindeki yapi
gecerliliginin  sinanmasi  amaglanmaktadir. 301 katilimecr ile gergeklestirilen
calismada, yapi gecerliligi kategorik baglanma gruplari (zerinde test edilmistir.
ANCOVA ve Diskriminat Analizi sonuglari, baglanma gruplarinin alinan sonug
degiskenleri tarafindan kuramsal agidan beklenen yénde tanimlandigini gostermistir
(Sumer ve Gungor, 1999).

Uciincii calismada ise, baglanma stillerinin kiltiirler arasi gecerliligi
Amerikan ve Turk 6rneklemleri Gzerinden arastirilmistir. Turkiye ve ABD’deki
universite ogrencileri karsilastirilarak, her iki kiltirde de 0lgeklerin benzer
psikometrik dzelliklere sahip oldugu gosterilmis ve iki kaltlr arasindaki farklihiklarin
daha cok givensiz baglanma kategorileri arasinda oldugu ve Tirk dérnekleminde
“saplantili”; Amerikan ornekleminde de kayitsiz ve korkulu stillerin daha ylksek

oranlarda temsil edildigi bulunmustur ( Stimer ve Giingdr, 1999).

3.5.3. Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmada bireylerin yasam doyumlarini 6lgmek amaciyla, Diener ve
arkadaglari tarafindan 1985 yilinda gelistirilen Yasam Doyumu Olgedi — The
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Satisfaction with Life Scale (SWLS) - kullanilmistir. Yasam doyumu 6&lceqi,
bireylerin yasamdan aldiklari doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
Likert tarzi 7 dereceli (1: Kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari orijinal c¢alismada 06lceg@in
givenirligini Alpha = .87 olarak bulmuslardir. Olgek Tirk popilasyona Yetim
(1993) tarafindan uygulanmistir. Bu calismada 6lgegin guvenirligi oldukca yiksek
bulunmustur (Alpha = .86) ve test tekrar test guvenirligi .73 olarak elde edilmistir
(Aktaran;Yetim,2002). Olcegdin glivenirlik katsayisi bu calismada tekrar yapilmis ve

Cronbach Alfa degeri .82 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Bilgi formu ve Olgeklerden elde edilen verilerin analizi, SPSS ( Sosyal
Bilimler icin Paket Programlar) for Windows 13.0 istatistik paket programi
kullanilarak yapilmistir. Betimsel istatistikler igin frekans ve ytzdeler kullaniimistir.
Gruplar arasi fakliliklari belirlemek igin ‘t’ testi ve ‘tek yonli varyans analizi’
kullanilirken, degiskenler arasi iliskilere bakmak icin ‘korelasyon’ tekniklerinden

yararlaniimistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin  amaglari

cercevesinde sunulacaktir. Bu bélimde calismanin yapildigr grup ve o6lgeklerin
verilerinin  istatistiksel analizlerine ve analizlerden elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Calisma grubu ile ilgili bilgiler de tablolastirilarak incelenmistir.

Tablo 10. Yasam Doyumu Olcegi ve iliski Olgekleri Anketi Alt boyutlari (Kayitsiz

Baglanma, Saplantili Baglanma, Korkulu Baglanma ve Guvenli Baglanma) Arasinda

Hesaplanan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilari

Degisken Yasam Kayitsiz Saplantili Korkulu Guvenli
Doyumu(1) Baglanma(2) | Baglanma(3) | Baglanma(4) | Baglanma(5)

Yasam

Doyumu(1) 1.00

Kayitsiz

Baglanma(2) | .03 1.00

Saplantili

Baglanma(3) | -.13* -.25** 1.00

Korkulu

Baglanma(4) | -.13* 21%* -.007 1.00

Guvenli

Baglanma(5) | .14** 15** .03 -.22%* 1.00

**=0.01 duzeyinde anlamlidir, *= 0.05 duzeyinde anlamhdir.

Yasam doyumu ile iIOA saplantil baglanma boyutu arasinda .05 diizeyinde

anlamh bir iliski vardir (r = -.13). Saplantili baglanma puanlari arttikca yasam

doyumu azalmaktadir. Yasam doyumu ile IOA korkulu baglanma boyutu arasinda

.05 diizeyinde anlamh bir iliski vardir (r = -.13). Korkulu baglanma puanlari arttikca
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yasamdan alinan doyum azalmaktadir. Yasam doyumu ile iOA giivenli baglanma
boyutu arasinda .01 duzeyinde anlamli bir iliski vardir (r = .14). Givenli baglanma
puanlari arttikca yasamdan alinan doyum da artmaktadir. Yasam doyumu puanlari
ile IOA kayitsiz baglanma boyutu puanlari arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.
Guvenli baglanma ile korkulu baglanma puanlari arasinda (r = -.22; p< .01) ve
Kayitsiz baglanma ile saplantili baglanma puanlar arasinda (r = -.25; p<.01) negatif
yonde bir iliski vardir. Guvenli baglanma ile kayitsiz baglanma puanlari arasinda (r =
.15; p< .01) ve Korkulu baglanma ile kayitsiz baglanma puanlar arasinda ( r = .21;

p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari iliskisiz ‘t” Testi

Sonuglari
Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 220 19.17 7.03
-2.04 042
Erkek | 182 20.53 6.25

Cinsiyet degiskenine gore Yasam doyumu Olceginden alinan puanlar arasinda
anlamli bir farkhihk bulunmustur (p<.05). Bu baglamda erkek 6grencilerin yasam

doyumu puanlari kizlara gore daha yiksek bulunmustur.

Tablo 12. Sinif Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari igin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Sinif n X Ss F p
9.sinif 152 20.51 6.21
10.sinif 128 20.55 6.80

5.78 .003
11.sinif 122 18.08 6.99
Toplam 402 19.78 6.72
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Tablo 12’de goriilebilecegi tzere, Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin sinif
duzeyi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda sinif diizeyine gore yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc tekniklerinden yararlanilarak Tukey Testi
yapilmis ve sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 13. Sinif Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari i¢in Post Hoc Tukey

Testi Sonuclari

Sinif (i) Siif (j) | Ortalamalar arasi fark (1-j) sh F p
9.sinif 10.sinif -.04 .80 999
11.simif 2.43* .81|5.78 .008
10.sinif 9.sinif .04 .80 999
11.simif 2.47* .84 5.78 .010
11.sinif 9.sinif -2.43* 81 .008
10.simif -2.47* .84 5.78 .010

Tablo 13’e bakildiginda sinif dizeyi degiskenine goére yasam doyumu
puanlarinin karsilastirildigi tek yonli varyans analizi sonrasi hangi gruplar arasinda
fark oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post — hoc Tukey testi sonucuna gore,
farkhihklarin dokuzuncu sinif ile on birinci sinif arasinda dokuzuncu sinif lehine
(p<.05); onuncu sinif ile on birinci sinif arasinda ve onuncu sinif lehine oldugu

gorilmektedi
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Tablo 14. Anne Egitim Diizeyi degiskenine Gére Yasam Doyumu Puanlari icin Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anne Egitim Duz. n X Ss F p

Okur yazar degil 48 17.60 6.64
Ilkokul 225 19.84 6.41
Ortaokul 46 19.93 6.78

3.20 .013
Lise 69 20.03 7.33
Universite 14 24.64 6.40
Toplam 402 19.78 6.72

Tablo 14°de goriilebilecegi lzere, Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin anne

egitim duzeyi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans

analizi (Anova) sonucunda anne egitim duzeyine gore yasam doyumu puanlari

arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore farkliliklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

icin  post-hoc

yararlanilarak Tukey Testi yapiimis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

tekniklerinden
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Tablo 15. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari igin Post

— Hoc Tukey Testi Sonuclari

Anne Ortalama arasi fark
Egitim (I) | Anne Egitim (J) (1-J) sh F p
Okur yazar | ilkokul -2.24| 1.06 212
degil Ortaokul -2.33 1.37 1 3.20 436
Lise -2.42 1.25 .298
Universite -7.03* | 202 .005
Ilkokul Okur Yazar Degil 224 1.06] 3.20 212
Ortaokul -.08 1.07 1
Lise -.18 91 1
Universite -479| 1.83 .069
Ortaokul Okur Yazar Degil 2.33 1.37| 3.20 436
Ikokul .08 107 1
Lise -.09 1.26 1
Universite -470 | 2.03 141
Lise Okur Yazar Degil 2.42 1.25] 3.20 .298
Ikokul 18 91 1
Ortaokul .09 1.26 1
Universite -461| 1.94 126
Universite | Okur Yazar Degil 7.03* 2.02 | 3.20 .005
Ilkokul 4.79 1.83 .069
Ortaokul 4.70 2.03 141
Lise 4.61 1.94 126

Tablo 15’e bakildiginda anne egitim dizeyi degiskenine gore yasam doyumu

puanlarinin karsilastirildigi tek yonli varyans analizi sonrasi hangi gruplar arasinda

fark oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post — hoc Tukey testi sonucuna gore,

farkhhklarin annesi okur yazar olmayan 6grenciler ile annesi Universite mezunu olan

ogrenciler

arasinda oldugu gorulmektedir.

Annesi

Universite mezunu olan
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ogrencilerin yasam doyumu puanlari, annesi okur yazar olmayan 6grencilere gore

daha yiksektir (p<.05).

Tablo 16. Baba Egitim Diizeyi degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari igin Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Egitim Dz n X Ss F p
Ikokul 177 18.67 6.63

Ortaokul 88 20.47 6.49

Lise 81 20.56 6.79 3.03 .029
Universite ve Ust 56 21.08 6.85

Toplam 402 19.78 6.72

Tablo 16’ya bakildiginda, yasam doyumu 6lgedi puanlarinin baba egitim dizeyi

degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)

sonucunda baba egitim duzeyine gére yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir

farklihk bulunmamistir (p>.01).

Tablo 17. Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari

Iligkisiz ‘t” Testi Sonuglari

Anne
Calisma
Durumu n X Ss t p
Calisiyor 41 20.85 6.17
1.07 .285
Galigmiyor 361 19.66 6.77
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Annesi calisan ve calismayan 6grencilerin yasam doyumu puanlari arasinda

anlamli bir farklhihk bulunmamistir (p>.05).

Tablo 18. Babanin Calisma Durumu Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari

lliskisiz ‘t” Testi Sonuglari

Baba Calisma
Durumu n X Ss t p
alistyor 317 19.86 6.56
Gallsty 427 | .650
Galismiyor 85 19.49 7.30

Tablo 18’de gorulebilecedi Uzere babasi calisan ve calismayan 6grencilerin
yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 19. Kardes Sayisi Degiskenine Goére Yasam Doyumu Puanlari icin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Kardes Sayisi n X Ss F p

1 Kardes 103 21 6.50

2 Kardes 121 19.80 7.03

3 Kardes 87 19.72 6.45 2.34 073
4 Kardes ve Ustl 91 18.45 6.64

Toplam 402 19.78 6.72

Tablo 19°da goriilebilecedi lzere, Yasam Doyumu Olgedi puanlarinin kardes
sayisi degiskenine gore yapilan tek yonll varyans analizi sonucunda kardes sayisina
gore yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.01).
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Tablo 20. Dogum Sirasi Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlari igin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Dogum Sirasl n X Ss F p
1.Cocuk 150 19.10 6.84
2.Cocuk 115 21.05 6.65

2.99 .051
3.Cocuk ve ustl 137 19.48 6.54
Toplam 402 19.78 6.72

Tablo 20’ye bakildiginda, Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin dogum sirasi
degiskenine gore yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda dogum sirasina gore
yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklhilik bulunmamaktadir (p>.01).

Tablo 21. Baglanma Stilleri Uzerinde Cinsiyet Farkhliklarina iliskin t Testi

Sonuglar
10A Olcegi

Alt Boyutlar1 | Cinsiyet n X t p

Kayitsiz Kiz 220 441
-.50 | .620

Erkek 182 4.46

Saplantili Kiz 220 3.61
-2.75 | .006

Erkek 182 3.93

Korkulu Kiz 220 451
5.16 | .000

Erkek 182 3.94

Guvenli Kiz 220 3.64
-5.731.000

Erkek 182 4.20

Tablo 21°de iliski Olgekleri Anketi alt boyutlari puanlarinin cinsiyete gére
farkhlasip farklilasmadigina bakildiginda; Saplantili baglanma (p<.05), korkulu
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baglanma (p<.05) ve Givenli baglanma (p<.05) alt boyutu puanlari cinsiyete gore
anlamli bir farkhihk gostermektedir. Bu baglamda Saplantili ve glvenli baglanma
boyutunda erkek 6grenciler kizlara gére daha yuksek puan alirken, korkulu baglanma
boyutunda kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha ylksek puanlar almislardir.

Kayitsiz baglanma alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlamh bir farklilk
gbstermedigi gozlenmektedir (p>.05).

Tablo 22. Sinif Diizeyi Degiskenine Gore iliski Olgekleri Anketi Alt Boyutlari
Puanlari igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baglanma Boyutlari Sinif n X Ss F p
Korkulu Baglanma 9.simif | 152 4.06 1.18
10.simif | 128 4.40 1.03 346 | .032
11.simf | 122 4.34 1.14
Kayitsiz Baglanma 9.simif | 152 4.37 1.10
10.sinif | 128 4.50 97 455 | .635
11.simf | 122 4.44 1.04
Saplantili Baglanma | 9.sinif | 152 3.67 1.20
10.simif | 128 3.77 1.14
11sinif| 122 | 3.85 1.12 87| 4
9.sinif | 152 3.88 97
Guvenli Baglanma 10.simif | 128 3.98 1 927 | .397
11.simf | 122 3.81 1.10

Tablo 22’ye bakildi§inda, iliski Olgekleri Anketi Alt boyutlarina ait puanlarin
sinif dlzeyi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yénli varyans
analizi (Anova) sonucunda sinif dizeyine gére kayitsiz baglanma, saplantili
baglanma ve guvenli baglanma boyutu puanlari arasinda anlamh bir farklilik
bulunmazken (p>.05), korkulu baglanma boyutu puanlari arasinda anlamli bir fark

oldugu gorulmektedir (p<.05). Bu sonuca gore farkliliklarin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey Testi sonuclari asagidaki tabloda verilmistir

(Tablo 23).

Tablo 23. Sinif Degiskenine Gore Korkulu Baglanma Boyutu Puanlari icin Post —

Hoc Tukey Testi Sonuclari

Ortalamalar arasi fark

Sinif (i) Sinif (J) (1-J) sh F p
9.sinif 10.sinif -.32* 135 | 3.46 .043
11.simif -.27 137 107
10.sinif 9.sinif 32* 135 | 3.46 .043
11.sinif .04 142 939
11.sinif 9.sinif 27 137 | 3.46 107
10.sinif .04 142 939

Tablo 23’e bakildiginda sinif duizeyi degiskenine gore korkulu baglanma boyutu

puanlarinin karsilastirildigi tek yonli varyans analizi sonrasi hangi gruplar arasinda

fark oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post — hoc Tukey testi sonucuna gore,

farkliliklarin dokuzuncu sinif ile onuncu sinif arasinda oldugu

gorulmektedir

(p<.05). Bu baglamda onucu sinif 6grencilerinin korkulu baglanma boyutu

puanlarinin dokuzuncu sinif égrencilerine gore daha yiksek oldugu séylenebilir.
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Tablo 24. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore iliski Olgekleri Anketi Alt

Boyutlari Puanlari igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Baglanma Boyutlari | Anne Egitim Dizeyi | n X Ss F p
Okur yazar degil 48 4.53 1.11
ikokul 225 4.46 1.05
Kayitsiz Baglanma | Ortaokul 46 4.15 912 | 1.14 237
Lise 69 4.43 1.05
Universite 14 4.65 1.05
Okur yazar degil 48 3.84 1.20
Ikokul 225 3.76 1.17
Saplantili Baglanma | Ortaokul 46 3.89 1.10| .73| .569
Lise 69 3.56 1.08
Universite 14 3.89 1.28
Okur yazar degil 48 4.69 1.10
Ikokul 225 4.18 1.15
Korkulu Baglanma | Ortaokul 46 4.21 1.05| 2.08 | .082
Lise 69 4.20 1.12
Universite 14 4.16 .948
Okur yazar degil 48 3.81 1.08
kokul 225 3.90 1.02| 60| .658
Guvenli Baglanma Ortaokul 46 3.87 1.05
Lise 69 3.86 971
Universite 14 4.28 1.01

Tablo 24’e bakildiginda, iliski Olcekleri Anketi Alt boyutlarina ait puanlarin

anne egitim duzeyi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonucunda anne egitim duzeyine gore kayitsiz baglanma
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(p>.05), saplantili baglanma (p>.05), korkulu baglanma (p>.05) ve giivenli baglanma

(p>.05) boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Tablo 25. Baba Egitim Duzeyi Degiskenine Gore iliski Olcekleri Anketi Alt
Boyutlari Puanlari icin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baba Egitim

Baglanma Boyutlari Duzeyi n X Ss F p
I1kokul 177 | 4.45 1.07
Ortaokul 88 4.44 1.09

. .75 519
Kayitsiz Baglanma Lise 81 4.30 963
Universite 56 457 .989
I1kokul 177 3.85 1.18
Ortaokul 88 3.66 1.10

. 1.05 .368
Saplantili Baglanma | Lise 81 3.77 1.05
Universite 56 3.58 1.30
Ilkokul 177 | 4.27 1.12
Ortaokul 88 4.28 1.04

. A1 951
Korkulu Baglanma Lise 81 4.19 1.12
Universite 56 4.22 1.33
Ilkokul 177| 3.86 .986
Ortaokul 88 3.86 1.06

) . .36 776
Guvenli Baglanma Lise 81 4 1.06
Universite 56 3.90 1.11

Tablo 25’e bakildiginda, iliski Olgekleri Anketi Alt boyutlarina ait puanlarin
baba egitim duzeyi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda baba egitim duzeyine gore kayitsiz baglanma
(p>.05), saplantili baglanma (p>.05), korkulu baglanma (p>.05) ve glvenli baglanma

(p>.05) boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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Tablo 26. Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore iliski Olgekleri Anketi Alt

boyutlari Puanlari igin iligkisiz ‘" Testi ~ Sonuclari
I0A Olgegi Anne Calisma
Alt Boyutlari durumu n X Ss p
Kayitsiz Baglanma Calisan 41 456 1.06 499
794
Calismayan | 361 | 4.42 1.04
Saplantili Baglanma Calisan 411381 1.20
329
Calismayan | 361 | 3.75 1.15 734
Korkulu Baglanma Calisan 4114.19 1.05
-.365
Calismayan | 361 | 4.25 1.14 133
Guvenli Baglanma Calisan 41 !3.93 94
288 | .789
Calismayan | 361 | 3.89 1.03

Annesi calisan ve calismayan d&grencilerin,

iliski Olcekleri anketi alt

boyutlarindan kayitsiz baglanma (p>.05), saplantili baglanma (p>.05), korkulu

baglanma (p>.05) ve guvenli baglanma (p>.05) boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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Tablo 27. Babanin Calisma Durumu Degiskenine Goére iliski Olcekleri Anketi Alt

boyutlari Puanlari icin iliskisiz ‘" Testi Sonuglari

10A Olgegi Baba Calisma
Alt Boyutlari Durumu n X Ss t p
Kayitsiz Baglanma Calisan 317 445 1.04
Calismayan o 435|106 .663 | .507
Saplantili Baglanma Calisan 317 3.73| 1.19
Calismayan o ags| 101 -816 | .415
Korkulu Baglanma Calisan 317 423 114
Calismayan o a32| 111 -650 | .516
Guvenli Baglanma Calisan 317 3.90| 1.04
Calismayan o 286 923 353 | .724
Babasi calisan ve calismayan &grencilerin, iliski 0&lgekleri anketi alt

boyutlarindan kayitsiz baglanma (p>.05), saplantili baglanma (p>.05), korkulu

baglanma (p>.05) ve guvenli baglanma (p>.05) boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda anlamli bir farklhilik bulunmamistir.
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Tablo 28. Kardes Sayisi Degiskenine Gore iliski Olcekleri Anketi Alt Boyutlari
Puanlari igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baglanma Boyutlari | Kardes Sayisi n X Ss F p

1 Kardes 103 4.53 111
2 Kardes 121 4.46 1.03

< 71| 544
Kayitsiz Baglanma | 3 Kardes 87 4.32 1
4 Kardes ve Usti 91 4.39 1
1 Kardes 103 3.66 1.10
2 Kardes 121 3.76 1.20

< 441 724
Saplantili Baglanma | 3 Kardes 87 3.76 1.33
4 Kardes ve Usti 91 3.85 .984
1 Kardes 103 4.17 1.10
2 Kardes 121 4.25 1.15

< 34| .802
Korkulu Baglanma | 3 Kardes 87 4.33 1.23
4 Kardes ve Ustii 91 4.26 1.10
1 Kardes 103 4.10 .88
2 Kardes 121 3.78 1.10

L 1.80| .148
Glvenli Baglanma | 3 Kardes 87 3.82 1.10
4 Kardes ve Ustii 91 3.90 1

Tablo 28’e bakildiginda, iliski Olcekleri Anketi Alt boyutlarina ait puanlarin
kardes sayisi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yoénli varyans
analizi (Anova) sonucunda kardes sayisina gore kayitsiz baglanma (p>.05), saplantili
baglanma (p>.05), korkulu baglanma (p>.05) ve givenli baglanma (p>.05) boyutu

puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.
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Tablo 29. Dogum Sirasi Degiskenine Gore iliski Olcekleri Anketi Alt Boyutlar

Puanlari igin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Baglanma Boyutlari | Dogum Sirasi n X Ss F p

1.Cocuk 152 4.50 1.10

2.Cocuk 128 4.36 97 .60 547
Kayitsiz Baglanma | 3.Cocuk ve Ustl 122 4.41 1.04

1.Cocuk 152 372 122

2.Cocuk 128 3.72 1.17 41 .661
Saplantili Baglanma | 3.Cocuk ve Ustii 122 3.83 1.07

1.Cocuk 152 4.35 1.07

2.Cocuk 128 4.15 1.10 1.03 .358
Korkulu Baglanma | 3.Cocuk ve Ustii 122 4.23 1.22

1.Cocuk 152 | 3.98 97

2.Cocuk 128 3.82 1.04 91 402
Guvenli Baglanma | 3.Cocuk Ve st 122 3.86 1.05

Tablo 29°da gorilebilecedi Uzere, iliski Olcekleri Anketi Alt boyutlarina ait

puanlarin dogum sirasi degiskeni ile iliskisini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlu

varyans analizi (Anova) sonucunda dogum sirasina gore kayitsiz baglanma (p>.05),

saplantili baglanma (p>.05), korkulu baglanma (p>.05) ve giivenli baglanma (p>.05)

boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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TARTISMA ve YORUM

Bu arastirmada lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumu bazi
demografik degiskenler bazinda incelenmistir. Bu bélimde arastirmanin amaclari
dogrultusunda elde edilen bulgularin tartisiimasina ve degerlendirilmesine yer
verilmistir. Arastirmada lise 6égrencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumlarinin
yapildi§i karsilastirmada saplantili ve korkulu baglanma stillerine sahip bireylerin
yasam doyumlarinin daha disuk, glvenli baglanma stiline sahip bireylerin yasam

doyumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bilindigi gibi guvenli baglanma orintiisinde benlige ve baskalarina iliskin
olumlu bir algi s6z konusudur. Giivenli baglanan kisiler 6zglveni, dzsaygisi ylksek;
kendisini sevilmeye deger ayni sekilde digerlerini de kabul edici algilama
egilimindedirler. Gorilen o ki, bireyin tim bu inanclarinin yiksek yasam doyumuna
sahip olma ile yakindan ilgisi vardir. Olumsuz benlik-olumlu baskalari modelinin
birlesimini barindiran saplantili baglanma ve olumsuz benlik-olumsuz baskalari
modeline sahip korkulu baglanma orlntilerinin yasam doyumu ile iliskisi negatif

yonde etkilenmektedir.

Degersizlik duygularini yogun olarak yasayan, baskalariyla yakin iliski icinde
olmak isteyen ancak asirt bagimh tutumlar yizinden yakin iliskilerde basarili
olamayan saplantili baglanma o6rintiisiine sahip bir bireyin disik yasam doyumuna
sahip olmasi beklenilir. Yine ayni sekilde yakin iliski kurmakta reddedici tutuma sahip,
baskalarini givenilmez, kendisini sevilmeye layik bulmayan korkulu baglanma

bicimine sahip kisinin de yasam doyumunun disiik olmasi olasidir.

Yasam doyumuna iliskin cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ylksek yasam doyumuna sahip oldugu
gorilmektedir. Avsaroglu ve arkadaslarinin (2005), Yetim’in (2003), Unal ve
arkadaslarinin  (2001) cahismalarindan elde ettikleri sonuglar da bu bulguyu
desteklemektedir. Gindogar ve arkadaslarinin (2007) niversite 6grencilerinde yasam
doyumunu yordayan etkenleri inceledigi arastirmasinda kiz ve erkek o6grencilerin

yasam doyumu puanlari acgisindan anlamli bir farklihk saptanmamistir. Yapilan
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calismalarda yasam doyumu agisindan cinsiyetler arasi farklarin ¢ok kicik oldugu

sonucuna ulasiimistir (Yetim, 2002).

Yasam doyumuna iliskin sinif diizeyinde yapilan karsilagtirmada on birinci
sinif 6grencilerinin dokuzuncu ve onuncu siniflara gére daha disik yasam doyumuna
sahip oldugu belirlenmistir. On birinci sinif 6grencilerinin yasam doyumu puanlarinin
daha dustik cikmasi; bu yas grubunun ergenlik cagdi krizlerinin en yogdun oldugu
doneme rastlayan son ergenlik doénemine denk gelmesinin bir sonucu olarak
disundlebilir. Ayrica bu donemde niversite sinavi, meslek segimi gibi bireyde kaygi
uyandiran problemler ve gerek maddi gerekse manevi anlamda ebeveynlere bagimh

yasamak da yasam doyumunu etkileyebilmektedir.

Yasam doyumuna iliskin annelerin eQitim dizeyleri arasinda yapilan
karsilastirmada annesi Universite mezunu 6grencilerin yasam doyumlarinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Alinan egitim dlzeyi bireylerin yasam tarzlarina,
olaylara bakis acisina ve olaylari yorumlama bicimine yon vermektedir. Bu anlamda
alinan egitim duzeyi ¢ocuk yetistirme tutumlarina da yansimaktadir. Cocugun yetistigi

aile iklimi yasam doyumunu etkileyen bir unsur olarak gértilmektedir.

Yasam doyumuna iliskin babalarin egitim dlzeyleri bazinda yapilan

karsilastirmada anlamli bir farkhiliga rastlanmamistir.

Yasam doyumuna iliskin annelerin c¢alisma durumlarina goére yapilan
karsilastirmada anlamli bir farklihga rastlanmamistir. Lise 6grencisinin zamaninin
blyuk bir bolimuni okulda veya ev disinda akranlariyla gecirdigi distnaldigunde
yasam doyumlarinin annenin calisma durumundan etkilenmedigi soylenebilir. Ayrica
anne ile gecirilen zamanin niceliginden ¢ok niteligine yapilan vurgunun yasam

doyumu agisindan da gecerli oldugu gortlmektedir.

Babalarin calisma durumunun 6grencilerin  yasam doyumuna etkisine
bakildiginda da anlamh bir iliski gorilmemistir. Annelerin ¢alisma durumunun
karsilastirildigr bulguya iliskin 6ne surulenler bu bulguda da yinelenebilir. Zamanin

blyik bir bolimund okulda, arkadaslariyla veya ders calismakla geciren 6grencinin
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yasam doyumunun babasinin ¢alisma durumundan etkilenmedigi dustintlebilir. Ayrica
iliskinin kalitesi gecirilen zamandan daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Diger bir yandan
babanin herhangi bir iste calismiyor olmasi durumunun ergenin yasam doyumunu
olumsuz etkileyebilecegi 6ngoriilebilir. Ancak burada yasam doyumuna etki eden
sosyo ekonomik faktorler 6n plana ¢ikmaktadir ki, sosyo ekonomik durum degiskeni

bu calismada ele alinmamistir.

Yasam doyumuna iliskin sahip olunan kardes sayilari arasinda yapilan
karsilastirmada anlamli  bir iliski tespit edilmemistir. Kardes sayisi arttikca
ebeveynlerle iliskinin azalacagl, kardes sayisinin ¢ok olmasinin aile ici iliskileri
olumsuz etkileyebilecegi dustnalirse ¢calismanin bu bulgusunun daha farkli ¢ikmasi
beklenirdi. Ancak goriliyor ki kardes sayisi, Kisinin yasam doyumunda sanildigi gibi

etkili olmamaktadir.

Dogum sirasinin bireyin yasam doyumu ile iliskisi incelendiginde anlamh bir
iliski ortaya ¢ikmamustir. Literatir incelendiginde bu bulguyu Kkarsilastirabilecek bir

calisma bulunamamistir.

0-6 yas arasinda bakimi gerceklestiren kisiye gore yasam doyumu arasinda
karsilastirma yapilmak istenmistir. Ancak uygulamadan sonra bakimi geceklestiren
kisi degiskeninde anne ile diger gruplar arasinda karsilastirma yapilmasina imkan
vermeyecek olclide bir fark olmasi nedeniyle bu degisken ele alinamamistir.

Baglanma stillerine iliskin cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla giivenli ve saplantili baglanma stillerine
sahip oldugu, kiz égrencilerin ise erkek dgrencilere gore daha fazla korkulu baglanma
stiline sahip oldugu belirlenmistir. Celik (2006) ve Yilmaz’in (2007) calismalari da
arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Turk aile yapisi disunildiginde, erkek
cocuklarin aile icinde gerek psikolojik, gerek sosyal, gerekse yararci degerinin kiz
cocugundan daha Ustiin olarak gorilmesi, aile icerisinde erkek ¢ocugu, kiz cocuga
oranla daha 6nemli konuma getirmistir. Erkek cocuk ailenin adinin, mal varhginin
devami, maddi kazancin temininin kaynagi olarak gorulmektedir. Tim bunlara ek

olarak, ¢ocuklarin anne — babalari yaslandiginda bir giivence kaynagi oldugu da
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distinuldiginde aileler kizlardan cok erkek cocuklari tercih etme egilimi icine
girebilmektedirler (Kagitgibasi, 1985). Buna gore Tiirk aile yapisinda var olan bu bakis
acisinin anne-baba/ cocuk iliskisine yansidigi ve baglanma stillerine yon verdigi

distnulebilir.

Baglanma stillerine iliskin sinif diizeyleri arasinda yapilan karsilastirmada
anlamli bir farklihk belirlenmemistir. Onur’un (2006) calismasinda elde ettigi sonug da
bu bulguyu desteklemektedir. Zihinsel temsiller, baglanma iliskilerini olusturan temel
yap! taslaridir. Zihinsel temsiller benlige ve baskalarina iliskin olmak uzere iki temel
bilesenden meydana gelir. Bowlby bu zihinsel temsilleri duragan ve degisime acik
olmayan sistemler olarak tanimlamistir (Waters, Wenfield ve Hamilton, 2000). Bu
kuramsal bilgiye goére sinif degiskeninin baglanma stilleri ile anlamli bir iliskisinin

olmamasi beklenen bir sonuctur.

Baglanma stillerinin annelerin egitim duzeyi ile iliskisine yonelik yapilan
incelemede anlamli bir farklilik ortaya ¢cikmamistir. Celik’in(2006) ¢calismasinda anne
egitim dlzeyi ile baglanma tarzlari arasinda anlamli bir iliski gérilmemistir. Onur’un
(2006) calismasinda elde ettigi sonu¢ arastirmanin bu bulgusu ile paralellik

gostermemektedir.

Baglanma stillerinin babalarin egitim duzeyi ile iliskisine bakildiginda ise
anlamh bir farhlik ortaya ¢cikmamaktadir. Stuphesiz baglanma iliskisinin kurulmasinda
tipki anne gibi baba da 6nem arz etmektedir. Ancak birincil baglanma nesnesi olan
annenin egitim dizeyinin ¢ocugun baglanma stillerinin belirlenmesinde daha etkili

oldugu gérulmektedir.

Baglanma stillerine iliskin annelerin calisma durumuna goére yapilan
karstlastirmada anlamli bir iliski bulunmamistir. Yavuzer (1999) oOzellikle 0-3 yas
arasinda annenin c¢alismamasinin ¢ocukla yeterince butunlesmeyi saglamasindan
dolay! en saglikli yol oldugunu ve annenin calismasinin, ¢cocuguna daha az zaman
ayirmasina neden olacagini bununda sagliksiz bir iletisimi ortaya cikaracagini ifade
etmistir. Yapilan pek cok arastirmada da elde dilen bulgular bu yondedir. Ancak bu

arastirmanin sonucunda annenin cahsma durumu ile baglanma stilleri boyutlar
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arasinda anlamli bir farklilik saptanamamistir. Bu durumun, ¢alisma grubunda yer alan
annelerin yalnizca %10,2 sinin calisiyor olmasindan yani grubun yeterince heterojen

bir dagilim géstermemesinden kaynaklandigi dngorilebilir.

Babalarin calisma durumun baglanma stilleri Gzerindeki etkisine yo6nelik
yapilan karsilastirmada da anlamh bir iliski gorilmemistir. Anne kadar babanin rolu de
baglanma iliskisinin gelisiminde 6nemlidir. Anneden sonra c¢ocugun ilk 6zdesim
kurdugu kisi baba olmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu baglanma iliskisinin
gelisiminde Onemli olan faktorin babanin calisma durumundan ziyade kurulan

iliskinin kalitesi oldugu yonindedir.

Yapilan bir diger karsilastirmada kardes sayisinin baglanma stillerinde
belirleyici bir roli olmadigr bulunmustur. Onur’un (2006) calismasinda ortaya cikan
sonu¢ da arastirmanin bu bulgusuyla paralellik gostermektedir. Baglanma modeli
ebeveyn iliskilerini genellikle diger iliski 6runttlerinden ayri olarak ele almaktadir.
Yapilan pek c¢ok baglanma calismasinda da anne-gocuk baglanma iliskisine
yogunlasilmis, pek azinda baba-cocuk baglanma iliskisi konu edilmistir. Ailede
bulunan kardeslerin ya da kardes sayisinin baglanma tarzlarina etkisi literatirde pek
rastlanilir tiirden ele alinan bir degisken degildir.

Dogum sirasiyla baglanma stilleri Kkarsilastirmasinin  sonucu da anlaml
bulunmamistir. Onur’un(2006) calismasinda elde ettigi bulguda ise 5 kardes ve daha

fazlasina sahip olan dégrencilerin daha fazla korkulu stile sahip oldugu yonindedir.
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SONUGC

Arastirmanin amaclari dogrultusunda incelenen sorulara iliskin yanitlar soyledir:

© o N o O

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Guvenli baglanma stiline sahip olan 6grenciler yasamdan daha fazla doyum
elde etmektedirler. Korkulu ve saplantili stile sahip olan 6grencilerin yasam
aldiklari doyum daha azdir. Kayitsiz stile sahip olmak yasam doyumunu
etkilememektedir.

Erkek 6grenciler kizlara gore yasamdan daha fazla doyum saglamaktadir.
Dokuzuncu ve onuncu sinif dgrencileri, onbirinci sinif égrencilerine gore
yasamdan daha fazla doyum saglamaktadirlar.

Annesi Universite mezunu olan &grenciler annesi okur yazar olmayan
ogrencilere gore yasamdan daha fazla doyum saglamaktadirlar.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumu yasam doyumlarinda etkili degildir.
Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumu yasam doyumlarinda etkili degildir.
Ogrencilerin babalarinin calisma durumu yasam doyumlarinda etkili degildir.
Sahip olunan kardes sayisi yasam doyumunda belirleyici degildir.

Dogum sirasl, 6grencilerin yasam doyumunu etkileyen bir 6zellik degildir.

. Erkekler daha cok giivenli ve saplantili baglanma stillerine sahiptir. Kizlar ise

daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahiptir.

Onuncu sinif dgrencileri dokuzuncu sinif 6grencilerine gore daha fazla
korkulu baglanma stiline sahiptir.

Annelerin egitim dlzeyi 6grencilerin baglanma stillerinin belirlenmesinde
etki gostermemektedir.

Babalarinin egitim dizeyi 6grencilerin baglanma stillerinin belirlenmesinde
etki gostermemektedir.

Annelerinin ~ ¢alisma  durumu  OQrencilerin ~ baglanma  stillerinin
belirlenmesinde etki gostermemektedir.

Babalarinin ~ calisma  durumu  &6gdrencilerin  baglanma stillerinin
belirlenmesinde etki gostermemektedir.

Sahip olunan kardes sayisi baglanma stillerinin belirlenmesinde etkili

olmamaktadir.
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17. Dogum siralari, 6grencilerin baglanma stilleri Gzerinde belirleyici bir 6zellige

sahip degildir.

ONERILER

Arastirma bulgularina dayanarak su énerilerde bulunulabilir:

1. Bu calismada okul tiirti, sosyo ekonomik diizey gibi bazi degiskenler ¢alisma
grubunun homojen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle ele alinmamistir.
Gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak uygulamalarda bu tir demografik
degiskenler eklenebilir.

2. Bu calismada 6grencilerin akademik basarisinin yasam doyumu ve baglanma
stilleri ile iliskisine bakilmamistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda
akademik basarinin s6z konusu kavramlar Uzerinde etkisi olabilecegi
dustinulerek akademik basari diizeyi degiskenler arasina eklenebilir.

3. Yapilan uygulamada 0-6 yas arasi bakimi gerceklestiren Kkisi degiskenine yer
verilmis, ancak Karsilastirmaya imkan vermeyecek Olcude bir sonu¢ elde
edildiginden bu degisken ele alinamamistir. Bundan sonraki baglanma
calismalarinda daha heterojen gruplar (zerinde uygulama yaparak bu
degiskenin iliskisi incelenebilir.

4. Arastirma bulgularinda kizlar ve erkeklerin farkli baglanma stillerini temsil
ettikleri goralmastir. Calismanin  bu  bulgusunun  Kkiltirimize 6zgu
Ozelliklerden etkilenmis olabilecegi dustnulerek bundan sonra yapilacak
calismalarda kulttire 6zgl karsilastirmalara yer vermek kuramsal agidan daha
genellenebilir sonugclar ortaya koyacaktir.

5. Baglanma stillerinin olusumunda yasamin ilk yillarinda anne-bebek
iliskisinin niteligi 6nemli bir etkendir. Bu iliskinin niteligi bireyin gelecekte
kuracagi iliskilere, kendini ve baskalarini degerlendirme bicimine
yansimaktadir. Buna gore; ebeveynlere yonelik baglanma stilleri, baglanma
stillerinin olusumunda ebeveyn faktorii gibi konularda psikolojik egitim

programlari hazirlamak  ve programlarda baglanma stillerinin yasam
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doyumuna etkisinden bahsetmek ailelerin bilgilendirilmesi agisindan faydal
olabilir.

Yapilan calismada baglanma stilleri ve yasam doyumu arasinda bir ok
boyutta anlamh iliski oldugu gorilmustir. Bu baglamda, okullarda ve
danisma merkezlerinde bireylere verilen rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinde bireylerin yasam doyumlari Gzerinde calisilirken, bireylerin
erken donem baglanma iliskileri ve bugiine dek gelistirmis oldugu baglanma
orlntlleri goz 6nline alinmasi ve ayrica incelenmesi énemli ipuclari vererek
danismanin etkililigini arttirabilir.

Bu arastirmada calisma grubunu olusturan égrenciler ayni gelisim evresini
temsil etmektedirler. Bundan sonra yapilacak calismalarda farkli gelisim
evrelerinin ele alinmasi ¢alismay1 daha kapsamli kilacaktir.

Bu arastirma Nigde ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullardan
secilen 402 6grenci Uzerinde yarutilmistar. Bu konuyla ilgili gelecekte
yapilacak ¢alismalarin daha kapsamli ve toplumun farkli kesimlerini temsil
eden drneklemler Gzerinde yapiimasinin yararli olacagi diisuniilmektedir.
Literatirde yasam doyumuyla ilgili cok az calisma bulunmaktadir. Yasam
doyumunun farkli degiskenlerle iliskileri arastirilarak bu kavramla ilgili daha
fazla bilgi ortaya konulabilir.

Yurt disinda babalarin baglanma iliskisindeki rolini inceleyen pek c¢ok
calisma bulunmaktadir. Baglanmayi ele alan ileriki uygulamalarda babalarin
baglanma Uzerindeki etkisinin arastirilmasi kuramsal agidan dnemli veriler

saglayabilir.
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EK1

Sevgili Ogrenciler,

Bu kisisel bilgi formu ve anketler siz 6grencilerin yakin iliskilerinizdeki
cesitli psikolojik egilimlerinizin yasamdan aldiginiz doyumu ne derece etkiledigini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen kisisel bilgi formunu ve anketleri
hicbir maddeyi bos birakmaksizin eksiksiz bir sekilde doldurmanizdir. Bu
maddelerin dogru ya da yanhs bir cevabi yoktur, yalnizca sizin goruslerinizi almak
amaciyla hazirlanmistir.  Verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Butin
formlarda her secenegin igerisine ( x ) isareti koymaniz yeterli olacaktir.

Katiliminizdan dolayi tesekkir ederim.

KISISEL BiLGI FORMU

1.Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

2. YasIniz:

3. Sinifiniz:

4. Dogum Siraniz(Kacinci Cocuksunuz):

5. Kardes Sayiniz(Kendiniz Harig):

6. 0-6 Yas Arasi Donemde Bakiminizi Gergeklestiren Kisi:
( ) Anne ( )Baba ( ) Blylkanne-baba ( )Akraba ( )Bakici () Diger

7. Annenizin Egitim Duzeyi:  Okur-yazar Degil( ) Ikokul( ) Ortaokul( )
Lise( ) Universite( ) Lisans Ustii ()

8.Anneniz Calisiyor mu?: Evet () Hayir ()

9. Babanizin Egitim Duzeyi: Okur-yazar Degil( ) Ilkokul( ) Ortaokul( )
Lise( )  Universite( ) Lisans Ustii ()

10. Babaniz Calistyor mu?: Evet () Hayir ()
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EK?2

YASAM DOYUMU
OLCEGI

Asagida 5 cimle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her cumlede sdylenenin sizin icin ne kadar
cok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o clmlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin
her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami

isaretleyiniz.

o 55 e =

= §8 |c 23 | §5
= 3 > c 7 c ZJ

z EE |& 8¢ |8 g2

QT:CT% 2&;2 o IR
© = =

88 ¢ 3 v 3¢
7 X

Kesinlikle

Katilivaoriim

1 |Hayatim birgok yonden idealimdekine| 1 2 3 4 5 6

yakin.
2 |Hayat sartlarim mukemmel. 1 2 3 4 5 6
3 | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5 6
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim 1 2 3 4 5 6

onemli seyleri elde ettim.

5 | E@er hayata yeniden baslasaydim 1 2 3 4 5 6
hemen hemen hicbir seyi

degistirmezdim.




EK3

ILISKi OLCEKLERI ANKETI
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Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin gesitli

ifadeler ter almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,

romantik iliskiler ve benzeridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iliskilerinizi disunerek

okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlcude tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lgek

Uzerinde deQerlendirip, size en uygun sayinin altindaki paranteze (X) isareti

koyunuz.

oo, 2, S boiiiiiiiinnn, D, B 7

Hic Kismen katiliyorum Tamamen

katilmryorum katiliyorum

1 2 |1 3] 4 |5]|6

1-Baskalarina kolaylikla givenmem. ()Y1CHTCHYICHYreH1eH
2- Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok ()YI1CH)IEHYITeHIeH10)
onemli.
3- Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinhk kurarim. | ( ) [( )| ()[C)[C )| ()
4- Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip ()YI1CH)IeHYIeHreH1e)
batunlesmek isterim.
5- Bagkalari ile cok yakinlasirsam incitilecegimden ()YI1CH)IEHYITECHIeH10)
korkuyorum.
6- Baskalari ile yakin duygusal iliskilerim olmadigi ()YI1CH)IeHYITeHreH10)
stirece oldukca rahatim.
7- Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklari ()YI1CH)IeHIeHreH1e)
konusunda baskalarina her zaman
glvenebilecegimden emin degilim.
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8- Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik

kurmak isterim.

()

9- Yalniz kalmaktan korkarim.

10- Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11- Cogu zaman romantik iliskide oldugum insanlarin

beni gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12- Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim.

13- Baskalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni

endiselendiriyor.

14- Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15- Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi

konusunda oldukca rahatimdir.

16- Baskalarinin bana benim onlara verdigim kadar

deger vermediginden kaygilanirim.

17. Intiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda

bulamazsiniz.

18- Baskalariyla tam olarak kaynasip bittinlesme

arzum bazen onlari rkltup benden uzaklastiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in

cok onemli.

20- Birisi bana cok fazla yakinlastiginda rahatsizlik

duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle
kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

22- Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih

ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24- Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar

yakinlasmakta gontlsiiz olduklarini distintyorum.

26- Bagskalarina baglanmamayi tercih ederim.




87

27. Intiyacim oldugunda insanlari yanimda bulacagimi | ( ) [( ) [( )1 )| ()] ()] ()
biliyorum.

28- Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. C)YI1CH)LEHYTCHYreHreHioH
29- Romantik iliskilerde oldugum insanlar, genellikle | ( ) [( )[C)IC)|C)[C)[()
onlarla,

benim kendimi rahat hissettigimden daha yakin

olmamu ister.

30. Bagkalari ile yakinlasmay!i nispeten kolay (C)YI1CHLCHTCHYIeH1TeH1OH

bulurum.




