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Arastirmanin amaci, ilkokul 6grencileri diizeyinde egitsel oyun kullaniminin miiziksel
beceriler iizerindeki etki durumunu incelemektir. Bu kapsamda; 6rneklem olarak secilen
ilkokul dordiincii sinif 6grencileri ile ritim yineleme, ritim desifre okuma, ritim desifre ¢alma
ve diktesi boyutlarinda uygulamalar yapilmistir. Calisma, "Yalniz Son Testli-Denetim
Gruplu Deney Diizenegi” arastirma desenine dayandirilmis olup; deney ve kontrol
gruplarimin her ikisine de toplamda 10 haftalik ritim egitimi siireci uygulanmistir. Deney
grubu, egitsel oyunlarla temellendirilmis olan ritim egitimi dersleri almis, kontrol grubu ise
geleneksel 6gretim yaklasimlar gercevesinde ritim egitimi dersleri almistir. 10 haftalik
egitim siireci sonunda her iki grubun gelisimlerini 6lgmek icin “ritim basart testi”
uygulanmisg, sontest siirecinde olusturulan goriintiilii ses kayitlar1 3 ayr1i uzman tarafindan,
belirlenen olciitlere gore puanlanmigtir. Elde edilen veriler, istatistik uzmani yardimiyla
SPSS 22.0 Windows paket programina girilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda, ritim
yineleme, ritim desifre okuma, ritim desifre ¢alma, ritim diktesi puanlar1 ve alt boyutlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup olmadigina iliskin, Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Sonug olarak; SPSS analizlerine bakildiginda deney grubu lehine “ritim
diktesi” puanlarinda anlamli bir fark (p<,05) ortaya ¢ikmistir. “Ritim desifre okuma, ritim
desifre calma” alanlarinda da tempo istikrar1 bakimindan deney grubu lehine yine anlamli
farklarin (p<,05) oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, ritim Ogretiminde egitsel oyun
yonteminin, geleneksel 6gretim yontemlerine kiyasla 6grencilerin miizik becerileri tizerinde
daha olumlu (+) yonde katkist bulundugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda;
ilkogretim diizeyi miizik Ogretimi etkinliklerinde, Ogretmenlere egitsel oyunlardan
yararlanilmas1 onerilmistir.
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ABSTRACT

The main purpose of the study is to see whether the use of educational games makes a
significant difference in the music skills of the fourth grade students. In this context studies
on rhythm repetition, sight reading, rhythm sight playing and rhythmic dictation were
conducted. The study consists of an experimental group and a control group. The study was
based on two-group posttest-only experimental design and a total of 10 weeks of rhythm
training was applied to both groups. The experimental group took rhythm training lessons
based on educational plays. The control group took rhythm training courses based on
traditional teaching approaches. At the end of the 10 week-training period, rhythm
achievement test was applied to measure the development of both groups. Video recordings
created during the posttest process were scored according to the criteria determined by 3
different experts. The arithmetic mean was calculated by the experts' scores. The data were
entered into SPSS 22.0 Windows package program with the help of statistical expert. Mann
Whitney U test was used to determine whether there was a statistically significant difference
between the experimental and control groups in terms of rhythm repeatition, sight reading,
rhythm sight playing, dictation scores and sub-dimensions. SPSS analysis revealed that there
was a significant difference in “dictation” scores in favor of the experimental group (p<.05).
It was also observed that there were significant differences (p <.05) in terms of tempo
stability in the “rhythm sight reading, rhythm sight playing” areas in favor of the
experimental group. The quantitative data of the research show that the use of educational
play in rhythm teaching has a more positive (+) contribution to the students' music skills
compared to traditional teaching approaches. As a result of the study, teachers were
suggested to use educational plays in elementary school music education activities.
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin giris boliimiinde; problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin onemi,

sayiltilar, sinirhiliklar, ilgili calismalar, tanimlar ve kisaltmalar bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Egitimin her alaninda esas Oncelik bireyi hayata hazirlamak, bireye ihtiyaci olabilecek temel
ozellikleri kazandirmaktir. Milli Egitim Temel Kanunu genel amaclarinda (madde 2), kisinin
her yoniiyle hayata hazirlanabilmesi, topluma ve devlete katki saglayabilecek c¢agdas

yurttaslar olarak yetistirilmesi amacina yer verilmistir.

Yukarida belirtilen evrensel ve ulusal amaclar dogrultusunda bireyin ve toplumlarin
yasamina miizik egitimi 6zelinde katki yapabilecek bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
kanisina varilmistir. Arastirmaci; dogal bir insan olgusu olan oyun kavramu ile egitimin bir
arada  kullanilmasiyla, bahsedilen amaglar dogrultusunda yeni bakis acilar

olusturabilecegini diislinmektedir.

Bu fikirlerden yola ¢ikarak asagida belirtilen problem climlesi aragtirmanin omurgasini

olusturmaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Takadimi ritim 6gretim yonteminin; karsilagtirmali olarak egitsel oyun ve geleneksel
ogretim temelli diizenlenmis miizik egitim siirecine iliskin 6grenci basarisi tlizerine etki

durumu nasildir?



1.3. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemlerine yonelik maddeler asagidaki gibi siralanmistir:

1.

“Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi

Smif1” arasinda “Ritim Yineleme” becerileri bakimindan bir fark bulunmakta midir?

“Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Sinift” arasinda “Ritim Degifre Okuma” becerileri bakimindan bir fark bulunmakta

mudir?

“Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Smifi” arasinda “Ritim Desifre Calma” becerileri bakimindan bir fark bulunmakta

midir?
Calismanin dikte boyutuna iliskin;

4.1. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” arasinda “Coktan Se¢meli Ritim Diktesi” becerileri bakimindan bir

fark bulunmakta midir?

4.2. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Siifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” arasinda “Bosluk Doldurmali Ritim Diktesi” becerileri bakimindan bir

fark bulunmakta midir?

4.3. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda “Ritim Diktesi” becerileri bakimindan bir fark bulunmakta

mudir?

Calismanin ritim yineleme, ritim desifre okuma ve ritim desifre ¢calma boyutlarina
iliskin;
5.1. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli

Takadimi Sinifi” arasinda “Ritim Yineleme Swrasinda Tempo Istikrari” becerileri

bakimindan bir fark bulunmakta midir?

5.2. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda “Ritim Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrar1” becerileri

bakimindan bir fark bulunmakta midir?



5.3. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda “Ritim Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrart” becerileri

bakimindan bir fark bulunmakta midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, tamamen egitsel oyunlarla kurgulanmis bir egitim siirecinin
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin ritim basarilari izerindeki olasi etkilerini aragtirmaktir.
Ritim olgusu baglaminda; ritim yineleme, ritim desifre okuma, ritim desifre ¢alma ve ritim
diktesi konular1 arastirmanin kapsamini icermektedir. Egitsel oyun yonteminin, geleneksel
Ogretim yoOntemlerine kiyasla O0grenci basarisi lizerine olasi etkilerini aragtirmak bu

caligmanin temel amacini olusturmaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Oyun, basta ¢ocuklar olmak iizere tiim bireylerin ve toplumlarin hayatinda énemli bir yer
tutmaktadir. Insan yasaminda bdylesi rol oynayan bir olgunun egitim i¢inde etkin bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismada da egitsel oyunlarin miizik

egitimine ritim 6gretim yontemleri 6zelinde olas1 katkilart arastirilmastir.

Yapilan incelemeler 15181nda bakildiginda, egitsel oyunlar ile tasarlanmig bir Takadimi ritim
Ogretim silireci bulunamamigstir. Aragtirmanin bu agig1 doldurabilecek bir 6zelligi oldugu

diistiniilmektedir.

1.6. Varsayimlar/Sayiltilar

— Arastirmaya katilan Ogrencilerin miizikal becerilerinin birbirine esit oldugu

varsayilmaktadir.

— Ders siirecini yliriiten arastirmaci tarafindan deney ve kontrol grubuna ideal 6gretmen

(Miron, 1983) davranislari ile esit seviyede yaklasildig1 varsayilmaktadir.

— Deney grubu icin tasarlanan egitsel oyunlarin ¢ocuklarin seviyesine uygun oldugu

varsayilmaktadir.
— Ritim basari testinin arastirma i¢in uygun oldugu varsayilmaktadir.

— Yapilan ritim ¢aligmalarinin yeterli oldugu varsayilmaktadir.
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— 10 haftalik uygulama siiresinin yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.7. Smirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklart;

Deney ve kontrol grubunda kullanilan Takadimi ritim 6gretim yontemi ile,

Deney grubunda kullanilan egitsel oyunlar ile,

— Deney ve kontrol gruplarinda kullanilan 3 adet ritim (Ta/Tadi/Takadimi) ile,
— Deney ve kontrol grubunu olusturan 46 6grenci ile,

— Bartin Atatiirk Ilkokulu ile,

— Calismada kullanilan istatistik yontemleri ile,

— Calismanin yapildig: siire (10 Hafta) ile,

— Bartin Atatiirk Ilkokulu’nun maddi ve manevi imkanlari ile sinirhidir.

1.8. Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda, arasgtirma konusuyla benzer ozellikler gosteren egitsel oyun
olgusunu ele alan caligmalara yer verilmistir. Aragtirmanin amaci ve kapsami ile yakindan

baglantis1 olmayan ¢aligmalara deginilmemistir.

1.8.1. Ulusal Tez Merkezi’nde Yer Alan Calismalar

Ulusal Tez Merkezi’nde “egitsel oyun” anahtar sozciigii ile arama yapildiginda 73 adet
lisansiistii tez goriilmektedir. Internet platformunda yer alan bu tezlerin 62’si yiiksek lisans
tezi olup, geriye kalan 11’1 doktora tezidir. Miizik egitimi alaninda egitsel oyun ile ilgili

caligma sayis1 2 adettir.

Deger (2012), “Cocuk korolarinin egitiminde bir yaklasim olarak egitsel oyun kullaniminin
ogrencilerin miiziksel erisi diizeylerine etkisi” ¢aligmasinda Ontest-sontest kontrol gruplu
deney deseni uygulamistir. Deney grubuna (n=36) egitsel oyunlarla gelistirilen yaklagim ile,
kontrol grubuna (n=36) ise yaygin olarak kullanilan yaklasimlar ¢cercevesinde koro dersleri

verilmistir. Uygulama 8 hafta boyunca 40’ar dakikalik toplamda 14 dersten olusmaktadir.
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Calismanin sonunda elde edilen verilerden egitsel oyunlarla gelistirilen yaklasimin
“miiziksel isitme, sarki sesini kullanma davranislart ve biligsel basar1 diizeyleri” arasinda
deney grubu lehine anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir. Miiziksel isitme-yineleme-
sOyleme davraniglarinda ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Nitel verilerden ise
egitsel oyunlar ile koro dersi alan Ogrencilerin daha fazla eglendikleri, motive olduklar

sonucuna varilmistir.

Bastug (2015), “Egitsel oyunlarla desteklenen dikte etkinliklerinin ogrencilerin dikte
becerilerine etkisinin incelenmesi” baslikli caligmasinda egitsel oyunlarin 6grencilerin dikte
becerileri lizerindeki etkisini ele almigtir. Calisma sonucunda egitsel oyunlar esliginde dikte
caligmalari uygulanan deney grubunun klasik yontemlerle dikte ¢caligmalari uygulanan gruba

kiyasla daha basarili oldugu goriilmektedir.

Alparslan (2019), “Egitsel oyunlarin ilkokul 4. sinif ogrencilerinin noktalama isaretlerini
kullanma becerilerine etkisi” baslikli calismasinda egitsel oyunlarin ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin noktalama isaretlerini kullanma becerilerine etkisini ele almistir. Caligmanin
sonuclari, egitsel oyunlarin Ogrencilerin noktalama isaretlerini kullanma becerilerini

gelistirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu isaret etmektedir.

Yildiz (2019), “Dijital ve sinif i¢i egitsel oyunlarla gerceklestirilen fen egitiminin okul
oncesi ogrencilerinin bilimsel siire¢ becerilerine ve bilissel gelisim diizeylerine etkisi” adl1
calismada fen egitiminde egitsel dijital oyunlarin ve smif ici egitsel oyunlarin okul dncesi
ogrencilerinin bilimsel siire¢ becerilerine ve biligsel gelisim diizeylerine etkisini ele almistir.
Arastirmanin sonuglari, egitsel dijital oyunlarin ve smif i¢in egitsel oyunlarin 6grencilerin

biligsel gelisim diizeylerini ve bilimsel siire¢ becerilerini arttirdigini1 gostermektedir.

Akkaya (2018), “Egitsel bilgisayar oyunlarimin iiniversite 6grencilerinin nesne tabanli
programlamanin temel kavramsal bilgisi ve bilgi islemsel becerileri iizerine olan etkisi” adli
caligmasinda, gelistirilen bilgisayar oyununun kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin
nesne tabanli programlamanin temel kavramlarin1 6grenmeye ve bilgi islemsel diisiinme

becerilerini gelistirmeye etkisi oldugunu gostermistir.

Evmez (2018), “Fen bilimleri dersi kapsaminda gelistirilen bilim igerikli oyunlarin ortaokul
ogrencileri iizerindeki etkileri” adli caliymasinda egitsel oyunlarin fen bilimleri derslerinde
ortaokul besinci sinif 6grencilerinin basar1 diizeyleri, bilgi kalicilig1, bilimsel siire¢ becerileri

ve derse iliskin tutumlarina olan etkilerini incelemistir. Calismanin bulgulari, aragtirmaci
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tarafindan gelistirilen oyunlarin &grencilerin akademik bagarisint ve bilimsel siireg

becerilerini arttirdigini ve bilgi kalicilig1 sagladigini gostermektedir.

Yavuzyillmaz (2018), “Egitsel oyun destekli takim-oyun-turnuva yonteminin 5. sunif
ogrencilerinin 'elektrik' konusundaki akademik basarilarina ve motivasyonlarina etkisi”
baslikli caligmasinda egitsel oyun destekli takim-oyun-turnuva yonteminin O6grencilerin
akademik basarilarina ve fen bilimleri dersine iliskin motivasyonlarina etkisini incelemistir.
Calismanin bulgularina gore, egitsel oyun destekli yontem 6grencilerin derse yonelik olumlu

tutum gelistirmelerini saglamis, derse ilgilerini ve dolayisiyla motivasyonlarini arttirmistir.

Akcinar (2018), “Beden egitimi ogretmenlerinin egitsel oyun oynatma becerilerinin
incelenmesi” baglikli doktora caligmasinda mesleki yasantis1 boyunca egitsel oyun
kullanimiyla i¢ ice olan 6gretmenlere, antrendrlere ve arastirmacilara yonelik egitsel oyun
oynatma beceri gozlem 6lgegi gelistirmis ve bu dogrultuda beden egitimi 6gretmenlerinin
oyun oynatma beceri diizeylerini 6l¢meyi amaclamistir. Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda
Ogretmenlerin egitsel oyun oynatma diizeylerinin “cok iyi” diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Eltem (2018), “Fen bilimlerinde maddenin yapisi ve ozellikleri iinitesinin ogretiminde
egitsel oyunlarin kullaniimasi” baslikli ¢alismasinda fen bilimleri dersi kapsaminda egitsel
oyun kullaniminin 6grencilerin akademik basari, tutum ve goriislerine etkisini aragtirmistir.
Calisma sonucunda egitsel oyun etkinliklerinin 6grenci tutumlar iizerinde olumlu etki

yarattig1 gézlemlenmistir.

Atay (2018), “Egitsel oyunlarla desteklenen ogretimin 6grencilerin akademik basarilarina,
fen bilimleri dersine yonelik tutumlarina ve bilgilerin kaliciligina etkisi” baglikli
calismasinda fen bilimleri dersi kapsaminda egitsel oyunlarla desteklenen 6gretimin
ogrenciler tizerinde akademik basari, bilgi kalicilig1 ve fen bilimleri dersine yonelik tutum
acisindan bir etki yaratip yaratmadigini incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore egitsel
oyunlarla desteklenen egitimin uygulandigi deney grubunda O6grencilerin akademik
basarilar1 ve bilgilerin kalicili§1 puanlarinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kontrol ve deney gruplarinin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: belirtilmistir. Kog¢ (2017), 12 haftalik
egitsel oyunlardan olusturulan programin temel motor beceri gelisimi iizerine etkisini

arastirmistir. [lkogretim 1, 2 ve 3. siniftaki ¢ocuklara uygulanan ¢alismanin sonuglari egitsel



oyunlarin motor beceri gelisimi lizerinde olumlu etki yarattigini géstermektedir. Calismada,
gelisimin daha yiiksek diizeyde olabilmesi i¢in ¢aligsmalarda yas, siire, siklik ve yogunluk

gibi oOlgiitlere dikkat edilmesi gerektigi onerisi sunulmaktadir.

Aric1 (2017), “Egitsel oyunlarin Almanya'da yasayan Tiirk ¢ocuklarinmin Tiirk¢e ogrenme
basarilarina etkisi” baslikli caligmasinda egitsel oyunlarin Almanya'da yasayan Tiirk
cocuklariin Tiirkge 6grenme basarilarina etkisini arastirmistir. Calismanin bulgulari, egitsel
oyun destekli 6gretimin 6grenilen bilgilerin kaliciligini sagladigin1 ve 6grencilerin derse

karst ilgilerini artirdigini ortaya koymustur.

Alic1 (2016), “Fen ve teknoloji dersinde egitsel oyunlarin ogrencilerin akademik bagarisina
ve bilginin kaliciligina etkisinin incelenmesi” baglikl1 ¢alismasinda ortaokul 8. sinif fen ve
teknoloji dersi kapsaminda egitsel oyunlarin grencilerin akademik basar1 diizeyleri ve
bilgilerinin kaliciligina etkisini incelemistir. Deney grubunda egitsel oyunlar uygulanmis
olup kontrol grubunda mevcut programda bulunan kazanimlar dogrultusunda hazirlanan
etkinlikler uygulanmistir. Calismanin sonuglart egitsel oyunlarin dgrencilerin akademik

basar1 diizeylerini ve bilgilerin kaliciligini artirdigin1 géstermektedir.

Yildinim (2015), “Egitsel oyun ve doniit-diizeltmenin ogrenme diizeyi ve kaliciliga etkisi”
baslikl1 tezinde egitsel oyun ve doniit-diizeltmenin 6grenme diizeyleri ve kaliciliga etkisini
ele almistir. Calismanin bulgulari, egitsel oyun temelli 6gretimin ve doniit-diizeltmenin
ogrencilerin 6grenme diizeyleri lizerinde mevcut 6gretim programina kiyasla olumlu etki

yaptigini ve bilgilerin kalic1 olmasini sagladigin1 belirtmektedir.

’

Bulut (2015), “Egitsel oyun tasarlama siirecinin 6grencilerin yaraticiliklarina etkisi’
baslikli yiiksek lisans c¢alismasinda ortaokul 5. ve 6. sinif 6grencilerine harmanlanmis
o0grenme yoluyla egitsel oyun tasarlatarak Torrance yaratici diisiinme testi ile 6grencilerin
yaratici diisiinme becerilerini incelemistir. Bu dogrultuda egitsel oyun tasarlama siirecinin
Ogrencilerin yaratict diisiinme gelisimlerine etkisi sorgulanmistir. Arastirma sonuglar
ogrencilerin yaratict diislinmenin dort boyutu olarak kabul edilen akicilik, esneklik,
orijjinallik ve detaylandirma boyutlarinda olumlu yonde gelisim bulundugunu

gostermektedir.

Kekeg (2013), “Diizenli egitsel oyun oynayan 11-12 yas grubu ¢ocuklarda problem ¢ézme
becerisinin incelenmesi” baglikli ¢caligmasinda 11-12 yas grubunda diizenli olarak uygulanan

egitsel oyun programinin ¢ocuklarda problem ¢6zme becerisi lizerindeki etkisi ele almistir.
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Deney grubu 6grencilerine uygulanan 10 haftalik oyun programi sonucunda, kontrol grubu
ogrencilerine gore problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna ek
olarak egitsel oyunlarin problem ¢6zme becerisi lizerindeki etkilerinin yas ve cinsiyete bagl
olarak degisiklik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ¢alismanin sonuglar egitsel
oyunlarin cinsiyet ve yas faktoriinden bagimsiz olarak problem ¢ézme becerisi gelistirdigini

isaret etmektedir.

Yesilkaya (2013) “7. sinif sosyal bilgiler dersi "zaman i¢inde bilim" iinitesinin egitsel oyun
yontemi ile ogretimi” baslikll ¢alismasinda 7. sinif sosyal bilgiler dersi kapsaminda egitsel
oyun yonteminin 0grenci basarisina ve derse karsi tutuma etkisini ele almistir. Caligmanin
bulgulari, egitsel oyun yoOnteminin uygulandigi deney grubu ile geleneksel O6gretim
yontemlerinin uygulandigi kontrol grubu arasinda anlamli bir fark oldugunu isaret
etmektedir. Buna gore kontrol grubu 6grencilerinin tutumlarinda anlamli fark bulunmazken,
deney grubu o6grencilerinin tutumlarinda olumlu yonde anlamlilik tespit edilmistir.
Calismanin sonuglari sosyal bilgiler dersinde kullanilan egitsel oyunlarin 6grencilerin basari
diizeylerini arttirdigin1  ve derse karst tutumlarini olumlu yonde degistirdigini

gostermektedir.

Duman (2013), “Ilkokul 4. sinif 6Srencilerinin egitsel oyunlarla gérsel sanatlar dersine olan
ilgilerinin belirlenmesi” baglikli calismasinda ilkokul 4. smif 6grencilerine uygulanan
egitsel oyun yonteminin, cocugun gorsel sanatlar dersine olan yaklasimina katkisini ele
almigtir. Calisma sonucunda egitsel oyun yonteminin c¢ocuklarin gorsel sanatlar dersi
etkinliklerine katkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligma kapsaminda gergeklestirilen 6n
test ve son testler, sanatsal iiriin degerlendirme ve gozlemlerle egitsel oyun yonteminin etkili

oldugunu gostermektedir.

Canbay (2012), “Matematikte egitsel oyunlarin 7. sinif 6grencilerinin oz diizenleyici
ogrenme stratejileri, motivasyonel inanglari ve akademik basarilarina etkisinin
incelenmesi” baglikli arastirmasinda egitsel oyun yonteminin matematik dersi kapsaminda
7. smif Ogrencilerinin 6z-dlizenleyici Ogrenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve
akademik basarilarina etkisini incelemistir. Aragtirmanin bulgular1 egitsel oyun yonteminin
ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini, motivasyonlarini gelistirdigini ve bilginin

kaliciligini sagladigini ortaya koymaktadir.



Gedik (2012), “Ortaokul ikinci sinif 6grencilerinin temel dil becerilerinin gelistirilmesinde
egitsel oyunlarin basart ve kaliciliga etkileri” baglikli ¢aligmasinda egitsel oyunlarin;
konusma, dinleme, okuma ve yazma gibi Tiirk¢e dersi temel dil becerilerinin 6gretiminde
Ogrencilerin basar1 diizeyleri ve Ogrenilenlerin kaliciligi tizerindeki etkisini ele almistir.
Calismanin sonuglar1 ortaokul ikinci sinif 6grencilerinin dinleme, konugsma, okuma ve
yazma gibi temel dil becerilerinin gelistirilmesinde ve dgrenilenlerin kaliciliginda egitsel
oyunlu yontemin, mevcut O6gretim programinin uygulandigi O6gretim  yontemiyle

karsilagtirildiginda daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Giilhan (2012), “10-12 yas grubu ilkogretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri tizerine
egitsel oyunlarin etkisi” baghikli aragtirmasinda beden egitimi dersi kapsaminda egitsel
oyunlarin 10, 11, 12 yas grubu 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkisini
incelemistir. Calismanin sonuclarina gére beden egitimi dersine ek olarak egitsel oyun
uygulanan deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri seviyelerinin, sadece beden egitimi

uygulanan kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gengoglu (2010), “likogretim II. kademe Ogrencilerinde egitsel oyunlarin atilganlik
diizeylerine etkisi” baglikli aragtirmasinda toplumsal olarak olumlu bir davranis olarak kabul
edilen atilganlik diizeyi ile egitsel oyunlarin iliskisini incelemistir. Ilkdgretim 7. smf
ogrencilerine uygulanan calisma, egitsel oyunlarin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde

atilganlik diizeyleri agisindan etkili oldugunu gostermektedir.

Cuha (2004), “Matematik 6gretiminde egitsel oyunlarin basari, akademik benlik, basari
glidiisti ve kalicilik iizerindeki etkisi” baglikli ¢alismada 6. sinif matematik dersi kapsaminda
egitsel oyun destekli 6gretimin; 6grencilerin basari, akademik benlik, basar1 glidiisii ve kalict
izli davranmis degisikligi lizerine etkisini ele almistir. Bu kapsamda c¢alismanin bulgulari
egitsel oyun destekli Ogretimin daha etkili oldugunu, Ogrencilerde basar1 giidiislini

artirdigini ve bilginin kalicilig1 agisindan olumlu etki yarattigini gostermektedir.

1.8.2. Uluslararas1 Calismalar
Koops (2017)’un “Eglence dongiisii: Miizikli oyun sirasinda 4-7 yas arasi ¢ocuklarin
miizikal eglence doyumlari” konulu ¢alismasinin amaci, ¢ocuklarin miizikal oyun sirasinda

yasadiklar1 eglence deneyimini tanimlamaktir. 4-7 yas araligindaki ¢cocuklarin oyun-temelli



miizik dersleri sirasindaki keyif alma durumlarini incelemistir. Koops’un amaci “miizikli
oyun sirasinda ¢ocuklarin deneyimlerini anlatmaktir” (s. 364). Cocuklarin miizikli oyundan
hoslanma yollarini ve ¢ocuklarin miizikli oyundan nasil zevk aldiklarini agiklayan arastirma,
oyunun ¢ocuklarin miizik becerisi kazanimi ve sosyal beceri kazanimi iizerindeki etkisini

ortaya koyma bakimindan énemli katkilar sunmaktadir.

Calismaya; okul dncesi ve 7 yas civart 12 ¢ocuk ve 4 yetiskin katilmistir. Koops, her biri 45
dakika siiren 24 miizikli oturumda cocuklara ve yetigkinlere belirli gorevler vermistir.
Koops, oturumlarin yapisini “miizik yapmak i¢in fiziksel, gecici, kavramsal veya sanal
alanlar” olarak tanimlamistir (Koops, 2017). Koops (2017), ¢ocuklarin her oturumda sarki
sOylemesi, hareket etmesi, cesitli calgilart ¢almasi ve miizik yapmasi i¢in olanaklar

sunmustur.

Koops (2017), ¢ocuklarin miizikli oyunlardan aldig1 keyifle ilgili bes unsur bulundugunu
belirtmektedir. Bunlar; etkin miiziksel katilim, fiziksel katilim, tanidiklik (asinalik) ve
yenilik dengesi, Ogrenci se¢imi, giivenli ve eglenceli ortam. Etkin miiziksel katilim
etkinlikleri arasinda yeni sarkilar olusturmak, sarkilarin sozlerini degistirmek, anlati
etkinliklerine drama eylemleri eklemek ve miizik oyunlar1 oynamak vardir. Cocuklarin
fiziksel katiliminin belirtileri arasinda giilmek, giiliimsemek, beden dili ile gozlemlenen
odaklanma gibi unsurlar kabul edilmistir. Arastirmaci, ¢ocuklarin taklit ederek, nota
okuyarak, tanidik sarkilar diizenleyerek ve yeni sarkilar yaratarak tanidik ve yeni miizikli
etkinlikler gergeklestirme yollarmi tanimlamistir. Arastirmaci ayrica, miizikli oyun

oturumlarindaki olumlu ortamin ¢ocuklarin keyif alma diizeylerini etkiledigini belirtmistir.

Koops (2017), cocuklarin miizikten keyif almasmin yapisallik ve ozgiirlik dengesi,
toplumsallik ve bireysellik dengesi, katilim dongilisii ve kisisel irade donglisii gibi
unsurlardan olustugunu belirtmektedir. Buna gore 6gretmenlerin asir1 miidahalesinin
cocuklarin miizikten aldig1 keyfi baskiladigin1 ve ¢ocuklarin kendi evlerinde 6zgiir olduklar:
durumlarda kendi miizikli oyunlarmi yarattigint belirtmektedir. Bu baglamda caligmada,
cocuklarin bireysel ve miizikal fikirlerini 6zgiirce ifade edebilecegi bir ortam yaratilmigtir
ve calismanin bulgular1 ¢ocuklarin inisiyatif alma ve liderlik firsatlar1 ne kadar artarsa
cocuklarin o Olclide daha fazla miizikal risk aldigin1 ve oyunlu miizik derslerinden keyif

aldigini ortaya koymaktadir.
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Vos, Van Der Meijden ve Denessen (2011), “Oyun yapilandirmanin, var olan oyunlart
oynamaya kiyasla ogrenci motivasyonu ve pekistirmeli 6grenme (deep learning) stratejisi
kullanimina etkileri” baslikli ¢calismada, var olan ¢ocuk oyunlarini oynama ile tasarladigi
oyunu oynamanin dgrencide motivasyon ve pekistirmeli 6grenmeye (deep learning) etkisini
aragtirmistir. Arastirmaya Hollanda’da egitim veren 4 okuldan 235 6grenci dahil edilmistir.
Bir gruba (n=107) var olan bellek oyunlarindan siirtikle ve birak oyunu oynatilmis, diger bir
gruba (n=128) ise kendi tasarladiklar siirikle ve birak oyunu oynatilmistir. Kovaryans
analizlerinden elde edilen sonuclar, iki grup arasinda anlamli farklarin olustugunu
gostermistir. Kendi oyununu tasarlayan ¢ocuklarin (n=128), motivasyon ve pekistirmeli

ogrenme agisindan daha basarili sonuglar elde ettigi anlagilmigtur.

DeShazo, Harris ve Pratt'in (2010) “Etkili ebeveyn miidahalesi mi yoksa ¢ocuk oyunlar:t mi?
Diyabet egitimi i¢in video oyunlarina genel bakig” adli g¢aligmalarinda, egitsel video
oyunlarinin diyabet hastasi ¢ocuklarin 6zdenetim egitiminde olas1 roliinii aragtirmiglardir.
Veriler; hastaliga yonelik bilgi, tedavi siirecine uyum/baglilik ve klinik sonuglarinda olumlu

yonde gelismeler oldugunu gostermektedir.

Smith (2008) “Erken ¢ocukluk doneminde miizikli oyun ve yonlendirici destek” baglikli
caligmasinda, miizikli oyun ortaminda kiigiik cocuklarin nasil bir miiziksel gelisim
gosterdigini incelemistir. Okul Oncesi egitimcileri kiiclik ¢ocuklarin egitiminde oyunun
onemli bir rol oynadigini uzun zamandir kabul etmis olmalarina ragmen, genellikle miizik
egitimi baglaminda oyun, yakin gecmise kadar genis capli arastirllmamistir. Bu calisma,
sosyal yapilandirmaci bir oriintii iginde gergeklestirilmis ve Vygotsky'nin (1978) yakinsal
gelisim alan1 kurami ve egitimde uygulandigi sekliyle Wood, Bruner ve Ross'un (1976)
yonlendirici destek (scaffolding) anlayisiyla sekillenmistir. Calismadaki arastirma sorulari
sOyledir: (1) Kiigiik ¢ocuklar miizikli oyunlarda kendilerinin ve akranlarinin miiziksel
gelisimini ve anlayisini nasil etkiler? (2) Okul 6ncesi egitimcileri, kiigiik ¢ocuklarin miizikli
oyun strasindaki miiziksel gelisimini ve anlayisini nasil etkiler? Calisma sonucunda Smith,
miizikli oyunun ¢ocuklarin yakinsal gelisim alan1 i¢cindeki miiziksel gelisimi i¢in bir baglam
sagladigini ortaya koymustur. Smith (2008), akranlarin yonlendirici desteginin ¢ocuklarin
miiziksel gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve d0gretmenlerin miizikli oyun sirasinda uygun
yonlendirme kararlar1 alabilmek i¢in bir ¢cocugun yakinsal gelisim alanini taniyabilmesi

gerektigini savunmaktadir.
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Berger ve Cooper (2003), “Miizikli oyun: Okul éncesi ¢ocuklar ve ebeveynler ile ilgili bir
durum ¢alismasi” adli arastirmalarinda ¢ocuklarin miizikli ortamda ¢evresiyle, akranlariyla
ve yetigkinlerle nasil etkilesimde bulundugunu gézlemlemistir. Buna gore, tek basinayken
mizikli oyun, akranlariyla miizikli oyun ve yetiskinlerle miizikli oyun sirasindaki ¢ocuk
davraniglarint incelemeyi amaglamistir. Arastirmacilar ¢alismanin amacint “okul Oncesi
cocuklarin miizige iliskin davraniglarii 6zgilir ve yapilandirilmis bir miizik ortaminda
gozlemlemek™ olarak belirtmistir (s. 153). Calismanin bulgular1 ¢cocuklarin miizikli oyun
davraniglarina yonelik ii¢ temay1 ortaya ¢ikarmistir: oyunu yarida birakma, oyunu bitirme
ve oyunu gelistirme. Cocuklar, 6zgiir bir bicimde miizik yapma gereksinimlerini yetiskinlere
ve diger ¢ocuklara ifadeler, istekler, jestler ve eylemlerle iletmektedir. Calismada,
cocuklarin miizikli oyununu bozan, degistiren ya da gelistiren kosullar tespit edilmistir. Buna
gore ¢cocuklar oyun boliimleri i¢in ve ortamdaki uygun materyaller i¢in uzun ve kesintisiz
bir zamana ihtiya¢  duymaktadir. Cocuklar  yetiskinlerin oyun  sirasinda
diizeltmelerinden/doniitlerinden sonra oyunu birakabilmekte, ya da yetiskin oyundan
ayrildiginda devam edebilmektedir. Cocuklarin istenen bir gorevi basariyla
yapamadiklarinda kendi oyunlarini sona erdirdikleri goriilmiistiir (s. 157). Buna karsin,
yetiskinler istekli bir sekilde katilim gosterdiginde, ¢ocuklarin oyun siireglerini
giidiilediklerinde cocuklarin oyunlar1 gelismektedir. Yetigkinler oyunu gelistirdiginde

cocuklarin miizikli etkinlige daha fazla katildig1 goriilmiistiir.

Din ve Calao’nun (2001), “Egitsel video oyun oynamanin anaokulu 6grecilerinin basarisina
etkisi” baslikli caligmalarinda, egitsel video oyunu (Lightspan) oynayan ¢ocuklarin egitsel
video oyunu oynamayan ¢ocuklara gore 6grenme durumlarina bakilmistir. Calismaya sehir
okullarindan (urban schools) 47 &grenci katilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deney
deseninin uygulandigi arasgtirmada deney grubuna 11 hafta boyunca giinde 40 dakika
Lightspan oynatilmistir. Elde edilen sonucglardan, video oyunu oynayan g¢ocuklarin
oynamayanlara gore heceleme (spelling) ve okuma (decoding) alanlarinda anlamli farklar
kaydettigi goriilmiistiir. Matematik alaninda ise gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Littleton (1991), “Oyun ortamlarinin okul éncesi ¢ocuklarin miizik ve oyun davranislarina
etkisi” bashikli ¢alismasinda cocuklarin miizik ve oyun davranislari iizerine miizikli
oyunlarin etkisini incelemistir. Caligmanin bulgulari erkek ¢ocuklarin ev ortamindaki oyun

tercihlerine kiyasla miizik ortaminda daha bireysel oyunlari tercih ettigini, kiz ¢ocuklarin ise
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her iki ortamda da grup oyunlarini tercih ettigini gostermektedir. Ev ortamindaki miizikli
oyunlarda kizlarin hareket etmeyi tercih ettigi, erkeklerin ise vokal ve calgili miizik
etkinliklerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Calgi tercihlerinde kiz ¢ocuklar keman, erkek

cocuklar ise bas ksilofon tercih etmistir.

1.9. Tanmimlar ve Kisaltmalar

Egitsel oyun: Ogretilmek istenen bilgiyi veya kazandirilmak istenen beceriyi dgrenciye

aktarmak icin kullanilan oyun/oyunlar.

Ritim Ogretim Y&éntemleri: Ritimleri; okumay1, yazmay, zihinde somutlagtirmaya yarayan

ve onlart akilda tutmayi kolaylagtirmak amaciyla tasarlanmis egitim-6gretim araglaridir.

Ritimmimi/El Isaretleri: Ritimleri sembolize etmek, gdstermek i¢in kullanilan el ve parmak

sekilleri.

MIDI: “Musical Instrument Digital Interface” sozciiklerinin bas harflerinden olusan

kisaltma sozciiktiir. “Dijital Calg1 Arayiizii” olarak Tiirkcelestirilebilir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde; oyun, egitsel oyun, miizik egitiminde egitsel oyun, miizikte
ritim, ritim 0gretim yontemleri ve ritim 6gretim yontemlerinin egitsel oyun ile kullanimina

yonelik caligmalar alanyazin dahilinde incelenmistir.

2.1. Oyun nedir?

Oyun, ¢ocuklar i¢in nefes almak kadar dogaldir ve ¢ocuklarin evrensel bir ifadesi olmakla
birlikte, etnik koken, dil veya diger kiiltiirel farkliliklar1 asabilir (Drewes, 2006). Tarihin
baslangicindan bu yana neredeyse her kiiltiirde oyun oynandig1 gézlemlenmistir. Oyun, bir
kiiltiirlin  siir, miizik, dans, felsefe ve sosyal yapilari olusturma sekliyle dogrudan
baglantilidir (Huizinga, 1949, s. 49). Fakat oyunun nasil goriildiigii ve oyuna ne kadar deger
verildigi kiiltiirler aras1 farklar barindirir (Sutton-Smith, 1995, s. 292).

Oyunun sozliik anlami; yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari olan, iyi vakit ge¢irmeye
yarayan eglencedir. Alanyazinda oyunu kasithh bir ama¢ olmaksizin sadece eglenceyle
iliskilendiren tanimlara gore eglendiren, zevkli her etkinlik oyun olarak kabul edilmektedir.
Gilinlimiizde kullamilan bu tanim Johan Huizinga (1950) ve Friedrich Georg Jiinger’in
(Jiinger, 1959) calismalarina dayanmaktadir. Ancak oyunu farkli yonlerden ele alan
caligmalar da bulunmaktadir. Eigen ve Winkler, oyunu yar1 gereksinim yar1 tesadiif dogal

bir olgu olarak ele almaktadir (Eigen ve Winkler’den aktaran Klabbers, 2009).

Kramer (2000)’e gore ise bir oyun, bilesenler ve kurallardan olusur. Buna gore, ¢ogu oyunda
kurallar bilesenlerden daha 6nemlidir. Ancak bunun tersinin gegerli oldugu oyunlar da

bulunmaktadir. Kramer (2000), “kuralli oyun”larda uygulanan dort 6l¢iitten s6z etmektedir:
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Oyun kurallari,
e Amacg,
e Sans,

Rekabet.

Bu olgiitler cergevesinde oyun kurallar1 oyunun kalbidir ve oyunu oynayan kisi kurallara

goniillii olarak baghdir.

Kramer (2000)’in, kuralli olsun ya da olmasin bir seyin oyun olarak kabul edilebilmesi i¢in
sundugu olgiitler sunlardir: ortak deneyim, esitlik, 6zgiirliik, etkinlik ve oyun diinyasina
dalis. Bu olgiitlere gore oyun; cinsiyet, kusak ve irk vb. ayrim olmaksizin insanlari bir araya
getirir ve bir oyunda tiim oyuncular esit ve ayni zamanda oyunu oynayip oynamama
konusunda 6zgiirdiir. Zorlamanin oldugu kosullarda oyundan s6z edilemez. Etkinlige iliskin
olgiit ise glinlimiizde ¢ogu serbest zaman etkinliginin insanlar1 hareketsizlige iterken,

oyunlarin insanlar1 hareket etmeye yonelttigini ele almaktadir.

2.2. Oyunun Ozellikleri

Oyunun tarihgesi incelendiginde neyin oyun oldugunun kolayca ayirt edilebildigi ancak ayni
kolaylikla tanimlanamadig1 goriilmektedir. Oyun sozciigiine iliskin ilk kayit Antik Yunan
tarthine uzanmaktadir. D’Angour (2013), Yunanca oyun anlamina gelen “paizein”
sozcliglinlin etimolojik olarak Yunanca ¢ocuk anlamini tagiyan “pais” ve ‘egitim ya da
calima’ anlamindaki “paideia” sozciikleriyle iliskili oldugunu yazar. Ancak bu, Antik
Yunanlilar i¢in “oyun’un sadece ¢ocuk oyunlariyla siirli oldugu anlamina gelmemektedir.
‘Oyun’ ayni zamanda miizik ve diger sanat ve spor dallariyla da i¢ ige gecmistir. Dahasi
‘oyun’ Antik Yunan kiiltiiriinlin 6nemli bir parcgasi olarak kabul gormekteydi. Giiniimiiz
toplumlarinda insanlar hayatlari boyunca ‘oyun’ oynamaya devam etse de ‘oyun’ dncelikle

cocuklarla iligkilendirilmektedir.

Oyun genellikle bos zaman ve keyif ile iliskilendirildiginden ‘i’ ya da ‘calisma’nin zitti
olarak tanimlanir. D’Angour (2013), oyun ve is arasindaki ayrimin ilk olarak Aristo
tarafindan ortaya kondugunu ve bu ayrimin gilinlimiizde hala giiclii bir sekilde korundugunu
belirtmektedir. Buna gére oyunu, igin tam zitt1 olarak tanimlamak onu ciddi olmayan ve

cocukca islerle bir arada ele almaya sebep olmaktadir. Bu nedenle tanimlama ve
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konumlandirmadaki hatalar erken ¢cocuk egitiminde de sorunlara neden olmaktadir. Strandell
(2000), ¢ocuk oyunlarin1 yetigkinlerin yaptigi islerden ayirmanin  oyunlari
onemsizlestirdigini ve erken cocukluk egitiminin yapilandirilmasinda sonuglar1 oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak oyun ve is arasindaki siir keskin degildir. Ornegin, futbol oynamak
ya da farkli bir sporla ugrasmak profesyonel sporcular i¢in ne zaman ‘is’ haline gelir? Is de
eglenceli olabilir mi? Giiniimiizde 6zellikle yaraticilia bagl sektorlerde birgok sirket
calisanlarima eglenceli is alanlar1 sunmaktadir. Dolayisiyla oyunu, isin karsiti olarak

tanimlamanin dogru olmadig1 goriilmektedir.

Miller ve Almon (2009)’a gore ‘oyun, 6zgiirce segilen etkinlikleri igerir, gocuklar tarafindan
yonetilir ve giidiilenmeden dogar’. Cogu zaman oyun, bir siireklilik boyunca bir dizi
davranigsal ve egilim dlg¢iitleri kullanilarak az ya da ¢ok eglenceli olarak tanimlanir (Krasnor

ve Pepler, 1980). Bu olgiitler sunlardir:
e Igsel olarak giidiileyici: Oyun bash basina oyuncu igin 6diildiir.

e Etkin katilimlidir: Oyun, esyalar, insanlar ya da cevreyle fiziksel, sdzel ya da zihinsel

katilim gerektirir.
e Goniillidiir: Oyun 6zgiirce segilir. Ancak oyuncular oyuna davet ya da tesvik edilebilir.
¢ Oyuncunun denetimi altinda ve dayatilan kurallardan bagimsiz olarak 6zerktir.

e Semboliktir: Oyun hayalidir ve oyun oyuncu i¢in oyunun disindakilere goriinmeyen bir

anlam tasir.
e Uriinden ¢ok siire¢ odaklidir.
o Keyifli/eglenceli/zevklidir.

Yukarida sunulan 6zellikler incelendiginde belirli maddelerin tartismaya acik oldugu
goriilmektedir. Ornegin oyunlarin kurallardan bagimsiz oldugu sdylenebilir mi? Cocuklar
oyun oynarken kendi kurallarini belirleyebiliyor olsalar da bir¢ok oyun beraberinde kurallari
getirmektedir. Vygotsky (1980)’nin belirttigi gibi  ‘oyun’ aslinda kendiliginden
gelismemekle birlikte oyuncularin  belirli  kurallara uymalarmi — gerektirmektedir
(Vygotsky'den aktaran Bodrova, 2008). Buna ek olarak oyun her zaman zevkli degildir.
Oyun oyuncu i¢in hayal kirikligi, miicadele duygusu ve korku yasatabilir.
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‘Serbest oyun’ olgusu bir¢cok kuramci tarafindan elestirilmistir (Jo Ailwood, 2003; Joanne
Ailwood, 2003). Oyun ayrica c¢ocuklarin giivenligi ve oyunlarin uygunlugu agisindan
gbozlemlenir ve sinirlandirilir. Erken cocuk egitiminde de Ogretmenler hangi oyunlarin
‘normal’ oyun olduguna, ¢ocuklarin ne zaman ve kiminle oyun oynayacagina ve oyunun

icerigine iliskin kararlar vermektedir.
Huizinga’ya gore oyunun 6zellikleri sunlardir (Huizinga, 1949, s. 7):
¢ Oyun, goniilliidiir.

¢ Oyun, siradan ya da gercek degildir.

Oyun, kapal1 ve sinirhidir.

Oyun, diizen yaratir ve diizendir.

Oyun, kendisini gizlilikle ¢evreler.

2.3. Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlarmin ortaya cikist 19. yiizyilin sonlart ve 20. yilizyilin baglarina
dayanmaktadir (Dockett ve Fleer, 1999). Bu 6ncii kuramlarda ¢ocuk oyunlarinin itici giicline
bakilarak oyunlarin fiziksel ve i¢gilidiisel yonlerine odaklanilmistir. Klasik kuramlarda oyun
Spencer’in fazla enerji kurami (Spencer’dan aktaran Evans ve Pellegrini, 1997), i¢giidiilerin
uygulanmasi (Groos, 1901) ya da endiistri toplumunun baskilarindan kurtulma yolu (Patrick,
1916) olarak ele alinmustir (Groos ve Patrick’ten aktaran Frost, 2001). Bu goriislerden farkli
olarak bazi kuramlarda ise oyun, enerji toplama ve rahatlama yoludur (Lazarus'tan aktaran
Frost 2001). Hall’e gore ise oyun, tiirlerin evriminin ilk agamalarinin bir ¢esit tekraridir
(Hall’den aktaran Fein, 1981). Bu goriisler temelinde oyun, kisinin sadece evrimsel

kalitimin1 degil, ayn1 zamanda tiir olarak ayirt edici 6zelliklerini de tasimaktadir.

20. yiizy1l boyunca diisiiniirler oyunun psikolojik ve fizyolojik igsel siireclerini belirlemeye
odaklanmistir. Ornegin, Menninger (1948) oyunun, istenmeyen duygu ve gerilimlerden
toplumsal olarak kabul edilebilir bir ¢ercevede kurtulma yolu oldugunu savunmustur
(Menninger’den aktaran Henricks, 2014). Freud’a gbre oyun, istekleri yerine getirme ve
keyif arama sekli olmanin yani sira kendi icinde keyif kaynagi haline gelen egoya ve

diirtiilere hakim olma bi¢imidir (Freud'dan aktaran Frost, 2001). Erikson (1963) bu kurami
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bir adim o&teye tasiyarak, insanlarin kisisel tutarlilik ve denetim igin yeterliklerini

gelistirmeye ¢abaladigini ve oyunun kisisel gelisim i¢in bir ara¢ oldugunu savunmustur.

Jean Piaget (1962), oyunun biligsel tutarlilik arayisi oldugunu belirtmistir. Greta Fein (1981)
sembolik oyunun ¢ocuklarin baglamindan siyrilmis bilgiyi kullanmalarina, yeni roller
iistlenmelerine ve kendilerini diger insanlardan ayirmalarina yardimci olan siireglerdeki
roliinii vurgulmigtir. Russell Meares (2005) de ozellikle yalmizlik ve birlikteligin diger
insanlarla 6gretici bir ortamda bir arada bulunma yoluyla kisinin 6zbenligini olusturmasinda

onemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir.

Piaget’nin biligsel yaklagimindan farkli olarak bazi diisiiniirler oyunun dogrudan gerilim ve
uyarilma hisleriyle iligkili oldugunu ve bu hislerin yonetilmesine giivenli bir etkinlikte izin
verdigini savunmustur. Berlyne (1966) canlilarin giivenlik ve uyarilma arasinda bir denge
aradigini ileri siirmiistiir. Benzer calismalarda da oyun etkinliklerinin problem yaratma ve

cozmeye yonelik kisisel-glidiimlii ¢abaya dayandigina deginilmistir (Ellis, 1973).

Schiller (1875), oyunu tiim yaratici, sanatsal ve spiritiiel etkinliklerin gelistigi enerji
fazlasinin disa vurumu olarak tanimlar (Schiller'den aktaran Dockett ve Fleer, 1999).
Schiller oyunu, spor ya da eglence gibi fiziksel enerji fazlasinin kullanildig: bir etkinlik ya
da zihinsel enerji fazlasimin kullanildig1 yaratici sanatsal etkinlik olarak ele almaktadir.
Dolayisiyla Schiller oyunun yiiksek-diizeyde diisiinceye ulastiran bir yol oldugunu ve

insanlarin i¢inde bulunduklari durumu asmalarini sagladigini belirtir.

Evrimsel psikoloji ¢cergevesinde Bruner (1972) hayvanlarin giderek daha karmasik bir yonde
evrimlestikce biyolojik olgunlugun arttigini, bunun 6grenmede ve farkli oyun tiirlerinin
miktarinda ve ¢esitliliginde -6rnegin memelilerde fiziksel oyun, primatlarda nesnelerle oyun
ve insanlarda sembolik oyunlar- iliskili bir artis sagladigini belirtmistir (Bruner’den aktaran

Pellegrini, Dupuis ve Smith, 2007).

Gray (2009), avci-toplayict topluluklarda cocuklarin bu kiiltiirel gruplardaki 6zgiir ve
oyuncu yasamlaria deginmistir. Buna gore insanlar oyuncu davraniglar sayesinde 6grenerek
evrilmiglerdir. Gray (2011), Amerika Birlesik Devletleri’'nde son elli yilda oyun
imkanlarinin azalmasi ve ¢ocuk psikopatolojisinde endige verici artis arasinda giiclii baginti

bulundugunu ortaya koymustur.

Kisilik gelisimi ve oyun kuramimi takip eden Erik Erikson (1963), erken gelisim
olusumuna yo6nelik daha detayli bir analiz sunmustur. Buna gore erken sosyallesmede oyun,
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anahtar niteligindedir. Erikson’a gore oyun, ¢gocugun gecmis yasantilarin1 ve/veya iginde

bulundugu ana yonelik diisiincelerini yansitir.

Oyunun cocuk gelisimindeki roliine iliskin, Vygotsky (1966) iki temel konu iizerinde
durmustur: ilk olarak oyunun kaynagi ve nasil gelistigi ve ikinci olarak da ¢ocuklarin baskin
etkinligi olup olmadigi. Bu dogrultuda, oyunun okul oncesi yillarda baskin bir etkinlik
olmadigi1 ancak gelisimde Oncii bir kaynak oldugu sonucuna varmistir. Vygotsky’nin (1978)
de belirttigi gibi oyun, ¢ocugu somut deneyime dayali diisiinceden kurtararak onun daha tist
diizey diisiincelere ulasmasini saglamaktadir. Vygotsky’nin 1966’da onerdigi Yakinsal
Gelisim Alani (Zone of Proximal Development), cocugun bagimsiz olarak basa ¢ikabilecegi
ve oyun yoluyla ya da yetiskinlerin/akranlarinin yardimi ile basarabilecegi bir dizi gérevden
olusur. Buna gore, oyun gelisimin kaynagidir ve yakinsal gelisim alan1 (YGA) olusturur.
Cocugun yetiskinlerle ya da daha yiiksek becerilere sahip akranlariyla etkilesimde
bulunmasi YGA’da iist diizeylere erisimini saglar (Vygotsky'den aktaran Frost, Wortham ve

Reifel, 2001; Whitebread, 2011).

Bruner (1972), oyunun biligsel gelisim ve yaratici diisiinmeye etkisini ele almaktadir. Buna
gore oyun; problem ¢dzme, isbirlikli ve rekabetci sosyal etkilesim, cinsiyet rolleri, kiiltiirel
gelisim ve dil edinimi gibi bircok yonden gelisimi desteklemektedir. Bruner, oyunu
cocuklarin yetiskinlikte ihtiya¢ duyacaklar1 becerileri kesfetmesini ve gelistirmesini
saglayan bir etkinlik olarak ele almaktadir. Buna gore oyun, sonuglar1 asgariye indirecek
sekilde cocuklarin hareket etmelerine izin vererek, ger¢ek sonuclar olmadan hata
yapmalarina izin verir. Oyun, nesnelerin problem ¢ozme araci olarak kullanildigi bir
baglamdir ve yetiskinler dahil oldugunda sosyal adetler ve sembollerin 6gretimi icin de
potansiyel bir 6grenme alanidir. Bu baglamda Bruner (1972) oyunu eylemden anlama bir

gecis olarak ele almaktadir (Bruner’den aktaran aktaran Pellegrini vd., 2007).

Bornstein, Haynes, O’Reilly ve Painter, (1996) sembolik oyunun (pretend play)
evrenselligine ve bu tiir oyunlarin karmasikligi ve ¢ocuklarin duygusal mutlulugu arasindaki

baglantiya yonelik kanitlar sunmustur.

Whitebread (2010), 32 okul 6ncesi ortamda 3-5 yas araligindaki ¢cocuklari ele alan gézlemsel
bir calisma dahil olmak f{izere bir dizi ¢alismay1 incelemis ve 6z-denetimli davraniglarin,
isbirlik¢i, cocuk-odakli oyunlar oynayan ¢ocuklarda yaygin olarak gézlemlendigini ortaya

koymustur.
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Pellis ve Pellis (2013), basit memelilerde oyuna iliskin 30 yila yayilan aragtirmalar
gerceklestirmistir. Bu ¢alismalar, beyinde pre-frontal korteksin gelisiminde oyunun etkisine
yonelik giiclii kanitlar sunmakla birlikte oyun yoksunlugunun sosyal becerilerde azalmaya

neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Oyunun sanat, estetik ve yaraticilikla baglantist uzun yillardir ¢alisilmaktadir. Yaraticilik
birgok sekilde goriilebilmektedir. Bu da oyunun bircok sayida degiskenle
iliskilendirilebilecegi anlamina gelir. Guilford gibi kuramecilar, yaraticiligin, akici ve esnek
bir sekilde hareket ederek sorunlara veya zorluklara 6zgiin ¢6ziimler bulabilmeyle baglantili
oldugunu ileri stirmektedir. Gardner’in (Gardner, 1995, 1999, 2011; Solomon, Powell ve
Gardner, 1999) belirttigi gibi yaraticilik teorik olarak bir zeka tiirli olarak da anlasilabilir.
Geleneksel zeka tiirlerine (dil, matematik gibi) ek olarak, miizikal ve gorsel anlatim gibi

diger yaratici etkinlikler de bireyin potansiyelinin bir pargasidir.

2.4. Oyun Terapi

Alanyazinda bir¢ok ¢alisma ¢ocuk oyunlarinin bilissel, sosyal, yaratici, motor gelisimine
yonelik 6nemini ortaya koymaktadir. Oyun, ¢ocuk gelisiminde o denli dneme sahiptir ki
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde benimsenen ve
Tiirkiye’de 2 Ekim 1995°te uygulanmaya baslanan Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 31.
Maddesinde yer almaktadir:

“Madde 31

1. Taraf Devletler ¢ocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun
eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yagama serbestce katilma hakkin

tanirlar.

2. Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini saygi
duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve ¢ocuklar i¢in, bos zamani degerlendirmeye, dinlenmeye,
sanata ve kiiltiire iligkin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tegvik

ederler.” (Frost vd., 2001).

Egitime yonelik calismalarin yani sira gelisimsel ve psikoloji alanyazininda oyuna
odaklanan ¢aligmalar bulunmaktadir. Sigmund Freud (1918), insan davranisinda belirleyici
rolleri bulunan biyolojik ve kiiltiirel etkileri agiklarken ego, id ve sliperegodan olusan kisilik

yapisina vurgu yapmaktadir (S. Freud’dan aktaran Frost vd., 2001, s. 31). Buna goére insan
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biyolojik diirtiilerle dogar (id) ancak toplum bu diirtiileri sinirlar ya da bunlara iligkin yol
gosterir. Bu sosyal sinirlamalar igsellestirirken insanda siiperego ya da biling ile birlikte
toplumsal kurallara iliskin i¢sel bir temsil gergeklesir. id ve siiperego arasindaki etkilesim
de bizim bir insan olarak kim oldugumuzu ya da egomuzu sekillendirir. Freud’a goére bu
dinamikler bilingli ya da bilingdisi ger¢eklesmektedir; bilincinde oldugumuz seyler
zihnimizde islemledigimiz seylerin sadece kiiciik bir kismini olusturmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarin toplumla olan ilk temasidir ve ¢ocuga ne zaman yemek yiyecegini, uyuyacagini
ya da nasil davranacagini gosterirler. Ogretmenler, oyun arkadaslar1 ya da diger iletisimde
bulundugu kisiler de ¢ocuga ek sinirlamalar sunar. Kisiligi sekillendiren bu dinamiklerdeki
dengesizlik psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Bu baglamda psikanalitik yaklagim

cercevesinde oyun dnemli bir yer tutmaktadir. Freud’a gore oyun, ¢ocuklara travmatik olay

ve durumlarla bas etme yolu sunmaktadir.

T

e BN B & R
Sekil 1. Miizik dersinde ¢ocuklar Frost, J. L., Wortham, S. C. ve Reifel, R. S. (2001). Play
and child development. Merrill, Prentice Hall.

Psikanalitik yaklagimda oyun terapisi, ¢cocugun psikolojik problemlerine agilan bir pencere
olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda oyun, ¢ocuk psikiyatrisinde ve oyun terapisinde
cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini ¢ézmeye yardimeci bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Oyun terapisi ve oyun-temelli miidahaleler 1930’lara kadar uzanmaktadir.
Schaefer (1999) ise oyunun iyilestirici giiclinii betimleyen ilk arastirmacidir. Alanyazin
taramasina dayanarak Schaefer (1999) oyuna iligkin bir dizi iyilestirici etkeni siralamistir

(Schafer’dan aktaran Drewes ve Shaefer, 2010, s. 5). Bunlar:

- Kendini ifade etme,
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Egitsel oyun terapisisinin ilkdgretimde kullanilmasinin uzun bir gegmisi bulunmaktadir.
Seeman (1954) oyun terapisisinin okul ortaminda kullanilma gerekgelerini ilk betimleyenler
arasindadir (Seeman’den aktaran Drewes ve Shaefer, 2010, s.54). Oyun terapisisinin
kullanilmas1 ¢ocuk gelisimi iizerinde oyunun biiyiik rol oynamasindan kaynaklanmaktadir
(Erikson, Piaget ve Vygotsky’den aktaran Drewes ve Shaefer, 2010, s.19). Oyun terapisinde
cocuklara karmagsik duygularini sembolik olarak ifade etmelerini saglayabilecek oyuncaklar
ve materyaller sunulmaktadir. Konusmaya dayal1 terapinin aksine oyun terapisi ¢ocuklarin

somut deneyimler ve soyut diislinceler arasinda koprii gorevi gormektedir. Boylelikle

Bilingaltina erigim,

Dogrudan ve dolayli 6gretme,

Disa vurarak duygusal ac¢idan rahatlama,
Stresi yenme,

Olumsuz etkilere karsi-sartlanma,
Katarsis/duygusal bosalma,

Olumlu etkiler,

Bilingaltindaki giidiileri iyiye yonlendirme,
Baglanma ve iligkilerde gelisme,

Ahlaki yargilara uyum,

Empati,

Gii¢/denetim,

Yeterlik ve 6z-denetim,

Benlik algist,

Gelismede artis,

Yaratici problem ¢ozme,

Hayal kurma,

Hayal ve gercegi ayirt etme,

Davranigsal prova.
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cocuklar bu deneyimlere yonelik basa ¢ikma stratejileri gelistirirler ve akademik basari

diizeyleri de olumlu yonde etkilenir (Drewes ve Shaefer, 2010).

Okul temelli oyun terapisine yonelik meta-analiz ¢calismalar1 da farkli ortamlarda ve ¢esitli

Ogrenci gruplarinda oyun terapisinin etkilerini ortaya koymaktadir (Bratton, 2010).

Oyun terapisinin davranigsal problemleri azalttigi, benlik kavramini arttirdigi, sosyal
becerileri ve sosyal uyumu gelistirdigi, akademik performansla ilgili basar1 ve becerileri
arttirdigt  ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklukgu (DEHB) belirtilerini,
saldirganligini, davranis problemlerini ve yikict davraniglari azalttigi gosterilmistir. Ayrica
aragtirmalar, ebeveynler ve 6gretmenler de dahil olmak iizere kiiciik ¢ocuklarin bakicilarinin
yani sira oyun terapisi becerileri konusunda mentorlarin egitilmesinin énemli faydalari
oldugunu gostermistir. Yararlari arasinda cocuklarin davranig problemlerinde azalma,
ebeveyn-cocuk ve dgretmen cocuk iliskilerinde iyilesme, bakici-¢ocuk iligkilerinde stresin

azalmasi ve bakicilarin empatik davraniglarinin ve kabul diizeyinin artmasi sayilabilir.

2.5. Gelisimsel A¢idan Oyunun Onemi
2.5.1. Bilissel Kuramlar

Biligsel kuramlar ¢ocuklarin oyunu diinyayr anlamlandirmak icin kullandiklarmi ileri
stirmektedir. Bu kuramlar oyunu bilissel islevleri besleme, dil, problem ¢6zme becerisi ve
akil yiiriitme araci olarak ele almaktadir. Oyuna iliskin en etkili kuramcilar Isvicreli bilim
insan1 J. Piaget (1896-1980) ve Rus L. S. Vygotsky (1986-1934)’dir. Bu iki kuramci da
oyunun ¢ocuklarmn biligsel gelisimi iizerindeki dnemine vurgu yapmustir. Piaget’nin odak
noktasi ¢ocuklarin diinyay1 bireysel olarak nasil igsellestirdigini anlamaktir. Piaget i¢in
oyunun ii¢ agsamasi vardir: uygulama oyunlari/sembolik oyunlar/kuralli oyunlar (Tablo 1).
Buna gore bu oyunlarda belirli asamalar bulunur ve ¢cocuk kendi gelisim diizeyine gore bu

asamalari takip eder.
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Tablo 1

Piaget'nin Oyun Asamalar

Asama 1 Islevsel oyun (kesifsel, sensorimotor; 6rn. bir oyuncag: siirekli yere
diistirme)
Asama 2 Sembolik oyun (deneyimi temsil eder)

Yapilandirma (sensorimotor ve sembolik oyunlar arasinda 6zel bir
kategoridir; 6rn. blok insa etmek, kili sekillendirmek gibi)

Sosyodramatik oyun (6rn. bir oyuncak bebegi besler gibi yapmak)

Asama 3 Kurallt oyunlar

Piaget’nin Tablo 1’de sunulan biligsel oyun gelisim asamalarinda islevsel oyun (Asama 1)
sensorimotor doneminde ortaya ¢ikar ve gelisimin sonraki donemlerinde de devam eder.
Oyunun ilk asamasinda bazi davramslar siirekli olarak tekrarlanir. islevsel oyun ayrica
stirekli olarak soru sorma gibi zihinsel etkinlikler seklinde ya da sarki sdyleme, mirildanma

gibi seslendirmeler seklinde ortaya cikabilir (Berk’ten aktaran Frost vd, 2001).

Ikinci asamada yer alan sembolik oyun ise ayni zamanda erken okuma-yazma ile de
iliskilidir. Sembolik oyunlar oynayan ¢ocuk temsili diisiinceyi de kullanabilir. Boylelikle
temsili nesne ve olaylar1 algilama diizeyine gore oynadig1 oyunlar da daha soyut ve daha
sosyal bir hal alir. Ugiincii asamada ise sembolik oyunlar azalirken kurall1 oyunlar ortaya

cikar. Cocuklar rekabetci oyunlara ilgi duymaya ve sosyallesmeye baglarlar.

Oyunun, biligsel gelisim ve 6grenme icin gerekli oldugu kabul edilmektedir (Ellis, 1973;
Piaget, 1962). Arastirmacilar okul oncesi donemde daha fazla sosyodramatik oyunlar
oynayan Ogrencilerin diisiinsel gelisim bakimindan akranlarindan daha ileri diizeyde
olduklarini tespit etmistir. Buna ek olarak, ‘-mis gibi yapmaktan’ ve sembolik oyunlardan
hoslanan 6grencilerin hayalgiiciine ve yaraticiliga dayali testlerde daha ytiksek sonuglar elde
ettigi goriilmiistiir. Nesnelerle yeni/ilging oyunlar oynamanin da ¢ocuklarin 6zgiin diisiinme

becerisini artirabilmektedir (Freyberg’den aktaran Frost vd., 2001).

Oyunun iki temel bileseni diisiinme siirecleri ve sosyal etkilesimdir. Oyun akademik
ogrenmenin temelidir. Sembolik oyun kiiciik ¢ocuklarin akil yiirlitme becerisini destekler

(Berk ve Winsler’den aktaran Frost vd., 2001).
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Oyunun yaratict problem ¢ézme becerisini artirdigina yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir.
Psikologlar problemleri ikiye ayirirlar: yakinsak (convergent) ve iraksak (divergent).
Yakinsak problemin tek bir dogru cevabi ya da ¢ozlimii vardir. Iraksak problem ise ¢oklu
cOziimlere sahiptir. Calismalar, ¢ocuklarin oyun oynama sekillerinin iraksak problemleri
¢dzme becerisine katkida bulundugunu gostermektedir. Ornegin deneysel bir ¢alismada
aragtirmacilar okul 6ncesi 6grencilerine iki tiir oyun materyali sunmustur (Pepler ve Ross’tan
aktaran Frost vd., 2001). Baz1 ¢ocuklara yapboz parcalar1 gibi yakinsak oyun materyalleri
verilmistir. Diger ¢ocuklara ise oyun bloklar1 gibi iraksak oyun materyalleri verilmistir.
Cocuklara bu materyallerle oynamalar1 i¢in siire verilmis ve ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerileri ol¢lilmiistiir. Calismanin sonuglari iraksak oyun materyalleri verilen 6grencilerin
raksak problemlerde daha iyi oldugunu gostermistir. Ayrica problem ¢ozmede daha yaratici

¢oziimler denemislerdir (Pepler ve Ross’tan aktaran Frost vd., 2001).

Bir diger deneysel ¢alisma sembolik oyun ve 1raksak problem ¢6zme becerisi arasindaki
baglantiya dikkat ¢ekmektedir (Wyber ve Spence, 1999). Sembolik oyunlar 6gretilen
cocuklarin 1raksak problem ¢ézmede basarilarinin arttig1 ve ayni zamanda iraksak problem

cozme egitimi verilen ¢ocuklarin sembolik oyunlarda basarili oldugu goriilmiistiir.

Uzun stireli/boylamsal bir ¢aligmada ise 4 yasindaki ¢ocuklarin oynadigi blok oyunlarinin
karmasiklig1 l¢iilmiistiir. Sonrasinda ise liseye kadar akademik basar1 diizeyleri izlenmistir
(Wolfgang, Stannard ve Jones, 2001). Buna gore, blok oyunlarin karmasikligindan
cocuklarin lisede matematik basaris1 ongoriilmiistiir. Ozellikle okul dncesi donemde blok
oyunlarim1 daha karmagik bir bigimde oynayan c¢ocuklarin matematik basarisinin yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Pellegrini (2009, s.156), hayvanlarda ve insanlarda oyun baglaminin bireylerin sonuglardan

cok araglara odaklanmasini sagladigini savunmaktadir.

Piaget gibi Vygotsky de ¢cocuklarin diinyay1 oyun aracilifiyla i¢sellestirdigini savunmustur.
Ancak sosyo-kiiltiirel kuram olarak bilinen Vygotsky’nin yaklasiminda (1978) sosyal
baglam ve iceriklere odaklanilmistir. Vygotsky’ye gore biligsel gelisim bireyin biyolojisi ve
tarihsel, sosyal ve kiiltiirel baglamlar arasindaki diyalektik aligverigin bir sonucu olarak

ortaya cikar.
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2.5.2. Fizyolojik, Psikolojik Kuramlar ve Sosyal Gelisim

Oyuna yo6nelik en bilinen kuramlardan biri Schiller’in ‘fazla enerji kurami’dir (Schiller’den
aktaran Evans ve Pellegrini, 1997). Spencer (1873) ise Schiller’in goriislerinden yola ¢ikarak
cocuklarin sahip oldugu enerji fazlasini1 atmak i¢in oyun oynadigini savunmustur (Evans ve

Pellegrini, 1997).

Psikolojik kuramlar cer¢evesinde oyun, saglikli ruh hali i¢in gerekli goriilmektedir.
Psikolojik kuramlardan en etkili olan ikisi Sigmund Freud ve Erik Erikson’a aittir. Freud ve
Erikson, insan davraniglarini anlamaya yonelik psikanalitik kuramlar gelistirmistir. Bu
kuramlar dogrudan oyun temelli olmasa da sembolik oyunlarin ¢ocuklarin sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimleri i¢in yararli oldugunu ortaya koymaktadir. Freud ozellikle oyunun
iyilestiriciligi {izerinde durmustur. Ornegin, g¢ocuklar oyun sayesinde ofke ve hayal

kirikliklarini disa vurabilmektedir.

Cocuklar diinyaya iliskin kendi deneyimleri yoluyla bir anlayis gelistirirler. Cocuklarin
biligsel gelisimi ¢evrelerini kesfetmeleriyle ve diinya ile ilgili bilgilerini genigletmeleriyle

dogrudan iligkilidir (Frost vd., 2001, s. 110).

Swanwick ve Tillman’in (1986) Piaget’nin gelisimsel asamalarina dayanan miizik gelisim
kuramma gore okul Oncesi donem kisisel disavurumculuk asamasiyla (personal

expressiveness stage) ortiismektedir.

2.6. Egitsel Oyun

Oyunun toplumsal ve kisisel gelisim i¢in dnemini vurgulayan c¢aligmalarin dtesinde bazi
bilim insanlar1 oyunun Ogretim planlarinda nasil kullanilabilecegi tizerinde durmustur.
Ogretim programmda oyunu ilk onerenlerden biri J. A. Comenius’tur. Comenius oyun
araciliglyla 6grenmeyi savunmustur ve 5 yasin altindaki cocuklarin 6zgiirce oyun
oynamalarina izin verilmesi gerektigini belirtmistir (Comenius’tan aktaran Lascarides ve

Hinitz, 2013, s. 63).

John Locke ise ¢ocuklarin zihinlerinin ‘bos levha’ - tabula rasa - oldugunu ve deneyimler
yoluyla bilgiyle doldurulabilecegini savunmustur. Buna goére egitmenlerin 6grenmeyi
oyunlastirarak eglenceli hale getirmesi gerektigini belirtmistir (John Locke’den aktaran

Androne, 2014).
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Pestalozzi; biitiinciil, igsel giidiillemeye dayali serbest oyun ve 6z-kesfe dayali 6gretim
programi gelistiren ilk pedagog olan Rousseau’nun goriislerinden yola ¢ikarak egitimin ii¢
boyutunun olmasi gerektigini ileri stirmiistiir: ahlaki, fiziksel ve diisiinsel (Pestalozzi’den
aktaran Lascarides ve Hinitz, 2000). Bu baglamda Pestalozzi, yoksul ailelerin ¢ocuklari i¢in
‘ciftlik okullar’ kurmustur. Rousseau gibi Pestalozzi de cocuklarin biiyiimesi ve gelisiminde
ilk yillarm 6nemli oldugu gériisiindedir. Ozellikle annelerin ilk egitimci olarak &nemini
tanimis ve annelerin egitiminin degerli oldugunu belirtmistir (Pestalozzi’den aktaran

Lascarides ve Hinitz, 2000).

Oyun-temelli egitimde en etkili egitim bilimcilerden biri Alman F. Froebel’dir. Froebel ayni
zamanda anaokulu olarak bilinen kindergarten (Almanca ¢ocuk bahgesi) kavraminin isim
babasidir. Froebel cocuk egitiminde oyunu ayricalikli bir yere konumlandirarak sunu

belirtmistir:

“Oyun, bu asamada (¢ocuklukta) insanin en saf, en ruhsal faaliyetidir ve ayn1 zamanda insan

yasaminin tipik bir 6zelligidir.” (Froebel, 1885, s. 55).

Froebel’e (1885) gore “cocukluk oyunlari, yasamin sonralarinda yeserecek yapraklar’dir
(Froebel, 1885, s. 55). Anaokullar1 (kindergarten) 3-6 yas aralifindaki ¢ocuklara yonelik
olsa da Pestalozzi gibi Froebel de bebeklikten itibaren oyunun 6nemli olduguna dikkat
cekmistir. Ebeveynleri ve 6zellikle de anneleri ¢ocuklartyla oyun oynamalar1 ve oyun i¢in

yer ve zaman saglamalar1 konusunda tesvik etmistir (Froebel, 1885, s. 55).

Oyun-temelli egitimde bir diger etkili bilim insan1 ise Maria Montessori’dir. italya’daki ilk
kadin tip doktoru olan Montessori’nin goriisleri Roma’da bir psikiyatri klinigindeki zihinsel
engelli ¢ocuklara egitim olanaklar1 sunma gayretinden ortaya ¢ikmistir. Bu cocuklarin
nesneler ve oyun yoluyla 6grenme siireclerini gézlemleyen Montessori, oyun temelli
ogrenmeye yonelik ¢aligmalar yapmistir. Montessori’ye gore oyun ciddi bir istir ve temelde
cocuklarin igidir. Montessori sembolik oyunlari desteklemez ve gercek arac gerecler yoluyla

cocuklarin hayat1 6grendigini savunur.

Diamond, Barnett, Thomas ve Munro (2007) ve Hyson, Copple ve Jones (2007) Zihin
Araclar1 (Tools of the Mind) ders programini incelemistir. Buna gore bu oyun-temelli ders
programini kullanan okul oOncesi okullara giden Ogrencilerin, 6z-denetim becerilerini
destekleyen yiiriitlicii islevlerinin, anlatim-temelli okula giden 6grencilerden yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmustir.
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Barker ve ¢alisma arkadaslari, (2014) 6-7 yaslarindaki ¢ocuklarin tek basina 6zglir oyun ve
baskalariyla oyun oynama, sosyal gezinti, miize ve hayvanat bahgelerini ziyaret etme vb.
dahil olmak iizere daha az yapilandirilmis zamanin miktar1 ve ¢ocuklarin bilissel 6z-denetim

becerilerinin gelisimi arasinda bagint1 oldugunu gostermektedir.

Marcon (2002), A.B.D.’de okul oncesi okullarda oyun odakli 6grenmenin ilkokul sonuna
kadar uzun-siireli akademik, giidiileyici ve faydali sonuglart bulundugunu belirtmektedir

(Marcon’dan aktaran Fischer vd., 2008).

Sylvia, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford ve Taggar (2004), Ingiltere’de 3000 gocukla
yiiriitiilen bir ¢calismada, oyun-temelli 3 yillik okul-6ncesi egitim deneyiminin, dezavantajl
hanelerden gelen cocuklarin akademik ve sosyal gelisimleri agisindan yararli oldugunu

gostermektedir.

Almanya’da 50 erken 6grenme merkezi ve 50 oyun-temelli anaokulunda yiiriitiilen bir
caligmada 4. sinifa kadar oyun temelli egitim géren ¢ocuklarin okuma, matematik becerileri
ve sosyal-duygusal bakimdan daha ileri diizeyde oldugu bulunmustur (Darling-Hammond

ve Snyder’den aktaran Rowan ve Miller, 1997).

Unlii Amerikan egitim bilimci John Dewey ise oyunu iki sekilde ele almistir: (a) gocuklarm
bilgiyi i¢sellestirmesini saglayan oyun ve (b) toplum ve dogay1 kesfetmeyi saglayan oyun
(Dewey, 1916, 1972). Dewey’in caligmalar1 egitsel bir etkinlik olarak oyunun ele alinmasini

saglamada 6nemli bir cerceve olusturmaktadir.

2.7. Miizik Egitiminde Oyunun Yeri

Oyunun ¢ocuk gelisimi iizerine yapilan ¢alismalarda miizikli oyunlarin 6nemine de vurgu
yapilmaktadir. Miizikli oyunlarin ise ‘yaygin (informal) oyun’ ve ‘serbest (free) oyun’ olarak
ele alindig1 goriilmektedir. Cocuklarin yaygin miizikli davranislarini inceleyen ¢alismalar
cocuklarin giinliik aktiviteleri sirasinda kendiliginden ortaya ¢ikan miizikli davraniglara
odaklanmaktadir. Bununla birlikte, serbest oyunu ele alan ¢aligmalar ise 6gretmen tarafindan
hazirlanan 6grenme ortamlarin1 da kapsamaktadir. Serbest miizikli oyunda 6gretmenin rolii
ve katilim derecesi ise dnemli Olgiide degismektedir (Smith ve Montgomery’den aktaran

Koops, 2012).

Yaygin miizikli oyun, ¢ocuklarin 6rgiin olmayan ortamlarda, egitsel amag¢ giidiilmeden

oynadig1r oyunlarla ilgilidir. Bu tiir kendiliginden gelisen miizik etkinliklerine iligskin
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caligmalar, cocuklarin dogustan gelen miizik potansiyeline odaklanmakta ve Orgiin

ortamlarin diginda ne tiir yaygin miizikli etkinliklerin bulundugunu ele almaktadir.

Serbest miizikli oyunlar ise Ogretmen tarafindan hazirlanan bir ortamda gercgeklesir ve
cocugun sesi deneyimlemesini ve kesfetmesini gilidiiler. Buna iliskin alanyazinda
Ogretmenin rolii ve Ogretim ortaminin diizenlenmesine iliskin c¢esitli yaklasimlar

bulunmaktadir.

Cocuklarin serbest miizikli oyunlariyla ilgili ilk ¢alismalardan biri Moorehead ve Pond
(1941; 1978) “The Pillsbury Foundation Studies’ olarak da bilinir. 1937-1948 yillar1 arasinda
Moorehead ve Pond, hazirlanmig bir ortamda ¢ocuklarin kendiliginden miizik yapmalarina
ve miizik yetenegine iliskin bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu calismada 6gretmenin siirece
miidahalesi olabildigince kisitlanmistir. Calismanin bulgular1 cesitli ¢algilarin serbest
kullaniminin ses tinis1 (timbre), perde (pitch), titresim (vibration), ritim, ton ve melodiye
yonelik algilamada artis sagladigini gostermistir (Moorehead ve Pond’dan aktaran Littleton,
1998). Cocuklarin genel miizik davraniglarina iliskin Moreehead ve Pond ayrica sunlari

gozlemlemistir:

e Yetiskinlerin ¢ocuklara ogrettikleri sarkilar ve ¢ocuklarin kendi yaptiklart miizik her

yonden farklidir.

e Sesi kesfetme ve ritmik siralama olarak siniflandirilan ¢algilarla yapilan miizikli oyun

davraniglar1 ritmik motifler olarak nitelendirilmektedir.

e Enstrimanlarla dramatik oyunlar ilk olarak fiziksel hareketler vasitasiyla

gerceklesmektedir (Moorehead ve Pond’dan aktaran Littleton, 1998).

Gluschankov (2008) 4 ve 5 yas araligindaki ¢ocuklarin miizikli oyunlarini incelemistir. Bu
calismada iki farkli kresteki cocuklarin ozgilirce ulasabildikleri calgilara nasil tepki
gosterdiklerine bakilmistir. Ogretmen ¢ocuklarin hangi calgiyr segecegine miidahale
etmemigstir. Her iki kreste de miizikli oyunlarin yani sira, Gluschankov’un “‘ekstra-miizikli
oyun” (extramusical play) olarak tanimladig1 ve ¢cocuklarin ¢algilar1 oyuna eslik etme araci

olarak kullandig1 oyunlar gézlemlenmistir.

Niland (2009) ise ¢ocuklarin ilgi ve deneyimlerine uygun miizik ortami yaratarak ¢ocuklarin
tepkilerini ele almistir. Ogretmen tarafindan secilen sarki, etkinliklerin baslangi¢ noktasidir.

Cocuklar sarki i¢in yeni sozciikler uydururlar ve ¢algilarla eslik yaparlar ve sarkiya uyan
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hareketli oyunlar tasarlarlar. Ogretmen gerekli gordiigii yerde oyuna girer. Niland’n
ogrenci-merkezli O0gretim programina yaklasimi, O6grenciler oyunda inisiyatif almaya
baslayana kadar 6gretmen miidahalesi gerektirmektedir. Bu yaklagimda 6gretmen: gbzlemci,

baslatici ve kolaylastiricidir.

Miizikli oyunlara bir diger eylem arastirmasini Page Smith (2011) ger¢eklestirmistir. Smith
(2011) 3,5 - 4 yas aras1 bir 6grenci grubuyla 4 - 5 yaslarindaki bir diger grubu
karsilagtirmistir. Calismanin ¢ikis noktasi ¢ocuklarin hali hazirda dahil olduklar1 oyunlardir.
Smith, gozlemleri sonucunda Orff ¢algilari, golge perdesi ve video aletleri gibi eklemeler
yaparak oyunlara katilir. Bu eklemeler 6grenme ortami iginde yeni etkileri yaratir ve
cocuklarin oyunda yeni elemanlar1 kesfetmelerini ve miizikli oyunda daha derin seviyelere

ulagmalarini saglar. Bu yaklagimda 6gretmenin rolii Niland’in yaklagiminin tam tersidir.

2.8. Egitsel Oyun ve Ders Tasarimi

2 13

Bir kavram olarak “oyun”, “calisma” fikrinin karsisinda konumlandirilmaktadir. Erken
cocuklukta ve ilkdgretime yonelik Froebel’den bu yana is ve oyun arasindaki birbirine bagl
iligki egitim bilimlerinde tartisilmaktadir. N. King (1983) okulun, ¢ocuk icin ilk is yeri
oldugunu belirtir. Cocuklarin 6grenmesine hizmet eden egitsel oyun yapilandirilmis bir
ortamda islevsel ve icsel olarak egitsel nesnelerin ¢ocuklarin kavramsal anlayist
sekillendirmeleri  i¢in  incelemeleri,  doniistirmeleri ve  kullanmalar1  olarak

degerlendirilmektedir.

2.9. Miizikte Siire Kavrami

2.9.1. Tempo

Tempo sozciigii Latince tempus, tempor- sozciigiinden tiiremistir. S6zciigiin “stirme, yayma,
germe” anlamina gelen ve aslen Hintavrupa dil grubunda goriilmeyen temp- kokiinden
kaynaklandigi  belirtilmektedir ~(Nisanyan, t.y). Italyancada zaman anlaminda
kullanilmaktadir. Tiirkge miizik terminolojisinde zamani ifade etmek i¢in tempo sdzciligliniin

tercih edildigi goriilmektedir.
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Tempo, birim vurusun bir dakika igerisindeki tekrar sayisidir. Ingilizcede bpm (beat per
minute) olarak ifade edilmektedir. Birim vurus sayisinin dakika icerisindeki artisinda tempo

hiz1 artar, birim vurusun dakika igerisinde azalmasinda ise tempo hiz1 azalir.

Kisaca ifade etmek gerekirse, miizikteki yavaslik ve cabukluk durumunu nitelemede

kullanilan bir miizik terimidir (Say, 2005, s. 515; Sun, 1997, s. 43)

2.9.2. Olcii

Miizikte zaman kavranu igerisinde yer alan bir baska énemli unsur “6l¢ii”diir. Olgii ile
ritim/tartim kavraminin birbirine benzerlikleri bulunmaktadir. Ikisi de zaman1 bélmektedir.
Bu yilizden ulusal alanyazinda bu konuda celisik tanimlar bulundugu diigtiniilmektedir
(Bulut, 2007, 5.52). Olgiiniin tanimi, bir parganin daha kiigiik esit parcaciklara boliinmesi
olarak yapilabilir (Calisir, 1988, s. 52; Gazimihal 1961, s.215; Say, 2005, s. 409).

2.9.3. Ritim

Ritim sdzcligiin etimolojik sonuglarini inceledigimizde Yunanca “akis” (péw) sdzcligliniin
“ritim” (pvOuog) sozcligiine evrildigi goriilmektedir (Deutsch, 2013, s. 149-150; Machlis,
1955, s. 24). Ritmin tanim1 genel anlamiyla evrenin hareketi ve diizeni, canlinin kalp atist
ve solunumu, mevsimlerin, aylarin, gilinlerin, saatlerin diizeni olarak yapilmaktadir (Bulut,
2007, s. 54; Feridunoglu, 2004, s. 11; Gordon, 2009, s. 31; Karolyi, 2007, s. 27; Morgiil,
20006, s. 11).

Miizigin en eski ve onemli iki 6gesinden biri “ritim” digeri ise “ses”tir Ozgiir (2000, s. 159).
Miizigin en 6nemli unsuru (Aydogan, 2007, s. 30; Feridunoglu, 2004, s. 13; Gazimihal,
1961, s. 244) olarak gosterilen ritmin miizik i¢in olan tanimi; siirenin miizik icerisinde
anlaml, orgiitlii, mantikli (Haciev, 1999, s.73) boliinmesi olarak yapilabilir. Fenmen (1947,
s. 119) iki tiirlii ritimden bahsetmektedir: birincisi fizyolojik olan ritim, digeri ise fiziki ritim.

Fiziki ritim mekanik olan, fizyolojik ritim ise insanin bedeniyle hissettigi ritimdir.

Ritim bircok bileseni 6zyapisinda barindirmaktadir. Bu bilesenler; vurus, aksan, alt

boliinmeler ve ritimlerin 6l¢ii igerisindeki yeridir (Gordon, 2009, s. 31).

Gordon (2009) ritimlerin Olgiilerden ayr1 tutulamayacagini belirtmektedir. Bir miizik
Ol¢iisiiniin ortaya ¢ikmasi i¢in; ezginin veya bir metnin ritimlerini olusturan ritimlerin/ritim

kaliplarinin, ritimlerin O6zyapisini olusturan alt boliinme vuruglarinin (microbeats) ve
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tempoyu olusturan birim vuruslarin (macrobeats) gerekliligini vurgulamaktadir (Gordon,

2009, s.31).
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Sekil 2. “Macrobeat” vuruslarinin basit 6l¢ii icerisindeki goriiniimii (Gordon, E. (2009).

Rhythm: Contrasting the implications of audiation and notation. lllinois: GIA)

Sekil 3. “Microbeat” vuruslarinin basit 6l¢ii icerisindeki goriiniimii (Gordon, E. (2009)

Rhythm: Contrasting the implications of audiation and notation. lllinois: GIA)

2.9.4. Ritim Kahplan

Miizikte ¢ok sik kullanilan nota kiimelerine “ritim” denmektedir (Deger ve Aytepe, 2009, s.
170). Ritimler, okuma kolaylig1 olmasi i¢in belirli bigimlerde yazilmaktadir. Yaz1 dilindeki
sozctikler ile miizik dilindeki sozciiklerin birbirine benzemesi gibi, miizik dilinde anlaml

miizikal ifadeleri olusturan en kiiciik yapilara “ritim kalib1” denebilir (Sun, 1994, s. 37)
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Sekil 4. Ritim kaliplart (Sun, M. (1994). Egitsel miizik ogretimi. Ankara: Miizik
Ansiklopedisi)

2.10.Miizik Egitiminde Ritim Ogretimi
Miizik egitiminin en temel unsurlarindan biri olan ritim egitimi bireyin ve 6zellikle de

cocuklarin miizikal gelisimi i¢in son derece dnemli bir yere sahiptir. Ritim egitimi olmadan

saglikli bir miizik egitimi insa etmek olas1 degildir. (Ester, Scheib ve Inks, 2006, s. 63)

Ritim yapilarin1 6grenmek sozciikleri 6grenmeye benzetilebilir. Nasil ki goziimiiz okurken
sOzctlikleri veya sozciik obeklerini segiyorsa, miizik yazisini okurken de ritimleri ve ritim
obeklerini se¢mektedir. Bu bilinen okuma prensibinden hareketle ritim algilamay1, okumayz,

sOylemeyi, yazmay1 kolaylastirmaya yonelik 6gretim yontemlerine gereksinim duyulmustur.

2.11. Tarihsel Siirecte Ritim (")gretim Yontemlerine Bir Bakis

Insanlik tarihi boyunca bir bilgiyi, bir beceriyi karsidaki kisiye ya da topluluklara aktarmak
icin cesitli yontemler kullanilmistir. Halklarin, miiziklerini birbirine 6gretmek ig¢in
kullandig1 yontemler ise miizikal 6gretim yontemleri agisindan en eski olanlaridir. Bu agidan
bakildiginda her halkin bir miizigi ve bu miizigi 6gretmek i¢in kullandig1 yontem/yontemleri
oldugunu iddia etmek yanlis olmayacaktir. Ancak bu yontemlerin tarihteki varligina yonelik

yazil1 belgelere ulasmak ne yazik ki biitiin yontemler i¢cin miimkiin degildir.

Kokl gecmise sahip, tarihte ve zamanimizda biiyiik niifuslara sahip halklarm ritim
geleneklerine bakildiginda ritim 6gretim yontemlerine yonelik yazili ve yazili olmayan
kanitlar goriilmektedir. Hint tabla perkiisyonu, usta ¢irak yontemi ile 6grenilen bir ¢algidir.
Cok karmasik, uzun ve zor ritmik yapilar1 6gretmek ic¢in hecelerden yararlanilan bir ritim
kodlama yontemi bulunmaktadir. (Patel ve Iversen, 2003).

33



2.11.1. Tiirk Sanat Miiziginde Usullerin Ogretimi

Usul, giiclii ve zay1f zamanlardan meydana gelen ritim climleleridir. Tiirk Sanat Miizigi nde,
usullerin 6gretiminde ¢ok gelismis bir yontem kullanilmaktadir. Bu yontem usta ¢irak
(mesk) iliskisine dayanmaktadir. (Tanrikorur, 2005, s. 208) ve 17. yiizyilda Nayi Kevseri
Mustafa Efendi tarafindan icat edildigine dair giiclii kanitlar bulunmaktadir (Goniil, 2015).
Yontemin temel calisma prensibi, tekrarlayan ritmik yapiy1 hecelerle eslestirerek zihinde
somutlastirmak ve hatirlamay1 kolaylastirmaktir. Bu yontemde kudiim ¢algisindan ¢ikan
seslerin dildeki yansilama heceleri olan “diim” ve “tek” hecelerinin g¢esitlemeleri
kullanilmaktadir. “Diim” hecesi pest perkiisyonu, “tek” hecesi ise tiz perkiisyonu

simgelemektedir. Diim’ler kuvvetli zamanda sdylenir, tek’ler ise zayif zamanda sdylenir.

L .

Tek

Sekil 5. “Diim” ve “Tek”lerin nim sofyan usuliinde gosterilisi

Usuller, iki elin dizlere vurulmasi suretiyle ¢alisilmaktadir. Calisma sirasinda dizler kudiim
calgisi islevi gébrmektedir ve ayn1 zamanda usullerin kaliplarina gore belirlenen (Diim-Tek-
Te-Ke-Te-Ka-Tek-Ka-Ta-Hek) hece kaliplar1 sdylenmektedir. Ellerin dizlere her vurusuna
“darp” denmektedir. Diim ve te heceleri sag el ile, Tek-Ka-Ke heceleri sol el ile
vurulmaktadir. Ta-Hek vuruslarinda Ta hecesinde iki el ayn1 anda kalkar ve Hek hecesinde
iki el birden vurulur. Saplar1 yukari yazilan notlar sag el ile, saplar1 asag1 yazilanlar ise sol
ile calinmaktadir (Kacar, 2009, s. 25). Notalarin vurus uzunluklarina gore heceler uzatilarak

0l¢ii vurus sayist hissettirilebilmektedir (Diitim/Teek vb.).

Mertebe oranlar1 birbirine esit olan usuller ayni heceleme kaliplariyla icra edilebilmektedir.

Ornegin; 6/8’1ik yiiriik semai, 6/4°liik sengin semai, 6/2’lik agir sengin sema.
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{g.} j

Tek Tek Teek

-
. |

Sekil 6. Yiirik semai

Dii Di

I

= f r |

L

Tek Tek Teek

Sekil 7. Sengin semai

Dia Dia

6 J 2 2 | =
il
Tek Tek Teek

Sekil 8. Agir sengin semai

2.11.2. Genel Miizik Egitimine Yonelik Ritim Ogretim Yontemlerine Bir Bakis

Fransa’da 19. yiizyilda Galin-Paris-Chevé tarafindan nota siirelerinin degerlerine dayanan
bir ritim dgretim yontemi ortaya koyulmustur (Demorest, 2003, s. 50; Gordon, 2009, s. 95).
Daha sonralar1 bu yontem yerine vurus odakli olan bir yontem olan “Tafatefe” kullanilmaya
baslanmistir. Curwen (1880) bu ydntemi Ingiltere’de miizik egitimine uyarlamistir. 20.
yiizyilin baslarinda Emilé Jaques Dalcroze (1865—-1950) Avrupa’da ve sonrasinda diinyada
cigir agan “Eurhythmics” adinda bir miizik egitimi yaklagimi gelistirmistir (Sadler, 1920).
Devinimler yoluyla miizik egitimini amaglayan bu yontemde ritimleri hatirlatici sézctikler
(mnemonics) kullanmilmistir. 1920’lerde biiyiik bir besteci olan Carl Orff tarafindan
gelistirilen miizik egitimi yaklasiminda da sozciiklerin yapisindan yararlanilarak basit ve sik
kullanilan ritimlerin 6gretildigi goriilmektedir (Demorest, 2001, 50). Zoltan Koday (1882-
1967), gelistirmis oldugu miizik egitimi yaklasiminda ritimlerin 6gretilmesi amaciyla
hecelerden yararlanmistir. Sik kullanilan ritimler ve ritim kaliplari heceleme yontemiyle (Ta-

Titi-Tiritiri) 6gretilmektedir (Szayi, 1990, s. 21).
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Genel miizik egitimine yonelik ritim dgretim yontemleri asagidaki gibi siniflanmistir:

1. Heceleme Temelli
2. Sayma ve Heceleme Temelli

3. Sozciiksel Temelli

2.12.Heceleme Temelli Ritim Ogretim Yéntemleri

Heceleme temelli ritim Ogretim yontemlerinin ortak 6zelligi, hece Oriintiisiiyle ritimleri
Ogretmeyi amaclamasidir. Vurus odakli heceleme yontemleri ve vurus odakli olmayan

heceleme yontemleri olarak ikiye ayrilabilir.

2.12.1. Vurus Odakh Heceleme Yontemleri

Vurus odakli heceleme yontemlerinde heceler; vurus (macrobeat) ve alt boliinmelere
(Microbeat/Subdivision) gore hecelendirilir. Yontemlerin temel prensibi, bir biitiiniin iki ve
dort esit parcaya boliinmesine dayanmaktadir.

L]

J/\

ey /J\
/J\/'\ /J\/\
ﬁ AT I

/\g\/\/\/\

SOIERS 5053

Sekil 9. Temel vurus ve alt bollinmeler

Vurus odakli heceleme yontemlerinde heceler iki harften olusmaktadir. Soylenis siireleri
esittir. Heceler vurus ve alt boliinmelere gére konumlandirildig: igin yerleri sabittir ve
degismez. Ugleme, besleme, yedileme vb. gibi ritimlerin hecelendirilmesi igin istisnalar

bulunmaktadir.

Vurus odakli heceleme yontemleri, sistemi anlaylp uygulamak i¢in bir hazirlik
gerektirmektedir. Ayrica bu sistemin diizenli ve istikrarh bir sekilde derslerde calistirilmasi

gereklidir. Siirecin baglardaki dgretim zorlugu bu yontemlerin olumsuz tarafi olarak 6ne
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cikmaktadir. Miizik egitiminin ilk baglarinda G6gretilmesi kolay olan ritimler ve ritim
kaliplar1 kullanilmaktadir. Fakat ilerleyen asamalarda bu ritimlerin olusturdugu zorluklar
kuskusuz ki daha da artacaktir. Curwen (1880, s.13), vurus odakli heceleme yontemlerinin
sayarak o6gretmekten ¢ok daha yararli oldugunu belirtmektedir. Ritimleri 6grencilerin
zihinlerinde somutlastirmak i¢in ¢ok uygun bir ara¢ oldugunu dile getirmektedir. Ayrica nota
stireleriyle 0grenciye matematik islemi yaparak ritimleri 0gretmenin igse yaramadigini
belirtmektedir. Cocugun ritimleri anlamak yerine bu yontemlerle Once ritimleri icra

edebilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

2.12.1.1. Galin/Paris/Chevé Yontemi (Tafatefe)

Genel miizik egitiminde ritim 6gretim yontemlerine iliskin 19. yiizy1l baglarinda Fransa’da
Pierre Galin tarafindan nota siirelerinin sozciiklere dokiilmesi suretiyle bir yontem
olusturulmustur. Yontem daha sonra Aime ve Nanine Paris kardesler tarafindan
gelistirilmistir. Emile Chevé tarafindan son haline getirilen bu yontem sonralari Galin-Paris-
Chevé yontemi veya Fransiz Siire Adlar1 (French Time Names) olarak anilmistir (Demorest,

2001, s. 50; Gordon, 2009, s. 95).

Siire degerlerinden yola ¢ikilarak tasarlanan bu yontemde notalarin sekillerinden de
yararlanilmistir. Bir vurusluk notaya noir(siyah), blanch (beyaz),bagli iki sekizlik nota: cro-
che (¢engelli sekizlik nota), dort onaltilik nota: do-uble-cro-che, bir vurugluk sus: noir veya

deuz denmektedir (Ozaltunoglu, 2003, s. 19)

et 1

Ron-on-on-ond Blan-anch, Blan-anch Noir, Noir, Noir, Neoir  Blan-anch point, Noir

L (O A O G S

Blan-anch, Noir, Noir, 16 16 8 4 2 Cro-che, Noir  Cro-che Noir

W et e

3 3
Dou-ble-cro-che Noir Cro-che  Dou-ble-cro-che  Tri-o-let Noir Dou-ble-cro-che Tri-o-let

Sekil 10. Fransiz Ritim Adlar1. Ozaltunoglu, O. (2003). Solfej 6gretim yontemleri. (Doktora
tezi) https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erigilmistir.
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Daha sonralar1 bu yontem vurus odakli heceleme yontemi olan “Tafatefe’’ye evrilmistir.

Tafatefe yonteminin basit ritimler tizerinde uygulanis1 asagidaki gibidir.

Fransiz Zaman Adlan (Basitlestirilmis Amerikan Uyarlamast)

basit 6lcii

) ) )
o B B
T T

3 3

'rrPER.

Ta -ra -la te -ra -la

bilesik olcii
Ta Ta

" R

—te

FEEEEREEEEE

Sekil 11. Tafatefe hecelerinin gosterilisi

Tafatefe yonteminde ritimlerin ellerle simgelendigi bir yontem bulunmaktadir. Vurus ve
altboliinmeleri (sik kullanilan ritimler i¢in) birebir olarak gorsellestirebilen bu yontem ile
anlama, okuma ve isittigini tanimlama konusunda 6grenciye kolaylik saglamaktadir (Deger

ve Aytepe, 2009, s.170).
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Tonik Sol-Fa’da da genisce yer verilen bu isaretler agagida verilmistir.

THE STANDARD COURSE. o

FINGER SIGNS FOR TIME.

As seen from the Teacher's point of view, the back of the hand being shown lo
y the pupils.
(Elin i¢ yiizii, 6gretmen bakisindan gériiniimii, dig yiizii 6grenciler tarafindan goriiniimiidiir.)

Sekil 12. Tonik Sol-fa metodunda ritimlerin el igaretleriyle gosterilisi. Curwen, J. (1880).
The standard course of lessons and exercises in the tonic sol-fa method of teaching music.
Tonic sol-fa agency.
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El isaretleri ¢aligma sirasinda yalnizca 6gretmen tarafindan yapilmaktadir ve elin dis yiizii

ogrencilere i¢ ylizii 6gretmene doniiktiir.

Sekil 13. Ritim el isaretleri. Yonetken, H. B. (1952). Okulda miizik ogretimi ve ogretim
metotlart. Istanbul: Milli Egitim.

2.12.1.2. Gordon Yontemi (Dutadeta)

Edwin E. Gordon tarafindan gelistirilen bu heceleme yonteminde vurusun ilk hecesi “Du”
olarak kullanilmaktadir. “Du” ritminin ikili boliinen (duple meter) dlgiilerdeki iki sekizligi
“Du-De” olarak, dort on altilig1 ise “Du-Ta-De-Ta” olarak hecelendirilmektedir. Basit ii¢lii
boliinen Olciilerde ise yan yana gelen ii¢ sekizlik nota “Du-Da-Di” olarak okunmaktadir.
Aksak ol¢iilerde (5/8, 7/8 vb.) iki sekizlik nota “Du-Be”, ii¢ sekizlik ise”’Du-Ba-Bi” olarak
hecelendirilmektedir (Gordon, 2009, s.106).

3 3
D Du De Du Da Di DuTa De Ta Du DeDaDi

Sekil 14. 1kili béliinen 6lciilerde vuruslar ve alt bdliinmeler

wmmﬁﬁﬁ

DuDa Di DuTaDa TaDi Ta Du Ta De Ta DaTaDeTaDi TaDeTa

Sekil 15. Uglii boliinen dl¢iilerde vuruslar ve alt bdliinmeler
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3JJJJJZﬂmﬂ

e Du Ba Bi Du Be Du Ba Bi Du Be

Sekil 16. Aksak Olciilerde ikili ve tigliiler

Gordon (2009, s. 108), ritim heceleri, nihai amaca ulagsmak i¢in bir ara¢ oldugunu ve
ogrenciler eger ritmik diizey olarak iist seviyelere ulastilarsa, bu yonteme baslardaki kadar
gerek kalmayacagini belirtmistir. Ayn1 zamanda bu sistemin bilingaltinda kalarak herhangi

bir ritmik sorun yasadiklarinda bunu ¢ézmeleri i¢in yardimci olacagini vurgulamaktadir.

Asagidaki sekillerde “Dutadeta” sisteminin 6rneklendirilmeleri verilmistir.

Du De De DuTaDe Du DeTa DuTa Ta Du DeDaDi DuTaDeTaDuTaDeTaDuTa

Sekil 17. ikili boliinen dlciilerde dutadeta drnekleri. Gordon, E. (2009). Rhythm: Contrasting
the implications of audiation and notation. GIA Publications.

2.12.1.3. Takadimi Yontemi

Hoffman, Pelto ve White (1996) tarafindan olusturulan bu yontem, hecelerini Hint 6gretim
yonteminden almis olsa da sistem olarak tamamen baskadir. Takadimi yontemi vurus
odaklidir ve bu vuruslarin alt boliinmeleri “Ta” hecesine gore yapilmaktadir. Ayrica ligleme,

besleme, altilama, yedileme gibi metrik olmayan ritimler i¢in 6zel heceler kullanilmaktadir.

Takadimi yonteminde, basit ikili 6l¢iilerde vuruslarin ilk hecesi “Ta” olarak sdylenmektedir.

Iki sekizlik “Ta-Di”, dort on altilik ise “Ta-Ka-Di-Mi” heceleriyle sdylenmektedir.

Basit tiglii boliinen ol¢iilerde (3/8, 6/8 vb.) noktali1 dortliik “Ta” olarak, ii¢ sekizlik “Ta-Ki-
Da” olarak, alt1 onaltilik ise “Ta-Va-Ki-Di-Da-Ma” olarak sdylenmektedir.

Asagidaki sekilde, basit ikili ve ticlii 6l¢iilerde vuruslar ve bu vuruslarin alt boliinmeleri yer

almaktadir.
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Basit Ikili Olgiiler :

Bilesik (Uclii) Olgii

Heceler : Ta Ta —di Ta -ka —di -mi

Heceler : Ta Ta -ki -da Ta —va —ki —di —-da—ma

Sekil 18. Takadimi hecelerinin basit ve bilesik dl¢ililerde hecelendirilmesi

Basit Olcii (dortliik nota = vurus)

381 I | 6 |

J1. 110 B3 T8 J77773

Ta di Taki da Takadimi  Takadimiti Tava ki di dama

Bilesik Ol¢ii  (noktali dértliik nota = vurus)

27 4 s

33 JI) JI5 T30 5T

Ta di Ta ki da Takadimi  Takadimiti Tava ki di dama

| 7 |

Ta va ki di dama ti

—— 71—

SPPPPPP

Tava ki di dama ti

Sekil 19. Basit ve bilesik ol¢iilerde diizensiz ritimlerin gosterilisi

42




Olcii Vurus Boliinme Altbolinme

234 J JJ S s

ta ta di ta ka di mi

234 J |

,’1}1,’1 > & @
ta ta di ta ka di mi

282 ) Iy

888 ’ * & & 9
ta ta di ta ka di mi

Boliinme Altbsliinme

gy 2.4 4.4 0d

ta ki da ta va ki di da ma

ry

ta ki da

T

ta ki da i di da ma

Sekil 21. Bilesik 6l¢tide Takadimi

Sik kullamilan kahplar (vurus-uzunluk)

SIS RN P I I I R I e R N P\ SR P\ )

vurus = ta ta di ta ka di mi ta di mi ta ka di ta mi ta ka ta ka mi

vures= {3 ta di ta ka di mi ta di mi ta ka di ta mi ta ka ta ka mi
vurus= ta ta di ta ka di mi £5 Al ta ka di ta mi ta ka ta ka mi

Sekil 22. Sik kullanilan ritimlerin gosterilisi
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2.12.2. Vurus Odakh Olmayan Heceleme Yontemleri

2.12.2.1. Diimeteke Yontemi (Aydogan/Ozgiir)

Aydogan ve Ozgiir (2005) geleneksel Tiirk Sanat Miizigi ritim 6gretim ydntemi olan usul
vurmadan yola ¢ikarak bir yontem olusturmuslardir. Tiirk miizik egitiminde sozctiklerle
(sehir, hayvan, meyve vb.) karsilanmaya caligilan ritim 6gretimi yontemi ihtiyacina bir

standart yontem olarak sunulmustur.

Vurus odakli (beat oriented) olmayan bu heceleme yonteminde usullerde kullanilan heceler
kullanilmaktadir. Diimeteke yontemi basit Olgiilerle kullanilmaktadir. Miizik egitiminde en

sik kullanilan ritimlerin “Diimeteke” yontemi ile gosterilisleri asagida verilmistir.

Ritimlerin siire degerlerinin tam sekilde sdylenebilmesi i¢in harflerin siire degerini verecek

kadar tinlatilmas1 gerektigi vurgulanmistir. Ornegin: J = Dimm, J = Diimmm (Aydogan ve

Ozgiir, 2005, s. 3).

SURE KALIBI | KARSILIGI

J DUM

n DUMTEK
J i ,l\ KATEK

J\ J ) TEKKA

DUMETEKE

m DUMTEKE
m DUMETEK
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n DUMME
ﬂ . DUMEK
m DUMEKKE
-h J oh TEKATEK
3
’ | DUMETE

Sekil 23. Diimeteke yonteminde siire kaliplar1 (Aydogan ve Ozgiir, 2005, s. 8)

J = Dﬁm,nz Diimtek

Diim diim dim dim ek dim twk dim ek
dim diim ek diim diim  tek dim  tck tek diim
Dilim diim  tek tek tek diim diim  tek diitim
diim diim  tek dim ek diim  tek diim diim

Sekil 24. “Dim” ve “Diim-tek” ritimlerinin 6rneklendirilmesi

2.12.2.2. Kodaly Yaklasiminda Ritim Ogretim Yontemi

Zoltan Kodaly (1882-1967) tarafindan gelistirilen miizik egitimi yaklasimi bir¢ok yontemi
icinde barindirmaktadir. Kodaly yaklagiminda da “Once miizik, sonra kuramsal bilgi” ilkesi
gecerlidir. Bu ylizden ritimlerin genel miizik egitiminde kullanilabilmesi i¢in “Tafatefe”
hecelerinden yola ¢ikarak bir heceleme yontemi uyarlamas1 yapmigtir. Dortliik nota “Ta”,

iki sekizlik “Ti-ti”, dort on altilik “Tiritiri” olarak sdylenmektedir. (Demorest, 2001, s. 53;
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Fust, 2006, s. 12). Kodaly miizik yaklasiminda ritim heceleri 6grencide ritim algis1 ve

becerisi oturana kadar kullanilmaktadir (Szayi, 1990, s.21).

Noktal1 dortliik ve sekizlik notanin okunusu:
ta ti ti ta

Senkopun okunusu:

Li la ti

Ikilik notanin okunusu:

J

ta

Sekizlik ve on altilik notanin olunusu:

EErE

U u

Uglemenin okunusu:

IppPpp

ottt tioti

Sekil 25. Kodaly ritim heceleri
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Notasyon Cubuk Notasyonu Ritim Heceleri Ritim Heceleri
(Macaristan) (Pierre Perron, Kanada)
‘. 0 ta
pr— —_— ti-ti
’ o u-t
F s === o i tika - tika
e @
ﬁ J N D b ti-ta-ti syn - CO - pa
L4
N twm - ti
'l_ ;\ | tai-n
i I -ri-ti 2 tika-ti ta
i o | fi-n-tla
. f='-: g | u-ti-rita ti - tika ta
3 3
: . i ) . .
Ji o ro I rip-le-ti ta ri-o-lata
¢ o/ 4 e . e I tim-ri/ti-rim ti - ka / tikum
| ‘ - .‘
J‘) o H ti - tai ti- tum
o g 1a - a (iki vurug boyunca) oo
| { -
A‘ &- a -a - a (Ug vurus boyunca) toe
& o ta - a-a-a (Dort vurus boyunca)  1ay

Sekil 26. Hackett ve Lindeman’nin Kodaly ritim hecelerini gosterisi. Hackett, P. Ve

Lindeman, C. A. (2001). The musical classroom: backgrounds, models, and skills for

elementary teaching. Prentice Hall Upper Saddle River, NJ.

2 . . | o ” - . | o 2 I
4 |' |' | | |' © n
ta ta ti ti ti ti ta sus

Sekil 27. Kodaly ritim heceleri 6rnegi
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2.13.Sayma ve Heceleme Temelli Yontemler

Sayma ve hecelemenin bir arada kullanildig1 yontemlerde 6l¢ii birim sayisina gore sayilar
birinci notaya verilir. Eger ritim alt boliinme igeriyorsa sayidan sonraki notalar hecelerle
gosterilir. Bu yontemlerin, Amerika’daki okul bandolarinin ritim egitiminde oldukca sik

kullanildig1 goriilmektedir (Fust, 2006, s.12-13).

2.13.1.“le&a” Yontemi

le&a yonteminin Amerika’daki miizik egitimcileri tarafindan oldukga iyi bilindigi ve sik¢a
kullanildig1 goriilmektedir. Nota siiresi ne olursa olsun, dl¢iliniin vurusuna (macrobeat) denk
gelen ilk nota say1 ile gosterilmektedir. Numaralar ise 6l¢iiniin kaginci vurusuna geldiyse

ona gore verilmektedir (Fust, 2006, s.12-13).

Wittt

I 2 3 4 1& 2& 3& 4& l-e-&-a 2-c-&-a 3& 4&a - 3o leem

Sekil 28. “le&a” ritim 0gretim yonteminde ritimler

2.13.2. McHose/Tibbs Yontemi

Allen McHose ve Ruth Tibbs tarafindan gelistirilen bu yontem, “le&a” yonteminin iistiine
insa edilmistir. Notalar, 6l¢iiniin hangi vurusta olduguna gore rakamlandirilir. Alt boliinmeler
ise hecelerle gosterilir. Yontem daha ¢ok “Eastman Yontemi” olarak bilinmektedir (Fust,

2006, s. 13).

wher ettt ¢

12 3 4 Ite 2te 3te 4dte la-te-ta 2la-le-ta 3la1ee 41a‘7ee 1l 3  [E—

Sekil 29. McHose/Tibbs yonteminde ritimler
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McHose/Tibs Ritim Hece Sistemi

basit olcii

Lo
M/

3 3

irrPry

1 -ta ta —te ta —ta

bilesik dlcii

J

1

| e I A R

1 -la i -la -li

S R

1 —ta -la -ta -li —ta 2 ~ta -la -ta -li -a

(SN )

Sekil 30. McHose/Tibbs yonteminde basit ve bilesik ol¢ii. Hoffman, R., Pelto, W. ve White,
J. W. (1996). Takadimi: A beat-oriented system of thythm pedagogy. Journal of
Music Theory Pedagogy, 10, 7-30.

2.13.3.James O. Froseth Yontemi

James Froseth tarafindan tasarlanan bu yontem, McHose/Tibbs yOnteminin uyarlanmis

halidir. Olgiilerin vuruslarina denk gelen ilk notalar rakamlarla, alt boliinmeler ise hecelerle

gosterilmektedir.
3 3
1 2 3 4 Ite 2n¢ 3nc dne  ltancla 2tancta 3pani 4nani 1--- 3-—— ) [ES—

Sekil 31. Froseth yonteminde ritimler
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Sekil 32. Froseth yonteminde aksak Slgiiler

2.14.Sézciiksel Temelli Ritim Ogretim Yontemleri

Sozciiklerle ritimlerin 6gretilmesi, sozcliklerin dogasinda barindirdigi ritmik yapilar ile
miimkiin olmaktadir. Hizli bir sekilde 6rneklendirmeye imkan vermesi, her yas grubuna
hitap edebilmesi gibi 6zellikleri bu yontemi oldukca cazip kilmaktadir. Sistemli bir yapisinin

olmamasi/olamamasi ise eksi yonii olarak goze carpmaktadir.

2.14.1. Dalcroze Yontemi

1900’lerin baglarinda Emilé Jaques Dalcroze (1865-1950) devinimlerle miizik egitimini
amaglayan yepyeni ve diinyada biiyilk yanki uyandiran Eurhythmics yaklagimim
gelistirmistir. Devinimlerin sozciiklerle olan baglantisindan yararlanmak isteyen Dalcroze,
yapilan ritimsel hareketlerle ortiisen sozciikleri segmistir (Fust, 2006, s. 10). Bu sozciiklere

animsatic1 (mnemonic) denmektedir.

s o L DT, g

Bas has Vil -ri i - rii ko-sa ko-sa ko-sa ko-sa has has

Sekil 33. Dalcroze yaklasiminda ritim hatirlatict s6zciik drnekleri

2.14.2. Orff Yaklasiminda Ritim Ogretim Yontemi

Carl Orffun gelistirmis oldugu yaklasimda, c¢ocuklarin yasina ve yasantisina uygun
sozciikler kullanilmas1 vurgulanmaktadir (Bebeau, 1982). Ogrencilerin ritimlerin
matematiksel yanin1 anlamalarini degil, sozciikler yoluyla ritimleri hissetmeleri saglanmaya
caligilir. Bu sayede soyut matematik hesaplar1 yapmak yerine yasantilart yoluyla ritimleri

ogrenirler.
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Sekil 34. Orff yaklasiminda so6zciik 6rnekleri

2.14.3. Aydogan Yontemi (Pofuduk Tavsan)

Kiigiik yas gruplarina ritimleri 6gretmek amaciyla Aydogan (2012) tarafindan gelistirilmis
bu yontem, Tiirk¢e’ nin ciimle igerisinde esnek sozciik dizilisi yapisindan faydalanmaktadir.
Bu sayede ritimlerin yeri degistirilebilmektedir ve anlam bakimindan herhangi bir sikinti
olugsmamaktadir. Bu yontem ayni zamanda tiimcesel olarak ritimleri ¢alistirabilmeye olanak

sagladigi i¢in miizik ciimlelerini ¢alistirmak bakimindan da islevseldir.

) Kag
S Tuvsan
ippp Tepelere

¢ Sus
ipp Cabucak
J ] Daglara
773 Esinle
J 3 Haydi

f Hemen
J. J Tua su
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Sekil 35. Pofuduk Tavsan yonteminde ritimler

|
o000 s o
et iigEeifagesuganigys |
kag tavsan tepelere kag  tepelere tavsan tepelere kag kag tepelere kag (sus) tavsan tepelere kag (sus)
hay-di  tav-san cabu-cak cabu-cak dag-lara te-pe-le-re dag-lara te-pe-le-re
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tavsan kag ¢abucak ka¢ cabucak tavsa cabucak kag ¢abucak  ¢abucak cabucak ¢abucak kag

. . |

hay-di tav-gan hay-di kac tav-san e-gin-le ¢abu-cak ka¢

Sekil 36. Pofuduk tavsan yontemiyle ritim ¢alismalari

2.14.4. Yaygin Kullanilan Yéntem (Van/izmir/Gelibolu)

Bu yontemde sehir isimleri kullanilmaktadir. Sozciiklerin ritimsel yapilarindan
faydalanilmaktadir. Tiirkiye’de miizik egitimcileri tarafindan en ¢ok taninan yontemdir
(Sarikaya, Albuz ve Deger, 2019). Sozciiklerin kolaylikla kullanilabilmesi yontemin arti
yonii olarak gosterilebilir. Eksi yani ise kullanilan sehir isimlerinin farklilik gostermesi, bu

durumun da standart bir kullanim olusturulamamasina sebep olmasidir.

Van iz - mir Ge-li-bo-ln

Sekil 37. Yaygin kullanilan yontemde ritim 6rnekleri
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YONTEM

Calismanin bu kisminda; arastirma siireci, deney ve kontrol grubuna ait bilgiler, veri toplama

slireci, verilerin ¢dzlimlenmesi ve arastirmanin modeline yonelik bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Arastirmada “Yalniz Son Testli-Denetim Gruplu Deney Diizenegi” kullanilmistir. Deney
grubuna Ontest yapilmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda bu desen kullanilabilmektedir

(Erkus, 2013, s. 97).

Arastirmaya katilan ¢alisma gruplari yansiz atama ile belirlenmistir.

Tablo 2

Arastirmanin Deneysel Deseni

Calismada kullanilacak olan ders planlarinin olusturulmasi
Deney ve kontrol grubunun belirlenmesi

Sontest i¢in uzman goriisleri alinmasi

Sontestin (Ritim Basar1 Testi) kullanima hazir hale gelmesi
Deney siireci

Sontest verilerinin toplanmasi

Sontest verilerinin uzmanlarca puanlanmasi

Sontest puanlarinin SPSS programu ile iglenmesi

Sontest puanlarinin yorumlanmasi ve raporlastiriimasi

Al i P F Rl Pl Bl Ead fa
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Arastirmada yapilan iglemleri agiklamak iizere, arastirma siireci tablosu olusturulmustur.

Tablo 3

Aragtirma Stireci

Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi 10 Hafta Sontest
Ders Siireci
Geleneksel Yaklasim Temelli Takadimi Sinifi 10 Hafta Sontest

Ders Siireci

Tablo 3’ten anlasilacag: iizere, deney grubu egitsel oyun temelli tasarlanmis ders planlartyla
calistirilmistir. Kontrol grubu ise geneleksel 6gretim yaklasimlariyla tasarlanmig ders
planlariyla calistirilmigtir. Her iki gruba da ayni1 kazanimlar ders icerisinde ayni siire kadar

uygulanmistir.

Calisma siireci, Bartin Atatiirk Ilkokulu’nun konferans salonunda ve Ingilizce smifinda
gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda kullanilan ders arag gerecleri aynidir. Her
iki smifin miizikli etkinliklerinde; piyano, gitar ve bilgisayar kullanilmistir. Gerektiginde

smif icindeki ara¢ gerecler de ¢algi olarak kullanilmistir.

Ogretmen davranis modeli olarak Miron'un (1983) calismasinda belirttigi ilkeler olgiit
alinmustir. Bu 6lgiitler dort ana baslik altinda toplanmistir. Ideal 6gretmen 6zellikleri asagida

verilmistir:

Tablo 4

Ogretmenden Beklenen Ozellikler

1. Rehberlik: 6gretmenin Ogrencileriyle etkilesimi, esneklik, hosgdrii ve yardima
hazir olus

2. Ogretim/Egitim Yaklasimi: diizen, dersi planlama, anlasilir/kolay aciklamalar
yapabilme

3. Katki Saglama: 6grencinin diisiinsel gelisimine ve istegine (motivasyonuna) katki

4. Bilgelik: 6gretmenin bilge ve aragtirmaci olmasi

Miron, M. (1983). What makes a good teacher? Higher Education in Europe, 8(2), 45-53.
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Arastirmanin siiresi 10 hafta olarak belirlenmistir. Sontestte kullanilacak olan “Ritim Basar1
Testi”nin olusturulabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan taslak bir form (Ek 2) olusturulmus
ve bu form uzman goriislerine sunulmustur. Uzmanlardan saglanan doniitler ile “Ritim

basar1 Testi’ne son hali (Ek 3) verilmistir. Basar testini degerlendiren uzman sayisi 11°dir.

Tablo 5

Basari Testini Degerlendiren Uzmanlar

e 2 Profesor Doktor

e 1 Dogent Doktor

e 3 Doktor Ogretim Uyesi,

e 2 Ogretim Gorevlisi

e 1 Arastirma Gorevlisi Doktor

e 2 Miizik Ogretmeni

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Bartin’in merkez ilgesindeki Atatiirk Ilkokulu 4. Sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Okul sosyoekonomik olarak nispeten denk ailelerin
cocuklarindan olusmaktadir. Deney grubu 4/C, kontrol grubu ise 4/A sinifindan meydana
gelmektedir. Bu iki sinifin belirlenmesinde okul miidiirii, miidiir yardimcilar ile bilgi alis
verisi etkili olmustur. Siniflarin birbirine sayica denk olmasi, kiz ve erkek &grencilerin
sayica dengesi, 0gretmen mizaglarinin benzerligi, sinif akademik basarisinin birbirine olan
yakinligi, ogrencilerin mizaglarimin ve sergiledigi tutumlarin birbirine benzerligi, veli
yapisinin siniflar arasi birbirine olan benzerligi gibi dlgiitler bu iki sinifin belirlenmesinde

etkili olmustur.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplari Ogrenci Dagilimi

Grup ad1 Smif Mevcudu Kiz Erkek
4/C (Deney) 23 14 9

4/A (Kontrol) 23 12 12
Toplam 46 26 21
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Tablo 6’ya bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin toplam sayisinin 46 oldugu
goriilmektedir. 1ki grubun toplam erkek dgrenci sayisinin 21, iki grubun toplam kiz dgrenci

sayisinin 26 oldugu anlasilmaktadir.

Atatiirk Ilkokulu’nda kadrolu veya gérevlendirmeli olarak calisan herhangi bir miizik
ogretmeni yoktur. Miizik derslerine sinif dgretmenleri girmektedir. Deney ve kontrol
grubunun 6gretmenlerinin kendi bilgi ve becerileri yeterince miizik dersinin islendigi deney
ve kontrol grubu siif dgretmenleri tarafindan belirtilmistir. Ogretmenlerin belirttigi iizere,
cocuklara 6gretmenleri tarafindan nota veya ritim ¢alistirmalar1 yaptirilmamistir. Derslerde
sarkilar sdylendigi, 6gretmenin ¢aldigi blok fliit esliginde ¢esitli miizik ¢alismalart yapildigi
belirtilmistir. Sinifta 6zel miizik dersi alan birey bulunmamaktadir. Cocuklarin herhangi bir

nota bilgisi bulunmamaktadir.

Derslerde, arastirma siiresince arastirmacinin yetkin oldugu c¢ok sesli ¢algilar olarak piyano
ve gitar kullanilmistir. Okulun ¢algr demirbasi bulunmadigindan, aragtirmaci calgilarini
kendi imkanlariyla temin etmistir. Piyano yerine Novation Launchkey 61 midi klavye Logic
Pro X’e baglanarak kullanilmistir. Logic Pro X’in genis miizikal imkanlar1 sayesinde derse
bir piyanodan fazlas1 saglanabilmistir. Ogrencilere miizik teknolojileri agisindan da katki

yapildig1 diistiniilmektedir.

Derste ikinci ¢algi olarak Martin DX1RAE c¢elik telli akustik gitar kullanilmistir. Gitarin
ogrenciler lizerinde motivasyon etkisinin biiyiikk oldugu goézlemlenmistir. Gitarin halk
arasinda ¢ok popiiler olmasi ve “havali/artistik” (cool) calgi olarak goriilmesinin biiyiik
paymin oldugu diistiniilmektedir. Gitarin; ritim, melodi, armoniyi biinyesinde barindirmasi
ve ahsap kasasi sayesinde perkiisyon ¢algi 6zelliginin bulunmasi da ders i¢in 6nemli bir ¢algi

olarak one ¢ikmasini saglamaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Ritim Basar1 Testi

“Ritim Basar: Testi”, toplu ve bireysel olmak tizere iki agsamada yapilmistir. Toplu kisimda
dikte ve alt boyutlar1 ele alinmistir. Bireysel kisimda ise ritim yineleme, ritim desifre okuma

ve ritim desifre ¢alma sorular1 yer almistir.
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Ritim Bagar1 Testi’nde toplam 36 adet soru bulunmaktadir. Sorular her boliim i¢in 6’sar adet
olarak belirlenmistir. Her boliimdeki bu 6 soru kendi i¢cinde “Kolay-Orta-Zor” olarak

derecelendirilmistir:
e Kolay (2 Soru)

e Orta (2 Soru)

e Zor (2 Soru)

Zorluk-Kolaylik derecelendirilmesi her boliimiin alan Ozelliklerine gore belirlenmistir.
Bireysel test ile toplu test sorularinin dlgiitleri bu olgularin dinamiklerine gore degisiklik

gostermektedir.

Ritim
Basari Testi

Toplu Bireysel

Sekil 38. Ritim basar1 testi semasi

Toplu yapilan testte dikte becerisini dlgmeye doniik ii¢ asama uygulanmistir. Her asamada

6 adet soru bulunmaktadir ve bu béliimiin toplam soru adedi 18dir.
Tablo 7

“Toplu Test” Soru Dagilimi

1. Coktan Se¢meli Dikte (6 soru)

2. Bosluk Doldurmali1 Dikte (6 soru)

3. Dikte (6 soru)
Toplam (18 soru)

Bireysel test boliimiinde; ritim yineleme, ritim desifre okuma, ritim desifre c¢alma
becerilerini 6lgmeye yoOnelik {ic asama uygulanmistir. Her asamada 6 adet soru

bulunmaktadir ve bu béliimiin toplam soru adedi 18’dir.
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Tablo 8
Bireysel Test Soru Dagilimi

1. Ritim Yineleme (6 soru)

2. Ritim Desifre Okuma (6 soru)

3. Ritim Desifre Calma (6 soru)
Toplam (18 soru)

Toplu Test boliimii ve Bireysel Test boliimiiniin toplam soru sayis1 36’dir.

Tablo 9

Béliimlerin Toplam Soru Dagilimi

1. TOPLU TEST (18 soru)
2. BIREYSEL TEST (18 soru)
Toplam (36 soru)

3.3.1.1. Toplu Test (Coktan Se¢cmeli Ritim Diktesi, Bosluk Doldurmali Ritim
Diktesi, Ritim Diktesi)

Dikte yazma boliimii {i¢ asamada ele alinmistir:
1. Coktan Se¢meli Diktesi (a, b, ¢)
2. Bosluk Doldurmali1 Dikte

3. Dikte

TOPLU
TEST
! 1
1. Coktan 2. Bosluk _
Segmeli (a, b, ¢) Doldurmali 3. Dikte

Sekil 39. Toplu test semast
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Bu boliim kendi i¢inde Kolay (Coktan Se¢meli Dikte), Orta (Bosluk Doldurmalr Dikte), Zor
(Dikte) olarak boyutlandirilmigtir. Her boliim “Ritim Yazma” becerisini sinamak amaciyla
olusturulmustur. Toplu Test boliimii 3 ayr1 A4 kagidinda hazirlanmistir. Deney ve kontrol

gruplari teste ayr1 ayr1 alinmislardir.

Coktan Secmeli Dikte Testi kurallar1 g¢ocuklara agiklanmustir. Ogrenciler {izerinde
olumsuzluga yol agabilecek sinav baskisi (stresi) olusturmamak i¢in bu yapilan islemin bir
sonraki etkinlik i¢in daha iyi bir siire¢ hazirlanmasi amaciyla yapildigi sdylenmistir. Sorulari
bos birakmamalari, dogru oldugunu diisiindiikleri ritmi se¢meleri ve yazmalari istenmistir.
Her sorunun belirli bir siire arayla 2 defa calinacagi ve bir daha tekrar edilmeyecegi
ogrencilere belirtilmistir. Ogrencilerin yapilacak olan islemi anlayip anlamadig sorulmus ve
bu sorular test dncesi acik ve net sekilde cevaplandirilmistir. Ogrencilerin anladiklarindan
emin olunduktan sonra “Coktan Se¢meli Dikte” testine baslanmistir. Bu asama bittikten

sonra kagitlar toplanmistir ve “Bosluk Doldurmali Dikte” testi agiklamalarina gecilmistir.

Coktan Se¢cme
[ [
Kolay Orta Zor
1. soru 3. soru 5. soru
2.soru 4. soru 6. soru

Sekil 40. Coktan se¢cmeli ritim diktesi sorular1 dagilimi
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Kolay Orta Zor
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Sekil 41. Coktan segmeli ritim diktesi sorulari

Bosluk Doldurmali Dikte testi i¢in Ogrencilere kurallar aciklanmistir. Sorulart bos
birakmamalari, dogru oldugunu diisiindiikleri ritmi sorudaki bosluga yazmalar1 istenmistir.
Her sorunun arayla 2 defa ¢alinacagi ve bir daha tekrar edilmeyecegi Ogrencilere
belirtilmistir. Ogrencilerin yapilacak olan islemi anlayip anlamadig: sorulmus ve bu sorular
test dncesi acik ve net sekilde cevaplandirilmistir. Ogrencilerin anladiklarindan emin
olunduktan sonra “Bosluk Doldurmali Dikte” testine baslanmistir. Bu asama bittikten sonra

kagitlar toplanmistir ve “Dikte” testi agiklamalarina gecilmistir.

Bosluk Doldurma
[ [
Kolay Orta Zor
1. soru 3. soru 5. soru
2.soru 4. soru 6. soru

Sekil 42. Bosluk doldurmalr ritim diktesi sorular1 dagilimi
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Kolay Orta Zor
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Sekil 43. Bosluk doldurmali ritim diktesi sorulari

Dikte testi i¢in Ogrencilere kurallar agiklanmistir. Sorulart bos birakmamalari, dogru
oldugunu diistindiikleri ritmi yazmalar1 istenmistir. Her sorunun arayla 2 defa ¢alinacagi ve
bir daha tekrar edilmeyecegi 6grencilere belirtilmistir. Ogrencilerin yapilacak olan islemi
anlayip anlamadig1 sorulmus ve bu sorular test 6ncesi acik ve net sekilde cevaplandirilmistir.
Ogrencilerin anladiklarindan emin olunduktan sonra “Dikte”’ testine baglanmistir. Bu asama

bittikten sonra kagitlar toplanmistir ve test sonlandirtlmistir.

Dikte
[ |
Kolay Orta Zor
1. soru 3. soru 5. soru
2.soru 4. soru 6. soru
Sekil 44. Ritim diktesi sorulart dagilim1
Kolay Orta Zor
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Sekil 45. Ritim diktesi sorulari
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3.3.1.2. Bireysel Test (Ritim Yineleme, Ritim Desifre Okuma, Ritim Desifre Calma)

BIREYSEL
TEST

[ l
1. Ritim 2. Ritim 3. Ritim
Yineleme Desifre Okuma Desifre Calma

Sekil 46. Bireysel test semasi

“Ritim Yineleme” sorular1 aragtirmaci tarafindan, Logic Pro X programi kullanilarak
olusturulmustur. Ritim seslerini vermesi i¢in bongo c¢algisi kullanilmistir. Kuvvetli
zamanlarin hissedilmesi i¢in ritimlerin ilk notast daha gii¢lii (forte) kaydedilmistir.
Metronom sayist 60 bpm olarak ayarlanmustir. Ogrenciler ritim yineleme testine bireysel
olarak girmislerdir. Ritim yineleme asamasi baglamadan once Ogrencide baski (stres)
olugsmamasi i¢in 6grenci giileryiizle karsilanmisg, 6grenciyle kisa bir siire sohbet edilmis ve
varsa eger heyecaninin dinmesi saglanmaya calisilmistir. Ogrenciye yineleme asamasinda
neler yapmasi gerektigi agik, net ve kisa bir sekilde anlatilmistir. Once dinlemesi, iginden
tekrar etmesi ve sonra yazi yazdigi eliyle duydugu ritmin aynisini vurmasi istenmistir.
Ogrencinin herhangi bir sorusu olup olmadigi konusunda emin olunduktan sonra teste
baglanmistir. Her ritim sorusu Ogrenciye 2 kez dinletilmistir. Ritim yineleme testinin

ardindan ritim desifre okuma kismina gegilmistir.

Ritim Yineleme

]

[ [ |
Kolay Orta ZLor
1. soru 3. soru 5. soru
2.soru 4. soru 6. soru

Sekil 47. Ritim yineleme sorular1 dagilimi
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Sekil 48. Ritim yineleme sorulari

“Ritim Desifre Okuma” sorulari A4 kagidinin yarisina biiyilk puntolarla bilgisayar

ortamimda yazilmistir. Ogrenciler arasinda notalar1 okumaya engel olabilecek bir goz

rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Ogrencilere bu béliimde nasil okuma yapacaklari kisa ve net

bir sekilde aciklanmistir. Once icinden bir kere sdylemesi sonra disindan “Takadimi”

heceleriyle sdylemesi istenmistir. Ogrencinin bu konuda herhangi bir sorusu olup olmadig

ogrenciye belirtilmistir. Ogrencinin anladigindan emin olunduktan sonra teste gegilmistir.

Ritim desifre okuma testi bittikten hemen sonra ritim desifre ¢calma kismina gecilmistir.

Ritim Desifre Okuma
l l
Kolay Orta Zor
1. soru 3. soru 5. soru
2.soru 4. soru 6. soru
Sekil 49. Ritim desifre okuma sorulart dagilimi
Kolay Orta Zor

S
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Sekil 50. Ritim desifre okuma sorulari
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“Ritim Desifre Calma” sorular1 desifre okuma sorular1 gibi A4 kagidinin yarisina bilgisayar
ortaminda yazilmistir. Ogrencilerin bu boliimde nasil desifre ¢alma yapacaklar1 kisa ve net
bir sekilde agiklanmistir. Once iginden bir kere “Takadimi” heceleriyle sdylemesi sonra yazi
yazdig eliyle, okudugu ritmi ¢almasi istenmistir. Ogrencinin bu konuda herhangi bir sorusu
olup olmadig1 6grenciye belirtilmistir. Ogrencinin anladigindan emin olduktan sonra teste

gecilmisgtir.

Ritim Desifre Calma

l l

Kolay Orta Zor
1. soru 3. soru 5. soru
2.soru 4. soru 6. soru

Sekil 51. Ritim desifre ¢alma sorular1 dagilimi

Kolay Orta Zor
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Sekil 52. Ritim desifre ¢alma sorulari

3.3.1.3. Puanlama Olciitleri

“Ritim Basar1 Testi"nin bireysel kisminin puanlama Jlgiitleri asagidaki tablolarda
verilmistir. Puanlama i¢in en temel 6lclit, 6grencinin ritmi bir miizisyen gibi ¢almasi veya
soylemesi degil, anlasilir sekilde dogru ¢almasi veya sdylemesidir. Bu yiizden, 4 ritimden
olusan bir sorunun puanlamasi i¢in her ritme 1 puan atanmistir. Sorunun genel toplam puana,
dogru calinan ritimlerden elde edilen puanlarla ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica her bir soru tempo

acisindan da puanlamaya tabidir (Ek 4 ve Ek 5’°te tablo 6rnekleri bulunmaktadir).

Puanlayicilar; 1 miizik 6gretmeni, 2 68retim gorevlisinden olusmaktadir. Puanlamalar Excel

dosyasina islenmis, ortaya ¢ikan sayilardaki kiisuratlar yakin rakama yuvarlanmistir.
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Tablo 10

Ritim Yineleme Testi Olciitleri

1.Ritimleri anlasilir netlikte yineleyebilme

2. Ritimleri istikrarli tempo igerisinde yineleyebilme

Tablo 11

Ritim Desifre Okuma Testi Olciitleri

1.Ritimleri anlasilir miizikal dogrulukla okuyabilme

2. Ritimleri istikrarli tempo icerisinde okuyabilme

Tablo 12

Ritim Desifre Calma Testi Olgiitleri

1.Ritimleri anlagilir miizikal dogrulukla ¢alabilme

2. Ritimleri istikrarli tempo igerisinde ¢alabilme

3.3.1.4. Deney Grubu Ders Planlar

Deney grubu smifina yodnelik egitsel oyun temelli “Takadimi Ritim Ogretim” dersleri
tasarlanmistir. Deney grubuna yonelik egitsel oyunlar, aragtirmaci tarafindan tasarlanmistir.
Oyunlarin tasarlanmasinda alanyazinda oOne ¢ikan aragtirmalardan yararlanilmigtir.

Calismada alanyazindaki egitsel oyunlar da kullanilmistir.

Ders planlar1 hazirlanirken yapilandirmaci egitim modeli temel alinmistir. Milli Egitim

Bakanlig1 miizik dersi programinda yer alan 6grenme alanlarina gére planlama yapilmistir.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 1. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Cevresindeki ses kaynaklarini ayirt eder.

2. Ortama uygun miizik dinleme ve yapma kurallarin1 uygular.

3. Miiziklere, uygun devinimlerle eslik eder. (Tempo kavramini hisseder)
4. Taaaa / Taadii / Takadimi kaliplarini el isaretleriyle 6grenir.

Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
gorlisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, 6rnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1

Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse basladiktan hemen sonra 6gretmen kendini sinifa tanitir ve ¢alisma siiresi boyunca

(10 hafta) neler yapilacagini anlatir. (2 dk)

o Sinif kurallan (soz isteyerek konusmak, arkadaglariyla ve ogretmenleriyle saygi ve sevgi
ile iletisime ge¢mek, kendi temizligine ve sinifinin temizligine dikkat etmek vb.) el kuklasi
(ritimcik) araciliiyla 6grenciler ile birlikte belirlenir. Bazen dikkat dagildiginda herkesin

dikkatini toplamasi i¢in piyano ile ¢alinan “Dikkat Miizigi” oyunu belirlenir. (2 dk)

e Tanisma oyununa gecilir. Herkes yanindaki arkadasinin adin1 ve kendi adini sdyler.
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Isinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegilir. “Bir iki {i¢” denir ve
agiz fermuart kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda O6gretmen hari¢ kimse
konusmaz. Ogretmen de yalnizca gerektiginde ve ag1z fermuarii agarak konusur. Sadece
Ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynisi yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.

“Miizik Dedektifi” oyununa gegilir. Ogrencilere, ¢ok 6zel bir gorevde olduklari,
etraflarindaki ses ¢ikaran seyleri iyi dinleyip akillarina not etmeleri istenir. Ogrencilerden
en uslu duranlardan birini bas dedektifi (6gretmen) secer. Cesitli cevaplardan sonra
duvara foto/resimler yansitilir. Fotograflardaki ses kaynaklarinin nasil ses (endiistriyel)
cikarttig1 tartisilir. Sonra miizikal sesler ¢ikaran seylerin bulundugu foto/resimler
yansitilir. Iki fotograf grubu arasindaki fark 6grencilere soru cevap ydntemi ile kavratilir.
Oyunun sonunda gizli baglantilar ¢oziilerek raporlastirilir ve “Miizik Diinyasi”na

1sinlanir.

“Konser Giinii” oyununa gegilir. Ogretmen (Miiziksiz Adam) hayatinda hi¢ konsere
gitmemistir. O yiizden 68rencilerden onu konsere gotiirmesini rica eder. Tabii konser
kurallarin1 bilmedigi i¢in ona konserde nasil davranilacaginin 6gretilmesi gerekecektir.
Smif; orkestra ve dinleyiciler olarak ikiye ayrilir. Konser sirasinda cep telefonu sesleri,

konugmalar vb. sesler ¢ikartilir. Grup yer degistirir ve ayn1 kurgu tekrarlanir.
“Ritim Kutusu” oyunuyla (Ritimmimi) ritim kaliplart 6gretilir (Ta / Tadi / Takadimi)
Gosterip soyletme ile pekistirilir. (2-3 dk)

“Harikalar Diyar1” oyununa gegilir. Ogrencilerden, piyano ile calman miizige gore
devinimler yapmalari istenir. Yavas-Hizl1 ve Orta hizda miiziklerle 6grenciye ii¢ ana

tempo kavrami hissettirilir.

“Temizlik Oyunu” ile bir dakikada sinif temizlenir, diizenlenir ve 6grenciler sinifi sirayla

bosaltirlar.

Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne

ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugilinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 2. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder. (Tempo kavramini hisseder)
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Ta/ Tadi/ Takadimi kaliplartyla ritim ¢aligsmalar1 yapar. (Okuma /Calma)

4. Uzun hece ve kisa hecenin ritimsel uygulamalarini yapar.

Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
gorlisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, 6rnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1

Hazirlik: Yeni oyunlarin kurallar1 6grencilere hizli ve basit sekilde anlatilir. Kisa bir

orneklemeden sonra hemen derse gegilir.
Osrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegcilir. “Bir iki ii¢” denir ve
agiz fermuar1 kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda Ogretmen hari¢ kimse
konusmaz. Ogretmen de yalmzca gerektiginde ve agiz fermuarim agarak konusur. Sadece
ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynisi yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.
68



e ‘Harikalar Diyar’ oyunuyla dogaglama devinim ¢aligmalar1 yapilir. Ogretmen gerekli
yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

e “RoboRitim” oyunu ile beden miizigi ¢alismalar1 yapilir. Siif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin simiftaki tiim robotlari
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik gilincellemeler (wifi, bluetooth, kiziltesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna doniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esglidiimlii olarak icra etmeye baslar.
e Tempo kavramlar ‘yavag-hizli-orta’ sirasiyla dgretilir.

e “Ritim Kutusu” oyunuyla (Ritimmimi) ritim kaliplart 6gretilir (Ta / Tadi / Takadimi)
Gosterip soyletme ile pekistirilir. Ogrencilerin dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar

yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar gerceklestirilir.
e ‘Sozciiklerin Miizigi’ oyunu ile uzun-kisa hece farkinin anlasilmasi saglanir.
e ‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalasilir.
Olgme ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 3. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder. (Tempo kavramini hisseder)
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Ta/ Tadi/ Takadimi kaliplartyla ritim ¢aligsmalar1 yapar. (Okuma /Calma)

4. Uzun hece ve kisa hecenin ritimsel uygulamalarini yapar.

Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
gorlisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, 6rnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1

Hazirlik: Yeni oyunlarin kurallar1 6grencilere hizli ve basit sekilde anlatilir. Kisa bir

orneklemeden sonra hemen derse gegilir.
Osrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir 6nceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegcilir. “Bir iki ii¢” denir ve
agiz fermuar1 kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda Ogretmen hari¢ kimse
konusmaz. Ogretmen de yalnizca gerektiginde ve agiz fermuarini acarak konusur. Sadece
ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynisi yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.
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‘Harikalar Diyar1’ oyunuyla dogaclama devinim galismalar1 yapilir. Ogretmen gerekli

yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

“RoboRitim* oyunu ile beden miizigi ¢alismalar1 yapilir. Siif ‘3-2-1-zzzt’” diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin simiftaki tiim robotlari
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik gilincellemeler (wifi, bluetooth, kiziltesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna doniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esglidiimlii olarak icra etmeye baslar.
Tempo kavramlari ‘yavas-hizli-orta’ sirastyla dgretilir.
‘Hafiza Cemberi’ oyunuyla ostinato ¢aligsmalar1 yapilir.

“Ritim Kutusu” oyunuyla (Ritimmimi) ritim kaliplar1 6gretilir (Ta / Tadi / Takadimi)
Gosterip soyletme ile pekistirilir. Ogrencilerin dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar

yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar gergeklestirilir.

‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalagsilir.

Olgme ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne

ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 4. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Dagarcigindaki sarkilarin ritimlerini fark eder.

2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Dagarcigindaki sarkilara ostinato ritim ile eslik eder.
4. Ogrendigi ritimlerle calismalar yapar.

Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
gorlisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, 6rnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1

Hazirlik: Tekrar edilen oyunlarin kurallar: hatirlatilir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagma ile baglanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegilir. “Bir iki ti¢” denir ve
agiz fermuar1 kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda Ogretmen hari¢ kimse
konusmaz. Ogretmen de yalnizca gerektiginde ve agiz fermuarini agarak konusur. Sadece
ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynisi yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.
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e “RoboRitim* oyunu ile beden miizigi ¢alismalar1 yapilir. Sinif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin siiftaki tiim robotlari
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik gilincellemeler (wifi, bluetooth, kiziltesi vb.)
yapildiktan sonra smif tam bir RoboRitim grubuna doniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esglidiimlii olarak icra etmeye baslar.
e Tempo kavramlar ‘yavas-hizli-orta’ sirastyla 6gretilir.
e ‘Hafiza Cemberi’ oyunuyla ostinato ¢aligmalar1 yapilir.

e “Ritim Kutusu” oyunuyla (Ritimmimi) ritim kaliplart 6gretilir (Ta / Tadi / Takadimi)
Gosterip soyletme ile pekistirilir. Ogrencilerin dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar

yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar gerceklestirilir.
e ‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalasilir.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugilinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 5. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.

2. Viicudunu ritim ¢algis1 gibi kullanir.

(98]

. Dagarcigindaki sarkilarin ritimlerini fark eder.

B

. Dagarcigindaki sarkilara ostinato ritimler ile eslik eder.
5. Ogrendigi ritimlerle ¢aligmalar yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
goriisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, 6rnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1

Hazirlik: Tekrar edilen oyunlarin kurallart hatirlatilir.
Osrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegcilir. “Bir iki ii¢” denir ve
agiz fermuar1 kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda Ogretmen hari¢ kimse

konusmaz. Ogretmen de yalmzca gerektiginde ve agiz fermuarim acarak konusur. Sadece
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Ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynist yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.

e ‘Harikalar Diyar1’ oyunuyla dogaglama devinim ¢alismalar1 yapilir. Ogretmen gerekli
yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

e “RoboRitim* oyunu ile beden miizigi ¢alismalar1 yapilir. Sinif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin smiftaki tiim robotlar
sarj etmesiyle ve yazilimlar giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik glincellemeler (wifi, bluetooth, kizildtesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna déniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esgiidiimlii olarak icra etmeye baslar.
e Tempo kavramlar ‘yavas-hizli-orta’ sirastyla 6gretilir.
e ‘Hafiza Cemberi’ oyunuyla ostinato ¢alismalar1 yapilir.

e “Ritim Kutusu” oyunuyla (Ritimmimi) ritim kaliplart 6gretilir (Ta / Tadi / Takadimi)
Gosterip soyletme ile pekistirilir. Ogrencilerin dikkatlerini toplamasi igin sasirtmalar

yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar gergeklestirilir.
e ‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalasilir.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 6. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢aligmalar1 yapar. (Cubuklar1 ¢izer)

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
goriisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, ornek olay inceleme, yasam oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,
gbsterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar

Hazirlik: Tekrar edilen oyunlarin kurallart hatirlatilir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir 6nceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegilir. “Bir iki ii¢” denir ve
agiz fermuart kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda 6gretmen hari¢ kimse

konusmaz. Ogretmen de yalmzca gerektiginde ve agiz fermuarini acarak konusur. Sadece
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Ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynisi yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.

‘Harikalar Diyar1’ oyunuyla dogaglama devinim ¢alismalar1 yapilir. Ogretmen gerekli

yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

“RoboRitim*“ oyunu ile beden miizigi ¢caligmalar1 yapilir. Smif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin smiftaki tiim robotlar
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik glincellemeler (wifi, bluetooth, kizildtesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna déniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esgiidiimlii olarak icra etmeye baslar.
Tempo kavramlar ‘yavas-hizli-orta’ sirasiyla dgretilir.
‘Parmak Bandosu’ oyunu ile kendi yarattig1 ritim motiflerini ¢alar.

‘Notalardan Karikatiir’ oyunu ile nota gubuklar1 calisilir. Ogrenciler nota ¢izgilerini
ogretmenin ¢izdigi gibi ¢izer. Geri kalan kisimda istedikleri eklentiyi yapabilirler.

Olusturulan karikatiirler sinifta mini sergi ile sergilenir.

‘Aninda Goriintii Sov’ oyunu ile desifre okuma ¢alismasi yapilir.
‘Aninda Parmak Sov’ oyunu ile desifre ¢aligsmasi yapilir.

‘Bil Bakalim’ oyunu ile dikte ¢alismalar1 yapilir.

‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalagilir.

Olgme ve Degerlendirme

Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugilinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 7. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢aligmalar1 yapar.

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
goriisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, ornek olay inceleme, yasam oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,
gbsterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar

Hazirlik: Tekrar edilen oyunlarin kurallart hatirlatilir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegcilir. “Bir iki ii¢” denir ve
agiz fermuart kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda 68retmen hari¢ kimse

konusmaz. Ogretmen de yalmzca gerektiginde ve agiz fermuarini acarak konusur. Sadece
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Ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynist yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.

‘Harikalar Diyar1’ oyunuyla dogaglama devinim ¢alismalar1 yapilir. Ogretmen gerekli

yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

“RoboRitim*“ oyunu ile beden miizigi ¢caligmalar1 yapilir. Smif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin simiftaki tiim robotlar:
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik glincellemeler (wifi, bluetooth, kizildtesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna déniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esgiidiimlii olarak icra etmeye baslar.
Tempo kavramlar ‘yavas-hizli-orta’ sirasiyla dgretilir.
‘Parmak Bandosu’ oyunu ile kendi yarattig1 ritim motiflerini ¢alar.

‘Notalardan Karikatiir’ oyunu ile nota gubuklar1 calisilir. Ogrenciler nota ¢izgilerini
ogretmenin ¢izdigi gibi ¢izer. Geri kalan kisimda istedikleri eklentiyi yapabilirler.

Olusturulan karikatiirler sinifta mini sergi ile sergilenir.

‘Aninda Goriintlii Sov’ oyunu ile desifre okuma ¢alismasi yapilir.
‘Aninda Parmak Sov’ oyunu ile desifre ¢aligsmasi yapilir.

‘Bil Bakalim’ oyunu ile dikte ¢alismalar1 yapilir.

‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalagilir.

Olgme ve Degerlendirme

Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 8. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme — Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢aligmalar1 yapar.

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
goriisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, ornek olay inceleme, yasam oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,
gbsterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar

Hazirlik: Tekrar edilen oyunlarin kurallart hatirlatilir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir 6nceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegilir. “Bir iki li¢” denir ve
agiz fermuart kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda 6gretmen hari¢ kimse

konusmaz. Ogretmen de yalmzca gerektiginde ve agiz fermuarini acarak konusur. Sadece
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Ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynist yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.

‘Harikalar Diyar1’ oyunuyla dogaglama devinim ¢alismalar1 yapilir. Ogretmen gerekli

yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

“RoboRitim*“ oyunu ile beden miizigi ¢calismalar1 yapilir. Sinif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin smiftaki tiim robotlar
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik gilincellemeler (wifi, bluetooth, kizilotesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna déniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esgiidiimlii olarak icra etmeye baslar.
Tempo kavramlar ‘yavas-hizli-orta’ sirasiyla dgretilir.
‘Parmak Bandosu’ oyunu ile kendi yarattig1 ritim motiflerini ¢alar.

‘Notalardan Karikatiir’ oyunu ile nota gubuklar1 calisilir. Ogrenciler nota ¢izgilerini
ogretmenin ¢izdigi gibi ¢izer. Geri kalan kisimda istedikleri eklentiyi yapabilirler.

Olusturulan karikatiirler sinifta mini sergi ile sergilenir.

‘Aninda Goriintli Sov’ oyunu ile desifre okuma ¢alismasi yapilir.
‘Aninda Parmak Sov’ oyunu ile desifre ¢aligsmasi yapilir.

‘Bil Bakalim’ oyunu ile dikte ¢alismalar1 yapilir.

‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalasilir.

Olgme ve Degerlendirme

Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 9. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme — Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢aligmalar1 yapar.

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Egitsel oyun, “anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma,
goriisme, arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma,
rol yapma, o6rnek olay inceleme, yasam oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,
gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma”

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar

Hazirlik: Tekrar edilen oyunlarin kurallart hatirlatilir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma hareketlerini yapmak i¢in “Lastik Cocuk™ oyununa gegcilir. “Bir iki ii¢” denir ve
agiz fermuart kapatilir (Kapatma hareketi yapilir). Oyunda 6gretmen hari¢ kimse

konugsmaz. Ogretmen de yalmzca gerektiginde ve agiz fermuarini acarak konusur. Sadece
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Ogretmenin yaptig1 hareketlerin aynist yapilir. (3 dk) Siradaki oyun i¢in fermuarlar agilir

ve herkes yerine oturur.

‘Harikalar Diyar1’ oyunuyla dogaglama devinim ¢alismalar1 yapilir. Ogretmen gerekli

yonergelerle ve hikayelerle (yar1 dogaglama) devinim siirecini yonetir.

“RoboRitim*“ oyunu ile beden miizigi ¢caligmalar1 yapilir. Smif ‘3-2-1-zzzt’ diye sayar;
baslar ve kollar ile pili bitmis robot konumuna gegilir. Ogretmenin smiftaki tiim robotlar:
sarj etmesiyle ve yazilimlar1 giincellemesiyle hepsi bir anda komutlar1 eksiksiz yerine
getirmeye baglar. Biitlin teknolojik glincellemeler (wifi, bluetooth, kizildtesi vb.)
yapildiktan sonra sinif tam bir RoboRitim grubuna déniisiir. Ogretmenin yapmis oldugu

hareketleri 6grenir ve sinifla birlikte esgiidiimlii olarak icra etmeye baslar.
Tempo kavramlar ‘yavas-hizli-orta’ sirasiyla dgretilir.
‘Parmak Bandosu’ oyunu ile kendi yarattig1 ritim motiflerini ¢alar.

‘Notalardan Karikatiir’ oyunu ile nota gubuklar1 calisilir. Ogrenciler nota ¢izgilerini
ogretmenin ¢izdigi gibi ¢izer. Geri kalan kisimda istedikleri eklentiyi yapabilirler.

Olusturulan karikatiirler sinifta mini sergi ile sergilenir.

‘Aninda Goriintii Sov’ oyunu ile desifre okuma ¢alismasi yapilir.
‘Aninda Parmak Sov’ oyunu ile desifre ¢aligsmasi yapilir.

‘Bil Bakalim’ oyunu ile dikte ¢alismalar1 yapilir.

‘Temizlik Sefi’ oyunu ile ders bitirilir ve 6grencilerle vedalagilir.

Olgme ve Degerlendirme

Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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DENEY GRUBU DERS PLANLARI
(EGITSEL OYUNLU TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 10. Hafta

Siif : 4-C

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme — Calma
Kazanimlar

1. Dikte sontesti i¢in kagitlarla prova yapilir.
Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, drnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka

Kartlar.

Hazirlik: Dikte sontesti i¢in ortam uygun hale getirilir.

Osgrenme-Ogretme Siireci

¢ Dikte sontesti i¢in olusturulan kagitlar 6grenciler sirasiyla dagitilir.

1. Coktan Se¢meli Dikte

Ogrencilere genel kurallar agiklandiktan sonra provaya gegilir. Her soru 2 kez tekrarlanir.
2. Bosluk Doldurmali1 Dikte

Ogrencilere genel kurallar agiklandiktan sonra provaya gegilir. Her soru 2 kez tekrarlanr,
3. Dikte

Ogrencilere genel kurallar agiklandiktan sonra provaya gegcilir. Her soru 2 kez tekrarlanir.
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3.3.1.5. Kontrol Grubu Ders Planlar:

Kontrol grubu sinifina yonelik “Geleneksel Ogretim Yaklasimlari”ni temel alan “Takadimi
Ritim Ogretim” dersleri tasarlanmistir. Kontrol grubuna yonelik egitsel oyunlar, arastirmact
tarafindan tasarlanmistir. Oyunlarin tasarlanmasinda alanyazinda 6ne ¢ikan arastirmalardan

yararlanilmigtir. Calismada alanyazindaki egitsel oyunlar da kullanilmistir.

Ders planlar1 hazirlanirken yapilandirmaci egitim modeli temel alinmistir. Milli Egitim

Bakanlig1 miizik dersi programinda yer alan 6grenme alanlarina gore planlama yapilmistir.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 1. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Cevresindeki ses kaynaklarini ayirt eder.

2. Ortama uygun miizik dinleme ve yapma kurallarini uygular.

3. Miiziklere, uygun devinimlerle eslik eder. (Tempo kavramini hisseder)
4. Taaaa / Taadii / Takadimi kaliplarini el isaretleriyle 6grenir.

Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konugsma, goriisme,
arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlart.

Hazirlik: Caligmanin ilk dersi oldugu i¢in esnek bir ders siireci planlanir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse basladiktan hemen sonra 6gretmen kendini sinifa tanitir ve ¢alisma siiresi boyunca

(12 hafta) neler yapilacagini anlatilir. (2 dk)

e Sinif kurallar1 (s6z isteyerek konugmak, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle saygi ve sevgi
ile iletisime gegmek, kendi temizligine ve smifinin temizligine dikkat etmek vb.)
ogrencilerle belirlenir. Bazen dikkat dagildiginda herkesin dikkatini toplamasi i¢in piyano

ile calinan “Dikkat Miizigi” belirlenir. (2 dk)

e Ogrencilere yaka kartlar1 verilir ve “Tanisma Oyunu”na gegilir.
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Isinma hareketleri ile viicut derse hazirlanir. (3 dk)

Ogrencilere, ¢evrelerindeki ses kaynaklarinin neler oldugu sorulur. Cesitli cevaplardan
sonra duvara foto/resimler yansitilir. Fotograflardaki ses kaynaklarinin nasil ses
(endistriyel) cikarttigi tartisilir. Sonra miizikal sesler ¢ikaran seylerin bulundugu
foto/resimler yansitilir. Iki fotograf grubu arasindaki fark 6grencilere soru cevap yontemi

ile kavratilir.

Duvara, senfoni orkestrasinin ve dinleyicilerin oldugu bir konser fotografi yansitilir. Bir
konserin nasil izlenmesi/dinlenmesi gerektigi konusunda 6grencilerle tartisilir. Tiyatro
gosterisinin nasil izlenmesi gerektigi konusunda tartisilir. Cesitli acilardan empati
kurmaya c¢aligir (Orkestra sanatgilari, konseri izlemeye ¢ok uzaklardan gelen insanlarin

heyecani, kotii durumlar, telefon sesleri, konusma sesleri, giiriiltii vb.)

“Konser Giinii” adli drama oyununa gegilir. Sinif; orkestra ve dinleyiciler olarak ikiye
ayrilir. Konser sirasinda cep telefonu sesleri, konugmalar vb. sesler ¢ikartilir. Grup yer
degistirir ve ayn1 kurgu tekrarlanir. Orkestra 6grencilerinin neler hissettikleri s6z hakk1

isteyerek paylasilir.

Drama oyununun hemen ardindan, smifta miizik yapma ve dinleme gorgii kurallart

konusunda tartisilir.

“Harikalar Diyar1” oyununa gegilir. Ogrencilerden, piyano ile ¢alman miizige gore
devinimler yapmalari istenir. Yavas-Hizl1 ve Orta hizda miiziklerle 6grenciye ii¢ ana

tempo kavrami hissettirilir.

El isaretleri ile ritim kaliplar1 6gretilir (Ta / Tadi / Takadimi) Gosterip sOyletme ile
pekistirilir. (2-3 dk)

Ogrenciler, basta kararlastirildig1 gibi smifin temizliginden ve diizeninden emin olduktan

sonra tek sira halinde salonu bosaltir.

Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne

ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 2. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder. (Tempo kavramini hisseder)
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Ta/ Tadi/ Takadimi kaliplartyla ritim ¢aligmalar1 yapar. (Okuma /Calma)

4. Uzun hece ve kisa hecenin ritimsel uygulamalarini yapar.

Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konugsma, goriisme,
arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlart.

Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagma ile baglanir. Bir Onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.
e [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

e Ogrencilerden bir dnceki derste yapildigi gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile
eslik etmesi istenir. Once yavas ve hizli tempo kavramlari, sonra orta tempo kavramlarimi

hissetmesi, algilamas1 i¢in 6grencilere siire taninir. Tempo kavramlar1 sozel olarak
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aciklanir. Hayvanlardan 6rnekler verilir. Piyano ile miizikli devinim ¢aligmalar1 yapilir.

Tempo kavramina daha fazla dikkat ederek ¢alismalar derinlestirilir.

Viicudunun biiyiik uzuvlarini kullanarak temel vuruslar hissettirilir. (Taaa/Taa-Dii) Adim
(Taaaa), alkis (Taa-Dii) ve diz vuruslar1 (Takadimi) ile ritim motifleri ile ¢alismalar
yaptirilir. Ogrencilerin kendi motiflerini olusturmalari igin siire verilir. Kura ile secilen 5

ogrenciye beden miizigi motifini sergilemesi istenir.

Renkli ritim kartonlar1 ile Ta/Tadi/Takadimi ritim okuma ¢alismalar1 yapilir. Ogrencilerin
dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar
gerceklestirilir. El isaretleri (Galin-Paris-Cheve) ile ritim calismalar1 yapilir.

Oyunlastirmalardan faydalanilir. Kiigiik sagirtmalarla 6grencilerin odaklanmasi saglanir.

Smif yansilama ile ritimleri ¢calma g¢alismasi yapar. Bu ¢alismada once Ogretmen calar

ardindan o6grenci duydugu ritmi Ogretmenin ¢aldigi gibi (aym1 wuzuvlarla) calar.

Oyunlastirmalarla varyasyonlar gergeklestirilir.

Sozciiklerin ritmik yapisii fark etmek igin &grencilerle calismalar yapilir. Ogretmen
once kendi isminin ritmik yapisini siraya vurarak ¢alar. Ardindan birkag 6rnek daha galar.
Bir sozli climleyi tamamen ritmik yapisiyla calar. Daha sonra 6grencilerden Kendi
isimlerini ve ¢esitli sehir isimlerinin ritimlerini ¢almalar1 istenir. Ta-Tadi-Takadimi

ritimlerine uygun isimleri bulmalari ve ¢almalar istenir.

Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne

ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 3. Hafta (11 Subat 2018)
Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder. (Tempo kavramini hisseder)
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. “Ostinato” kavramini uygular.

4. Ogrendigi ritimlerle galismalar yapar. (Okuma/Calma)

Stire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konugsma, goriisme,
arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler  : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka Kartlari.
Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Osgrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagma ile baglanir. Bir Onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e Ogrencilerden bir 6nceki derste yapildig: gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile
eslik etmesi istenir. Tempo kavrami hakkinda bir 6nceki dersi pekistiren sorular sorulur.
Devinim c¢aligmalarina piyano ile devam edilir. Farkli tiirde miiziklere, dogaglama
devinimlerle eslik edilmesi istenir. Tempo kavramima daha fazla dikkat cekilerek

calismalar derinlestirilir.
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e Ogrencilere 2 ritim den olusan (Ta/Tadi) “We Will Rock You” sarkisinin ritmi, ayak ve
el ¢irparak ¢aliir. Ogretmen ostinato ¢almaya devam ederken (smif da eslik edebilir) bu
ritmin hangi sarkida yer aldig1 sorusu sorulur. Soru cevaplandirildiktan sonra hep beraber

ostinato ¢alinir. Daha sonra sarkinin nakarati ostinatoya eklenir.

e Renkli ritim kartonlar1 ile Ta/Tadi/Takadimi ritim okuma ¢alismalar1 yapilir. Ogrencilerin
dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar
gerceklestirilir.  El isaretleri (Galin-Paris-Cheve) ile ritim ¢alismalart yapilir.

Oyunlastirmalardan faydalanilir. Kiigiik sagirtmalarla 6grencilerin odaklanmasi saglanir.

e Sinif yansilama ile ritimleri calma ¢aligmasi yapar. Bu ¢alismada once 6gretmen ¢alar
ardindan O6grenci duydugu ritmi O6gretmenin ¢aldigi gibi (aym1 uzuvlarla) c¢alar.

Oyunlastirmalarla varyasyonlar gerceklestirilir.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmas1 amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 4. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Dagarcigindaki sarkilarin ritimlerini fark eder.

2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Dagarcigindaki sarkilara ostinato ritim ile eslik eder.
4. Ogrendigi ritimlerle calismalar yapar.

Stire ;40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,

arastirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol

yapma, ornek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gerceklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka

Kartlari.

Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagma ile baglanir. Bir 6nceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

e “Daha Diin Annemizin” adli sarki gitar esliginde soylenir. Sarki pekistirildikten sonra

ostinato (Tadi/Ta) ile eslikleme ¢alismasi yapilir.

e Renkli ritim kartonlar1 ile Ta/Tadi/Takadimi ritim okuma ¢alismalar1 yapilir. Ogrencilerin

dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar
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gerceklestirilir.  El isaretleri (Galin-Paris-Cheve) ile ritim ¢alismalart yapilir.

Oyunlastirmalardan faydalanilir. Kiigiik sasirtmalarla 6grencilerin odaklanmasi saglanir.

e Simif yansilama ile ritimleri ¢calma calismasi yapar. Bu ¢alismada once 6gretmen calar
ardindan 6grenci duydugu ritmi Ogretmenin ¢aldigi gibi (ayn1 uzuvlarla) calar.

Oyunlastirmalarla varyasyonlar gergeklestirilir.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriislerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 5. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.

2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

(98]

. Dagarcigindaki sarkilarin ritimlerini fark eder.

B

. Dagarcigindaki sarkilara ostinato ritimler ile eslik eder.
5. Ogrendigi ritimlerle ¢aligmalar yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konugsma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gbsterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler  : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka Kartlari.
Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Osrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagma ile baglanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.
e [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

e Ogrencilerden bir 6nceki derste yapildig1 gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile
eslik etmesi istenir. Tempo kavrami hakkinda bir 6nceki dersi pekistiren sorular sorulur.

Devinim c¢aligmalarina piyano ile devam edilir. Farkli tiirde miiziklere, dogaglama

94



devinimlerle eslik edilmesi istenir. Tempo kavramima daha fazla dikkat cekilerek

calismalar derinlestirilir.

Onceki ders dgrenilen sarki ve ostinato calismasi tekrarlanir. “Postact” adli sarkinin

ritimler ¢alisilir. (Tadi-Tadi-Tadi-Ta)

Postact sarkis1 pekistirildikten sonra 6gretmen esliginde ostinato ritim (Tadi-Ta) ile

sarkiya eslik edilir.

Renkli ritim kartonlar1 ile Ta/Tadi/Takadimi ritim okuma ¢alismalar1 yapilir. Ogrencilerin
dikkatlerini toplamasi i¢in sasirtmalar yapilir ve farkli tempolarda varyasyonlar
gerceklestirilir.  El isaretleri (Galin-Paris-Cheve) ile ritim calismalar1 yapilir.

Oyunlastirmalardan faydalanilir. Kiigiik sagirtmalarla 6grencilerin odaklanmasi saglanir.

Sinif yansilama ile ritimleri ¢alma ¢alismasi yapar. Bu ¢alismada 6nce 6gretmen ¢alar
ardindan 6grenci duydugu ritmi Ogretmenin ¢aldigi gibi (ayni1 uzuvlarla) calar.

Oyunlastirmalarla varyasyonlar gergeklestirilir.

Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne

ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Buglinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 6. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢alismalar1 yapar. (Cubuklar1 ¢izer)

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam dykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler  : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka Kartlari.
Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Osrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baglanir. Bir Onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.
e [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

e Ogrencilerden bir dnceki derste yapildigi gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile
eslik etmesi istenir. Tempo kavrami hakkinda bir 6nceki dersi pekistiren sorular sorulur.

Devinim caligmalarina piyano ile devam edilir. Farkli tiirde miiziklere, dogaglama
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devinimlerle eslik edilmesi istenir. Tempo kavramima daha fazla dikkat cekilerek

calismalar derinlestirilir.
e Beden miizigi ¢calismalar1 yapar. Kendi tirettigi beden miiziklerini icra eder.
e Grup ve bireysel olarak ritim motifi besteleme caligmalar1 yapar, bunlari icra eder.
¢ Nota cubuklarini ¢izme ¢alismalar1 yapar (Ta/Tadi/Takadimi)

e Tahtaya yazilan 1 6l¢iiliik (4 ritim) motifleri okuma/g¢alma ¢aligmalari yapar.

1 olgiiliik (4 ritim) dikte ¢aligmalari yapar.
Olgme ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 7. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢aligmalar1 yapar.

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

6. Dikte caligmalar: yapar.

Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam dykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1.

Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.

e [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

98



e Ogprencilerden bir dnceki derste yapildig1 gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile
eslik etmesi istenir. Tempo kavrami hakkinda bir 6nceki dersi pekistiren sorular sorulur.
Devinim c¢aligsmalarina piyano ile devam edilir. Farkli tiirde miiziklere, dogaglama
devinimlerle eslik edilmesi istenir. Tempo kavramima daha fazla dikkat cekilerek

calismalar derinlestirilir.
e Beden miizigi ¢alismalar yapar. Kendi tirettigi beden miiziklerini icra eder.
e Grup ve bireysel olarak ritim motifi besteleme ¢alismalar1 yapar, bunlari icra eder.
¢ Nota yazma calismalar1 yapar (Ta/Tadi/Takadimi)
e Tahtaya yazilan 1 dlgiiliik (4 ritim) motifleri okuma/calma calismalar: yapar.
e 1 Olciiliik (4 ritim) dikte ¢alismalar1 yapar.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkii derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 8. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢alismalar1 yapar. (Cubuklar1 ¢izer)

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1.

Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.
e [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

e Ogrencilerden bir dnceki derste yapildigi gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile

eslik etmesi istenir. Tempo kavrami hakkinda bir 6nceki dersi pekistiren sorular sorulur.
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Devinim c¢aligsmalarina piyano ile devam edilir. Farkli tiirde miiziklere, dogaglama
devinimlerle eslik edilmesi istenir. Tempo kavramima daha fazla dikkat cekilerek

calismalar derinlestirilir.
e Beden miizigi ¢calismalar yapar. Kendi tirettigi beden miiziklerini icra eder.
e Grup ve bireysel olarak ritim motifi besteleme ¢alismalar1 yapar, bunlari icra eder.
¢ Nota yazma calismalar1 yapar (Ta/Tadi/Takadimi)
e Tahtaya yazilan 1 6l¢iiliik (4 ritim) motifleri okuma/calma calismalari yapar.
e 1 Olciiliik (4 ritim) dikte ¢aligmalar1 yapar.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriiglerinin ve geri bildirimlerinin alinmasi amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkil derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.

101



KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 9. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme - Calma
Kazanimlar

1. Miiziklere; uygun hizlarda, devinimlerle eslik eder.
2. Viicudunu ritim calgis1 gibi kullanir.

3. Kendi yarattig1 ritim kaliplarini ¢alar.

4. Nota yazma ¢alismalar1 yapar. (Cubuklari ¢izer)

5. Desifre okuma-calma ¢alismalar yapar.

o)

. Dikte ¢aligmalar1 yapar.
Siire - 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, ornek olay inceleme, yasam dykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢ézme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka
Kartlar1.

Hazirlik: Dersin saglikli bir sekilde islenebilmesi i¢in sinif diizenlenir.
Ogrenme-Ogretme Siireci

e Derse selamlagsma ile baslanir. Bir onceki ders neler yapildigi ve neler 6grenildigi

konusunda 6grencilerle konusulur.
¢ [sinma, agma ve germe hareketleriyle 6grenciler derse hazirlanir.

e Ogrencilerden bir dnceki derste yapildigi gibi miiziklere uygun hizlarda hareketler ile

eslik etmesi istenir. Tempo kavrami hakkinda bir 6nceki dersi pekistiren sorular sorulur.
102



Devinim c¢aligsmalarina piyano ile devam edilir. Farkli tiirde miiziklere, dogaglama
devinimlerle eslik edilmesi istenir. Tempo kavramima daha fazla dikkat cekilerek

calismalar derinlestirilir.
e Beden miizigi ¢calismalar yapar. Kendi tirettigi beden miiziklerini icra eder.
e Grup ve bireysel olarak ritim motifi besteleme ¢alismalar1 yapar, bunlari icra eder.
¢ Nota yazma calismalar1 yapar (Ta/Tadi/Takadimi)
e Tahtaya yazilan 1 6l¢iiliik (4 ritim) motifleri okuma/calma calismalari yapar.
e 1 Olciiliik (4 ritim) dikte ¢aligmalar1 yapar.
Ol¢me ve Degerlendirme

e Dersle ilgili 6grenci goriliglerinin ve geri bildirimlerinin alinmast amaciyla “Bugiin ne
ogrendiniz?”, “Dersi sevdiniz mi?” , “Bugiinkil derste en sevdiginiz sey ne oldu?” gibi

sorular sorulur.
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KONTROL GRUBU DERS PLANLARI
(GELENEKSEL YONTEMLI TAKADIMI)

DERS ISLENIS SURECI

Tarih : 10. Hafta

Siif o 4-A

Ogrenme Alani : Dinleme — Sdyleme — Calma
Kazanimlar

1. Dikte sontesti i¢in kagitlarla prova yapilir.
Siire : 40 Dakika

Yontem ve Teknikler: Anlatim, tartisma, soru/cevap, karsilikli konusma, goriisme,
aragtirma/inceleme, sunma/alma, bulma/kesfetme, yaratma/iiretme, oyunlastirma, rol
yapma, drnek olay inceleme, yasam Oykiileme, is birligi yapma, paylasma, sorun ¢dzme,

gosterme/yaptirma, tasarlama/gergeklestirme, yapma/yasatma

Arag Geregler  : Projeksiyon, Bilgisayar, Piyano, Ses Sistemi, Ogrenci Yaka Kartlari.
Hazirlik: Sontest provasi i¢in ortam uygun hale getirilir.

Ogrenme-Ogretme Siireci

¢ Dikte sontesti i¢in olusturulan kagitlar 6grenciler sirasiyla dagitilir.

1. Coktan Se¢meli Dikte

Ogrencilere genel kurallar agiklandiktan sonra provaya gegcilir. Her soru 2 kez tekrarlanur.
2. Bosluk Doldurmali Dikte

Ogrencilere genel kurallar agiklandiktan sonra provaya gegilir. Her soru 2 kez tekrarlanr,

3. Dikte

Ogrencilere genel kurallar agiklandiktan sonra provaya gecilir. Her soru 2 kez tekrarlanir.
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3.4. Arastirmanin Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci Sekil 44’de sunulmustur.

Calisma Grubu

o ~

Deney Grubu Kontrol Grubu

Uygulama Siireci

Deney Grubu Kontrol Grubu

10 Hafta 10 Hafta

Son Test

Sekil 53. Yalniz sontestli-denetim gruplu deney diizenegi
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Deney siiresi sontest dahil toplamda 10 haftadir. Ders siireci boyunca deney grubu ile egitsel
oyun temelli ders siireci islenmis, kontrol grubuyla ise geleneksel 6gretim temelli (klasik)
ders siireci islenmistir. Deney grubunda egitsel oyunlar siireklilik arz etmektedir. Ders, bir
egitsel oyun siireci olarak da degerlendirilebilir. Amaci salt eglence degildir. Mutlaka
kazanimlara hizmet etmesi amacglanmistir. Kontrol grubunda ise oyunlastirmalardan,
dramatizasyondan, yer yer oyunlardan faydalanilmistir. Motivasyon araci, 0diil olmasi

maksadi ile oyunlar oynatilmistir.

Deney ve kontrol grubunun ¢alismalarini gergeklestirebilmesi i¢in Atatiirk Ilkokulu’nun iki
ayr1 salon segenegi bulunmaktadir. Etkinliklere gére bu siniflar her iki grup i¢in de ayn1 hafta

olacak sekilde kullanilmugtir.

Sontestin bireysel olan kismi i¢in iPhone 8 Plus ile kayit yapilmistir. Bu kayitlar
diizenlendikten sonra puanlayicilara verilmistir. Puanlayicilarin Excel dosyasina islenmis
puanlar1 hesaplanmis ve genel puan ortaya ¢ikmistir. Bu puanlar, istatistik uzmani ile SPSS

22 programina islenmis ve deney sonuglarina ulagilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Nicel verilerin ¢oziimlenmesi igin SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Ritim Bagart
Testi’nin verilerinin varyanslari homejendir (p>,05). Giiven araligr -1,96 ile +1,96
arasindadir. Histogram grafiginde veriler normal egrisi disinda da goriilmektedir. Bu yiizden
Ritim Bagari Testi verilerinde parametrik olmayan testler aracilifiyla g¢dziimlemeler

yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda dikte puanlar1 ve alt boyutlari; bireysel puanlart ve alt
boyutlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup olmadigina iliskin, iliskili

orneklemler i¢in t testinin alternatifi olan Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Elde edilen ¢oziimleme sonuclarinin etki biiyiikliigline bakilmig, bulunan anlamli farkliliklar

etki biiytikliigi ile yorumlanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsaminda cevaplari aranan alt problemlere iliskin sonuclar bagliklar halinde
incelenmistir. Elde edilen sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Birinci alt probleme iliskin

bulgular asagida verilmistir.

4.1. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Simifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi

Smifi” Arasinda “Ritim Yineleme” Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Ritim Yineleme” puanlar1 agisindan anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu

elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Gruplarinin Ritim Yineleme Puanlari

Siralar Siralar

Grup N U Z p
Ortalamas1 Toplam1

DG 23 22,24 511,50

KG 23 24,76 569,50 235,50 -,657 511

Toplam 46

Tablo 13’ye bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin “Ritim Yineleme” puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
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Isitsel reflekslerle cevaplandirilan bu kisimda, ritim sorularinin uzunlugunun artirilmasi ile

anlamli farklarin olusabilecegi diistiniilmektedir.

4.2. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi

Smifi” Arasinda “Ritim Desifre Okuma” Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplari arasinda “Ritim Desifre Okuma” puanlart agisindan anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucu elde edilen bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ritim Desifre Okuma Puanlart

Siralar Siralar

Grup N U V4 p
Ortalamasi Toplami1

DG 23 24,04 553,00

KG 23 22,96 528,00 252,00 -,508 ,011

Toplam 46

Tablo 14’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin “Ritim Desifre Okuma” puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gortilmektedir (p>,05).

Ritim desifre okuma becerisi iki alt boyuttan olugsmaktadir. Yazili ritim kiimelerinin dogru
ad ve oranlarla okunmasi ve sabit bir tempoda kalinarak seslendirilmesi gerekmektedir.
Egitim sonrasi, deney ve kontrol gruplarinin “ritim desifre okuma” becerilerine iliskin
gelisimin hangi boyutta sergilendiginin goriilebilmesi i¢in bu alt problemde, “tempo
istikrar1” alt boyutu degerlendirilmemistir. Ogrencilerin ritim desifre okuma sirasinda ritim
hecelerini dogru oranlarla okumasi paunlamaya katilmistir. Tempo farkliliklari/hatalar
dikkate alinmadan ne derece okuyabildikleri degerlendirilmistir. Tempo istikrari

degerlendirilmeye katildiginda bir farklilik olacag: diisiiniilmektedir.
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4.3. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi

Siifi” Arasinda “Ritim Degsifre Calma” Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Ritim Desifre Calma” puanlart agisindan anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucu elde edilen bulgular Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15

Deney ve Kontrol Gruplarinin Ritim Desifre Calma Puanlar

Siralar Siralar

Grup N U Z p
Ortalamas1 Toplami

DG 23 22,17 510,00

KG 23 24,83 571,00 234,00 -,807 419

Toplam 46

Tablo 15’e bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin Ritim Degifre Calma puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Ritim desifre ¢calma becerisi iki alt boyuttan olugsmaktadir. Yazili ritim kiimelerinin dogru
ad ve oranlarla okunmasi ve sabit bir tempoda kalinarak ¢alinmasi gerekmektedir. Egitim
sonrasi, deney ve kontrol gruplarinin “ritim desifre ¢calma” becerilerine iliskin gelisimin
hangi boyutta sergilendiginin goriilebilmesi i¢in bu alt problemde, “tempo istikrar1” alt
boyutu degerlendirilmemistir. Ogrencilerin ritim desifre ¢alma sirasinda ritim alt
boliinmelerini  dogru oranlarla calmasi puanlamaya katilmistir. Ritimleri, tempo
farkliliklari/hatalar dikkate alinmadan ne derece g¢alabildikleri degerlendirilmistir. Tempo

istikrar1 degerlendirilmeye katildiginda bir farklilik olacag: diisiiniilmektedir.
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4.4. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Smifi” Arasinda “Coktan Secmeli Ritim Diktesi” Becerilerine Iliskin Bulgular ve

Yorum

Deney ve kontrol gruplar arasinda “Coktan Se¢meli Dikte” puanlar1 agisindan anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucu elde edilen bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Deney ve Kontrol Gruplarinin Coktan Se¢meli Dikte Puanlart

Siralar Siralar

Grup N U Z p
Ortalamas1 Toplami

DG 23 25,80 510,00

KG 23 21,20 571,00 211,50 -1,265 ,206

Toplam 46

Tablo 16’ya bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin Coktan Se¢meli Dikte puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir (p>,05).

Arastirmanin ritim diktesi boyutuna yonelik olusturulan “goktan se¢meli ritim diktesi” alt
basamagi, 6grenciye secenekler (a, b, ¢) sundugu icin ipucu olusturmaktadir. Coktan se¢meli
dikte asamasinin “bosluk doldurmali dikte” ve “ritim diktesi” agamalarina gore nispeten
kolay sayilabilecek bu basamaginda iki grup adina da anlamli fark ¢ikmamasinin sebebi
olarak; siklarin olusturdugu ipucu kolayligi, yazma islemi sirasinda olusabilecek biligsel ve
motor beceri zorluklarinin en az seviyede kalmasi gosterilebilir. Siklarin artirilmasi ile

sonuclarin anlamli fark olusturabilecek derecede degisebilecegi diisliniilmektedir.
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4.5. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Smifi” Arasinda “Bosluk Doldurmali Ritim Diktesi” Becerilerine Iliskin Bulgular ve

Yorum

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Bogsluk Doldurmali Dikte” puanlar1 agisindan anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz

sonucu elde edilen bulgular Tablo 17’te verilmistir.

Tablo 17

Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosluk Doldurmali Ritim Diktesi Puanlar

Siralar Siralar

Grup N U z p
Ortalamas1 Toplami

DG 23 28,50 510,00

KG 23 18,50 425,50 149,50 -2,985 ,003

Toplam 46

Tablo 17 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin bosluk doldurmali ritim diktesi
puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<,05). Sonug olarak, deney ve kontrol gruplari arasinda “Bogsluk Doldurmali
Ritim Diktesi” puanlarma iliskin olarak deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli

farklilik ortaya ¢ikmistir.

Anlamli farkliligin nedenlerinden birinin egitsel oyunlarin ritim egitiminde kalict
ogrenmeye katki yapmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bosluk doldurma kisminda
sorulan ritim sayisinin artirilmasi ile iki grup arasinda puan farkinin artacagi

ongoriilmektedir.
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4.6. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi

Smifi” Arasinda “Ritim Diktesi” Becerilerine iliskin Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplari arasinda “Ritim Diktesi” puanlar1 agisindan anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek ilizere Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu elde

edilen bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Gruplarinin “Ritim Diktesi” Puanlar

Siralar Siralar

Grup N Ortalamas1 Toplami u z p
DG 23 27,63 635,50

KG 23 19,37 445,50 169,50 -2,168 ,030
Toplam 46

Tablo 18 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin dikte puanlar1 arasinda deney grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir (p<,05). Sonug olarak,
deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Ritim Diktesi” puanlarina iligkin olarak deney grubu

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin ritim diktesi boyutunda 6grenciye herhangi bir ipucu, herhangi bir gorsel
yardimci bulunmadigi i¢in bu basamagin en zorlayici dikte testi oldugu sdylenebilir. Biligsel
stirecin en yogun oldugu ve dikte puanlar acisindan en ¢ok farkin olustugu bolim “ritim

diktesi”dir.

Anlamli farkliligin nedenlerinden birinin egitsel oyunlarn ritim egitiminde kalici
ogrenmeye katki yapmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sorulan ritim sayisinin artirilmasi

ile iki grup arasinda puan farkinin artacagi ongoriilmektedir.
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4.7. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Smifi” Arasinda “Ritim Yineleme Siwrasinda Tempo Istikrari” Becerilerine iliskin

Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplari arasinda “Ritim Yineleme Sirasinda Tempo Istikrari” puanlari
acisindan anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Deney ve Kontrol Gruplarinin “Ritim Yineleme Strasinda Tempo Istikrar1” Puanlari

Siralar Siralar

Grup N Ortalamasi Toplami u z p
DG 23 25,00 575,00
KG 23 22,00 506,00 230,00 -1,015 ,310

Toplam 46

Tablo 19°da bakildiginda deney ve kontrol gruplarinin “Ritim Yineleme Sirasinda Tempo

Istikrar1” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>,05).

Ritim yineleme sorularindaki ritim sayilarimin artirilmasiyla iki grup arasinda farklarin
olacag diisliniilmektedir. Egitsel oyun temelli yontemin, “Ritim Yineleme Sirasinda Tempo

Istikrar1” becerisi agisindan bir fark olusturmadig1 goriilmektedir.

4.8. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Smifi” Arasinda “Ritim Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrart” Becerilerine Iliskin

Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplari arasinda “Ritim Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrart”
puanlari agisindan anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20

Deney ve Kontrol Gruplarinin “Ritim Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrar1” Puanlari

Siralar Siralar

Grup N U Z p
Ortalamasi Toplami

DG 23 25,50 586,50

KG 23 21,50 494,50 218,50 -2,068 ,039

Toplam 46

Tablo 20 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ritim desifre okuma sirasinda tempo
istikrar1 puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<,05). Sonug olarak, deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Ritim Degsifre
Okuma Strasinda Tempo Istikrar:” puanlarina iliskin olarak deney grubu lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Anlamli farkliligin nedenlerinden birinin egitsel oyunlarin ritim egitiminde kalici
ogrenmeye katki yapmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sorulan ritim sayisinin artirilmast

ile 1ki grup arasinda puan farkinin artacagi dngoriilmektedir.

4.9. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli Takadimi
Smif1” Arasinda “Ritim Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrar1” Becerilerine Tliskin

Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Ritim Degifre Calma Swrasinda Tempo Istikrart”
puanlari agisindan anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi

yapilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21

Deney ve Kontrol Gruplarimin “Ritim Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrart” Puanlar:

Siralar Siralar

Grup N U Z p
Ortalamasi Toplami

DG 23 25,50 586,50

KG 23 21,50 494,50 218,50 -2,068 ,039

Toplam 46

Tablo 21 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ritim desifre ¢calma sirasinda tempo
istikrar1 puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<,05). Sonug olarak, deney ve kontrol gruplar1 arasinda “Ritim Degsifre
Calma Swrasinda Tempo Istikrar1” puanlarma iliskin olarak deney grubu lehine istatistiksel

olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Arastirmanin “ritim desifre ¢alma sirasinda tempo istikrar1” becerisine iliskin sonuglarinda
deney grubu lehine olusan anlamli farkliligin egitsel oyunlarin, zihinsel islemleme ve
zihinsel kodlama siireclerine olumlu etki yapmasi ve kodlama siirecini hizlandirmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir. Anlamli farkliligin diger bir nedeni olarak egitsel oyunlarin
ritim egitiminde kalic1 6grenmeye katki yapmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sorulan

ritim sayisinin artirilmasi ile iki grup arasinda puan farkinin artacag diistiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda, ¢alismanin sonunda elde edilen verilerin neden sonug iliskileri
tartisgilmigtir. Calisilan tezin konusuyla ve kapsamiyla ilintili ¢aligmalar irdelenmis ve

yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar yazilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

6.1.1. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli

Takadimi Smifi” Arasinda “Ritim Yineleme” Becerilerine iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis ritim yineleme basari testinin sonuglari
yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim Yineleme” puanlar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Simifi” arasinda ritim yineleme becerisine iliskin egitsel oyunlarin anlamli bir fark

olusturmadig: goriilmektedir.

6.1.2. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli

Takadimi Simifi” Arasinda “Ritim Desifre Okuma” Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis ritim desifre okuma basar1 testinin
sonuglar1 yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim Desifre Okuma” puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmadigr goriilmiistiir. Ancak basar1 testi puanlarina
bakildiginda deney grubu puanlarinin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.
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Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” arasinda ritim desifre okuma becerisine iliskin egitsel oyunlarin anlamli bir

fark olusturmadig goriilmektedir.

6.1.3. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Simifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli

Takadimi Sifi” Arasinda “Ritim Desifre Calma” Becerilerine iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis ritim desifre ¢alma basar1 testinin
sonuclart yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim Desifre Calma” puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda ritim desifre ¢alma becerisine iligkin egitsel oyunlarin anlamli bir

fark olusturmadig1 goriilmektedir.

6.1.4. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” Arasinda “Coktan Secmeli Ritim Diktesi” Becerilerine iliskin

Sonuglar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis ¢oktan se¢meli dikte basari testinin
sonuclart yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Coktan Se¢meli Ritim Diktesi”
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak basari testi puanlarina
bakildiginda deney grubu puanlarimin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda ¢oktan se¢meli ritim diktesi becerisine iliskin egitsel oyunlarin

anlaml bir fark olusturmadig goriilmektedir.

6.1.5. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Simfi” Arasinda Bosluk Doldurmali Ritim Diktesi Becerilerine Iliskin

Sonuglar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis bosluk doldurmali dikte basar1 testinin
sonuglar1 yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Bosluk Doldurmali Ritim Diktesi”

puanlari arasinda anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir. Bu anlamli farkin deney grubu
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lehine oldugu anlasilmaktadir. Deney grubu, kontrol grubuna gore “Bosluk Doldurmali

Diktesi” testinde daha basarili olmustur.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda ¢oktan se¢meli bosluk doldurmali ritim diktesi becerisine iliskin

egitsel oyunlarin anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir.

6.1.6. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli

Takadimi Smifi” Arasinda “Ritim Diktesi” Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis dikte basari testinin sonuglari
yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim Diktesi” puanlari arasinda anlamli bir
fark bulundugu goriilmektedir. Bu anlamli farkin deney grubu lehine oldugu anlagiimaktadir.

Deney grubu, kontrol grubuna gore “Ritim Diktesi” testinde daha basarili olmustur.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Sinifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” arasinda ritim diktesi becerisine iligkin egitsel oyunlarin anlamli bir fark

olusturdugu goriilmektedir.

6.1.7. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Simfi” Arasinda “Ritim Yineleme Siwrasinda Tempo Istikrart” Becerilerine

Mliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis bosluk ritim yineleme sirasinda tempo
istikrar1 bagar1 puanlarinin sonuglar1 yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim
Yineleme Sirasinda Tempo Istikrar1” puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadig
goriilmektedir. Ancak basari testi puanlarina bakildiginda deney grubu puanlarinin kontrol

grubuna gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda ritim yineleme sirasinda tempo istikrar1 becerisine iligkin egitsel

oyunlarin anlamli bir fark olusturmadig1 goriilmektedir.
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6.1.8. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” Arasinda “Ritim Desifre Okuma Siwrasinda Tempo Istikrart”

Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmis ritim desifre okuma sirasinda tempo
istikrar1 bagar1 puanlariin sonuglar1 yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim
Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrar1” puanlari arasinda anlamli bir fark bulundugu
goriilmektedir. Bu anlamli farkin deney grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Deney grubu,
kontrol grubuna gére “Ritim Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrar1” agisindan daha

basarili olmustur.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smifi” arasinda ritim desifre okuma sirasinda tempo istikrar1 becerisine iligkin

egitsel oyunlarin anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir.

6.1.9. “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Smmfi” Arasinda “Ritim Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrart”

Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin bu alt problemine yonelik hazirlanmig ritim desifre calma sirasinda tempo
istikrar1 bagar1 puanlariin sonuglar1 yorumlandiginda, deney ve kontrol grubunun “Ritim
Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrar” puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu
goriilmektedir. Bu anlamli farkin deney grubu lehine oldugu anlasilmaktadir. Deney grubu,
kontrol grubuna gore “Ritim Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrar1” agisindan daha

basarili olmustur.

Sonug olarak “Egitsel Oyun Temelli Takadimi Smifi” ile “Geleneksel Ogretim Temelli
Takadimi Sinifi” arasinda ritim desifre okuma sirasinda tempo istikrar1 becerisine iliskin

egitsel oyunlarin anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir.

6.2. Alanyazin ile Karsilastirma ve Tartisma

Calismanin geneli ele alindiginda 6grencilerin ritim erisi diizeylerinde farkliliklar ortaya
ciktigr goriilmektedir. Bu farkliliklarin deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu

sOylenebilmektedir. Deney grubu 6grencilerinin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla;
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— Bosluk Doldurmal1 Ritim Diktesi
— Ritim Diktesi

testlerinde daha basarili performans gosterdigi anlasilmaktadir. Ayrica deney grubu, kontrol

grubuna kiyasla;
— Ritim Desifre Okuma Sirasinda Tempo Istikrar
— Ritim Desifre Calma Sirasinda Tempo Istikrari

testlerinde daha basarili tempo istikrar1 puanlari elde etmistir. Arastirmada deney ve kontrol
grubu arasinda anlamli farklarin olustugu testlere bakildiginda, bilissel islem basamaklarinin
yogun oldugu (Ritim Desifre Okuma, Ritim Desifre Calma, Ritim Diktesi) eylemlerde
anlamli farklar oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Calisma kapsaminda 3 ritim kullamilmustir (Dortliik, iki sekizlik, dort onaltilik). Miizik

egitiminin “zor” olarak nitelenen “Ritim Desifre Okuma, Ritim Desifre Calma, Ritim

Diktesi” alanlar1 g6z oniine alinarak uzman gortisleri dahilinde 3 temel ritme indirgenmistir.

Deger’in (2012), egitsel oyun kullaniminin 6grencilerin miiziksel erisi diizeylerine etkilerini
arastiran ¢alismada deney ve kontrol grubundan olusan 6ntest - sontest modeli kullanilmistir.
Deney grubu egitsel oyunlarla gelistirilen yaklagimla calistirilmis, kontrol grubu ise yaygin
olarak uygulanan yaklasimlarla calistirilmistir. Siire¢ sonunda elde edilen bilgiler deney
grubunun; miiziksel isitme, sarki sesini kullanma, biligsel basar1 puanlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Diger yandan, miiziksel isitme-yineleme-sdyleme davranislarina
iliskin iki grup lehine de anlamli bir farkin olugsmadig1 goriilmiistiir. Deney ve kontrol
gruplari, yapilan caligmayla ilgili olumlu goriisler beyan etmislerdir ancak deney grubunun

egitsel oyunlarla yapilan etkinlikleri daha eglenceli bulduklar: belirtilmistir.

Yapilan bir bagka arastirmada, dramanin miizik becerilerine etkisi incelenmistir (Akyiizliier,
2007). Calisma, kontrol gruplu ontest-sontest modeli ile yapilmistir. Deney grubu drama
yontemi ile ¢alistirilmis, kontrol grubu ise genel miizik 6gretim yontemleri (kulaktan) ile
calistirllmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda deney grubunun lehine anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin ritim boyutuna iliskin sonuclariin da deney
grubu lehine oldugu, bu durumun “Egitsel Oyunlarla Tasarlanmis Takadimi Sinifi”nin test

puanlariyla benzerlik gosterdigi ¢ikarimi yapilabilmektedir.
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Yagiz (2007) yilinda, “oyun tabanli” 6grenmenin “basar1 ve Ozyeterlik algilar1” iizerine
yapmis oldugu c¢alismasinda; deney grubu “oyun tabanli”, kontrol grubu ise “anlatima
dayal1” yaklasimla ¢alistirilmistir. Ontest-sontest puanlarina bakildiginda her iki grubun da
esit seviyede gelisim gosterdigi, her iki grubun lehine de anlamli bir fark goriilmedigi
anlagilmistir. Nitel verilerde ise deney grubunun daha pozitif bir tutum igerisinde oldugu
arastirmact tarafindan belirtilmistir. Cinsiyetin ¢aligmada herhangi bir etkisinin olmadig1

kaydedilmistir.

Arici (2017), Almanya’daki Tiirk cocuklariyla yaptigi calismada, egitsel oyunlarin Tiirkge
O0grenme basarisina etkileri ve derse olan tutumlarini incelemistir. Deney ve kontrol
grubundan olusan calisma grubu toplamda 60 kisidir. Deney grubu egitsel oyunlarla
calistirilmis, kontrol grubu ise mevcut 6gretim programi ile galistirilmistir. Arastirmanin
bulgulari, egitsel oyunlarla calistirilan deney grubunun, mevcut 6gretim programiyla
caligtirtlan kontrol grubuna goére daha basarili oldugu sonucunu igaret etmektedir.
Aragtirmada, egitsel oyunlarla ders islemenin 6grenme kaliciligina yonelik olumlu etkisi

oldugu belirtilmektedir.

Yurt (2007), egitsel oyun tekniginin fen 6gretimi lizerine yapmis oldugu ¢alismasinda; deney
grubuna (102 Ogrenci) egitsel oyunlarla hazirlanmis ders siirecini uygulamis, kontrol
grubuna (102 6grenci) ise diiz anlatim ve soru cevap yontemli siire¢ uygulamistir. Stireg
sonunda yapilan test sonuglarina bakildiginda ise egitsel oyun teknigi uygulanan deney
grubunun, diiz anlatim ve soru cevap siireci islenen kontrol grubuna goére daha basarili
oldugu belirtilmektedir. Arastirmaci, deney grubunun basarisini egitsel oyunlarla islenen
derslerin Ogrenciler tarafindan eglenceli bulunusuna ve durumun da 6grenci basarisini

olumlu etki yaptigini belirtmistir.

Alanyazindaki 6rneklere bakildiginda; egitsel oyun temelli, egitsel oyunlarla desteklenen,
egitsel oyunlardan yararlanilan ders siireclerinin egitsel oyun kullanilmayan siireclere
kiyasla genellikle daha basarili sonuglar elde ettikleri goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda ise
esit sonuglar ¢iktigr goriilmiis fakat egitsel oyunlarla islenen ders siireclerinin daha az
basarili oldugu caligmalara rastlanmamustir. Yapilan nitel arastirmalarda ise egitsel oyunlarla

islenen siire¢lerin 6grencide olumlu etkisi oldugu saptanmistir.
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6.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonu¢ ve deneyimler 1s1ginda sunulan Oneriler asagida

aciklanmustir:

e Ogretmen yetistiren kurumlarca; egitsel oyunlarin tasarlanmasina, oynatilmasina, farkli

alanlarla iliskilendirilip egitim kalitesini artiracak nitelikli derslerin agilmasi,

e Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarca, “Oyun, Dans, Miizik” dersine yonelik daha fazla

egitsel oyun igerigi olusturulmasi,

e Miizigin en temel bileseni olan ritimleri 6gretmek i¢in pek cok ritim 6gretim yontemi
bulunmaktadir. Baslangi¢ seviyesinde profesyonel miizik egitimi, genel ve Ozengen
miizik egitiminde bu yontemlerden faydalanilmaktadir. Miizik egitimi veren kisilerin bu
yontemlerle ilgili genis yelpazeyi tanimasi, derslerinde kullanabilmesi i¢in g¢aligtaylar
diizenlenmesi, dersler yapilmasi, bilimsel ¢aligmalar yapilmasi ve bilimsel makaleler

yazilmasi,

e Arastirmaya ayrilan siirenin arttirilarak daha uzun siireli aragtirmalarla ritim 6gretiminde

egitsel oyunlarin etkililiginin sinanmasi,

e Uluslararasi alanyazinda yapilan c¢aligmalarda, ritim 6gretim yontemleri ile 6grencilerin
cok daha basarili sonuglar aldigi belirtilmektedir. Avrupa’da ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yaklasik 200 yildir kullanilmakta olan heceleme temelli (Tafatefe,
Dutadeta, Takadimi vb.) ritim 6gretim yontemlerinin, uzun soluklu egitim o6gretim
stireclerinde hem Ogretmen hem de Ogrenciye biiyiik kolaylik ve basar1 sagladigi
belirtilmektedir. (Curwen, 1880, s. 13-15; Deger ve Aytepe, 2009, s. 170; Yonetken,
1952, s.32). Bir sistemi 6grenmek, biitliin 6grencileri, siiflar1 veya okullart kullanilan
sisteme alistirmak basta zahmetli goriinse de sonra olusacak daha fazla zahmetten
kurtaracak olmasi ve ¢ok daha basarili sonuglar getirecek olmasi bir sisteme dayanan
yontemleri, metotlar1 6ne ¢ikarmaktadir. Bu agidan bakildiginda heceleme temelli ritim

Ogretim yontemleri miizik 6greten kisilere onerilir.
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EK 1: Uygulama izni

ST o, T.C.
F % BARTIN VALILIGI
i‘\“ "j 11 Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 :64441482-605.01-E. 1835575 25.01.2019

Konu : Anket izni (Reha SARIKAYA)

GAZi UNIVERSITESI
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)
ANKARA

ilgi : a) 17/01/2019 tarih ve E.1955 sayih yazimz.
b) Miidiirliik Makami'nin 24/01/2019 tarihli ve E.1714810 sayili Olur'lar.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dal
Dortora ogrencisi Reha SARIKAYAmn ilimiz Mekez ilge Atatiirk ilkokulu 4. Sif
ogrencilerine yonelik "Ritim Ogretiminde Egitsel Oyun Kullanimimin Etkinligi" konulu
tez ¢alismasi1 kapsaminda, ilgi (a) yazimiz ekinde sunulan anketlerini uygulayabilmesi ile
ilgili Miidiirliik Makam Olur'u ekte gdnderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Yasar DEMIR
Milli Egitim Miidiirii

Ek : Olur (1 Adet)

Gélbucag mah.2 nolu gevre yolu 74000 BARTIN Ayrntih bilgi igin: MAYDOGDU  VHKI
Elektronik Ag: http://bartin.meb.gov.tr Tel: (0378) 227 68 93-97(331)
e-posta : bartinmem(@meb.gov.tr Fax: (0378) 227 1696

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir, hitps: /e vraksorgu,meb.gov.ir adresinden BCIC- 44 2- 3fcf-afee-fade kodu il eyt cdilebilir,
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b)Miidiirlilk Makamindan alinan "Arastirma Degerlendirme Komisyonu Kurulmas"
konulu 15/10/2018 tarih ve 19318472 sayili Olur.
¢)Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'niin 17/01/2019 tarih ve
1955 sayih yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii'niin ilgi (c) yazis1 ile Egitim
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Miidiir Yardimcisi
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Yasar DEMIR
Milli Egitim Miidiirii

Gélbucag mah.2 nolu gevre yolu 74000 BARTIN Ayrintil bilgi igin: MAYDOGDU  VHKI
Elektronik Ag: http://bartin.meb.gov.tr Tel: (0378) 22768 93-97(331)
e-posta : bartinmem(@meb.gov.tr Fax : (0378)227 16 96

Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalannngir, hisps:evmksorgu, meb.gov.ir adresinden 82b6-b0db-354b-8b02-04cf kodu ile teyit edilebilir,

136



EK 2: Uzman goriisleri formu

RITIM BASARI TESTI

Degerli bilim insani,

“Ritim Ogretiminde Egitsel Oyun Kullanimimin Miizik Egitimine Etkileri Uzerine Bir
Arastirma” baslikli doktora tez calismasi yiritiilmektedir. Calismanin “Ritim Basart
Testi”’nin olusturulmast i¢in degerli goriislerinize ihtiyag¢ duyulmaktadir. Sizin
degerlendirmelerinizden sonra, “Ritim Basar: Testi” tekrar diizenlenecektir ve uygulamaya
hazir hale getirilecektir.

Calismanin icerigi hakkinda bilgiler asagida verilmistir. Gerekli yonlendirmeler boliim
baslarinda yer almaktadir.

Katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla...

Ogr. Gor. Reha SARIKAYA
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BOLUM 1: Bu kisimda, tezle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Takadimi Ritim Ogretim Yéntemi Nedir?

*Ritimlerin (tartimlarin) 6gretiimesi igin Amerikali muzik egitimcileri “Richard Hoffman,
William Pelto, and John W. White” tarafindan 1996 yilinda tasarlanmis bir 6zel 6gretim
yontemidir. Takadimi, hecelerden olusan bir sistemdir. Heceler, Hint ritimlerinin égretiimesinde
kullanilan geleneksel bir yontemden esinlenerek alintilanmistir. Fakat olusturulan sistemin
geleneksel Hint yontemiyle heceler diginda bir benzer yani kalmamistir.

*Takadimi, vurus (beat) odakli bir sistemdir. Bir vurus iginde calinan/sdylenen ritimleri
hecelemeyi saglar.

*Takadimi, kendi icinde bir sisteme sahiptir: Her vurusun ilk notasina verilen hece “Ta” ile baglar.

Tablo 1. Takadimi yénteminin en sik kullanilan kaliplarla okunusu

Sik kullamilan kaliplar (vurus-uzunluk)

V| S TR R L]0k M

ta ka di mi ta di mi ta ka di ta mi ta ka ta ka mi

varus= ta ta di ta ka di mi ta di mi ta ka di ta mi taka ta ka mi
vurus=ta ta di ta ka di mi i ta ka di ta mi taka ta ka mi

Tezin Konusu Nedir?

([P

Tez galismasinda amaglanan; “egitsel oyunlarin, ritim égretimine etkisini” arastirmaktir. ilkokul
4. sinif 6grencileri ile ¢alisilacaktir.

*Deney grubu; Takadimi yontemi temelli olan, sirecin tamamen egitsel oyunlarla planlandigi
(10 hafta 40’ar dakikalik dersler) bir ritim dersi isleyecektir.

*Kontrol grubu; Takadimi yontemi temelli olan, mizik 6gretmenlerinin derslerinde yaygin olarak
kullandiklari yontemlerle planlanmis (gOsterip yaptirma, dramatizasyon, soru cevap vb.) daha
didaktik bir ritim dersi igleyecektir.

Surecin sonunda ritim basari testi uygulanacak, sonuglar karsilastirilacaktir.
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Ders Siireci ve Ritim Basari Testi Hangi Konulari Kapsayacak?
Ders sureci ve buna bagh olarak “Ritim Basari Testi” dort unsuru gelistirmeye yonelik
tasarlanmistir:
I.  Ritim Yineleme (Ritim tekrar)
(Calinan ritmin 6grenci tarafindan vurarak (eliyle masaya vurarak) tekrar edilmesi
Il.  Ritim Degifre Okuma
lll. Ritim Desifre Calma
IV. Ritim Diktesi Yazma
a. Siklardan, ¢alinan ritmin sec¢ilmesi (a, b, c)

b. Bosluk tamamlama
c. Ritim Diktesi

BOLUM 2. Bu kisimda “Ritim Basari Testi” gériislerinize sunulmustur.

I. RiTiM “YINELEME” TESTI

Bu kisimda; daha 6nce bilgisayar ortaminda hazirlanip kaydedilmis ritimler 2 kez
calinacak ve 6grencinin eliyle vurarak tekrar etmesi beklenecektir.

20 adet ritim sorusu kendi i¢inde 3 dereceye ayrilmistir. : Kolay — Orta — Zor
Kolay: Her soru 2 adet ritimden olusmaktadir.
Orta:  Her soru 4 adet ritimden olusmaktadir. U¢ farkly ritim barindirmaktadir.

Zor: Her soru 4 adet ritimden olusmaktadir. Dort farkl ritimden olusmaktadir.
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Gariis ve Oneriler
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#  Ritimler
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II. RITIM DESIFRE “OKUMA” TESTI

Bu kisimda; 6nceden hazirlanmis ritim kartlar1 6grenciye gosterilecek ve desifre okumasi
beklenecektir. (Ritim bonasi gibi: Ta — Tadi — Takadimi vb.)

20 adet ritim sorusu kendi i¢inde 3 dereceye ayrilmistir. : Kolay — Orta — Zor
Kolay: Her soru 2 adet ritimden olusmaktadir.

Orta:  Her soru 4 adet ritimden olusmaktadir. Iki farkli ritim barindirmaktadir. Tekrar
eden ritimlerden olusmaktadir.

Zor: Her soru 4 adet ritimden olusmaktadir. Farkli ritimler ve noktali ritimler
barindirmaktadir.

Uygun degil
Az Uygun
Uygun
Olduk¢a Uygun
Cok Uygun

Goriis ve Oneriler

3=

ggsé@gzég§
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III. RITiM DESIFRE “CALMA” TESTI

Bu kisimda; 6nceden hazirlanmis ritim kartlar1 68renciye gosterilecek ve desifre calmasi
(eliyle masaya vurarak) beklenecektir.

20 adet ritim sorusu kendi i¢inde 3 dereceye ayrilmistir. : Kolay — Orta — Zor
Kolay: Her soru 2 adet ritimden olusmaktadir.

Orta:  Her soru 4 adet ritimden olusmaktadir. Iki farkl: ritim barindirmaktadir. Tekrar
eden ritimlerden olusmaktadir.

Zor: Her soru 4 adet ritimden olusmaktadir. Farkl ritimler ve noktali ritimler
barmmdirmaktadir.
=
&
RS S
) = =
NEINEIE:
AR
80 R
g Ele &S S|
#  Ritimler = Goriis ve Oneriler
1

10

11

E%EEEEEEEEt
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IV. RiTiM DIKTE TESTI

Ritim diktesi toplu olarak yapilacaktir. Ug boliimden olusmaktadir:

1. Coktan Se¢cme (a, b, ¢)
2. Bosluk Tamamlama
3. Cubuk Cizme (verilen nota kafalarina uygun ritim ¢ubuklarini ¢izer)
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1. COKTAN SECME

Asagida, 6grencilere sorulacak olan 6 adet soru ve bu sorularin segcenekleri bulunmaktadir.

ma
Iplig] sl A

a) b)

Uygun Degil () Az Uygun () Uygun() Olduk¢a Uygun () Cok Uygun ()
Oneri ve Yorumlar:

el
55 I PRSI » PR P A B A

Uygun Degil () Az Uygun () Uygun () Olduk¢a Uygun () Cok Uygun ()
Oneri ve Yorumlar:

, S
DO B P D e

Uygun Degil () Az Uygun () Uygun () Olduk¢a Uygun () Cok Uygun ()
Oneri ve Yorumlar:

e
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Uygun Degil () Az Uygun () Uygun() Olduk¢a Uygun () Cok Uygun ()

Oneri ve Yorumlar;

] R

a)

b)

JHEE

c)

JETR

Uygun Degil () Az Uygun() Uygun() Olduk¢a Uygun () Cok Uygun ()

Oneri ve Yorumlar:

b)

)

c)

SRR

Uygun Degil () Az Uygun () Uygun() Olduk¢a Uygun () Cok Uygun ()

Oneri ve Yorumlar:
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2. BOSLUK TAMAMLAMA

Asagida 0grencilere sorulacak ritimler verilmistir. Sorulacak olan ritim (6grencilere soru
kagitlarinda bosluk olarak verilecektir) kirmizi ile isaretlidir.

s
&
B SRS
) = =
i 1k
S| 25§ (R
S0 ~ ) ~= =
g SRR
#  Ritimler = Goriis ve Oneriler
L maml
S Al

E
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3. CUBUK CIZME

Bu boliimde, 6grencilere ritim diktesi icin sorulacak 6 adet ritim kalib1 bulunmaktadir.
Ipucu olarak nota kafalar1 hazir verilecektir. Ogrencilerden bunlara uygun ritim ¢ubuklarini

cizmeleri beklenecektir. Ornek olarak;

Sorulacak olan ritim

Cevap kagudr ve ipucu boliimii

=m0 m

* FF FFEF-

Sorulacak olan ritimler asagidaki tabloda verilmistir.

#  Ritimler

Uygun degil

Az Uygun

Uygun

=
So
-~
S
: S0
S
S |
~ S
Q o

Goriig ve Oneriler
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EK 3: Uzman Goriisleri Sonrasi1 Sontest

Ritim Yineleme

BIREYSEL TEST

Kolay

Orta

Zor

e T

BB

ELEE

= R

Ritim Degifre Okuma

Kolay

Orta

Zor

e

Ritim Degsifre Calma

Kolay

Orta

Zor

.

¥ I I T
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Coktan Se¢meli Ritim Diktesi

TOPLU TEST

Kolay

Orta

Zor

= eesi iEepeleesll
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EK 4: Dikte Testi Puanlama Tablosu Ornegi

4 DENEYA4C (D1 (D2 | D3 | D4 [D5|D6
01 |[KL 2| 4| 4] 3] 4| a
02 |[E1 4l a4l 2| a 3] a&
03 |[K1 4l 4] 3| a4 4] a
04 |K3 3| 4 4 a4 4 a
05 |K4 a4l 4| a4 a4 4 a
06 |[K5 4] 4| 4] 4] 4| a
07 |[K6 4| 4| 4] 4] 3| a4
0s |[K7 4| 4| 4] 4] 4] a4
05 |[K8 4| 4| 4] 4] 4] a4
010 |K9 al 4| a| 4| a| a
011 (K10 4 4| 4] 4] 4] a
012 (K11 4| 4| 4] 4| 4| a
013 |E2 4| 4| 4] 4] 3| a
014 |E3 4l a4l a4 a 4 a
015 |E4 4l 4| 4| 4| a| a
016 [E5 4 4| a4 4 3| 2
017 |E6 4| 4| 4 al a| 2
018 |E7 al 4| a| a| a| a
019 |E8 4 2| 2| 4] 4] a
020 |k12 3| 3| 4 4] 1] 4
021 |E9 4 4| 3| 4] 1] 1
022 |k13 3| 3| 4 4] 3] 3
023 K14 4] 4| 4] 4] 4] a
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23
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24

23

24

24

24

24

24

23

24

24

21

22

24

20

19

17

20

24
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KONTROL4A| D1 | D2 | D3 | D4 | DS | D6
K1 2| & 1| 1] 2| o
E1 3| 3| a| 4 32| 2
E2 4 a4 3| 4] 4] a
K2 4 4 2| 4] 4| a
K3 4 4 3| 4] 4] a
E3 4 a4 a| 4] 4| a
E4 4 1] 2| 4| 3| 3
K4 4 a4 a| 4] 4] a
K5 4 a4 a| 4] 4] a
K6 4 a4 a| 4] 4] a
ES a4l 3| & 2| 1| 1
K7 4| 2| 2| 1| 1| 2
E6 a4 a4 a| a| a] a
E7 3 4 o 4 2| o
EB 1| 4 2| 4| 4] 2
2] ol o/ o 4 of o
E10 4 4 a| 4| 4] a
Ell 4 a4 a| 4] 4| a
E12 4 a4 a| 4] 4] a
K8 3l 2| 2| 2| 1| o
K9 4 2| 2| 1| o] o
K10 2| 2| 2| 3| 1| 2
Kil 3\ 1| 4| o] o] o

10

18

23

22

23

24

17

24

24

24

15

12

24

13

17

24

24

24
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3

Y4 Y5 | Y6 |Tempo

4| a| 2

4| 3

4| 3| a

al 4| 4| a

4 4] 1) 3

4| 4| 4| 3

al 4| 4| a

al a| 4| a

a|l a| 4| a4

2 4| 3] 3

2 4| 2| 4

3

4| 4| 4| 4

4| 4| 4| a4

al 4| 4| a

a|l a| 4| a4

4| a| 4] 2

4l 4| 1| 2
al 4| 2

al a| a| a

3| 4 4| a

3| 4| 3| 3

al 4| 4| a

a

2
a
a4
a4
a
2
a

a
a4
a
a4
a4
a
a
a4
a4
a
a4
a
a4

a

a
a
a
a

a

4
a
a

a
a
a
a
a
4
a
a

KONTROL4A| Y1 | Y2 | Y3

E1l
E2
E3

E4
ES

E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
K1

K2

K3

K4
K5

K6

K7

K8

K9

K10
K11

6
6

a
5
6

6
6

5
6
6

6
6

3

3

al a| 3| a| 4| a
al a| a| a| 4] a
4l 4| 2| 4| 4| a

4| 2| 2| 3] 3] 3

al 4| 4| a| 4| a

al 4 4| 3

a| 4| 4] 4] 1| 2

al a| 2| 4| 4| a
al a| 4| 4| 4| a
al a| 2| a| 4] a
al a| a| a| 4] a

4| 4| 3| 4| 3] 2

4| 4| 4] 4| 3] 4

4| 4| 3| 4| 1| 1

al a| 3| a| 4] 3
4l a| 3| 2| 4| a

a| 4| 4] 4| 3] 4

a| 4| 3] 4| 4] 4

4| 4| 3| 4| 1| 3

al a| a| a| 4] a
4l a| 4| 4| 4| a
al a| 4| 4| 4| a
al a| 3| a| 4] a

92 90 76 88 78 81

DENEY 4C | Y1|Y2|Y3|Y4|Y5|Y6|Tempo

K1

K2

K3

K4
K5

K6

El
E2
E3
K7

K8

K9

K10
K11
E4
ES

K12
K13
K14
E6
E7
E8
E9

o1

02

03

04

65

06

07

(o]:]

09

610
011
012
013
614
015
016
017
618
619
020
021
022
623

124

92 86 82 91 77 82
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