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ONsSOz

Oryantiring blnyesinde beden egitimi aktivitelerini, oyunu, sporu ve
beraberinde eglenceyi barindiran bir faaliyettir. Tum diger sportif faaliyetler
gibi oryantiring de gocuklara birgok kazanim saglamakta ve onlarin birgok
ihtiyacini karsilamaktadir. Kazanimlar, ¢ocuklarin dogrudan gézlenebilir
davraniglarinin yani sira, bilgi, beceri, tutum ve degerlerini de iceren
ifadelerdir. Calismada oryantiring uygulamalari paralelinde ¢ocuklarin elde
edebilecekleri kazanimlar ile ilkdgretim mufredat programinda yer alan
temel derslerde elde edecekleri kazanimlar arasinda bag kurularak,
oryantiring uygulamalarinin sagladigi kazanimlarla beraber bu dersleri de

destekledigi gosterilmeye calisiimigtir.

Bu calisma ile spor etkinlikleri dersi icerisinde yer alan oryantiring
brangi ile okullarda bos zaman etkinligi olarak yapilan oryantiring
aktiviteleri igin ornek uygulamalar sunmak ve bu uygulamalarla beraber
oryantiringin ilkogretim programlarinda yer alan temel dersler Uzerindeki
etkilerini ortaya koymak amacglanmigtir. Mevcut programda yer alan diger
spor branglar gibi oryantiring dersi icin de hazirlanacak ogretim

programina temel teskil edecek veriler sunulmaya c¢aligiimigtir.

“Oryantiring Uygulamalarinin iIkdgretim Programlarindaki

oy

Fonksiyonelligi” konulu bu tezin planlanmasi, hazirlanmasi ve ortaya

cikartilmasindaki katkilarindan dolayr danismanim Sayin Prof. Dr. Suat
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1. GIRIS

Hareketin gocugun gelisimine katkisi tartigsilmaz bir gergektir. Fakat
gerek oyun alanlarinin azhid1 gerekse bilgisayar ve televizyonun ¢ocugun
dinyasinda zamanin buydk bolumdnd almasi neticesinde gunimuz
cocuklar yeterince bedensel aktivitelere katilamamaktadir. Saglikl
gelisimi engelleyen bu kisitlamalardan kurtulma ve kaginmada en dnemli
rollerden birini hig suphesiz okul déneminde yapilan sportif etkinlikler
olusturmaktadir®.

Okul déneminde yapilan sportif etkinlikler basta ¢ocugun fiziksel
gelisimine katki saglamakla beraber ayni zamanda onun ruhsal, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonlerinin de bir butin olarak gelismesine imkan
tanimaktadir. Sportif etkinlikler modern egitim anlayisinin temel ilkelerini
hareketler yoluyla desteklemektedir. Cinkd modern anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi ancak ferdin zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile mimkiin olabilmektedir’. Bu sebepledir ki giiniimiizde
beden egitimi ve spor etkinlikleri gelismis toplumlarin  egitim
programlarinda genel egitimin tamamlayicisi ve hatta en 6nemli pargasi

olarak kabul edilmektedir®.

ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri
dersleri Oncelikle c¢ocuklarin gereksinmelerini karsilayici ve ilgilerini
gelistirici nitelikte, diger dersler yolu ile elde edilemeyen beceri ve

davraniglari kazandirici ve gelecekteki yagsamda c¢ocugun basarisini



destekleyici 6zelliktedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri gocugun egitimi
ve gelisimi icin firsat yaratmakla beraber ona iyi bir izleyici vel/veya
yarismaci/sporcu olabilme imkani da sunmaktadir. Okul egitim
programlarinda yer alan beden egitimi ve sportif etkinlikler ile gocugun
motorik, manipulatif ve denge hareket yeteneklerinin gelistiriimek, gocugun
fiziksel uygunlugunun, algisal-motor ve sosyal-duygusal Ozelikleri ile
ogrenme kapasitesinin gelisimine katki saglamak ve bos zamani olumlu ve

iyi ydnde kullanma aliskanliklarini kazandirmak amaglanmaktadir®.

Beden egitiminin kisisel gelisime katkilari, gelisim alanlarina gore;
psikomotor, bilissel ve duyussal gelisimdir. Psikomotor gelisim beden
egitiminin temel bakis agisini olusturmakta ve genel olarak vicut kontroll
ile koordinasyonun, sinir—kas sistemleri koordinasyonunun geligtiriimesi
anlamina gelmektedir’. Bilissel gelisimde bireyin cevreyi anlama ve
ogrenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerindeki gelisimi s6z
konusudur®. Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi de duygusal gelisim

baslidi altinda incelenmektedir.

Spor etkinlikleri dersi ise beden egitimi dersinden farkli olarak
sporun okullarda yaygin olarak yapilmasi ve sporun bilinen amaglari
dogrultusunda bir meslek ya da ileri duzeyde uluslararasi basari igin ele
alinip gergeklestiriimesi igin kamu—6zel spor o6rgutlerine taban olusturma
amaglariyla ilkdégretim mufredatina dahil edilen bir derstir. Bu ders ile

beraber 6grencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda derste, ders



disinda ya da okul digi spor kulUplerinde spor yapmalari saglanarak bos
zamanlarini spor etkinlikleri yoluyla degerlendirme aligkanliklari ve

becerileri edinmeleri de hedeflemektedir’.

Spor etkinlikleri dersi kapsaminda yer alan oryantiring, Ulkemizde
yeni yeni yayginlasan bir dogda sporudur ve yediden yetmise herkese
bircok kazanim saglayan, eglendirirken oOgreten, zevkli bir aktivitedir.
Oryantiring dersi ile 6grenci birgok kazanim elde etmekte, elde edilecek bu
kazanimlar diger ders kazanimlarini da pekistirilebilmektedir. Ayrica
Oogrencilerin derste, ders disinda ya da okul digi spor kulUplerinde
oryantiringci olarak spor yapmalari da saglanarak bos zamanlarini
degerlendirmelerine imkan tanimakta ve dolayi yoldan ulke sporuna katki

saglanabilmektedir.

Oryantiringi iyi anlamak, bu branstan en iyi verimi alabilmek ve
gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda basarili olabilmek igin kUguk
yasta verilecek egitim ve &6gretimin 6nemi buyUktar. Kiguk yaslarda
oryantiring egitiminin verilebilecegi en uygun yerler de hi¢ suphesiz
ilkogretim okullaridir. ilkdégretimin sekiz yila cikmasi, beden egitimi dersine
ek olarak spor etkinlikleri dersinin ilkdgretim mufredat programina dahil
edilmesi ve haftalik 6 saat olan ders digi etkilikler ile ilkdgretim okullarinda
oryantiring egitimlerinin kapsamli ve uzun sure verilebilmesi igin gerekli

ortam bugun igin saglanmis gdézukmektedir.



Bu calismanin amaci; spor etkinlikleri dersi mufredatinda yer alan
oryantiring bransinin agiimasi (oryantiring dersinin uygulamaya konulmasi)
ve agilacak bu derse yonelik olarak yapilacak oryantiring aktiviteleri icin
ornek uygulamalar sunmak ve bu uygulamalarla beraber oryantiringin
ilkogretim programlarinda yer alan temel dersler Uzerindeki etkilerini
ortaya koymaktir. Calismada mevcut ilkogretim programinda yer alan
diger spor branglari gibi oryantiring dersi icin de hazirlanacak ogretim

programina temel teskil edecek veriler sunulmaya c¢aligiimigtir.

lyi bir oryantiring 6gretimi verebilmek igin dnce egitim ve 6gretim
ortaminin iyi anlasiimasi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismada oncelikle
Oogretme ve ogretim kavramlarina ve bunun gergeklestigi okul ortamina
deginilmis; daha sonra sirasiyla Turk Milli Egitim Sistemi, Oyun, Beden
Egitimi ve Spor, Fiziksel Gelisim konulari genel bilgiler ¢ergevesinde
irdelenmigtir. 2000’li yillarin basinda baglayan calismalar ve neticesinde
2005 yilindan itibaren uygulamaya konan ilkogretim okullarindaki yeni
egitim ve oOgretim mufredat programi ve bu programin temel aldigi
yapilandirmaci program uygulamalarindan da bahsedildikten sonra
calismanin esas konusu olan oryantiring, oryantiring uygulamalari ve bu

uygulamalar ile elde edilebilecek kazanimlar ayri ayri ele alinmigtir.

Oryantiring uygulamalarinin kazanimlariyla, ilkogretim
programindaki temel derslerin (Fen ve Teknoloji, Turk¢e, Hayat Bilgisi,

Matematik ve Sosyal Bilgiler Derslerinin) kazanimlari arasinda bag



kurularak/iligkilendirerek oryantiring uygulamalarinin, sagladigi
kazanimlarla beraber, mufredatta yer alan bu dersleri de destekledigi

gosterilmeye caligiimigtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim

Sosyal bir varlik olarak toplumsal bir ¢gevrede yasayan insan, gerek
ihtiyaclarini  gidermek, gerek duygu ve duslncelerini baskalariyla
paylasmak gerekse bilgi kazanarak dengeli bicimde yasayabilmek igin
toplumun diger bireyleriyle iliski ve iletisim kurmaktadir. Saglikli bir iletisim
kurmada ve Kisinin sosyallesmesinde hi¢ slUphesiz en buylk pay
egitimindir. Egitim bireyin dogdugu anda baglayan ve Ollinceye kadar

siiren cok kapsamli bir siirectir®.

Dunyada gunden gune hizli degisimler yasanmakta, hemen hemen
her alanda ge¢cmise gore daha buyuk bir hizda gelisme ve yenilesme
gorulmektedir. Egitim bu hizli gelismeye ayak uydurabilmenin en etkin ve
temel araclarindan biridir. EQitimde amacg¢ gelisimdir; bireyde var oldugu
kabul edilen potansiyelin geligtiriimesi ve agiga c¢ikariimasidir. Kisideki
farkh ilgileri, ihtiyaglari ve yetenekleri ortaya c¢ikarmak ve onlarin

0grenme—0gretme surecinin temelleri olarak kullanmak esastir’.

Egitimin ¢ok genis bir alana yayilmig olmasi nedeniyle kavramin
degisik yonlerden gorulmesi ve bu goruslere gore de egitim bilimcilerince
gunuan sartlarina uygun olarak, bir sonraki sayfada verildigi gibi, degisik

tanimlamalarin yapiimasi dogal gézukmektedir.



Genel anlamda egitim, kigiyi belli bir konuda bir bilgi ya da bilim
dalinda yetistirme ve gelistirmedir. Onceden belirlenmis amaglara gore
insanlarin davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh
faaliyetler gizelgesidir. Ayni zamanda her kusaga gecmisin bilgi ve
deneyimlerini duzenli bir aktarma ve/veya kazandirma, bu arada insan

davraniglarini yagantilar yoluyla degistirme sirecidir'®"".

Ayni zamanda egitim, ogretim aracihdiyla bireyin davranisinda
istendik degisiklikler meydana getirici nitelikte sistemli bir siirectir'®. Kisinin
bilgi, davranis ve kabiliyetlerinin geligtiriimesi igin uygulanan surekli

faaliyetler dizisidir™'*.

Egitim kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kigisel
gelismesinin saglanmasi igin segkin ve kontrolli bir ¢evre ile birlikte okul

etkinliklerini de dahil eden sosyal bir siirectir’®.

Egitimin, tanimlardan da anlasilacagi Uzere, bircok amaci ve
fonksiyonu bulunmakla beraber bunlar genel olarak dort grupta
toplanmaktadir; kisinin kendini gergeklestirmesi, insan iligkileri, ekonomik
verimlilik ve sosyal sorumluluk'®. Bu gruplandirma kimi yazarlarca bireyi
kulturlemek, toplumsallastirmak, uretken olmasini  saglamak ve
bireysellestirmek olarak da adlandiriimaktadir. Kultirlemek catisi altinda
bireye egitim ile aktarilmaya calisilan kultirel degerler, muzik, resim,
folklor, bilim, spor ve benzerleridir. Toplumsallastirma, bireyin o

toplumdaki gerek yazili gerekse yazili olmayan kurallari benimsemesi



anlamindadir. Uretkenlik ise bireyin kendi yeteneklerine uygun bir is sahibi
olarak kendi gecimini saglamasi, toplumun zenginliklerini koruyan ve
kalkinmasina katkida bulunan saglikh, mutlu ve dengeli insan haline
gelmesidir. Bireysellestirmede de, bireylerin gizil guglerinin ortaya

cikartilmasi ve istenen dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur'’.

Egitim, 6grencilerin uyum gugluklerini yenerek, onlarin her yonuyle
bir batin olarak gelismelerini amag¢ edinmekte, bu yonluyle de fertlerin
hayata hazirlanmalarinda 6énemli bir rol oynamaktadir. Ayrica bireylere
bilgi ve beceri kazandiriimasinin o6tesinde, toplumun yasamasini ve
kalkinmasini devam ettirebilecek Oolgude ve nitelikte deger Uretmek,
mevcut degerlerin dagiimasini  Onlemek, yeni ve eski degerleri

bagdastirmak gibi sorumluluklari da bulunmaktadir'®.

2.1.1. Egitimin Siniflandirmasi

Egitim formal ve informal olmak Uzere ikiye ayrilir. Formal egitim
onceden hazirlanmis bir program dahilinde planh olarak yapilmakta ve
ogretim yoluyla gerceklesmektedir. Okullarda verilen egditim formaldir,

ogretmenler tarafindan planlanir ve uygulanlr“’.

Formal egitim kendi icinde 6rglin ve yaygin egitim olmak uzere ikiye
ayrihr. Orglin egitim okul 6ncesi donemden yliksek 6grenim dahil tim
ogretim basamaklarini kapsamakta, okul oncesi egitim, ilkogretim, orta

ogretim ve yiksek ogretimi icermektedir®®. Ulkemizdeki 6gretim



kademeleri bir bayrak diregine benzetilecek olursa, bayrak direginin ust
kismi yuksek oOgretim, temelini ise ilk ve orta oOgretim olusturdugu

gorilebilecektir?'.

Formal egitimin bir diger yonu olan yaygin egitim ise orgin egitim
sistemine hi¢ girmemis, 6rgln egitimin herhangi bir kademesinde bulunan
veya Orgun egitimin herhangi bir kademesinden ayrilmis/mezun olmus
kisilere (kisacas! ihtiyaci olan herkese) ilgi ve ihtiyagc duyduklari

alanda/alanlarda verilen bir egitimdir'®.

Yasamin iginde kendiliinden olusan egitim slreci ise bir diger
egitim sistemi olan informal egitimi olusturmaktadir. informal egitim amacl
veya planli degildir'®. Bilimsel yoénii de yoktur. Kisi, karsilastigi durumlar ve
icinde bulundugu grubun Uyeleriyle olan etkilesimleri neticesinde farkina
varmadan yeni seyler dgrenmektedir. Ogrenilen bilgiler tesadiifen veya
taklit yoluyla elde edilmektedir. informal egitimin cevre sartlarina bagli
oldugundan igerigi olumlu olabilecedi gibi olumsuz da (buyulklere 6zenen

cocugun sigara igmesi) olabilir'®.

2.1.2. Ogrenme, Ogretme ve OJretim

Ogrenme bilgi kazanma, aligkanliklarin degismesi ve kiside kalici
davraniglar meydana gelmesidir. Ogrenenin daha 6nceden bilmedigi bir
seyi yapma yetenegi kazanmasidir. Yeni tepkiler yapmasini 6grenmek

veya eskileri degistirmektir'®. Insanlar konusmayi, yirimeyi, ginliik



yasamin gerektirdigi problemleri ¢ozmeyi 6grenme yoluyla elde ederler.
Ogrenme sadece belli bir yag déneminde yapilip daha sonra bitirilen bir
sureg degildir. Ogrenme siireklidir. Gunlik yagsamin her aninda, her yerde

ve her yasta bir seyler 6grenmek mimkiindiir?.

Cagdas egitim anlayiglarindan biri olan ve gunuimuiz ilkégretim
mufredat programlarinda da benimsenen yapilandirici yaklasima gore
ogrenme o6grencinin bilgiyi zihninde yapilandirarak yeni bilgiler Gretmesi
temeline dayalidir. Bu nedenle Ogretimden ¢ok ogrenme Uzerinde
durulmaktadir. Ogrenme 6gretmenden ziyade 6grenenin/égrencinin kendi

¢abasi sonucu olmaktadir. Yapilandirici yaklagima gére 6grenci:

- Bilgiyi arastirir, bulur, yorumlar ve analiz eder,
- Bilgi araciligi ile zihinsel becerilerini gelistirir,
- On bilgileriyle yeni bilgileri bdtinlestirir ve yeniden

yapilandirir.

Bu yaklasimda 6grencinin 6grendigi her bilgi bir sonraki bilginin alt
yapisini olusturmaktadir. Yeni bilgiler onceden yapilandiriimig bilgiler
uzerine oturtulur; ikisi arasinda anlamli baglar kurulur ve butunlesgtirilir. Bu
islem bilginin biriktirilmesi ya da ust Uste konulmasi demek degil bilginin

analiz edilmesi ve yeniden sentezlenmesidir®.

Kisilerin bir seyler 6grenmesi icin duzenlenen faaliyetler 6gretme

kavramini ortaya cikarmistir. Ogretme isi baskalarinin yaptigi isi taklit
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etme ve kopyalama degil kisiye yeni bir seyler katma ve var olanlari
gelistirmedir. Ogretmek bir bilimdir'®. Ogretme ve 6grenme birbiriyle ig ice
iki etkinliktir. Ogrenme de 6grenci, 6gretmede ise 6Jretmenin agirhg daha

fazladir®.

Ogretme faaliyetlerinin 6nceden belirlenen hedefler dogrultusunda,
planli ve kontrolli olarak duzenlenmesi ve uygulanmasi ile 6grenci
davraniglarinda istenilen degisiklik ya da degisiklikler olusturulmasiyla da
ogretim meydana gelmektedir'®. Ogretim 6grenmeyi destekleyen ve
saglayan olaylarin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi
surecidir; ogretmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davraniglarin
gelismesi i¢in uygulanan sureglerin timadir?. Cocuklar igin her ne kadar
ogrenme ailede basglasa da belli bir plan ve program dahilinde egitim
alabilecekleri en temel yer okullardir. Okullarda yapilan &6gdretme
faaliyetlerine ogretim denilmektedir. Bireyin hayat boyu suren egitiminin
okulda planli ve programli olarak yurutulen kismi da bireyin ogretimini

olusturmaktadir®.

Yapilandirici  yaklasima goére 6drenme—0gretme sureci bes
asamadan olugmaktadir. Egitmenin dikkate almasi gereken bu bes agsama

su sekildedir:

- On bilgilerin harekete geciriimesi: Ogrencinin yeni konuya,
yeni isleme hazir bulunuglugunu saglamak ve on bilgilerini harekete

gecirmek amaciyla sorular sorularak zihinsel hazirhk yaptiriimasidir. Bu
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amacla sorular sorma, tahmin etme ve beyin firtinasi gibi galigmalar
yaptiriimaktadir.

- Yeni bilgilerin anlagiimasi: Yeni bilgilerin anlasiimasi igin
bilgiler 6grencilere butun olarak sunulmali; daha sonra analizi yaptiriimali;
butin—parca iligkilerinin gosteriimesi ve bilginin derinligine inilmesi
saglanmalidir. Bu amagla olaylari ve dusunceleri siralama, siniflama,
tahmin etme, iligskilendirme, benzerlikleri ve farkhliklari bulma, sebep—
sonug iligkileri kurma, analiz—sentez yapma, o6zetleme ve degerlendirme
gibi caligmalar yapiimaktadir.

- Bilginin yapilandiriilmasi: Bilgilerin anlasiimasindan sonra
zihinde yapilandiriimasi iki sekilde gergeklestiriimektedir:

o Yeni bilgi 6grencinin on bilgileriyle celismiyor, zihinsel
semasina uyuyorsa, bilgi kolayca yapilandiriimaktadir.

o Yeni bilgi Oncekilerle celisiyor, 6grencinin zihinsel
semasina uymuyorsa, bu bilgiyi yapilandirmak igin zihinde vyeni
dizenlemeler yapmak gerekmektedir. Bunun igin 6nceden var olan
zihinsel semalar degistiriimekte ya da niteliklerine yeniden sekil
verilmektedir.

- Bilginin uygulanmasi: Ogrenilen bilgiler uygulamalarla
pekistiriimektedir. Cunkl 6grencinin  bilginin  uygulamadaki durumunu

gormesi, kalici 6grenme igin blyuk énem tagimaktadir.
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- Bilginin degerlendiriimesi: Degerlendirme, bilginin eksik ya da
yanlig yonlerini, uygulamadaki durumunu, islevselligini, yeni ve farkh

durumlara uygulanabilirligini gézden gegirmedir®.

Ogrenme—6gretme siirecindeki bu asamalar esnasinda degisik
yontemler uygulanarak ogretim gerceklestirimektedir. Bu yontemlerden
hangilerinin secilecegini de gesitli degiskenler belirlemektedir. Ogretim
yontemlerini belirleyen en Onemli degiskenler; 6grenme Unitesinin
hedefleri, 6grencinin gelisim duzeyi ve 6grenme ortaminin olanaklaridir.
Bunlarin yani sira egitim sisteminin ve dolayisiyla da o6gretim
programlarinin dayandigi felsefe ve o6gretmenin 6drenme ve o6gretme

hakkindaki gériisleri de ydntem secgimine etki etmektedir®'.

Calismamiza temel olan spor etkinlikleri dersi beden egitimi gibi
uygulamali bir derstir. ilkdgretim okullarinda, beden egitimi dersine ek,
onun devami ve hatta tamamlayicisi olarak yeni bir anlayisla ortaya
atilmistir. Surekli etkilesim icinde olan bu iki derste kullanilacak 6gretim
yontemlerinin de birbirleri ile paralellik gostermesi gayet dogal bir
sonugctur. Bu kapsamda; beden egitimi dersinde kullanilan ve dolayisiyla

da spor etkinlikleri dersinde de esas olan dgretim ydntemleri sunlardir®;

- Anlatim Yontemi: Anlatim yonteminde beden egitimi ve spor
ile ilgili bilgiler (kurallar, tarih, kavramlar vb.) sunulmaktadir. Fikir ve
kavramlarin  uygulama, analiz, sentez ve degerlendirmesinin

tartisiimasinda da anlatim yontemi kullanilir.
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- Sozlu Aciklama Yontemi: Anlatim yontemine benzer fakat
daha kisa ve sadece o gunun aktivitesi ile ilgili agiklamayi igeren bir
yontemdir. Bu yontemde 6gretmen aciklayici, 6grenci ise dinleyici rolunde
olup 6gretmen merkezli bir 6gretim sitilidir.

- Gosteri Yontemi: Psikomotor aktivitelerin yapilarak bilgilerin
gorsel yolla sunulmasidir. Bu yontem gozlem yoluyla 6grenmeyi saglar.
Yapilan gosteriden sonra ogrencilerden gozledikleri beceriyi kendilerinin
de goOstermesi istenmektedir. Goésteri ydonteminde gosteri, agiklama,
uygulama ve degerlendirme olmak Uzere dort asama bulunmaktadir.

- Alistirma Yontemi (Goérevle Ogretim): Bu ydntemin temel
amaci ogrencilerin alistirmay! pekistirmelerini saglamaktir. Etkili bir
o6grenme saglayabilmek igin 6gretmenin 6grencinin performansi ile ilgili
bilgi (geri bildirim—feedback) almasi gerekir.

- Gorevlendirme  (Odev-Bireysel  Yaklagsim)  Yoéntemi:
Ogrencilerin beceri dgrenmeleri, kavram kesfetmeleri veya problem
cozmeleri igin bagimsiz 6grenme firsati saglamak bu ydntemin amacidir.
Bu yontemde 6gretmen gorevi planlar, 6grenci de verilen gorevi uygular.

- Esli Calisma Yontemi (is Birligine Dayall): Ogrenciler
birbirleriyle eglestirilerek calismaya katilirlar. Biri hareketi yaparken digeri
degerlendirir. Gruplar 3—6 kisilik olmali ve ¢alisma dncesinde 6grencinin

esini kendi segmesi saglanmalidir.
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- Yoénlendirilmis Bulug Yéntemi: Ogrenciyi bulusa yonelten bir
yontemdir. Ogretmenin rolli problemi siralama ve planlama, dégrencinin ise
¢6zum yollarini bulma ve kegfetmedir.

- Problem Cozme Yontemi: Amag ogrencilere gesitli 6grenim
deneyimleri ile sunulan problemlere kendi kendilerine ve serbest bir
sekilde ¢dzimler bulmalarini saglamaktir. Ogrenciler 6gretmen tarafindan
verilen problemlere en uygun ¢ézumu secerler.

- Bagimsiz Calisma Yontemi: Bagimsiz calismada o6grenci
herhangi bir konuyu kendi kendine yaparak ve yasayarak 0grenmeye
calisir.

- Soru—Cevap Yontemi: Bu yontemde 6gretmen 6nceden konu
ile ilgili bir dizi soru hazirlar ve bunlari 6grencilerin cevaplamasini ister.

- Kendini Degerlendirme Yontemi (Kontrol Yontemi): Bu
yontemde ogrenci, o6gretmenin belirledigi Olgutlere gore kendi yaptiklari
hareketlerin degerlendirmesini yapar.

- Medya Yardimhi Ogretim: Derslerde 6Jrenme siirecine
katkida bulunmak Uzere slayt, resim, film, sema, tablo, ses ve goéruntu

kayitlari gibi gorsel ve isitsel araglarin kullaniimasidir.

Oryantiring gibi degisik durumlarla i¢ ige olunan bir bransin
ogretilmesinde uygulanilan yontemler ¢ok dnemlidir. Spor etkinlikleri dersi
icerisinde yer alan oryantiring dersi i¢in yukarida ifade edildigi gibi birgok
yontem bulunmakla beraber bunlardan etkili ve hatta en dnemlisi gocugun

gorerek ve gordugunu birebir uygulayarak o6grendigi gosteri yontemidir.
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Egitim ortaminda kisi okuduklarinin %10’'unu, duyduklarinin %20’sini,
gorduklerinin - %50’sini, gorip duyduklarinin %70’ini ve yaptiklarinin
%80'ini hatirlamaktadir®®. Bu nedenle oryantiringde konular defalarca

anlatilmasindan ziyade birebir yaptirilarak 6gretiimeye ¢alisiimaktadir.

Ogretme yontemleri paralelinde 6grencinin  6grenme  seklini
belirleyen durumlar da bes ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar;
Klasik Sartlanma (Sartli Refleks), Operant Sartlanma (Tesadufi), Biligsel
Ogrenme, Motorik Ogrenme ve Vegetatif Ogrenmedir®’. Bu 6grenme
teorilerinden klasik sartlanmada 6grenci belirlenen durumlarda ogrenilen
hareketleri yapmaktadir. Sarth refleksler bu kapsamda ele alinmaktadir.
Operant sartlanmada bir davranigi 6grencinin, calismalar sirasinda
Ogretmenin gosterdigi tepkiye uygun olarak, tek basina uygulama
esnasinda dogru davranisi segmesi ornek olarak gosterilebilir. Sportif
etkinliklerin s6zel anlatimi, 6rneklerin gosteriimesi ve benzeri bilgi edinme
yollariyla tekniklerin ve taktiklerin 6grenilmesi ve zihinde yorumlanmasi da
biligsel 6grenmeye ornek gosterilebilir. Motorik 6grenme, etkinliklerin sinir
sistemi tarafindan alinip, sinir sistemi yoluyla merkezi sinir sistemine
yollanip burada de@erlendiriimesi yapildiktan sonra cevabin gerekli
kaslara iletiimesi ve kaslarin yerine getirmesidir. Vegatatif 6grenmede ise
vucut fonksiyonlarinin fiziksel aktiviteler araciligiyla verimli hale gelmesi,
sinir sisteminin 6grenme yoluyla kisinin kontroline girmesi olarak

gosterilebilir?’.
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2.2. Okul

2.2.1. Okul Kavrami ve Onemi

Toplumsal kurumlar iginde hatiralarda yer kaplayanlarindan biri,
belki de en basta geleni okullardir. ilkokul dgretmeninin/ilkogretim sinif

o6gretmeninin ismini hatirlamayan var midir?

Egitim kurumlari toplumsal ihtiyactan dolayr ortaya c¢ikmistir.
Toplumsal, siyasal, ekonomik ve bireyi geligtirmek Uzere dort temel gorevi
vardir. Temel amaci ise toplumdaki bireyleri yetigtirerek onlar topluma

yararli kisiler haline getirmektir'®.

Egitim kurumlarinda egitim faaliyetlerinin gerceklestirildigi en 6nemli
yerlerdir okullar. Toplum kaltarini muhafaza eder; gelenek ve gérenekleri,

iyi ve kotliyl, dogruyu ve yanlisi dgretirken kisilik gelisimini de saglar?’.

Genel anlami igerisinde okul, belli bir yeri olan, belli bir sire devam
eden, 6grenci ve 6gretmeni degisen, genis bir ¢cevreye hitap eden, egitim
faaliyetini planli ve programli bir sekilde surdiren, genel ve mesleki
cesitler icerisinde sekillenen bir kurulus olarak tanimlanmaktadir. Okul,
kiguk capli bazi fonksiyonlarin genel bir egitim ve &6gretim amaci
cercevesinde toplandigi, egitilme ihtiyacini gidermek igin gesitli glglerin bir

araya geldigi bir yapidir®®.
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2.2.2. Okulun Fonksiyonlari

Okul sadece derslerin yapildigi bir kurum olarak ele almak eksik
olacaktir. Bilgi vermenin yaninda okul blnyesinde birgok fonksiyonu

barindirmaktadir. Okulun fonksiyonlari sunlardir?®;

- insanlik suurunun uyandiriimasi: insanin kendini ve diger
insanlari tanimasinda okulun dnemli etkisi vardir.

- Kisiligin geligtiriimesi: Kisilik, bireyin dogustan getirilen
Ozellikleri ile sonradan edindigi 6zelliklerin ahenkli bir butinl olarak
tanimlanmaktadir®®. Bireyde kisiligin olusmasi ilim, ahlak, milli suur, 6rf ve
adetlerin kazaniimasina baghdir?. ilkdégretim caginin, cocugun kisilik ve
bedensel gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Okul kisiligi meydana getiren
unsurlarin ana 6zellik ve yonelim sekillerini teshis eder ve bunlarin kendi
istikametinde gelismesini saglamak icin tedbirler alir?®.

- Sosyal kisilik ve vatandaslik egitimi: Okullarda, ¢ocugu iyi bir
devlet vatandasi 6rnegine gore sosyallestirmek amagclanir. Cocuklara
toplum kural ve dlgulerine uymalari gerektigi ogretilir. Yurt sevgisi, uUlke
batanltgu, tarih suuru, gelecek endisesi gibi milli suura hizmet eden
unsurlarin  uyanmasi saglanir. Ayrica okulda, c¢ocuklara esyalarin
korunmasi, vergi vermek, askerlik yapmak gibi vatandaglikla ilgili
sorumluluklar da dgretilir?®.

- Ekonomik fonksiyonu: Ekonomik kalkinmanin seviyesi

yetismis bireyle dogru orantiidir Okulun fonksiyonlarindan birisi de

18



ekonominin ihtiyaci olan bu iyi Ureticileri ve akilli tuketicileri yetigtirmektir.
Egitim sistem ekonomiye gereken insan gucunu yetigtiremediginde
ekonominin de istenilen seviyede gelismesi beklenemez?®.

- Mesleki fonksiyonu: Toplum, ihtiyaglarini kargilamak igin
cesitli  hizmet alaninda g¢alisan nitelikli meslek adamlarina sahip
olunmahdir. Nitelikli meslek adamlari egitim yoluyla okullarda yetistirilir.
ilkdgretim déneminde verilen mesleki bilgiler cocuklari belli alanlara dogru
yonlendirirken ayni zamanda onlarin bir meslek icin zemin tegkil eden

kabiliyetlerinin ortaya ¢ikmasina ve de islenmesine araci olur®®.
2.3.Turk Milli Egitimi

Anayasa uyarinca herkesin egitim ve 6grenim hakki vardir ve kimse
bu haktan yoksun birakilamaz’. Ogrenim hakkinin kapsami kanunla tespit
edilmekte ve dizenlenmektedir. Kanunlarimiza goére ilkégretim kiz ve

erkek bitiin vatandaslar igin zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir®.

2.3.1. Milli Egitim Temel Kanunu

Milli Egitim Temel Yasasi'nda yer alan hususlar; Turk Milli Egitim
Sisteminin Kapsami, Genel ve Ozel Amagclari, Temel ikeleri, Egitim
Sisteminin Genel Yapisi, Her Derece ve Turdeki Kurum ve Kuruluglari,
Ogretmenlik Meslegi, Okul Bina Tesisleri, Egitim Arag ve Geregleri, Egitim

ile Ogretim Alanindaki Gérev ve Sorumluluklaridir®®.
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Tark Milli  Egitim Temel Kanununu, Tuadrk Milli egitiminin
dizenlenmesinde esas olan amac ve ilkeler, egitim sisteminin genel
yapisi, ogretmenlik meslegdi, okul bina ve tesisleri, egitim arag ve geregleri
ve devletin egitim ve ogretim alanindaki gorev ve sorumlulugu ile ilgili

temel hiikiimleri bir sistem bitiinligu icinde kapsamaktadir®®.

1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu’na gére Turk Milli egitiminin

genel amaglari Turk milletinin buttn fertlerini;

- Ataturk inkilap ve ilkelerine ve anayasada ifadesini bulan
Ataturk milliyetciligine bagli, Turk milletinin millT, ahlaki insani, manevi ve
kiltarel deg@erlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini seven ve daima yuceltmeye calisan, insan haklarina ve
anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik; laik ve
sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cumhuriyetine kargi gorev ve
sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaslar olarak
yetistirmek,

- Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve
saglikh sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hur ve bilimsel disinme
glicune, genis bir dlinya gorusune sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
tesebblse deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici
ve verimli Kigiler olarak yetistirmek,

- ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri,

davraniglar ve birlikte is gorme aliskanhigi kazandirmak suretiyle hayata
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hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna
da katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak,

Boylece, bir yandan Turk vatandaslarinin ve Turk toplumunun refah
ve mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve batunluk iginde iktisadi,
sosyal ve kulturel kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet
Tark milletini ¢agdas wuygarligin yapici, yaratici segkin bir ortagi

yapmaktir?°.

Tark Milli egitiminin temel ilkeleri ise; Genellik ve Esitlik, Ferdin ve
Toplumun Ihtiyaglari, Yéneltme, Egitim Hakki, Firsat ve imkan Esitligi,
Sureklilik, Atatirk Inkilap ve llkeleri ve Atatirk Milliyetgiligi, Demokrasi
Egitimi, Laiklik, Bilimsellik, Planhlik, Karma Egitim, Okul ile Ailenin igbirligi

ile Her Yerde Egitim ilkeleridir®.

2.3.2. Milli Egitim Yasa ve Yonetmeliklerinde Beden Egitimi ve Spor

Bir ulkenin kalkinmasinda ve gelismesinde en onemli unsur olan
insanin, beyin guct mikemmel, ruh saghg tam, fizik kapasitesi ylksek,
cocukluk yillarindan itibaren sistemli bir beden egitiminin dmur boyu
uygulanmasi geregine inanmig, sporu aliskanlik haline getirmis bireyler
olarak yetistirmek egitim sisteminin esas gayesidir. Bu kapsamda ele
alinabilecek en 6nemli faaliyet hi¢ stphesiz ilkdgretimden itibaren butin
ogretim kurumlarinda uygulanmasi gereken bilingli bir beden egitimi ve
spor egitimidir*'. Tark Milli egitimi icerisinde, egitimin tamamlayicisi ve

ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor; ogrencilerin geligsim
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Ozelliklerini de dikkate alarak onlari fert ve toplum yonunden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici olarak Uretken,
milli kaltir degerleri ile demokratik hayatin geregi olan davraniglari

kazanmisg fertler olarak yetistirmeyi amacglamistir.

Turk egitim sistemi; T.C. Anayasasi, Egitim ve Ogretimi Diizenleyen
Yasalar, Hukimet Programlari, Kalkinma Planlari, Milli Egitim Sdralari ve
Ulusal Program esas alinarak duzenlenmektedir. Beden egitimi faaliyetleri
de egitim sistemi igerisinde Atattirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim
temel kanunu ve Tuark Milli egitiminin temel amagclari dogrultusunda bir dizi
yasa ve yonetmelikle surdurulmektedir. Milli egitim yasa ve
yonetmeliklerinde beden egitim ve spor ile ilgili hususlar asagida
sunulmustur.

- 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu; bu kanunda "Birey,
beden egitiminin dmudr boyu uygulanmasi gerektigine inanmig, onu
yasamin bir pargasi haline getirmis bir kisi olarak yetisir" denilmekle beden
egitimi ve sporun kisi icin anlami vurgulanmaktadir®.

- Milli Egitim Bakanhginin Tesgkilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun; bu kanun uyarinca olusturulan Okul igi Beden Egitimi, Spor ve
izcilik Dairesi Bagkanligi (OBESID), Bakanliga bagh érgiin ve yaygin
egitim kurumlarindaki beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetleriyle ilgili butin
gbrev ve hizmetleri yiriitmekle gorevlidir (Madde 25). OBESID 03.11.1989
gun ve 20331 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan 385 Sayili Kanun

HUkmundeki Kararname ile kurulmustur. Daha sonra da MEB’nin Teskilat
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ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 25’inci maddesi ile Ana Hizmet Birimleri
arasindaki yerini almistir®”.

- 3289 Sayili Genglik ve Spor Genel Mudurligunun Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun; bu kanun her ne kadar milli egitim blnyesinde
cikartilmig bir kanun olmasa da ele aldigi konular itibari ile okullardaki
beden egitimi ve spor faaliyetlerini direkt olarak ilgilendirmektedir. Genglik
ve Spor Genel Mudurligi'nin okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetleri
ile ilgili gdrevleri sunlardir®:

o Milli  Egitim Bakanligi'na bagh bdatin o6gretim
kurumlarinin yurt ici ve yurt disi faaliyetlerini programlamak, beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin esaslarini tespit etmek, yurutmek, bu faaliyetlere ait
arag, gereg ve benzeri ihtiyaglari saglamak,

o Okul disi izcilik ve spor faaliyetleri ile genclik
faaliyetlerini programlamak, dizenlemek, yonetmek ve gelismesini
saglamak,

o Okullara ve spor kulUplerine yardim amaciyla spor
malzemeleri yaptirmak ve bunlarin dagitimini saglamaktir.

- Millt Egitim Bakanligi Genglik ve Spor KulUpleri Yonetmeligi;
birinci maddesinde aciklandigi Uzere amaci genglik kulubu, spor kulubd,
genclik ve spor kulibu adini alan derneklerin organlarina, organlarin gorev
ve yetkilerine, uymak mecburiyetinde olduklari esaslara, ust kurulug
meydana getirmede uyacaklari esas ve usullere, bu derneklere yapilacak

her tiirlli yardimin sekil ve sartlarina ait hususlari diizenlemektir®>.
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- Okul, Kres, Spor, Yurt ve Saghk Tesisleri ile Bilimsel
Arastirma ve Geligtirme Faaliyetlerinde Bulunan Kurum ve Kuruluslara
Yapilacak Bagis ve Yardimlar Hakkinda Yonetmelik; adindan da
anlasilacaglr uzere vyapilacak yardim ve bagislar ile ilgili yasal
diizenlemeleri ele almaktadir®,

- Spor Kollar1 Yonetmeligi; yonetmeligin amaci (Madde 1), okul
spor kollari ve lig heyetlerinin igleyisi ile ilgili esas ve usullerini
diizenlemektir®®.

- iIkdgretim, Lise ve Dengi Okullarda Egitici Calismalar
Yonetmeligi; yonetmeligin 125, 126, 127'nci maddeleri sirasiyla su
sekildedir®:

o Md. 125: Ogrencilerin bir bitin halinde gelismelerine
imkan vermek, bedeni ve ruhi yonlerden dengeli ve saglikl bir kisilige
sahip olmalarini saglamak ve bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirebilme aliskanligi kazandirabilmek igin okullarda 6grenci
seviyelerine gore c¢esitli beden egitimi ¢alismalarina yer verilir.

o Md. 126: Her o6grencinin saglik durumu ve kabiliyeti
Olclsuinde beden egitimi galismalarina ve bir spor faaliyetine katilmasi
saglanir.

o Md. 127: Beden egitimi c¢aligmalari “Okul Sporlari
Yonetmeligi” ne ve Bakanlikga verilecek emirlere gore yuratular.

- Toéren ve Kutlamalar; 17.03.1981 tarih 2429 numarali

kanunda dayanan 01.10.1981 tarih 17475 sayih Resmi Gazetede
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yayinlanan "Ulusal ve Resmi Bayramlarda yapilacak Térenler Yonetmeligi"
13.04.1995 gun ve Basbakanllk Kanunlar ve Kararlar Genel
MadarlGgunun 95/6791 sayili karari ile 01.06.1995 tarihinden itibaren
Ataturk' 0 Anma ve Genglik ve Spor Bayramrnin kutlanmasi igin
koordinatorliik gérevi MEB Okul ici Beden Egitimi Spor ve izcilik Dairesi
Baskanligina verilmigtir.

- ilk Ogretim Kurumlari ve Orta Ogretim Spor Yarismalari
Yoénergesi; yonergenin amaci (madde 2) ise genel egitiminin énemli bir
bolimuni olusturan beden egditimi ve spor faaliyetlerinin; ilk ve orta
ogretim kurumlarinda ozendiriimesi ve yayginlastiriimasi, ulke sporuna
kaynak olusturan ogrenci sporcularin tesvik edilmesi ve yeteneklerinin
gelistiriimesi, okul, il, Ulke ve uluslararasi yarigmalarin uluslararasi oyun ve
yarisma kurallari, milli federasyonlarimizca kabul edilen usuller ve okul
spor Kkollart yonetmeligi hukUmlerine gore egitim batunlugu ilkesi
cercevesinde yUriitilmesinin saglanmasidir®’.

- MEB Ogretim Kurumlari ve Ogrenciler Arasi Spor, Sosyal ve
Kiltiirel Yarismalar ile izcilik Faaliyetleri Odiil ve Disiplin Yénergesi; 1997
yilinda uygulamaya konulmustur®,

- Okul Spor Faaliyetlerinde  Sporcularin Forma ve
Esofmanlarina Reklam Konulmasina iliskin Yénerge; bu yénergede amag
(Madde 1) Milli Egitim Bakanhgina bagh érgin ve yaygin egitim kurumlari
arasinda yapilan spor faaliyetlerine okul spor kollari hikimlerine gore

katilan okul takimi ve sporcularinin forma esofman ve benzeri spor
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giysilerine konulacak reklam ve reklam sayilabilecek her turlu resim, yazi
ve benzerine dair esas ve usulleri diizenlemektir®.

- Milli Egitim Bakanligi Okul igi Beden Egitimi, Spor, izcilik ve
Koruyucu Saghk Egitimi Etkinliklerine iliskin Sponsorluk Y®énergesi;
yénergenin amaci (madde 1) Milll Egitim Bakanh@i Okul ici Beden Egitimi
Spor ve izcilik Dairesi ile Saglk isleri Dairesi Baskanliklarinin ¢alisma
programlarina bagl olarak duzenlenecek etkinliklerin sponsorluguna iligkin
esas ve usulleri diizenlemektir®.

- Ogrenci Egitim Kamplari Yb'nergesi*; bu yénerge Okul igi
Beden Egitimi Spor ve izcilik Dairesi Baskanliginca acilan mahalli ve
merkez ogrenci egitim kamplarinin yonetimi, isletiimesi, kamplarda gorev
yapacak kisilerin maduard, egitim sefi, lider, kadrolu ve gecici gorevlilerin
gorev, yetki ve sorumluluklari ile kamplarda olusturulacak komisyonlar ve
disiplin islerine iliskin esas ve usulleri kapsamaktadir*'.

- iIkdgretim Beden Egitimi (1-8'inci siniflar ) Dersi Ogretim
Programi; program 28.08.2006 tarih ve 349 sayili MEB Talim ve Terbiye
Kurulu Karariyla kabul edilmistir*?. Ayrica 04.06.2007 tarih ve 111 sayili
Talim ve Terbiye Kurulu Karari geregi 4 ve 5’inci siniflarda beden egitimi
dersleri haftalik 2 saat olarak okutulmaktadir .

- iIkdgretim Spor Etkinlikleri (1-8'inci siniflar) Dersi Ogretim

Programi; program 28.08.2006 tarih ve 345 sayili MEB Talim ve Terbiye

" 3797 Sayili Milli Egitim Bakanhginin Teskilat ve Gérevleri Hakkindaki Kanunun 25'inci maddesi ve Milli Egitim
Bakanligi Genglik ve Spor Genel Mudurligi arasinda 17.8.1994 tarihinde imzalanan protokolin 8'inci
maddesine dayanilarak hazirlanmis ve 27.1.1997 gin ve 22 sayii Makam Oluru ile yirlrlige girmistir.
14.2.2001 gun ve 45 Sayili Makam Onay ile iptal edilerek yeni yénerge yirirliige girmistir.

Beden egitimi dersi ilkdgretim 1-2-3-4-5'inci siniflarda 2’ser, 6-7-8’inci siniflarda 1’er saat okutulmaktadir.

26



Kurulu Karariyla kabul edilmistir. 2006/2007 o6gretim yilindan itibaren
ilkdgretim programinda iki saat spor etkinlikleri dersine yer verilmistir*’.

- Ders Digi Egitim Calismalarina Dair Esaslar; haftalik 6 saat
olan ders digi egitim c¢alismalari ile ilgili hususlar 2006/97 numarali

genelge ile yeniden diizenlenmistir**.

Ilkdgretim programlarindaki beden egitimi ve spor aktiviteleri ile ilgili
ders planlarinin hazirlanmasinda; Talim ve Terbiye Kurulunun 30.07.2003
tarih ve 226 sayili karariyla kabul edilen Milli Egitim Bakanligi Egitim ve
Ogretim  Calismalarinin  Planh  YUritilmesine  lligkin - Yénerge ile
05.08.2005 tarih ve 292 sayili Milli Egitim Bakanligi Egitim ve Ogretim
Calismalarinin  Planli  YurGUtilmesine lliskin  Yénergede Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonerge dikkate alinmaktadir. ilkdégretim Kurumlari
Yoénetmeligi'nin “Ogrenci Bagarisinin Degerlendiriimesi” kismi geregi is ve
islemlerin yapilmasi hususlarina riayet edilmektedir. Ayrica, 09.06.2007
tarih ve 26547 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanligi
ikégretim Kurumlari yénetmeliginde yapilan degisiklikler de géz éniine

alinmaktadir®”.
2.4. Oyun

Bu boélimde oyun kavrami Gzerinde durulacaktir. Oyunun faydalari
ve c¢ocugun oyundan elde edebilecegi kazanimlar oryantiringden elde
edebilecegi kazanimlarla ortusebilecek olmasi konunun 6nemini daha da

vurgulamaktadir. Bu calismada s6zu edilen oyundan kasit; gerek beden
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egitimi ve spor aktiviteleri esnasinda gerekse ders digi zamanlarda yapilan

ve egitsel oyunlari da kapsayan genel olarak tium oyunlardir.

Genel anlamda oyun, bireyin tabii ilgisine dayanan bedeni, ruhi ve
ahlaki gelisimini saglamak amaciyla ferdi veya toplu olarak yapilan neseli
faaliyetlerdir. Bedensel ve zihinsel yetenekleri gelistirme amacini guden,
hesap, dikkat, rastlanti ve beceriye dayanan, ayni zamanda da tat veren
bir tir yaristir®. Bir bagka tanima gére oyun, ézgiirce razi olunan, ama
tamamen uygun olarak belirli zaman ve mekan sinirlar iginde
gergeklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, beceri, gi¢ ve sans
gosterilerini kapsayan, bir gerilim ve seving duygusu ile aligiimis hayattan

baska tiirlii olmak bilincinin eslik etti§i, iradi bir eylem veya faaliyettir®.

Oyunlar c¢ocuklarin paylasma, liderlik, yenilgiyi kabullenme,
kurallara saygi, toplu halde is yapma ve girigkenlik gibi kabiliyetlerini
gelistirirken ayni zamanda saldirganliktan kurtulma ve asiri hareket etme
isteklerini kargilayarak desarj olmalarini da saglayacak olumlu etkiler

yapmaktadir.

Oyunda iki 6nemli nitelik 6n plana ¢ikmaktadir; gerilim ve sonucun
belli olmayisi. Oyunun diger nitelikleri su sekilde siralanabilir:

- Oyun istege bagh gonuilli bir eylemdir.

- Oyun 06zgurdir. Oyun, olagan hayatin disinda yer aldigi

hissedilen, 6zgur ve kurmaca ama yine de oyuncuyu tamamen igine
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cekme yetenegine sahip bir eylemdir. Oyunda gocuk gunluk yasamdan yer
ve sure bakimdan ayrilir.

- Oyun baslar ve belli bir noktada biter. Bir gelenek gibi
stireklidir, tekrarlanir. Yer ve zaman bakimindan sinirlandiriimistir*®”.

- Oyun her tiirlii maddi ¢ikar ve yarardan arinmistir®®.

- Oyun gegcicidir, sonuna kadar oynanir ve kendi disinda 6zgul
bir amaci yoktur. Gundelik hayatin taleplerinden kopmus olan neseli bir
gevseme bilinci tarafindan beslenir®.

- Oyun “glndelik” veya “asil” hayat degildir. Bir ayagi hayal
dinyasinda 6teki ayagi da gercek diinyada olan bir kdpridiir®®. Gundelik
hayatin kural ve orflerinin oyun alani igcinde bir dederi yoktur. Glndelik
hayattaki gereklilik ve yararlilik oyun alaninin disinda yer almaktadir®®.

- Oyunda kazanmak 6nemlidir fakat kazanmaktan da dnemlisi,
sayginlik ve onurdur®’.

- Oyun, egitici ve 6greticidir. Cocugun fiziksel gelisimine ve
sagligina, sosyal, psikolojik, duygusal ve de zeka gelisimine olumlu etkisi
olmaktadir. Cocuk oyunda guler, badirir, sigrar, atlar, hoplar ve bdylece
organizmanin sahip oldugu yetenekleri gelistirme olanagina kavusur.

- Oyun insan hayatinda saglik ve mutlulugun dizenleyicisidir.

Oyun serbesttir, oyun 6zgurliktiir*®.

ister diisiince ve yorgunlugu gidersin, ister gliclin harcanmasindan
olussun, isterse de yasama hazirlik sayilsin, oyun kuguk—buyuk herkes

icin dogal bir gereksinimdir®®. Ciinkii oyun hayati siislemekte, onun
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bosluklarini doldurmaktadir. Oyun birey agisindan biyolojik, topluluk

acisindan da kiiltiir islevi olarak vazgecilmez niteliktedir*®.

2.4.1. Oyunun Egitimdeki Yeri

ilkdgretim caginda okuyan bir g¢ocugun gelisimine katki
saglanmasinda, verimli bir egitim ve 6gretim veriimesinde oyunlarin dnemli
bir yeri vardir. Oyun, ¢ocugu tanimada ve tahlil etmede en etkili yollardan
biridir. Clnkl ¢ocuk, oynadigi oyunlarda Kisiligini ortaya koymakta, iginde
bulundugu ruhsal durumu, zekd vyapisini ve sosyal olaylari
degerlendirmedeki tutumunu oyuna yansitmaktadir’’. Oyun esnasinda
cocuk i¢ dinyasi agmakta, diger zamanlara gdére daha serbest
davranmaktadir. Bdylece c¢ocugun hatalari, zayif yanlari, buluslari,
yetenekleri ve egilimleri ile gergek kigiligi daha net

gdzlemlenebilmektedir™.

Oyun ¢ocugun topluma ve gruba uyum saglamasini da kolaylastirir.
Saygi, disiplin, sevgi, fedakarlik gibi bircok davranis oyunla beraber

kazanilabilmektedir.

Oyunun bu denli kapsamli etkisi, ilkogretim donemi egitim—
Oogretimde oyun kavraminin  Uzerinde durulmasi geregini de
vurgulamaktadir. Cunkd ilkogretim duzeyindeki ogrenciler daha oyun
¢agindadirlar. Bu sebeple eger ders konulari oyun havasinda sunulabilirse

egitim ve ogretim daha etkin bir sekilde gergekle§ebilecektir51. Egitim
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oyunla beraber/oyunun iginde yapildiginda c¢alisma hem daha uzun
surebilmekte hem de cocuklar daha fazla keyif alabilmektedirler. Oyun
havasina giren ¢ocuk, fiziksel yorgunlugunun unutmakta, fiziksel oldugu
kadar zihinsel yetenekleri de gelismekte®, dersi daha iyi anlayabilmekte

ve dgrendikleri daha kalici olabilmektedir.

Oyun etkinliklerinde sosyal uyum ve duygusal olgunlugun
gelistirimesi de 6n planda tutulmaktadir'®. Cocuk oyun oynayarak diger
arkadaslariyla igbirligi yapmayi o6grenir. Diger arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle iletisim kurma becerisi geligir. Bu gelisim 6grenme surecini

de olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Egitim sistemi icinde énemli bir yere sahip olan oyunlarin se¢iminde
bircok noktaya dikkat edilmelidir. Cocugun ¢ok yonla gelisimini
destekleyecek oyunlarda c¢ocuklarin yas ve o6zellikleri, cinsiyeti, katilim
sayisi, sinifin veya salonun buyUkligu, cevresel kosular, c¢alismanin
amaci, gerekli arag, gere¢ ve malzeme durumu gibi hususlar daima g6z
oniinde bulundurulmalidir’®. Egitim konsepti icinde ele alindiginda oyun
secilirken ve oynatilirken dikkat edilmesi gereken hususlar da genel olarak
sunlardir’®:

- Oyunda bir amag olmali,

- Oyun egitsel bir deger tagimali, nese ve haz uyandirmali,

- Cocugun bedeni, ruhi ve ahlaki gelisimine yardimci olmali,
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- Oyunlar karakterlerine gore oynatimasi gereken yerde
oynatiimali,

- Oyunda bir basglangi¢ ve sonug olmali,

- Oyun acik ve net olarak agiklanmali,

- Segcilen oyun seviyeye ve cinse uygun olmali,

- Grup ayrimlarinda kuvvet, yon ve denge saglanmali,

- Cocuklara oyun oynama firsati verilmeli,

- Oyun idaresinde hakem olarak ¢ocuklar kullaniimalidir.

2.4.2. Oyunun Cocugun Gelisimine Olan Etkileri

Oyun kimilerine go6re, enerji fazlasini atmak, benzetmece
icgudusuinu doyurmak ve bosalma gereksinimini karsilamak; kimilerine
gore ise geng nesillerin ileride yasamin gerektirdigi ciddi is ve ugrasilara
hazirlanmasi, yetismesi icin®’ yapilmaktadir. Oyun cocudun fizyolojik,
psikolojik, motorsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil gelisimine buyuk katki
saglamaktadir. Oyuna katilmayan c¢ocuklarin kas yapilarinin az gelistigi,
boylarinin biraz daha kisa oldugu, asirn veya yetersiz beslenme
nedenleriyle sisman veya zayIf bir vicut yapisina sahip olduklari, algilama

ve 6grenme yeteneklerinin de yavas oldugu goriimistir™.

Oyun cocuklarin basta hareket etme olmak Uzere, motorsal
beceriler yoluyla yasanti edinme, mucadele etme ve takdir edilme gibi
ihtiyaclarini da karsilamaktadir’®. Oyun oynayan cocuk, kendisini bir

grubun Uyesi olarak gormekte, grup ile iletisim kurarak sosyal yonunu
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geligtirebilmektedir. Ayni sekilde oyun igindeki yasanilan fikir tartismalari
ve c¢ocugun kendi savini savunmasi Kigilik gelisimine de katki

saglamaktadir.

Oyunda c¢ocuk, birtakim deger yargilariyla baglidir: yureklilik,
giriskenlik, olanaklar ve en onemlisi oyun kurallarina, batin kazanma
istegine karsin, uymak zorunlulugu*’. Cocuk oyun igindeki kurallara gore
hareket etmektedir. Bu sayede yasalari daha kolay tanimakta ve daha
uyumlu bir Kigi olarak toplumda yerini alabilmektedir. Oyun i¢inde takim
arkadaslariyla birlikte ortaklasa basari i¢in savas verilir, taklitler geligtirilir,
onlemler alinir. Cocuk kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi
kesime zararli olabilecek davraniglari gostermekten kacginarak
O0zdenetimle disipline olmaktadir. Gerek oyunda gerekse sporda sagladigi
basari, kisiligi ve oyun zekasiyla arkadaslarina kargi Ustunligu, zamanla

onun liderlik 6zelliginin de ortaya ¢ikarmasina vesile olmaktadir'®,

Oyunlar ¢ok cesitli sekillerde oynanmaktadir; kosarak, ziplayarak,
bir halka etrafinda durarak... Kosmali oyunlar, genellikle acik havada
yapilmakta, gocugun az zamanda ¢ok enerji harcarken temiz havadan da
yararlanmasina olanak sagladigindan daha faydali olmaktadir®.
Oryantiringin de bir doga sporu olarak agik havada yapildidi, bu agidan

cocuklar icin daha faydali olabilecegi hatirlanmalidir.

Oryantiring bir spor bransi oldugu kadar birgok aktivitesi ile

cocuklarin eglenmesini, nese ve haz duymalarini saglamakta ve bir oyun
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tarzinda gerceklesebilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde “oryantiring

de aslinda bir oyundur” denilebilir. Oyun modunda bir spor.

2.5. Beden Egitimi ve Spor

2.5.1. Beden Egitimi

GCocuk oyun yoluyla duygularini, bedeni, zihni ve sosyal
yeteneklerini ortaya c¢ikarmaktadir. Ancak oyunlar her turli hareketi
kapsamamakta ve Ozellikle psikomotor ile ilgili konularda eksik
kalmaktadir. Bu boslugu doldurmak ve genel egitimin amaglarina uygun
olarak cocugun gelisimine katki saglamak adina oyun ile paralel olarak
beden egitimi, spor ve benzeri ders uygulamalarina ihtiyag duyulmaktadir.
Cocuklar sahip olduklari fazla enerjiyi bosalmak, antisosyal durttlerini
sosyal bicime donusturmek ve uygun olan davranis kaliplarinin 6grenmek

icin onceleri oyunu, daha sonra da sporu kullanmaktadirlar.

Bunyesinde basta spor olmak uUzere oyun ve jimnastik gibi edgitici
butin bedensel etkinlikleri barindiran beden egitimi kavrami, bedensel
etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligiyla yapilan bir egitim
faaliyetini ifade etmektedir. Literatire bakildiginda beden egitimi
kavraminin birbirleri ile benzesen fakat farkl farkli ifade edilen birgok

tanimina rastlanmak mimkundur.

Beden egitimi, milli egitim temel ilkelerine uygun olarak Kkisinin

beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif
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calismalarin butinu ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen

saglikli olmasinin araci gériiniimiindedir®.

Beden egitimi; bedensel, ruhsal ve toplumsal davranislari olusturma
egitimidir. Buyuk kas etkinlikleri araciligiyla bireyin bedensel, ruhsal ve
toplumsal butinliglinu zedelemeden kisiyi toplum yararina en iyi sekilde

gelistirmedir®®.

Beden egitimi; saglikli, gugld, mutlu olma; Kisilik, karakter, ahlaki
degerler kazanma; kdultirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik

egitimidir®®.

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici, beceri kazandirici
batin vucut aligtirmalarini, gevik, guglu, dayanikl, ding ve saglikli olmak,
vucut guzelligini korumak ve gelisimini saglamak amaci ile yapilan aletli ve

aletsiz galismalari kapsayan genel terim olarak da tanimlanmaktadir®’.

Bir bagka tanimda beden edgitimi, insani butinunu olusturan fiziki,
ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektigi
verim gucune ulagtirabilmesi icin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetler

bltlini olarak da ifade edilmektedir®®.

Beden egitimi; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda
yasantiya donudstlridlmesi, organizmanin butlnlik ilkesine dayali olarak
yapilan bir kisilik egitimidir’®. Bireyin beden, ruhen ve fikren gelisimini

saglamak, gunlik yasama ve is yasaminin kosullarina hazirlamak, ulusal
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biling ve yurttaglik duygularini kuvvetlendirmek amaci ile yapilan duzenli

ve metotlu ¢calismalarin tUmune beden egitimi denmektedir®®.

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasith olarak beden egitiminin amaglarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme
surecidir. Bir baska deyigle beden egitimi fiziksel hareketler yoluyla insanin

egitilmesidir?®.

Beden egitimi vicudun yapi ve fonksiyonlarinin gelistirilebilmesini,
eklem kaslarinin kontrolini ve dengeli bir bicimde gelismesini saglayan,
bos zamanlarini de@erlendirmeyi, fizik glici en ekonomik tarzda
kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontrolinu, dizenli bir sekilde hareket

etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir®.

En basit anlamda ise beden egitimi hareket yoluyla 6grenme

anlamina gelmektedir.

2.5.2. Spor

Spor; gerek yarisma, gerek rekreasyon, gerek saglik gerekse
izleyici bazinda diinya kiiltiriiniin bir parcasidir. insanin bedence, ruhsal
ve toplumsal bakimdan geligtiren, karakter vyapisint ve Kisiligini
olgunlastiran, ayni zamanda oyun atmosferi igerisinde gecen zevkli ve

eglenceli bir faaliyettir.
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Konugsma dilinde g¢ok cesitli anlamlar ifade ettiginden sporun da

beden egitimi kavraminda oldugu degisik tanimlari bulunmaktadir.

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghgini gelistiren,
sosyal davraniglarini dizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir dizeye

getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur'”.

Spor, az veya cok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin
dogrudan kendisinden zevk alirken eglendiren hatta dinlendiren ve

genellikle bazi kurallara uyularak yapilan bir eylemdir'>.

Ferdin tabii ¢evresini, beseri ¢evre haline cevirirken elde etigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda, aracl veya aragsiz, ferdi veya
toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanini alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla butunlestirici, ruh

ve fizigi gelistiren, rekabetgi, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur spor®.

Spor insanin doga ile mucadelesinden kaynaklanan ve gelistirilen
aracgli—aragsiz yontemleri, sonuglari agisindan baris¢il, yapan agisindan
tam guncu, izleyen acgisindan eglendirici, insan organizmasi Uzerinde
biyolojik, sosyolojik, psikolojik etkileri olan estetik, teknik, yarismaci, fizik,

toplumsal, kiiltiirel bir olgudur®’.

Nitelikleri itibariyle spor, sadece bir bog zaman faaliyeti degildir.
Egitim, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, saglik, genclik, ¢calisma hayati ve

sosyal giivenlik gibi saha ve konularla beraber diisiiniiimelidir’>. Spor

37



anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik ve psikoloji gibi bircok bilim

dalinin yardimi ile gelisen ve surdurulen bilimsel bir olgudur.

Spor, bireylerin “hareket” etme ihtiyacini karsilamasi, eglenme,
oyun, neselenme, sosyallesme, statu elde etme ve daha birgok nedenden
dolay1 tercih edilirken ayni zamanda bir meslek olarak da

secilebilmektedir'.

2.5.3. Beden Egitimi ve Sporun Faydalari

Beden egitimi bireyin beden ve ruh saghgini ve de bedeni
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve
katihmcilarin ozelliklerine gore degigstirilebilen esnek kurallara dayall
oyuna, jimnastige, spora donuk alistirma ve calismalarin tumunu
kapsayan bir dizi genis tabanl faaliyetler zinciridir™®. Sporda ise beden
egitimi ile beraber tasidigl es amaclar yaninda esas amag yarigsmak ve
kazanmaktir. Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghginin gelismesi igin
yapilan hareketleri kapsamakta, spor ise bireyin beden ve ruh saghginin
gelismesinin yaninda belli kurallara gore rekabet olguleri icinde mucadele
etme, heyecan duyma, yarisma ve ustin gelme amaglarini da

icermektedir®.

Sporun sosyal agidan butunlegtirici yonu ve kisinin karakter
yapisindaki gelismeleri ile fiziksel, ruhsal ve zihinsel yoOnlerindeki

etkilerinden dolayl beden egitiminden ayri dusunulmemeli; gerek fertleri
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sosyal hayata hazirlamasi ve yaratici kilmasi gerekse hareketleri planli bir
gelisim dogrultusunda yasantiya donusturmesinden dolay! beden egitimi

ve spor beraber ele alinmalidir.

Ilkdgretim déneminde gocuk beden egitimi ve spor etkinliklerindeki
degisik ve zengin hareketler yoluyla egitiimektedir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile saglikl bir fizik gelisimi ile beraber cesaret, kendine guven,
sorumluluk tasima, yardimlagsma, paylasma, karar verebilme, Kkisilik
gelisimi ve irade gucunin olusumu gibi daha bircok kazanim elde

edebilmektedir'®.

Fertlerin ve toplumun saglik ve mutlulugunun bir araci olan beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin yukarida da kisaca deginildigi gibi birgok
faydasi bulunmakta, kisiler bu yodnde yaptiklari etkinlikleri ile birgok
kazanim elde edebilmektedirler. Bu kazanimlar gesitli yazarlarca cesitli

sekillerde siniflandiriimaktadir.

Erkan’a bu kazanimlar fiziksel ve ruhsal olmak Uzere iki baslikta
ele almistir. Ceviklik ve elastikiyet, mukavemet, sirat, hareket ve
benzerleri fiziksel kazanimlardir. Yarisma ruhu, yardimlasma duygusu,
calisma disiplini, cesaret, mucadele azmi, kuvvet ise ruhsal

kazanimlardir®.

ilhan ve Yavas’a goére de beden egitimi ve spor uygulamalari

sonucunda kigi bir dizi kazanimi elde etmekte ve bunun dogal sonucu
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olarak gelismektedir. Kigside meydana gelen bu gelisimler; organik geligim,
sinir—kas gelisimi, zihinsel gelisim, heyecansal gelisim, sosyal gelisim ve

motor gelisimdir®°.

Condu’ye goére gunumuz beden egitimi ve spor aktivitelerinin
onemini ve elde edilecek kazanimlari U¢ yonden ele almak mumkundar.
Bunlar; saglik agisindan, estetik yonden, felsefi ve pedagojik yonden elde

edilecek kazanimlardir®.

Beden egitimi ve sporun faydalarini inal ise dért ana baslik altinda
toplamigtir. Bunlar; fizyolojik ve biyolojik, sosyolojik, ekonomik ve psikolojik

faydalardir®®. Bunlar asagida aciklanmaya calisimistir.

- Fizyolojik ve biyolojik faydalari: Egitimin butanligu icinde
fiziksel gelisime en buyuk katkiyr beden egitimi araciligiyla olmaktadir.
Beden egitimi etkinlikleri gcocuklarin fizyolojik sistemlerinin daha ¢abuk ve
daha iyi gelisebilmeleri igin olanak saglamaktadir. Etkinlikler duzenli olarak
yapildiginda, ¢cocuklarin fiziksel uygunlugu, dayaniklhiligi ve de organlarinin
islevselligi gelisebilmektedir'®.

Beden egitimi ve sporun fiziksel gelismeye faydalari ile ilgili olarak
bir genelleme yapilacak olursa, beden egitimi ve spor:

o Organizmanin daha enerjik bir hale gelmesine

yardimci olur.
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o Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi Kkiginin
direncinin arttirir. Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, daha kisa surede
dinlenmeyi mumkun kilar.

o Kilo almayi onler ve vucut yag oranini dusurar.

o ic salgl bezlerinin diizenli g¢alismasini, kilcal damar
sayisinin artmasini saglar.

o Basta kalp olmak Uzere tum i¢ organlar Uzerinde

olumlu etkiler yapar®.

Beden egitimi ve spor kisinin psikomotor gelisimini de etkiler.
Psikomotor gelisim genel olarak vucut kontrolu, vucut koordinasyonu,
diger bir degigle sinir—adale sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma,
sigrama, tirmanma, yakalama vb temel hareketlerin temelini olusturur.
Temeli hareket Uzerine kurulu beden egitimi ve spor etkinliklerin kisinin

psikomotor gelisimine de olumlu etkileri olmaktadir®®.

Fiziksel ve psikomotor gelisimin yani sira beden egitimi dersi
cocugun zihinsel gelisimine de yardimci olmaktadir. Fiziksel beceriler
beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon gerektirir. Beden egitimi ve spor
ile ilgili bir beceriyi gerek ogrenirken gerekse uygularken zihin daima
uyanik ve gelebilecek uyarilara kargi hazir olmakta, diginmeye ve yorum
yapmaya caba sarf etmektedir. Tum bu etkilesimler de ¢cocugun zihinsel

gelisime katki saglamaktadir'®.
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- Sosyolojik faydalari: Beden egitimi ve spor etkinlikleri,
uygulandiklari ¢evre ile baglantili olarak gocugun sosyal ve duygusal
gelisimine de katki saglamaktadir. Birlikte galisma, arkadaslik duygularinin
geligimi, igbirligi yapabilme, kurallara uyma, sorumluluklarinin bilincinde
olma gibi birgok husus beden egitimi ve spor uygulamalari i¢inde yer
bulmaktadir'®.

Beden egitimi ve spor grup calismasini ve karsilikli dayanismayi
saglayarak, ferdin toplum dyeliginin kazanmasi olan sosyallesmesine
yardimci olmaktadir. Spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifi hale
getirerek gerekli bilgi ve kabiliyetlerle donatmakta hem de sosyal ¢evrenin
degistiriimesine ve duzenlenmesine olumlu katki saglamaktadir. Boylece
saglikli ve diizenli bir toplumun ortaya cikarilmasina da vesile olmaktadir?.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile beraber kisi bircok kazanim
elde ederken ayni zamanda yasam boyu spor aligkanligi da kazanmakta,
bununla beraber kendine guvenen, benlik kavrami gelismisg, sorumluluk
alabilen, bireysel ve takim olarak ¢alisma ruhu kazanmis bireyler olarak
yasantilarinda daha saglikh, bilingli ve Uretken olmaktadirlar. Cocuk ve
genclerin spor yapmalari onlarin dengeli, becerikli, sportmence yarisan,
kolayca sosyal iligkiler kurabilen ve gule¢ yuzlu insanlar olma sansini da
arttirmaktadir®®.

Sporun uluslararasi bir 6zellik kazanmasi nedeniyle dinyada

basarili ve sampiyon sporcular, uyesi oldugu toplumun tanitimina ve genis
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bir alanda temsiline de olanak saglamaktir®®. Bu da sporun énemli bir
toplumsal yonunu olusturmaktadir. Spor ayni zamanda bir tanitim aracidir.
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin sosyolojik agidan faydalari

dzetle sdyledir®;

° Farkl toplumlarin insanlarini kaynastirir.
o Belli amaclara ulasmada egitsel bir aragtir.
. Grup calismalari ile fertler arasinda karsilikh

dayanigma ve isbirligini geligtirir.

o Fertlerin kurallara uymasini ve dirust olma ozelliklerini
geligtirir.

o Fertler arasindaki sosyallesme surecini hizlandirir.

o Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanini

degerlendirmesinde etkili bir aractir.

o Milletce ihtiya¢ duyulan kargilikli sevgi ve saygi
baglarini kuvvetlendirir.

o Kotlu aliskanliklardan uzak tutar, toplum disi fertleri
topluma kazandirir.

o insanlarin calisma ortamlarinda yasadiklari stres ve
baskilardan kurtulmalarinda bir aragtir.

° Kisilerin toplum iginde bir statl kazanmalarini saglar.

. Ozdrlileri topluma kazandirir, Ulke insanin  milll

duygularinin kabarmasina vesile olur.
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- Ekonomik Faydalari: Egitimin gayesi fertleri duyarli hale
getirmektir. Spor egitiminin de amaci fertlerin hem fiziki hem psikolojik
gelisimini saglamak hem de sosyal hayata hazir hale getirip yaratici
kilmaktir. Spor egitimi, diger egitim sekilleri gibi kisiye hem sosyal statu
saglayabilmekte hem de gelir seviyesini yiikseltebilmektedir.

Bununla beraber sportif aktiviteler; gucli ve sadlikli insanlarin
calisma hayatlarinda daha verimli olmalarini ve i¢ ve dis turizmin
artmasini saglamakta; insanlari sportif harcamalara sevk etmekte ve yeni
is sahalari de olusturdugu icin Ulke ekonomisine dolayli yoldan katkida
bulunmaktadir®.

- Psikolojik Faydalari: Spor, ¢cocuklar icin yalnizca sagliklari ve
gelismeleri igin degil ayni zamanda mental sagliklari agisindan da
onemlidir. Spor yapan c¢ocuklar kisisel deneyimleri ve vyaraticiliklari
gelisirken sorumluluk duygusunu da kazanmaktadirlar. Yardimlagsma ve
isbirligi yapma, arkadaglarina ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi
birgok sosyal davranisi da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar®’.

Beden egitimi ve oyun yolu ile birey gunluk stres ve bunalimlardan
bir nebze kurtulabilir. Spor kisinin psikolojik olarak rahatlamasina ve
zihinsel dinlenmesine imkan saglamakta; kendine guveninin ve ruhsal
dayaniklihginin artmasina, ani durumlara kargi pratik ¢6zim ve ¢ikis yolu
bulmalarina yardimci olmaktadir. Ayrica gocugun igindeki saldirganligin ve
gecimsizligin torpulenmesi ya da yetigkinlerin gunlik yasamdaki tek

duzeligin verdigi gerginligin giderilmesine de katki saglamaktadir.
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Beden egitimi ve spor etkinliklerindeki alistirmalar ve uygulamalar
gocugun becerilerini ortaya c¢ikarirken irade ve karakter egitimini de
saglamaktadir. Bununla beraber sportif ugrasilar igerisinde azim, cesaret,
sebat etme, planli olma, disiplin, dogruluk ve yardim etme gibi 6zellikler de
kazanilmaktadir®,

Beden egitimi ve sporun psikolojik faydalari 6zetle soéyledir:

. iradeyi kuvvetlendirir,

o Zekay! geligtirir,

o Calisma hayatinda verimi arttirir,

° Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin
tedavisine katki saglar,

o Bos zamanlari degerlendirir,

. Seksuel durtuleri fiziki harcamalara gevirir,

o Kisiligi olumlu yonde gelistirir,

o Mucadele ve dayanma gucunu arttirir,
° Kendine glvenini arttirir,
o Pozisyonlara ve surpriz gelisen durumlara uyum

saglayabilme ve aninda karar verebilme 6zelliklerini gelistirir,

o Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar,

o insanin kendisini yenilemesine yol acar ve hosgori
duygularini gelistirir,

o Yarigma ve ¢aligma arzusunu gelistirir,

. Liderlik vasfini gelismesini sagdlar®.
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2.5.4. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Uyqulamalarinda Genel Esaslar

iIkdgretim okullarinda uygulanacak beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde dikkat edilmesi gereken esaslara asagida maddeler halinde
kisaca deginilmigtir:

- Her ne kadar takvim yasi ayni olsa da sinif igindeki
ogrenciler arasindaki biyolojik gelisim farkliigina etkinliklerde dikkat
edilmelidir. Ogretmen, her 6grencinin ayri bir kisiligi oldugu ve bireysel
farklihklari bulundugunu bilmelidir. Cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal,
cevresel ve kudltirel fakhliklari 6gretmen daima g6z Onunde
bulundurulmalidir®,

- Yuklenmenin siddeti sinif seviyesine uygun tutulmaldir.
Ogrencilerde yasanabilecek olagan digi durumlarda (asiri terleme, asiri
kizarma vb) gerekli 6nlemler alinmahdir.

- Ogrencilerin yaraticiliklari gz 6niine alinarak buluslarina yer
verilmeli ve bu konuda yonlendirilmelidir.

- Ikégretimin ilk Gi¢ sinifinda beden egitimi dersleri hayat bilgisi
dersi ile baglantih olmali, oyun ve taklitterden buyuk olgude
yararlaniimalidir.

- Gelisme ¢agindaki cocuklarda eklem ve kaslari asiri zorlayan
hareketler ile statik kas galismalarini gerektiren hareketler zararlidir. Bu tur

uygulamalardan kaciniimalidir®®.
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Bu esaslar paralelinde yapilacak olan beden egitimi ve spor
uygulamalarinda asagidaki 6zellikler de olmahdir.

- Esneklik: Her 6grencinin ihtiyacina cevap vermelidir.

- Aktiflik: En ust duzeyde hareket uygulama alanina sahip
olmalidir.

- Cagdas olmak: Yenilik icermeli ve gelismeye agik olmalidir.

- Genis kapsamli olmalidir: Degisik 6grenci gruplarina ve farkl
yas kesimlerinin beceri ve yetenegine uygun olarak duzenlenebilir
olmalidir.

- Katim ve isbirligini saglayabilmelidir: Ogrenciler acgisindan

cazip ve grup calismasina elverisli olmalidir®®.

2.5.5. Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitim icindeki Yeri

Egitimde batunluk, fiziksel egitim olmadan saglanamaz. Bilim de
egitimi zihin ve beden egitimi butinlagu icinde ele almaktadir. O halde
spor ve oyunun olmadigi bir gocuk ve genclik egitiminin yetersiz kalacagi
ortadadir. Butin egitim faaliyetleri icerisinde bedensel gelismeye yardimci
aktivitelerin ancak beden egitimi ve spor programlariyla gergeklesebilecek
olmasi beden egitimi ve sporun egitim acisindan degerini ortaya

koymaktadir.

Kisi sportif etkinliklerle beraber kiglk yastan itibaren hareket,
beceri ve spor yapma aligkanhgi kazanabilmektedir. Ayrica hareket etme,

motorsal beceriler yoluyla yasanti elde edinme, bagka ¢ocuk ve gencglerle
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oynama, mucadele etme ve takdir ediime gibi ihtiyaglarin da
gideriimesinde beden egitimi ve spor etkinlikleri Onemli bir yer

tutmaktadir’.

Cocuk kendisini ve ¢evresini tanimaya her seyden dnce hareketle
baglar. Fakat belli bir yastan 6nce kazanilmayan hareket, beceri ve spor
yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi zor goérinmektedir. Bu
sebepledir ki beden egitimi ve benzeri sportif faaliyetlere gocugun hareket
ve oyuna en c¢ok ihtiyaci oldugu donemde, ilkdgretim ddneminde,
ba§lanmaktad|r16. iIkdgretim cagindaki gocuklarin derslerde oturmasinin
ve hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik yuk
olusturdugu, bu ylkun ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak
giderilebilecek olmasi okul dénemi yapilacak sportif aktivitelerinin dnemini

bir kez daha vurgulamaktadir’”.

Okullarda yapilan beden egitimi ve spor faaliyetleri kendi
banyesinde saglik egitimini, performans egitimini, hareket, oyun egdimini
barindirmakta, bu kapsamda genel egitimin tamamlayicisi hatta en buyuk
destekgisi olmaktadir'’. Zira beden egitimi ve spor egitiminin amaci genel

egitimin amacina hareketler yoluyla katkida bulunmaktir®>"2.

Modern egitimin énemli bir diger gorevi de gencleri bog zamanlarini
kendisine ve topluma yararh bir sekilde degerlendirebilmesine yardimci
olabilmektir. ilkokul seviyesindeki beden egitimi dersleri cocuklarin sadece

gelisimlerine yardimci olmakla kalmayarak ayni zamanda yetiskinlik
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donemi boyunca devam edebilecekleri bir bos zaman aligkanhgr da

kazanmalarina imkan sagamaktadir’?,

Gerek ders ici gerekse ders digi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
genel egitime oldugu kadar Ulke sporuna da onemli katkilar saglamasi,
ilkdgretim programlarinda yer alan beden egitimi ve spor etkinliklerinin

dikkat ceken bir diger yonuna olusturmaktadir.

Yukarida bahsedilen hususlar beden egitimi ve sporun ilkogretim
doénemi iginde ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Ginimuz beden
egitimi ve spor programlari da bu anlayis paralelinde sekillendirilmis ve
beden egitimi ve spor genel editimin énemli bir pargasi haline getirilmigtir.
Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimine katkida bulunan
beden egitimi dersi, dunyadaki hemen hemen tium egitim sistemlerinde
oldugu gibi Ulkemizde de uygulanmasi zorunlu dersler arasinda yer

almigtir.

Beden egitimi ve spor buglinki haliyle okul miufredat
programlarinda yer alincaya kadar cesitli degisiklikler ve buna bagli olarak
da gelismeler gostermigtir. Ders olarak kabul edilip programlarda yer
almasi Tanzimat dénemi ile baslamistir. ik defa 1863 yilinda askeri
okullarda ders programina dahil edilmistir’®. Daha sonra yavas yavas diger
okullara yayillmakla beraber esas ivme Cumhuriyetin ilanindan sonra

olmustur. Ulu dénderimiz Atatlrk, beden egitimi ve spor faaliyetlerini milli
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egitimin temel unsuru saymig, ders olarak orgun egitim icinde yer almasini

ve dnemsenmesini saglamistir’.

Cumbhuriyetle birlikte beden egitimi dersine Universiteler disinda tim
orgun egitim kurumlarinda haftada bir veya iki saat olarak mufredat
programlarinda yer verilmis ve veriimeye de devam etmektedir. Beden
editimi dersine ek olarak haftallk 6 saat uygulanan ders digi etkinlikler
kapsaminda da bir dizi sportif ve/veya kulturel aktivite de programa dahil
edilmistir. Ayrica spor etkinlikleri dersi de mufredata konularak ilkogretim

programlarindaki sportif aktivite sayisi arzu edilen seviyeye ¢ikariimigtir.
2.6. ilkégretim Dénemi Gocuklarda Gelisim

2.6.1. Gelisim ile ilgili Genel Bilgiler

Gelisim; organizmada i¢ ve dig etkenler sonucu, birbirine bagl ve
duzenli bigimde ilerleyerek ortaya ¢ikan bir dizi degisikliktir. Dollenmeden
baglayarak bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yonden, belli
kosullari olan en son asamasina ulasincaya kadar surekli ilerleme
kaydeden degisimdir’®. Ogrenme, yasam ve olgunlasma sonucunda
bireyde gorulen duzenli ve surekli degisimleri icermektedir ve gdstergesi
davraniglar olup temelinde kalitim ve c¢evre olmak Uzere iki etken

mevcuttur’®.

Gelisme kavrami duzenli, uyumlu ve surekli bir ilerlemeyi dile

getirmektedir. Gelisim ileriye dogru olup, degisiklikler arasinda belirgin bir
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iliskiyi de kapsamaktadir. insanin bedensel, sosyal, duygusal, ahlaki ve
cinsel yonleri arasinda bir butinlesme s6z konusudur. Bu butinlegsme ile

gelisimin her evresi kendinden sonraki evreyi dogrudan etkilemektedir’”.

Kalitim, cevre, irk, aile, cinsiyet, i¢ salgl bezleri, beslenme,
hastaliklar, mevsimler, sosyoekonomik duzey, psikolojik durum ve sporsal
aktiviteler gelisimi etkileyen faktérlerdir. Insan gelisimi bu faktérler
paralelinde ve bazi temel ilkeler dogrultusunda surmektedir. Bu temel
ikeler’®";

- Geligim farkli donemlerde kalitimin etkisinde geligirken farkl
donemlerde de g¢evrenin etkisinde gelismektedir—Kalitim ve c¢evre
etkilesimi ilkesi.

- Zigottan doguma, dogumdan 6lume kadar insan gelisimi bir
batinluk gosterir—Butunluk ilkesi.

- Gelisim bazen hizli bazen de yavas bir seyir izlemektedir.
Gelisim iginde bulunulan yasa gore belli bir hizi ve yonu bulunmaktadir—
Gelisim hizi ilkesi.

- Blyume bastan ayaga, i¢cten disa dogrudur—Bastan ayaga,
icten diga ilkesi.

- ik basta cocugun genel goriinimi belli olur. Daha sonra alt
sistemler ve sonra da alt sistemlerin ayrintisi olan 6zel yonler gelismeye
baglar—-Genelden 6zele ilkesi.

- Gelisim dollenmeden olume kadar durmaksizin surer—

Sureklilik ilkesi.
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- Bir ozelligin gelisimi hizlanirken diger o6zelligin gelisimi
yavaglar—Nobetlese ilkesi.

- ilk yaslarda c¢ocuk, bedenin bitiiniyle birden tepkide
bulunurken, beceriler gelistikge bacak ve kollar ile tepkide bulunur—
Bltinden pargaya ilkesi.

- ilk baslardaki gelisimin hizina émriin baska evrelerinde
ulasamamasidir-ilk yaslarin énemi ilkesi.

- Her insanin kendine 6zgu bir gelisimi vardir—Bireysel ayrilik
ilkesi.

- Her bir gelisim donemi bir dnceki donemin Uzerine kurulur—

On kosulluluk ilkesi.

2.6.2. ilkdgretim Donemi Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Gelisim

Ozellikleri—ilgi ve Ihtiyaclari-Beden Egitimi Uygulamalari

ilkdgretim cadi cocuklarina oryantiring egitimi  verirken dikkat
edilmesi gereken hususlarin basinda ¢ocuklarin fiziksel yapilari, gelisim
Ozellikleri ile ilgi ve ihtiyaglari gelmektedir. En uygun aktivitenin gocuklarin
basta gelisim 6zellikleri olmak Uzere ilgi ve ihtiyaclarina uygun olan
aktiviteler oldugu hatirda tutulmalidir. ileriki bélimlerde oryantiring
uygulamalarindan bahsedilirken de genel yontemlerden bahsedilecektir.
Uygulamanin siddeti, seviyesi, tekrari vb. hususlar ¢ocuklarin yas

gruplarina, gelisim o6zelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina gore egitmenlerce
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ayarlanmalidir. Bu kapsamda asagidaki bélumde ilkogretim 6grencilerinin

gelisim donemlerine ait hususlara deginilmektedir.

iIkdgretim 6-14 yas grubundaki cocuklarin egitim ve ogretimini
kapsamaktadir. Cocuklarda gelisim sureklilik gdstermekte fakat bu
surekliligin icinde gelisim ivmesi farkli doénemlerde farkli hizlarda
olmaktadir. Her donem kendinden sonra gelen donemle birlestiginden
dénemleri birbirinden kesin gizgilerle ayirmak da zor géziikmektedir®®.
Genellikle kizlar ve erkeklerin performanslari arasinda farklihk
gO6zukmektedir. Bunun dort ana sebebi bulunmaktadir; vicut Olgusu,
anatomik yapi, fizyolojik (islevsel) yapi, sosyal ve kulturel faktorlerdir®. Bu
bilgiler 1s1ginda yas araliklarina gore gelisim 6zellikleri asagida ayri ayri

ele alinmigtir.

6-8 Yas grubu (1-2-3’Uncu siniflar): Bu yas grubu c¢ocuklarda
organlar arasinda oranti yoktur. Blylme daha c¢ok kol ve bacaklarin
boyuna uzamasi bigimindedir. Atilgan ve ¢ok hareketli bir yapiya sahip
olduklarindan teorik bilgiden ¢ok hareket etmekten hogslanirlar. Cok kuralli
oyunlardan hoglanmazlar. Grup veya takim halinde oynamaya isteklidirler.
Etkinlikler arasinda sik sik dinlenmeye gereksinim duyarlar®'.

- Gelisim ozellikleri:

o Organlar arasinda oranti yoktur.
o Buyume kol ve bacaklarin boyuna uzamasi

bicimindedir.
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. Blyuk kaslar ile buylk eklemler arasinda
koordinasyon saglamaya baslamistir.

. Blyuk ve klguk kaslar arasinda koordinasyon zayiftir.

° Parmak ve bilek gibi kuglik kaslar gelisim
icerisindedir.

. Boyda hizli gelisim gosteren c¢ocuklarda iskelet
bozuklugu gorulebilir.

. Sevgiyi paylasmaktan hoslanmaz.

. Duygusal durumlari birbiri ardina ¢ok ¢abuk degisir.

. Dikkati kisa surelidir ancak gelisme halindedir.

. Atilgan ve ¢ok hareketlidir.

° Teorik bilgiden ¢ok hareketin iginde olmayi ister.

. Yaniimis olmaktan ve kusurlu gorulmekten huzursuz
olur.

o Asirt  yorgunluk, gelisimi engelleyen en buyuk

etkenlerden biridir.
. Reaksiyon zamani oldukg¢a yavastir. Bu nedenle geg
tepki gosterirler.
. Her iki cins oldukga hareketli olmalarina ragmen,
dayaniklliklari henlz yeterince gelismediginden azdir ve ¢abuk yorulurlar.
- ilgi ve ihtiyaclari:
o Grup ya da takim halinde oynamaya isteklidir.

° Cok kuralli oyunlardan hoslanmaz.
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. Uzun sureli dikkat gerektiren etkinliklerden c¢abuk
bikar.

. Evin disinda katildigi hareketli ve eglenceli oyunlar ile
yarismalara ilgileri fazladir.

o lyi beslenmeye, yeterince dinlenmeye (10-12 saat
uyku) ihtiyaci vardir.

. Etkinlikler arasinda sik sik dinlenmeye ihtiyag duyar.

. Anne, baba, 6gretmen ve diger blyuklerinden sefkat,
ovgu ve ilgi bekler.

° Doénem sonunda kiz ve erkek ¢ocuklarin oyunlari ve
ilgileri ayrilmaya baglar.

- Beden egitimi uygulamalart:

. Blyuk kas gruplarina yonelik; kisa sureli yurayus,
kosu, tirmanma, sigrama, denge vb. taklit, dramatize ve oyun bigiminde
faaliyetler,

. Kisa sureli sarkili oyunlar,

. Sonucu degerlendirilebilen ve 6dullendirilebilen grup
halindeki kisa sureli eglenceli yarismalar,

. Tum suresi 30 dakikayr gegcmeyen ve aralarda
yeterince dinlenme verilen etkinlikler,

° Vucut bozukluklarini duzeltici hareketlerin  disinda

ayrica dinlenme verilen etkinlikler,
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. Vicudunu becerikli kullanabilmesi icin birkac cesit
hareketi iceren hareket kombinasyonlarina yer verilmelidir.

. Oynarken dikkatli oynamalari &gretiimelidir. Tepki
suratini gelistirici hareketlere yer verilmelidir.

° Yalnizca kuguk kaslarin  kullanimini  gerektiren
hareketlerden kaginiimalidir.

. Acik havada geziler yapilmali ve dersler daha ¢ok agik

havada dizenlenmelidir®?,

9-11 Yas Grubu (4-5-6’nci1 siniflar): Bu yas grubu cocuklarda
kiguk kaslarin gelisimi hizlanmig olup sinir, kas ve eklem koordinasyonu
saglanmaya baglamistir. Dikkatin gelisimi devam etmektedir. Yogun dikkat
gerektiren konularda 20-25 dakika, kendi ilgi alanindaki konularda ise
daha uzun sureli galigabilirler. Oyun ve spor etkinlikleri ilgilerini cok ¢eker.
Erkek cocuklar kuvvet ve cesaret isteyen yarismali etkinliklerden, kiz
cocuklari ise eglenceli takim oyunlarindan hoslanirlar®’.

- Gelisim ozellikleri:

° Klguk kaslarin geligsimi hizlanmigtir.
. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya

baglamistir.

Boyuna buyume yavas, enine buyume daha hizhdir.
° Kas ve organ gucu gelisimi arasinda uyum
saglanmistir. Donemin sonunda vucut hareket gelisimi yonunden ¢ocukluk

olgunluguna ulasilir.
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. Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve
kuvvetlidir.

. Dikkatin geligsimi surer. Yogun dikkat gerektiren
konularda 20-25 dakika, kendi ilgi alanindaki konularda ise daha uzun
sure calisabilir.

. Gergekgi dusunmeye baglamigtir. Bagkalari ile olan
iligkilerini gercek yonleri ile gorur. Kendini elestirebilir.

. iliskilerinde diiriist olmaya duyarlidir.

Gorev ve sorumluluga iliskin davraniglari gelisim

icerisindedir.

Beden ve ruh sagligi arasinda denge saglanmigtir.

Yoruldugunun farkina varamaz.

Koordinasyon gelismeye devam etmektedir.

. Motorsal Ozellikler kizlarda erkeklerden daha fazla
gelismig olabilir.

- iigi ve intiyaclari:

. Vucut gelisimi ve guzelligi konusunda duyarli ve
Ozenlidir.

. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir.
Basarili olmak icin gaba gosterir. Basarili sporculari 6nemli bir kigi olarak

gorur ve adlariyla tanir.
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. Erkek cocuklar kuvvet ve cesaret isteyen yarigmali
etkinliklerden hoslanir. Kiz c¢ocuklarda eglenceli takim oyunlarina ilgi
fazladir. Kiz ve erkekler ayri oynamak ister.

. Kiz ve erkek cocuklarin ayri ayri takim oyunlarina
ilgileri fazladir.

. Cok enerji harcadiklar igin yetigkinlere yakin kaloriye

ihtiyaclari vardir.

. Yeterli dinlenme ve beslenmeleri gerekir (10-11 saat
uyku).

. Surekli bir 6grenme acligi duyarlar.

° Zamanin buyuk kismini arkadaglar ile disarida ve

oynayarak gegirmek ister.
. Blyuklerinden anlayis ve ilgi bekler.
. Ritmik etkinliklerde yaraticidir. Yeteneklerini
sergilemekten buyuk mutluluk duyar.
- Beden egitimi uygulamalari:
) Tum kas ve eklemler icin hareketlilik, beceriklilik,

cabukluk ve denge geligtirici hareketler,

o Ritmik ve muzikli hareketler,
. Eglenceli grup yarigmalari,
° Basketbol, voleybol, yuzme, oryantiring vb spor

dallarinin teknige yonelik baslangi¢ ¢calismalari,
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. Durus bozukluklarini dizeltici degerdeki calismalar
yapilmahdir.

. Acik havada geziler duzenlenmeli ve dersler acgik
havada yapilmalidir.

° Derslerin veya faaliyetlerin sonunda 0Ogrencilerin
dinlenmelerine ve dig ortama uyum saglamalarina 6zen gosterilmelidir.

. Viucudun hareket mekanidi hakkinda bilgiler verilmeli,

yorgunlugun nedenleri, beslenmenin boy ve kiloya etkileri agiklanmalidir®®.

12-14 Yas grubu (7-8’inci siniflar): Hizli bir gelisim slrecine
girilen ergenlik donemi c¢alkantili bir donemdir. 11-12 ile 17-18 yaslari
arasini kapsayan bu dénemde fizyolojik ve hormonsal degisiklikler kendini
gosterir. Bu donemde ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak kabul edilen gengler
dénemin baslarinda ¢ocuk goruntustnde iken ergenlik dénemi sonlarina
dogru yetiskin bir birey gérinimi almaktadirlar®®. 12—14 yas dénemine
gecis donemi de denebilir. Bu donemde kisi ne bir ¢cocuk ne de bir
yetigkindir. Asiri tepkiler, bedensel ve ruhsal dayanma gulglerinin ve
direnglerinin yetersizligi, korkulari, kizginliklari ve hayal kirikliklari bu

dénemin tipik belirtileridir®®.

Bu donemde dikkat edilecek hususlardan birisi de bireysel
fakliliklardir. Cocuklarin vicudundaki gelismeler hepsinde ayni degildir.
Blyumelerindeki bireysel farkliliklar ve degisimler cocugun kapasitesini

etkiledigi de akildan ¢ikarilmamalidir™.
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Bu yas grubunda ¢ocuklar basarilarini gostermek icin firsat ararlar.
Onlar cesaretlendirerek kendi yeteneklerini ortaya koymalarina imkéan

verilmeli ve cesaretlendirilmelidir.

- Gelisim ozellikleri:

. Hizli bir buylume ve gelisme donemidir. Kollar ve
bacaklar hizli ve vicudun diger boélimlerine gére oransiz buylime
icerisindedir. Eller ve ayaklar 14 yasin sonunda alabilecedi buyuklige
ulasmak Uzeredir. Oransiz olarak gelisen bu organlarini kullanmakta
gugclik ceker.

. Cinsel olgulasma baslamistir. Tuy ve killar gogalir, ses
degisir, cinsel organlar geligir.

. ic salgi bezlerinin faaliyeti artmistir. Asiri terleme olur,
yuzde ergenlikler ¢ikar.

. Elestirimekten hoslanmaz, o&fkeli ve saldirgandir.

Duygusal dengesizligini sevgide belli eder.

. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim normal seyrini
surdurdar.

. Kiz ¢ocuklarindaki buyime erkek ¢ocuklara oranla bir
yil dndedir.

. Bazen c¢ok hareketli bazen c¢ok tembeldir. Kolay

yorulur. Bu durumunu istemeyerek kabullenir ancak buna uymaz.
° Vicudunun bazi boéliumlerinde durus bozukluklari

gorulebilir.
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. Bedensel durusa ve guzel gorunuse kizlar erkeklerden
daha cok 6nem verirler.

. Erkeklerde ses kalinlagmasi baslar. Erkekler kizlardan
daha kuvvetlidir.

- ilgi ve ihtiyaclari:

° Vucut geligimi ile ilgili endigeleri vardir. Bu korkuyu
yenmek icin beden egitimi spor, halk oyunlari ve dans faaliyetlerine
katilmaya asiri isteklidir.

. Takim oyunlarina ve spor dallarina asiri ilgi duyar.
Okul ve kulUp takimlarina girmek ister.

. 8—-10 saat uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine
Ozen gostermelidir.

. Buyuklerinden ilgi ve anlayis bekler.

. Kendisine buyukler gibi davranilmasini ve 06zgur
olmayi ister. Erkekler kuvvetli ve cesur, kizlar guzel olmaya 6zenir.

. Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi edinmek
ister.

. Vucut gelisimi ve davraniglarindaki degisikliklerin
nedeninin acgiklanmasi gereklidir.

. Basarilari 6vinullip 6zendirilmelidir.

. Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadaslik

kurmak ister. Ancak uyum saglamakta gucluk ceker.

61



. Teknik  ve koordinasyon gelistirici hareket
deneyimlerini kazanmaya ihtiya¢ duyarlar.

. Kiz ve erkekler arasindaki buyume ve gelisme
farkhligini 6grenmeye ve kabullenmeye ihtiyaclari vardir.

- Beden egitimi uygulamalari:

. lyi durug aliskanligi kazandirici ve omurga arizalarini
giderici hareketler yaptiriimahdir.

. Karma olarak takim oyunlari ve yarigsmalar
dizenlenmelidir.

o Bir onceki donemdeki motorik becerilere ek olarak
hafif kuvvet ve dayanikhlik calismalari yapiimalidir.

. Halk oyunlari, dans, gezi ve izcilik etkinliklerine yer
verilmelidir.

. Bilinen  hareketler teknik ydnden daha da
iyilestirilmelidir.

. Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden
kaciniimaldir.

° Yuklenmelerde bireysel gelisim gdz 6nunde
bulundurulmahdir.

. Bu donemin o&zellikleri ve bireyler Uzerindeki etkileri
uygun bicimde acgiklanmalidir.

° Sorumluluk yukleyici gorevler verilmeli, basarilarini

sergileme imkani taninmaldir.
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. Gug gelistirmek igin, ikili micadele sporlarina denetim
altinda yer verilmelidir.
. Beceri ve cesaret gelistiren bireysel ve takim

oyunlarina yer verilmelidir®.

2.7. ilkdgretim Okullarinda Egitim ve Ogretim Miifredat Programi

Milli EQitim Bakanhgdi bunyesinde egitim ve o6gretim mufredatina
yonelik ¢calismalar son yillarda hiz kazanmis ve 2000’li yillarin basindan
itibaren yeni bir anlayisla uygulanmaya baglanmistir. Yenilenen ilkogretim
programlarinin vizyonu onceki fikir ve anlayislari da kapsayacak sekilde
genigletiimigtir. Programin amaci; Atatirk ilkeleri ve inkilaplarini
benimsemis, temel demokratik degerlerle donanmig, arastirma,
sorgulama, elestirel disunme, problem ¢dézme ve karar verme becerileri
gelismig, yasam boyu 6grenen ve insan haklarina saygili, mutlu Tarkiye

Cumhuriyeti vatandaslari yetistirmektir?'.

2005-2006 ogretim yili ile beraber uygulamaya konulan yeni

ilkdgretim programi bircok 6zelligi biinyesinde barindirmaktadir. Bunlar?':

- Ogrenmede davranisgl program yaklasimindan cok bilissel
ve yapilandirmaci 6grenme yaklagimlari dikkate alinmigtir.
- Konularin farkli siniflarda, daha Ust dizey hedefler goz

onune alinarak 6gretilmesi (sarmallik ilkesi) esas alinmistir.
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- Derslerin ezbercilikten uzak, edlenceli, hayatin iginde ve
kullanilabilir olmasina 06zen gosterilmis, bilgi ve becerilere 06ncelik
verilmigtir.

- Okulda zamanin buyuk bolumu  o6grencilerin  kendi
girisimleriyle gerceklestirecekleri ve 6gretmenlerin 6grencilere dogrudan
bilgi aktarmak yerine yol gosterecedi etkinliklere ayrilmistir.

- Genel olarak program yapisinin degisikliklere dinamik bir
bicimde uyum saglayabilecek kadar esnek olmasi ongorulmustur.

- Ogretim programlari uluslararasi  kiyaslama vyapilarak
batunsel olarak ele alinmigtir.

- Tum dersler igin sekiz ortak beceri saptanmistir. Bunlar;
Turkceyi Guzel Kullanma, Problem Cozme, Bilimsel Arastirma, Yaratici
Diisiinme, Girisimcilik, iletisim, Bilgi Teknolojilerini Kullanma ve Elestirel
Dusunme becerileridir.

- Dersler sinif seviyelerine goére kavram analizlerine tabi
tutuldugu gibi dersler arasi karsilastirmalar da yapilmis ve tum dersler
birbirleriyle iligkilendirilmistir.

- Spor Kultart ve Olimpik Egitim, Saglik Kaltart, Rehberlik ve
Psikolojik Danisma, Kariyer Bilincini Gelistirme, Girisimcilik, Afet ve
Giivenli Yasam, Ozel Egitim ile insan Haklari ve Vatandaslik ara
disiplinleri programlara yerlestirilmigtir.

- Davranis ifadesi yerine, bilgi, beceri, anlayis ve tutumlari

icerecek sekilde “kazanimlar” ifadesi kullaniimistir.
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- Baskin dogrusal dusunce yerine, karsilikli nedensellik ilkesi
ve ¢oklu sebep—c¢oklu sonug anlayisi dne gikariimistir.

- Programlar, etkinliklere zenginlestirilerek daha ¢ok ogrenci
merkezli hale getirilmistir.

- Olgme ve degerlendirmede, sonugla birlikte sireci de dikkate

alan bir anlayig benimsenmistir.

2.7.1. Ilkdgretim Okullarindaki Ders Programi

iIkdgretim okullari haftallk ders cizelgesi, Talim ve Terbiye
Kurulunun 04.06.2007 tarih ve 111 sayili karari ile kabul edilmistir .
Derslerin isim degisiklikleri, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhginin

31.06.2006 tarihli oturumunda kabul edilmistir®>.

Okutulacak secmeli dersler 6gretim yili basinda okulun ve gevrenin
sartlari, 6grencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclari ile velilerin gorugleri de dikkate
alinarak  “Sec¢meli  Dersler”  bdéliuminden  6gretmenler  kurulunca
belirlenmektedir. Ders planlarinin  hazirlanmasinda; Talim ve Terbiye
Kurulunun 30.07.2003 tarih ve 226 sayih karariyla kabul edilen Milli Egitim
Bakanligi Egitim ve Ogretim Calismalarinin Planl Yiritiimesine iligkin
Yonerge ile 05.08.2005 tarih ve 292 sayilh Milli Egitim Bakanhgdi Egitim ve
Ogretim Calismalarinin Planli Yiritilmesine iliskin ' Yénergede Degisiklik

Yapilmasina Dair Yonerge dikkate alinmaktadir®®,

" Ders cizelgesi EK—1'de sunulmustur.
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2.7.2. Yapilandirmaci Program Uygulamalari

GUnumuz ogretim faaliyetlerinde 6grenci, sadece dinleyerek
anlamaya calisan degil, derse aktif olarak katillan, soru soran, bazi
konulari kendine 6zgu plan ve tekniklerle arastiran, bulduklarini sistemli
hale getirip dlzenleyen, karsilastirmalar yapabilen, gozleyen, dusunup

sonug ¢lkaran ve bu sekilde derse katilan 6grenci olarak ele alinmaktadir.

Geleneksel egitim  anlayisinda  6grenciler icleri  bilgiyle
doldurulabilecek bos kaplar olarak goértlmektedir. Oysa dgrenciler okula
cok farkli deneyimlerle ve dusuncelerle gelirler. Kendisine sunulan
uyaricilari kendi deneyimlerine bagli olarak anlamlandirir ve bilgiyi kendine
gore vyapilandirirlar®®. Bu nedenle geleneksel egitim yaklasimlari
gunumuzde yetersiz kalmakta ve ¢oklu zeka ve yapilandirmaci egitim gibi

yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir®’.

Yapilandirmaci  6grenme anlayisina gore oOgrenme; eski
bilgilerimizin yeni deneyim ve yasantilarin 1s1ginda yeniden yorumlanmasi
ve yapilandiriimasidir. Yapilandirmaci 6grenme kuramina gore?":

- Ogrenciler 6grenme ortamina kendilerine dzgi 6n bilgi ve
inanclarla gelirler.

- Ogrenme toplumsal etkilesimle desteklenir.

- Anlamli  6grenme, gergcek o6grenme etkinlikleri/gorevieri

sonucu gergeklesir.
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- Ogrenme, 6grenme ortamina oldugu kadar ogrencilerin 6n
bilgi, tutum ve amaglarina da baghdir.

- Ogrenme pasif bir siire¢ degil 6grencinin 6grenme siirecine
katihmini gerektiren aktif, siirekli ve gelisimsel bir islemdir. insanlar
amaglari olan ve 6grenmelerini kontrol eden varliklardir.

- Bilgi her birey tarafindan essiz bir sekilde hem kisisel hem de
sosyal olarak yapilandirilir.

- insanlar dinyay!i anlamlandirmaya calisirlarken

yapilandirdiklari yeni bilgileri degerlendirirler ve yeni bilgileri 6zimleyebilir,

duzenleyebilir veya reddedebilirler.

Her birey birbirinden farkh ve kendine 6zglu oldugundan, 6grenme
yollari da buna goére farkliik gostermelidir. Bu baglamda, 6grenme ve
ogretme surecini yeni bir anlayigla yorumlayan yapilandirmaci yaklagimin
temel ilkeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir®:

- Tum ogrenme etkinlikleri genig bir gorev ya da probleme
baglanmalidir (Beden egitiminde goérev olarak standartlar temel
alinmahdir).

- Ogrenenlerin kendilerine 6zgiin bilgi yapilari, kendilerinin
olusturacaklari yasantilar seklinde duzenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla
ogrenme sorumlulugu ogrenenlere birakilmalidir.

- Yeni o6grenmeleri olusturmada oOn bilgiler (6grenilmisler)
dikkate alinmalidir.

- Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidr.
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- Anlamli 6grenmeyi gerceklestirmek Uzere 6zguin 6grenme
gérevleri tasarimlanmali ve gergek yasamin karmasikligini yansitacak
ogrenme ortami olugturulmalidir.

- Coklu gergeklikler acgiga cikarilarak bilissel geligkiler
yaratilmali ve bireysel anlamin olugsmasini destekleyecek etkinlikler
dizenlenmelidir.

- Bilgiyi  yapilandirma  sidrecinin  farkina  varilmasini
desteklemek Uzere nasil 0Ogrenildiginin  yansitimasini  saglayacak
yasantilar duzenlenmelidir.

- Ogrenme igin tehlikesiz ve givenli bir ortam yaratiimalidr.

- Ogrenen dusincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami

yaratiimalidir.

Yapilandirmaci 6grenme kuraminin temel ozellikleri de su sekilde
siralanmaktadir’:

- Verilen bilgiden vyola c¢ikarak bilgiyi yeniden Ureterek
yapilandirir.

- Ogrenmede, sonugtan ¢ok siire¢c énemlidir.

- Ogrenenin bilimsel siirecleri yagsamasini saglar.

- Ogrenenin biligssel becerilerini gelistirir.

- Ogrenmede gergegdi cok yonlii olarak sunar.

- Ogrenmede gergek dinyadan alintilar yapar.

- Ogrenmede isbirlik¢i yaklasima énem verir.

- Ogrenenin kendi deneyimlerinden yararlanmasini saglar.
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- Ogrenenin hata yapmasina izin verir ve ¢éziimler aramasini
saglar.

- Ogrenenin sosyal ve iletisim becerilerini destekler.

- Ogrenenin 6zglr diginmesini destekler.

- Ogrenmede kisisel farkliliklari g6z 6niinde bulundurur.

- Ogrenme ortaminda grup calismasini destekler.

- Ogrenenin  kisisel dusincelerini  nasil  olusturdugunu

anlamaya calisir.

Yapilandirici 6grenme yaklasimi, bireyin bilgi edinmeye baslarken
bos bir zihinle yola ¢ikmadigini, yeni 6grendigi konu veya kavramla ilintili
hazir zihin yapilarini harekete gecirdigini, kendi bildikleri ile eklemlenebilen
hususlari 6zellikle segip 6grenmeye yatkin oldugunu, 6grendigi yeni
bilgileri zihninde etkin olarak kendisinin yeniden yapilandirdigini

8580 Ogrenciyi égrenme ortaminin merkezinde kabul eden

vurgular
yapilandirici 6grenme kuraminda ogrencinin roll, bilgiyi hazir almak
yerine, arastiran, sorgulayan, kesfeden, dusunen, elestiren ve
yaraticiligini kullanan rollere kaymigtir.

Ozetle Yapilandirmacilik?®':

- Ogretmeye degil, 6grenmeye dnem verir.

- Ogrenen, 6zerkligini ve inisiyatifini destekler ve kabul eder.

- Ogrenenleri irade ve amag sahibi varliklar olarak gorur.

- Ogrenmeyi sureg olarak dusinur.

- Ogrenenin arastirmasini destekler.
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yararlanir.

Ogrenmede deneyimin kritik roliinii onaylar.

Ogrenenlerin dogal merakini destekler.

Ogrenenlerin zihinsel modelini hesaba katar.

Performansi ve 6greneni degerlendirirken anlayisi vurgular.
Kendini biligsel teorinin ilkeleri igcinde gorar.

Ongér, yarat ve analiz et gibi bilissel terminolojiden

Ogrenenin “nasil” 6grendigini dikkate alir.

Ogrenenin diger 6grenenlerle ve o6gretmenle iletisim

icerisinde olmasini destekler.

Birlikte 6grenmeyi destekler.

Ogrenenleri gercek diinya durumlarina katar.

Ogrenmenin gergeklestigi baglama 6énem verir.

Ogrenenin inanclari ve tutumlarini géz éniinde bulundurur.

Ogrenenlere yeni bilgi olusturma ve gercek deneyimlerden

anlam ¢ikarma firsatini saglar.

2.7.3. Yenilenen ilkdgretim Miifredat Programin Amaclari—Kazanimlari

Yenilenen ilkdgretim muifredat programinda derslerde 6grencilerin

bir dizi kazanim elde etmesi beklenmektedir. Her ne kadar dersler

birbirlerinden farkh konulari ele alsa da genel olarak tim derslerde

kazanilmasi hedeflenen ortak beceriler bulunmaktadir. Bu ortak beceriler:

Tarkgeyi Dogru, Etkili ve Guzel Kullanma, Elestirel Dlisinme, Yaratici
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Disiinme, lletisim, Problem Cézme, Arastirma, Karar Verme, Bilgi

Teknolojilerini Kullanma ve Girisimciliktir®”.

Program hem temel derslerin (Fen ve Teknoloji, Turk¢e, Hayat
Bilgisi, Matematik, Sosyal Bilgiler Dersleri) kendi iginde hem de diger
dersler ve ara disiplinlerle (Afetten Korunma ve Givenli Yagsam, insan
Haklar ve Vatandaslik, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma, Spor Kultart ve
Olimpik Egitim, Girisimcilik, Kariyer Bilincini Gelistirme) iligskilendirilmesini

g6z 6nldnde bulundurmaktadir.

Bu bdlimde oncelikle temel dersler ile ilgili ana amag¢ ve genel
kazanimlar verilmis daha sonra beden egitimi dersi, ders disi etkinlikler ve
son olarak bu calismanin temellendirildigi spor etkinlikleri dersine iligkin
amag¢ ve kazanimlara deginilmistir. Spor etkinlikleri dersi kapsaminda
acllmasi dusUnulen oryantiring dersi kazanimlarina ileriki bdlimlerde
oryantiring konusu igerisinde ayrintili olarak deginilmigtir. Ayrica diger
dersler ile oryantiring dersi arasindaki iligkiyi ve oryantiringin bu derslere
olan etkilerini gosterebilme adina tim bu derslerde elde edilebilecek

kazanimlar oryantiring dersi kazanimlariyla iligskilendirilmigtir.

2.7.3.1. Fen ve Teknoloji, Turkce, Hayat Bilgisi, Matematik, Sosyal Bilgiler

Derslerinin Amac ve Kazanimlari

Fen ve teknoloji dersinde Ogrenciler canlilar ve hayat, madde ve

degisim, fiziksel olaylar, Dunya ve evren 0Ogrenme alanlarindaki
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kavramlarla ilgili bilgi ve anlayiglari yapilandirmakta, bu anlayislari kendi
bilgilerini yorumlamak ve butunlestirmek icin kullanmaktadirlar. Fen ve

teknoloji dersi 6gretim programinin amaglari, 6grencilerin;

- Dogal dunyay! 6grenme ve anlama heyecanini yasamalarini
saglamak,

- Bilimsel ve teknolojik gelismelere meraklarini uyandirmak,

- Fen ve teknolojiye dayali meslekler hakkinda bilgi, deneyim
ve ilgi geligtirmelerini saglamak,

- Yeni bilgi elde etme ve problem ¢dozmede fen ve teknolojiyi
kullanmalarini saglamak,

- Kigisel kararlar verirken uygun bilimsel sure¢ ve ilkeleri
kullanmalarini saglamak,

- Fen ve teknolojiyle ilgili sosyal, ekonomik, etik ve gevresel
sorunlari fark etmelerini, bunlarla ilgili sorumluluk tasimalarini ve bilingli
kararlar vermelerini saglamak,

- Meslek yagsamlarinda bilgi, anlayis ve becerilerini kullanarak

ekonomik verimliliklerini artirmalarini saglamaktir®.

Turkge programin gelecegde bakisi/vizyonu; Turkgeyi dogru ve etkili
kullanan, kendini ifade eden, iletisim kuran, is birligi yapan, girisimci ve
sorun ¢bzen, bilimsel duslinen, anlayan, arastiran, inceleyen, elestiren,
sorgulayan, yorumlayan, haklarini ve sorumluluklarini bilen, cgevresiyle

uyumlu, sartlandirmaya duyarli, okumaktan ve 6grenmekten zevk alan,
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bilgi teknolojilerini kullanan, Greten ve gelecegine yon veren bireylerden

olusan bir toplum beklenmektedir?".

Turkce oOgretiminin amaci Turk Milli Egitimin genel amaclar ve
temel ilkelerine uygun o6grencilerin dil gelisimlerine katki saglamaktir.
Ogrencilerin hayat boyu kullanabilecekleri dinleme, konusma, okuma,
yazma, gorsel okuma ve godrsel sunu becerilerini kullanarak kendilerini
bilissel, sosyal ve duygusal yonden gelistirmeleri; etkili iletisim kurmalari
ve Turkceyi severek ve isteyerek okuma-yazma aliskanhigi edinmelerini

saglamaktir®.

Okul cocuklara farkh olanaklar sunarak daha genis dlnyaya
acllmalarini saglamaya yardimci olmaktadir. Hayat bilgisi dersi de bu
genis dinyada c¢ocuklara rehber olacak bir derstir. Hayat bilgisi,
ogrencilerin  kigisel niteliklerini ve degerlerini geligtirir. Bu nitelik ve
degerler; 6z saygi, 6z glven, toplumsallik, sabir, hosgoru, sevgi, baris,
yardimseverlik, dogruluk, durustlik, adalet, yenilige aciklik, vatanseverlik,

kiltiirel degerleri koruma ve gelistirmedir®®.

Bir diger temel ders olan matematik dersinin vizyonu ise; hayatinda
matematigi kullanabilen, problem ¢ozebilen, ¢ozumlerini ve duguncelerini
paylasabilen, ekip calismasi yapabilen, matematikte kendine o&zglven
duyan ve matematik ogrenmekten zevk alan bireyler yetistirmektir.
Matematik programi, ogrencileri hayata hazirlamak igin problem ¢6zme,

iletisim, iligkilendirme ve akil yuritme becerilerinin gelistiriimesine dnem
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vermekte, 6grencilerin matematik yapma surecinde aktif katilimci olmasini
esas almaktadir. Programda oOgrencilerin arastirma yapabilecekleri,
kesfedebilecekleri, problem ¢ozebilecekleri, ¢b6ziUm ve yaklasimlarini
paylasip  tartisabilecekleri  bir  ortamin  saglanmasinin  6nemi

vurgulanmistir®®.

Sosyal  bilgiler dersi, bireyin toplumsal var olusunu
gergeklestirebilmesine yardimci olmasi amaciyla tarih, cografya, ekonomi,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal
bilimleri ve vatandaglik bilgisi konularini yansitan, 6grenme alanlarinin bir
Unite ya da tema altinda birlestiriimesini i¢ceren, insanin sosyal ve fiziki
cevresiyle etkilesiminin gegcmis, buglin ve gelecek baglaminda incelendigi,

toplu 6gretim anlayisindan hareketle olusturulmus bir ilkdgretim dersidir®.

Bu dersin vizyonu; cagin gerektirdigi temel bilgi, beceri ve
degerlerle donanmis; sosyal bilimlere ait kavram ve ydntemleri kullanan,
etkin, Uretken, hak ve sorumluluklarini bilen ve kullanan, demokratik
degerlere ve insan haklarina saygili Tdrkiye Cumbhuriyeti yurttaslar

yetistirmektir®®®’

. Bu ders, demokratik degerleri benimsemis vatandaglar
olarak d&grencilerin iginde yasadigi topluma uyum saglamalarini ve
Ogrencilere  bu bilgi birikimini yasama gegcirebilecek donanimlar

kazandirmayi da amaglamaktadir.

Sosyal Bilgiler programi 6grencilere; toplumun varlik, birlik, isleyis

ve devamini saglamak ve surdurmek igin belli degerleri kazandirmayi
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hedeflemektedir. Bu degerler; adil olma, aile birligine 6nem verme,
bagimsizlik, bilimsellik, caligkanlik, dayanisma, duyarlihk, durastluk,
estetik, hosgoru, misafirperverlik, saglikll olmaya 6nem verme, saygl,

sevgi, baris, sorumluluk, temizlik, vatanseverlik ve yardimseverliktir®.

2.7.3.2. Beden Egitimi Dersi Amac ve Kazanimlari

iIkdgretim 1997 yilinda 4306 sayili kanun ile 8 yillik kesintisiz ve
zorunlu egitim kademesi haline getirilmistir. ilkégretim okullarinda verilen
kesintisiz ve zorunlu egitim gorevi ayni zamanda kesintisiz ve zorunlu

beden egditimi anlayisini da beraberinde getirmektedir.

Beden egitimi dersleri Ulkemizde ilkogretim okullari birinci, ikinci ve
dclncu siniflarda sinif 6gretmenleri, Ust siniflarda ise brans 6gretmenleri
tarafindan islenmektedir. ilkégretim Beden Egitimi (1-8'inci siniflar ) Dersi
Ogretim Programi 28.08.2006 tarih ve 349 sayili Talim ve Terbiye Kurulu
Karariyla kabul edilmigtir. Ayrica 04.06.2007 tarih ve 111 sayili Talim ve
Terbiye Kurulu Karari geredi 4’GUncu ve 5’inci siniflarda beden egitimi

dersleri 2 saat olarak okutulmaktadir 2.

iIlkégretim okullarinda uygulanan beden egitimi égretim programinin
temel amaci; bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini

saglamaktir®?. Beden egitimi ve sporun temel uygulama nedenleri ise;

" Beden egitimi dersi ilkdgretim 1-2-3-4-5’inci siniflarda 2’ser, 6-7-8'inci siniflarda 1’er saat okutulmaktadir.
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hayati idame, fiziksel olarak ve ruhen saglik, ibadet ve dinsel motifler,
savas ve askeri nedenler, toplumsal talep, milli prestij, temsil, glglt toplum
yaratma, pedagojik—egitsel motifler, 6zdeslesme, benzesme, taklit,
erdemlik, tanisma, duzenli yasam, heyecan, macera, gelisim, tabiilik,
esneklik, performans, keyif, nese, eglence, rekreasyon etkileri, aliskanlik,
dengeleme, dinlenme, degigiklik ve birlikteliktir olarak kargimiza

cikmaktadir®.

Cagdas bir beden egitimi dersinin temel amaci, 6grencileri yagsam
boyu spor yapmaya tesvik edecek bir motivasyonu olusturmaktir®. Bu
kapsamda dersler islenirken hedef her cocugun ayni dizeyde yetistiriimesi
degil her bir gocugun kendi yeteneklerine gére gelisiminin saglanmasidir.
Beden egitiminde hedeflenen diger amaclar®®:

- Ataturk’un ve dusundarlerin beden egitimi ve spor konusunda
soyledikleri sdzleri agiklayabilme,

- Milli bayramlar ve kurtulug gunlerinin anlamini ve onemini
kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme,

- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar
kazanma,

- Temel saglik kurallari ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir
ve aliskanliklar edinebilme,

- Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak bos

zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,
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- Dostca oynama ve vyarisma, kazanani takdir etme,
kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,

- Tabiati sevme, temiz hava ve gunesten faydalanabilme,

- isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanhg
edinebilme,

- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

- Kendine guven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

- Kamu kaymaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

- Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari
geregi gibi kullanabilme,

- Butin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak
guclendirme ve geligtirebilme,

- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

- lyi durus aliskanligi edinebilme,

- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve
aligskanliklari edinebilme,

- Ritim ve muzik egliginde hareketler yapabilme,

- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunlari

uygulamaya istekli olabilmedir.

ilkdgretimde 8 yil boyunca okutulan ve uygulatilan beden egitimi
dersi Ozellikle ilkogretimin 1’inci kademesinde (1, 2, 3, 4 ve 5’inci
siniflarda) oyun modunda veriimektedir. Ogrencilere beden egitimi ve

sporun teorik bilgi ve uygulamalariyla ilgi genel kavramlar; bireysel ve
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takim sporlarinin temel teknikleri, fiziksel gelisimle ilgili beslenme, ilk
yardim, doga sevgisi, cevreyi koruma ve folklor bilgisi seklinde
verilmektedir. ilkégretimin 2'nci kademesinde (6, 7 ve 8’inci siniflarda) ise
takim sporlari ve bireysel sporlarin temel teknikleri 6gretiimekte, oyun
kurallari teorik olarak verilmektedir. Bu donemde o6grencilerin bireysel
yetenekleri de tespit edilerek spor dallarina yonlendirme c¢aligmalari

yapilmaktadir®.

Gunumuzde ilkdgretim programlarindaki beden egitimi anlayisinda,
saghk, dinclik, eglence, etkile(n)me, estetik, bicimlenme, performans,
kendine guven, macera, toplumsallik, rekreasyon gibi amaglariyla hareket
etmek isteyen ilkdgretim donemindeki 6grencilerden 7-9 yas arasindaki
ogrencilerin temel hareket becerileri, 10-11 yagindaki 6grencilerin
Ozellesmis hareket becerileri, 12—14 yasindaki Ogrencilerin ise sportif
hareket becerileri yoluyla gergeklestirmelerini dngdren bir yaklasim soz

konusudur®?.

2.7.3.3. Ders Disi Etkinlikler (Haftalik Alti Saat Ders Disi Etkinligi)

Ders digi etkinlikler adiyla ele alinan konu, egitimin onemli bir
boyutunu olusturmaktadir. Bu boyut haftalik egitim programi iginde yer
alan derslerin o6gretimi diginda kalan zaman iginde ogrencilerin bir dizi
etkinlikler yoluyla egitimlerinin strdirtiimesini icermektedir. Ogrencilerin
beden egitimi ve sporun amaglarina uygun olarak egitiimelerinde ders igi

oldugu kadar ders disi etkinliklerin de buyuk katkisi vardir. Egitim program
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icerisinde ders digi faaliyetler tum derslerin bir devami ve/veya pargasi

olarak dugunulmekte ve degerlendiriimektedir.

Ders disi etkinlikler, derslerin disinda diuzenlenen siniflar arasi
yarismalari, okul takimlarinin haftalik c¢alismalarini, izcilik faaliyetlerini,
beden egitimi faaliyet alani icerisine giren her turlt hazirligi ve halk oyunu

calismalarini kapsamaktadir.

Ders disi etkinliklerin uygulanmasinda bazi onemli ilkeler vardir.
Bunlar;

- Esitlik ilkesi: Ders disi etkinliklerde 6grencilere esit imkanlar
sunulmaldir.

- Sureklilik ilkesi: Ders disi etkinlikler ve spor uzun sureli
uygulamalardir.

- Yayginlik ilkesi: Ders disi etkinlikler ve spor belli bir 6bek
insana ya da d6grenciye, yalnizca kabiliyetli ve Ustlin kabiliyetli olanlara
degil herkes icindir.

- Ozgirlik ilkesi: Her ogrenci yiiksek performans sporu
yapamaz, her 6grencinin o dlzeyde kabiliyeti yoktur. Fakat her insan belli

diizeyde, kendisine 6zgli, spor yapma yakinligina sahiptir?’.

Okullarda beden egitimi derslerinin diginda yapilacak olan ders digi
etkinlik kapsaminda beden egitimi, spor ve izcilik ¢alismalarini yuraten

ogretmenlere Milli Egitim Bakanliginin 2006/97 sayili genelgesi geregdince,
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bu calismalarin karsihginda haftallk 6 saatlik ek ders Ucreti

ddenmektedir®.

Okul mudurlUkleri, yurutulecek ders disi egitim ¢alismalarinin hangi
tir calismalar olacagini ders yili igerisinde saptayarak bu g¢alismanin
yurutilmesinde esas olacak programi hazirlamakta ve il/ilge milli egitim
mudurluklerince onaylanmasindan sonra yururlige koymaktadirlar. Ders
digi egitim calismalari kapsaminda yuratilecek olan beden egitimi ve spor
calismalari esasen beden egitimi 6gretmenleri tarafindan yurutilmektedir.
Beden egitimi 6gretmeninin bulunmamasi veya yetersiz olmasi halinde
calismalar, yan alani beden egitimi olan veya yurutulecek etkinlikle ilgili
olarak; kamu kurum ve kuruluslarinca duzenlenen kurslara katilarak belge
alan ya da ulusal veya uluslararasi dizeydeki yarigmalara sporcu,
antrenor veya hakem olarak katildiklarini belgelendiren diger alan

dgretmenleri tarafindan da yiritilebimektedir*.

Su anki Milli Egitim Mdufredatina gére ders disi etkinlik olarak
oryantiring dersi programda yer almamaktadir. Fakat bu ve benzeri
calismalar neticesinde oryantiring dersi spor etkinlikleri ders programi
kapsaminda uygulanmaya baslar ise bu ders ile paralel olarak ileriki
donemlerde ders digi etkinlik kapsaminda da oryantiring aktivitelerinin

yapilmasi muhtemel gbrﬂnmektedir*.

" Bu calismanin EK-2’sinde Spor Etkinlikleri Oryantiring Dersine paralel olarak ders disi etkinlik kapsaminda
beden egitimi faaliyet alani igerisine giren/girecek olan oryantiring ¢alismalari igin hazirlanan érnek bir Ders Digi
Egzersiz Oryantiring Calisma Programi verilmistir.
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2.7.3.4. Spor Etkinlikleri Dersi

ilkdgretim okullarinda, beden egitimi dersine ek, onun devami ve
hatta tamamlayicisi olarak yeni bir anlayisla ortaya atilan ilkégretim Spor
Etkinlikleri (1-8’inci siniflar) Dersi Ogretim Programi, Talim ve Terbiye

Kurulunun 28.08.2006 tarih ve 345 sayili karariyla kabul edilmistir®.

Spor etkinlikleri dersi, genel egditimin tamamlayicisi (ikinci veya
paralel egitim) olarak sporun okullarda yaygin olarak yapilmasi ve sporun
bilinen amaglari dogrultusunda bir meslek ya da ileri dizeyde uluslararasi
basari igcin ele alinip gercgeklestiriimesi igin kamu—6zel spor 6rgutlerine
taban olusturmayi, bununla beraber 6grencilerin ilgi, istek ve yetenekleri
dogrultusunda derste, ders disinda ya da okul disi spor kullplerinde spor
yapmalari saglanarak bos zamanlarini spor etkinlikleri yoluyla
degerlendirme aligkanliklari ve beceriler edinmelerini saglamak amaclari

ile miifredata danhil edilen bir derstir®.

Spor etkinlikleri dersi secmeli bir derstir. Segmeli dersler
ogrencilerin kendilerini sinayabilecekleri ortamlar yaratir. Segmeli derslerle
ogrenciler ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerini taniyarak isteklerinin farkina
varirlar®®. Spor etkinlikleri dersinde de spor e§itiminin temel bilgileri
verildikten sonra 4’lGncu siniftan itibaren tercih ve kabiliyetleri ile okulun
fiziki durumu, malzeme ve insan kaynaklari da dikkate alinarak égrenciler
basketbol, hentbol, jimnastik veya oryantiring gibi bir spor brangina

yonlendiriimektedir. Takip eden siniflarda 6grencinin  bu ydndeki
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calismalari derste, ders disinda veya yetenegine gore okul diginda da
surdurulebilmektedir. Bu yaklasim; spor etkinlikleri dersini zorunlu beden

egitimi dersinden ayirmaktadir®.

Spor etkinlikleri dersi 6gretim programinin vizyonu 6grencilerin ayni
zamanda “spor okur—yazar1” olarak da yetismelerini saglamaktir. Spor
okur—yazarh@inin temel boyutlari; Sporla lgili Temel Kavramlar,
Psikomotor Becerilerde Yeterlilik, Spor Brang(lar)ina Yénelim, Saglik igin
Aktif Yasam, Oz Yoénetim Becerileri, Sosyal Davraniglar Kazanma ve
Sportmenliktir. Spor etkinlikleri dersinde o6grencilerin spor okur—yazari
olarak yetisebilmesi igin ilgi, istek ve yeteneklerine gore en az bir spor
dalinda, halk oyunlari veya dans gruplarinda biligsel, duyussal ve

psikomotor alanlarda gelismeleri hedeflenmektedir®®.

Spor etkinlikleri 6gretim programi ile planlanan amaglara

ulasabilmek igin bazi temel ilkeler benimsenmistir. Bunlar®’;

- Spor etkinlikleri insanlarin bilissel, duyussal ve psikomotor
egitiminin vazgecilmez bir aracidir.

- Spor etkinlikleri  toplumsallasmanin  bir araci olarak
degerlendirilir.

- Spor etkinlikleri farkli zihinsel ve bedensel yapidaki farkl
yeteneklerdeki tium ogrencilerin katihimlarina imkan saglayacak ortamlar

sadlar.
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- Spor etkinlikleri kisisel mutluluk, basarma zevki, eglenme ve
neselenme aracidir.

- Birgok sporun baslama yasinda olan ilkogretim ogrencileri
ulke sporu i¢in 6nemli bir kaynaktir.

- Spor etkinlikleri okul ve okul disindaki siddeti onleyecek
onemli bir etkinlik taraddar.

- Spor etkinlikleri bos zamanlari degerlendirme firsati ve
cesitliligi ile insanlara okulda ve sonrasindaki yasaminda zengin
alternatifler sunar.

- Sardurdlebilir nitelikli  yasamin geregi olarak kendi ve
bagkalarinin saghgi konularinda spor yoluyla duyarhlik gelistirilir.

- Disardan zorlanmaya gerek duymadan kurallara uymak,
demokratik davranmak igin spor etkinlikleri onemli bir aractir.

- Spor etkinlikleri yoluyla bireysel farkhliklara saygi duyulur. Bu
evrensel ve vazgecilmez bir ilkedir.

- Spor etkinlikleri gcevreye karsi duyarliliklari yaratir.

- Spor etkinlikleri gonulli ¢calisma bilinci gelistirir.

- Spor etkinlikleri milli kaltirG ulusal ve evrensel degerleri

tanima gelistirme ve kendi de@erleriyle ovung duyacagi ortamlar yaratir.

Yukarida belirtilen temel ilkeler paralelinde yuratulen spor etkinlikleri
dersi 6gretim programinin genel amaglari ile kazandiriimak istenen temel

beceriler ise su sekildedir*:
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- Bagimsiz ve vyapilandiriimig oyunlarda yer degistirme
(yurume, kosma ve sekme gibi), dengeleme (yuvarlanma, denge ve agirlik
aktarimi gibi) ve nesne kontroli (atma, yakalama, vurma ve ¢arpma gibi)
temel hareket becerilerini gostermek.

- Temel hareket becerilerini oyun, sportif etkinlikler veya
rekreasyonel etkinliklerde gostermek. Stratejik bir sekilde (karsi takimin
puan almasini 6nlemek, kendi puanini artirmak veya oryantiringde iyi bir
rota, ulasim bigimi ve malzeme secimine karar vermek gibi) uygulamak.

- Spor, oyun, karsilasma ve rekreasyonla ilgili gelenek, kural
ve stratejileri etkinliklerde gostermek.

- Karar verme, amag¢ belirleme, zaman yonetimi ve stresle
basa c¢lkma gibi 0z yonetim becerilerini ve sosyal davraniglari
yasantilarinin tim bolimlerinde (aile, okul, bos zaman ve iligkileri de icine
alacak sekilde) gostermek.

- Etkili iligkiler kurmak, hak arama, savunma, isbirligi, iletigim,
yapici elestirilerde bulunma ve liderlik becerileri gostermek.

- Bireysel farklihklara saygili olmak. Farkli gorus, duslnce,
inang, anlayis ve kulturel degerleri hoggoru ile karsilamak.

- Cevreyi koruma bilinciyle hareket etmek.

- Atatirk’ln spor anlayisinin, ulusal ve evrensel degerlerin
spor etkinliklerine yansimalarini kavramak.

- Bir kultdr 6gesi olarak sporu tanimak ve folklorik sporlara ilgi

duymak.
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- Bireylerin ve toplumun yasam kalitesini artirmak igin saghkli,
mutlu ve verimli olmanin gerekliligini ve bunu saglamanin temel kuralinin

ise duzenli egzersiz yapmak oldugunu bilmek.

Spor etkinlikleri dersi sarmal yaklasimla iglenmektedir. 1-3, 4-5 ve
6-8’inci siniflarda birbirini takip eden ve ayni isimle yer alan 6grenme
alanlari bulunmaktadir. Bu yaklagimla kazanimlarin pekistiriimesi, onceki
o6grenme temellerinin Uzerine yenilerinin eklenmesi ve bunlarin 6grencinin
gelisim duzeyleri, ilgi ve ihtiyaclarina uygun igerikle uygulanmasi
amagclanmistir. Ornegin; 5'inci sinifta spor etkinlikleri dersini oryantiring
olarak goren oOgrenci 6-7 ve 8inci siniflarda ayni dersi segmesi
durumunda oryantiring ile ilgili gelisimi daha ileri boyutlara

ulastirabilecektir.

Tablo 1: Spor Etkinlikleri Dersi Spor Egitimi Alt Ogrenim Alanlan ve ilgili Spor
Branslari

Spor Egitimi Ogrenim Alanlar ve [lgili
Spor Branslan

|
; : I I ; !
Bireysel ve Alan . , .
Ms’zade]e Miicadele e lzlnga . Ritim ve Dans iflati
Sporlan Etkinlikleri Sporlar
Sporlan Sporlar
v v v ¥ v .
« Jimnasiik « [Futhol * Voleyvbol . ]Z}ag-:n]nk + Halk e Yaglh Giires
s Yilzme + Hasketbaol # Hadminton || » lzeilik Cryunlar s Karakucak
+ Kayak + Corfhol * ‘Tenis * Y iiriiyiig + ans Citiresi
s Atletizm s [lenthol s Masa Egitimi s Aba Giiresi
» (iiires + Su Topu Tenisi = Kano + vh. s Cirit
+ Halter + Methol # Sguash = Yelken s vh.
* Tekvando * Raghi = Raketbol = Rafting
= Karate + vh. + vh, * vh,
» Judo
s Okculuk
* Eskrim
s vb,

Kaynak: MEB ilkdgretim Genel Midirliigi. ilkdgretim Spor Etkinlikleri Dersi Ogretim
Programi 1-8'inci Siniflar. Ankara: MEB Basimevi; 2006.
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Spor etkinlikleri programi, ¢ ana 6grenme alani olan temel hareket
egitimi, spor egitimi ile spor bilgi ve tutumlari alanlari GUzerine
yapilandiriimistir. Oryantiring brangi spor etkinlikleri programinda bulunan
spor egitimi 6grenme alaninin doga etkinlikleri alt 6grenme alani iginde yer

bulmaktadir(Tablo 1) *?.
2.8. Oryantiring

2.8.1. Oryantiringin Tanimi ve Terimleri

2.8.1.1. Oryantiringin Tanimi

Anlamli ve koordineli hareket becerileri kazanmak, kiiguk yaslardan
itibaren iyi planlanmis uygun aktivite programlari ile mumkin
olabilmektedir. Bu programlarin igerigini; koordineli hareket etme ve spor
yapabilmenin temeli olan 0ozelliklerin gelistiriimesi, yasam boyu spor
yapma bilincinin kazandirilmasi, bos zamanin yararlh bir gekilde
kullaniimasi ve sosyal igerikli etkinlikler olusturmaktadir®. Okul gengliginin,
bos zamanlarini faydal bir gsekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde
kullanacak, stresini giderecek, kotu aligkanliklardan korunup, bilgi ve
yeteneklerini arttiracak etkinliklerin basinda okul iginde ve/veya okul

diginda katilabilecekleri spor etkinlikleri gelmektedir.

Bir spor etkinligi olarak oryantiring (kosarak—kayarak—bisiklet
surerek veya diger sekillerde hedef bulma); katimcilarin/sporcularin

bilinmeyen veya az bildikleri bir alanda, harita ve pusula yardimi ile
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yonlerini bulup, dnceden yerlestiriimis ve haritaya isaretlenmis hedefleri
bulmaya calistiklari bir spordur94. Daha basit tanimda harita yardimiyla
bulunulan yerin ve gidilecek yolun bulunmasidir®™. Bireysel veya takim

olarak yapilir®.

Oryantiringi diger sporlardan ayiran en énemli unsur kosarken takip
edilecek bir liderin veya isaretlenmis bir rotanin olmamasidir. Bulunulan
yerden gidilecek yere ulagsmak igin her sporcuya gore degisen ¢ok sayida
farkll rota bulunmaktadir. Sporcular hem kendi 6zelliklerini hem diger
sporculari hem de icinde bulunduklari arazinin 6zelliklerini dikkate alarak
en dogru karari en kisa zamanda vermeleri ve bunu hatasiz uygulamalari,
bir bagka ifade ile atletik kapasitelerine ek olarak zihin yeteneklerini de
kullanmalari, gerekmektedir. Oryantiringin bu 0Ozelligi yarismacilar
arasindaki fiziksel farki (kismen) ortadan kaldirmakta, yarismanin basinda

neredeyse tim sporculari esit hale getirmektedir®’.

Ondokuzuncu yiizyllin son ¢eyreginde iskandinav (lkelerinde
ortaya ¢ikan oryantiring ilk defa 1886 yilinda isveg'te “bilinmeyen bir
arazide harita ve pusula ile ilerleme” anlaminda askeri egitimlerde
kullanilmistir®. Oryantiringin askeri alandan sivil kesime gegisi hizli olmus,
atletizm sporunun 0OlU sezonlarinda atletlerin kosma isteklerini canli tutmak
ve formda kalmalarini saglamak amaciyla bir faaliyet arayisi iginde olan

atletizm antrenodrleri igin oryantiring bir ¢ikis yolu olmustur. Bu disunceden

’ Yaris sonrasinda, yarismacilarin yapmis oldugu rota segimlerinin incelendigi bir arastirmada; farkli sporcularin
yapmis oldugu farkli rota segimlerinin analizi sonucunda, oryantiringde tek bir rotanin en dogru rota

olamayacagi sonucuna varilmistir. En dogru rota sporcularin kendi fiziksel 6zelliklerine gore segtikleri rotadir'.
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hareketle baslayan caligmalar, icinde kosuyu, tepe inip ¢ikmayi, hedef
bulmayi, harita okumayi, yon tayin etmeyi ve rota secimini barindiran

“‘modern oryantiring” sporunun dogusuna isik tutmustur.

Modern oryantiring; ne oryantasyon (konum saptama), ne
navigasyon (yon bulma) ne de rota bulma olarak adlandiriimalidir.
Oryantiring ayni zamanda hem oryantasyonu hem navigasyonu hem de
rota bulmayi iginde barindiran ve bunlari “spor” g¢atisi altinda birlestiren
zevkli, keyifli ve egitici bir faaliyettir. Bu spor kigiye pratik harita bilgisi ve
pusula kullanma yontemlerini kazandirmakla beraber ayni zamanda
bedeni zindelik, c¢eviklik ve kendine guven yeteneklerini de

gelistirmektedir.

Oryantiring strateji ve hizli karar vermeyi gerektiren, fiziksel gucln
yani sira disunmenin de onemli oldugu bir spordur. Dinyanin en ucuz
doga sporu olarak da tanimlanabilen oryantiring gevreye zarar vermeden

99100 - katilimeilarin

her turli arazide yapilabilen nadir sporlardan biridir
harita ve pusula yardimiyla kontrol noktalarini bulmaya caligtiklari bir spor
olan oryantiring yediden yetmise herkesin yapabilecegi bir aktivite olma

ozelligini de tasimaktadir®.

Eskiden orman sporu® olarak adlandirilan oryantiring giiniimiizde
okul bahgesinde, kampuslarda, parklarda, sehirde, gollerde kisacasi
hemen hemen her yerde (sehir oryantiringi, park oryantiringi vb)

yaplilabilen bir spor dali halini almistir.
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2.8.1.2. Oryantiring Terimleri

Tum spor dallarinda oldugu gibi oryantiringin de kendine has bir dili
vardir. Oryantiring ile ilgili onemli terimler harf sirasina gore asagida

verilmigtir.

Baslangi¢: Yarismacilarin haritaya girdikleri noktadir. Sadece bos
bir fener bulunur. Uzerinde kontrol kodu, mihiir, zimba veya elektronik
kontrol Unitesi bulunmaz. Baslangi¢c noktasi harita Uzerinde bir kenari
7 mm olan eskenar Ug¢genle gosterilir. Seklin merkezi baslangi¢ noktasinin

yerini gosterir. Uggenin bir ucu ilk hedefi gdsterecek sekilde cizilir.

Bitis/Vans Noktasi: Bitis/Varis noktasi yarismacinin misabakayi
bitirdigi yerdir. Bitis noktas| haritada i¢ ice gecmis 5 ve 7 mm ¢aplarinda iki

daire ile gosterilir.

Elektronik Hedef Kontrol Sistemi: Sporcularin zamanlarinin,
hedeflere dogru sirada ugrayip ugramadiginin kontrolinu elektronik olarak
hesaplamaya yarayan sistemdir. Ug Uniteden olugur; Hedef Kontrol
Uniteleri, Elektronik Kartlar ve Yazici. Diinyada kullanilan ve kabul géren

iki sistem vardir. Bunlar; EMIT ve Sport Ident sistemleridir®*.

Fener: Kontrol noktalarinin yerini belirtmek igin genelde 30X30 cm
ebadinda turuncu-beyaz renkte ve Uggen prizma seklinde yapilmis

isaretlerdir.
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Hedef Bilgi Karti: Hedef Bilgi Karti fener ile haritada verilen hedef
ile ilgili resmin arasindaki iligkiyi agiklamaya c¢alisan oryantiringe has
sembollerden olusmus/olusturulmus bir karttir. Diger bir degisle Hedef
Bilgi Karti fenerin kondugu hedef noktasinin ne oldugunu ve bu noktanin
(6érnegin kaya veya binanin) tam olarak neresine fenerin kondugunu

aciklamaya calisan bir karttir'®’.

Kontrol Miihrii/Zimbasi—-Elektronik Hedef Kontrol Unitesi:
Hedef kontrol kartlarindaki ilgili bolumleri isaretlemek amaciyla kontrol
noktalarina konan, her birinin isaretinin farkli oldugu &zel yapiimig
muhurler/zimbalardir. Elektronik sistem kullanildidinda muhur/zimba

yerine kodlari birbirinden farkli elektronik hedef kontrol Unitesi kullanilir.

Kontrol/Hedef Noktasi: Sporcularin bulmaya calistiklari, fenerlerin
asil oldugu hedef noktalaridir. Hedef noktalari harita Gzerinde ¢api 6 mm

olan dairelerle gosterilir. Hedef dairenin merkezindedir.

Yarigsma Parkuru: Yarigmacilarin, yarisma alani icinde tespit
edilmig olan kontrol noktalarina bir sira dahilinde ugradiklari yoldur. Bir
oryantiring yarisma parkuru; Baslangic/Cikis, belli sirada kosulmasi

zorunlu Kontrol Noktalari/Hedefler ve Bitis/Varistan olusur'®.

2.8.2. Oryantiring Turleri

Yapilis sekillerine, yarisma zamanina, yarisma dogasina, yarisma

sonucunu belirleme yoluna, kontrollerin ziyaret edilmesi gereken sirasina
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ve vyarig uzunluguna goére degisik turlerde oryantiring yarigmalari

vardir®1%3,

2.8.2.1. Yapilis Sekillerine Gore

Temel olarak yapilis sekline goére dort gesit oryantiring vardir.
Bunlar (Sekil 1):

- Yaya Oryantiring (Oryantiring): Kosarak ya da yuUruyerek
yaplilabilir.

- Kayakla (Kayak Oryantiringi): Kuzey disiplini kayak ile
yapilmaktadir. iki elde kayak batonlari oldudu icin, harita ve pusula bir
aparat ile sporcunun gégstuine monte edilir.

- Bisikletle (Bisiklet Oryantiringi): Dag bisikleti ile yapilr.
Sporcu elleri ile gidonu tuttugu icin harita ve pusula bisikletin gidonuna
Ozel bir aparat ile takilarak tasinmaktadir.

- Patika Oryantiringi (Engelli Oryantiringi): Fiziksel engelli
olsun veya olmasin herkes tarafindan tekerlekli sandalye kullanilarak

yapilan oryantiringdir.

4

Oryantiring Kayak Oryantiringi  Bisiklet Oryantiringi Patika Oryantiringi

o 4

o 4

v

Sekil 1: Oryantiring Disiplinleri
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2.8.2.2. Yarisma Zamanina Gore

- Gunduz: Gun 1s1ginda yapllr.

- Aksam: Karanlikta yapilir.

2.8.2.3. Yarisma Dogasina Gore

- Bireysel: Kisi tek bagina kogar.
- Bayrak: iki veya daha cok takim (yesi biri bitirdikten sonra
digeri baglayacak sekilde yarisirlar.

- Takim: iki veya daha cok kisi beraber kosarlar.

2.8.2.4. Yarisma Sonucunu Belirleme Yoluna Gore

- Tek Yaris Musabakalari: Bir tek vyarisin sonucu final
sonugtur. Yarismacilar farkli kategorilerde yarigabilirler: A Kategorisi, B
kategorisi gibi.

- Coklu Yarigs Musabakalari: Bir veya daha ¢ok gun suren, ikKi
veya daha ¢ok yarisin birlesik sonucu final sonucu olusturur.

- Eleme Yaris Musabakasi: Final kogsmak Uzere bir veya
birden ¢ok eleme yarisindan gegen yarismacilar degisik eleme gruplarina
ayrilimistir. Final yarigin sonucu esas alinir. A ve B gibi finaller olabilir. B
grubunda dereceye girenler A grubunda dereceye girenlerden sonra

siralanir vb.
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2.8.2.5. Kontrollerin Ziyaret Edilmesi Gereken Siraya Gore

- Belli Bir Sirada: Ornegin 1-2-3-4-5 gibi sirada kosulan
yariglar.

- Siralamasiz: Yarigmaci istedigi sirada hedeflere gidebilir.

2.8.2.6. Yaris Uzunluguna Gore

- Uzun mesafe
- Orta mesafe
- Surat

- Diger mesafeler.

Bu kadar c¢esitli olmasinin yaninda genellikle yaygin olan oryantiring
turd; gunduz vyapilan, bireysel kosulan ve belli bir sirada hedeflerin

bulmasi zorunlu olan oryantiringdir.

2.8.3. Oryantiring Nasil Yapilir?

Oryantiring yapabilmek igin oncelikle; bu spor dalina has, 6zel
olarak hazirlanmis haritaya, hedef kontrol kartina/elektronik karta,
pusulaya ve Uzerinde kontrol kodu ve zimbasi/elektronik hedef Unitesi olan

hedeflere/fenerlere ihtiya¢ vardir (Sekil 2).

Haritasi ¢izili alanin belli noktalarina oryantiring hedefleri yerlestirilir.
Bu hedef noktalari bir sira dahilinde haritaya isaretlenir ve kosacak olan

sporculara bu harita parkura cikarken verilir.
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Standart bir oryantiring

parkuru: Baslangic¢/Cikis,
— Harita (Uzerinde

belirli sirada kosulmasi zorunlu Parkur Cizili)

Kontrol Noktalari/Hedefler ve

— Hedef Kontrol Karti
(Elektronik Kart)

Bitis/Varistan olusur (Sekil 3).

Sporcular belirlenen

Pusula
zaman araliklari ile (genelde Zimba(Elektronik

Hedef Unitesi)
1-5 dakika araliklarla) tek tek Kontrol Kodu
cikig alirlar. Cikis noktasinda Fener
haritasini alir. Sporcu
oryantiring yarigmasina I -

Sekil 2: Oryantiring Yapmak Igin Gerekli Olan
Malzemeler

bagladigi anda dogada,

elindeki haritasiyla ve pusulasiyla bas basadir. Sporcu igin esas olan sey,
gidecegi noktayi/noktalari haritadaki sirasiyla, dogru olarak ve en kisa
zamanda bulmaktir. Bunun igin de oryantiring haritasini okuyabilmesi ve
oryantiringe ait bazi 6zel sembolleri bilmesi gerekir. Bu bilgileri dogru

kullanan sporcu ¢gogu zaman hedef noktasina hatasiz olarak varmaktadir.

Hedef noktasina varan sporcu, bu noktada; yarismada elektronik
sistem kullaniliyorsa elindeki e—karti elektronik hedef kontrol Unitesine
basar, zimba kullaniliyorsa haritasindaki veya hedef kontrol kartindaki ilgili

kutucuga zimbay! kullanarak zimbalama yapar ve bdylece hedefi
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buldugunu kanitlar. Batin noktalari sirasiyla dolagir ve varig noktasina

gelir. Parkuru en kisa zamanda bitiren ilk sirayi alir.

Baslangic Kontrol Noktasi Varis

Sekil 3: Oryantiring Parkuru

2.8.4. Oryantiringin Dogusu, Dinyada Gelisimi ve Kurumsallasma

Calismalari

insanin harita ve pusula yardimi ile yénini bulabilmesi, istenilen

yere ulasabilmesi...

Harita ve pusula yardimi ile yon bulma faaliyetleri ¢ok eski
dénemlere rastlamaktadir. Pusulanin Cin’de mi, iskandinavya’da mi, Arap
dinyasinda mi yoksa her Ugunde birden mi gelistigi net dedgildir.
Kaynaklarda 10’uncu yuzyilda Cin, Akdeniz ve Kuzey Denizinde pusula

kullanildigi belirtiimektedir'®.

Pusula kullanimiyla ilgili ilk kaynak 1187°de Avrupa’da goériimus,

1338'de de ingiliz gemilerine pusula yerlestiriimistir. 1477 yilinda
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haritalarinin Ust noktasina “kuzey” ifadesi konmusg ve ilk defa 1521°’de Turk

(Osmanl) haritalarinda kuzeyi isaret eden “siyah ok” kullaniimistir'®*,

Ormanda harita ve pusula kullanarak yonunud bulabilmesi ve
istenilen yere gidebilmesi istegi dinyada oryantiringin dogusuna isik
tutmustur. Oryantiring, ilk olarak 19'uncu ylzyilda Iskandinav Ulkelerinin
askeri egitimlerinde yapilmaya baslamis, ilk organizasyonlar 1880’lerde
Norve¢ ve isve¢ Birlesik Kralligi askeri birlikleri arasinda diizenlenen

miisabakalar ile olmustur'.

Oryantiring Iskandinav kékenli bir spordur. Orijinal ismi olan
“Orientering” kelimesi de disunilenin aksine ingilizce degil isvegceden
gelmektedir. iskandinavlarin atalari olan Vikingler yoén bulmada
icgidiilerine  glivendikleri, bunun bugiin dahi etkisinin iskandinav

sporcularinin yén bulmadaki kabiliyetlerine 1sik tuttugu séylenmektedir'®.

ilk oryantiring yarismasi 31.10.1897 tarihinde Norvec’in Oslo
(Nordmarken) sehri yakinindaki Tjalve Spor Kuliblinde yapilmistir. Bu
musabakaya sekiz sporcu katilmistir. 1:30000 Olgekli haritada 10,5 km
uzunlugundaki bu parkur Gi¢ kontrol noktasindan olusmaktaydi'®*'%°.
Benzer musabaka 1901 yilinda Stockholm’de Sundbyberg Kulibince

diizenlenmistir'%.

Basta sadece kosarak yapilan oryantiring daha sonra kayakla da

yapllmaya baglamistir. ilk kayak oryantiring yarigmasi 06.02.1899
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tarininde Norveg—Trondheim’de yapilmigtir. 20 kilometrelik bu yarismaya
12 sporcu katilmistir. ilk kayak oryantiringi bayrak yarigsmasi ise 1900

yilinda isveg'te yap|Im|§t|r104.

Modern oryantiringin dogusu Isve¢ Stockholm Amatér Atletler Birligi
Bagkani Binbasi Ernst Killanderin gabasi ile 1918'de olmustur. Ayni
zamanda bir izci lideri de olan Killander kosucularin ormanda kosarken
kendi rotalarini harita ve pusula kullanarak belirledigi ve adina

“Oryantasyon” dedigi organizasyonlar diizenlemigtir'®*%71%8,

Birinci Dunya Savasindan sonra Binbasi Killander ilk
organizasyonunu 1919 Mart'inda Stockholm’de, modern oryantiringin
dogum vyeri olarak kabul edilen yerde, yapmistir. Yarismaya 155 sporcu

katilmisti ve parkur 15 km uzunlugunda idi'%.

Oryantiring zamanla cesitlenmeye ve tim iskandinav ilkelerine
yayllmaya, giindiiz oldugu kadar gece de yapilmaya baslanmistir. ilk gece
oryantiring ¢alismasi 1922’de Stockholm’de, ilk gece oryantiring yarismasi
ise 1923’de Finlandiya'da yapilmistir. ilk bélgesel oryantiring sampiyonasi

ise 1923 yilinda isvec’te diizenlenmistir %%,

Oryantiring baslarda sadece erkek sporu idi'®. Zamanla bayanlar
arasinda da yapilmaya baslanmistir. Bayanlar arasi musabakalar 1925

yilinda Géteburg—isveg'te ve Macaristan’da diizenlenmeye baslamistir®®.
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isveg’in Elit Sampiyonasi 1926 yilinda yapilmistir. 1927 yilinda da
ilk bayrak yarisi Uppsala’da yapilmistir. Bayrak yarismasinda birinci olan
takimin bir elemani olan Eric TOBE 1961 yilinda kurulan olan I0F’un ilk

baskani olmustur®®.

Bu dénemde parkurlar harita okuma ve yon bulma becerisinden gok
fiziksel kapasiteyi test eden turdendi. Clnkd kontrol noktalari genelde
blyUk ve bariz gorllebilen nesnelerin (yol kavsagi, buyuk tepe gibi) yanina
konulmaktaydi. Bundaki en buyuk neden hi¢ suphesiz haritalarin yetersiz
olmasiydi'®. Biyilk ve gbdze carpan kontrol noktalarina dogru pusula
yardimi ile kosmak zamanla basit bir hal almis ve oryantiringin ilgin¢ligini
yitirmesine sebep olmustur. Fakat gun gectikge gerek pusuladaki
gelismeler, gerekse haritalarin kalitesindeki artiglar oryantiringin daha keyif
verici ve ilging bir spor haline gelmesine ve bununla beraber oryantiringin

toplumdaki popularitesinin artmasina vesile olmustur.

Harita kalitesinin artmasiyla beraber harita okuma becerisi de 6n
plana ¢cikmis “rota secimi” ve “parkur planlamasi” konulari daha énemli bir
hale gelmistir'®”. Sadece yol kenarina, biiyiik nesnelerin yanina konan
hedefler yerine, kategorilere gbre ayri ayri planlanan parkurlar yapiimaya
baglanmigtir. Harita, pusula ve parkur planlamadaki gelismeler sayesinde
oryantiringde 6dull sadece kosusu iyi olan sporcular degil hizli kosarken

harita ve pusulayi da iyi kullanabilen oryantiringciler almaya baslamistir’”.
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Uluslararasi ilk oryantiing misabakasi 1932 vyilinda isveg ile
Norve¢ arasinda vyapilmistir. 1934 yilina gelindiginde oryantiring

Finlandiya, Isvicre, Sovyetler Birli§i ve Macaristan’a kadar yayilmistir'®.

Ik oryantiring kuliibi SK Gothia 1928 yilinda isvec’te kurulmustur.
Federasyonlasmada da ilk adimi yine Isveg atmis ve ilk ulusal oryantiring
federasyonu 1936 yilinda kurulan Isve¢ Oryantiring Federasyonu
olmustur. Norve¢ ve Finlandiya’da federasyonlasma 1945 yilinda

gerceklesmistir'®.

ikinci Dunya Savasl sirasinda oryantiringin gelisimi  kismen
yavaglamistir. Hitler savas sirasinda Norveg'te oryantiringi yasaklamistir.
CunkU direnis gruplarn oryantiring bilgileri sayesinde Alman Ordularina
kargi buyuk avantaj saglamaktaydilar. Buglin bile asker dinyasi ile

oryantiring arasindaki siki bag halen devam ettigi séylenmektedir'®.

Norveg, isveg, Finlandiya ve Danimarka 1946 yilinda Nordik
Oryantiring Komitesini olusturdular. Bu komite 1961 kurulan olan I0F’un

da tabanini olusturmustur'®.

Uluslararasi alanda ciddi ilk hareket Mayis 1949 tarihinde
Sandiken—isve¢'te yapillan ve 11 (lkenin katildi§i  Oryantiring
Konferansidir. 1959 yilinda isveg'te bir uluslararasi konferansi daha

duzenlenmigtir. Bu konferansa dort Nordik Ulkesinin yani sira Macaristan,
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isvigre, Batt Almanya, Dogu Almanya, Avusturya, Bulgaristan,

Cekoslovakya ve Yugoslavya'dan olugan 12 iilke katilmigtir®® %17,

Yapilan  kurumsallasma c¢abalari  neticesinde  Uluslararasi
Oryantiring Federasyonu (IOF) 1961’de Bulgaristan, Cekoslovakya,
Danimarka, Dogu ve Bati Almanya, Finlandiya, Macaristan, Norveg, Isveg
ve lIsvigre'den olusan 10 kurucu Uye ile Kopenhag—Danimarka'da
kurulmustur (Sekil 4) "0 Eric TOBE ilk baskani olmustur'®. Uglincii

yilinda Avusturya’nin katilimiyla IOF’un (iye sayisi onbire gikmistir'®”11°,

ilk Avrupa Sampiyonasi 1962 yilinda Léten—Norvec'te yapilmistir.
Fakat 1966 yilinda Avrupa Sampiyonasi kaldirilmig ve yarisma dinya
sampiyonasina donustirilmistir'®%197 2000 yilindan itibaren Avrupa
Oryantiring Sampiyonas! tekrar yapilmaya baslamistir’®. 2003 yilina
kadar iki yilda bir yapilan Dinya Sampiyonasi ise bu tarihten sonra her yil

yapilmaya baslanmigtir.

Sekil 4: IOF Kurucu Uyeleri, 1961
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1969 yilina gelindiginde |IOF’'un Gye sayisi 16’ya ulagsmistir. IOF
artik Avrupa disina ¢ikmig, Japonya ve Kanada da IOF’a Uye olmustur.
Daha sonra da oryantiring dunyasina katiim gun be guin devam etmis ve
20'nci  ylzyllin baslarinda sadece Iskandinav sporu olarak bilinen
oryantiring gerek harita gerek pusula gerekse parkur planlama ve yarisma
organizasyonundaki gelismeler sayesinde 2008 yilina gelindiginde 69 uyeli

yapilan bir diinya sporu haline gelmistir (Tablo 2) (Sekil 5) '"°.

Tablo 2: Yillara Gére IOF Uye Ulke Sayisi

IOF’A UYE ULKELER
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Kaynak: Past Present [internette]. 2006 [erisim tarihi 03.02.2008] elektronik adresi:
http://www.orienteering.org/i3/index.php?/iof2006/iof/ past present

IOF’a Ozel Uyeler: Arjantin, Ekvador, Endonezya, Giircistan,
Hindistan, Jamaika, Kenya, Kirgizistan, Kuba, Makedonya, Malezya,
Moldova, Mozambik, Pakistan, Porto Riko, Somali, Sili, Tayland, Uruguay,

Venezulella, Yunanistan,

IOF’a Tam Uyeler: Almanya, Amerika Birlesik Devletleri,

Avustralya, Avusturya, Belgika, Beyaz Rusya, Brezilya, Bulgaristan, Blyuk
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Britanya, Cek Cumhuriyeti, Cin, Kolombiya, Danimarka, Estonya,
Finlandiya, Fransa, Guney Afrika, Hirvatistan, Hollanda, Hong Kong,
ispanya, Isveg, Isvigre, irlanda, Israil, italya, Japonya, Kanada,
Kazakistan, Kore, Kuzey Kore, Letonya, Linchenstein, Litvanya,
Macaristan, Mogolistan, Norveg, Polonya, Portekiz, Romanya, Rusya,

Sirbistan, Slovakya, Slovenya, Tayvan, Turkiye, Ukrayna, Yeni Zelanda,

Sekil 5: IOF’a Uye Ulkeler, 2008

Modern oryantiring; kayak oryantiringi, bisiklet oryantiringi, patika
oryantiring (engelli oryantiringi) gibi yan dallara ayrilmasiyla gesitlilik
kazanmigtir. Uluslararasi ilk kayak oryantiring yarismasi 1972 yilinda
Bulgaristan’da yapilmistir. ilk Diinya Kayak Oryantiring Sampiyonasi ise

2628 Subat 1975 tarihlerinde Finlandiya—Hyvink&&'da yapilmistir'®,

1983 yilinda Macaristan, Belgika, Finlandiya, Avusturya, isveg ve
Norveg’in katilimiyla ilk gayri resmi Kayak Oryantiringi Dunya Kupasi

dizenlenmistir. ilk resmi Kayak Oryantiringi Avrupa Kupasi Cekoslovakya,
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Avusturya, italya, Finlandiya, isve¢’in katihmiyla 1987 yilinda yapilmistir.
1989 yilinda Avusturya, Cekoslovakya, isve¢ ve Norveg arasinda ilk

Kayak Oryantiringi Diinya Kupas! yapilmistir'®®.

Diger bir oryantiring disiplini olan bisiklet oryantiringinde ilk
sampiyona 1999 yilinda yapilmistir. Dinya Sampiyonasi ise 2002'de

yapilmaya baslamistir’".

ilk Patika Oryantiring Sampiyonasi 2001 yilinda yapilmistir. ilk
Dinya Patika Oryantiring Sampiyonasi 15-18 Eylil 2004 tarihlerinde
isvec—Vasteras’da, ilk Avrupa Sampiyonasi ise 05-07 Temmuz 2004

tarihinde Italya—Altopiano di Asiogo’da yapilmistir''?1"3,

Oryantiring Dinya Sampiyonalari sadece elit erkek ve bayanlar
arasinda degil degisik yas kategorilerinde de yapilmaya baslamistir. ilk

114

Diinya Gengler Oryantiring Sampiyonasi 1990 yilinda isve¢'te''”, ilk resmi

Dinya Masterler Oryantiring Sampiyonasi 08—-12 Nisan 1996 tarihlerinde

115

Murcia—ispanya’da'"® yapilmistir.

Gunumuzde Oryantiring Dinya ve Bolgesel Sampiyonalari duzenli
olarak yapilmaktadir. Bu sampiyonalardan baska, ¢cok buyuk katilimh
oryantiring yariglari da duzenlenmektedir. Bu buyuk yarigmalarin hepsi
hala Avrupa’da yapilmakta ve birgogu kuliipler ile iskandinavya’daki ulusal

federasyonlar tarafindan organize edilmektedir. Bunlar®’:
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- O-Ringen Bes Gun: Dinyanin en gok katilimli musabakasi
olan O—-Ringen 1965 yilindan beri yapilmaktadir. Her yil temmuz ayinda
dinyanin dort bir yanindan yaklagik 40 Uulkeden gelen 20000
oryantiringcinin katihmi ile isveg'te yapiimaktadir.

- Jukola: Erkek takimlarinin yedi, bayanlarin dort kisiden
olustugu dunyanin en buyuk oryantiring bayrak yarigsmasidir. 1945’ten beri
her yil yaklagik 2000 bayrak takiminin katihmi ile Finlandiya'da
yapiimaktadir.

- 10 Mila: Her yil nisan ayinda isvec¢te yapilan gece
oryantiringi bayrak yarismasidir.

- 25 Manna: Elit kosucularin, genglerin, kadin ve erkeklerin
ayni takimda kostugu dunyanin en buyuk oryantiring bayrak yarigmasidir.
Yarisma her yil isveg'te yapilmaktadir.

- isvicre 6 Giin: Her iki yilda bir isvicre’de diizenlenen orta
Avrupa’daki en buyuk ¢ok gunlu oryantiring yarismasidir.

- iskogya 6 Gin: Her iki yilda bir iskogya’da diizenlenen
oryantiring  yarnismadir.  Turkiye'’den  Johnnie ~ Walker  firmasi
sponsorlugunda olusturulan bir takim 2001 yilinda bu musabakaya
katilmistir'™e.

- Park World Tour (PWT)/Park Oryantiring Sampiyonasi:
Oryantiring yarismasini tim ulkelere yaymak igin genelde parklarda ve

yerlesim alanlarinda yapilan oryantiring yarismasidir. ilk yarismalar 1996
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yilinda Isveg, Norveg, Finlandiya ve Cekoslovakya'da yapilmistir''”. 2001

yilindan beri gayri resmi dinya sampiyonasi olarak da adlandiriimaktadir.

Oryantiring, 1981 yilindan beri yapilmakta olan Diunya Oyunlarina
2001 yihinda dahil edilmistir. Japonya’nin kuzeybatisinda bulunan Akita
sehrinde 2001 vyilinda duzenlenen 6'nci Dinya Oyunlarina cesitli
ulkelerden 39 bayan, 38 erkek oryantiringci katilmistir. 18-19 Agustos
2001 tarihlerinde biri bireysel digeri bayrak olmak iki musabaka
yap|Im|§t|r”8. 2005 yihinda Almanya’da yapilan 7’nci Danya Oyunlarinda
da oryantiring musabakasi duzenlenmigtir. 16-17 Temmuz 2005
tarihlerinde yapilan musabakalara 18 ulkeden 80 oryantiringci katiimistir.
8’inci Dunya Oyunlari Tayvan—Kaohsiung’'da 16-26 Temmuz 2009

tarihlerinde yapilmasi planlanmistir'*®.

ilk oryantiring dergisi Suunnistaja 1945 yilinda Finlandiya’da
cikariimaya baslanmistir''®. Ozine, Scientific Journal Of Orienteering ve
Orienteering World sureli yayinlari dinya c¢apinda yayimlanan 6nemli

oryantiring dergilerdir.

2.8.5. Oryantiring Haritasi

Bir futbolcu igin futbol sahasi, bir yizicu igin havuz, bir atlet igin pist
ne ise bir oryantiringci i¢cin de harita odur. Harita oryantiringcinin oyun

alanidir.

105



Oryantiring haritasi topografik haritalara benzer ancak bunlardan
farkli olarak daha detaylidir ve ileriki boliumde gosterildigi gibi kendine
0zgu renk ve sembollere sahiptir. Oryantiring musabakalarinda yarigmanin
Ozelligine gore genellikle 1/15000, 1/10000, 1/7500, 1/5000 veya 1/4000

Olcekli haritalar kullaniimaktadir.

Oryantiring haritalari Gzerindeki es yukselti egrileri bes metrelik
(bazen 2.5 metrelik) yukseklik farkini belitmektedir. Sekil 6’da bir arazi
arizasinin once gergek profil gorunimu (A) verilmistir. Daha sonra bu
goruntinin munhani gizgileriyle gosterimi (B) ve en son olarak da
oryantiring haritasinda oldugu gibi mudnhani ¢izgileriyle izdisumu
gorinumu (C) verilmigtir. MUnhani araliklari bes metrede bir gegcmektedir.

Yardimci minhani 2,5 metrede bir gegmistir.

il

208

2025 295

290 290

285 285
B2so 280
275 wim 275

-

Sekil 6: Gergek goruntinin Profil ile (A), Miinhanilerle (B) ve Haritada (C) gosterimi
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Sekil 7’de de arazi arizalarinin gergek profil gérunumleri ve bu
goruntinun oryantiring haritasinda oldugu gibi munhani cizgileriyle

izdisUmu gorunumleri verilmistir.

Sekil 7: Profil Géruntiilerin Oryantiring Haritasinda Géruniimi

Oryantiring haritalarinda bilinmesi gerekli ana arazi arizalari vardir;
boyun, yamag, sirt, girinti, tepe, gukur ve burun. Bunlar asagidaki sekilde

gosterilmektedir (Sekil 8).

Sekil 8: Ana Arazi
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ilk oryantiring haritalari siyah beyaz ve genelde 1:100000

103

Olcekliydi Oryantiring yarismasinda kullanilan ilk harita 31.10.1897

Norveg Oslo (Nordmarken) kullanilan haritadir (Resim 1) '*°.

Resim 1: Oryantiring Yarigmasinda
Kullanilan llk Harita

30.10.1941 tarihinde Alman isgali altinda olan Norveg’in
Gupumarka sehrinde gece oryantiringi organizasyonu yapilmistir.
Kullanilan harita bir oryantiring organizasyonu ic¢in arazi etudu yapilarak

cizilmis ilk haritadir (Resim 2) '°.

Resim 2: Oryantiring Organizasyonu igin Arazi Etiidii Yapilarak Gizilmis
ilk Harita
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Hava fotografi kullanilarak gizilmis ilk oryantiring haritasi ise 1948’te

119

Norve¢—Norbykollen’de Per Wang tarafindan gizilmistir (Resim 3)

Resim 3: Hava Fotografi Kullanilarak Cizilmis ilk
Oryantiring Haritasi

ik renkli oryantiring haritasi Knut VALSTAD tarafindan gizilmistir.
30.04.1950 tarihinde Norveg—Oslo’da bu harita kullanilarak oryantiring

109,119

yarismasi duzenlenmistir (Resim4) Bu tarihten itibaren renkli

oryantiring haritalari isvec ve Norve¢c haritacilarinca cizilmeye

baglamistir’®.

isve¢ ve Norveg'te 6zel harita komiteleri kurulmus. 1965 yilinda
uluslararasi harita standartlari (Oryantiring Haritalari  Uluslararasi
Standartlari—International Specification for Orienteering Maps—ISOM)
kabul edilmistir'™®. 1969 yilinda Dorksy—Sovyetler Birliginde IOF kongresi
yapilmistir. Bu kongrede alinan kararlar neticesinde ik ISOM
yayimlanmigtir. Bu standartlarda cizilen ilk harita ile Dogu Almanya’'da

1970 yilinda Dinya $Sampiyonasi duzenlenmistir. Daha sonra 1975 yilinda
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ikinci, 1982 yilinda tguncu, 1990 yilinda dorduncu ve 2000 yilinda da

besinci ISOM (ISOM2000) yayinlanmistir.

oPPSAL LES oRiEnTERINGSKaRT [\

CUterbeidet pd gronnlag av Bele oppmdliags vasens harter med spasiel] tillabelse
Milestohk I:20000
Ekw.dist. Sm,

Resim 4: ilk Renkli Oryantiring Haritasi

Yeni bir disiplin olan Surat Oryantiringi yarigmalarinda kullanilan
haritalarla ilgili olusturulan standartlar derlenerek Surat Oryantiringi
Haritalar1 Uluslararasi Standartlar (International Specification for Sprint

Orienteering Maps—ISSOM) 2005 yilinda yayimlanmistir'®. I1SSOM
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2005'te de bir dizi degisiklik yapimis ve ISSOM2006 yayinlanmistir.

ISSOM2006, 01.01.2007 tarihinde yirirliige girmistir'?°.
2.8.6. Pusula

Oryantiring 6zde bir yon bulma sporudur. Yon bulma, harita okuma,
rota secimi ve hedefe yonelmeyi kolaylastirmanin en kolay yolu ise pusula

kullanmaktir.

Dunya ¢ok buyuk bir manyetik alana sahiptir. Bu 6zellik pusulanin
calisma prensibini de ortaya ¢ikarmistir. Modern pusulalar igerisinde sivi
bulunan kapali bir hazne ve kuzey—guney dogrultusunu gosteren igneden

olusmaktadir.

ilk sivi doldurulmus pusula 1862’'de ABD’de Uretilmistir'®. Fakat
oryantiringde kullanilan pusulalarin gelisimi ile ilgili énemli ¢alismalar
iskandinav Ulkelerinde olmustur. 1930’'da Kjellstram kardesler Bjorn ve
Alvan ile arkadaslari Gunner Tillander'in, ki bunlar dénemin en iyi
oryantiringcileriydiler, c¢alismalari neticesinde pusulalar kigulmis ve
kosarken rahatca elde tasinabilir hale gelmistir. Gerek oryantiring
haritalarinda yasanilan gelismeler gerekse pusulanin gelistiriimesi ve basit
kullanilir hale gelmesiyle oryantiringin bir kosu sporu olarak gelismesi ve

daha genis kitlelere yayilmasi miimkiin olabilmistir'®*1%8.
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Tarihi sure¢ icinde pusulalardaki gelisme asagida; solda eski,

sagda ise yeni model pusulalar gdsterilerek agiklanmistir (Resim 5-8) 1.

Resim 5-8: Eski ve Yeni Pusulalar
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Degisik amagclarla kullanilan pusulalar asagidadir (Resim 9) "2,

Aynali Pusla

—

Hassas Pusula Parmak Pusulasi Modern Askeri Pusula

Resim 9: Degisik Amaglarla Kullanilan Pusulalar

2.8.6.1. Oryantiringde Kullanilan Pusula Cesitleri

Oryantiringde kullanilan pusulalar asagidadir (Resim 10-13) %",

Baglangi¢ Pusulasi

Parmak Pusulasi

Bilek Pusulasi
Resim 10-13: Oryantiringde Kullanilan Pusulalar
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2.8.7. Oryantiringin Turkiye'de Gelisimi

Hemen hemen her ulkede oldugu gibi ulkemizde de oryantiringin
cikigi askeri egitimler ile olmustur. Fakat harita ve pusula kullanmak her ne
kadar askeri egitimlerin bir parcasi ise de 1974 yilina degin oryantiring
(Kosarak Hedef Bulma) ile ilgili olarak Turk Silahli Kuvvetlerinde (TSK)
gbze carpan bir galisma olmamigtir. Silahli Kuvvetler bunyesinde ilk

oryantiring miisabakasi 1977 yilinda yapilmistir .

Genel Kurmay Bagskanliginca “Silahli Kuvvetler Kosarak Hedef
Bulma (Orienteering) Yaris Kurallari ve Calisma Usulleri” adli kitapgik

1978 yilinda yayimlanmis'?

ve oryantiring musabakalari bu kitapgiktaki
kurallar cergevesinde icra edilmeye baslanmistir. 1996 yilinda Genel
Kurmay Baskanliginca yayimlanan “Turk Silahli Kuvvetleri Beden Egitimi
ve Spor Talimnamesi MT 170-1A” ile oryantiring kurallari ayni esaslar
cercevesinde revize edilerek yeniden yayimlanmistir'®. Son degisiklikler
ile gliincellenen “TSK Kosarak Hedef Bulma Yardimci Yayinit MYY 170-2"

bu tez calismasinin arastirmacisi tarafindan hazirlanmis olup halen

yayimlanma asamasindadir.

Silahli Kuvvetler bunyesinde oryantiring bransinda katilinan ilk
yurtdisi muisabaka 13-20 Eylal 1980 tarihleri arasinda CISM

organizatorligunde Karup—Danimarka’da yapilan 13’Uncu Dunya Askeri

" Bu bilgiler 27.11.2006 tarihinde TSK Spor Okulu ve Egt. Mrk. K.iginda Omer Litfi GULTEKIN ve Seref
TUNCA ile yapilan roportajdan elde edilmigtir.
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Oryantiring Sampiyonas! olmustur. Fakat bundan sonra TSK'da, 1980
yiindan 1997 yilina kadar duzenli olarak yapilan Kuvvet muisabakalari
(Kara Kuvvetleri Oryantiring Sampiyonasi, Hava Kuvvetleri Oryantiring
Sampiyonasi vb.) ve TSK Oryantiring Sampiyonalari haricinde oryantiring

anlaminda kayda deger buyuk bir gelisme olmamisgtir.

1997 yilindan itibaren baslatilan planli ¢alismalar neticesinde 1998
yiinda (ilk musabakadan 18 yil sonra) TSK Oryantiring Milli Takimi,
Biere—isvigre’de yapilan 31’inci Diinya Askeri Oryantiring Sampiyonasina
istirak etmigtir. Fakat Turkiye’de halen 1:25000 olgekli askeri haritalarin
kullanihyor olmasi, yurtdisinda ise musabakalarin 1:10000 dlgekli
oryantiring haritalarinda yapilmasi sebebiyle Ordu Milli takimimiz bu

sampiyonada kayda deger bir basari elde edememistir.

Oryantiring haritasi ihtiyacinin bariz sekilde goéruldugu bu
sampiyona sonucu yurt icinde oryantiring haritasi ¢izimi faaliyetlerine
girisilmistir. Ik etapta askeri haritalar revize edilerek oryantiring haritasi
cizilmeye calisiimig, istenen sonug¢ alinamayinca uluslararasi alanda da
kullanilan harita ¢izim programi kullanilarak oryantiring haritasi yapiimaya

calisiimistir (Resim 14).

" Bu bilgiler 26.11.2006 tarihinde TSK Spor Okulu ve Egt. Mrk. K.iginda Mehmet GENG ile yapilan roportajdan
elde edilmistir.

TSK personeli Ciineyt BUDAK, Omer FURKAN, Ferhan KARACA, Fatih OZDEMIR, ibrahim COSKUN ve
Elvan ILBOGA tarafindan hazirlanan ve Ferhan KARACA tarafindan gizilen Eymir-ANKARA oryantiring haritasi
tum eksikliklerine ragmen Turkiye'nin yeni standartlarda sahip oldugu ilk oryantiring haritasidir.
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Harita cizim faaliyetleri

yillar icerisinde Antalya,
istanbul,  izmir,  Samsun,
Balikesir, Bursa, Ankara,

Eskisehir, Isparta, Burdur,

Manisa, Mugla, Tokat, Yozgat,

Canakkale, Kastamonu ve

Bolu'da yapilmig ve halen de
Tarkiye’nin birgok ilinde

yapllmaya devam etmektedir.

Gunumuze degin gerek yerli

gerekse yurt disindan

getirtilen yabanci harita Resim 14 Tiirkiye’nin ilk Oryantiring Haritasi

cizicilerin yaptig1 calismalar neticesinde bugin Turkiye'de irili ufakh 100’e

yakin oryantiring haritasi bulunmaktadir.

Oryantiring sporunun Turkiye'de kitlelere yayilmasinda ciddi ilk
adim 07.01.1999 tarihinde TSK Spor Okulu ve Egitim Merkezi K.liginda
yapilan “Oryantiring Semineri” ile atilmigtir. Kara Kuvvetleri Gucu
Oryantiring takiminca duzenlenen bu seminerde amag; oryantiringde 1980

yilindan beri diinyada meydana gelen degisiklikleri/yenilikleri anlatmakti'?.

Bu seminer sonrasinda oryantiringin yayginlasmasi adina bir dizi

calisma yapilmistir. Bu galismalarin en 6énemlilerinden birisi 30.09.1999
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tarihinde K.K.Egt. ve Ok.D.Bsk.i§inda yapilmistir. Oryantiring ile ilgili
sorunlarin ve ¢6zum yollarinin tartigildigi bu toplantiya istinaden 12-14
Kasim 1999 tarihleri arasinda Kara Gucu Oryantiring Takimi desteginde
Turkiye Universite Sporlari  Federasyonu organizatérliigiinde Gazi
Universitesi BESYO seminer salonunda “Oryantiring Tanitim ve Egitim

124 Bu seminerle beraber Universiteler Arasi

Semineri” dizenlenmistir
Oryantiring Sampiyonasi duzenlenmesi karari alinmis ve ilk sampiyona
05-10 Mayis 2000 tarihleri arasinda Gazi Universitesi organizatdrliigiinde

Ankara’da yapilmistir.

Kuliplesme yonunde ilk hareketler 1999 yilinda baglamistir. Ankara
Oryantiring Grubu ve Mulkiye Spor Kulubu oryantiring faaliyetlerine

baslamistir'®.

Mulkiye Spor Kulubd 23.01.2001 tarihinde yonetim
kurulunun aldi§ kararla oryantiring bransini agmistir. Istanbul’da Temmuz
1999'da bir grup oryantiring sever oryantiring faaliyetlerine baglamistir’. Bu
ekip 02.11.1999 tarihinde istanbul Oryantiring Grubu (I0G) olarak bir ¢ati
altinda toplanmiglardir. istanbul Oryantiring Spor Kullibii dernek tiiz(igii
04.09.2003 tarihinde kabul edilmistir. Mart 2004'te de istanbul Spor

Kuliibi olarak GSGM'de kayitlarini yaptirmislardir'?®.

Miulkiye Spor Kuliibli ve istanbul Oryantiring Kuliibiine ek olarak

zamanla birgok kulUp oryantiring faaliyetlerine baglamistir. 2008 yili basi

’ Toplantiya K.K.Egt. ve Ok.D.Bsk. Tugg. Ali ihsan GURCIHAN, Tirkiye Universite Sporlari Fed.BSK.
Prof.Dr.Kemal TAMER, K.K.Giicii K. ©g. Alb. Hidir BOZYEL, K.K.Spor Sb.Md.0g. Yb. Yiiksel AKBULUT, Gazi
Universitesi BESYO Ogretim Uyesi Dog.Dr.Suat KARAKUCUK, Polis Akademisi Spor ve Sosyal isler
Sb.Md.Emniyet Amiri Mustafa KAVRUK, Kara Kuvvetleri Giicii Oryantiring Takimindan P.Utgm. Ciineyt
BUDAK, Uls.Utgm Veysel GULER, Ord. Utgm Omer FURKAN ve P.Utgm Ferhan KARACA katilmistir.
Oryantiring Turkiye haberlesme grubunun kurulmasi.
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itibariyle Turkiye’de faaliyet goOsteren oryantiring kulUpleri sunlardir:
Eskisehir Yunus Emre Spor Kuliibl, istanbul Deniz Giicii, istanbul
Oryantiring Kullibii, izmir Demir Spor Kuliibl, izmir Hava Giicii, Jandarma
Glcl, Kara Giicli, Orta Dogu Teknik Universitesi, Kargiyaka Belediyesi
Spor Kuliibii, Bergama Belediyesi Spor Kuliibl, Bursa Kara Giicii, istanbul
Kara Giicl, izmir Kara Giicl, Miilkiye Spor Kuliibii, Cankaya Belediyesi
Spor Kulliib(, Mugla Universitesi, Kegioren Belediyesi Spor Kullibli, Doruk
Spor Kuliibii, Mugla Karya izcilik, Bursa il Karmasi, Isparta GSGM, Sabiha

Gokgen Izcilik, Balikesir Karesi, Antalya Polis Giicii'®.

IOF’a uyelik olarak bagvurusu, Turkiye’de henlz oryantiring adina
bir federasyonlasma olmadigi icin, Mdulkiye Spor Kuliblu nezdinde
yapilmistir. 12-13 Ekim 2001 tarihlerinde Helsinki'de yapilan I0F genel
kurulunda Turkiye’'nin Uyelik bagvurusu kabul edilerek 6zel Uye statistnde

|IOF’a dahil edilmistir. Tirkiye IOF’a tiye 60’inci (ilkedir'®.

Turkiye’de Oryantiring Federasyonu kurulmasi ile ilgili ilk yazi
05.05.2001 tarihinde GSGM’ye gonderilmistir. GSGM bunyesinde yapilan
degerlendirmeler ve buna bagli olarak Merkez Danigsma Kurulunun
22.03.2002 tarihli toplantisi neticesinde ayri bir federasyon kurulmasi
yerine Dagcilik federasyonu bunyesinde faaliyet gdstermesi fikri
benimsenmistir'®. Oryantiring Federasyonu, Merkez Danisma Kurulunun
03.04.2002 tarih ve 72 sayili karariyla Dagcilik Federasyonu blnyesinde

Oryantiring Asbaskanligi olarak faaliyetlerine baslamistir. Buna bagli
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olarak 01.07.2002 tarihinde Bakan oluru ile 1 asbaskan ve 3 yoOnetim
kurulu Uyesinin atamasi yapilmistir. Atama karari Gyelere 10.09.2002
tarihinde bildirilmigtir. 12 gun sonra Nigde’de vyapilan Dagcilik
Federasyonu Yonetim Kurulu toplantisina Oryantiring Asbagkanhgr da
katilmig diger konularla birlikte oryantiring ile ilgili yapilacaklar, hedefler vb
konular resmi olarak ilk defa burada gérisiilmistir'?®. Oryantiring
Asbaskanhiginin kurulmasi ile 2002 yihinda Turkiye IOF’ta tam uye

statisinu kazanmigtir.

Oryantiring Asbaskanligi 2004 Dagcilik Federasyonundan ayrilarak
izcilik Federasyonuna baglanmistir. 26.12.2005 tarihinde GSGM Merkez
Danisma Kurulu izcilik Federasyonunun 6zerk olmasi kararini almig, bu
karar Oryantiring As Baskanh@inin izcilikten ayrilmasinin ve farkli bir
federasyon olma yolunun da baslangici olmustur. Nitekim 28.03.2006
tarihinde Merkez Danigma Kurulunun aldigi karar dogrultusunda
oryantiring brangi izcilik Federasyonundan ayrilarak Tirkiye Oryantiring
Federasyonu olarak yeniden yapilanmistir. Oryantiring Federasyonu halen

Ozerk bir federasyon olarak faaliyetlerini surdurmektedir.

Tarkiye’deki ilk resmi oryantiring musabakasi 5-10 Mayis 2000
tarihlerinde Ankara’da yapilan Turkiye Universiteler Arasi Oryantiring

Sampiyonasidir. Turkiye’nin katildigi ilk uluslararasi musabaka ise Dlnya
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Universiteler Arasi Oryantiring Sampiyonasidir ve 20-24 Agustos 2002

tarihleri arasinda Bulgaristan—Varna’da yapilmistir .

ilk Turkiye Oryantiring Sampiyonasi 14-15 Aralik 2002 tarihinde
Ankara’da yapilmigtir. Oryantiring Asbagkanhgi olarak katilinan ilk
uluslararasi musabaka ise 7-12 Temmuz 2003 tarihleri arasinda Pd&lva—
Estonya’da yapilan Gengler Dinya Oryantiring Sampiyonasidir. Ayri bir
federasyon olduktan sonra Turkiye Oryantiring Federasyonu adiyla
katilinan ilk uluslararasi musabaka ise 05—-10 Eylul 2006 tarihleri arasinda
Berovo—Makedonya’da yapilan 9’uncu Balkan Oryantiring

Sampiyonasidir'®.

Tarkiye’'nin katildigi ilk Balkan Oryantiring Sampiyonasi 18-22
Kasim 2004 tarihleri arasinda Kopaonik—Sirbistan—Karadag'da yapilan
7’nci Balkan Oryantiring Sampiyonasidir. Daha sonra sirasiyla 01-04 EylUl
2005 tarihlerinde Bulgaristan—Gabrovo—-Uzana’'da yapilan 8’inci Balkan
Oryantiring Sampiyonasi, 05-10 Eyltl 2006 tarihleri arasinda Makedonya—
Berovo'da yapilan Quncu Balkan Oryantiring Sampiyonasina katilindi.
10’'uncu Balkan Oryantiring Sampiyonasi 12-15 Eylul 2007 tarihleri
arasinda Tirkiye’nin ev sahipliginde Istanbul’da yapilmistir'?’. 11’inci

Balkan Oryantiring Sampiyonasinin 02-06 Eylul 2008 tarihleri arasinda

Romanya’da yapiimasi planlanmigtir.

" S6z konusu iki faaliyet Universiteler Spor Federasyonunca gergeklestirilmistir.
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Turkiye'nin katildigi ilkk Dunya Sampiyonasi 17-26 Agustos 2007

tarinleri arasinda Kiev—Ukrayna’da yapilan sampiyonadir.

Halen Avrupa Sampiyonasina ve Dunya Kupasina Turkiye takim
olarak katilmamigtir. Oryantiring Federasyonu 2008 Faaliyet Programinda

s6z konusu musabakalara katilim programa alinmistir.

Egitim anlaminda dizenlenen ilk faaliyet 22—24 Kasim 2002 tarihleri
arasinda Ankara Ataturk Spor Salonunda yapilan hakem kursudur. Kursa,
kursu veren egiticiler, federasyon yetkilisi ve gorevlisi disinda 57 Kisi istirak
etmistir. ilk antrenér semineri 09-20 Haziran 2003 tarihleri arasinda
Ankara’da yapilmistir. ilk gézlemci semineri de 21-22 Ocak 2006 tarihleri
arasinda Ankara yapilmistir. ik kroki/harita gizimi kursu 07—-21 Mayis 2004
Bursa’da IOF Harita Komisyonunca gorevilendirilen egitmen tarafindan
verilmistir. 04—05 Subat 2006 tarihinde de Oryantiring Haritasi/Krokisi

Hazirlama Kursu Ankara’da verilmistir'®.

2.8.8. Minikler, Yildizlar ve Genclere Yonelik Oryantiring Organizasyonlari

Spor etkinlikleri dersinin hedeflerinden birisi de 6grencilerin ilgi,
istek ve yetenekleri dogrultusunda derste, ders disinda ya da okul digi
spor kulUplerinde spor yapmalari saglanarak bos zamanlarini spor
etkinlikleri yoluyla degerlendirme aligkanliklari ve beceriler edinmelerine
imkan tanimaktir*®>. Bu derste sporun bilinen amagclari dogrultusunda bir

meslek ya da ileri duzeyde uluslararasi basari igin ele alinip
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gerceklestiriimesi icin 6grencilerden sporcu yetistirerek kamu ve/veya 6zel
spor orgutlerine taban olusturmak da amaclanmaktadir®. Ogrenciler spor
etkinlikleri oryantiring dersinde aldigi bilgi ve elde ettigi birikim ile spor
kuluplerinde yer bulabilecek ve bir musabik olarak ulusal ve uluslararasi

oryantiring musabakalarina katilabileceklerdir.

Cocuk ve genclerin katilabilecedi ulusal ve uluslararasi birgok
oryantiring musabakasi bulunmaktadir. Oryantiring dersinde yetenekli,
basarii ve istekli olan c¢ocuklardan olusturulan okul takimlari bu
organizasyonlara, Ozellikle okullar arasi yapilan yarigsmalara, istirak
etmektedirler. Bu 6grenciler ayni zamanda il spor okullarinda ve/veya
kulUplerin minik, yildiz ve geng takimlarinda da yer alabilmekte ve bdylece
okul yariglarina ek olarak ulusal ve uluslararasi diger tUm oryantiring
yarismalarina katilabilmektedirler. Oryantiring yarismalarina yapilan bu
katilimlar hem dersi tesvik etmekte hem de gocuklarin derse olan ilgilerini
arttirmaktadir.  ilkégretim doénemi cocuklarin oryantiring bransinda
katillabilecegi ulusal ve uluslararasi musabakalardan en O6nemlileri

sunlardir:

- Tarkiye Oryantiring Ligi: Turkiye Oryantiring Ligi u¢ kademe
yarismas! ve bir sampiyona olmak Uzere dért yaristan olusmaktadir'?®.

Oryantiring Federasyonu tarafindan dizenlenmektedir.
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Lig musabakalarina kulUpler ve ferdi sporcular bayan ve erkek

olmak Uzere asagidaki yas kategorilerinde katilabilmektedirler.

Blyukler 21 yas ve ustu
Gencler 19-20 yas

Yildizlar 17-18 yas

Klgukler (A) 15-16 yas

Kugukler (B) 13-14 yas

Kugukler (C) 11-12 yas

Klgukler (D) 9-10 yas

Masterler (Veteranlar) 35 yas ve ustu

Acik Yas sinirlamasi yoktur

- Tarkiye Oryantiring Bayrak Sampiyonasi: Yukaridaki yas
kategorilerinde kulUpler arasinda yilda bir defa yapilan Bayrak Oryantiring
Sampiyonasidir. Kullpler uger kisiden olusan takimlarla katilir. Bu yarista
elde edilen puanlar, kuluplerin Tuarkiye Oryantiring Liginde aldiklari
puanlara eklenmekte ve takimlarin Ulke siralamasini etkilemektedir. Bu
kapsamda bayrak yarigi ligin bir parcasidir. Bayrak sampiyonasi
Oryantiring Federasyonunun teknik desteginde gorevlendirilen kulUplerce

diizenlenmektedir'?,

- Tarkiye Liseler Arasi Oryantiring Sampiyonasi: 2006 yilina
kadar OBESID tarafindan izci oryantiringciler arasinda takim vyarigi
seklinde dizenlenmekteydi. 2007 yilinda bu uygulamaya son verilmigtir.
2008 yilindan itibaren Okul Sporlari Federasyonu binyesinde Oryantiring
Federasyonu teknik destedinde okullar arasi yarismalarin dizenlenmesi

planlanmaktadir.

- Dunya Okullar Arasi Oryantiring Sampiyonasi: Her iki yilda

bir duzenlenen okullar arasi bir musabakadir. Her ulke 2 bayan ve 2 erkek
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takim ile katilabilmektedir. Bu takimlardan 1 bayan ve 1 erkek takim ayni
okuldan olmak zorundadir. Diger iki takim sporculari degisik okullardan
karma yapilarak olusturulabilir. Tirkiye ilk defa istanbul ALEV Okullari ile
21-27 Nisan 2008 tarihleri arasinda Edinburg—iskogya’da yapilan Diinya

Okullar Arasi Oryantiring Sampiyonasina katiimistir.

- Dinya Gengler Oryantiring Sampiyonasi ve Avrupa Gengler
Oryantiring Sampiyonasi: Her yil dizenli olarak icra edilen gencler arasi
musabakalardir. Turkiye Geng¢ Milli Oryantiring Takimi ilk defa 7-12
Temmuz 2003 tarihleri arasinda Pdlva—Estonya’da yapilan Gengler Diinya
Oryantiring Sampiyonasina katilmistir. ikinci katilim 2008 yilinda olmustur.
Tark Geng Milli Takimi 29 Haziran—06 Temmuz 2008 tarihleri arasinda
Gétreburg—isvec'te yapilan Diinya Gengler Oryantiring Sampiyonasina
katilmistir. Avrupa Gengler Oryantiring Sampiyonasina ise henlz Turk
Milli Takimlar katilmamistir. Her iki misabaka IOF ve goérevlendirilen

federasyonun denetiminde diizenlenmektedir'®.

- Balkan Oryantiring Sampiyonasi: Her yil duzenli olarak
Balkan Ulkeleri arasinda yapilan oryantiring musabakasidir. Turkiye’nin
katildigi ilk Balkan Oryantiring Sampiyonasi 18-22 Kasim 2004 tarihleri
arasinda Kopaonik—Sirbistan—Karadag’da yapilan 7’nci Balkan Oryantiring
Sampiyonasidir. Daha sonra sirasiyla 01-04 Eylil 2005 tarihlerinde
Bulgaristan—Gabrovo—-Uzana’da yapilan 8inci Balkan Oryantiring
Sampiyonasi ve 05-10 Eylul 2006 tarihleri arasinda Makedonya—

Berovo'da yapilan 9’ncu Balkan Oryantiring Sampiyonasina katilinmistir.
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10’'uncu Balkan Oryantiring Sampiyonasi 12-15 Eylul 2007 tarihleri
arasinda Tirkiye'nin ev sahipliginde istanbul’da yapilmistir. 11’inci Balkan
Oryantiring Sampiyonasi 02—06 Eylul 2008 tarihleri arasinda Romanya’da
yapillmasi planlanmigtir. Balkan Sampiyonasinda ulkeler, Kugukler,
Yildizlar, Gengler ve Buyuklerden bayan ve erkek olmak Uzere toplam 8

takimla katilmaktadir'?®.

2.9. Oryantiring ile ilgili Temel Hususlar

Oryantiring blnyesinde ¢ok farkli teknigin oldugu ve iginde birgok
dinamigi barindiran bir branstir. Gerek arazi, bitki Ortisi ve hava
sartlarinin  farkhligi gerekse hedef noktalarinin c¢esitliligi oryantiring

egitimini de gesitlendirmektedir.

iIkdgretim okullarinda spor etkinlikleri dersinde futbol veya
basketbol gibi birgok brang yapiimaktadir. Bu ¢alisma ile zaten programda
yer alan ancak uygulamada olmayan oryantiringin de farkli bir brans olarak
yapilmasi onerilmektedir. Calisma ile programa alinacak sekliyle mevcut
mufredatta yer alan diger spor branglari gibi oryantiring aktiviteleri igin de
ornek uygulamalar sunmak ve bu uygulamalarla beraber oryantiringin
ilkogretim programlarinda yer alan temel dersler uUzerindeki etkilerini
ortaya koymak amaglanmlgtlr*. Mevcut programda yer alan diger spor
branglari gibi oryantiring dersi igin de hazirlanacak 6gretim programina

temel teskil edecek veriler sunulmaya calisiimistir.

" Burada ve tez galismasinin genelinde sézii edilen “oryantiring uygulamalari” kavramindan kasit, oryantiring ile
ilgili olarak gerek kapali gerekse agik alanlarda yapilan oryantiringe yonelik oyun, ¢calisma ve/veya aktivitelerdir.
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iIkégretim mifredatina uygun olacak sekilde oryantiring dersinde
uygulanmasi duasunulen program yaklagsiminda oryantiring konularinin,
oncelikle kendi iginde daha sonra da diger derslerle iligkilendiriimesine
onem verilmig, oryantiringin estetik ve eglenceli yonu on plana ¢ikarilmaya
calisilmigtir. Ayrica egitimlerle 6grencilerin bagimsiz digunebilme ve karar

alabilme becerilerinin de gelismesine ayri bir 6nem verilmistir.

Oryantiring uygulamalari 6ncesinde bazi temel hususlarin ¢ocuklara
kazandirilmasi gerekmektedir. Harita ve pusula kullanimi bu hususlarin
basinda gelmektedir. Cocuk Once oryantiring haritalarinda kullanilan
sembolleri 6grenmeli, pusulanin ne oldugu ve nasil kullanildigini bilmelidir.
Cocugun 6grenmesi gereken bir diger husus ise harita Uzerinde ¢izilmis
hedef noktalarinin ayrintih agiklamasinin yapildigr kartin, hedef bilgi
kartinin, kullanimidir. Cocuk uygulamalara baslamadan 6nce hedef bilgi

kartini okuyacak seviyede olmalidir.

Harita, pusula ve hedef bilgi karti ile ilgili bilgiler verildikten sonra
oryantiring uygulamalar ile ilgili ana esaslar ve oryantiring teknikleri
konulari ¢ocuga o&gretiimelidir. Tum bu egitimler ile ¢ocuk oryantiring
uygulamalarina baglayabilecek seviyeye gelmektedir. Bu yaklasimdan
hareketle ilkdgretim ¢agi ¢ocuklar igin yapilacak oryantiring uygulamalari
oncesi verilmesi gereken bu temel hususlar sonraki sayfalarda

aciklanmaya caligiimistir.
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2.9.1. Oryantiring Haritalarinda Kullanilan Semboller

Oryantiring DlUnya c¢apinda yapilmakta olan bir spordur. Gerek
oryantiring haritalarinin ¢izimi ve okunmasi i¢in ortak bir dil olusturmak
gerek adaletli yarigsmalar organize etmek gerekse oryantiring sporunun
gelisimi ve yaylmasina katki saglamak amaci ile harita standartlar
olusturulmasi ihtiyaci dogmustur. Dinyanin degisik bolgelerindeki degisik
tipteki oryantiring haritalarina bir standarthk kazandirmak adina
Oryantiring Haritalari Uluslararasi Standartlari (ISOM) olusturulmustur'®.
Asagida oryantiring haritalarinda kullanilan sembollerden 6rnekler
verilmistir. Cocuklar oryantiring uygulamalarina, o6zellikle agik alan
¢alismalarina, baslamadan 6nce oryantiring haritalarinda kullanilan tim
sembolleri 6grenmesi gerekmektedir. Oryantiring haritasinda kullanilan

semboller:

o S O] Miinhani Cizgisi/lEs Yukselti Egrisi: Esit
=07 vyikseklikteki noktalar birlestiren gizgidir. Her 5 metrede
bir geger.

AN Egim Cizgisi: Mdunhaninin egim yaptigi tarafi
) 2 goOstermek igin gizilir. Girinti veya ¢okuntinin yonuddr.

Toprak Yar: Arazide ayirt edilebilecek sekilde
l’:”jl7 - olmus/olusturulmus toprak c¢oklntlslidir. Tas/maden
' ocaklarini géstermede de kullanilan sembolduir.

Toprak Set/Duvar: Boyu 1,5 metre civari veya daha
az olan topraktan olmus/olusturulmus belirgin duvardir.
Genelde insan yapimidir.

Su Yarigi/Su Olugu: Su, ruzgadr veya insan
q_—ﬁ_ tarafindan siper seklinde olugsmus/olusturuimus toprak
"7 yardan daha kuguk su kanaldir. Derinligi en az 1
metredir. Genelde i¢inde su olmaz.
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Tepecik: Capi 5 metreden daha kuguk olan ve normal
muanhani gizgisi ile gizilemeyecek toprak veya tas yiginlari
tepecik olarak gosterilir. Boyu en az 1 metre olmalidir.

Kliguk Cukur: Capi en az 2 metre olan fakat minhani
ile gosterilemeyecek kadar kaguk olan gukurlardir. Yarim
daire seklinde gosterilir. Derinligi en az 1 metredir.
Arazideki yeri seklin tam orta noktasidir.

Delik/Cukurcuk: Derinligi en az 1 metre olmaldir.
Arazideki yeri V seklinin orta noktasidir.

Gegilebilir Tag Set: Minimum yuksekligi 1 metre olan
kuguk tas blogudur.

Magara: Kaya Deligi sembolul ile gosterilir. V seklinin
ucu magaranin girigini gosterir.

Blyuk Kaya: Buyuk kayalari belirtmede kullanilir.

Tas Zemin: Uzerinde bitki 6rtisi olmayan ve
kosmaya musait ve dogal olarak olusmus duz tas
zemindir. Uzeri ot, yosun veya alcak c¢alilarla kapli tas
zeminler “acgik alan” olarak cizilmelidir.

Gol: Buyuk su birikintileridir. Etrafi siyah c¢izgi ile
belirtilen goller gegilemez.

Gegilebilir Akarsu: Minimum 2 metre genisligindeki
gecilebilir suyollaridir. Genisligi 5 metreden fazla olursa
sekil dlgekle orantili olarak ¢izilmelidir.

Bataklik: Gegilebilir bataklik cizilirken gerektiginde
uzerindeki bitki ortusu de gizilmelidir.

Kuyu/Cesme: Arazide bariz gorllen su kuyusu veya
cesmedir.

Pinar/Kaynak: Su kaynagidir. Yonu kaynagin akig
yonune dogrudur.

Acik Alan: Acgik alanlar yani Uzerinde agac¢ olmayan

sadece toprak, ¢cimen kapli, ¢cayirlik ya da ekili olan ve
kolay kosulabilir alanlar bu renkle ifade edilir.
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Kolay Kosulabilir Orman: Oryantiring haritasinda
ormanlar beyaz ile ifade edilir.

Yavas Kosulabilir Orman: Agaglarin yogun, gorus
sahasinin dusuk oldugu ormandir. Normal hizin %60-80
oraninda hizda kosulabilir.

Gegilmesi/Yiiriinmesi Zor Bitki Ortiisii: Agac veya
baylk sik c¢allardan olusan bitki ortistyle kapli
alanlardir. Buyuk guglikle veya normal hizin %0-20
oraninda hizda kosulabilir.

Yavas Kosulabilir Galilk Zemin: Agaclarin altinda
yetisen bitkilerin (funda, galilik, kii¢ik fidanlar ve kesilmis
agac dallari) yogun oldugu ancak gorus mesafesinin iyi
oldugu alanlardir. Normal kosu hizinin %60-80 oraninda
hizda kosulabilir. Bu sembol yavas ve zor kosulabilir
ormanlari ve gecilmesi/yirinmesi zor bitki o6rtisuna
belirten sembollerle beraber kullanilamaz. Cizgiler her
zaman kuzeye dogrudur.

Meyve Bahgesi: Meyve bahcgelerini belirtir. Eger
agaclar herhangi bir istikamette dizgun bir sekilde
dikilmigse yesil noktalar o yonde gizilir.

Ekili Alan Siniri: Tel ¢it, duvar veya patika gibi
sembollerle herhangi bir ekili alan diger alandan
ayrilmiyorsa bu ayrimi gdéstermek icin kullanilan siyah
sinir gizgisidir.

Patika, Yaya Yolu:
yollardir.

Traktor yolundan daha dar

Elektrik Hatti: Elektrik hatti, teleferik, telesiyej, telefon
ve benzeri hatlari belitmede kullanilir. Hat Gzerindeki her
kesik cizgi direklerin arazideki yerini belirtir.

Yiksek Gerilim Hatti: YUksek Gerilim Hatti gift gizgi
ile cizilir. Hat Gzerindeki her kesik c¢izgi direklerin
arazideki yerini belirtir.

Tas Duvar/Set: Tastan yapilmig duvardir.

Cit: Tahta veya telden yapilmig cittir.
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re Bina: Olgege uygun olarak binalar taban sekline gére
cizilir.

5 Harabe, Klguk Harabe: Yikiimig binalari belirtmede
0] kullanilir. Olgege uygun olarak harabeler binalarin taban
sekline gore cizilir.

® Nirengi Tasi: 0,5 metreden yuksek tas yigini, sinir
tasi, nirengi tagi veya heykelleri belitmede kullanilir.

2.9.2. Pusulayi Kullanma

Oryantiring, pusula bilgisini gerektirir. Cocuk haritayr genellikle
pusula yardimi ile yonine koyacagindan pusulanin ve kullaniminin
Ogretilmesi gerekmektedir. Oryantiringde degisik sekilde yapilmis
pusulalar bulunmaktadir: baslangic pusulasi, seffaf pusula, parmak
pusulasi, bilek pusulasi. Bu kadar c¢esitli olmasinin yaninda tim
pusulalarin kullanimi hemen hemen aynidir. Asgagida, oryantiringde

kullanilan Seffaf Pusulanin bolmeleri gérilmektedir (Resim 15).

S &’}_‘H\Gidilec bk y6n oku

Manyetik ibre - - - ——

\
|__—Cetveller

Doéner Kapsiil

Kuzey okl ve
paralel gizgiler

Resim 15: Pusulanin Boliimleri
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Manyetik ibre daima kuzeyi gosterir. Doner kapsulu ve igindeki
kuzey oku ile paralel gizgiler kullanarak pusula herhangi bir istikamete
dogru baglanabilir ve istenilen yone gidilebilir. Pusulanin cetveli
kullanilarak gidilecek mesafe olgulebilir. Gidilecek yon oku ise pusulayi

bagladiktan sonra gidilecek istikameti gosterir.

Pusula kullanimi ile ilgili

olarak yandaki sekilde
gOsterilene  benzer calismalar

yapilmalidir  (Sekil 9)"*°.  Bu

calismada egitmen &grencilere
bir nesne gosterir. OJrenciden bu
nesnenin kuzeye gobre acisini

bulmasini ister (Burada 90

derece). Daha sonra farkh

Sekil 9: Pusulavi Kullanma
acllarda ogrenciyi dondurerek

karsisindaki nesnenin belirledigi bir yone gobre konumunu/agisini
soylemesini ister. Ogrencilere bu ve benzer caligmalar ile pusulanin

kullanimi, ara ve ana yonler ogretilmelidir.

2.9.3. Hedef Bilgi Karti

Oryantiring dinya c¢apinda bir spordur. IOF'un hedef bilgi karti
standartlari sayesinde dunyanin her yerindeki oryantiringciler herhangi bir

ceviriye ihtiyac duymadan hedef bilgi kartlarini anlayabilirler'®’. Hedef bilgi
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karti, fener ile haritada verilen hedef ile ilgili resmin arasindaki iligkiyi
aciklamaya c¢alisan oryantiringe has sembollerden olugsmus/olusturulmus
bir karttir. Diger bir ifade ile hedef bilgi karti, fenerin kondugu hedef
noktasinin ne oldugunu ve bu noktanin (6rnegin kaya veya binanin) tam

olarak neresine fenerin kondugunu agiklamaya calisan bir karttir'®".

Oryantiring yarismalarinda |IOF’un belirledigi sembolleri igeren ve
asagida solda sembollerle agiklanan hedef bilgi karti kullaniimaktadir.
Yeni baslayanlar veya hedef bilgi kartini ¢ok iyi bilmeyenler igin ise,
baslangi¢ calismalarinda, ayni kurallara gore sag tarafta bulunan hedef

bilgi kartinin yazil sekli kullanilabilir (Sekil10).

IOF Ornek Yarisma IOF Ornek Yarisma Igin Hedef Bilgi Karti
M45, M50, w21 Kategoriler M45, M50, W21
5 7.6 km |210 m| | Parkur No: 5 Mesafe: 7.6 km Tirmanis: 210 m
D / / )’ Gikis Yol-tag duvar birlesimi
11101 |, < 1 101 Dar bataklik donemeci
2 12\ | A 1 (@] 2 212 Kuzeybatidaki 1 m'lik kayanin dogusu
3 135 %ﬁl 388 . 3 135 iki stk galilik arasi
4 46||4]|© IG 4 246 Ortadaki ¢okantinan dogu ig kism
5 1164 —|{ ] O 164 Dogudaki harabenin batisi
O---—-120m---> Hedeften sonra 120 m'lik seridi takip ediniz
6 [185 / M _| 6 185 Yikilmis tas duvarin gineydogu dis kosesi
7 178 P 'LO 7 178 Sirtin/Burunun kuzeybati ayak hizas|
8 47| =|m 2.0 8 147 Usteki 2 m'lik tag yar
9 149 |.// 71X 9 149 Patika kavsag
O----250m--->0 Son hedeften bitise 250 m_ Seridi takip et.

Sekil 10: Ornek Hedef Bilgi Karti

Hedef bilgi karti ile ilgili semboller hem sinif i¢ci hem de acik alanda
yapilacak c¢esitli aktiviteler ile c¢ocuklara oryantiring egitiminin ilk

safhalarinda ogretilmelidir. Egiticilerce hedef bilgi kartindaki sembolleri ve
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hedef bilgi kartinin kullanimini 6gretmeye yonelik testler, bulmacalar
oyunlar hazirlamall ve gocuklara uygulatmalidir. (Ornegin, sekiller verilip

bu sekillerin anlami sorulmahdir.)

2.9.4. Oryantiringde Ana Esaslar

Tenis yildizlari sik sik kendi ana vuruglarindan bahsederler ve bu
ana vuruslarini iyi yapamadigi magclarda genellikle basarili olamadiklarini
belirtirler. Bu sebeple tenis oyuncularinin  blydk g¢ogunlugu
antrenmanlarda genellikle bu ana wvuruslart Uzerinde dururlar.
Oryantiringde de wuyulmasi gereken/yapiilmasi zorunlu birgcok ana
vurug/ana esas vardir; haritayl yontine koyma, haritay katlama, istikamet

1

degistirme, kestirmeden gitme gibi..."*'. Bunlara asagida sirasiyla

deginilmektedir.

- Haritay1 Yontine Koymak: Oryantiringde en énemli husus bir
hedeften digerine giderken haritanin devamli yoninde olmasidir. Her
durumda harita dogru olarak yonune koyulmali, harita, arazi ile bire bir
uyacak sekilde yonunde tutulmalidir. Aksi halde kisi hata yapmis veya
yapmak Uzeredir. Harita genellikle arazi etudu ile yonune koyulur. Diger bir
yontem de pusula kullanmaktir. Harita her okundugunda yonunde
oldugundan emin olunmalidir. Haritanin kuzeyi ile pusulanin kuzeyinin
birbiri ile cakistigini devamli kontrol eder duruma gelinceye kadar

calismalar yapiimalidir. Haritayi1 yonine koyma refleks haline gelmelidir.
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- Haritayr Katlama: Harita dikdortgen seklinde katlanmalidir.
Pusula yere paralel olacak sekilde haritanin Gzerinde tutulmalidir. Harita
mumkun oldugunca kuzey—guney grid cgizgilerine paralel olacak sekilde
duizgun ve sadece gerekli olan yerleri gorulecek sekilde katlanmaldir.
Eger parkur haritanin kenarina kadar geliyorsa harita acgilip gorulebilecek
sekilde tekrar katlanmalidir. Eger haritay1 katlama kiside refleks haline
gelmisse; haritayl yonine koyma, hedefe yonelme ve kestirmeden gitme
ve de haritayi istenilen sekilde tekrar katlama kolaylasir.

- Devamli Haritayr Okuma: Oryantiring yaparken harita
devamli kontrol edilmeli/okunmalidir. Devamli ileriyi dusunerek hareket
edilmelidir. Bir sonraki adimda neyle/nelerle karsilasacagi bilinmeli, bu
arada etrafa da dikkat edilmelidir. Haritada bulunulan yeri isaretlemek igin
bagparmagl ya da parmak pusulanin ucu kullanmali ve kostukga ileri
dogru hareket ettiriimelidir.

- istikamet Degistirme: Oryantiring parkurunda kosarken ister
istemez donulur ve istikamet degistirilir. Bu donuslerde dikkatli olunmahdir.
Az veya fazla donmek hedef istikametini kagirmaya, hedeften sapmalara
ve sonucunda hata yapmaya sebep olabilir. istikameti degistirmek igin:

° Harita tutusu gidilecek vyer ileride olacak sekilde
degistirmeli,
. Basparmak veya parmak pusulanin ucu ileri hareket

ettiriimeli,

’ Baslangig seviyesi icin ortalama her 6 saniyede bir harita kontrol edilmelidir.
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. Harita pusula ve/veya arazi etiduyle yénine konmali,
. ileriye dogru harita okunmalidir.

- Kestirmeden Gitme—Zaman Kazanma: Oryantiringde bir
hedeften digerine giderken kullanilan yol, patika gibi takip edilen hat
kosucu icin artik kullanigh degilse ve hedeften sapiyorsa sporcu bu
noktada takip ettigi hatti birakip hedef istikametinde yonelmelidir. Boylece
kestirmeden gitmis ve zaman kazanmig olacaktir. En kestirme rotayi
kullananlarin genelde yarigsmayi en kisa zamanda kostuklari bilinmelidir.

- Hedefe Dosdogru Yonelme: Bir hedeften digerine gitmenin
en kisa yolu suphesiz dosdogru gitmektir. Sporcu pusula ve haritayi bir
dimen veya direksiyon gibi kullanarak hedefe dogru ydnelebilmelidir.
Haritay1 ¢ok iyi okumak ve ileriyi digsmek gerekir.

- Kosulabilirlik Mukayesesi Yapma: Bir hedeften digerine ¢ok
farkh rotadan gidilebilir. Burada esas olan (her zaman oldugu gibi) hedefe
en kisa zamanda gitmektir. Secilen rota hedefe degin kesintisiz
kosabilmeye imkan vermelidir. Alternatif rotalari, bir hedeften digerine
gitmek icin kullanilabilecek guzergahlari, degerlendirirken hedefe gidene
degin arazide nerelerde kosulup nerelerde kosulamayacagr da g6z
onudnde bulundurulmaldir.

- Tepelik Alanda ilerleme—-Yiikseklik Mukayesesi Yapma:
Burada da amac¢ hedef noktasina giderken mimkuin olan en az yuksekligi
inip ¢cikmaktir. Oryantiringde 10 metrelik ylksekligi ¢ikmak ortalama 100

metre mesafeyi kosma ile es dederlendirilir. Bu nedenle bir hedeften
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digerine gidis guzergahlari degerlendirirken hedefe gidene dedin arazide
ne kadar yuksekligi inip ¢ikilmasi gerektiginin mukayesesi yapilmali en az
zaman kaybettirecek rota tercih edilmelidir.

- Arazi Yapisini Gorebilme: Oryantiringde karmagik gibi
dusundlen ¢ogu haritanin aslinda dikkatli bakildiginda hic de o kadar
karmasik olmadigi gorulebilir. Sporcu araziyi bitin olarak goérmeye
calismalidir. MUnhanileri basite indirgeyebilmeli, ana hatlari gorebilmelidir.
Boyle yapildiginda karmasik gibi gérinen hedefi bulma ¢ok kolay bir hal
alacaktir. Ana arazi arizalarini ortaya c¢ikarilmali, ana tepeleri, sirtlari, bir
hat olusturan nesneleri, uzun munhani girintilerini ve dere yataklarini vb
gorebilmelidir.

- Hedefi Bulma: Hi¢c sutphesiz hedef noktasini/feneri bulma
oryantiringin nihai amacidir. Yarismalarda hedefi mimkin olan en hizli
sekilde bulmak onemlidir. Fakat burada deginilmesi gereken husus
hedefin hata yapmadan ilk denemede bulunmasidir. Bunun igin:

° Nesneleri Basitlestir—Buyut—Geniglet: Arazi yapisini
gbrmede olugu gibi hedefi bulmak icin hedef bdlgesi de net
gorulebilmelidir. Hedef bolgesini basite indirgenmeli, nesneleri daha net
gorulebilmelidir.

. Once Bliyiik Nesneleri Gérmeli Sonra Kiiglik Olanlari
Bulmal.

. Rota Yakinindaki Cok Bariz Nesneleri Kullanmali:

Sporcu direkt giderek bulunmasinin zor oldugunu disiunddgu hedefin
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herhangi bir yanina (sagina veya soluna) gitmeye calismalidir. Boylece
sporcu hedefin hangi tarafinda kaldigindan emin olur. Sonrasinda ¢ok
bariz nesneleri, son saldiri noktasini gorebilir ve hedefi zaman
kaybetmeden bulabilir.

- Harita Cizicisini Tanimak: Her ne kadar standart harita gizim
kurallari varsa da her haritacinin kendine has yorumu ve bir ¢izim tarzi
vardir. IOF’un hazirladigi ISOM ve ISSOM harita ¢izim standartlar iyi bir
rehberdir ama degisik yorumlara aciktir. lyi bir haritanin kalite 6lciisi
tutarhliktir. Benzer objeler, nesneler, kayalar ve ormanlik araziler vb ayni
prensiple gdsterilse bile ayni seyleri her haritaci farkli yorumlayabilir veya
farkh yogunlukta gosterebilir. Haritada her 6zellik gosteriimese bile sporcu
goOsterilmis olan 0Ozelliklere gore hareket etmelidir. Haritaya adapte
olabilmek igin;

° Harita ile ydrayls yapilarak bir alan etrafinda
gezinmeli ve ¢evrede gorunenle haritacinin yorumunu kiyaslanmalidir.

. Bir yarigmaya katilinacaksa oncesinde ayni haritaci
tarafindan hazirlanmis diger haritalarla da cahlisilmalidir. Yarigsma
oncesindeki antrenman  parkurlari  genellikle benzer arazilerde
yapilmaktadir. Haritacinin tarzini anlamak acgisindan bu firsatlardan
istifade edilmelidir.

° Haritanin yasina ve ¢izildigi mevsime dikkat

edilmelidir. Yesillikler ve kliguk patikalar birkag yil icinde énemli derecede
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degisebilirler. Ayrica yesil alanlarda ve sulak yerlerde dnemli mevsimsel
degisimler olabilir.

- Durmak—Yavaslamak: Oryantiringde kullanilan ana esaslar
hi¢ siphesiz bu anlatilanlarla sinirli degildir; gogaltilabilir, degistirilebilir. Bu
esaslara eklenecek son husus ise “durmak-yavaslamak” konusudur.
Musabakalarda hizli kosmak pek tabii istenilen bir konudur. Bir arabanin
vites degistirip hizini azaltip arttirmasi gibi oryantiringci de gerektiginde
suratini arttirabilmeli, azaltabilmeli ve gerektiginde de durabilmelidir. Cok
karmasik bir arazi ile karsilastiginda yavaslanmali, gerekiyorsa
durulmahdir. Dogru rotay! buldugunda ve kogsmaya musait alanda ise hiz
arttinlmalidir.

Kuguk hatalar ¢cok buylk zaman kayiplarina sebep olabilir.
Hata yapildigi anlasildiginda durulmali ve bilinen en son noktaya geri
donulmelidir. Harita yonune konmali, rota belirlenmeli ve dogru sekilde
yola devam edilmelidir. Bu yapildiginda birka¢ saniye kaybedilir, fakat bu,
hatayr devam ettirip kaybedilebilecek zamandan daha az bir zaman

olacaktir.

2.9.5. Oryantiring Teknikleri

Oryantiringde bir hedeften digerine giderken bir¢cok teknikten
bahsedilebilir. Sonraki sayfalarda bilinen en genel tekniklerin isimleri
verilmis ve ardindan da acgiklamalar yapilmistir. Bir hedefe giderken

sadece bir teknik kullanilir diye bir kural yoktur. Muhakkak ki her hedefe
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gidis ayri bir teknik veya teknikler kombinasyonunu ister. Onemli olan
dogru zamanda dogru teknigi/teknikleri kullanabilmektir. Onceki kisimda
anlatilan oryantiring ana esaslarinin her teknige isik tuttugu da gozden

kaciriimamalidir.

Oryantiringde kullanilan bazi teknikler'': Kaba pusula, ince pusula,
Olgme ve Adimlama, Kaba Oryantiring, ince Oryantiring, Yon Degistirme,
Patika/Hat Oryantiringi, Arazi Yapisini Gorebilme/Hedefi Basitlestirme,
Son Saldiri Noktasindan Hedefe Ulasabilme, Kaba Minhani Yorumlamasi,

ince Miinhani Yorumlamasi, Yonelme...

- Kaba Pusula: Kaba pusula tekniginde hedefe giderken amag
pusulayi kullanip ana hattan fazla uzaklasmamaktir.

- ince Pusula: Daha fazla dikkat isteyen bir tekniktir. Kritik
noktalarda kullanilir. Sporcu pusulasini baglar, hedefe kadar istikametini
korurken gerektiginde adim sayar.

- Olgme ve Adimlama: Bazi hedeflere gitmek icin bulunulan
noktadan hedefe kadar olan mesafeyi 6lcmek ve bu mesafeyi adimlamak
gerekmektedir. Bu teknigi kullanabilmek ig¢in sporcu adim o&lgegdini (bir
adiminin kag cm oldugunu ve farkli arazilerde 100 metreyi ka¢ adimda
gittigini) bilmelidir.

Bir noktadan digerine giderken “adim saymak” her zaman
icin bir avantajdir. Clinkd adim sayma; ekstra zaman almaz, agirlik

yapmaz, hata yapmayi engeller ve hata yaptiginda da sporcuyu uyarir.
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Hedef ¢ok detayi olan bir alandaysa paralel hata yapmaktan kaginmak ve
arazi arizalarini birbirinden ayirmak i¢in bulunulan yerden hedefe kadar
adim sayiimalidir.

- Kaba Oryantiring: Kaba oryantiringde hedefi bulmaya
yardimci bayuk nesneler ve takip edilecek kolay hatlar vardir. Kosarken
harita okunmali ve pusula ile istikamet devamli kontrol edilmelidir. Sporcu
istikametine baktigi kadar sagina ve soluna da bakmalidir. Gegtigi arazi
arizalarini, saldiri noktalarini, kontrol noktalarini, yollari gézlemlemeli fakat
bunlar icin ¢ok dusunlp fazla zaman harcamamalidir. Genelde buylk ve
aclk nesneleri gormeye calismalidir. Kaba oryantiringde bariz hatlar
(yollar, patikalar, elektrik hatti, minhani girintisi... vb.) kullaniimah ve
saldiri noktasi olarak segilen buyuk nesneler yakalanmaya caligiimahdir.

- ince Oryantiring: ince oryantiringde sistem; yéniini bulmak
icin kuguk nesneleri kullanmak, uygun bir hizda ilerlemek, daha derin
konsantre olmaktir. Harita, kaba oryantiringe nazaran daha dikkatli
okunmalidir. Dikkatlice ydnelmeli ve gerektiginde adim sayiimalidir. ince
oryantiringde en donemli husus gerek pusula ile ilerlerken gerekse harita
okurken ¢ok ama c¢ok dikkatli olmaktir. Eger gerektigi zamanlarda adim
sayilirsa bu buyuk bir avantaj saglayacaktir. Anahtar kelimeler dikkat ve
disiplindir.

- Arazi Yapisint  Gorebilme/Hedefi Basitlestirme: Bazi

hedeflere ulasmak zor goérunebilir. Fakat biraz dikkatle bakilir ve arazi
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yapisi gorulebilirse, daha sade bir goruntu elde edebilir ve hedef noktasina
kolayca ulasilabilir.

- Patika—Hat Oryantiringi: Bazi hedeflere gidiste sporcuyu
hedef bolgesine kadar goturen bir patika, yol veya hat (elektrik hatti, sirt
hatti, dere...) olabilir. Yapilmasi gereken hedef bdlgesine kadar bu hatti
takip etmektir.

- Son Saldiri Noktasindan Hedefe Ulasabilme: Son saldiri
noktasi, hedefe gelmeden &nce sporcunun goérmeyi planladigi son
noktadir. Hedeflere gitmek icin bu noktalar cok énemlidir. Sporcu hedeften
once bunlari bulmali, bunlarin yardimiyla hedefe ulasmalidir.

- Kaba Munhani Yorumlamasi: Kaba munhani yorumlamasi,
kaba oryantiring tekniginin bir geklidir. Arazide munhani c¢izgilerinden
baska fazla ayrintinin bulunmadi§i zamanlarda kullanilir. Bu teknikte amacg
arazideki ana munhanileri gorerek/kullanarak (fazla ayrintiya girmeden)
hedefe en uygun rotadan gitmektir.

- ince Miinhani Yorumlamasi: Bu teknik de ince oryantiring
tekniginin  bir bolumUnu olusturmaktadir. Amag¢ arazideki munhani
girintilerini, arazi seklini ve ince ayrintilari yakalamaktir. Asiri dikkat
gerektirir.

- Yoénelme: Yonelmede esas sudur; sporcu hedef bdlgesine
gelmigstir. Artik baska saldiri noktasi/ayrinti yoktur ve yapacagi is, yonunu
tam hedef istikametine c¢evirmek/hedefe ydonelmek ve pusula baglayip

adim sayarak hedef noktasini/feneri bulmaktir.
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- Kasith Sapma/Muz Teknigi: Oryantiringde bir hedeften
digerine gitmenin en kisa yolu hi¢ suphesiz dosdogru gitmektir. Fakat bu
her zaman muUmkun olamamaktadir. Genelde hedefin sagi veya solu
nirengi alinir ve daha sonra hedef bulunur. iste bu ydnteme “Kasitli
Sapma/Muz Teknigi” denmektedir. Kasitli olarak hedeften sapma, rotasini
muz seklinde sola veya saga dogru kaydirma. Bdylece sporcu hedefin
kendisinin ne tarafinda kaldigindan emin bir sekilde hareket
edebilmektedir.

- Bilardo Topu: Bilardoda sayi alabilmek igin topu bantlara
ve/veya diger secilen topa vurup ilerletmek gerekir. Sporcu da arazide

hedefe ulasana degin bilardo oynar gibi noktalara (saldiri noktalarina) bir

bilardo topu misali carpmali/gérmeli ve sonrasinda feneri bulabilmelidir.

Oryantiring teknikleri uygulanirken dogru yonu bulabilmek igin ¢cogu
zaman pusuladan faydalaniimaktadir. Pusula kullanirken, pusulanin
ucunun gidilecek istikamete dogru tutulmasina, bunu yaparken de
haritanin daima yonunde olmasina dikkat edilmelidir. Bir hedeften digerine
ve/veya bir noktadan digerine giderken pusulanin haznesini degil cephe
dondurulmelidir. Pusulanin ucu istikameti ve bulunulan yeri belirlemek igin
kullaniimali. Hareket edip haritadaki detaylari gegtikge pusulanin ucu da
ayni zamanda ileri hareket ettiriimelidir. Devamli etraf gozlenmeli, harita,
pusula ve arazinin birbiri ile uyumlu oldugundan daima emin olunmalidir.
Dogru istikameti koruyarak harita okumak en guvenilir oryantiring

teknigidir.
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2.10. ilkégretim Cagi Gocuklar igin Oryantiring Uygulamalari

Oryantiring; bunyesinde beden egitimi aktivitelerini, oyunu, sporu ve
beraberinde edlenceyi barindiran bir faaliyettir. Tum diger sportif faaliyetler
gibi oryantiring de ¢ocuklara birgok kazanim saglamakta ve onlarin birgok
ihtiyacinin karsilanmalarina yardimci olmaktadir. Oryantiring c¢ocuklarin

Ozellikle su ihtiyaclarinin kargilanmasina katkida bulunmaktadir®’.

- Onlarin yaratici ve bilingli bireyler olarak gelismesine,

- Cesitli fiziksel aktiviteler gostermelerine,

- Guvenlik duygusunu anlamalarina,

- Hobi ya da secilen sporun Kkisisel becerilerle uyumunu
anlamalarina,

- Meydan okuma, heyecan ve basari elde etme duygularini
yasamalarina,

- Yarisma azmi kazanmalarina,

- Yaratici olmalarina, kendilerini ifade edebilmelerine ve
katilimci olmalarina,

- Aktif ve saglikh bir yasam tarzi benimsemelerine,

- Haritayi anlamalarina, farkl kosullarda haritayi
kullanabilmelerine,

- Dogayla i¢ ice olmalarina ve bdylelikle yasadiklari ¢evrenin

bir parcasi olduklarini anlamalarina.
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Oryantiring her ne kadar genelde ormanlik alanlarda yapiliyor olsa
da gunumuizde yerlesim alanlarinda, parklar ve oyun bahgelerinde de
yapillmaya baslanmigtir. Bu bolimde bazen sinifta, okulun bahgesinde,
parklarda bazen de kentin sokaklarinda ve ormanda ilkogretim

ogrencilerince yapilabilecek oryantiring uygulamalarina deginilecektir.

Uygulamalar belli bir mantik gercevesinde, kolaydan zora dogru ve
kazanimlarin birbirini pekistirecegi/destekleyecedi sarmal bir yaklasimla
ele alinmistir. Bu kapsamda bir ¢calisma benzer diger ¢alismalar icinde ele
alindiginda; bir dnceki ¢alismanin gelistiricisi ve bir sonraki ¢alismanin
hazirligi, 6n basamagi olmakta, esiti diger galismanin/calismalarin da

pekistiricisi ve destekcisi olmaktadir.

Ormanda, bir oryantiring parkurunda kosabilmesi icin, ¢ocugun
yukaridaki bahsedilen mantikta belli asamalari gegcmesi gerekmektedir.
Hi¢ oryantiring bilmeyen birinden eline harita ve pusula alarak ormanda
hedefleri hatasiz ve en kisa zamanda bulmasini beklemek mantikh
gb6zukmemektedir. Buradan da anlasilacagi Uzere oryantiring egitimi
sanilanin aksine ormanda degil bir masada veya sirada baslar (oryantiring
oyunlari, harita yapbozlari, kelime bulmaca vb). Odanin kiaguk bir kismi
veya sinifin icinde devam eder (sinif i¢i oryantiring). Kisi oryantiring
kavramini dgrendikce yavas yavas disari ¢ikilir. Once oyun alanlarinda ve
bahgelerde ¢alismalar yapilir (yon bulma, kazik traversi, kazikli platformda

serit oryantiringi, kazik oryantiringi, kazikl platformda koridor oryantiringi).
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Sonra spor salonunda veya tenis kortunda caligmalar yapilir (salon
oryantiringi). Daha sonra gocuk park alanlarinda, kampuslarda kosmaya
baslar (kroki oryantiringi, park oryantiringi, serit oryantiringi). Bu
galismalardan sonra gocuk artik araziye gikmaya hazirdir. Once kolay
arazilerde basit parkurlar yapilir (hat oryantiringi, kaba oryantiring, kaba
pusula...). Zamanla parkur zorluk dereceleri arttiriir ve nihayetinde tim
teknikleri  kullanabilecek seviyeye geldiginde ormanda oryantiring

parkurlarinda kosmaya basglar'>.

Oryantiring uygulamalarindan bahsedilirken kullanilan yontem de
yukaridaki sure¢ dogrultusunda en temelden en Uste kadar tum
seviyelerdeki ¢ocuklara hitap edebilecek sekildedir. Bu anlamda asagida
anlatilan uygulamalardan bazilari bir kisim 6drenciye basit gelebilecekken
bir diger kismina zor gelebilir. Hangi uygulamanin, kime, ne zaman ve ne
siddette uygulanacagina karar verirken egitmenler ¢ocuklarin seviyelerini

dikkate almalidir.

2.10.1. YOn bulma

Yon bulma calismasinda amacg¢ Ogrencilere ana ve ara yon

kavramini kazandirmaktir. Uygulama asagidaki gibidir.

- Ana ve ara yoOnlere (Kuzey—Guney—Dogu—Bati — Kuzeydogu
— Kuzeybati—-Guneydogu—Guneybati) ve merkez noktaya bir katuk cakilir

ve Uzerlerine fener konur (Sekil 11).

145



- Tum sporcular merkez hedefi etrafinda toplanir. Egitmen
herhangi bir yoni bagirir. Ornegin “KUZEY”. Ogrenciler o yoéne/hedefe
kosar. En geg kalan veya hata yapan 6grenci/ogrenciler elenir.

- Egitmen bir yon daha soyler. Burada dikkat edilmesi gereken
husus sOylenen yonun merkez hedefine gore oldugudur. Yani 6grenciler
KUZEY hedefinde iken egitmen GUNEYBATI dediginde dgrenciler KUZEY
hedefinin degil MERKEZ hedefin giineybatisindaki GUNEYBATI hedefine
kosmaldirlar.

- Bir 6grenci kalana degdin bu sekilde yeni yonler sdylenir. Son

kalan 6grenci birinci kabul edilir.

B B el I

Kuzeybati Kuzey Kuzeydogu

S S

Bati Merkez Hedefi Dogu

Gineybati guney Gineydogu

Sekil 11: Yon Bulma
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2.10.2. Kazik Traversi'>®

Sonraki sayfalarda aciklamaya calisilan dort uygulama ayni
platform Uzerinde yapilmaktadir. Platformu olusturmak icin Sekil 13’deki
gibi 90 cm boyunda 64 kazik 5 metre araliklarla gibi diiz bir zemine cakilir .
Daireler kaziklari, sayilar kazik numaralarini ifade eder. Her kutukte iki
harften olusan farkh bir kod bulunur (6rnegin FK). Bu kodlar tim
kaziklarda ayni yone yazilmahdir (6rnegin her kazigin guney yuzune).
Asagida dornek bir kod tablosu ile olusturulmus platformu goralebilmektedir

(Sekil 12).

1)

FK

>90 cm

(Der (e ey (Dex Gr. (eBM BN

Sekil 12: Kazik Platformu ]
Sekil 13: Kazik

Kazik traversinin 6rnek bir uygulamasi sonraki sayfalarda

aciklanmistir.

" Kazik platformu benzeri galisma literatirde ge¢mekle beraber bu sekilde galisma ydntemi arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir.
Kazik boyu, kazik sayisi ve kaziklar arasindaki mesafeler drnektir, degistirilebilir.
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Ana yon istikametinde

SPORCUNUN (>3-4
kazik arasi 50 metre, ara yonler |74 : koD
[ BasLANGIC NOKTASI ( BH )
istikametinde (kuzeydogu— 1 00 MKUZEYDOGU ( |
guneybati  veya  kuzeybati— 2 1DOMKUZEVBATI ( )
3 A0 M KUZEY i j

guneydogu) iki kazik arasi 100 )
4 100 MKUZEYDOGU ( )
metre oldugu kabul edilir. 5 100 MKUZEY ¢
) ) B 200 MGUNEYDOSU ( )

Sonraki sayfalardakilere benzer

7 100 M GUNEYBATI [ )]
parkurlari olusturulur (Sekil16— & 150 M GUNEY [ i
19) 9 100 M GUNEYDOSU ( )
10 150 M BATI { j

Sekil 14: Kazik Traversi Bilgi Karti

1, 2, 3 ve 4’Uncu kaziklarin basinda birer 6grenci gecer. Her
ogrenciye bilgi kartindan (Sekil 14) bir tane verilir. Her 6grenci elinde bir
kalem olmalidir. Ogrencilerden éncelikle basladigi kazigin numarasini
daire icine alirlar (burada 1) ve “ BASLANGIC NOKTASI” bolumine o
kazigin kodunu yazar (burada BH). Bu c¢alismada kullanilan bilgi karti

Sekil 15’teki gibi agili olarak da uygulanabilir.

Ogrenciler ayni bilgi karti ile fakat farki kaziklardan (1-2—-3—4
numarall kaziklardan) baslayarak kosacaklari igin birbirine denk fakat farkli
sonraki sayfadaki gibi KIRMIZI, YESIL, MAVi ve SIYAH (Sekil 16-17-18—

19) olarak adlandirdigimiz dort parkurda kosmus olacaklardir.

"Bu degerler degistirilebilir.
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SPORCUNUIN

ADI S0YADI

PUANI
D BASLANGIC NOKTAS!
1 200 M 45°

2 100 Wt 315°

3 50 M 380"

4 100t 45°

] 100 W 3607

] 200 M 135°

180°

7 100 Wt 225

g 150 Wt 180°

g 100 Wt 1357

10 150 M 270°

Sekil 15: Acili Travers Parkuru Bilgi Karti

REAB®O®®
DEVEYRONIAIAILS)
CACRCRCRCRCHCEG
CRCRCRCROROR N

Sekil 16: Kirmizi Parkur
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Sekil 17: Yesil Parkur

@EOPREAOO

®0BORO
®EOGOOOO
CNCRCRCEINCRONS

Sekil 18: Mavi Parkur

@OGOOVD
®OO®O®O OO
@EEEOOOC0O
CACRCRCRORCHONS

Sekil 19: Siyah Parkur

150



Dikkat edilirse farkli hedeflere ugruyor olsa da tim parkurlar aslinda
aynidir. Her parkur farkli kaziktan baslamakta ve farkli bir kazikta son
bulmaktadir. Yukaridaki dort parkur sirasiyla 1-2-3—4 numarali
kaziklardan baslamakta ve yine sirasiyla 2-3—-4-5 numarali kaziklarda

bitmektedir.

Dért 6grenci ayni anda kazik traversine baslar. Ogrencilerin bilgi
kartindaki ipuglarina gore sirasiyla tum hedefleri bulmasi ve buldugu
hedeflerdeki kodlari bilgi kartindaki uygun yerlere yazmasi istenir. Ornegin
birinci hedefe gitmek icin saga dogru c¢apraz iki kazik gidecektir. 1’inci
hedefin kodunu (1 numarali parkur igin Kod DG’dir) yazdiktan sonra ikinci
hedefe gitmek igin elindeki bilgi kartina bakar (Burada 100 metre
KUZEYBATI yazmaktadir). 1’inci hedeften sonra sola dogru c¢apraz bir
kazik ilerler ve ikinci hedefi bulur (1 numarali parkur icin Kod CI'dir).

Ogrenci bu sekilde tiim hedefleri buimaya calisir.

Bir dakika olunca egitmen dudugu calar ve galisma biter. DudUkten
sonra bilgi kartina herhangi bir sey yazilmamalidir. 1 dakikada tim kodlar
dogru olarak yazilmaldir. Bu sekilde tek parkur kosulabilecegi gibi belli
araliklarla (6rnegin 5 dakika arayla) farkli farkh parkurlar ayni 6grenciye
kosturulabilir. Sonraki sayfada 6rnek calismada kosulan doért parkurun
cevap anahtarlari bulunmaktadir. Bu g¢alismaya baslamadan &énce bu

sekilde bir cevap anahtari hazir olmalidir (Sekil 20-23).
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SPORCUNURN (T=2-3-4 SPORCUNUN 16284

AD| SOVADI ADI S0 YADI

PLLARI KOD PUARN] KOD
[> BASLANGIC NOKTASI { BH ) [> BASLANGIZ MOKTAS { Bl )
1 200 M KUZEYDOSU { DG ) 1 200 M KUZEYDOGU { DH )
2 100 M KUZEYBATI (Cloy 2 100 W KUZEYBATI { DF
3 50 MKUZEY { CH 3 3 50 MKUZEY { DE )
4 100 M KUZEYDOGU ( DC 4 100 W KUZEYDOGU { DO
5 100 M KUZEY ( CD 3 5 100  KUZEY [ CC o)
6 200 M GUNEYDOGU { DN 3 6 200 M GUNEYDOGU { DM
7 100 W GUNEYBATI { DP ) 7 100 t GUNEYBATI { DT )
& 150 M GUNEY { Ch ) a8 150 W GUNEY [ CH )
9 100 M GUNEYDOGU { BL J 9 100 M GUNEYDOGU { BM
10 150 M BATI { Bl 3 10 150 M BATI { BJ )

SPORCURNUN 1234 SPORCUNUN 1-2-36D

ADN SOYADI ADI SO¥ADI

PLLARI KOoD PLARNI KOD
[ BasLancic nokTASI { BJ ) [> BasLancic nOKTaSI { BK
1 200 M KUZEYDOGU (Dl 1 200 b KUZEYDOGU {DJ )
2 100 M KUZEYBATI { DR 2 100 M KUZEYBATI [ DS )
3 50 MKUZEY { DP ) 3 B0 MKUZIEY { DT 3
4 100 M KUZEYDOGU { DM ) 4 100 M KUZEYDOSU { DR
5 100 M KUZEY [ CP o) 5 100 M KUZEY [CA )
6 200 M GUNEYDOSU [cu g 6 200 M GUNEYDOGU { BU )
7 100 M GUNEYBATI ¢ DL 3 7 100 b SUNEYBATI [ CT )
& 150 M GUNEY [ co o = 150 M GUNEY [ CP )
9 100 M GUNEYDOSU { BN ) 9 100 M GUNEYDOGU { BO )
10 150 M BATI [ BK ) 10 150 b BATI (BL

Sekil 20-23: Kazik Traversi Cevap Anahtarlari

2.10.3. Serit Oryantiringi (Kazikli Platformda)

Yukaridaki platform Gzerine (Sekil 12), sonraki sayfada goéruldagu
gibi (Sekil 24) tim kaziklardan gececek sekilde serit ¢ekilir. Ve bu serit

Uzerinde istenilen kaziklar hedef noktasi olarak belirlenir (pembe daireler
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hedef noktalaridir). Kaziklardaki kod harfleri altina hedef noktalarini belli

etmek igin hedef resmi “ “yapigtirilir.

SPORCUNLUN ADI SOYADI: BASLAMA TAMANI:

BITIS ZAMANI:

Sekil 24: Serit Oryantiringi (Kazikh Platformda)

Ogrenci, baglangic noktasinda (liggende) haritasini alir ve seridi
takip ederek kogmaya baslar. Seridi takip etmek zorunlu degildir. Ogrenci
seridi takip ederse tum hedef noktalarina ugrayacaktir. Bu, hata yapmasini
engellemekle beraber parkuru uzun surede tamamlamasina sebep olur.
Bu sebeple 6grenci istedigi noktada seritten gikarak kestirmeden gidebilir
ve daha kisa surede hedefleri bulabilir. Buldugu hedef kodlarini elindeki

kagitta ilgili bolime yazar ve bitis noktasinda egitmene teslim eder.

Ogrenciler belli zaman araliklari (6rnegin iki dakika) ile ¢ikis alirlar.
Cikis hakemi ¢ikis zamanini, varis hakemi varis zamanini yazar. Cikis ve
varig hakemlerinin kronometreleri ayni anda baglamalidir. Parkuru hatasiz

ve en kisa zamanda bitirmek amag¢ edinmelidir.
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Bu c¢alisma ile yeni baglayan ogrenciler oryantiring yarisma
kavramina yavas yavas adapte olurken, kestirmeden gitme ve bunu

yaparken de yorum yapma becerilerini geligtirirler.

Asagida ise serit oryantiringi parkurunun cevap anahtari
bulunmaktadir (Sekil 25). Calismaya baslamadan 6nce bu sekilde bir

cevap anahtari hazir olmalidir.

SPORCUNMUN ADI SO ADI BASLAMA ZAMANI:

KOD
1-CL
2-DG
3-DP
4-Cl
5DB
6-CE
7-DA
8-CuU
9-BL
10-DJ
11-BS
12- CP

BITIZ ZAMANI:

Sekil 25: Serit Oryantiringi (Kaziklh Platformda) Cevap Anahtan

2.10.4. Koridor Oryantiringi (Kazikli Platformda)

Serit oryantiringinin benzeri bir galismadir. Farkl olarak siyah olarak
cizilen geritler gegilmesi yasak olan engellerdir. Kazikli platform Gzerinde
sekil 26'da goruldugu gibi istenilen kaziklar hedef noktasi olarak belirlenir

(pembe daireler hedef noktalaridir). Kaziklardaki kod harfleri altina hedef

noktalarini belli etmek icin hedef resmi “yapistirihir. Uygulama su

sekildedir:
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Platform Gzerine Ornekte goéruldugu gibi siyah cgizgilerden gegecek
sekilde seritler gekilir. Bu seritlerin Gzerinden atlayarak kogsmak yasaktir.
Gri bélgeler gecilmesi yasak alanlari belirtmektedir. Ogrenci, baglangi¢
noktasinda (u¢gende) haritasini alir parkuru kosmaya baglar. Buldugu
hedef kodlarini elindeki kagitta ilgili bolime yazar ve bitis noktasinda

egitmene teslim eder.

Ogrenciler belli zaman araliklari (6rnegin iki dakika) ile ¢ikis alirlar.
Cikis hakemi ¢ikis zamanini, varis hakemi varis zamanini yazar. Cikis ve
varig hakemlerinin kronometreleri ayni anda baglamalidir. Parkuru hatasiz

ve en kisa zamanda bitiren birinci olur.

Bu calisma ile ogrenciler gegilebilir-gecilemez-gecilmesi yasak
bdlge kavramlarini basit anlamda uygulamali olarak gérme sansi bulur.
Ayrica oryantiring yarigma kavramina da adapte olurken, dogru rota

secme ve bunu yaparken de yorum yapma becerilerini gelistirirler.

SPORCUMUN ADI SOYADI: BASLAMA ZAMANI:

BITIS ZAMANI:

Sekil 26: Koridor Oryantiringi (Kazikh Platformda)

—
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Asagida koridor oryantiringinin (kazikh platformda) parkurunun
cevap anahtari bulunmaktadir (Sekil 27). Calismaya baglamadan 6nce bu

sekilde bir cevap anahtari hazir olmaldir.

SPORCUNUN ADI SOYADI BAZLAMA TAMAN:

BITIS ZAMAMNI:
Sekil 27: Koridor Oryantiringi (Kazikl Platformda) Cevap

2.10.5. Kazik Oryantiringi

Serit oryantiringinin benzeri bir calismadir. Farkli olarak takip
edilecek bir serit yoktur. Kazik platform Gzerinde sekil 28’de gorildugu gibi
istenilen kaziklar hedef noktasi olarak belirlenir (pembe daireler hedef

noktalaridir). Kaziklardaki kod harfleri altina hedef noktalarini belli etmek

icin hedef resmi “ “yapistirihr. Uygulama su sekildedir:

Ogrenci, baslangig noktasinda (liggende) haritasini alir ve kosmaya
baslar. Buldugu hedef kodlarini elindeki k&gitta ilgili bolume yazar ve bitig
noktasinda varig hakemine teslim eder. Ogrenciler belli zaman araliklari

(6rnegin iki dakika) ile c¢ikig alirlar. Cikis hakemi ¢ikis zamanini, varig
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hakemi varig zamanini yazar. Cikis ve varis hakemlerinin kronometreleri
ayni anda baslamalidir. Parkuru hatasiz ve en kisa zamanda bitirmek
amac edinmelidir. Bu c¢alisma ile 6grencinin oryantiring yarisma kavrami

pekistirilmis olur.

SPORCUNUN ADI S0YADI: BASLAMA, ZAMAN|:
KOD

O O Og 07 =
o O O 2
O O O =
o O O Q6 |5
o Q-0 6-
1O O O -
O o0 -
O O O 11 |[10-
BITIS ZAMANI: &

Sekil 28: Kazik Oryantiringi

Asagida kazik oryantiringi  parkurunun cevap anahtari
bulunmaktadir (Sekil 29). Calismaya baglamadan 6nce bu sekilde bir

cevap anahtari hazir olmalidir.

SPORCUMUN ADI SOYADI: BASLAMA, ZAMAN|:
KOD
O O 7 |1-BK
O O 2-DH
3-BH
8 g ® 4-BF
6 |[5-cv
O Q 6-BT
Negle 7-BY
8-CC
". S 9-CS
3O O 11 {l10-Ds
11-BO

BITIS ZAMANI:

Sekil 29: Kazik Oryantiringi Cevap Anahtar
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2.10.6. Spor Salonunda Oryantiring

Spor salonunda oryantiring, oyun ile oryantiringi birlestiren zevkli bir
aktivitedir. Oryantiringin baslangi¢ c¢alismalarindan biridir. Aktivitenin

uygulamasi su sekildedir'®’:

Spor salonuna asagida ilk sekilde (Sekil 30) goruldigu gibi nesneler
(minder, kasa vb.) yerlestirilir. Yerlestirilen bu nesneleri spor salonunun
krokisi Uizerine isaretlenir. ilk sekildeki gibi spor salonunun zeminine veya
nesnelerin Uzerine asagidaki gibi Uzerinde sayi olan kagitlar yapistirilir

(Sekil 31). Bunlar hedefler olacak.

> yia
T o°
\ =
h =
O] ¢, ‘
v o |
1 2
o
& &°

Sekil 30: Spor Salonu Oryantiringi (Tum Hedefler)

1 18] |3

Sekil 31: Spor Salonu Hedefleri
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Sekil 32-33-34’teki gibi farkh farkh parkurlar olusturulur. Her
parkurun toplam degeri onceden hesaplayip not edilmelidir. Ogrenciler

artik kosmaya hazirdir.

| 5
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Z)
;<

\4@

Sekil 32: Spor Salonu Oryantiringi (1 numaral Parkur)
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Sekil 33: Spor Salonu Oryantiringi (2 numaral Parkur)

oY

& >

Ny
—

3

Sekil 34: Spor Salonu Oryantiringi (3 numarali Parkur)
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Ogrenciler belli araliklarla (6rnegin 2 dakika) tek tek ¢ikis alirlar.
Elinde kalem ve bir kroki ile 6nce 1 numarali parkuru kosar. Kosarken
buldugu rakamlari toplar. Bitiris noktasina geldiginde buldugu toplam
rakami krokinin arkasina yazar. Bu krokiyi egitmene verir ve diger
parkurun ¢izili oldugu 2 numarah krokiyi alarak kosmaya devam eder. Bu

sekilde tum parkurlari kosar.

Ogrencinin  toplam zamaninin yaninda hatali toplamlari da
siralamada 6nemlidir. Her hatali toplam egitmenin karar verecegi bir ceza
suresi olarak dgrencinin zamanina eklenir. Bu ¢alisma ile 6grencinin hizli

karar verme ve bir hedeften digerine hizli ydnelme becerileri gelisir.

Calismayi cesitlendirme adina hedef noktalarina sayilar yerine
sayllara ulasmay! saglayacak islemler konabilir. Ornegin 1’inci hedefe
(2X11-3=?) isleminin yazih oldugu kagit yapistirilir. Cocuk hedefi
bulduktan sonra hizli hesap yapip islemin sonucunu da bulmaya

calisacak, bu da uygulamay ¢ok yonlu hale getirecektir.

2.10.7. Adim Olcegini Bulma™’

Haritanin, yeryUzinun bir pargasinin belli Olcekte kagit Uzerine
aktariimis bir goruntisu oldugundan Onceki bolumde bahsedilmisti.
Sporcularin bu odlgceklere adapte olmasi, elindeki haritada 1 santimetrenin

gercekte kac metreye tekabul ettigini ve bu mesafeyi ka¢ adimda

160



gittiklerini bilmesi gerekir. CUnklu arazide kogsarken mesafeyi dlgmek igin

yaninda adimlarindan baska kullanabilecegi bir ekipman olmayacaktir.

Adim Olgegi kisinin 100 metreyi ka¢ ¢ift adimda gittigini gosterir.
Ormanda veya parkta oryantiring uygulamalarina baglamadan once
ogrencilerin adim Olgeklerini bilmeleri gerekmektedir. Bu bilgi onlarin
mesafe tahminlerini kolaylagtiracaktir. Adimlamada, genelde her ki
adimda bir (6rnegin her sol ayak yere bastiginda) sayilir. Adimlamada
dikkat edilecek nokta adim uzunlugunun kisiye gore degisebilecedi gibi

araziye ve hiza bagl olarak da degisiklik gosterebilecegidir.

Egitmen mesafesini bildigi bir alanda (6rnegin 400 metrelik atletizm
pistinde) dgrencilerin kosmasini ve kosarken de her sol (veya sag) ayagi
yere bastiginda 1’den itibaren saymalarini ister. Kosu bitiminde attiklari
adim sayisini 4’e bolduklerinde adim olgekleri (100 metreyi kag cift

adimda kostuklari) bulunmus olacaktir.

Ornek: Ogrenci 400 metreyi 180 cift adimda kosmus olsun.
180 adim / 4 = 45
Ogrenci 100 metreyi 45 ¢ift adimda kat etmistir. Adim 6lgegi 45'tir.
Bu da duz arazide ortalama olarak 100 metreyi 45 adimda alacagini
gosterir. Bu uygulamay! degisik arazi tiplerinde ve degisik hizlarda
deneyerek arazi yapilarina ve hizlarina gére dgrencilerin ortalama adim

Olcekleri belirlenmelidir.
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2.10.8.Serit Oryantiringi (Arazide)'*

Serit oryantiringi, kazikl platformda yapilan gerit oryantiringi ile ayni
temel ilkelere sahiptir. Uygulama soyledir. Resim 16’daki haritada gorulen
pembe duz cizgi ile cizilen yere serit c¢ekilir. Dairelerin oldugu yerlere

fenerler/hedefler asilir.

Ogrenci baslangi¢c noktasinda haritasini alir ve seridi takip ederek
parkuru kosar. Seridi takip ederse tum fenerleri/hedefleri kolayca
bulabilecektir. Tabil ki bu fazla zaman alacaktir. Bunun yerine gerektigi
noktada (6rnegin 2'den 3’e giderken) seritten c¢ikip kestirmeden gitse

zaman kazanacaktir.

Bu calisma ile 6grenciler araziye/ormana ve oryantiring yarisma
kavramina adapte olurken dogru rota segme, kestirmeden gitme ve bunu

yaparken de yorum yapabilme becerilerini geligtirirler.

Resim 16: Serit Oryantiringi (Arazide)
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2.10.9. Kroki Oryantiringi/Sehir Oryantiringi/Park Oryantiringi

KROKI 2.530

X
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Resim 17: Park Oryantiringi

Park oryantiringi acik alanda yapilan en basit oryantiring
uygulamalarindan biridir. Oryantiringe yeni baslayan édrencilerin yon ve
mesafe kavramlarinin gelismesine yardimci olur. Bu tip calismanin
yapildigi araziler genelde duz arazilerdir; okul, kampus, park alanlari ve
hatta sokaklar... Bu sebeple minhani gizgileri az kullanilir veya Resim
17’deki dornekte oldugu gibi hic de kullaniimayabilir. Amag¢ 6grencinin
mudnhani okumasini  degil harita ve pusula kullanim becerilerini

pekistirmektir.

Ornek Parkur: Sonraki sayfada oryantiring uygulamalarinin bir
kismini aciklarken kullanilacak harita ve Uzerinde c¢izili 6rnek bir parkur
bulunmaktadir (Resim 18). Parkur iyi ¢ozulirse sonraki sayfalardaki

uygulamalar daha iyi anlasilabilir.
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Resim 18: Ornek Parkur

Ornek parkurun yan tarafinda hedef noktalari ile ilgili agiklamalarin
bulundugu hedef bilgi karti yer almaktadir. Hedef bilgi karti ile ilgili bilgilere
onceki boélimde deginilmisti. Oryantiring calismalarinda, 6zellikle arazide
yapilan g¢alismalarda, sporcularin hedef bilgi kartini okuyabilmeleri dnemli
bir husustur. Clinki hedef noktasinin ve fenerin tam olarak hedefin
neresine kondugu hedef bilgi karti yardimi ile anlasilabilmektedir. Bu

sebeple arazi calismalari dncesi hedef bilgi karti calismalari yapiimahdir.

2.10.10. Yildiz"**

Yildiz galismasi; 6grencinin bir hedefe hizla gitme ve hizla hedeften
ayrilma becerisini gelistiren bir uygulamadir. Amag gerekli tim oryantiring
teknikleri kullanarak tek hedefe hizli bir sekilde gidip, geriye baslangi¢

noktasina hatasiz donebilmektir.
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Ogrenci baslangig
noktasina geri donerken hedefe
gittigi guzergadhin mukayesesini
de yapabilme sansini
bulabilmektedir. Resim 19'da
yildiz galismasinin tim hedefleri
yer almaktadir. Calisma
yapilirken her haritada sadece |

bir hedef olmalidir. Ogrenci tek

hedefi bulup geri geldiginde

Resim 19: Yildiz

elindeki haritay!r birakir ve diger
hedefin oldugu haritay alir. Bu sekilde tim hedefleri bulan égrenci parkuru
tamamlamis olur. Resim 19'daki parkur ve arazi incelendiginde onceki

sayfada verilen 6rnek harita ile ayni hedeflere sahip oldugu gorulecektir.

2.10.11. Kelebek'**

Yildiz galismasinin benzeri bir uygulamadir. Farki tek seferde
gidilen hedef sayisinin birden fazla olmasidir. Parkur hazirlanirken her bir
parkurdaki hedef sayisinin iki, U¢ veya en fazla doért olmasi tercih
edilmelidir.

Kelebek calismasi normal bir oryantiring parkurunun 6n hazirhgi
gibidir. Ogrenci baslangi¢ noktasindan fazla ayriimadidi icin yaptigi hatayi

kolayca giderebilir. Resim 20’de kelebek galismasinin tim hedefleri yer
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almaktadir. Calisma vyapilirken
her haritada sadece bir parkurun
hedefleri  olmaldir.  Kelebek

parkurunu ve araziyi

incelendiginde onceki sayfada
verilen ornek harita ile ortustugu

gorulebilecektir.

2.10.12. Kros—Kelebek Resim 20: Kelebek

Kelebek uygulamasinin bir Gst asamasidir. Bu calismada farkli
olarak her bir haritadan ©6nce 06grenci, egitmenin belirledigi kros
parkurunda diuz kosu yapar. Resim 21'de bu parkur mavi ¢izgi ile
gbsterilmistir. Kros parkuru haritaya cizimez. Ogrenci egitmenin
yerlestirdigi geritleri takip ederek bu kosu parkurunda bir tur atar.

Uygulama kisaca goyledir:

Ogrenci cikis almasiyla beraber dnce seritlerle belirlenmis kros
parkurunda duz kosu yapar. Daha sonra kosacagi harita parcasini alir.
Parkuru tamamlayip haritasini teslim ettikten sonra ikinci haritasini
almadan once seritlerle belirlenmis parkurda bir tur daha atar. Daha sonra
ikinci haritasini alir ve parkuru kogsmaya baslar. Bu sekilde tum parkurlari
tamamlayana kadar calisma surer. Bu calisma ile o6grencinin diger

becerileriyle beraber ylksek tempoda kostuktan veya asiri efor sarf
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ettikten sonra da dogru yorum
yapabilme ve hedefleri bulabilme

becerileri de gelisir.

Resim 21'de Kros—
Kelebek calismasinin tim
hedefleri yer almaktadir. Calisma
yapilirken her haritada sadece

bir parkurun hedefleri olmalidir.

2.10.13. Koridor™*

Diger calismalardan farkl
bir uygulamadir. Ogrenci sadece
haritada gosterilen koridorda
kosmak zorunda oldugundan
(cinkl haritanin  diger yerleri
egitmence silinmistir) farkli bir
rota segme sansi yoktur. Daha
¢cok  pusula teknikleri ve
adimlama—-0lgcme tekniklerini
gelistiren bir calismadir. Resim
22’deki gibi uzun parkurlar

hazirlanacagr gibi, kisa kisa

Resim 21: Kros-Kelebek

Resim 22: Koridor
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parkurlarin da kosulmasi mumkundir. Cok sik ve gegilemez ormanlik

alanlarda uygulanmasi uygun dedgildir.

2.10.14. Sadece Miinhani ile Parkur'*

Bu calismada 6grencinin
sadece arazi arizalarindan
yararlanarak hedefleri bulmasi
amaclanmaktadir. Parkurun ve
arazinin durumuna gore ince ve
kaba pusula ile ince ve kaba
muanhani yorumlamasi
tekniklerinin ~ karisik  olarak

kullanildigi bir  calismadir.

Ogrencinin bu calisma ile arazi

yapisini daha iyi tahlil etme Resim 23: Sadece Miinhani ile Parkur
becerisi gelistiriimektedir. Diger ayrintilar (su, bitki 6rtisu, yollar vb.) harita
Uzerinde isaretli olmadigindan/silindiginden 6gdrenci sadece munhanileri

okuyarak hedefleri bulmaya ¢alisacaktadir (Resim 23).

2.10.15. Sadece Siyah ile Parkur'*

Sadece munhani ile yapilan parkur c¢alismasinin benzeri bir
calismadir. Bu c¢alismada kullanilan harita sadece siyah ile gizili

nesnelerden olusur. MUnhaniler, su veya bitki ortisu gibi ayrintilar yoktur

168



(Resim 24). Patika oryantiringi,
pusula baglama, adimlama ve
Oolgme tekniklerini gelistiren bir

calismadir.

2.10.16. Sadece Bitki Ortiisii ile

Parkur '3

Yukaridaki calismalarin
benzeri bir calismadir. Bu
calismada ogrenci arazideki bitki
ortusu farklliklarindan
yararlanarak hedef noktalarina
ulasmaktadir. Bdylece 06grenci
acik—kapali alan farkini daha iyi
anlayabilecek ve yarigmalarda ilk
defa godrecegdi haritalara kolayca
adapte olabilecektir. Ayrica arazi
taban bitki Ortusunld devaml

degerlendireceginden, hedefe

10

Resim 25: Sadece Bitki Ortiisii ile

giderken farkl rotalardaki bitki 6rtisinin etkisi ile nerelerde daha hizl,

nerelerde yavas kosabileceginin mukayesesini de yapabilecektir.

Bunlara ek olarak o6zellikle sulak alanlarda sadece su ozellikleri

islenmis haritalarda da benzer ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica bu ¢aligmalari
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gesiti kombinasyonlari da muamkinddr.  Ornegin  iginde  yollarin
bulunmadigi fakat geri kalan tum ayrintilarin bulundugu haritada yapilan
parkurlar veya iginde bitki ortusinin bulunmadigi fakat geri kalan tim
ayrintilarin (siyah—mavi ve kahverengi ile gizilen ayrintilarin) bulundugu

haritada yapilan parkurlar gibi kombinasyonlar yapilabilir.

2.10.17. Beyaz Kagit (Hedef Noktasi Belli)

Bu calisma, ince Pusula,
Olg-Adimla ve Hedef Noktasini
Basitlestirme teknik-lerini
gelistirirken sporcunun kendine

guvenini de pekistirir.

Bu calismayl yaparken
kullanilan parkurlarin  ornekteki
gibi uzun olmasi sart degildir.

Yildiz ve kelebek caligmalarinda

oldugu gibi parkur parcalara Resim 26: Beyaz Kagit (Hedef Noktasi Belli)

bolunebilir ve ayri ayri kosturulabilir.

2.10.18. Beyaz Kagit (Hedef Bolgesi Belli)/Pencere Oryantiringi/Ringo

OQ(antiring134

Yukaridaki calismanin benzeridir. Farkli olarak Resim 27’de de

gérildigu gibi hedef bélgesinin ayrintilari da verilmektedir. Ogrencinin
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seviyelerine gore hedef
bolgesindeki  gosterilen alan
biyiiltiliip kiicultdlebilir.
Ormekte 4. ve 9. hedef

bolgelerinde gdsterildigi gibi.

2.10.19.Beyaz Kagit (Sut Tarlasi)

Onceki calismalara benzer
bir uygulamadir. Bu ydntemin
farki adindan da anlasilacagi gibi
beyaz kagit Uzerinde parkur
bilgileri  harig  hi¢gbir  gseyin
bulunmamasidir. Daha fazla
dikkat isteyen bir c¢aligmadir.
Ogrenci pusulasini  baglayarak
ince Pusula teknigini en hassas
haliyle uygulamal ve Olgme-

Adimla yapmalidir.

Resim 27: Beyaz Kagit (Hedef Bolgesi Belli)/
Pencere Oryantiringi/Ringo Oryantiring

10

Resim 28: Beyaz Kagit (Siit Tarlasi)
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Bu calismay! yaparken kullanilan parkurlar ornekteki gibi uzun
olmas! sart degildir. Onceki calismalarda oldugu gibi parkur pargalara
bolunebilir ve her biri ayri ayri kosturulabilir. Resim 28'deki parkuru

incelendiginde bastaki drnek parkurun aynisi oldugunu gorulecektir.

2.10.20. Hafiza Oryantiringi

En ilging calismalardan birisidir. Ogrencinin elinde harita olmaz.
Harita pacgalari hedeflerde asili bulunmaktadir. Baglangi¢c noktasindaki
hedefte sadece baslangi¢tan birinci hedefe kadar olan bdlimu gdsterir
harita pargasi bulunmaktadir. Ogrenci pusula baglayarak, adim sayarak ve
arazi arizalarini aklinda/hafizasinda tutarak hedefe elinde harita olmadan
gitmeye calisir. Birinci hedefe ulastiginda hedefe iligtiriimis ve bir sonraki
hedefe kadar olan araziyi gosterir haritaya bakar, gidis rotasini planlar ve
haritay! yine hedefte birakarak ikinci hedefe dogru kosmaya baslar. Bu

sekilde hedeften hedefe tim parkuru dolasir.

Fotografik hafizanin ¢ok 6nemli oldugu bir calismadir. Sonraki
sayfadaki harita parcalarina  bakildiginda 6rnek parkurun pargalara

ayrilmis bolimlerinden olustugu gorulecektir (Resim 29).
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ORNEK 4,090 190

Resim 29: Hafiza Oryantiringi

2.10.21. Cizgi Uzerinde Kros Yapma

Bu calisma 6grencinin haritadan kopmadan kosabilme yetenegini

gelistiren bir uygulamadir.

Egitmen o6grencinin takip etmesini istedigi guzergahi kirmizi bir
kalemle harita Uzerine isaretler. Bu glzergahin yol ve patika gibi belirli
nesneleri takip etmesi tercih edilmekle beraber arazide herhangi bir
yerden de gecmesi mimkindir. Ogrenci pusula ve harita ile tim
guzergadhi kosar. Boylece kondisyon antrenmani yaparken harita

calismasi da yapma sansini yakalar.
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2.10.22. Cizgi Oryantiringi'®*

Cizgi oryantiringi, bir

onceki calismaya benzer bir
uygulama olmakla beraber
oryantiring yonu agir basan bir

uygulamadir.

Egitmen bir onceki

galismada oldugu gibi harita

uzerine kirmizi kalemle kosulacak

parkuru cizer (Resim 30). Farkl
olarak bu sefer guzergah Uzerine hedefler yerlestirir, fakat bu hedeflerin
yerlerini 6grencilere séylemez. Ogrencinin parkuru kosarken hizli olmasi,

cizilen glizergahi takip etmesi ve higbir hedefi atlamamasi istenmelidir.

Yukaridaki parkura dikkatle bakildiginda ornek parkurdaki tim

hedeflere ugrandigi gorulecektir.

2.10.23. Ayni Minhaniyi Takip Etme

Bu calisma 6grencinin araziyi daha iyi okuma yetenegini pekistirir.
Cizgi oryantiringinin benzeridir. Farki, takip edilecek hattin belirlenen bir
muanhani olmasidir. Uygulama, sporcunun guzergah secimini etkiler.
Sporcunun bir hedeften digerine en az rakim kaybederek ulasma ve rota

segerken dogru yukseklik mukayesesi yapabilme becerilerini gelistirir.
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Parkurun hazirlanmasi
sirasinda egitmen herhangi bir
munhani ¢gizgisini secger. Segilen
munhani yandaki gibi cizilebilir
(Resim 31) veya sadece

ogrenciye soylenebilir.

Bu c¢alisma esnasinda

eder arazi, O&grencinin ayni

) :‘ﬂ ‘z
miinhaniyi takip ederek egitmenin v fg’
Resim 31: Ayni Miinhaniyi Takip Etme

istedigi noktada parkuru
bitirmesine imkan vermiyorsa egitmen, yukaridaki haritada oldugu gibi,
guzergah ile oynayarak 6grenciyi yonlendirebilir. Bu durum yukarida mavi

elips icinde gosterilmistir (Resim 31).

Bu calisma ile ¢izgi oryantiringi c¢alismasi beraber uygulanip,

o6grencinin takip edecegi munhani tGzerine hedefler de konabilir.

2.10.24. Oniindeki Sporcuyu Takip Etme/Tren/Kirkayak/Golge'*

Bu calisma gerek oOgrencilerin birbirlerini gerekse egitmenin
ogrencileri degerlendirmesine, eksik yonlerin tamamlanmasi ve fikir
aligverisi yapmalarina imké&n vermesi sebebiyle c¢ok faydali bir

uygulamadir.
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Egitmen degisik tekniklerin uygulanabilecegdi, farkli rota se¢cmeye
imkan taniyan bir parkur hazirlar. iki veya U¢ kisilik bir grup, ellerinde
harita ve pusula ile ¢ikis alirlar. Gruptan biri 6nde digeri/digerleri birkag
metre arkasinda parkuru kosmaya baglarlar. Ondeki 6grenci parkuru
normal bir sekilde kosar. Arkasindan kosanlar ise onu tren vagonlarinin
lokomotifi takip ettigi gibi takip ederler. Bu takip sirasinda haritadan
kopmamaya, ondeki 6grencinin gluzergah seg¢imine, yaptigi hatalara veya

kendi dugundugunden farkli uygulamalarina dikkat etmelidirler.

Egditmen de bu ekibe katilip birebir dederlendirme yapabilir. Parkuru
bu sekilde tamamladiktan sonra egitmen egliginde sinifta parkurun

degerlendirmesi yapilmalidir.

2.10.25. Kendine Giiven Parkurlari

Burada egitmen normal bir parkur hazirlar. Fakat farkl olarak bu
parkurda hedef tzerine kontrol kodlarini (érnegin birinci hedef Gzerine 31,
ikinci hedef Uzerine 32 gibi) yazmaz. Sadece zimba koyar. Hedef bilgi
kartinda da hedef kodlari bulunmaz. Diger bilgiler (sira numarasi, hedef
nesnesi vb) hedef bilgi kartinda olur. Egitmen bununla da kalmayip
araziye, haritada cizilmemis, Uzerinde kontrol kodu da olmayan farkli farkli
yerlere bagska zimbali hedefler de yerlestirir. Uygulama esnasinda

ogrenciden sadece kendi hedeflerini bulmalari istenir.
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Bu calismada amag ogrencinin kendine guvenini pekistirmek ve
haritayr daha dikkatli okuyarak kendi hedeflerine emin adimlarla
gidebilmelerini saglamaktir. Ogrenci parkurda kendi hedefine gok dikkatli
bir sekilde gitmelidir. Clinkud normal bir parkurdan farkli olarak bu sefer
buldugu hedef kodunu bilgi kartindan kontrol etme olanagi yoktur ve

arazide birgok farkli sagirtma hedefi vardir.

2.10.26. igne Oryantiringi

igne  oryantiringi,  serit
oryantiringine benzer bir
uygulamadir. Farkli olarak
ogrenciden  hedefi  bulduktan

sonra yerini haritaya isaretlemesi

LS

istenir. Uygulama su sekildedir.

———— ) i SRR

Ogrenci ¢ikis noktasinda

| \ 2
| (X [ [
/-’\“\5 RN | A /l| \\\o\ll\\ ¢

Oryantiringi

Wk,

haritasini alir. Harita Uzerinde Resim 32: igne

herhangi bir parkur ¢izili degildir. Seritler de haritada gosteriimemektedir.
Ogrenci egitmenin araziye yerlestirdigi seritleri baslangic noktasindan
itibaren takip ederek kosmaya baslar. Ogrenci yapmasi gereken, adim
adim seritleri takip ederken haritasini da kontrol etmektir. Seridi takip
ederek ilerleyen oOgrenciyi tim hedefleri/fenerleri bulacaktir. Hedefe

ulastiginda 6grenci hedef Uzerindeki igneyi kullanarak haritasinda, hedefin
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bulundugunu dusundugu noktayr deler. Daha sonra hedefte asili kalemi

kullanarak deldigi noktayi daire igine alir.

Serit dgrenciyi bitiris noktasina kadar getirir. Ogrenci haritasini
egitmene teslim eder. Egitmen 6grencinin kogsu zamanini hesaplar. Daha
sonra oOgrencinin hedef vyerlerini isaretlerken yaptigi hatayi/hatalar
milimetre cinsinden bulur. Her mm hataya verecegi ceza zamanini
hesaplar. Toplam ceza zamanini 6grencinin kogsu zamanina ekler ve
dgrencinin gergek parkur zamanini bulur. Ornegin dnceki 12 hedefli 6rnek
parkurda (Resim 39) dgrenci yukaridaki gibi (Resim 32) isaretleme yapmis
ve parkuru 60 dakika 20 saniyede bitirmis olsun. Ogrenci parkurda 5-6—7
ve 11’inci hedeflerde toplam 16 mm hata yapmis ve egitmen de her mm

hataya 20 saniye ceza puani vermis ise; 6grencinin zamant:

Ogrencinin zamani = Kosu Zaman! + Hata Puani
Ogrencinin zamani = 60 dk 20 sn + 16mmX20 sn
Ogrencinin zamani = 3600 sn + 320 sn

Ogrencinin zamani = 3920 sn olarak hesaplanir.
Bu calisma ile &grencinin adim adim harita okuma becerisi
gelismektedir. Zamana kargi da yarigtigindan yarigma havasini veren

ideal uygulamalardan biridir.

2.10.27. Karma Parkur

Karma Parkur, birgok oryantiring ¢calismasinin bir arada yapiimasini
saglayan zevkli bir uygulamadir. Resim 33'te 6rnek bir karma parkur

gorulmektedir. Bu parkurda ogrenci oryantiring yaparak ilk hedefe ulasir.
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Bundan sonraki alti hedefi gizgi oryantiringi yaparak bulmaya ¢alisir. Daha
sonra sekizinci hedeften onaltinci hedefe kadar sit tarlasi oryantiringi
yapar . Onaltinci hedeften sonra égrenci normal parkura devam eder ve
bitirir. Daha once belirtildigi Uzere bu c¢alisma bir o6rnektir. Farkli
uygulamalar bir parkurda birlestirerek farkli ¢alismalarin yaptiriimasi
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Yukarida aciklanan tim oryantiring uygulamalari esnasinda ara
ara, gelisme kat ettikce, cocuklarin oryantiring konusundaki bilgi

duzeylerine paralel, yas, cinsiyet ve gelisim ozelliklerine de dikkate alarak

" Bu parkurda parkur planlayici 8grencilere iki hedef arasindaki agly da yardimci bilgi olarak vermistir
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sonraki sayfadaki basamaklamaya uygun sekilde parkurlar planlanmalidir

(Tablo 3)™°.

Tablo 3: Parkurlarin Renklerle Basamaklandirilmasi

Renk Zorluk Seviye Beceriler Gerekli Teknikler
i Harita  kavrami, harita—arazi
Pparkur Kolay Zemin | iligkilendirmesi, orman ortamina | Haritay! yoniine koyma
alisma
Pusula ve arazi ile konum
1a saptama. Harita renklerini, ana | Pusula kullanma
Beyaz Cok isaretleri 6grenme
Kolay Parmak takibi, cizgisel
1b Bir cizgisel hatti izleyebilme hat takibi
2a Cizgisel  hatlari birlestirerek | Kontrol noktalarini
ilerlemek bulma
Cizgisel hatlarin  yakinindaki
Sari Kolay objeleri okuyabilmek. Hedefler Kontrol noktalarini
2b bulma, yaklasik mesafe
hattin hemen yaninda ve kolayca -
P tayini
gOrulebilir.
Kasitli sapma/muz
3a Kestirmeden gitme teknigi, kestirmeden
Turuncu gitme - -
Kisa mesafelerde saldirn | Pusula ile ilerlemek,
3b noktalarini yakalayarak | kabalince pusula,
ilerleyebilme mesafe tayin etme
Belirgin noktalar secerek ayaklari Saldun . r)ol(__talarl,
Yesil Orta 3c basitlestirme mesafe tahmini (6rnek:
s s 100 m ileride)
3d Basit rota secimleri yapma Rota segimi
Uzun (0,5-1 km) ayaklarda kaba Pusula baglama, bilardo
4a oryantiring yaparak saldir
. topu
noktalarina ilerleme
4b Kisa ayaklarda ince oryantiring | Adim saymak, pusula
yapma baglama
Munhanileri kisa mesafelerde tek
4c basina veya uzun mesafelerde | Mlnhani yorumlamasi
Kirmizi baska bilgilerle beraber kullanma
Basit munhani sekillerini ayagin
5a biyldk boélimi veya tamaminda | Minhani yorumlamasi
kullanma
Zor Karisik arazi arizalarini (tepe, . .
. S . Minhani yorumlamasi,
bircok girinti, cukur, derecik, dere L I
5b . araziyi basite indirgeme,
vb.) kullanmak, arazi yapisini . o O
A arazi yapisini goérebilme
gOrebilme
, Gerekli tim teknikleri
5c Uzun ayaklar (1 km’den uzun) kullanabilmek
Mavi Yakalama 6zellikleri belirsiz veya
54 hedefe  ¢ok uzak saldir | Gerekli tim teknikleri
noktalarini bulma, hedefe | kullanabilmek
Gok Zor yénelme
Yakalama 6zellikleri belirsiz veya
hedefe cok uzak saldir L I
Sivah 6 noktalarini bulma, hedefe Gerekli 'tum teknikleri
iya - I kullanabilmek
yonelme, farkli  Ozellikli  zor
ayaklarda ilerleme

Kaynak: Turkiye Oryantiring Renk Kodu Sistemi [internette]. 2006 [03.02.2008
okundu] elektronik adresi: http://o-tr.geven.net/docs/bilgi/ belgeler/TRKS.doc
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Her basamagin ayri bir renk kodu ile temsil edildigi bu sistemde
yapilan galismalar gocuklarin gelisimlerini takip edebilmek igin egitmene
bir geri bildirim de saglayabilecektir.

Bu basamaklamaya uygun olarak IOF tarafindan kabul edilen isvec
sistemi oryantiring o©6grenme seviyeleri 6 asamali olarak asagida

verilmistir'313¢

. Calismalar esnasinda bu basamaklamaya paralel olacak
sekilde gocuklarin seviyelerine uygun parkurlar planlanmalidir (Tablo 4).

Tablo 4: Oryantiring Ogrenme Seviyeleri

Seviye 6 Zor kontrol noktalari
Adimlama
Daha uzun ayaklar ve daha uzun
mesafeler
Saldiri noktalarini ve nesneleri
yakalayabilme

Seviye 5 Degisik zorluk seviyelerine
uygun teknikleri kullanma.
Yarisma hizinda minhani okuyabilme
Kontrol noktasi rotalari

Seviye 4 M-Ayrintili manhani okuma
L-Buyuk tepeleri ve belli minhani girintileri
kullanarak oryantiring yapma
K-Munhanileri okuyabilme

Seviye 3 I- Kisa ayaklarda ince oryantiring
H-Uzun ayaklarda bliylk nesneleri yakalayarak kaba
oryantiring
G-Basit rota secimleri yapma

Seviye 2 F-Kisa ayaklarda blyUk nesneleri yakalayarak oryantiring yapma
E-Kestirmeden gitme
D-Patikada ilerleyerek nesneleri okuma. Patika yakinindaki
hedefleri bulma.

Seviye 1 C-Patikadan patikaya oryantiring
B-Bir patika boyunca oryantiring
A-Haritanin renklerini anlama. Sik kullanilan sembolleri
bilme. Haritayi arazi etidu ile yoniine koyma.

Baslangi¢ Haritay1 anlama. Haritay ydnine koyma. Ormana alisma.
Seviyesi

Kaynak: Renfnew T, Mcnell C, Palmer P. Orienteering For The Young-Guidelines.
Sollentuna-Sweden: I0OF; 1993.
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2.10.28. Sinif ici Uygulamalar

Konu basinda da bahsedildigi gibi oryantiring egitimi bir masada
veya sirada baslamakta ve odanin kuaguk bir kismi ve/veya sinifin iginde
devam etmektedir. Kisi oryantiring kavramini 6grendikge yavas yavas agik
alanlara ¢ikilmaktadir. Ormanda hatasiz kogabilmenin ilk basamagini sinif
ici yapilan galismalar olusturmaktadir. Asagida sinif iginde yapilabilecek
¢calismalarindan bahsedilmektedir. Sinif i¢i uygulamalar ile bahsedilen
konu; sinif iginde oryantiring yapma da dahil olmak Uzere oryantiring ile
ilgili tim nazari bilgilerin 6grenciye kazandiriimasi yoninde vyapilan

calismalari icermektedir.

Sinif i¢i uygulamalar ile beraber 6drenci ayni zamanda oryantiring
ile ilgili kurallar, 6zellikle yarisma kurallari ve oryantiring uygulamalarinin
nasil yapildigini, harita sembollerini ve hedef bilgi kartinin kullanimini

pekistirme sansi da bulabilecektir.

2.10.28.1. Haritanin Olcegini Bulma®""*"

Oryantiring haritasi topografik haritalara benzer, ancak bunlardan
farkli olarak daha detaylidir ve kendine 0zgu renklere ve sembollere
sahiptir. Nesneler, bu renk ve semboller ile belli oranda kugultulerek
haritaya aktariimaktadir. Bu orana “6lgek” denilmektedir. Oryantiringde

genellikle 1/15000, 1/10000, 1/7500, 1/5000 ve 1/4000 Olgekli haritalar
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kullanilir. Asagidaki tabloda Olgeklerine gore haritadaki uzunluklarin

gercekte kag metreye tekabul ettigi gosterilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Olgek Tablosu

Olgek 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
mm mm mm mm mm mm mm mm mm mm
. 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
1:1000
metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre
. 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
1:5000
metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre
. 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
1:10000
metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre
150 300 450 600 750 900 1050 1200 1350 1500
1:15000
metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre | metre

Egditmen, ogrencilere ayni bdlgenin farkh olgeklerde haritalarini
hazirlar. Ogrenciler bu harita Gzerinde bir yerin (6rnegin iki bina arasinin)
mesafesini Olger. Ayni yeri adimlayarak arazide de Olger. Elde ettigi
sonuglari karsilastirarak kabaca haritanin dlgegini bulur. Ornegin iki nesne
arasi haritada 10 mm olsun. Arazide ise olgtugunde bu araligin 150 metre

oldugunu olgmusse elindeki harita 1:15000 olgeklidir.

2.10.28.2.Harita Yapbozlari

Yapboz harita yeni baglayan sporcularin, oryantiring haritalarina
alismalari ve farkli farkh haritalari tanimalari igin uygulanan eglenceli bir

calismadir. Asagida 6rnek bir uygulama verilmigtir.

Sonraki sayfadaki harita siyah cizgilerden kesilmeli (Resim 34),
kesilen parcalar rasgele dagitilip sporcularin bunu yeniden birlestirmesi

istenmelidir. Farkli haritalarda ¢galisma tekrarlanmalidir.
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Resim 34: Yapboz Harita

2.10.28.3. Oryantiring Haritasi Cizimi'*°

Oryantiring uygulamalarina baslamadan &énce harita kavrami
pekistiriimelidir. Harita kavrami en iyi gizilerek pekigtirilir. Bu uygulamada
ogrenciler 6gretmenin masa Ustune veya yere yerlestirdigi nesnelerden
olusan alanin haritasini/krokisini konu basinda anlatilan sembolleri
kullanarak c¢izmeye caligirlar (Sekil 35). Egitmen cocuklari alanin farkli
yonlerine koyarak bulunduklari agidan nesneleri resmetmelerini ister. Bir
sonraki asamada cocuklar sinifin digina ¢ikarilip, okul, park veya sokak

haritalarini gizmesi istenmelidir.
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Bu uygulama ile  oOgrencinin

oryantiring harita kavrami pekigtirilirken

gorsel sanatlarla ilgili diger becerilerine de

katki saglanir.

PR
2.10.28.4. Koltuk Oryantiringi/Zihinsel r- ‘é.’i
Oryantiring'?° D
~ryantnng Sekil 35: Harita Gizimi

Zihinsel ¢caligsma, yeni bir teknigin 6grenilmesi veya bilinen teknigin
pekistiriimesi i¢cin s6z konusu ¢alismanin yogun bir sekilde hayal edilmesi
prensibine dayanan bir uygulamadir. Calismalar esnasinda kisi, kendi
kendine konusma, gizli algi antrenmani ve kendini hayal etme gibi
yontemleri kullanarak zihinsel olarak uygulamalari tekrarlamaktadir.
Zihinsel galismalar ile bir yandan bir teknik 6grenilir ve pekistirilirken diger
taraftan da cocugun performansinin timuiyle ortaya ¢ikmasina yardimci
olunmaktadir. Yapilan arastirmalar, zihinsel g¢alismalarin da performans

gelisiminde fiziksel galismalar kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir'’.

Zihinsel antrenmanin genel olarak etkileri sunlardir'®®:

- Hareketi dugunulirken, o hareketi yapacak olan kaslarda
elektriksel etkilesim olur.

- Zihinsel antrenmanla kullanilabilir hiz ve gug artar.

- Yaralanma tehlikesi yoktur.

- Ogrenmeyi hizlandirir.
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- Eksik ve yanlig ogrenilen hususlarin duzeltimesine olanak
verir.

Koltuk oryantiringi, oryantiringde kullanilan en etkili zihinsel
antrenmanlardan biridir. Koltuk oryantiringi veya zihinsel oryantiring adi da
verilen bu calismada esas “zihinsel kosmadir”. Oryantiringde zihinsel
calismalar, c¢ocugun performansinin gelistirimesinde en az fiziksel
antrenmanlar kadar onemli uygulamalardir’™®. Toplu veya ferdi olarak
yapilan bu ¢alismada daha onceki ¢alismalarin veya kosulan yarigmalarin
haritalarinda kritik yapma sansi da bulunabilir. Esasen diger tum

oryantiring uygulamalari ile beraber dusunulmesi gereken bir gcalismadir.

Koltuk oryantiringinde daha oOnceki antrenmanlarin veya
yarismalarin incelemesi yapilirken hi¢g kosulmamis parkurlarin da
calismasi yapilabilir. “Hangi rota secilmeli? Hangi teknikle gidilmeli?

Saldiri noktalari nelerdir?” vb. sorularina cevaplar aranir.

Resim 35’in veya Uzerinde parkur ¢izili herhangi bir haritanin bir
fotokopisini ¢ogaltilip benzer ¢alismalar yapilabilir. Parkur zihinsel olarak
kosulmahdir. Her hedef arasi nasil kosulmasi gerektigi planlanmali ve
daima harita yonunde tutulmaldir. Haritayr parkur boyunca ydnunde

tutmak igin arazide kosuyormuscasina gereken istikametlere donutlmelidir.
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Resim 35: Koltuk Oryantiringi igin Ornek Harita

“Patikayi takip etmeli...

yolu birlesiminden sonra tepe sagda kalacak

sekilde kestirmeden giderek patikaya ulagmali..sola donulduginde yolun

uzerinde sagda kulube ve hedef gorulmeli.”
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Ayni sekilde diger hedeflere de nasil gidilecegini dusinmeli, tim
parkur zihnen kosulmalidir. Daha sonra takip edilen istikametler kirmizi bir
kalemle" isaretlenip ayni  parkuru  kosan di§er sporcularla
kargilastinimalidir. Secilen rota ile paralel olacak sekilde uygulanacak
teknikler de yazilmalidir. Yukarida 1’inci hedefe giderken uygulanan
teknikler 6rnek olarak verilmigtir (Hat Oryantiringi, Kaba Pusula, Kaba

Oryantiring, Kestirmeden Gitme).

Kosulan parkuru kalemle ¢izmek de iyi bir c¢aligmadir.
Antrenmanlarda ve yariglarda gidilen glizergah daha sonra kirmizi kalemle
gizmelidir. Bu sporcunun parkuru tekrar zihnen kosmasini saglarken
yaptig1 hatalari/dogrulari goérmesine, alternatif rotalari da bulmasina

yardimci olacaktir.

Asagida ornek olarak gizilmis rotalar bulunmaktadir (Resim 36-37).
Her yaris veya calisma sonrasi gidilen glzergadh haritaya islenmelidir.
Ayrica hi¢ kosulmamis parkurlarda da yapilan rota secimi galismalari

esnasinda segilen gluzergah da haritaya ¢izilmelidir.

.;’? o o
&/ L ad( A=
Resim 36-37: Rota Cizimi

" Kirmizi renk oryantiring haritalarinda kullaniimamaktadir. Ayrica diger renklerden ayirt edilmesi ve goriilmesi
de kolaydir. Bu sebeple rota gizimlerinde kirmizi renk kullanimi tercih edilmektedir.

188



2.10.28.5. Hafiza Calismalari '

“‘Fotografik hafiza” oryantiringde 6nemli bir konudur. Sporcu bir
hedeften digerine kosarken hangi teknigi kullanirsa kullansin haritayi
kullanacaktir. Haritaya baktiginda aklinda arazi ve hedef ile ilgili ne kadar
ayrinty! tutabilirse bu sporcuya o kadar avantaj saglayacaktir. Fotografik
hafiza geligsimi ile ilgili birgok eser bulunmaktadir. Asagida verilenler
sporcunun oryantiring ile ilgili fotografik hafizasinin gelisimi igin

kullanabilecek 6rnek ¢alismalardir (Sekil 36-37).

W] A|EY O A
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Sekil 36-37: Hafiza Caligsmalan
Calismada egitici yukaridaki sekilleri tek tek veya gruplar halinde

kartlara cizer. Sporculara bu sekillerin hepsini sirayla gosterdikten sonra
bir sure verip her sporcunun bunlari kagitlarina c¢izmeleri ister. Hata
sayisinin en aza indirmek amag olarak alinmalidir. Benzer ¢alismalar farkli

sekil ve rakamlarla ve farkli yontemlerle yapilabilir.
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2.10.28.6. Kelime Bulmaca/Harf Tarlasi

Kelime Bulmacasinin oryantiring ile direkt ilgisi olmamasina karsin,

sporcularin (6zellikle yeni baslayanlarin) oryantiring kelime dagarciginin

gelismesi acgisindan o6nemlidir. Asagdida bunun o6rnek bir calismasini

gorebilirsiniz (Tablo 6). Uygulama su sekildedir. Sporcu buldugu kelimeleri

asagida ornekte gosterildigi gibi gizer/siler. Tum kelimeleri bulduktan sonra

sporcudan cizilmeyen/silinmeyen harfleri yan yana yazarak anahtar

cumleyi yazmasi istenir. En kisa surede ve hatasiz bulmacayi ¢dézmek

amagc edinmelidir.

Tablo 6: Kelime Bulmaca

Adag Cukur Hedef Olgek
Agac koku Dere Kaya Parkur
Baslangi¢ Dogu Kontrol karti Patika
Bati Duvar Kontrol tanimlari Pusula
Bina Elektrik hatti Tepe
Bitis Fener Kopri Topografya
Burun Girinti Kuyu Tinel
Calilik Gol Kuzey Yaris
Cesme Guney Magara Yol
Cit Harita Oryantiring Zimba
Plolp|luls|ulL|alelrle|T|R|T]i]lC
RI{C|U|K|U|R|Y|E|R|E|[D|Y|A|IN|C]|C
Y U[N|A|G|A|C|I|T|A|[B|E|D|UJE]|I
AlK|G|Z|I|M/IB|A|L|O|JY|Z|O|R|S]|G
N[ O[T |T|K[IT|L|I|JL|A|C|U|[G|U|[M|N
TIK|R|A|[N|I|B|K|A|JY|A|K|U|BJ|E|A

i |C|T|H|A|R|I |T[A|I]|S|I|T]i[B]|L
R{A[N|A|R|A|G|A[M|K|O|P|R|U|R]|S

i |G| T|P|A|T]|i |K|IA]JI]Y|E|IN|JU|G]|A
N|A|T|N|K|E|C|L|O|P|A|R|K|U|R]|B
G|G|O|L|I|T|R|A|K|L|[O|R|T|N|O|K

I |T|T|A|H|K]|I |R|[T|K|E|[L|E|G|O]|G
T|O|P|O|G|R|IA|F|Y|A|R|R|E|NJ|E|F
U|Y|U|K|E|N|[D|U|V|A|R|T|U|NJE]|L
H|E|D|E|F|I|Y|O|R|JU|M|S|I|R|A]|Y
KloIn|T|RlO[L|T|A[N][I|M|L[A|R]I
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Siniflarda, c¢alisma odalarinda kisacasi kapali ortamlarda
yukaridakiler gibi daha birgok oryantiring ¢alismasi yapilabilir. Bu amagla
geligtirilmig birgok oryantiring oyunu ve program bulunmaktadir. Hedef bilgi
kartini ve oryantiring yarisma kurallarini 6grenme, kelime bulma, sanal
oryantiring oyunlari, harita kenar bilgileri ve daha bircok oyun ve egitici

program... Dijital ortamda bu oyunlara ve programlara ulagilabilir.

2.10.28.7. Sinif ici Oryantiring

| rH 1L T I“I\I

1Ll I|74

belirtildigi gibi oryantiring 6grenimi ilk |:| |:|
olarak bir masada, sirada |:| |:| I%EH?‘DH_‘

baslamakta, odanin kiglk bir kismi ” “l || \l

N _ I_II_I || I I_I

veya sinifin icinde devam etmektedir.
C IO hh 1] I
Sinif i¢i oryantiring sinifta yapilan 1“"\(
O

Konunun basinda da

]_

o
] |

Sekil 38: Sinif igi Oryantiring

calismalar ile acik alan calismalari

arasinda kopru vazifesini géren bir
calismadir. Sinif icinde yapilan ¢alismalara paralel olarak yine sinif igcinde
hazirlanan oryantiring parkurlari, ¢gocugu disarida yapacag! galismalara
hazirlayarak egitimini pekistirmektedir. Cocuk sinif igi oryantiring
calismalari ile harita ve yon kavramlarini daha iyi anlarken, oryantiringe
has sembol ve isaretleri de kismen de olsa uygulamali olarak 6grenebilme

sansi yakalayabilecektir.
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Yukarida ornek bir sinif krokisi ¢izilmis ve Uzerinde bir parkur
yerlestirilmistir (Sekil 38). Benzer galismalar degisik sekillerde uygulanarak

ogrencinin agik havada yapacagi ¢alismalara zemin hazirlanmalidir.
2.11. Spor Etkinlikleri Oryantiring Dersinde Degerlendirme

Olgcme ve degerlendirme egitim ve dgretimin énemli bir parcasidir.
Olgme ve degerlendirme egitim ve dgretim siirecini sirekli izleme, her
asamada ortaya ¢ikan sorunlari tespit ve duzeltme imkani verir. Egitimde
programlarin istenilen basariyr goOsterip gdstermedigi, 6grencilerden
beklenen bilgi, beceri ve tutumlarin gelisip gelismedigi, olcme ve

degerlendirme yoluyla tespit edilir.

Degerlendirme, ogretme—o6grenme etkinligi sonunda kazanimlara
erisim duzeyini  belilemek amaciyla verilerin  toplanmasi ve
yorumlanmasini iceren ¢ok adimli sistematik bir sirectir. Ogrenmede
bireysel farkhliklari dikkate alan, bireyin kendine 6zguligini 6n plana
cikararak mevcut bilgileriyle yeni edindigi bilgileri kendine 6zgu bigcimde
yapilandirdigini savunan yapilandirici anlayis, 6lgme ve degerlendirmede
de ogrencilere bilgi, beceri ve tutumlarini sergileyebilecekleri ¢oklu

degerlendirme firsatlari sunulmasini gerektigini vurgulamaktadir®”.

Egitimde degerlendirme farkli amaclarla yapilmaktadir. Bunlar,

- Ogretim programinin degerlendirilmesi,
- Ogretimin etkililiginin degerlendirilmesi,

- Ogrenme eksiklerinin saptanmasi,
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- Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerinin anlagiimasi

- Ogrenci basarisinin degerlendiriimesi olarak
gruplandiriimaktadir.

Spor etkinlikleri dersi, ilkdgretimde okutulacak segmeli dersler
arasinda yer almigtir. Spor etkinlikleri dersinde; 6grenci basarilari notla
degerlendiriimemektedir. Olgme ve degerlendirme calismalarinda;
ogrenme eksiklerinin saptanmasi, 6grencilerin ilgi, tutum ve yeteneklerinin

belirlenerek gelisiminin izlenmesi amaclanmaktadir®.

Ogrencilerin  spor  etkinlikleri  dersindeki  basarilari  notla
degerlendiriimeyeceqi icin, egitim o6gretim girisinde, surecinde ve ¢ikista
yapilan butin degerlendirmeler; 6grencileri daha iyi tanimaya, yetenek ve
ilgilerinin neler oldugunu belirlemeye, 6grenme eksikliklerini tamamlamaya

yonelik olmalidir.

Asagida spor etkinlikleri dersinde 6gretmen ve dgrenciler tarafindan
kullanilan yontemler ile kullanilacak o6lgme araglari hakkinda bilgiler
verilmistir®®.

- Oz degerlendirme: Ogrencilerin kendi calismalari, gelisimleri
hakkinda belirli dlgitlere gore kararlar vermesidir. Oz degerlendirme
uygulamalari ile 6grencilere galismalari hakkinda geri donitler vermekte,
elestii  yapma becerisi kazanmalarina yardimci olunmaktadir. Bu
kapsamda spor etkinlikleri dersinde degerlendirme yapma amaciyla 6z
degerlendirme formlari ile agik uglu sorular ve dereceli puanlama

anahtarlari kullaniimaktadir.
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- Akran degerlendirme: Akran degerlendirmede ogrenciler
akranlarinin ¢alismalarini degerlendirmektedir. Burada 6grenciler, olgtuler
dogrultusunda akranlarinin galismalari hakkinda geri donutler vermektedir.
Bir 6grenciyi butun akranlari degerlendirebilecegi gibi ikili calismalarla da
ogrenciler birbirlerini degerlendirebilmektedirler.

- Grup Degerlendirme: Grup degerlendirme icerisinde hem
akran degerlendirmeyi hem de 6z degerlendirmeyi igerir. Burada oncelikle
ogrenciler kendilerini grup igerisindeki durumlarini, gruba katkilarini
degerlendirirler. Daha sonra akranlarinin ¢aligmalarini ve gruba olan
katkilarini  deg@erlendirirler. Ayrica grup olarak da tum grubun
performansini  de@erlendirirler. Grup degerlendirmenin  bir  diger
degerlendirme turd de bir grubun bagka bir grubu degerlendirmesidir.
Butin bu degerlendirmeler, 0z degerlendirmelerde ve akran
degerlendirmelerde oldugu gibi kontrol listeleri, dereceli puanlama
anahtarlari ve agik uglu sorulari kullanilarak yapilir.

- Gozlem: Gozlem, Ozellikle  psikomotor  becerilerin
degerlendiriimesinde etkin olarak kullaniimaktadir. Spor etkinlikleri
dersinde oOgretmen gozlem yontemini, daha onceden gelistirilen veya
kendisinin gelistirecegi goézlem formlari, kontrol listeleri ve dereceli
puanlama anahtarlari kullanarak uygulayabilir.

- Kontrol Listeleri: Kontrol listeleri, performansin en énemli ve
gozlenebilir yanlarini icerir. Kontrol listeleri bir degerlendirme araci olarak

kullanilabilecegi gibi bir 6gretim materyali olarak da kullanilabilir.
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- Dereceli Puanlama Anahtarlari: Gozlenecek nitelikte belli bir
performans var ise iki kategoride puanlama gerektiren kontrol listelerinin
kullaniimasi uygun olmaz. Bunun yerine dereceli puanlama anahtarlarinin
kullanilmasi daha uygundur. Dereceli puanlama anahtarlarinda, gozlenen
performansin belirlenen her bir duzey igin tanimlamalar yapilir ve puanlar
verilir*.Proje ve Performans Odevleri: Proje ve performans édevleri ile spor
etkinlikleri dersinde ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri
bir arada olgulebilir.

- Ogrenci Urin Dosyalari: Ogrencilerin belirli bir zamanda
yaptiklari galismalarini sistematik bir sekilde koyduklari dosyaya ogrenci
uriin dosyasi denir. Ogrencilerin; bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlardaki performanslarini 6lgmek amaciyla 6grenci Urlin dosyalari
kullaniir.  Ogrenci  Grin dosyalari  (Portfolyo), &grencilerin  nasil

dusundugunu, hareket ettigini ve ne kadar 6grendigini gostermektedir.

" Oryantiring dersinde kullanilabilecek formlarda érnek olarak EK—3'te Gozlem Formu, EK—4'te Kontrol Listesi ve
EK-5'te Dereceli Puanlama Anahtarlari verilmigtir.
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3. GEREG ve YONTEM

Oryantiring uygulamalarinin ilkdgretim programlarindaki
fonksiyonelligi Uzerine yapilan bu calismada kaynak tarama yontemi

kullanilmistir. Ayrica konu ile ilgili olarak iki roportaj yapilmistir.

Arastirmanin temellendiriimesi ve belirlenen amaclara ulasabilmesi
acisindan konuyla ilgili yazili, sézli ve elektronik olmak tzere 154 (ikisi
roportaj) tane kaynaktan yararlaniimistir. Kaynaklar ayri ayri incelenmis,
irdelenmis ve uygun metinler halinde bilgisayar ortaminda yazilarak

arastirma olusturulmustur.

Arastirma ile spor etkinlikleri dersi i¢in kabul edilen ders
programlarinda yer alan oryantiring sporunun kazanim tablolari

gelistirilmigtir.

Bu c¢alisma ile spor etkinlikleri dersi icerisinde yer alan oryantiring
brangi ile okullarda bos zaman etkinligi olarak yapilan oryantiring
aktiviteleri icin 6rnek uygulamalar sunmak ve bu uygulamalarla beraber
oryantiringin ilkdgretim programlarinda yer alan temel dersler Uzerindeki
etkilerini ortaya koymak amacglanmigtir. Mevcut programda yer alan diger
spor branglari gibi oryantiring dersi icin de hazirlanacak &gretim

programina temel teskil edecek veriler sunulmaya ¢aligiimistir.
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4. BULGULAR

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile oyunlar ilkogretim donemindeki
cocuklarin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Erken yas doneminde
oynanan oyunlar, yapilan spor ve beden egitimi faaliyetleri ¢ocugun
fiziksel gelisimine olumlu katki saglamakta, hem toplumsallasmasinda
hem de saglikli bir yasanti surdurebilmesinde énemli roller Ustlenmektedir.
icerisinde beden egitimi ve sporu barindiran ayni zamanda bir oyun
kavrami i¢inde uygulanan oryantiring aktiviteleri de ayni kapsamda

degerlendiriimektedir.

Calismada, oryantiring uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisimi igin
gerekli olan hareket ihtiyaclarini karsilamalarina, vicut ve saglik
gelisimlerine ayrica iyi bir kisiligin olusmasina ¢ok yonliu katki sagladigi

vurgulanmigtir.

Oryantiringin ¢ocuklarin gelisimine katkilari konusu ile ilgili daha
once yapilan aragtirmalarda, spor ve rekreasyonu iginde barindiran
oryantiringin ¢ocuklarin gelisiminde dnemli bir yere sahip oldugu ve onlarin
gelisimlerine  birgok konuda katkida bulundugu tespit edilmigtir.
Oryantiringin ¢ocuklarin basta fiziksel, sosyal, psikolojik ve duygusal
gelisimlerine olmak Uzere zeka ve dikkat gelisimlerine, koordinasyon ve
becerilerinin gelisimlerine olumlu etkileri olmaktadir®9"104.107.132.141 g,

kapsamda ele alindiginda oryantiringin ilkogretim programlari Uzerinde de

olumlu etkileri olacagi degerlendiriimektedir. Bu sebeple gerek ¢ocugun
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gelisimine yardimci olmak gerekse ilkogretim ders mufredatina katki
saglamak maksadiyla oryantiring uygulamalarindan ilkogretim doneminde

yararlanilmasi geregi bu ¢alismada vurgulanmistir.

4.1. Oryantiring Dersinin Diger Dersler ile iliskilendirilmesi

Oryantiring blnyesinde birgok konuyu barindirmaktadir. Oryantiring
ile iliskili konu ve alt konular Tablo 7’de verilmistir'*?. Bu kadar konu ile i¢
ice olan oryantiringde 6grencilerin elde edebilecekleri kazanimlar da bir o

kadar kapsamli olabilmektedir.

Kazanimlar, ¢ocuklarin dogrudan gozlenebilir davraniglarinin yani
sira, bilgi, beceri, tutum ve degerlerini de igeren ifadelerdir. Oryantiring
sporu kendine has 6zellikler barindirmakta, bir taraftan spor oldugu kadar
oyun olarak de ele alinmakta, rekreatif bir etkinlik oldugu kadar bir beden
egitimi olarak da degerlendirilebilmektedir. Bu nedenledir ki oryantiring
branginda elde edilebilecek kazanimlar c¢ok cesitli olabilmektedir.
Oryantiring dersi kazanimlari, spor etkinlikleri dersindeki ti¢ 6grenme alani
olan spor egitimi, spor bilgi ve tutumlari ile temel hareket egitimi 6grenme
alanlarinda elde edilen kazanimlarla ayri ayrn ortusebilmektedir.
Calismada, oryantiring dersi kazanimlari her U¢ konuya da deginecek

sekilde genis bir yelpazede sunulmaya ¢aligiimigtir.
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Tablo 7: Oryantiring lle iligkili Konular

ORYANTIRING
BiLIM TARIH HAREKET
COGRAFYA PROBLEM MATEMATIK
COZME
L ke
i EVIKLIK
PROBLEMI Hiz [©
- KARAR
YER}|<URE TANIIVllLAMA VERME
cHZUMU -
BOY|LAM TANII\/iLAMA cue
GRID SISTEMI COZOM DAYANIKLILIK
HARITALAR . N |
| ILK GEZGINLER DAYANIKLILIK
ROMALILAR
AYDINLATICI CINLILER HESAPLAMALAR
| | SONRAKI | n
HARITA RENKLER KASIFLER & HIZ SES';EE
KULLANIMI  MUNHANILER GEZGliNLER GIDILEN
ORYANTIRING | | ZAMAN
HARITALARI PUSULA ‘ YILDIZLAR
SONUCLARI
ASTROLOG . |
GRAFIKLESTIRME
BASKI
I
_ ACILAR
KARTOGRAFYA K HARITALAR
) | | PUSULANIN
DUNYANIN DOGAL ucu
MAGNETIZMASI TARIH
| PUSULA
| BAGLAMA
KORUMA ‘KARTOGRAFYA ~ OLGME
AGACLAR INCELEME
| | oL |
. : YUKSEKLIGI
. PLANCETE
| ULKEl KODU  KIRLENME TAHMIN ETME C
PUSULA ELE}ﬁTRiK OLC|EK
GERGEK KUZEY ALETLERI PLAN ClZIMI
GRID\;(BUZEYI OLCME CETVEL VE

GONYE KULLANIMI

Kaynak: Renfnew T, Mcnell C, Palmer P. Orienteering For The Young-Guidelines.
Sollentuna-Sweden: IOF; 1993.
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Oryantiring dersi 6gretim programinin kazanimlar ve bu
kazanimlar ile eglesen temel derslerin (Fen ve Teknoloji, Turkge, Hayat
Bilgisi, Matematik ve Sosyal Bilgiler) ders kazanimlari ¢alismada
incelenmigtir. Bununla beraber oryantiring dersi ile diger derslerin

kazanimlari arasinda iligkiler vurgulanmigtir.

Bu kapsamda sonraki sayfalarda yer alan tablolarda sirasiyla; ilk
olarak 6nceki bolimlerde agiklanan oryantiring uygulamalarinda (sinif igi
ve sinif disi ¢alismalarda) 6ne c¢ikan kazanimlar verilmistir (Tablo 8-9).
Daha sonra oryantiring etkinlikleri/yarismalari ve bu yarigmalara yodnelik
calismalar ile elde edilebilecek kazanimlara deginilmistir (Tablo 10). Son
olarak da oryantiringin bunyesinde barindirdigi genel kazanimlar
orneklemeli olarak verilmigtir (Tablo 11). Tium bu kazanimlar ile eslesen
diger ders kazanimlari kendine uygun oryantiring dersi kazanimlari ile ayni
satirda verilmigtir. Ders kazanimlarinin ayirt edilebilmesi i¢in her
kazanimin basina ilgili oldugu dersin bas harfi/harfleri (Ornegin Fen ve

Teknoloji Dersi i¢in FT) yazilmistir.

S6z konusu tablolarla ifade edilmeye calisilan husus; gerek
oryantiring uygulamalarinda (sinif ici ve sinif disi calismalarda), gerek
etkinlikler/yarismalar ve yarismalara yonelik calismalarda, gerekse genel

olarak oryantiringin kendine has brans olmasi sebebiyle 6grencilerin bu

" Kazanimlarin derlenmesi esnasinda Balikesir Astsubay MYO SBE dersi, KHO SBE dersi ve TSK Spor Okulu
K.hg1 oryantiring dersi, Milli Egitim Mdifredatinda yer alan beden egitimi ve spor etkinlikleri dersleri
kazanimlarindan da yararlaniimistir.
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brangtan elde edecekleri kazanimlarin diger derslerde elde ettikleri
kazanimlar ile birgok konuda ortustugu, onlari pekistirdigi ve hatta

gelistirdigidir.

Kazanimlar ve kazanimlarla ilgili olarak tablolarda verilen etkinlikler
sadece aciklamaya yonelik drneklerdir. llgili kazanimi/kazanimlari elde
edebilmek igcin bu érnekler amaca uygun kalmak kosuluyla degistirilebilir,
cesitlendirilebilir veya bagka etkinliklerle beraber uygulanabilir. Bununla
beraber eklenecek yeni etkinlikler ile beraber s6z konusu tablolarda yer

almayan yeni kazanimlarin da elde edilebilmesi mumkun olabilecektir.
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Tablo 8: ilkdgretim 1-8’inci Siniflar Oryantiring Dersi Sinif igi Uygulama Ornekleri, Kazanimlari ve Agiklamalar

SINIF iGi
UYGULAMA

KAZANIMLAR

FEN VE TEKNOLOJI, TURKGE, HAYAT BILGiS],
MATEMATIK VE SOSYAL BILGILER
DERSLERININ KAZANIMLARI

Oryantiring Harita
Sembollerini Tanima

Oryantiring harita sembollerini 6grenir.

Dogadaki nesnelerin oryantiring haritalarinda nasil
gosterildigini bilir.

Harita Gzerindeki isaret ve renklerin anlamlarini bilir.

FT-Bazi Urin ve sistemlerin dogal, bazilarinin ise yapay (insanlar
tarafindan yapilmis) oldugunu fark eder.

SB—Cizdigi sekil ve semalarda kullandigi sembolleri agiklayan bir bolim
olusturur.

T—Haritadaki sembollerin anlamini belirtir.

FT-Yeryuzu sekillerinin olusumu ve dedisiminde hava olaylarinin etkisini
orneklerle agiklar.

M-Boyutu agiklar ve nesneleri boyutuna gore siniflandirir.

FT-Bir cismin sekil, renk, buyuklik ve ylzey Ozellikleri gibi duyusal
Ozelliklerini belirler.

T—Renkleri tanir, anlamlandirir ve yorumlar.

HB—Harita ve kire tzerindeki su ve kara alanlarini ayirt eder.

HB-Gorsel materyalleri okuma

Hedef Bilgi Kart
Calismasi

Hedef bilgi kartindaki sembollerin anlamlarini bilir.

Hedef bilgi kartindaki her bir satir ve sutunun
anlamini bilir.

Hedef bilgi kartini etkin olarak kullanir.

Hedef bilgi karti hazirlayabilir.

T-Sekil, sembol ve isaretlerin anlamlarini bilir.

Oryantiring Haritasi Cizimi

Ana ve ara yonleri bilir.

Dogadaki nesneleri haritaya nasil aktaracagini bilir.
Sinif, okul ve bahgenin haritasini/krokisini olgtimler
yaparak ve tahmini boyutlandirarak k&gida gizer
Olgekli olarak harita/kroki gizer.
Harita kavrami pekisir, gorsel
becerileri geligir.

Ug boyutlu disiinme becerisi geligir.

sanatlarla ilgili

SB—Cesitli ydontemlerle gevresindeki herhangi bir nesnenin kendisine gore
bulundugu yona bulur.

M-Es kuplerle olusturulmus yapilarin farkli yénlerden gérinimlerini gizer.

M-Uzunluk 6lgme birimlerini agiklar ve birbirine donustirtr.

M-YUzlerinin farkli yonlerden gérinumlerine ait gizimleri verilen yapilari,
birim kuplerle olusturur ve izometrik k&dgida cizer.

SB—Cevresindeki bir yerin krokisini gizer.

202




HB—Verilen alanlara ait kroki, sekil cizme

HB-Okulunun ve sinifinin krokisini gizer.

T-Bilgi, duslince ve izlenimlerini resim, sekil ve sembol kullanarak
gorsellestirir.

SB—Konum ile ilgili kavramlari kullanarak kitalarin,
Ulkemizin cografi konumunu tanimlar.

okyanuslarin ve

HB-Sinifinin ve sirasinin yerini sekil gizerek gosterir.

Haritanin Olgegini Bulma

Uzunluk élgimleri yaparak haritanin dlgegini bulur.
Arazi ile kiyaslama yaparak tahmini yollarla haritanin
Olgegini bulur.

Olgek kavraminin énemini agiklar.

Degisik dlcekler arasindaki orantiyi bilir.

M—Metre—kilometre, metre—santimetre—milimetre birimlerini  birbirine

donustardr.

M-Belirli uzunluklari farkh uzunluk élgme birimleriyle ifade eder.

M-Duzlemsel bdlgelerin alanlarini strateji kullanarak tahmin eder.

SB-Farkh olgeklerde gizilmis haritalardan yararlanarak Olgek degistiginde
haritanin degisen 6zellikleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

FT-Buyuklukleri birimleri ile ifade eder.

M-Nicelikleri karsilastirmada oran kullanir ve orani farkli bigimlerde
gOsterir.

Harita Yapbozlari

Haritayi bir batin olarak gérme becerisi geligir.

Oryantiringin eglenceli yonini kesfeder.

Kendisi ve arkadaslari i¢in harita yapbozlari Uretir.

T—Harita ve kroki okur.

Sinif igi Oryantiring

Oryantiring kavrami pekisir.

Harita ve yon kavramlarini anlarken, oryantiringe
has sembol ve isaretleri de uygulamali olarak
Agrenir.

SB—Cevresinde gordiigu dogal ve beseri unsurlari ayirt eder.

HB-Sinifinin yerini ve sirasini bulmak i¢in konumla ilgili temel kavramlari
(saginda, solunda, yaninda, karsisinda, oninde, arkasinda, Ustlinde ve
altinda) kullanir.
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Haritay! arazi etudd ile yonine koymay bilir.

Koltuk Oryantiringi

Oryantiring parkurunu zihninde kosar.

Zihinsel olarak kostugu parkurda takip ettigi rotayi
harita lzerinde gizerek gosterir.

Rota segiminde yaptigi hatalari ve dogrular fark
eder.

T—Dinlediklerini zihninde canlandirir.

T-Dinledikleriyle ilgili ¢cikarimlar yapar.

T—Olaylari, olus sirasina goére yazar.

T-Dinlediklerinde ortaya konulan sorunlari belirler ve onlara farkli

¢ozUmler bulur.

T-Ozet gikarir.

Hafiza Calismalari

Fotografik hafizasini kesfeder, gelisimi igin firsat
bulur.

Oryantiring ile ilgili sembol ve kavramlari 6grenir.
Oryantiringin eglenceli yonini kesfeder.

T—Okuduklarini zinninde canlandirir.

HB-Ogrenme stratejileri seti olusturma (soru sorma, okuma stratejileri,
bilgiye ulasma ve gelistirme vyollari, hafiza gelistirme teknikleri, zor
durumlarda kaldiginda ne yapacagini bilme)

T—Dinlediklerini zihninde canlandirir.

T—Resim ve fotograflari yorumlar.

Kelime Bulmaca/Harf
Tarlasi

Oryantiring kelime dagarcigini gelistirir.

Oryantiringin eglenceli yonini kesfeder.

T-Dinlediklerini anlamlandirmada 6n bilgilerini kullanir.
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Tablo 9: ilkégretim 1-8’inci Siniflar Oryantiring Dersi Sinif Disi Uygulama Ornekleri, Kazanimlar ve Agiklamalar

FEN VE TEKNOLOJI, TURKCE, HAYAT BILGISI,

Oryantiringin eglenceli yonini kesfeder.

UﬂgILIJ:LIZII\SIIEA KAZANIMLAR MATEMATIK VE SOSYAL BILGILER
DERSLERININ KAZANIMLARI
Ara ve ana yénleri bilir HB-Ana yon ifadelerini dogru kullanma
Yén Bulma Kisa siirede hizli karar verme yetenegi gelisir. HB-Kavsaklarda sag-sol ayrm yapma

HB-Y6n bulmada kullanilan gesitli ydontemleri ve aracglari merak eder ve
arastirir.

Kazik Traversi

Ana ve ara yonleri 6grenir, pekistirir.

Oryantiringin eglenceli yonini kesfeder.

Oryantiring yarismasi kavraminin farkina varir.

Olgek kavrami geligir.

Doért islemi zihninden hizlica yapma becerisi gelisir.

M-Dogal sayilar kimesinde toplama ve carpma iglemlerinin 6zelliklerini
uygular.

Oryantiring yarigmasi kavramina adapte olur.

Kestirmeden giderek zaman kazanma, yorum yapma

FT—Kendi basina fikir Gretir.

(Kazikli Platformda)

becerileri geligir.

Serit Oryantiringi becerileri gelisir.
Oryantiring yarismasi kavramina adapte olur.
Harita—arazi uyumunu fark eder.
Rota se¢imi kavraminin farkina varir. HB-Basit planlar yapma
Koridor Oryantiringi Yorum yapma, rota segme ve bunu uygulama

Oryantiringde kullanilan yasak alan kavraminin
farkina varir.

Oryantiring yarismasi kavramina adapte olur.

Kazik Oryantiringi

Uygulamanin  en  klUguk boyutta oryantiring
yarismalarindan biri oldugunu bilir.
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KontrollU bir alanda oryantiring yarismasi heyecanini
yasar.

Haritayl yéninde tutma, araziyi (platformu) okuma,
dogru ve hizl karar verme becerileri gelisir.

Kendi bagina karar verme becerisi geligir.

Spor Salonu Oryantiringi

Oyun ve sporun birlesimi olan bu uygulamadan keyif
alir. Oryantiringin eglenceli yoninu kesfeder.

Harita degisimi kavramina adapte olur.

Harita—arazi uyumunu fark eder.

Nesnelerin haritada nasil resmedildigini uygulamali
olarak ogrenir.

SB-Turkiye'nin kabartma haritasi Uzerinde, yasadigi bdlgenin ylzey
sekillerini genel olarak tanir.

Dort islemi zihninden hizlica yapma becerisi gelisir.

Hizh karar verme ve bir hedeften digerine hizlica
yénelme becerileri gelisir.

Adim Olgegini Bulma

Haritanin 0Olgegini, haritadaki her bir santimin
gercekte kam metreye tekabl ettigini bilir.

Dért islemi zihninden hizlica yapma becerisi gelisir.

M-Dogal sayilar kiimesinde toplama ve c¢arpma iglemlerinin 6zelliklerini
uygular.

Arazide mesafe tahmini yapma, bu mesafeyi adimla
Olcme becerisi gelisir

M-Nicelikleri karsilastirmada oran kullanir ve orani farkli bigimlerde
gosterir. Dizlemsel sekillerin gevre uzunluklari ile ilgili problemleri ¢ozer ve
kurar.

M-Nesnelerin uzunluklarini tahmin eder ve tahminini élgme sonucuyla
karsilastirir.

En az iki farkli seye (Kosarken adim sayma ve
haritaya bakarak c¢evresini gbzleme) ayni anda
konsantre olabilme becerisinin farkina varir.

Degisik yapidaki arazilerde ve degisik hizlarda her
100 metreyi ka¢ adimda kostugunu bilir.

FT-Bir dogru boyunca sabit suratle hareket eden cismin aldigi yolu ve bu
yolu ne kadar zamanda aldidini dlger

Kisi buyudikce adim olgedinin  degisebilecegdinin
farkina varir.
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Serit Oryantiringi (Arazide)

Tek basina ilk defa gergcek hedefli bir parkurda
kosmanin keyfine varir.

HB-Tek basina yuriyls yapabilme

Oryantiring haritasina adapte olur.

Harita ve pusula kullanimi pekisir.

Kestirmeden giderek zaman kazanma, yorum yapma
becerileri geligir.

Oryantiring yarisma kavrami pekisir.

Rota se¢cme becerisi gelisir.

T—Metinde ortaya konan sorunlari belirler ve onlara farkli géztmler bulur.

KontrollG bir alanda oryantiring yarismasi heyecanini
yasar.

Haritay! pusula yardimi ile yonine koymayi becerisi
geligir.

Park Oryantiringi

Harita ve pusula kullanim becerisi pekisir.

Kendi okulunda veya yakinindaki tanidigi parkta
kostugu calismalarda haritay! araziye iligkilendirmesi
daha kolay olur.

Rota se¢cme becerisi gelisir.

HB—En uygun yolu se¢cme

Yildiz
Kelebek
Kros—Kelebek

Bir hedefe hizli gitme ve hedeften hizla ayriima
becerisi geligir.

Oryantiring esaslarinin farkina varir ve uygulamaya
baslar.

Oryantiring tekniklerinin farkina varir ve uygulamaya
baslar.

Baslangig—Hedef-Bitis kavramlari pekisir.

Fiziksel kapasitesi geligir.

Hedeften geri donerken, hedefe giderken kullandigi
rotanin degerlendirmesini yapar.

HB—En uygun yolu se¢cme

Rota secimini etkin olarak uygular.

HB-Uygun ¢6zim yolunu uygulama

Hedef gidis ve hedeften ayrilis hareketlerini farkli hiz
ve seviyelerde gosterir.
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Koridor

Pusula kullanma ve adimlama becerileri gelisir.

Benzer uygulamalarda daha fazla konsantre olmasi
asiri dikkatli olmasi gerektiginin farkina varir.

Kisittanmig alanlarda hareket etme becerisi gelisir.

Sadece Minhani—
Sadece Bitik Ortiisii—
Sadece Siyah lle Parkur

Sadece haritaya ¢izili nesneleri kullanarak yondnu
bulma, hedefe gitme becerileri gelisir.

FT—Erozyonla toprak kaybi arasinda iligki kurar.

Kisitlanmis sartlarda hareket etme becerisi geligir.

Munhani cizgisi, yollar veya bitki 6rtisini okuma
becerileri geligir.

Dogadaki bitki értlistiniin 6nemini fark eder.

Beyaz Kagit (Hedef
Noktasi Belli)
Beyaz Kagit(Hedef
Bolgesi Belli)/Pencere
Oryantiringi/Ringo
Oryantiring
Beyaz Kagit(Sut Tarlasi)

Pusula kullanma ve adimlama becerileri gelisir.

Olgme-Adimlama, hedef noktasini basitlestirme

teknikleri gelisir.

Kendine guveni pekisir.

FT-Kendisini tanir ve kendisine guvenir (Oz glvenlidir, zayif ve gugli
yonlerini bilir.).

Harita ve Pusulayi etkin olarak kullanir.

Hafiza Oryantiringi

Fotografik hafizasi gelisir.

T—Okuduklarini zinninde canlandirir.

Daha fazla konsantre olmasi asiri dikkatli olmasi
gerektiginin farkina varir.

FT—Olaylarin sonucunu goéz 6nline alarak hareket eder (Dikkatlidir, titizdir,
hareketlerinin dogurdugu sorumluluklari kabul eder.)

Pusulayi etkin olarak kullanir.

Cizgi Uzerinde Kros
Yapma

Cizgi Uzerinde Oryantiring

Yapma ve isaretlenmemis
Hedefleri Bulma
Ayni Mlnhaniyi Takip
Etme

Cizili rotay! harita ve pusula kullanarak takip eder.

Pusula kullanma becerisi geligir.

Muanhani okuma becerisi gelisir.

Harita ve Pusulay! etkin olarak kullanir.

Onilindeki Sporcuyu Takip

Etme/Tren/Kirkayak/Gdlge

Kendini degerlendirme sansi bulur.

FT—Kendisini tanir ve kendisine giivenir (Oz glvenlidir, zayif ve glgcli
yonlerini bilir.).

Arkadasglarini degerlendirme sansini bulur.

T—Yazilarinda karsilastirmalar yapar.
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Egitmenin ogrenciyi yerinde gorerek
degerlendirmesine imkan saglar.

Kendisinin veya arkadasinin hatalarindan ders
cikarir.

T—Metni igcerik yéniinden degerlendirir.

Egitmeninin veya gruptaki diger arkadaginin olumlu
yonlerini 6rnek alir.

Grup igi fikir aligverisine imkan saglar.

T—Metne iligkin sorulara cevap verir.

Eksik yonlerin gelistiriimesine imkan saglar.

HB-Bildiklerini ve bilmediklerini, ayirt etme.

HB-Yapabildiklerini ve yapamadiklarini tanima

Kendine Guven Parkuru

Sporcunun kendine guvenini pekistirir.

FT—Kendisini tanir ve kendisine giivenir (Oz glvenlidir, zayif ve glgcli

yonlerini bilir.).

Ayrintili harita okuma becerisi geligir.

Harita ve Pusulayi etkin olarak kullanir.

igne Oryantiringi

Oryantiring tekniklerinin, O6zellikle ince oryantiring
tekniginin gelisimine imkan sagdlar.

Yarisma havasini veren dgrencinin keyif alacagi bir
calismadir.

Ogrenci yapacagl hatanin ceza puani olarak geri
donecegini bilir.

Dikkati gelistirir.

T-Dikkatini dinledigine yogunlastirir.

Karma Parkur

Oryantiring esaslarinin ve tekniklerinin gelisimine
imkan saglar.

Farkli oryantiring teknigini ayni uygulamada
kullanma becerisi geligir.

Harita ve Pusulay! etkin olarak kullanir.
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Tablo 10: ilkogretim 1-8’inci Siniflar Oryantiring Dersi Etkinliklerinin/Yarigmalarinin ve Bu Yarigsmalara Yonelik Galismalarin Kazanimlan ve Agiklamalar

FEN VE TEKNOLOJI, TURKCE, HAYAT BILGiS],
KAZANIMLAR MATEMATIK VE SOSYAL BILGILER
DERSLERININ KAZANIMLARI

Oryantiring etkinliklerinin ¢cesidine gére temel yarisma kurallarini bilir.

Yazili ve s6zlU ydnergeleri uygular. T-Bir etkinligin veya isin agamalarini anlatan ydnergeleri uygular.

Oryantiring yaparken bu spora 6zgu ilke ve kurallari uygular. HB—Toplumsal kurallara uyma

Etkinliklerde belirlenen kural ve yénergeleri takip eder.

Uyarilara gore hareket etmesini bilir.

Kurallarin insan hayatindaki 6nemini kavrar.

Basit bir oryantiring parkuru hazirlayabilir. Hedefleri haritada belirtilen noktalara
yerlestirebilir. Parkura uygun hedef bilgi karti hazirlayabilir.

Etkinlik dncesi oryantiringe 6zgl 1sinma ve soguma hareketleri yapar.

HB-Zaman ifadelerini dogru kullanma

Etkinliklerde zamani etkili kullanir. HB—Zamani etkili bir bicimde yonetme
Zamani en verimli sekilde kullanmay1 égrenir.

HB-Gnlik zamani takip etme

HB-Zaman plani yapma

Etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarini  duygularini  kontrolli
davraniglarla gosterir.
Etkinliklerde bagariyi takdir eder.

HB-Saglikli buyume ve gelisme ile kigisel bakim, spor, dengeli ve duzenli

Fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin diizenli olarak fiziksel etkinlik yapar. beslenme arasindaki iliskiyi aiklar.
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Fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin duzenli ve dengeli beslenme, uyku ve
bakim aligkanhgi kazanir.

Oryantiringe has esaslari ve teknikleri etkinliklerde gerektigi durumlarda uygular.

HB—Verilen gorevleri, yetenekleri dlgistinde elinden geldigince en iyi
sekilde yapma

Etkinliklerde kullanacagi kisisel malzemeler igin ¢anta hazirlar.

Etkinliklerde arag, gere¢ ve malzemelerini (kiyafet, pusula, harita, hedef bilgi
karti, hedef kontrol karti vb) amacina uygun kullanir.

HB-Okul gevresindeki ve evdeki arag — geregleri tanima ve listeleme

Spor organizasyonlarinin énemini fark eder. Yapilma nedenlerini agiklar.

SB-Uluslararasi kiltlr, sanat, fuar ve spor etkinliklerinin toplumlar arasi
etkilesimdeki rolin deg@erlendirir.

Sportif etkinliklere katilim 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda bilingli beslenme
ve sivi tiketiminin gerekliligini kavrar.

Kazansa da kaybetse de énemli olanin etkinliklere katilmak oldugunu kabul eder.

HB—-Kendini olasi elestirilere ve basarisizliklara agik tutma

Basarisini arttirmak i¢in oryantiring etkinliklerine diizenli olarak katilir.

Oryantiring sporunun niteligine uygun hiz, kuvvet, dayaniklilik ve c¢eviklik
gelistirici galismalari yapar.

Yarigsmaci bir kimlik kazanir. Kendisi ve digerleriyle yarigir.

HB-Kaybetmeyi goze alarak yenilikleri deneme cesareti gosterme ve
bundan zevk alma

HB—Kaybetme veya basarisiz olma olasiligini géze alarak, yenilikleri
deneme cesareti gdsterir ve bundan zevk alir.

Bireysel ve takim halinde yarisir.
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Tablo 11: ilkdgretim 1-8’inci Siniflar Oryantiring Dersinde Genel Olarak Elde Edilen Kazanimlar ve Agiklamalar

KAZANIMLAR

FEN VE TEKNOLOJI, TURKCE, HAYAT BILGiS],
MATEMATIK VE SOSYAL BILGILER
DERSLERININ KAZANIMLARI

Oryantiringle ugrasmaktan zevk alma, sabirli olma

Oryantiringde 6zglven duyma

FT—Kendisini tanir ve kendisine giivenir (Oz glvenlidir, zayif ve glgli
yonlerini bilir.).

Gergek hayatta oryantiringin 6neminin farkinda olma

HB—-Gorev aldigi kullip galismalarinin kisisel gelisimine katkisini aciklar.

Oryantiringin kisinin yaraticiidini ve estetik anlayisini gelistirdigine inanma

HB-Kavramlarla ilgili hikdye yazma, kavram haritasi olusturma, resim ve
canlandirmalar yapma

HB-Kavramlarla ilgili sunulan bilgiyi yorumlama

Oryantiringle ilgili konularda kendini motive etme

Oryantiringle ilgili galismalarda kendi kendini sorgulama

Somut modelleri dogru kullanma

Dogay! tanima
Oryantiring etkinliklerinde ¢evreye karsi duyarli olur.

HB—Cevreye zarar vermenin kendine zarar vermek oldugunu kavrama

FT—Cevreyi ve yabani hayati koruma yéntemlerini bilir ve tartisir.

FT—Cevreyi ve yabani hayati koruma yéntemlerini bilir ve tartisir.

FT-Cevreyi korumak amaci ile yapilan bir ¢ok faaliyete gondilli olarak
katilr.

FT-Cevreyi korumak ve gelistirmek icin bireysel sorumluluk bilinci kazanir.

HB-Yasayan her varligin, canli ya da cansiz diger butin varliklarla ve
cevre ile etkilesim icerisinde oldugunu kavrama
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Oryantiringin, mantiksal kararlar vermeye katkida bulunduguna inanma
Karsilastigi problemlere alternatif ¢ztum yollar Uretir.

Problem ¢6zme yetenekleri gelisir.

Bagimsiz dusinme yetenekleri gelisir.

Cabuk ve isabetli karar verme yetenekleri gelisir.

HB—Her bir amaca nasil ulagabilecedini planlama

FT—Problemlerin ¢éziminde, sistematik planlamanin énemini kabul eder.

HB-Ozgunlik ve yeni fikirler olusturma

HB—Probleme ydnelik ¢6zim segenekleri belirleme

HB-Tahmin etme

HB—Karar alternatifleri Gretme

HB-Verilebilecek kararlarin sonuglarini disiinme

HB—En uygun karari verme

HB-Karari uygulama

HB—Problemi fark etme

HB—Okulda ortaya cikabilecek sorunlarla ilgili farkli ¢6zim yollari Uretir,
sorunlari ¢ézmek igin gerektiginde okul galisanlarindan, 6gretmenlerinden
ve arkadaglarindan yardim ister.

Zihinsel ve Bedensel engelin spor yapmaya engel olmadigini bilir (patika
oryantiringi/engelli oryantiringi).

Yakin ¢evresindeki oryantiring haritasi olan okul, park, bahce ve ormanlik alanlari
bilir.

FT-Degisik kaynaklardan yararlanarak bilgi (¢cevrede, sinifta gézlem ve
deney yaparak, fotograf, kitap, harita veya bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak) toplar.

Fiziksel etkinliklerin eglendirici yoniini fark eder.

Fiziksel etkinlik sirasinda viicudunda meydana gelen degisiklikleri (kalp atisi,
solunum, terleme, viicut 1sisi vb) fark eder.

FT—Kendisinin ve bir baskasinin nabzini sayar.

FT-Gozlemleri sonucunda egzersizin nabza etkisini fark eder.

Fiziksel egzersiz esnasinda 1sinma ve sogumanin énemini bilir.

Fiziksel etkinliklerde, glvenligin gerekli oldugunu kabul eder.
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Fiziksel etkinlikler
davranislar sergiler.
Oryantiring etkinliklerinde spor ahlakina uygun etik davraniglar sergiler.

esnasinda, arkadaslarina karsi ve hoggorull

saygih

HB—-Giinlik yasantisinda etik davranislar sergileme
HB—Zor durumlarda bile etik davraniglar sergileme

Rekabet etmeyi 6grenir.

HB-Risk alma, cesaret gosterme ve meydan okuma

Ug boyutlu disiinmeyi dgrenir.

HB—-Grafik yorumlama

Kendine giveni pekisir.

HB-Risk alma

Mantikli disinmeyi 6grenir.

Zorluklarla mucadele edebilme yetenekleri gelisir.

HB-Bir gorevin tamamlanmasi i¢in sorumluluk alma

Stres atmasina yardimci olur.

Fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki saglar.

Ogrencinin sosyallesmesine katki saglar.

FT-Kendisine ve gevresine saygil davranir (Gurllti yapmaz, cevresine
zarar vermez, baskalarinin hakkini ¢ignemez, adil ve duristtir.).

Takim ruhu kazanmalarina yardimci olur.

Kendini ifade edebilme becerisi gelisir.

Kendinin ve bagkalarinin hata yapabilecegini kabul eder, bunu hosgoriyle
karsilar.

Spor yapan ve yapmayan insanlarin sagliklari arasinda farklari agiklar.

Oryantiring ile ilgili teknolojik gelismeleri ve siireli yayinlari takip eder.

T-Sureli yayinlari takip eder.

T—Okudugdu kitaplardan kitaplik olusturur.

FT-Degisik kaynaklardan yararlanarak bilgi (¢cevrede, sinifta gézlem ve
deney yaparak, fotograf, kitap, harita veya bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak) toplar.

T—Kaset, CD, film vb. kaynaklardan kisisel arsiv olusturur.

Oryantiringin Turkiye Cumhuriyeti'nin, Atatirk ilkelerine bagli etkin bir vatandasi
olarak gelisimine katkisini fark eder.

Gece oryantiring galismalarinda 1s1gin énemini fark eder.

FT—Varliklari karanlikta net olarak géremeyeceginin farkina varir.

FT—-Gorebilmek igin 1s131in gerekli oldugunu ifade eder.

Basit ilk yardim bilgilerini bilir

HB—Ilk yardim bilgilerini bilme
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5. TARTISMA

Bu arastirma; oryantiring uygulamalarinin ilkdgretim
programlarindaki fonksiyonelligini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda; spor etkinlikleri dersi mufredatinda yer alan oryantiring
branginin acilimasinin (oryantiring dersinin uygulamaya konulmasinin)
geregdi calismada vurgulanmis, acgilacak bu derse yonelik olarak yapilacak
oryantiring aktiviteleri igin 6rnek uygulamalar verilmistir. Bu uygulamalarla
beraber oryantiringin ilkogretim programlarinda yer alan temel dersler

Uzerindeki etkileri de ortaya koyulmaya calisiimistir.

Okullarda yapilan beden egitimi, spor ve oyun gibi aktivitelerin
ilkdgretim dénemi ¢ocuklarin gelisimleri Uzerinde etkileri birgok arastirmaci
tarafindan ele alinmistir. Bu calismalardan Aydos ve Kirkgi’'nin yaptigi
calismada, 13—18 yas grubu spor yapan ve yapmayan ogrencilerin fiziksel
ve fizyolojik Ozelliklerini  karsilastirmiglar ve vicut yad vyuzdesi
ortalamasinin spor yapan 6grencilerde anlamli dizeyde disuk oldugunu
tespit etmisledir'*?. Yine cocuklar lizerinde arastirma yapan Yenal ve
arkadaslari, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin gcocugun vicut esnekligi
lizerine olumlu etkisi oldugunu gérmislerdir’’. Sportif aktivitelerin viicut
Uzerindeki olumlu etkileri artik kabul gérmus bir konudur. Doktorlarin bile
egzersizi tedavi unsuru olarak 6nerdikleri olmaktadir. Dizenli ve sistemli
yapilan egzersizler sayesinde kisi bazi hastaliklardan korundugu, hastalik

olugsmus ise iyilesme surecinin hizlanabildigi belirtimektedir.
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Sportif etkinlikler esnasinda yapilan fiziksel ve zihinsel egzersizlerin
cocuklar uzerindeki etkileri yukarida da kismen deginildigi gibi cesitli
arastirmalarla incelenmisg, fiziksel ve zihinsel egzersizlerin gocuklardaki

fonksiyonel kapasiteyi arttirdigi gérilmustir'®?

. Oryantiringde de kisi, diger
birgok spor bransinda oldugu gibi, fiziksel ve zihinsel birgok calisma
yapmaktadir. Temeli kogsmaya dayanan bir brang olmasinin yaninda bir
kros veya atletizm gibi degildir oryantiring; hem daha zorlayici hem de
daha tekniktir. Oryantiring misabakasi esnasinda kros yarisi/yol kosusuna
istinaden sporcunun oksijen harcamasinin %26 daha ylksek ve kalp atim
hizinin da dakikada ortalama 140-180 oldugu yapilan astirmalarda tespit
edilmistir'**. Bu kadar zorlamaya karsin oryantiringde teknik yine de her
zaman gucun onunde gelmektedir. Bu nedenledir ki sporcularin geligsimi ve
hatasiz veya en az hatayla parkuru kogabilecek seviyeye gelmeleri uzun

zaman almaktadir. Bu uzun sure¢ oryantiringin sporcuya sagladigi

kazanimlarin daha da pekigsmesine vesile olmaktadir.

Sportif aktiviteler yoluyla fiziksel gelismelerinin ve becerilerinin
arttirlmasi yani sira gocuklarin bireysel, duygusal ve sosyal gelismelerine
de katki saglanmaktadir'*®. Beden egitimi ve spor faaliyetleri beden ile
beraber ayni zamanda kisiligin de egitiimesini de saglar. Ogrencinin
saghkh, mutlu, iyi ahlakh ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve
uretken; milli kultur degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davraniglar kazanmig fertler olarak yetistiriimelerini saglamak beden

egitimi ve spor etkinlikleri ile elde edilmeye c¢alisilan nihai amaclardandir®.
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Sportif etkinlikler, ¢ocugun motor beceri ve yeteneklerinin
geligtirilebilmesi, olumlu davranislarin kazandirilabilmesi yonunden 6nemli
olmanin yaninda’ bir spor bransinda uzmanlasarak sporu bir meslek
olarak se¢gmeleri agisindan da yon gosterici olabilmektedir. Spor egiticileri,
beden egitimi derslerinde ve dolayisiyla spor etkinlikleri derslerinde, bazi
spor turlerine agirhk  vermek suretiyle onlarin  6grencilerce
benimsenmesinin mumkun olabilecegini, bu durumun da genglerin ileriki
yillarda spora katilimlari agisindan onemli oldugunu belirtmektedirler. Zira
gecmiste okullarinda kazandiklari tecrube ve aligkanliktan dolayi daha

sonraki yillarda cocuklarin spora katilabildikleri gériilmektedir'®.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bu kadar 6nemli yere sahip
olmasina karsin, uygulamada beden egitiminin yeri konusunda yapilan
arastirmalarin  sonuglari beklenildigi gibi olmadigini gostermektedir.
Yapilan c¢alismalar; Ulkemizde beden egitimi dersinin O6gretmen ve
ogrenciler tarafindan gerekli ve yararli gériimekle beraber, eksiklikler ve
uygulamada kargilagilan zorluklardan otart hedeflerini ve Kkigilerin
beklentilerini yerine getirmekten uzak kaldigini gdstermistir'*®. ilkdgretim
okullarinda beden egitimi ve spor uygulamalari teoriden ¢ok ¢evrenin ve
okulun imkénlarina ve beden egitimcilerinin becerisine dayandigi
gorulmustir. Genel kani, ilkogretim birinci devresinde beden egitimi
ogretmeni sayisinin yetersiz oldugu, derslerin bos gectigi veya amag disi
kullanildigi, egitim formasyonu eksikligi nedeniyle derslerin eksik veya

yanhs yapildigi ve bu sebeplerle okullarda gocuklarin basta hareket etme
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gereksinimleri olmak Uzere bu dersten beklentilerin yeterince

karsilanamadigi yoniindedir’”.

Ilkdgretimin ikinci devresinde de 6nceligin SBS ve OSS sinav
hazirliklarina verilmesi sebebiyle, ¢cocugun gelisiminde 6énemli yeri olan
resim, muzik ve beden egitimi gibi derslerin 6nemini yitirmis oldugu
gorulmektedir. Son donem egitim anlayisinda, sadece zihinsel agirhkh
kuramsal bilgiye dayali bir uygulama 6n plana ¢ikmig, egitimin bedensel
ve duygusal boyutu kenara itiimis durumdadir. Dolayisiyla da sistemin bu
haliyle saglikli, yaratici bireyler yetistirmesi mumkuin gc'jzijkmemektedir147.
Oysaki oryantiring gibi sportif etkinlikler ile ginde 10-20 dakika yapilan
duzenli egzersizlerin sinava hazirlanma doneminde kaygiy! azaltmasi ve
ogrenmede etkinligi arttirmasi bakimindan énemli bir etkisi oldugu kabul
edilen bir gergektir”g. Egitimciler de beden egitimi ve spor etkinlikleri ile
gelisen motor yetenekleri sayesinde ¢ocugun kendine daha fazla

guvenebilecegini 6ne surmekte, kendine guveni artan gocuklarin derslerde

daha basarili olabilecegini belirtmektedirler®.

Literatir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler ile galismanin
amaci arasinda paralellik oldugu goértlmastir. Tum beden egitimi ve
sportif faaliyetlerde oldugu gibi oryantiringde de c¢ocuklar birgok kazanim
elde etmektedir. Oryantiring uygulamalari paralelinde c¢ocuklarin elde
ettikleri bu kazanimlar ile ilkdgretim mufredat programinda yer alan temel

derslerde elde ettikleri kazanimlar arasinda siki bir iliski bulunmaktadir.
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Oryantiring dersi, ilkogretim muafredatinda yer alan temel derslerden elde
edilen kazanimlari olumlu yonde etkilemekte, pekistirmekte ve hatta
gelistirmekte; bunun sonucunda da &grencilerin ders basarilarinin
artmasina katki saglamaktadir. Bu sebeple ilkogretim mufredat
programinda yer alan ancak uygulamada olmayan oryantiringin de spor
etkinlikleri dersi kapsaminda farkli bir brans olarak acilmasi

gerekmektedir.

219



6. SONUC

6.1. Sonug

Oryantiring uygulamalarinin ilkdgretim programlarindaki
fonksiyonelligi basli§i altindaki yiuksek lisans tez galismasinda literatir
tarama ve mevcut durumun incelenmesi sonucunda bir dizi veri elde
edilmis ve bu veriler 1s1ginda ortaya ¢ikan sonug¢ ve Oneriler asagida

sunulmustur.

Hareket cocuklar icin gelisimin en onemli unsurlarindan biridir.
Sportif aktivitelerde, beden egitiminde ve oyunlar esnasinda yapilan
hareketler cocugun gelisimine katki saglarken bir dizi kazanim da elde
etmesine vesile olmaktadir. Fakat gunumuz cocuklari birgok nedenle
hareketten/oyundan/spordan mahrum kalmaktadir. ilkégretimin ilk (¢
sinifinda beden egitimi dersine giren sinif o6gretmenlerinin  spor
egitimlerinin eksikligi, diger siniflarda da uygulanan beden egitimi
derslerinin yetersiz ve amaca uygun sekilde yapilamamasi, ¢ocuklarin
okulda vyeterince hareket edebilmelerini engellemektedir. Teknolojik
gelismelerin beraberinde getirdigi rahatlikla beraber 6zellikle televizyon ve
bilgisayar gibi gorsel icerigi bol, fakat ¢cocuklarin bedenlerini tanimalarina
ve kullanmalarina olanak vermeyen bir ev ortami da ¢ocuklarin okul digi
zamanlarda hareketten mahrum kalmalarina neden olmaktadir. Ayrica
tarim ile ugrasanlarin sehre géclu nedeniyle kentsel alanda artan nifus ve

cevre sorunlari da cocuklarin hareket alanini kisittanmaktadir'®.
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Cocuklar hareketsizlige iten bu hususlara ek olarak, 6zellikle son
donem iginde egitim sistemimizin neredeyse tamamen iki sinav sistemine
endekslenmesi, ders i¢i ve ders disi etkinliklerin de ¢ogunlukla bu iki
sinava gore ayarlanmasi gocuklarin hareket edecekleri, oyun oynayip spor
yapacaklari zamani daha da kisitlamigtir. Bu sinavlardan birisi 6-7 ve
8’inci siniflarda girdikleri Seviye Belirleme Sinavlari—SBS (eski sistemde
Ortadgretim Kurumlarina Giris Sinavi—-OKS) digeri de Ogrenci Secme ve

Yerlestirme Merkezi'nin dizenledigi Ogrenci Segcme Sinavi-OSS'dir.

Sinava angaje olan c¢ocuklar, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin
esgudum icinde ilerleyebilmesi icin gerekli olan sportif aktivitelerden,
Ozellikle doga ile i¢ ice olan ve bir oyun havasinda gecen oryantiring gibi
etkinliklerden uzak kalmaktadir. Bu husus, ¢ocuklarin fiziksel oldugu kadar
zihinsel ve duygusal gelisimlerini de olumsuz etkilemekte, sinav hazirliklari
genglerin neredeyse tUm bos zamanini almakta, kisi ¢ocukluk yillarini

oyundan, spordan ve fiziksel aktivitelerden kismen mahrum yasamaktadir.

Gerek cocuklarin gelisimlerine katki saglamak gerekse hareket
ihtiyaglarini gidermek ve Milli Egitim Mufredatina uygun kazanimlar elde
etmelerini saglamak igin, spor programlarinin ilkégretimin ilk yillarindan
itibaren planh bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Fakat ilkogretim
programlarinda yer alan ve haftada iki saat olan beden egitimi ders

saatlerinin® ¢ocuklarin hareket ihtiyaglarini yeterince karsilayamamakta,

" 1-2-3'lincii siniflarda bir saat.
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fizyolojik geligsimlerine istenilen seviyede katki saglayamamaktadir. Bu
eksikliklerin giderilmesi adina Milli Egitim Mufredati bunyesinde fiziksel
aktiviteleri on plana cikaran bir dizi program uygulamaya konulmustur.
Bunlardan ilki beden egitimini dersine ek olarak uygulanan ders digi egitim
calismalari adi altinda haftada 6 saat yapilan etkinliklerdir. Bu etkinlikler
izcilik, halk oyunlari, gorsel sanatlar, beden egitimi ve spor ¢alismalaridir.
Uygulamaya konan diger program ise se¢gmeli dersler adi altinda agilan ve

bu galismamiza da temel olan haftada iki saatlik spor etkinlikleri dersidir.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki ¢ocuklarin  fizyolojik
gelismelerini arttirmak igin haftada en az U¢ kez egzersiz yapmalari
gerekmektedir'®®. Bahsi gecen ders ve etkinliklerin (beden egitimi dersi,
spor etkinlikleri dersi ve ders digi eg@itim c¢alismalarinin) uygulamaya
konmasi ve amaca yonelik olarak aktif bir sekilde islenmesi ile ¢ocuklara

yeterli hareket ortami saglanabilecegdi degerlendiriimektedir.

Spor etkinlikleri dersi igerisinde yer alan oryantiring dersinde oyun
havasinda gerceklestirilen aktiviteler ile g¢ocuklarin hareket ihtiyacini
gidermelerine katki saglanirken, basta psikomotor gelisim olmak Uzere
bilissel ve duyussal gelisim 6n planda tutulmakta, 6grencilerin derste, ders
disinda ya da okul disi spor kulUplerinde oryantiringci olarak spor
yapmalari da saglanarak bos zamanlarini spor ile degerlendirmeleri
saglanmaktadir. Oryantiring aktiviteleri ile ¢ocuk, diger spor dalarinda

oldugu gibi, fiziksel kapasitesini gelistirebilmektedir. Bununla beraber diger

222



branslardan farkli olarak oryantiringe has olan harita okuma, yon bulma ve
rota sec¢imi gibi hususlar gocugun zihinsel gelisimine de olumlu yonde
katki saglamaktadir. Zor sartlar altinda, artan nabiz ve solunum ortaminda
ve agirt yorgun durumda iken ormanda tek bagina isabetli kararlar
verebilmesi, verdigi bu karari dogru uygulayarak hedef noktalarini hatasiz
bulmaya calismasinin g¢ocugun psikolojik gelisimine de olumlu etKkisi
olmaktadir. Gerek oryantiring ¢alismalari gerekse yarismalar esnasindaki
kisiler arasi diyaloglar da c¢ocugun sosyolojik gelisimine katki

saglamaktadir.

Oryantiring dersi, ilkogretim spor etkinlikleri dersi icerisinde
uygulamaya konuldugunda, hem yukarida bahsedildigi gibi égrencilerin
kisisel gelisimlerine hem de diger derslerde elde edecekleri kazanimlara
katki saglanabilecektir. Gerek oryantiring uygulamalarinda (sinif i¢i ve sinif
disi caligmalarda), gerek etkinliklere/yarismalara yonelik c¢aligsmalarda,
gerekse genel olarak oryantiringin kendine has brans olmasi sebebiyle
ogrencilerin elde edecekleri kazanimlar diger derslerde elde ettigi
kazanimlari ile birgok konuda ortusebilmekte, onlari pekistirebilmekte ve
gelistirebilmektedir. Bu husus iki yonde de isleyecektir. Ogrenci oryantiring
uygulamalar ve etkinlikleri ile elde ettigi kazanimlar, Fen ve Teknoloji,
Turkge, Hayat Bilgisi, Matematik ve Sosyal Bilgiler gibi temel derslerden
elde ettigi/edecegi kazanimlari olumlu yonde etkilemekte ve ogrencilerin
ders basarilarinin artmasina vesile olmaktadir. Derslerinde basarili olan,

aktif olan, okuyan ve okudugunu anlayan, yorumlayan, dogru ve yerinde
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kararlar verebilen ve bu yetenekleri gelisen gocuklarin, gonulli olarak
yaptiklarinda, oryantiringdeki basarilari daha da artacaktir. Bu dongu
okullardan iyi sporcular c¢ikmasina vesile olacak, bu yonuyle de
oryantiring, Milli Egitim Sistemine oldugu kadar Ulke sporuna da katki

saglayacaktir.

6.2. Oneriler

Cok yonlulugu ve oOgrenciye kazandiracagi kazanimlar dikkate
alindiginda oryantiring dersinin ilkdgretim programlarinda uygulamaya
konulmasinin ve aktif bir sekilde icra edilmesinin gerekliligi bu ¢alismada
bir kez daha vurgulanmustir. ilkégretim miifredat programinda segmeli spor
etkinlikleri dersi bunyesinde yer alan oryantiring dersinin uygulamaya
konulmasi ve aktif olarak icra edilmesi yoninde O&neriler asagida

sunulmustur.

- iIkdgretim ddéneminde bulunan c¢ocuklara, genclere ve
ailelerine, spor yapmanin dersleri engellemedigi aksine kolaylastirdigi,
oryantiringin gocugun geligsimine birgcok katkisinin oldugu anlatiimali,
bunun icin okullarda panel, toplanti ve/veya konferanslar dizenlenmeli,
veli toplantilarinda konu dile getirilmelidir.

- Spor etkinlikleri dersi kapsaminda acilacak oryantiring
derslerinde bu c¢alismada verilen ornekler paralelinde, 6grencilerin yas
dizeylerine, zihinsel ve fiziksel gelisim degerlerine uygun mdifredat

uygulanmalidir.

224



- Uygulanacak oryantiring ders mufredatinda, 6grencinin once
oryantiring ile ilgili bilgi duzeyi arttinimal, kurallar, teknikler, saglik ve
beslenme gibi temel konular 6gretilmelidir.

- Spor etkinlikleri dersinde oryantiring bransini  segen
ogrencilerin  uygulamali c¢alismalardan O6nce saglik kontrolinden
gecirilmesi saglanmalidir.

- Etkinliklerde 6grenci aktif olmali, uygulamalarin merkezine
konulmahdir. Ogretmen etkinlikler konusunda rehberlik yaparak,
ogrenme—0gretme ortami hazirlamali ve guvenlik onlemlerini almall,
yardimci, kolaylastirici, planlayici ve yonlendirici olmalidir.

- Oryantiring dersi uygulama agirlikh bir derstir. Programda yer
alan ve verilmesi zorunlu teorik konular i¢in uygulamalarin yapildigi alanlar
tercih edilebilecegi gibi sinif veya diger kapali ortamlar da kullanilabilir.
Teorik konulara ayrilan sure iyi planlanmalidir.

- Oryantiring egitimi uzun soluklu bir egitimdir. Gerek egiticiler
gerekse Ogrenciler sabirli olmahldir. Cocuklarda belli bir olgunlasma
surecinden gecmeden bir diger beceriyi kazanmasi beklenmemelidir.
Oryantiring ile ilgili temel hususlari (pusula kullanma, harita okuma vb.)
iyice ogrenmeden c¢ocuklarin ormanda kaybolmadan kosabilmelerini,
hedefleri hatasiz bulmalarini istemek yanlis olacaktir.

- Oryantiring egitimi igin, bir 6gretim yili boyunca spor
etkinlikleri dersi kapsaminda uygulanacak olan oryantiring dersi suresinin

yetersiz kalmasi durumunda, 6gretmen; oryantiring dersine ayrilan sureyi,
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ogrenciyi ders disi etkinliklere yonlendirerek birkag katina gikarabilmelidir.
Bu sayede yetenekler daha belirginlesebilecektir. Bagarili olan 6grenci,
ders digl uygulamalarla okul oryantiring takiminda yer alabilir. Ayni 6grenci
yetenekleri, ilgi ve istedi dogrultusunda ders digi oryantiring caligmalari
Otesinde ogretmeni tarafindan oryantiring kulUplerine de yonlendirilebilir.
Kullpte 6grenci daha profesyonel bir ortama girerek; kendi amaclarini
gercgeklestirmenin veya iyi bir sporcu olmanin yollarini aralamis olacaktir.
Bu yaklasimdan hareketle oryantiring bransi, Milli Egitim Mufredatinda yer
alan ve haftalik 6 saat olan ders digi etkinlik programina dahil edilmelidir.

- Milli Egitim Mauadurlukleri, illerde oryantiring potansiyeline
sahip olan okullari tespit etmeli, oryantiring yonunden vyeterli bilgi ve
beceriye sahip oOgretmenlerin  bu okullarda  gorevlendirilmesini
saglamalidir.

- Oryantiring bransinda “spor etkinlikleri dersi” agilmak
istenmesi fakat bu alanda uzmanhgi olan brans 6gretmeni bulunamamasi
veya yetersiz olmasi halinde, yan alani beden egitimi olan veya
oryantiringle ilgili olarak; kamu kurum ve kuruluglarinca duzenlenen
kurslara katilarak belge alan ya da ulusal veya uluslararasi duzeydeki
yarismalara sporcu, antrenor, hakem olarak katildiklarini belgelendiren
diger alan 6gretmenlerini satran¢ veya izcilikte de oldugu gibi Milli Egitim
Bakanliginin ilgili yasa ve yodnetmeliklerine uygun olarak uzman ogretici

vasflyla gorevlendirme yoluna gidilmelidir.
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- Oryantiring dersi verecek ogretmenlerin (sinif 6gretmenleri,
beden egitimi ogretmenleri veya herhangi bir brang o6gretmeninin),
oryantiring konusunda hizmet i¢i egitime tabi tutularak, bu alandaki
eksikliklerinin tamamlanmasi saglanmalidir. Bu egitimler rutin hizmet igi
egitim kurslari yerine daha kaliteli spor egitim kursu formatinda olmalidir.

- Mdmkdn oldugu takdirde ilkogretim 1-2 ve 3’Uncu
siniflarinda da oryantiring dersine, oryantiring konusunda bilgili
ogretmenler girmelidir. Bu donemdeki ¢alismalar mimkin oldugunca oyun
tarzinda uygulanmalidir.

- Cocuklar buylk ve kucuk kaslara iliskin becerileri hareket
yoluyla ogrendiklerinden, her gecen gun c¢ocuklarin hareket alanini
genigletme adina yeni yeni spor ve oyun alanlari yapilmaktadir. Bu
kapsamda, ozellikle okullarin, okullara yakin park ve ormanlik alanlarin
oryantiring haritalari ¢gizilerek oryantiringci ¢ocuklar i¢in yeni oyun/hareket
alanlart acimaldir. Bu haritalar okullarda oryantiring egitiminin
verilmesinde en buyuk eksikliklerden biri olan oryantiring haritasi ihtiyacini
da giderecektir. Bu kapsamda, okul yoOneticileri ve beden egitimi
dgretmenleri ile kullipler, Geclik ve Spor il Mudirliglu yetkilileri ve
Oryantiring Federasyonu arasinda, bolgesel farkliliklar da dikkate alinarak,
organize bir harita ¢izim ¢alismasi gergeklestiriimelidir.

- Okul yénetimi ile ¢evredeki oryantiring kulUpleri birbirleri ile
iyi bir iletisim icerisinde olmali, karsilikh arag, gere¢ ve bilgi aktarimi

yapmalidir.
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- Dersi tesvik etmek ve ilgilerini daha da arttirmak amaciyla
okul spor kulubu anlayisina agirlik verilerek okul oryantiring takimlari
olusturulmali, oryantiring dersinde yetenekli, basarili ve istekli olanlar bu
takimlar bunyesine alinmali, il i¢i ve il digi organizasyonlara igtirak
ettirilmelidir. Ayni 6grenciler, il spor okullarinda ve/veya kulUplerin minik,
yilldiz ve geng takimlarinda yer almalari egitim kurumlarinca tesvik edilmeli
ve yonlendirilmelidir.

- iIkdgretim dénemi cocuklari icin oryantiring egitim ve gelisim
kamplari (izci kamplari banyesinde olabilir) agiimalidir.

- Fiziksel engelli olanlarin da oryantiring uygulamalarina
(patika/engelli oryantiringi uygulamasi gibi) dahil edilmesi hususunda

gerekli hassasiyet gosterilmelidir.
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7. OZET

ORYANTIRING UYGULAMALARININ iLKOGRETIM
PROGRAMLARINDAKi FONKSIYONELLIGI

Bu arastirmada, ilkogretim mufredatina 2006 yilindan itibaren dahil
edilen spor etkinlikleri dersi kapsaminda oryantiring egitimi ele alinmigtir.
Arastirmada, egitim, ogretim, beden egitimi, spor ve oyun kavramlari
paralelinde oryantiring sporuna deginilmig ve ilkogretim spor etkinlikleri
dersinde okutulmak Uzere oryantiring dersi igin ornek veriler sunularak

egitimi vermek isteyen 6gretmenlere katkida bulunmak amaglanmigtir.

Program gelistirme sureci olarak yapilan ¢alismada ilk olarak egitimi
ve egitim sistemini ele alinmistir. Ogretme ve 6gretim kavramlarina ve
bunun gercgeklestigi okul ortamina degilmis, akabinde sirasiyla Turk Milli
Egitim Sistemi, Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Gelisim konulari genel
bilgiler gergevesinde irdelenmistir. Yenilenen egitim ve 6gretim mufredat
programi ve temel aldigi yapilandirmaci program uygulamalarindan
bahsedilmig, oryantiring ve oryantiring uygulamalari ile elde edilebilecek
kazanimlar ayri ayrnt ele alinmigtir. Oryantiring uygulamalarinin
kazanimlariyla, ilkdgretim derslerinin kazanimlari arasinda bag kurularak,
oryantiring uygulamalarinin sagladigi kazanimlarla beraber bu dersleri de

destekledigi gosteriimeye calisiimistir.

Yeni egitim—6gretim yaklasimi; ¢ocugun kendisini ifade etmesini,
yeterince oyun oynayarak doyuma ulasmasini, sagligini korumasini,

gelistirmesini ve sportif yarismalar icerisinde kendini kanitlamasini esas
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almakta, 6grencinin kendi kararlarini verebilecek, ayaklari Uzerinde duran
ve gerektiginde kritik durumlarda cesaretle atilabilecek yetilere sahip
olmasini saglamaya c¢aligmaktadir. Oryantiring uygulamalari bu esaslar

dahilinde yapilabilecektir.

Oryantiringin iyi anlamak, bu brangtan en iyi verimi alabilmek ve
gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda basarili olabilmek igin kuguk
yasta verilecek egitim ve &gretimin 6nemi buyUktir. Bu kapsamda
degerlendirdigimiz oryantiring dersi, ilkogretim spor etkinlikleri dersi
icerisinde uygulamaya konuldugunda, hem ulke sporuna hem de
ogrencilerin  kigisel gelisimlerine katki saglayabilecek, oryantiring
aktiviteleri ile elde edilebilecek kazanimlar diger derslerin kazanimlari ile
bircok konuda Ortugebileceginden ogrencilere bu yonuyle de

destekleyebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, ilkdgretim, Beden Egitimi, Spor
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8. SUMMARY

FUNCTION OF ORIENTEERING APPLICATIONS ON PRIMARY

SCHOOL'S PROGRAM

In this study, orienteering education under Lecture of Sports
Activities which is included to the curriculum of primary school in 2006 is
discussed. The orienteering sport is mentioned according to education,
training, physical education, sports and games, and sample informations
about Orieneteering Lecture under the Lecture of Sports Activities is given

in order to contribute to teachers who are voluntary to teach this sport.

Firstly, education and education system of the sport are discussed.
Teaching and concepts of teaching and school that these have realized
are mentioned, then the topics, Turkish National Education System,
Physical Education and Sports, Development, examined in a generalized
perspective respectively. The new education and training curriculum
program and the structural program that they are originated are
mentioned, the benefits from the orienteering and applications of
orienteering are discussed one by one. The benefits from the orienteering
applications and primary school's lecture are correlated and the support of
the gain from the orienteering applications to the lectures is tried to be

presented.

The new education and training approach supports children to

express themselves, satisfy their need on games, protect and improve
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their health, prove themselves in sports competitions, make their own
decisions and be brave under criticital tough situations. Applications on

orienteering can be done according to these basis.

Early eductaion plays an important role in understanding
orienteering, having the maximum efficiency from this branch and being
successful in national and international stages. The lecture of orienteering
which can be implemented under the Lecture of Sports Activities, can
contribute the branch in the country and self-improvement of the students;
it can improve students since the gains of orienteering activities also

overlap that of the other lectures.

Key Words: Orienteering, Primary School, Physical Education,

Sports
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10. EKLER

EK-1: ilkdgretim Okullari Haftalik Ders Gizelgesi

DERSLER SINIFLAR
1 2 1 3|4 |5]|]6 |7 8
Tirkce 12112 |12 6 | 6 | 5| 5 5
Matematik 4 | 4 |4 |4 |44 4 4
Hayat Bilgisi 515 |5
Fen ve Teknoloji 4 | 414 | 4 4
ﬁ Sosyal Bilgiler 313|133
&’ T.C.inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 3
& | Yabanci Dil 313|4]4a] 4
3 Din Kultird ve Ahlak Bilgisi 2121122 2
é Gorsel Sanatlar 2l2 2111174
8 Muizik 21221 1 1 1 1
Beden Egitimi 212|122 |2]1 1 1
Teknoloji ve Tasarim 2| 2 2
Trafik Guvenligi 1 1
Rehberlik/Sosyal Etkinlikler 1 1 1 1 1 1 1 1
ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 28 | 28 | 28 | 28 | 28 | 28 | 28 | 28
Yabanci Dil 21 2)]2)| 2 2
Sanat Etkinlikleri (Drama, Tiyatro,
Halk Oyunlari, Enstriman, Resim, 1 1 11221122 2
o Fotografcilik, Heykel vb.)
w Spor Etkinlikleri (Gires, Futbol,
&: Basketbol, Masa Tenisi vb.) 1 1 1212122 2
g Bilisim Teknolojileri 1 1 1 21211 1 1
a Satrang 110111111 1]11]1 1
LE>- Diislinme Egitimi 1] 1 1
';},J Halk Kalturd 1 1 1
Tarim 1 1 1
Medya Okuryazarligi 1 1 1
Takviye ve Etit Calismalari 1 1 1
SECMELI DERS SAATI TOPLAMI 2| 2|2|2|2|2|2]| 2
GENEL TOPLAM 3030|3030 |30]|30 |30, 30
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EK-2: Ders Disi Egzersiz Oryantiring Galisma Programi’

2008 — 2009 EGIiTiM— OGRETIM YILI

ILKOGRETIM OKULU BEDEN EGITiMi DERSI,

DERS DISI EGZERSIZ GALISMA PROGRAMI

AY | HAFTA | TARIH SAAT YER ISLENECEK KONU
19.00.08 | 15.15-18.15 | O Oryaniiring taiminin
3 Hafta salonu segmeler
5, 21.09.08 | 15.15- 18.15 Okul . Oryantiring tak!mlnln
2 bahcesi sg_gmelerl
& 26.09.08 | 15.15-18.15 Park Oryantiring tf‘k'.m'”'”
4 Hafta segmeten
28.09.08 | 15.15-18.15 Futbol Kondisyon arttirici
Sahasi calismalar
03.10.08 | 15.15-18.15 Sinif Kurallar ve temel bilgiler
1.Hafta | 45 10.08 | 15.15-18.15 Sinif Oryantiring harita
sembollerini tanima
10.10.08 | 15.15-18.15 |  Sinif K°”g'ashy§°nr1‘aj‘::'”c'
= 2. Hafta =
X 121008 | 15.15-18.15 |  Sinif Hedef Bilgi Kart
calismalari
3. Hafta 17.10.08 | 15.15-18.15 Sinif Haritanin dlgegini bulma
] 19.10.08 | 15.15-18.15 Sinif Harita yapbozlari
4. Hafta 26.10.08 | 15.15-18.15 Sinif Oryantiring haritasi gizimi
' 27.10.08 | 15.15-18.15 Sinif Sinif i¢i oryantiring
1 Hafta 02.11.08 | 15.15-18.15 Sinif Kotlu oryantiringi
' 03.11.08 | 15.15-18.15 Sinif Hafiza ¢alismalari
07.11.08 | 15.15-18.15 |  Sinif Kelime bulmaca/harf
tarlasi
2. Hafta Ok
09.11.08 | 15.15-18.15 ut Pusulayi kullanma
bahcesi
14.11.08 | 15.15-18.15 | Okl Yén bulma
bahcesi
= 3. Hafta Okul
2 16.11.08 | 15.15-18.15 ut Kazik Traversi
g bahcesi . -
211108 | 15.15-18.15 Okul . Serit oryantiringi (kazikli
bahgesi platformda)
4. Hafta Okul Koridor oryantiringi
23.11.08 | 15.15-18.15 bahcesi (kazikh platformda)
28.11.08 | 15.15-18.15 | , Okul Kazik oryantiringi
bahcesi
4. Hafta Okul Spor salonunda
30.11.08 | 15.15-18.15 u P nu
salonu oryantiring
Okul .
1 Hafta 05.12.08 | 15.15-18.15 bahgesi Adim 6lgegini bulma
§ 07.12.08 | 15.15-18.15 Park Serit oryantiringi
< 2 Hafta 12.12.08 | 15.15-18.15 Park Park oryantiringi
&= ' 14.12.08 | 15.15-18.15 Park Yildiz
3. Hafta 19.12.08 | 15.15-18.15 Park Koltuk oryantiringi
' 21.12.08 | 15.15-18.15 Park Kelebek

" Ders disi calismalari 6rnek egzersiz programi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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26.12.08 | 15.15-18.15 Park Koridor
‘Hafta | 981208 | 15.15-18.15 |  Sinif Hafiza galismalan
04.01.09 | 15.15-18.15 Futbol Kondisyon arttirici
Sahasi calismalar
- Hafta Sadece miinhani il
05.01.09 | 15.15-18.15 | Orman adece munhani 1ie
parkur
5 Futbol
5 09.01.09 | 15.15-18.15 Sahasi Sadece siyah ile parkur
(o) . Hafta Futbol Sad bitki Griasa il
11.01.09 | 15.15-18.15 Lo adece bitkl ortusu e
Sahasi parkur
Hafta 22.01.09 | 15.15-18.15 Park Takim i¢ci mUsabakalar
' 23.01.09 | 15.15-18.15 Orman Takim i¢ci mUsabakalar
YARI YIL TATILI
13.02.09 | 15.15-17.15 Futbol Kondisyon arttirici
Hafta sahasi calismalar
' 15.02.09 | 15.15-17.15 Sinif Kurallar ve temel bilgiler
16.02.09 | 15.15-17.15 Orman Yildiz
20.02.09 | 15.15-17.15 Orman Kelebek
- Haf 22.02.09 | 15.15-17.15 Orman Kros—Kelebek
< - Hafta Sadece miinhani ve siyah
m 23.02.09 | 15.15-17.15 Orman . y
c:’; ile parkur
26.02.09 | 15.15-17.15 | Orman Sadece siyah ve bitki
ortUsu ile parkur
_Hafta | 27.02.09 | 15.15-17.15 | Orman Beyaz kagit (hedef
bolgesi belli)
28.02.09 | 15.15-17.15 | Orman Beyaz kagit (hedef
noktasi belli)
06.03.09 | 15.15-17.15 Orman Beyaz kagit (sut tarlasi)
08.03.09 | 15.15-17.15 Orman Hafiza oryantiringi
- Hafta Futbol Kondi rtt
09.03.09 | 15.15-17.15 utoo ondisyon arttirici
sahasi calismalar
13.03.09 | 15.15-17.15 Sinif Koltuk oryantiringi
15.03.09 | 15.15-17.15 | Orman Cizgi ‘;Ze;r';‘ge kros
- Hafta Cizgi Uzerinde kros
16.03.09 | 15.15-17.15 Orman yapma ve isaretlenmemis
= X
n<: hedefleri bulma
= 20.03.09 | 15.15-17.15 | Orman Ayni m“gtrrfg'y' takip
_Hafta | 22.03.09 | 15.15-17.15 | Orman | Onundekisporcuyutakip
etme/tren
Okul
23.03.09 | 15.15-17.15 Salonu Dayanikllik ¢caligmasi
27.03.09 | 15.15-17.15 Orman Kendine given parkuru
Hafta 29.03.09 | 15.15-17.15 Orman Igne oryantiringi
30.03.09 | 15.15-17.15 Orman
Karma parkur
03.04.09 | 15.15-17.15 | Futool (Gabukluga dayall
> sahasi istasyon c¢alismasi
<
N . Hafta | 05.04.09 | 15.15-17.15 Orman
= Yildiz
06.04.09 | 15.15-17.15 Orman Kelebek
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10.04.09 | 15.15-17.15 Orman Kros—Kelebek
Sadece minhani ve siyah
2 Hafta 12.04.09 | 15.15-17.15 Orman ile parkur
13.04.09 | 15.15-17.15 | Orman Sadece siyah ve bitki
ortlsu ile parkur
17.04.09 | 15.15-17.15 | Orman Beyaz kagit (hedef
bdlgesi belli)
3.Hafta | 190400 | 15.15-17.15 | Orman Beyaz kagit (hedef
noktasi belli)
20.04.09 | 15.15-17.15 Orman Beyaz kagit (sut tarlasi)
25.04.09 | 15.15-17.15 Orman Hafiza oryantiringi
4. Hafta | 26.04.09 | 15.15-17.15 Park Deneme Parkur (45 km)
27.04.09 | 15.15-17.15 Orman Dayanikhlik ¢caligmasi
01.05.09 | 15.15-17.15 Orman Kendine given parkuru
1.Hafta | 03.05.09 | 15.15-17.15 Orman igne oryantiringi
04.05.09 | 15.15-17.15 Orman Karma parkur
08.05.09 | 15.15-17.15 |  Okul Cabukluga dayall
2 Hafta salonu istasyon calismasi
' 10.05.09 | 15.15-17.15 Orman Deneme Parkur(6—8 km)
11.05.09 | 15.15-17.15 Sinif Koltuk oryantiringi
o) 15.05.09 | 15.15-17.15 | Futool Dayaniklilik calismas!
= sahasi
< -
S 3. Hafta 17.05.09 | 15.15-17.15 Futbol .Qabukluga dayali
sahasi istasyon c¢alismasi
18.05.09 | 15.15-17.15 Orman Deneme Parkur(8—10 km)
22.05.09 | 15.15-17.15 Park Hazirlik yarismasi
4. Hafta | 24.05.09 | 15.15-17.15 Park Hazirlik yarigsmasi
25.05.09 | 15.15-17.15 Orman Hazirlik yarismasi
28.05.09 | 15.15-17.15 Orman Yildiz
5. Hafta | 29.05.09 | 15.15-17.15 Orman Kelebek
31.05.09 | 15.15-17.15 Orman Kros—Kelebek
05.06.09 | 15.15-17.15 Park Siniflar arasi oryantiring
yarigsmasi
_ | 1.Hafta | 07.06.09 | 15.15-17.15 | Orman | SMifiararasi oryantiring
Z yarismasi
& 08.06.09 | 15.15-17.15 | Orman | S'Mflararasioryantiring
N yarigsmasi
T 11.06.09 | 15.15-18.15 |  Sinif Yilin genel
degerlendirmesi
2. Hafta Yiin genel
12.06.09 | 15.15-18.15 Sinif Jhingenel
degerlendirmesi
Aciklama: Ders disi egzersiz programi,2006/97 sayili genelge
hakumlerine gore hazirlanmistir.
Beden Egitimi Ogretmeni .../09/2008
Uygudur
..../09/2008 Okul Mudart

Tasdik Olunur

lige Milli Egitim MGdr
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EK-3: Kontrol Listesi Ornegi

ROTA SEGIiMi VE UYGULAMASI iCIN
KONTROL LISTESiI ORNEGI

Ogrenci: Sinif: Tarih: __/ /2008

Degeli Ogretmenler: Bu form dgrencilerin rota segimini ve sectigi rotanin uygulamasini
g6zlemek amaciyla hazirlanmigtir.  Asagidaki hareketler 6grenci tarafindan

gergeklestiriliyorsa karsilarina (V) ile isaretleyiniz.

Gozlenecek Davraniglar
Rota segimi:
1. Ogrenci hedefe gitmek igin rota planlamasini hedeften bulundugu noktaya
dogru (tersten) yapryor mu?
2. Ogrenci son saldiri noktasini dogru segebiliyor mu?
Diger saldiri noktalarini dogru secebiliyor mu?

3

4. Yikseklik mukayesesi yapiyor mu?

5. Kosulabilirlik mukayesesi yapiyor mu?
6

En uygun rotayi secebiliyor mu?

Secilen rotanin uygulanmasi:

1. Haritasini gerektigi gibi katliyor mu?

2. Pusulayi dogru kullaniyor mu?

3. Haritasini pusula yardimiyla veya arazi etidi ile daima yéniinde
tutuyor mu?

4. llerledikge parmagi ile (veya pusulanin ucu ile) harita tizerinde
ilerliyor mu?

5. Gerektigi yerde 6lgme ve adimlama yapiyor mu?

6. llerlerken dogru teknigi/teknikleri kullaniyor mu?

Yorumlar:

249




EK-4: Gézlem Formu Ornegi

ORYANTIRING OGRENME ALANINA AiT GOZLEM FORMU

Degerli Ogretmenler:

Bu form 4-5 Siniflardaki 6grencilerin Oryantiring 6grenme alanindaki kazanimlari ne
derece kazandiklari g6zlemek amaciyla hazirlanmigtir. Etkinlikler sirasinda goézlemis
oldugunuz kazanimlarin karsilarina, 6grencilerin hareketleri gerceklestirme durumlarina

gore ¢ok iyi ise 3, orta diizeyde ise 2 ve zayif ise 1 puan vererek doldurunuz.

X
. )
E o = = Y
=] ° o o ©
) > > = [}
> <)) . 2] < = =
=) > = = o c x [=
= 5 c a 2 - @
9 o) © © : g @ N
Q@ = = o - =}
= =2 S ) S . ‘= S o
[0 = X > 2o [} X = o)
Sira N 8 Q © © Ss = oS | 2
v . o = .- = © =
Ogrenciler | = > = > co | <€ x85| ¢
= = X = > = Q5T X
No 5> 2 & 22 |22 |'® 25ol T
= - C = B
© > ° o C o = s33| £
1] = = o x 9 D © ol =
= > D N € 5 = 5 v 0ol o
= I S =] 3c oo 25| o
‘G ° - © .5 B > g9 %‘é'c k=
b < & 5 > o= T o Ssx| s
2 = S 2 Q'o =c < o
8 o3 @ T E o E o 80| 2
[s) o) S T T D = s ol ©&%
x n o T o 3 o o e >| Ox
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EK-5: Puanlama Anahtari Ornegi

FUTBOL CALISMALARINA iLi§_KiN DERECELIi PUANLAMA
ANAHTARI ORNEGI (68 SINIFLAR)

) } CALISMASI
i MUKEMMEL GUZEL GEREKIYOR COK ZAYIF
BECERILER @) (3) 2) (1)
Dogru ve Dogru rota Ozellikle uzun Hedefe giden
tutarhlikla en secimi yapar. mesafeli herhangi bir
uygun rota Saldin hedeflerde rota rotayi seger.
segimini yapar. noktalarini secimi tutarsizdir. | Sadece son
Rotasi Uzerinde genelde seger. | Uzun hedeften saldiri noktasini
saldiri noktalarini | Yukseklik ve ziyade kisa secer. Yukseklik
Rota Se¢me | dogru secer. kosulabilirlik mesafeli ve kosulabilirlik
Yukseklik ve mukayesesini hedeflerde daha | mukayesesini
Kosulabilirlik ¢ogu zaman iyi rota secer. genelde
mukayesesi yapar. Sadece yapmaz.
yapar. kosulabilirlik
mukayesesi
yaplyor.
Sectigi rotayi en | Cogunlukla Uzun mesafeli Belli bir rota
uygun sekilde sectigi rotayi hedeflere se¢mediginden
takip eder. takip eder. giderken sectigi rotasini
Haritasini uygun | Haritasini uygun | rotadan bazen uygularken de
sekilde katlar. sekilde katlar. sapar. Haritasini | daima hata
Haritasini pusula | Haritasini arazi | bazen gerektigi yapar.
Segilen yardimiyla veya |etiidi ile sekilde katlamaz. |Haritasini
Rotay! arazi etuduyle yonunde tutar. | Haritasini bazen |katlamadan
daima yénunde Arazide pusula bazen kosar. Haritasi
Uygulama |tutar. Arazide ilerledikge arazi ettdi ile genelde
ilerledikge parmagi ile yoénine koyar. yoninde
parmagi ile (veya | harita Gzerinde | Arazide ilerledikge | degildir.
pusulanin ucu ile) |ilerler parmagi ile harita |ilerledikge
harita tUzerinde Uzerinde parmagi ile
ilerler. ilerlemez. haritasinda
ilerlemez.
Devamli harita Haritaya Haritaya yeterince | Harita ve
okur. Gerektigi yeterince bakar. | bakar. Olgme ve |pusulaya
yerde dlgme ve Gerektigi yerde |adimlamayi ara yeterince
adimlama yapar. |dlgme ve sira yapar. Kaba |bakmaz.
ince ve kaba adimlama oryantiring Oryantiring
oryantiring yapar. Kaba tekniklerini tekniklerini cok
Uygun tekniklerini oryantiring uygular. Kritik az uygular.
Teknigi gerektigi yerlerde | tekniklerini iyi, | bdlgelerde ince Fazla ayrintih
uygular. Arazi ince oryantiring | oryantiringi olan araziyi
Kullanma yapisini gok iyi tekniklerini yaparken zorlanir. | okuyamaz. Hata
gOrir. Hata yeterince Araziyi okumada |yaptiginda
yaptiginda uygular. Ana zorlanir. Hata yavaslamaz ve
yavaslar ve hatta |arazi yapisini yaptiginda durup kontrol
gerektiginde gOrebilir. Hata yeterince yapmaz.
durur. yaptiginda yavaslamaz.
yavaglar.
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