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OZET

Bu ¢alismanin amaci 14-15 yas grubu futbolcularda Farkli sosyal aktivitelerin Karar verme ve
benlik saygis1 diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada deneysel arastirma deseni kullanilmig
ve 2017-2018 futbol sezonunda Diizce ilinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
14-15 yas grubu (25 kontrol-25 deney) 50 futbolcu olusturmaktadir. Rastgele se¢im yontemi ile
belirlenen deney grubuna 8 hafta boyunca hafta da bir giin farkli sosyal aktivite programi
uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi bir sosyal aktivite programi uygulanmamustir.
Futbolcularin karar verme becerileri ve benlik saygist diizeylerini 6lgmek i¢in; Morris Rosenberg
tarafindan (1965) gelistirilen, Cuhadaroglu tarafindan Tiirkce ye uyarlanan Benlik Saygis1 Olgegi
ve Mann ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen, Deniz (2004) tarafindan Tirkceye uyarlanan
Melbourne Karar Verme Olcegini kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 17.0 paket
programin kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasindaki demografik oOzelliklere gore
dagilimlarda betimleyici istatistik testi kullanilmigtir. Orneklem grubundan elde edilen verilerin
normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmustir.
Normal dagilim gdsteren verilerin on test son test sonuclarinin analizi i¢in parametrik testlerden
Independent Samples t testi ve Paired Samples t testi kullanilmistir. Normal dagilim gdstermeyen
verilerin On test son test sonuglarinin analizinde non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi
ve Wilcoxon testlerinden yararlanilmistir. Sonug olarak 14-15 yas grubu futbolcularda sosyal
aktivitelerin karar verme becerileri alt boyutlarindan kaginma karar verme ve toplam karar verme
puanlarinda 6n test lehine anlamli fark bulunmus, dikkatli, erteleyici ve panik alt boyutlarda 6n test
Ve son test ortalama puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Benlik saygisi
Olgeginden aldiklar1 6n test son test ortalama puanlarinda deney grubu lehine istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Boylece yapilan sosyal aktivite uygulamalarinin 14-15 yas grubu
futbolcularda karar verme becerilerinde istatiksel olarak anlaml bir katki saglamadigr ama benlik
saygisi ortalama puanlar1 agisindan anlamli bir etki yarattig: tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of different social activities on decision making
and self-esteem levels in 14-15 age group football players. Experimental research design was used
in the research and 2017-2018 football season was carried out in Diizce province. The study group
consisted of 50 football players aged 14-15 (25 control-25 experiments). A different social activity
program was applied to the experimental group, which was determined by random selection
method, one day a week for 8 weeks. no social activity program was applied to the control group.
To measure football players' decision-making skills and self-esteem levels; The Self Esteem Scale
developed by Morris Rosenberg (1965) and adapted to Turkish by Cuhadaroglu and Mann et al.
(1998) developed the Melbourne Decision Making Scale which was adapted to Turkish by Deniz
(2004). The data obtained from the study were analyzed using SPSS 17.0 package program. The
descriptive statistical test was used for the distributions according to the demographic
characteristics of the groups. Shapiro-Wilk test was used to determine whether the data obtained
from the sample group was suitable for normal distribution. Independent samples t test and Paired
Samples t test were used for the analysis of the pre-test post-test results of the normal distribution
data. In the analysis of pre-test post-test results of non-normally distributed data, Mann-Whitney U
test and Wilcoxon tests were used for non-parametric tests. As a result, there was a significant
difference in decision-making skills decision-making and total decision-making scores of 14-15
age group football players in terms of decision-making and sub-dimensions. . A statistically
significant difference was found in favor of the experimental group in the pre-test post-test average
scores obtained from the self-esteem scale. Thus, it was determined that social activity practices
did not provide a statistically significant contribution to the decision-making skills of 14-15 age
group football players but had a significant effect on self-esteem mean scores.
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1. GIRIS

Temel amaci insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelisimine katki saglamak olan
spor; bireylerin saglam ve dengeli yetismesini saglamanin yani sira toplumlarin da kiiltiirel
ve ekonomik yoOnden gelisimlerine de katki saglamaktadir. Spor, baska yollardan
gerceklestirilmesi zor olan saglikli nesiller yetistirmek, millet biitiinliiglinii saglamak gibi,

amaclari kolayca gergeklestirebilecek bir olgudur (Yetim, 2011: 170).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular igerir. Sportif
etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade etme imkani
bulur. Dogasinda hareket etmek ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, hareket etme
yetisinin iyi beden egitimi programlar1 ve spor organizasyonlariyla sekillendirilmesi kisiler

arasi iliskilerin saglikli ve siirekli olmasini saglayabilir (Aract, 2006).

Sportif aktiviteler, giiniimiizde modern toplumlarin hayatinda 6nemli bir rol oynamakta ve
bu kapsamda bireylerin spor yapma anlayis ve imkanlarma kavusturulmas: da,
gelismiglikle 6zdes olarak kabul edilmektedir. Bilingli bir bi¢cimde bireylerine spor
yaptirabilen toplumlar, bir yandan bireylerine biiyiik ¢apta fayda saglamakta, diger yandan
ise, sosyal kalkinmalarina biiyiik bir ivme kazandirmaktadirlar. Clinkii her yonden saglikli
fertlerden meydana gelen toplumlar, ayni 6l¢iide saglikli, bilingli, giiclii, ahlakli, caliskan
ve biitiinliik i¢inde olurlar (Yetim, 2011:189).

Bireyler, giinliik yasamda asilmasi gereken bazi engellerle karsilagilirlar ve bunlarin
asilmasi i¢in bazi problem ¢6zme yollar1 denerler. Karar verme kuramcilar, etkili karar
vermeyi; kisinin durumu ile hedefledigi durum arasindaki, geliskiyi fark etmesi ile
baslayip, bu celiskiyi azaltmak icin ¢esitli secenekleri tanimlama ve degerlendirmeyi,
secmeyi, hareket plani yapmayi, gerekli hareketleri yapmayi, hareketin sonuglarim
degerlendirmeyi, hareketin etkililigi ile ilgili olarak bilgiyi isleme ve geri bildirimleri

depolamayi igeren gok 6geli bir siire¢ olarak degerlendirmektedirler (Korkut, 2004).

Her giin biraz daha gelisen ve degisen diinyada insanlar sik sik karar verme durumlariyla
karsilagsmaktadirlar. Ozellikle gelisen teknoloji bireylerin gesitli seceneklerle yiiz yiize
gelmesini saglamistir. Birey giinliik hayatta ¢ok basit kararlar verebildigi gibi, hayatinin

akisin1  degistirebilecek sosyal, ekonomik, egitsel, siyasal ve mesleki kararlar da



verebilmektedir. Eger birey etkili kararlar verebiliyorsa bu durum, yasamindan aldigi
doyumun artmasina, kendini iyi hissetmesine; etkili kararlar veremiyorsa, bu durum da
yasaminin  zorlasmasina ve kendini kotii  hissetmesine neden olabilmektedir

(Colakkadioglu ve Giirgay, 2007).

Karar verme en onemli yasam becerilerinden biri, yerinde, zamaninda, dogru ve uygun
verilmig kararlar bireyin yasaminda olumlu degisimlere neden olurken, aksine hatali
verilmis kararlar bireylerin yasamimi olumsuz yonde etkilemektedir. Karar verme genel
olarak; biligsel bir siirectir ve bir ihtiyag durumunda bu ihtiyaci karsilamak amaciyla

mevcut seceneklerden duruma en uygun olanin se¢ilmesidir (Giigray, 1998).

Giinliik yasamda olusan hizli degisiklikler bireyi dogru ve c¢abuk kararlar almaya
yoneltmektedir. Bu nedenle kararsizlik durumu giiniimiiz insaninin yasadigi sosyal destek,
bilgi eksikligi, ¢atisma, kaygi ve kendilik saygis1 vb. degiskenlere bagl olarak bireylerin

yasamlarinda 6nemli bir sorun teskil etmektedir (Sar1, 2006).

Glovich (1984) spor diinyasinin karar verme arastirmalart i¢in en uygun alan oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii spor diinyasinin insanin karar ve karar verme durumuyla ilgili olan
biligsel yapilarinin incelendigi potansiyel bir laboratuvar oldugunu belirtmistir

(Glovich’den aktaran Bar-El1, 20006).

Dilek ve Aksoy (2013) benlik saygisini; bireylerde erken yaslarda ortaya ¢ikmakta ve yas
ilerledikce degismektedir. Benlik saygisi, bireyin yetenekleri, duygusal deneyimleri,
psikolojik uyumu hakkinda hiikiimler ve degerlendirici ifadelere sahip oldugundan dolay:

benligin miithim bir yapisi olarak tanimaistir.

Benlik; ergenlik doneminde gelismeye baslayan, bireyin kimligini ve davranislari etkileyen

ve kisiliginin en 6nemli unsurlarindan biridir (Budak ve digerleri, 2013).

Bu donemde bireyin bedeninde ve benliginde degisimler olmaya baslar. Ciinkii bu
donemde ergenin dikkati kendi ig¢ine ve bedenine dogru donmeye baglar. Ergenlik donemi,
degisimlerin yasanmaya baglamasiyla birlikte olusan degisimlere ayak uydurulmasi
gereken de bir donemdir. Bu donemde, ergenlerin bedenlerinde olusan degisimlere karsi

fazlasiyla duyarliliklar: artar ve degismeye baslayan dis goriiniigleriyle ve gelisen biligsel



kapasiteleriyle asir1 derecede ve olumsuz olarak, mesgul olurlar. Bu degisikliklere uyum
saglamanin yani sira, kendi kimlikleri de sekillenmeye baglar ve birey olarak kim
olduklarim1 kesfetmeye baslarlar. Bu donemde ergen ¢ogunlukla nasil goriindiigiiyle ve
nasil bir birey oldugu ile ilgilenir. Aymi zamanda, ergenler kendine yonelerek Kim
oldugunu ve kim olacagini diisinmekle birlikte baskalarma goére de kim oldugunu

sorgulamaya baslar (Eris ve ikiz, 2013).

Sosyal aktiviteleri sporcularin basariya ulasmasinda onemli bir rol almaktadir. Futbolun
diinya da en ¢ok takip edilen, izlenen spor bransi oldugu gercegini de goz Oniine
aldigimizda, temel egitim diizeyinden itibaren futbolcularin sosyal aktivitelere katilimi

daha da Odnem kazanmaktadir.

Ozellikle ergenlik dénemine denk gelen 14-15 yas grubu futbolcularn fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik olarak gelisimleri futbol hayatinda basariya ulasmasinin yaninda
topluma faydali bir birey olmasi agisindan 6nemli bir donemdir. Bu donemde kazanilan
tutum ve davraniglar kalict olmakla birlikte ileri donemlerde degismesi zor olan davraniglar

olarak 6niimiize ¢ikmaktadir.

Arastirma, yukarida bahsedilen 6zellikleri itibariyle 14-15 yas grubu futbolcularda farkli
sosyal aktivitelerin karar verme becerileri ve benlik saygisi diizeylerine etkisi agisindan

spor bilimleri alanina katki saglamasi hedeflenmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda g¢alismanin amaci; 14-15 yas grubu futbolcularda farkli sosyal

aktivitelerin karar verme ve benlik saygisi diizeylerine etkisini incelemektir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Benligin Tanim

Benlik, insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendisini tanima ve
degerlendirme bigimidir. Baska bir deyisle kisiligin temel o6zelliklerini veren katman
benliktir (Ozerkan, 2004).

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kamilarimiz ve kendi kendimizi goris, diisiinls
tarzimizdan olusur. Bu bakimdan kisiligin 6znel yani olarak tanimlanabilir (Baymur,

1985:268).

I¢ varligimizin biitiiniinii temsil eden benlik karmasik bir kavramdir. Benlik bazi sorularin

cevabini igerir (Baymur, 1993:266-272).

* Ben neyim? Bu sorunun cevabini bazi kimseler genellikle olumsuz olarak yani ben
beceriksizim, aptalim, ¢irkinim diye cevaplandirabilir.

* Ben ne yapabilirim? Bende ne gibi yetenekler var? Ben iyi konusurum, giizel resim
yaparim, matematikten anlarim gibi kendimizde ne gibi yetenekler olduguna iliskin
kanilarimiz benligin bir yanin1 olusturur.

« Benim i¢in ne degerlidir? Ben ne yapmaliyim ve ne yapmamaliyim? Ornegin,
bagkalarina yardim etmeliyim, para kazanmaliyim, kopya ¢ekmemeliyim, ya da
yakalanmamak sartiyla kopya ¢ekmenin bir sakincasi yoktur, her seyden dnce kendimi
diistinmeliyim, gibi bireyin i¢inde bulundugu toplumdan kendine gére 6nemli olumlu ya
da olumsuz yargilardan olusan bir deger sistemi vardir. Bu da benligin 6nemli bir
yanidir.

+ Hayattan ne istiyorum? Doktor, miihendis, 6gretmen, iyi giyinen bir insan gibi ideal ve

arzular da benligin bir yanini olusturur (Baymur, 1993:266-272).

2.2. Benlik Kavram

Ben, benlik ve kisilik ¢ogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Kisiyi o kisi

yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin tiimiiniin Orgiitlenmis



biitiinliigiinii anlatmaktadir. Kisinin benligi, kendini ayr1 bir birey olarak tanimlama

deneyiminden olugmaktadir (Yoriikkoglu, 2005:24-29).

Benlik, psikoloji literatiiriinde oldukga sik karsilasilan ve psikolojinin ¢alisma alanlarinda
merkezi bir dneme sahip olan kavramlardan biridir. Benlik kavrami, kisinin kendine iliskin

algilari, duygulari, tutumlari olarak distiniilir (Kariman, 2005).

Psikoloji bilim dalinin 6nemli kavramlarindan biri olan benlik kavrami, dogdugumuz
andan itibaren, basimizdan gegen sayisiz olaylar ve diger insanlarla olan etkilesimlerimiz

gibi birtakim yasantilarimiz sonucunda kazanilan bir olusumdur (Baymur, 1985:268).

Insanin kendi benligini algilama bigimini ifade eden benlik kavrami kisinin kendini nasil
gordiigiinii ve nasil degerlendirdigini belirtmektedir. Insanlar genelde olumlu yonlerini
abartma, olumsuz yonlerini ¢arpitma, gormezlikten gelme egilimi tasidiklarindan bu

degerlendirmeler gergeklerle uyumlu olmayabilir (Jersild, 1983).

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkindaki diisiincelerini belirleyen temel 6gedir. Bireyin
kimligi, kendilik degeri, fiziksel ve disiinsel yetenekleri, sinirlari, inanglari, deger
yargilari, amaglari, istekleri vb. gibi kendisi hakkindaki algilarin tamamidir. Benlik,
bireysel biitlinliiglin merkezidir ve bireyin kendisini her yoniiyle tanimasi1 ve kabul etmesi
icin benliginin farkina varmasi gerekir. Benlik, bireysellesmenin son noktasidir ve
bireylerin benlik algilari, kendisini tanimlama bi¢imi olan benlige gore sekillenmektedir.
Diger bir deyisle benlik bireyin kendisinin farkinda olmasi ve bireyin bilingli bir sekilde

kendi varolusunu gerceklestirme, kendisi olmanin durumudur (Cakmak ve Kara, 2009).

Kisinin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami seklinde ifade edilen benlik, kisinin sahip
oldugu nitelikleri kapsayan, tiim Ozelliklere yonelik olarak kendini degerlendirmesi

seklinde diistliniilebilir (Lawrance, 1996: 2).

Kisiligin 6znel yanmni ifade eden benlik son yillarda iizerinde ¢ok calisilan konularin
basinda gelmektedir. Benlik, insanin kendi kisiligine iliskin kanilarin toplami, insanin
kendini tanima ve degerlendirme bi¢imidir. Benlik, bireyin kendisi ile algilamalarinin,

bireysel atiflarinin, gecmis yasantilarinin, gelecekle ilgili hedeflerinin, sosyal rollerinin



onun zihninde temsil edilisi ve zihinde “ben” olarak odaklasmasidir (Sayimer ve digerleri,
2007).

Benlik kavraminin gelisiminde kisinin ge¢mis yasantilari, deneyimleri, ¢evresiyle
etkilesimi 6nemli olup bunlarin yorumlanmasi da kisinin kendi benlik saygis1 diizeyini

gostermektedir (Pigkin, 2006: 99).

Benlik kavramini ayrintili ve sistematik olarak inceleyen ilk psikolog William James’tir.
William James’in Onciiliiglinde 1890’11 yillarda baslayan benlik incelemeleri 6nemli
gelismeler gostermekle birlikte, kavramin terminolojisi ve islevsel tanimlar1 iizerinde
heniiz kesin bir kavram birliginin var olmadigi goriilmektedir (Schwab ve digerleri,

2002:83-95).

James (1980) benligin “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olmak iizere iki boyuttan
olustugunu ve bilimin konusu olabilecek benlik boyutunun ise, ‘bilinen benlik’ olmasi
gerektigini ileri stirer. O, ilk defa benligi, fiziksel, sosyal, duygusal ve =zihinsel
nitelendirmelerle tanimlanan “benim” ile algilama, diisiinme, hatirlama islevlerini igeren
“ben” 1 es zamanli bir gelisim olarak betimler. Bu yap1 icinde ‘bilen benlik’ 6zne, ‘bilinen
benlik’ ise nesnedir. Bilimin konusunun nesne niteliginde olmas1 gerektigi i¢in, o zaman

psikolojinin konusu olabilecek benlik, bilinen benlik alanidir.

James’e gore, maddesel, ruhsal ve sosyal olmak iizere benligin ii¢ yonii vardir. Maddesel
benlik; kisinin, diger kisiler ve maddesel seylerle 6zdeslesmis olmasidir. Ornegin, bir is
adaminin biiyiik para kaybederek iflas etmesi sonucunda, intihara tesebbiis etmesi gibi.
Ruhsal benlik, ¢ok subjektif olup, kendimizi nasil algiladigimizi, nasil degerlendirdigimizi
icerir. Sosyal benlik hakkinda ise; James sdyle demektedir: “Insanin onu taniyan ve
zihninde imajmi tasiyan bireyler kadar sosyal benligi vardir. Ancak; imajlar1 tasiyan
bireyler tabii olarak gruplara ayrildig1 i¢in, pratik agidan, o kisinin, diigiincelerine 6nem
verdigi birbirinden farkl kisiler veya gruplar kadar cesitli sosyal benlige sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Genellikle kisi, bu ¢esitli gruplarin her birine kendinin farkli bir tarafim
gosterir. Kendimizi ¢ocuklarimiza, arkadaglarimiza gosterdigimiz gibi; miisterilerimize,
emrimizdeki is¢ilerimize gostermeyiz. Bu olay, insanin birkag benlige bdliinmesinin pratik

acisindan ne oldugunu ortaya koyar” (James, 1980).



Benlik psikolojisi alaninin bir diger en énemli kuramcilarindan biri olan Rogers, benligi,
bireyin kendine iliskin olarak farkinda oldugu algilamalarinin Orgiitlenmis bir bigimi
olarak tanimlamaktadir. Ona gore birey, cevresiyle ve diger insanlarla etkilesim iginde
donanimlarinin farkima varir. Olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle hedefler ve
amaclar gelistirir. Dolayisiyla benlik, bireyin yasantilari yoluyla edindigi ve farkina vardigi

ozelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semas1 olmaktadir (Terbas, 2004).

Olumlu benlik kavrami gelistiren kisiler kendilerini yeterli ve zeki bulurlar. Kabul
edilecekleri ve basarili olacaklar1 beklentileri ile insanlara yaklasirlar. Kararlarinda ve
algilarinda giivenlidirler. Grup tartigmalarinda dinleyici olmaktan ziyade tartismaci olurlar.
Diistlinceleri digerleri tarafindan hos karsilanmasa da agiklarlar ve fikirlerini savunurlar.

Kisaca kendilerine giivenen, mutlu, yasamdan haz alan ve basarili bireyler olarak toplumda

yerlerini alirlar (Berns, 1993:18).

Olumsuz benlik kavrami gelistiren kisilerin zihinleri devamli kisilik problemleri ile
mesguldiir. Alisilmamis fikirleri agiklayamazlar, bu fikirlerinden dolay1 elestirilmekten
korkarlar, dis ¢evrede olanlardan ¢ok kendi igsel problemleri ile ugrasirlar, dikkatlerini
utangagliklarina yogunlastirirlar. Grup icinde dikkat gekici hareketlerde bulunurlar Iginde
bulunduklar1 grubun golgesinde yasarlar. Olumsuz benlik kavrami gelistirmis,
performanslar1 kisisel isteklerine esit olmayan insanlar ne kadar iyi Ozelliklere sahip

olurlarsa olsunlar kendilerini daha asagida goriirler (Berns, 1993:18).

Sullivan' a gore (1953) ii¢ 6nemli benlik sistemi vardir:

1) Iyi ben: Anneyle olan, 6diil getiren, hos karsilanan iliskiler sonucu olusur. Cocuk
kendine karsi olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.

2) Kotii ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur. Kotii ben kaygi
igindedir. Ancak bu kaygi asir1 ugta degildir. Istenmeyen davranisin engellenmesinde
bireye yardimci olur. Ancak kotii ben'de birey kendine karsi olumsuz duygular gelistirir.
Bu duygular bireyin anti-sosyal davranislara girismesini otomatik olarak engeller,
bilincin gelismesine de yardimci olur.

3) Ben ve ben olmayan: Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi annenin gocuga
kars1 asirt bir hosnutsuzluk gosterip cocukta kuvvetli bir kaygiya yol agmasiyla olusur.

Birey diger benliklerle olan bagin1 koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin bu kismi



bilingalt1 diizeyde kalir ve birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilaginca asirt bir

anksiyete duyar (Sullivan, 1953).

Freud, topografik modelin insan kisiligine sinirli bir agiklama getirdigini s6ylemis ve buna
ek olarak yapisal modeli olusturmustur. Bu model, kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id), ve

tist-benlik (siiper ego) olarak ayirmistir.

Benlik (ego), gergeklik ilkesine gore hareket eder. Yani benligin birinci gorevi, alt benligin
diirtiilerini tatmin etmek; ama bunu yaparken i¢inde bulunulan durumun gergekligini de

dikkate almaktir.

Alt benlik, bizim bencil kismimizdir ve yalnizca kisisel isteklerimizi tatmin etmeye ¢aligir.

Ust benlik, neyi yapabilecegimiz ve yapamayacagimiz konusunda toplumun deger

yargilarini ve standartlarini temsil eder (Burger, 2006: 78).

Benlik kavrami Wylie (1968) tarafindan "gercek benlik" ve "ideal benlik" olarak ikiye
ayrilmistir. Bir kiginin gergek benlik ve ideal benlik kavramlari arasinda farkliliklar
goriilmektedir. Gergek ve ideal benlik kavramlart 6zel ve genel goriiniimii kapsamaktadir

(Wylie’den aktaran Karabulut, 2014).

Ideal benlik kavraminin iki alt grubunda bir kisinin ne olmak istedigi ve diger insanlarmn 0
kisinin ne olmasim istediklerine iligkin diislincelerini, fikirlerini igermektedir. Benlik
kavramini ideal benlik, benlik imgesi ve 6zsaygi kavramini igine alan bir g¢ati olarak

diistinebiliriz (Pigkin, 2006: 97).

Benligin 4 temel kavramin1 Strong (1957) asagidaki gibi tanimlamistir.

1. Bireyin benlik degeri, rolleri ve yeteneklerinin algis1 olarak “biitiinsel benlik kavrami1”,

2. Basar1 ya da basarisizlik gibi diizensiz ve gegici olaylardan etkilenen duruma bagh
olarak degisen “degisken benlik kavram1”,

3. Baska insanlarin bireyi kabul etmesi ve bireyin sosyal yeterliligine bagli olan “sosyal
benlik kavrami”,

4. Bireyin idealinde ve olmak istedigi benlik yapisi olan “ideal benlik kavrami olarak ifade
edilir.(Strong’dan aktaran Orgiin, 2000:5).
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Benlik kavrami bireyin davraniglarinin belirleyicisi ve meslek se¢imi davraniginin da
benlik kavrami tarafindan belirlenmektedir (Super ve digerleri, 1963). Super (1963)
kurami, "Benlik Kavrami Kurami" ya da "Rol Kurami" olarak adlandirilmistir. Super,
benlik kavraminin gelisimsel bir kavram oldugunu, birbirini takip eden kesfetme, benligin
farklilagsmasi, 6zdeslesme, rol oynama ve ger¢egin smanmasi evrelerinden gegerek

bicimlendigini belirtmistir.

Cagdas toplum hayatinda kisinin toplum tarafindan beklenen roliinii gergeklestiriyorken
gerektigi sekilde yerine getirebilmesi, diizenli ve mutlu bir hayata sahip olabilmesi, toplum
icerisinde bir anlam kazanabilmesi i¢in saglikli bir kisilik gelisimi gerekmektedir (Coskun

ve Altay, 2009: 42).

James ile Rogers'in benlik kavramina iliskin agiklamalari ile baslayan ve Wylie ve
Markus'un genel benlik ile benlik semasinin ortaya konmasiyla birlikte daha 6nemli hale
gelen benlik kavramiyla ilgili pek ¢ok calisma gerceklestirilmesi benlik kavraminin ve
unsurlarinin daha ayrintili bir sekilde kavranmasina ve c¢esitli degiskenlerle iliskisinin
incelenmesine katki saglamistir. Benlik, kisinin i¢cinde kendini takip eden, yargilayan,
degerlendiren ve davramiglarini diizenleyerek kisiyi yOneten bir gii¢ olarak ifade
edilmektedir. Kisi hayat1 boyunca kendisi i¢in gelistirmis oldugu benlik algis1 ve benlik
semasina gore yasamakta olup ortaya c¢ikan bu benlik diislincesi ile gergek yasantilari
arasinda bir tutarlilik kurabilmeyi basarabildigi silirece kendini mutlu ve huzurlu
hissetmekte ve bununla beraber kendine olan saygisi, giiveni ve mutlulugu da gelisim igine
girmektedir (Barig, 2002: 23).

Benlik su ii¢ temel siireci isaret etmektedir;

1. Dikkat Siireci: Bireyin kendisine ilgi gdstermesi, kendine iliskin farkindalig:.
2. Bilissel Siire¢: Bireyin kendisine iliskin olusturdugu duygu, diisiince ve algilari
3. Yonetsel Siirec: Bireyin kendisini, karar verme, kontrol etme gibi mekanizmalari

kullanarak yonlendirme gabalari.

Konu iizerine ¢alismalar gerceklestiren arastirmacilar genel benlik algisinin ¢cok boyutlu ve
hiyerarsik yapida oldugunu ifade etmislerdir. Bu ¢ok boyutlu ve hiyerarsik yapiya gore

genel benlik kavrami temelde akademik, sosyal ve fiziksel benlik algis1 seklinde 3 alt
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boyuttu kapsamaktadir. Bu yapi igerisinde akademik benlik algisi, matematik, dil gibi 6zel
alanlara; sosyal benlik algis1 arkadas ve aile iligkilerine; fiziksel benlik algisi da fiziksel

kabiliyet ve gbriiniim gibi alt faktorlere ayrilmaktadir (Leary ve Tangley, 2003).

Fiziksel benlik kavrami kisinin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesidir. Bir baska ifadeyle kisinin motorsal becerilerinde kendini nasil gordiigii

ve degerlendirdigini ifade etmektedir (Asc1, 2004).

Sosyal benlik kavrami 1rksal, kiiltiirel ve dinsel benlikleri kapsamaktadir. Bireyin
kisiligiyle ilgili olarak sosyal yapi arasinda bir bag olusturmasinda ilk olarak ebeveynler

sonrasinda ise 6gretmenler ve arkadas gruplari etken rol oynamaktadir (Kapikiran, 2001).

Bir diger benlik boyutu olan akademik benlik ise yetenek, yetenegini ifade etme yolu olan
ilgi ve insan c¢alismaya tesvik eden meslek degerleri olmak tizere 3 temel unsuru

kapsamaktadir (Kuzgun, 2006).

Benlik kavrami en genel anlamda; kisinin kendisini herkesten ayri ve essiz bir biitiinliik

olarak degerlendirmesi, hissetmesi ve bu durumun bilincinde olmasidir ( Budak, 2003).

Bireyin davraniglarini belirlemenin en temel yolu bireyin benlik fikrinin bilinmesidir.
Benlikle ilgili bu fikirlerde uyum derecesi onemlidir. Saglikli bir ruh hali i¢in kisinin
benlik tasarimiyla 6zellikle ideal benlik (bireyin ne olmasi, nasil davranmasi gerektigine
iligkin kendisine mal ettigi deger yargilar) ile gercek yasantilar1 arasinda iyi bir ahenk ve
tutarlilik olmasmin Onemi biyiiktiir. Bir insan ne kadar benlik tasarimimna uygun
davranabilirse, kendini o kadar iyi hisseder, ideal benligine ne kadar ters diisen yasantilarin
etkisinde kalirsa, o kadar huzuru kacar ve kaygilanir. Kendi deger yargilar ile ideallerine
uygun davranmak insanin kendine olan saygisini, giivenini ve mutlulugunu artirir. Ruh
saglig1 yerinde olan bir kimse kendi benlik tasarimina az ¢ok duyarli kalabilen kimsedir

(Lecky, 1951).

Benlik kavrami, kiginin nitelikleriyle ilgili hissettikleriyle birlikte, zihinsel ve fiziksel
ozniteliklerinin farkindalig1 olarak tanimlanir. Bu nedenle de benlik kavrami benlik imaji,

ideal benlik ve benlik saygisi terimlerini barindiran bir semsiye gibidir.
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Benlik Kavram

d

Benlik imaji < > ideal Benlik

l

Benlik Saygisi
Sekil 2.1. Benlik kavrami (Lawrence, 2000:1)

Sekilde de goriildiigi gibi bir kisinin benlik saygis1 benlik imaj1 ve ideal benligi arasindaki
iliskiye baglidir. Benlik imaji kisiye ‘Kimsiniz?’ sorusu soruldugunda kendini diger
kisilerden benzersiz kilan zihinsel ve fiziksel 6zelliklerini listelemesidir. ideal benlik, ideal
degerlerin toplami, bir kisinin arzuladigi yetenekler ve davranis standartlaridir. Benlik
saygisi ise kisinin benlik imaji1 ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Benlik
saygisinin iki boyutu vardir. Bunlar, kisilige gliven ve yetenege glivendir. Bu boyutlarin
yiiksek olmas1 durumunda benlik saygisi da yiiksek olur (Lawrence, 2000: 2-4).

2.3. Benlik Saygisi

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi, benlik saygisin1 olusturur. Benlik saygisi,
bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastig1, benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni durumudur. Baska bir deyisle, benlik saygisi, bireyin kendinden memnun olma
durumudur (Yavuzer, 2001:40-41).

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve saygi
duymasi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisinin insan yasaminda 6zellikle de
ergenlik caginda ¢cok onemli bir yeri vardir. Ergenlik caginda kazanilan kimlik duygusu

benlik saygisiyla iligkili olarak gelisir (Y6riikkoglu, 1989:18).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya reddedilme
beklentilerinin bir sonucudur; bireyin kendini degerli bulup bulmadigi ya da ne kadar
degerli buldugunu gosteren bir kavramdir. Benlik saygisi kavrami 6grenilmis bir yasantidir
ve yasam boyu siiren bir stirectir. Benlik saygisi, bireyin 6zerkligini kazanmasi, yasamini

doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkinlikte bulunmasi, diger insanlarla saglikli ve siirekli
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iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum gostermesi, deger sistemlerini gelistirmesi, basaril

olmasi, gelecegi dogru planlayabilmesi bakimindan énemlidir (Ersan ve digerleri, 2009).

Benlik saygisi, kendini sevmek, kendine 6ncelik vermek, kendi ihtiyacglarini karsilamak ve
kendini biiyiik Olgiide itibarli bir konuma getirmektir. Benlik saygist bir durum degil,

stirectir ve kesinlikle bencillik demek degildir (McMahon, 1997).

Benlik saygisi bireyin basar1 ve basarisizlik deneyimlerinin bir sonucudur. Ancak bu basari
ya da basarisizlik birey i¢in 6nemli ve anlamli oldugunda benlik saygis1 etkilenmektedir.
Ornegin; bir voleybolcu diinya sampiyonasinda kritik bir sayiyr basit bir hatayla
kacgirdiginda cok tiziiliip utanabilirken, diinyanin en kétii sarki sdyleyen kisi sec¢ilmesi onu

hi¢ etkilemeyebilir (Cohen, 1950).

Benlik saygisi ve benlik tutarliliginin, benlik kavraminin vazgegilmez pargalaridir, ancak
benlik saygisinin bu anlamda o6ncelik tasimakta ve motivasyon sistemindeki en giiclii

ogedir (Elliot, 1986).

Saigal ve digerleri (2002) calismalarina gore benlik saygisi, bir kisinin gercek ve ideal
benligi arasindaki uygunluk ya da zitligi ve bireyin kendisi i¢in dnemli bir zitlik oldugunu

gostermektedir.

Rogers (1961) ise, dogrudan benlik saygmin koékenini, esasini ele almigtir. Rogers’in
goriisleri kendini kabulii gelistiren kosullar iizerinde yogunlagmaktadir. Her insan ¢evreyle
etkilesim sonucu kendisi ile ilgili bir benlik imgesi gelistirir. Bu imge, hem 6zel olarak
kisinin i¢inde biiylidiigli ailenin, hem de sosyal ortamin yargilarini, tercihlerini,
sinirlamalarini yansitir. Rogers, bireyin yakin g¢evresinin tutumunun kendisini hosnut
birakan ya da diis kirikligina ugratan yasantilar sonucunda kendine deger verme
duygusunun gelistigini belirtmistir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmesi

sonucu ve dgrenilerek gelistirilmektedir.

James (1980) benlik saygisini, bireyin basarilarinin beklentilerine oram1 olarak
tamimlamaktadir. Bagka bir deyisle bireyin kendisiyle ilgili olumlu ya da olumsuz

duygulari, bireyin kendine amag¢ olarak sectigi beklentilerini belli bir yasanti alani
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icerisinde yerine getirmesine gore degismektedir. Bu degisim ise benlik saygist diizeyini

belirlemektedir.

Rosenberg (1989) benlik saygisini bireyin kendisi ile uyum i¢inde olma, kendi
yaptiklarindan hosnut olma duygusuyla esdeger tutmaktadir. Rosenberg' e gore yiiksek
benlik saygisina sahip kimseler kendilerini digerlerinden iistiin gérmemekte, kusursuz
olduklarmi diisinmemekte, ¢ok yetenekli ve basarili olduklart konusundaki duygularini
yansitmamaktadirlar. Yiksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine sadece saygi
duymakta ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gormektedir. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler, kendi benliklerini reddeden, uyumsuz ve asagilik duygusuna sahip
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin algiladig1 kendi benlik yapisina kars1 saygisinin
olmadig1 vurgulanmaktadir. Rosenberg' e gore benlik saygisinin olduk¢a tek boyutlu bir

olgu (belli bir objeye kars1 gosterilen tutum gibi) oldugu belirtilmektedir.

Benlik saygisi toplumda onemli bir ihtiyactir. Geleneksel psikoloji kitaplar1 en Snemli
ihtiyaclar arasinda kendini koruma, aglik, susuzluk, cinsellik ihtiyaglarini listelemektedir;
fakat bu ihtiyaclar toplumlar tarafindan cogu zaman kolayca karsilanan ihtiyaglardir.
Isciler ve isverenler arasinda, sehirlerarasinda, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda, dgretmen ve
ogrenci arasinda kisacast her yerde insan benlik saygisint korumak i¢in c¢aba gosterir.
Sayisiz insan, toplumda her diizeyde yetersizlik duygusunu telafi etmek i¢in gergek ya da
hayali olarak calisabilir. Seckin psikologlardan Abraham Maslow, ihtiyaclar hiyerarsini
one silirmiistiir. Hiyerarsinin alt kisimlarinda kisisel ihtiyaclar yer alirken hiyerarsinin st
kisimlarinda daha entelektiiel ve sosyal ihtiyaglar yer almistir. Insanlarin temel fizyolojik
ithtiyaclar1 tatmin edilmedik¢e benlik saygist gibi sosyal ihtiyaglarin karsilanmasi
beklenemez. Uziicii gergek insanlarin yetersizlik duygularini tamamen kabul ediyor
olmasidir. Onlar kendilerini yetersiz goriirler ve diger insanlar kadar degerli olmadiklarina
karar verirler. Okuryazarlik becerisi gerektirmeyen islerde ¢alismay1 tercih ederler. Bu
cogunlukla kisinin akademik egilimli olmamasiyla ilgili degildir. Kisi eger yiiksek zeka
seviyesine sahipse kabul konusunda sikinti yasayabilir ve onun i¢in yaptig1 is sikict ve

belki de bayagi oldugu diislincesiyle dayanilmaz olabilir (Lawrence, 2000: 5-6).

Diger bir taraftan kisi benliginden memnun degil ise ve kendini bu yonde elestiriyorsa

benlik saygisinin diisiik olmas1 beklenmektedir. Sosyal, ailesel kisisel, fiziksel ve ahlaki
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ozelliklerin de benlik saygisi olusumunda etkisi oldugu ifade edilmektedir (Avanoglu

2004).

2.4. Benlik Saygisinin Boyutlari

Rosenberg (1965) benlik saygisinin iki boyutu bulundugunu ve bunlar arasindaki farklarin

onemli oldugunu ileri siirmektedir.

Bu boyutlar Barometrik Benlik saygis1 ve Temel Benlik saygisidir.

Barometrik benlik saygisi; dakika dakika degisen duygulardaki degiskenlik ve
dalgalanmalari tamimlar. Ornegin bir toplant1 salonuna yanhshkla girmek ve oziir dilerken

hissedilen duygular barometrik Benlik saygisidir.

Temel benlik saygisi; anlik deneyimlerden kolayca etkilenip degismez. Temel benlik

saygisina sahip bireylerin bir olay1 gerceklestirmede kendilerine olan giiven duygulari ¢ok

daha fazladir.

Benlik saygisinin genel benlik saygisi ve rol benlik saygisi olmak iizere iki boyutu vardir.
Genel benlik saygisi, kisinin istikrarli bir kisi olarak kendi algilarin1 ve hislerini
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme bireyin kendini onaylama ya da onaylamama
ifadesini ve bireyin hangi dl¢iide yetenekli, 6nemli, basarili, degerli olduguna olan inancini
gosterir. Bu genellikle 6zsaygi olarak anilir. Rol benlik saygisi ise bir ugras ile ilgili kisinin
kendi performansi, kapasitesi ve degerlerini incelemesini gerektirir. Kisinin yaptigi

ugrastyla ilgili bireysel algilarini ve hislerini degerlendirmesidir (Schumann, 1991:9).

| Genel

Benlik Saygisi T l

‘ Rol

Sekil 2.2. Benlik saygis1 (Schumann, 1991: 9)



16

2.4.1. Yiiksek ve diisiik benlik saygisi

Diistik benlik saygisina sahip, kendine giivensiz, kendini utang verici bulan, degersiz ve
caresiz hisseden ve basar1 ve becerileri azalmis, yasamdan beklenti ve doyumlar1 olmayan
kisiler olarak degerlendirilirken; yiiksek benlik saygisina sahip bir birey; kendilerine
sadece saygi duyan, kendini toplumda degerli bir kisilik olarak goren, yasamdan doyum
alan, gelecekten timitli, iyimser ve iimitlerini ger¢eklestirme oranlar yiiksek kisiler olarak

degerlendirilmektedir (Turan ve digerleri, 1998).

Helen Bee’nin (1981) belirttigi gibi, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, basariyr dis
diinyanin etkisi altinda gormekte, sans faktoriiniin basariy1 etkiledigini diistinmektedir. Ona
gore bu kisiler kendilerine tam anlamiyla giiven duymayan kisilerdir. Disiik benlik
saygisina sahip bireyler ise, diger kisilerden kendilerini geriye ¢eken, sosyal ortama
katilmak yerine sosyal gruplarin golgesinde dinlenmeyi tercih eden ve ¢evreye daha pasif
olarak adapte olan kisilerdir. Ayn1 zamanda yine bu kisiler daha yiiksek kaygi diizeyine,

diismanlik ve asagilik duygusu yasayan, utangag, sikilgan kisilerdir.

Rosenberg’e gore (1965) yiiksek benlik saygisina sahip olan insan kendisini sayar ve
degerli bir kisi olarak goriir, diisiikk benlik saygisi ise benligi reddetmek, hosnut olmamak
ve kiicimsemektir. Diigiik benlik saygisina sahip olan insanin kendisine saygisi azdir.
Diisiik benlik saygisinin arkasinda yatan en 6nemli neden basarisiz olma ve elestirilme

korkusudur. Bu korkular ise daha fazla basarisizliga ve elestiri almaya neden olur.

Rosenberg arastirmalarinda diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin daha fazla
olumsuz kisilik ozellikleri gosterdiklerini, sosyal iletisimlerinde daha fazla giicliik
cektiklerini, yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerden daha diisiik basar1 beklentileri
oldugunu géstermistir (Rosenberg, 1965).

Bilgin (2001) benlik saygis1 yliksek kisilerin 6zelliklerini; kendisi ile uyum iginde
olmamak, kendini suglama egilimi gostermek, kendine diisik deger bigmek, yaptigi iyi
seyleri kiiciimsemek, kat1 ve degismez olmak, dogalliktan yoksun olmak olarak siralarken;
yiikksek benlik saygisina sahip bireyin oOzelliklerini ise; kendi ile uyum iginde
yasayabilmek, degisime acik olmak, kendi yetenekleri hakkinda gergekgi diisiinebilmek,

yeteneklerini serbestce kullanabilmek, kendine yasama ve var olma hakkini tanimak,
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ileriye atilim yapmasina, denemesine imkan veren iggiidiilere sahip olmak, iyi ve kot
cesitli duygulari saygisina sahip bireylere gore toplumsal olaylardan daha az etkilenmekte,
olaylar karsisinda daha az hayal kirikligi ugramakta, basarisiz oldugu deneyimleri

giincellestirmeden, basariya doniik hareket edenler olarak siralamistir.

Bilgin’in  (2001) yapmis oldugu calismadaki kisilerarasi iligkiler ile benlik saygisi
arasindaki iliskiye baktiginda; diistik benlik saygisi olan bireylerin yliksek benlik saygisi
olanlara gore, baskalarindan gelen olumlu degerlendirmelere daha hosnutlukla, olumsuz
degerlendirmelere daha hosnutsuzlukla tepki verdikleri goriilmektedir. Diisiik benlik
saygisina sahip birey, kendine giivensiz, uyumsuz, pasif yada saldirgan, asagilik duygusu
icinde olan, utangag, kaygili gibi olumsuz degerlendirmeler yiikledigi icin kisiler arasi
iliskilerde sorun yasayabilir ve dolayisiyla iletisim becerilerini de olumsuz yonde

etkilendigini belirtmistir.

Tufan ve Yildiz (1993) Yiiksek ve diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler arasindaki
farklar1 Cizelge 2.1'de agiklamaktadir.

Cizelge 2.1. Yiiksek ve diisiik benlik saygis1 arasindaki farklar

Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Olanlar | Diisiik benlik saygisina sahip olanlar
Kendilerine saygi duyulmasini isterler Insanlardan elestirmelerini beklerler
Gozlemlendiklerinde de esit performans | Gozlemlendiklerinde daha disiik performans
sergilerler sergilerler

Elestirildikleri zaman savunmaya | Elestirildikleri zaman savunmaya gecerler ve pasif
gecmezler ve atilgan davranirlar davranirlar

[Itifatlar kolaylikla kabul ederler Iltifatlar1 kabullenmekte zorlanirlar
Performanslarin1 ~ gercek¢i  bir  sekilde | Performanslarini gercekei bir sekilde
degerlendirirler degerlendiremezler

Kurumlarinda aktiflerdir Kurumlarinda pasiftirler ya da sinirh hareket ederler
Otorite figiirlerine karsi rahattirlar Otorite figiirlerine karsi rahat degildirler

Genel olarak hayatlarindan memnunlardir Genel olarak hayatlarindan memnun degildirler
Giclii bir sosyal destek sistemleri vardir Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir
Kendilerini kontrol edebilirler Disaridan kontrol edilirler

Bu bilgiler 15181nda, bireyin kaliteli yasaminda benlik saygist 6nemli bir yer tutmaktadir.
Benlik saygis1 diigiik bireyler hayatinin diger alanlarinda da psikolojik olarak basarisiz ve
olumsuz bir yasantiya sahipken, benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin ise aksine daha

basarili, sosyal iligkilerinde daha etkin ve genel olarak daha mutlu olduklar1 goriilmektedir.



18

2.5. Benlik Saygisimin Gelisimi

Benlik kavrami bir seferde gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son
derece onemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir siire¢ iginde gelisir. Diger insanlarla
etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve diisiincelerimizle, i¢ diyalogumuzdan ¢ikar.
Disiplin ve sevgi aracilifiyla anne-babadan uygun davranisi gosterme baskisi ile
yasitlardan, basar1 ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yi18in bagka olaydan
etkilenir. Buna karsilik ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iliskileri, akademik basarilari
ve meslek se¢imini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse ¢ogunluk icin bdyledir.
Cesitli parcalar birbiriyle harmanlanir ve kapsayict bir benlik kavrami olusur (Sahin,
2006).

Benligin gelisimi, bireyin g¢evresiyle olan yasantilarini algilama big¢imlerine gore olusan
dinamik bir siiregtir. Bebegin bedeni ile ilgili gereksinimlerden kaynaklanan diirtiileri ve
bunlarin giderilmesine iliskin yasantilari, kendi bedeninden ve dis cevreden gelen
uyaricilarin ben ve ben olmayan olarak ayrismasina neden olur. Bunun sonucunda bebek,
once tensel benligini ve kendi bedeninin sinirlarin1 dis diinyadan ayirmaya ve kendisini

benimsemeye baslar (Giingor, 1989).

Rogers'a gore (1961) hayatin ilk yillarindan itibaren insanin yakin g¢evresi ile etkilesimi,
onun kendini gergeklestirme diizeyini etkileyen en oOnemli etkendir. Rogers kendini
gerceklestirmeyi tiim davranislarin temelinde yatan ana giidii saymakla birlikte 6zellikle
hayatin ilk yillarinda iki ihtiyaca 6zel bir 6nem vermistir. Bunlar "Olumlu Saygi" ve
"Benlik Saygis1" ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglarin her ikisi de bebeklikten itibaren kazanilir.
Cocugun sevgiye ihtiyact vardir. Bu ihtiyacin ilk doyum kaynagi ise onun yakin g¢evresi,
ozellikle annesidir. Cocuk, anneyi hosnut eden bi¢imde davrandigi zaman sevilir. Anneyi
hosnut etmeyen herhangi bir davranist memnuniyetsizlik, sevgi ve sefkatin esirgenmesi
seklinde karsilik goriir. Artik ¢ocuk organizmanin ihtiyaglarint doyurmak ve gelistirmek
icin degil, annesini hosnut etmek i¢in calisir. Zamanla kendisini annesinin gordigi
bicimde goérmeye, orgensel olarak doyum saglayict olmasalar da, anneyi hosnut eden
davraniglart olumlu davraniglar olarak degerlendirilmeye baslar. Artik davranislart dogal
ihtiyaglar tarafindan degil, igsellestirilmis deger yargilari tarafindan belirlenir. Yani, kisi

bu i¢ sartlara uygun davranmadikca kendini degerli saymaz.
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Miller (1985) kisinin saglikli bir benlige sahip olabilmesi i¢in benligin olusumunda etkili
olan duygularin deneyimlenmesinin 6nemini ve gerekliligini ifade etmistir. Cocukta
olumlu benlik olusumunu c¢evresince kabul edilmesi, katilimci davranislar sergileyen,
olumlu iliskiler kurabilen insanlarin destegiyle s6z konusu olabilir ki bu tiir yaklasim
tarzlar1 yerine gelmedigi zaman c¢ocukta benligin olusumunu saglayan duygular da
hissedilemeyecek ve cocuk bu baglamda igsellestirme yapmada zorlanacaktir. Boyle bir
durumda ¢ocuk gercek benligini de yasayamadigi igin gercek benligin yerini sahte benligin

almas1 gibi bir risk s6z konusu olacaktir.

Plummer ve Armitage (2007) saglikli benlik saygisinin olusmasini saglayan etmenleri 7

ana madde de aciklamistir.

* Kisinin kendini tanimasi

» Kisinin kendisi ve bagkalariyla olan iletisimi
» Kisinin kendini kabullenmesi

+ Kisinin bireysel yeterliligi

» Kisinin kendini ifade etmesi

 Kisinin 6zgiivene sahip olmasi

+ Kisinin kendinin farkinda olmasi

2.6. Benlik Saygisinin Bilesenleri

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin kendi kapasiteleriyle ilgili beklentileri de
yiiksek olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 kendileriyle ilgili bu olumlu tutumlarindan ve
elde etmis olduklar1 basarilarin1 baz alarak kendi goriislerini kabul ederler. Ayn1 zamanda
kiginin benlik saygisi ¢evreden olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Dilek ve

Aksoy, 2013).

Benlik saygisinin cesitli bilesenleri sz konusu olup bunlar asagidaki gibi siralanabilir
(Uzel, 2015: 19-20).

+ Bagkalarinin saygisi
+ Yeterlik
+ Kendilik
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2.6.1. Bagkalarinin Saygisi

Benlik saygis1 yliksek olanlarin kendine giliven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan
yilmama gibi olumlu ruhsal o6zellikler bulunurken benlik saygisi diisiik olanlarin ise
kendilerine olan giiveni de disiiktiir. Benlik saygis1 diisiik olan kisiler umutsuzluga ¢ok
kolay kapilan kisiler olup bu kisilerde ruhsal belirtiler gelisme riski de ¢ok daha yiiksektir.
benlik saygis1 yiiksek olan kisiler ise kendilerini saygiyr ve kabul edilmeye deger kisi
olarak goriir, faydali ve 6nemli kisiler olarak algilanma egiliminde olurlar (Uzel, 2015: 19-
20).

2.6.2. Yeterlik

Psikolojik danigma ve psikoloji alanlarinda en fazla arastirilmis degiskenler arasinda yer
alan benlik saygis1 Rosenberg (1965) tarafindan kisinin kendisine karsi olumlu veya
olumsuz tutumu seklinde agiklanmakta olup yiiksek ve diisiik benlik saygisi seklinde iki
boyutta ele alinmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olanlar kendilerini degerli ve
saygideger kisiler olarak hissetmektedirler. Diger taraftan diisiik benlik saygisina sahip
olanlar ise kendilerinden memnun olmayan, kendi benliklerini reddeden kisiler olarak

tanimlanmaktadirlar (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 76).

2.6.3. Kendilik

Kimlik, kisiyi diger insanlardan ayiran ozellikler olup bireyin kim oldugu, kisilik
ozellikleri, rolleri ve neler yapabildigi gibi durumlar kimlikle iliskilidir. Buna iliskin olarak
kimlik kisinin kendini sosyal yasaminda nasil tanimladigini ve nasil konumlandirdigini

kapsamaktadir (Tiiredi, 2015: 8).

2.7. Benlik Saygisina Etki Eden Faktorler

Bireylerin benlik saygilarinin yiiksek veya diisiik olmas1 birtakim faktorlerin sonucudur.
Benlik saygisinin kaynagimi anlamaya c¢alisan bircok geleneksel yaklasim sosyal ve
kigileraras1 6grenmeyi vurgulama egilimindedir. Rosenberg’in (1965) de belirttigi gibi,
biitlin insanlarin benlik saygis1 birgok faktdrden etkilenmektedir. Aileler, 68retmenler, is
arkadaslar1, yakin simif arkadaslar1 ve ¢evre benlik saygisini siirekli olarak etkilemektedir.

Dolayistyla, ¢ogu zaman benlik hakkindaki bilgi, bireyin ¢evresinden alinmaktadir. Bireye
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kars1 nasil davranildigi, akranlar, aileler ve 6gretmenler tarafindan gonderilen mesajlar,
ozellikle benlik saygis1 ve benlik kavraminin hala gelismekte oldugu cok kiigiik yaslarda,
bireyin kendini nasil hissettigi lizerinde etkilidir. Cocugun saglikli benlik saygisi, hayati
boyunca rol oynayacak, g¢evresinden gelen sartlandirilmamis olumlu tutumlar sonucu

gelisir (Cevher ve digerleri, 2007).

Birey, sosyal ortamda algilama oriintiisiinii kendi 0ziine yansittigi igin, diger bireyler
benligin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle benlik kavrami, anne, baba,
ogretmen ve kardesler gibi dnemli kisilerin bireye iliskin imgeleri, degerlendirmeleri ve

kararlarinin etkinligine bagli olarak siirekli degismektedir (Temel ve digerleri, 2001:19).

Benlik bireyin bulundugu ortamda gelistigi i¢in sosyal ortam, toplumsal kabul, aile ve
arkadas cevresi, bedensel imaj, edinilen basarilar gibi etmenlerden etkilenmektedir. Cogu
zaman bireyin benlik saygisi1 hakkindaki bilgi, bireyin ¢evresinden etkilenmektedir. Bir
cocuk saglikli bir benlik saygisini, ¢evresinden gelen olumlu tutumlar sonucu

gelistirmektedir (Kaya ve Sackes, 2004).
Benlik saygisina etki eden faktorler asagida kisaca agiklanmistir.
2.7.1. Aile

Kisinin kendisini nasil hissettigi ve tanimladigi olarak tarif edilen ve erken bebeklik
doneminde gelismeye baslayan benlik saygisi, ¢ocugun cevresiyle etkilesimine ve
deneyimlerine bagli olarak gelismektedir. Once bebegin en yakinindan olan anne-baba ve
bireylerinin daha sonra arkadas ve Ogretmenlerinin davraniy ve tutumlar ile
sekillenmektedir. Aile ¢cok karmasik iliskilerin bulundugu kiiciik toplumsal bir kiimedir.
Ancak her ailenin kendi basina bir kisiligi oldugu da sdylenebilir. Dolayisiyla ¢ocuk ya da
gencin ruhen saglikli ya da sagliksiz olusunu belirleyen en temel etken ailedir (Y 6riikoglu,
2004:35).

[lk iletisim ortami olan aile gocugun benlik saygisi gelisiminde énemli bir yere sahiptir.
Anne-babanin ¢ocugunu sosyallestirmek icin kullandig1 yontemler, segtigi 6diil ve cezalan
ogretme bicimleri, aktarmaya calistig1 degerler, cocuklarin ilgileri ve sosyal becerileriyle

birbirinden farkli kisilikler gostermesine neden olmaktadir (Gizir ve Giilen, 2003).
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Coopersmith, ailelerin g¢ocuklarin1 kabul ettiklerini ifade ettikleri, sinirlarinin agik¢a
belirttikleri ve ¢ocuklanin kisiliklerine saygt gosterdikleri zaman, ¢ocuklarin daha yiiksek
benlik saygisina sahip olma egiliminde olacaklarini saptamistir (Cevher ve digerleri,

2007).

2.7.2. Ogretmen rolii

Uyanik-Balat (2003) benlik saygisi gelisiminde okuloncesi egitimden baslayarak
ogretmenler onemli rol oynar. Cocuklar giivenli aile ortamindan ilk defa ¢iktiklarinda
kendini ortamdaki diger ¢ocuklarla karsilastiran ve onlarla iletisime ge¢melerini saglayan

ilk yer sinif ortami olmasindan dolay1 6nemlidir.

Ogretmenlerin smif i¢i yonetim konusunda izledikleri yontemler, ¢ocuklarin benlik
saygisini etkilemektedir. Ogretmenlerin simif igindeki kat1 ve elestirici tutumlari, gocugu
yargilar tarzdaki ifadeleri, cocugun kendini yetersiz hissetmesine ve benlik saygisini

yitirmesine neden olmaktadir (Gordon, 1999).

Ogretmenler ¢ocugun becerilerini degerlendirmeli ve kendine iliskin bilgiler kazanmasini
saglamalidir. Cocugun becerilerinin iistiine ¢aligmalar yapip kendisini basarisiz hissetmesi
engellenmelidir. Sozlii veya sozsliz dil kullanarak c¢ocugu Kkiiciiltmek yerine, kendini
degerli hissetmesi saglanmalidir. Cocugun benlik saygis1 diisiik ya da yiliksek olabilir.
Cocugun kendine iliskin degerlendirmeleriyle zamanla benlik saygisi kavrami gelisecektir.
Burada egitimciye diisen gorev c¢ocugun kendisini olumlu olarak algilamasimi ve
degerlendirmesini saglamaktir. Egitimci ¢ocukla konusurken onu kabul edici dil
kullanmali uygun kararlarin1 desteklemeli, anlamali, etkinliklerde se¢im yapmasina
yardime1 olmali, sosyal problemlerin ¢oziimiine destek olmali, hatalarin1 6grenmesine

yardimei olmali ve olumlu yonlendirmede bulunmalidir (Y6riikoglu, 2005:24-29).

2.7.3. Basar

Benlik saygist basariyla beslenir. Birey elde ettigi basarilar dogrultusunda kendisine olan
giivenini yenileyerek benlik saygisinin gelisimine destek olur. Bireyin yasama dair algisi,
yasamindaki basarilar1 ve bu basarilara verdigi 6nemin sonucunda benlik saygisi

olusmaktadir (Yoriikoglu, 2005:24-29)
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Brown ve Mann’a gore (1991) benlik saygis1 yiiksek bireyler daha yaratici, basarili ve
saglikli, kendine giivenen, atilgan, fikirlerini kolayca ifade eden, sosyal yonden uyumlu

kisiler olarak goriilmektedir.

2.7.4. Dis goriiniim

Bireysel ayriliklar benlik kavramini etkileyen etmenlerin basinda gelir. Cogu kiiltiirde
beden yapist ve genel goriiniis oldukea ilgi ¢eker ve bireyin benlik kavramini ciddi bigimde

etkileyebilir (Baymur, 1985:268).

Bazi ¢ocuklar daha yavas gelistikleri i¢in okula gittikleri zaman, fiziksel agidan daha zayif
olabilirler. Ya da ¢ocuklarin zihinsel veya bedensel yonden engeli olabilir. Bu ¢ocuklar
okuma ve konusmada daha yetersiz kalabilmekte ve akranlarindan oldukca farkli
davranabilmektedir. Bu farklilik c¢ocuklar1 utandirmakta ve bircok olumsuzluk
yasanmasina neden olmaktadir. Bunlarin yaninda g¢evredeki diger bireyler cocuklarin bu
farkliliklarin1 elestirir ve c¢ocuklara farkli sekillerde davranirlarsa g¢ocuklarin benlik

saygilar1 olumsuz yonde etkilenebilir (Humphreys, 1999:42).

2.7.5. Kiiltiirel diizey

Cocugun alt kiiltlire ait bir ailenin {iyesi olmas1 bazen benlik saygis1 gelisiminde bazi
olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu ¢ocuklardan egemen kiiltiiriin bir pargasi
olmalar1 istendiginde, zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Alt kiiltiirden gelen c¢ocugun,
kendisiyle, egemen kiiltiiriin {iyesi olan akranlar1 arasindaki farki gérmesi kaginilmazdir.
Ailenin gocuga degisik uyaricilar sunabilmesi sosyo- ekonomik diizeyle iliskilidir. Ust
sosyoekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklar1 degisik oyuncaklar alinarak degisik
uyaricilarla karsilastirilmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin  kisilik gelisiminde etkili
olabilmektedir. Bu fark, bir endise ve giivensizlik kaynagina doniisiir (Humphreys,
1999:42).

2.7.6. Sosyal cevre

Gizir ve Giilen (2003) sosyal ¢evrenin ¢ocugun benlik saygisinin bicimlenmesinde aileden
sonra en etkili unsur oldugunu dile getirmistir. Cocugun sosyal cevresi ile iligkileri ve

dolayisiyla sosyal davranig gelisimi kendisi hakkinda o zamana kadar olusturdugu
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fikirlerin pekismesini ya da degiserek gelismesini sagladigini belirtmistir. Sosyal yonden
gelismis bir kisi her yasta ¢evresindeki diger insanlarla sorun yaratmadan, c¢atigsmasiz
olarak yasamasini bilmektedir. Kendi ihtiyaglar1 ve istekleri ile toplumun istekleri arasinda
dengeyi saglayabilmektedir. Birlikte yasadigl insanlarla yardimlasmayi, paylasmayzi,
igbirligi icinde caligmayir basarmakta ve duygular icinde yasadigi kiiltiire uygun bir
bi¢imde ifade edebilecegini belirtmistir.

Benlik kavraminin olusmasinda, sosyal c¢evrenin Ozellikle de ¢ocuk i¢in Onemli olan
kisilerin etkisi blyiiktiir. Cocuk, kendisi ile ilgili olarak zihninde ¢izdigi kendi goriintimii
olan benlik kavramini, Oncelikle anne-baba, kardes, arkadas, Ogretmen vs. den
ogrenmektedir. Bu 6grenme siireci bebeklikten itibaren baslamaktadir. Cocuk kendisini
anne-baba, Ogretmen ve arkadas gibi kisilerin kendisine olan etkilerine gore
degerlendirmektedir. Sosyal ¢evredeki bu kisilerin kendisine ait yakistirmalarini kisiligine
katar, giderek kendisini onlarin gordiigli gibi gérmeye ve algilamaya baslar. Sosyal
cevredeki kisiler, 6rnegin; kardes, arkadas ve Ogretmenleri ¢ocuga karsi olumlu sifatlar
yakistirtyorlarsa olumlu bir benlik kavrami gelistirir. Olumsuz bir benlik kavrami gelistiren
cocukta kendisine karsi giivensizlik duygusu gelisir, kendine karsi benlik saygisi azalir.

Cocuk kendisini olumsuz degerlendirerek kendinden memnun olmaz (Kaya, 1998).

Baran (1999) benlik kavraminin gelisimini; bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
bigimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Yasantilarin algilanis bigimi, diger insanlar
tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksinimlerinden 6nemli
olciide etkilenir. Insan cevre ile etkilesimi sirasinda eylemlerde bulunmakta, boylece
yasanan, duyulan, hissedilenler benlik kavramini olusturmaktadir. Cocuk cevresiyle
etkilesimi sonucunda kendisi hakkinda olumlu diisiinceler gelistirir. Cocugun kendisi
hakkinda gelistirdigi diisiinceler c¢evresindeki kisilerin onu degerlendirme sekline gore

belirledigini sdylemistir.

2.7.7. Sevgi

Cocuklarin siirekli ve kosulsuz sevgiye gereksinimi vardir. Benlik saygilarinin etkin ve
stirekli olabilmesi i¢in, baskalarinin goziinde kim olduklar1 degil, kendileri olduklar igin
kendilerine deger verildigini hissetmeleri gerekir. Giiven: Benlik saygisinin en biiyiik

diisman1 korku ve endisedir. Temel gereksinimlerinin karsilanmayacagindan endise duyan
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veya duygusal ya da fiziksel diinyalarinin her an yikilabileceginden korkan cocuklarin,
kendileri, bagkalar1 ve tiim diinya hakkinda olumlu bir goriis gelistirmesi zordur. Cocuklar
ancak kendilerini giivende hissettikleri zaman benlik saygilar1 gelisecektir. Model: Benlik
saygilarinin gelisebilmesi i¢in gereken davranis ve sosyal becerileri kazanmalarinda en

etkin yol, onlara 6rnek olmaktir (Lindenfield, 1997).
2.7.8. lliskiler

Cocuklar, benlik saygilarinin gelisebilmesi i¢in; evlerindeki ¢ok yakin kisilerle olan
iligkilerin yaninda ¢ok genis bir yelpazede olan bakkal, kasap, bisiklet tamircisi gibi farkli
iligkilerde farkli deneyimler yasamalari gerekmektedir. Bunlar sayesinde benlik saygisi
icin gereken farkindalik ve kendilerini tanima 6zelliklerini gelistireceklerdir (Lindenfield,

1997).
2.7.9. Saghk

Cocuklarin kendi giicleri ve yeteneklerinden azami sekilde yararlanabilmeleri igin enerjiye
gereksinimleri vardir. Ornegin; saghikli beslenemeyen cocuklarin égrenimlerinde diisiis
oldugu, bunun da potansiyellerini tam olarak kullanmalarin1 engelledigi bilinmektedir.
Ayrica toplumda disg goriiniisii iyi olan cocuklarin 6vgii aldigi ve dikkat g¢ektigi bir
gergektir (Lindenfield, 1997).

2.7.10. Kaynaklar

Yasantimizda teknoloji hizla gelisip, giderek karmasiklasirken kendilerine kitap, oyuncak,
miizik aleti, spor tesisleri, 6zel ders, seyahat gibi olanaklar1 olan ¢ocuklar, bu olanaklari
daha kisitli olan ¢ocuklara gore daha avantajli bir konumdadirlar. Bununla birlikte benlik
saygisi gelisiminde bu tiir kaynaklarin zorunlu olmadig1 ancak ¢ocuklarin bu tiir olanaklar
cergevesinde giiglii yonlerini gelistirdikleri, potansiyel gelisimlerinde ise olumlu yonde

etkilendigi gozlenmektedir (Lindenfield, 1997).
2.7.11. Destek

Cocuklara sunulan kaynaklarim en 1yi sekilde kullanilabilmesi i¢in ¢ocuklarin

yonlendirilmeye ve cesaretlendirilmeye gereksinimleri vardir. Cocuklar benlik saygilarinin
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ve becerilerinin gelismesi i¢in desteklenirken ayni zamanda, basarili ya da basarisiz

olduklarina dair, onlara diiriist ve yapici bi¢gimde bilgi de verilmelidir (Lindenfield, 1997).

2.7.12. Odiiller

Benlik saygisi gelisimi konusunda gosterdigi her tiirlii gabanin karsiligini 6diil olarak alan

cocuklarin moralleri, almayanlara gore cok daha yiiksektir (Lindenfield, 1997).

2.7.13. Okul ortamm

Benlik gelisiminde okul ortami onem arz etmektedir. Cocugun kendini serbestge ifade
edebildigi, baskici olmayan, paylasimci, yaraticiliga acik bir simif ortaminda egitim
gormesi onun benlik saygini olumlu yonde etkilenmektedir. Cocugun aldigi basarilar

benlik saygisini gelistirmektedir (Kaya ve Sackes, 2004).

2.7.14. Cinsiyet

Yapilan bir¢ok arastirma cinsiyet faktoriiniin de benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu
ortaya ¢ikarmustir. Ancak arastirmalarin biiyiik cogunlugunda, erkeklerin benlik saygisi
diizeylerinin, kizlardan daha ytliksek oldugu gozlenirken, cok az sayidaki arastirmada ise,
kizlarin benlik saygis1 diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢cok az
sayidaki arastirmada da benlik saygis1 puan ortalamalarinin, cinsiyete gore farklilik arz
etmedigi goriilmistiir. Cinsiyetin benlik saygisina etkisine iliskin farkli sonuglarin ortaya
cikmasinda degisik faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir. Kisilerin iginde yetistigi aile
ortamu, kiiltiirel cevre vs. bu faktorler arasinda sayilabilir. Cocuk yetistirme pratiklerindeki
cinsiyet farkliliklart da benlik duygusunun olusumuna dogrudan tesir etmektedir. Ornegin
geleneksel aile yapisinda erkek ¢ocuk kiz ¢ocuga yeg tutulur ve bu da kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarim kiskanmalarina ve olumsuz bir benlik imgesi gelistirmelerine neden

olmaktadir (Sayar, 2003:78-85).
2.8. Sporun Benlik Saygisina Etkisi
Gilinlimiizde spor, genis kitlelere yayilmis, her yastan, herkesin ilgi duydugu ve yoneldigi

etkinlik olmaktadir. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yeteneklerini,

algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasini1 gerektirmektedir. Bu
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ozellikler sporun bedensel, ruhsal ve toplumsal yonlerinin oldugunu gostermektedir. Bu
sebeple spor ergenlerin, topluma uyum saglamasi ve toplumda yer almasiin; kendine
giivenmesi, kendini tanimasi ve benlik saygisini gelistirmesi icin firsat yaratmaktadir

(Dogan, 2005:13-38).

Benlik kavrami yas, cinsiyet, basari, sosyo-ekonomik durum, viicut imgesi, etnik grup,
cevre ile etkilesim gibi bir¢cok faktorden etkilenmektedir. Spora katilimin da benlik
kavramu iizerine etkisinden s6z etmek miimkiindiir. Insan yasaminin her boyutunda, gerekli
olan benlik kavrami bireyin katilmis oldugu fiziksel etkinliklerinden, kisacasi hareketten

etkilenir (Asc1 ve digerleri, 1993).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygularin gelismesine katki
saglamaktadir. Sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularim
ifade etme olanagini genisletmektedir. Spor aracilifiyla ergenler, genel anlamda
kendilerini daha rahat ifade ederken, saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinin da
bosalimlarin1 saglayabilmekte ve bunlart kontrol etmesini O0grenebilmektedir. Baski
altindaki enerjiden kurtulmanin yolu, oyun ya da spor etkinliklerine katilabilmektir. Spor
etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida
bulunmaktadir. Boylece ergenler kendilerinin giiclii ve zayif yonlerini anlamaya

baslayarak, yeterlilik ve yetersizliklerini fark edebilmektedir (Araci, 2001).

Sosyal etkinliklere katilmak benlik saygisini pozitif etkileyerek kisiligin sekillenmesinde

onemli rol oynar (Dogan ve digerleri, 1994).

Sosyal bir etkinlik olan sportif aktivitelere katilimda bireyin psikolojik ve toplumsal
gelisimini olumlu yonde etkiler. Sporcularla sporcu olmayanlarin kisilik 6zelliklerinin

farkli oldugu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Weinberg ve Gould, 2007:40).

Bunun yaninda sportif aktivitelere katilim bilissel fonksiyonlar1 arttirarak akademik

basariy1 etkilemektedir (Kwak ve digerleri, 2009).

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iliskisini inceleyen ¢alismalarin sayisiyla
karsilagtirildiginda psiko-sosyal saglifa yonelik etki lizerindeki ¢alismalarin ¢ok sinirl

oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal saghiga etkisiyle ilgili c¢aligmalar
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genellikle dort boyut {izerinde yogunlagsmistir, bunlar duygu-durum, korku, depresyon ve
benlik tasavvurudur (ikizler 2002:53).

Dogan ve digerleri (1999) {iniversite Ogrencilerinin aktif sosyal etkinliklere katilma
oranlar1 ve benlik saygisi diizeylerini belirledigi arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan
ogrencilerde beden imgesi degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna varmustir.
Sosyal etkinliklere katilma derecesi ise yiiksek sosyoekonomik diizeydekiler ve benlik

saygisi yiiksek olanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Alderman (1974) sporun benlik algisina etkisinin incelendigi ve iki grup iizerinde
yiritiilen bir ¢alismada, birinci grupta yer alanlara alt1 ay siireyle haftada bir, belli bir
antrenman programi uygulanmustir. Ikinci gruptakilerin ise bdyle bir faaliyeti olmamistir.
Calismalara baslamadan once her iki grubun da genel benlik algilamalar1 dl¢lilmiistiir.
Baglangicta iki grup arasinda fark tespit edilmemistir. Altt ay sonra testler
tekrarlandiginda; alt1 ay boyunca diizenli spor programini takip eden kisilerin, 6zellikle
kendi bedenlerine yonelik algilamalarinda digerlerine gére dnemli derecede artis tespit

edilmistir.

Giin (2006) 12-14 yas gurubu spor yapan ve yapmayan ergenlerde yapmis oldugu
arastirmasinda spor yapanlarla yapmayanlarin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulmustur. Ayrica spor yapmanin ergenlerin stres belirtilerini azaltmada ¢ok onemli

ve yararli oldugu belirtmistir.

Yegiil (1999) liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar arasinda benlik saygisi ile benlik
algis1 puanlar1 arasindaki iliskileri arastirdigi ¢alismasinda; sporcu olan bireyler ile sporcu
olmayanlar arasinda benlik saygis1 alt 6l¢gegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamistir. Fakat sporcularin atletik yeterlilik ve global benlik saygisi
puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar bulunmustur. Bunun nedeni igin ise sporcu
bireyin devamli sporla i¢ i¢e olmasi, yaptig1 spordan zevk almasi ve kendini bir sporcu
olarak yeterli algilamasi atletik yeterlik puanlarini arttirdigi sebep gosterilmistir. Sportif
basarilarla gelen tatmin duygusu da olumlu diisiinceler yaratarak sporcularin kendilerini

yeterli algilamalarina sebep olabilecegi belirtilmistir.
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2.9. Sosyal Aktivite

2.9.1. Sosyal aktivite tanim

Kilbas (2001) sosyal aktiviteyi; sosyal faaliyet, sosyal etkinlikle es anlamda kullanilan ve
genellikle bos/serbest zamanlarda mevcut durumu degerlendirme, islevsellik katma
anlaminda kullanildigin1 belirtmistir. Sosyal aktivitenin ger¢eklesmesinde bos zaman ve
serbest zaman kavramlari onemli bir yer tutmaktadir. Bos zaman; kisinin ¢alismadigi,
yasam zorunluluklarinin ve gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi dogrultusunda
harcadig1 zamandir. Bos zaman etkinligi ise; belli bir amag¢ olmadan, sadece yapmak i¢in

yapilan bir etkinligin i¢inde bulunma durumu olarak tanimlamaistir.

2.9.2. Sosyal aktivitenin 6nemi

Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlikler olgusu
olmas1 oOzelliginden dolay1 bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Modern
toplumlularda sporun c¢ogunlukla genel bir etkinlik oldugu diisiiniildiiglinde, sportif
faaliyetler araciligiyla spor ile iligkisi olan bireyler farkli insan gruplariyla sosyal iliskiye
girmektedirler. Spor, bireyin kendi cevresinden kurtularak baska cevrelerde, baska
kisilerden, inanclardan, kiiltiirlerden, toplumlardan, diisiincelerden insanlar ile etkilesim
icinde bulunmasini ve onlart etkilemesini saglamaktadir. Bu yonleri ile sporun, yeni
insanlar taninmasina, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve hem Kkendi
kiiltiirtinden hem de baska kiiltlirlerden olan sosyal ¢evreler ile kaynagmaya imkan verdigi
sOylenebilir. Spor sadece onu icra edenlerce degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir
etkilesim aracidir. Sosyal bir birey olmanin gerektirdigi yetilerinde benimsenmesine

olanak saglamaktadir (Veysel ve Harun, 2004).

Is ortam: disinda beraber sosyal aktiviteler yapan is gorenler birbirlerini daha iyi
taniyabilir, ortak yonler olugturmaya caligabilirler. Yine bu etkinlikle ekip olma 6zeligini
kazanmak icin gayri resmi aglar olusturabilirler, karsilikli yarar saglayacak ve dostga

iliskiler gerceklestirebilirler (Goleman, 2000:46).

Kirkcaldy ve digerleri (2002) spor yapan ve yapmayan lise Ogrencileriyle yaptiklar

calismada; spor yapanlarin yapmayanlara gore daha olumlu kendilik imajina sahip
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olduklari, spor yapanlarin daha az oranda alkol ve madde kullandiklari, spor yapanlarin

daha diisiik depresyon ve anksiyete skorlarina sahip olduklar1 tespit edilmistir

Brown ve Blanton (2002) fiziksel aktivite, spora katilim ve intihar davranisi iliskisinin
arastirildig bir ¢alismada; spora katilim gosteren bireyler katilmayan bireylere goére daha
diisiikk oranda suisidal (intihara egilimli diislince) davranig gostermisler ve diisiik fiziksel
aktivite diizeyi olanlar daha fazla suisidal davranis bildirmislerdir. Bu sonuglarla fiziksel

egzersiz ve spora katilimin suisidal davranis i¢in koruyucu oldugunu belirmistir.

Karadag ve Ozcebe (2011) yetistirme yurtlarinda kalan 13-16 yas grubu 166 Kkisi
(%65.7*s1 erkek) ile ergenlerin fiziksel aktivite diizeyi, ruhsal belirtileri, yasam kalitesi
diizeyleri arasindaki iligkileri degerlendirmek amagli yaptigi bir c¢aligmada; sporla
ugrasanlarin kotii aliskanliklar olan sigara, alkol, madde ve ila¢ kullanim sikliklar1 daha
diisiik, yasam kalite seviyeleri daha yiiksek, genel ruhsal belirti ve depresyon seviyeleri
daha diisiik, birine zarar verme ve bir seyleri kirip/dokme gibi agresif istekleri daha az,
ders c¢alisma ve kitap/gazete okuma gibi olumlu davramis sikliklar1 daha yiiksek
bulunmugtur. Bireylerin spora ayirdiklari siire uzadik¢a ruhsal belirtilerinin Siddetinin
azalmakta oldugu, yasam kalitesi seviyelerinin ve arkadaslar1 ile gegirdikleri siirenin
uzamakta oldugu ve kendilerini diger bireyler arasinda daha basarili ve daha mutlu

hissettikleri saptanmistir ( Karadag ve Ozcebe’den aktaran Alparslan, 2012: 181-185).

Saglikli iletisim ve saldirgan tutumlarla bas etme konusunda bilimsel yaymlardan ve
psikolojik danismanlardan faydalanilmali, saldirgan tutum ve davranmig sergileyen
sporcularin spor disinda farkli sosyal aktivitelere katilmalarini saglayarak saldirgan tutum

ve davraniglarinin dniine ge¢meleri saglanmalidir (Tutkun, 2010).

* Sosyal etkinlikte gorev alan Ogrenciler g¢evresindeki insanlarla saglam bir iletisim
kurabilme yetenegini kazanirlar.

* Yanlis anlamalardan dogan iletisim kazalarina ugramazlar.

« Oz giiveni artan bireyler sorumluluk almaktan kaginmazlar. Bu niteligi kazanan
bireylerin hayatta basarili olma konusunda biiylik avantajlar elde ettigi unutulmamalidir.

« Bagar1 basarry1 getirir. Ogrencilere degisik sosyal etkinliklerle 6z giiven duygusu ve
sorumluluk bilinci kazandiran egitim kurumlari, bireyleri hayata hazirlama konusunda

biiyiik bir islevi yerine getirmis sayilirlar.
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» Farkli etkinliklerde goérev alan ogrencilerin sosyal ve toplumsal olaylara karsi
duyarliliklar artar. Iyiyi kotiiden, yararliyr zararlidan ayirarak tepki gostermekten ya da
takdir duygularinmi dile getirmekten geri durmaz.

+ Is ve sosyal yasamda basarili olmanin en temel sartlarindan birisi i¢inde bulundugu
ortamda cevresindekilerle uyumlu olmaktir. Kaynasma ve dayanigsma ruhu igerisinde
hareket edebilmek, nerede ve nasil konusup, nasil davranacagini bilebilmek Onemli

ozelliklerdendir. Bu 6zelliklerin kazanilmasinda sosyal etkinliklerin 6nemi biiytiktiir.

Eldeki bilgileri dogru yorumlamak inisiyatif kullanarak dogru ve ¢abuk karar alabilmek
bireylerin sahip olmalar1 gereken en 6nemli nitelikler arasindadir. Karsilasilan durumlarin
artilar1 ve eksilerinin iyi hesap edilerek isabetli tercihlerde bulunmak 6nemlidir. Olaylari
cok yonlii diistinerek uzun vadede sonuclarinin nasil olacagini iyi hesap etmek gerekir. Bu
ise olaylara farkli bakis agilarindan bakmay1 gerektirir. Anlama ve anlatma alanlar1 ve bu
alanlarin lizerine insa edildigi dort temel ayak olan okuma ve dinleme (anlama), konugma
ve yazma (anlatim) becerilerinin 6grenme ve 6gretme siireci uygulamalariyla gelistirilecegi
unutulmamalidir. Sosyal etkinlikler bu becerileri kazandirilip gelistirilecek 6nemli
uygulama alami olarak disiiniilmelidir. Cocuklarimiza biitin bu olumlu o&zellikleri
kazandirmak igin onlar1 okulda sosyal aktivitelerle bulusturmanin yani sira sosyal yasamda
da sanatla, sporla ve miizikle bulusturmak i¢in aile ve Ogretmenlerine 6nemli gorevler

diismektedir (documents.site/documents/egitimde-sosyal-faaliyetler).

2.9.3. Sosyal aktivite gereksinimleri

Karakiigiik (1995) serbest zaman faaliyetlerini; kisiyi zorunlu is hayatindan sonra

yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.

Serbest zamanlar dogru degerlendirildiginde, insana zevkini, hevesini, yetenegini,
sorumluluk ve Ozgiirliiglinli yasama, zamanini dogru kullanma ve boylece kendini
gerceklestirme imkanit vermektedir. Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine
katilmanin en 6nemli nedenleri arasinda; serbest zamani zevk olarak yasamak, is disinda
daha degisik bir sey yapmak, arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni deneyimler elde etmek,
bazi1 seyleri basarma duygusunu yasamak, yaratict duygusunu tatmak, toplumsal yarar elde

etmek, zaman gegirmek yer almaktadir (Glimiis, 2000).
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Faaliyetlere yoneltme Serbest/bos zamani degerlendirmelerinin en 6nemli unsurudur. En
kotii ihtimalle olumlu yonlendiremese dahi olumsuz etkinliklerden uzak tutma olmalidir

(Cengiz, 2010).

2.9.4. Sosyal aktivitelerin faydalar:

Sportif faaliyetlere katilan birey, oyun ve hareketler yoluyla duygularini ifade edebilme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, uyumsuzluk, kiskanglik gibi duygularinda bogalim
saglamasi ile rahatlamasima imkan verir ve bunlar1 kontrol altinda tutmasini saglar. Spor
bireyi asagilik duygusundan kurtarmasina yardimeci olur ve kendine hékimiyetini saglar.
Sporun bireyi sosyal cemiyete hazirlayici rolleri vardir. Hapishane, akil hastaneleri gibi
yerlerde kalan kisilerin sportif faaliyetler ile birlikte tekrar cemiyet ortamlarina
adaptasyonlarina imkéan saglar. Cocuklarin, bedenen ruhen ve sosyal agidan iist seviyede
yetismelerinde sporun katkis1 biiyiiktiir. Aile daha bilingli davranir. Diger egitim
faaliyetlerine gosterilen Onemin beden egitimi ve spora da verilmesi durumunda,
cocuklarin arzulanan ¢ok yonlii ideal egitimi almasina olanak saglar. Birey agisindan spor
fiziksel gelisimin yaninda, sosyal agidan da son derece Onemlidir. Sportif aktivitelerin
yardimiyla bireyin cevresini tanimasi, algilamasi ve iletisim i¢inde olmasi daha kolay
gergeklesir. Tiim bu ¢ergevedeki olumlu gelismeler, bireyin duygusal olarak ruhsal
hayatinin daha iyi gelismesine yardimci olmaktadir. Her tiir beden egitimi ve spor etkinligi

sosyal bir deneyimdir ve ¢cogu zaman duygulari icerir. (Yetim, 2000: 154-158).

2.10. Sosyal Aktivitenin Ergen Gelisimi Uzerine Etkisi

Genglerin bos zamana yonelik ilgi ve isteklerinin iyi bilinmesi, onlarin bos zamanlarini
olumlu bir sekilde degerlendirmelerini saglamak icin gereklidir. Aksi durumda, bos
zamanlariin 1yi degerlendirilmemesi ile genclerin zararli arkadas gruplarma girmesi,
zamanini kahvehanede gec¢irmesi, kumar, alkol, sigara ve uyusturucu gibi koti
aliskanliklar edinmesi sonucunda ruh sagliginin bozularak suga yonelmesi s6z konusu

olabilmektedir (Se¢gin, 1996:37).

Bu gibi kotii sonuglarin dogmasi ve saglikli nesillerin devami igin ebeveynlere ve

ogretmenlere ¢ok gorevler diismektedir.



33

Serbest Zamani Degerlendirmenin Yararlari

1. Bos zaman degerlendirme yoluyla birey okul ve is yorgunlugunu giderme imkani bulur.

2. Ozgiirce secilen aktiviteler, insanin calisma yasamini stres ve yorgunluklardan
uzaklastirir.

3. Insanlarm dinlenme ve eglenme gereksinimleri serbest zaman degerlendirmesiyle
karsilanarak bireyleri mutlu kilar.

4. Bos zaman degerlendirme bireye yenidiinyalar agarak ufkunu genisletmektedir.

5. Bos zaman degerlendirme, monoton veya tekdiize programlardan, kalip diisiincelerden

uzaklastirarak; bireye kendini agma, yaraticiligini kullanma firsat1 vermektedir.

Toplumsal dayanismay1 ve biitiinlesmeyi saglar.

Bireye mutluluk ve kendini ifade etme imkani verir.

Yeni deneyimler kazandirir.

© © N o

Zihinsel giiglerin kullanimin1 ve duygusal deneyimleri arttirir.

10. Arkadashk iligkilerinin kurulmasini ve gelismesini saglar ve toplumsal cevreyi
genisletir.

11. Topluma mutlu, saglikli bireylerin kazandirilmasinda yardimci olur.

12. Uretkenligi arttirir

13. Bos zamanlarin degerlendirilmesinin bireyde diiriist bir karakter olusumuna, disa

doniik kisilik gelistirmesine aktif katkisi vardir (Aktas, 2005).

2.11. Karar Verme

Karar, dilimizde diisinme ve muhakeme sonunda hiikiim, siireklilik, devamlilik, sebat,
diizen, uygun tahmin ve benzeri anlamlar ifade eder. Kararsiz ise sabirsiz, sebatsiz,
huzursuz, degisken anlamina gelir. Kararin Ingilizce ve Fransizcadaki karsiligi olan
“decision”, Latince; kesmek, kesintiye ugratmak direnme ve muhalefeti sona erdirmek
anlamina gelen “decidere” teriminden gelmektedir. Bu terimin kuvvetli bir is ve hareket
anlamim1  kapsadigi goriilmektedir. Burada s6z konusu is ve hareket, kararsizlik,
istikrarsizlik, sabirsizlik, dalgalanma (indecision) halini sona erdiren aksiyonu ifade
etmektedir. Goriiliiyor ki; karar kavrami eylemden ayrilmakla beraber, gercekte,
hareketsizlik ve kararsizlik halinden eylem ve harekete gecisi ifade etmektedir (Tosun,
1992:138-139).
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Avsaroglu (2007) karar vermeyi; birey, dogumundan oliimiine kadar gegen siire icinde,
strekli olarak kararlar vermesini gerektiren gelismelerle karsilasirlar. Bireyin iginde
bulundugu gelisim doénemlerine, c¢evresel degiskenlere ve karar verilmesi gereken

kosullarin 6zelliklerine gére verilen kararin niteligi ve niceligi degisebilmektedir.

Bagirkan’a gore (1983) karar verme, sonuglandirilmasi zorunlu olan bir veya bir dizi
sorunun tiim boyutlariyla degerlendirilerek en uygun sonucun alinabilecegi segceneginin

belirlenmesidir.

Haris’ e gore (1998) karar verme iki tanimda agiklanabilir. ilk tanimda karar verme; karar
vericinin tercihlerini ve degerlerini temel alan alternatiflerin se¢imi ¢abasidir. Karar verme,
cesitli olaylar hakkinda g6z Onilinde tutulan alternatiflerin se¢iminde sadece bu
alternatiflerin tanimlanmas1 degildir. Karar verme ayn1 zamanda hedeflerimiz, isteklerimiz,
degerlerimiz ile birlikte etkilesimden sonra gerceklesip ortaya ¢ikan bir neticedir. Ikinci
tanimda ise karar vermeyi; alternatifler arasindaki uygun se¢imi yaparken sliphe ve
belirsizlikleri de makul bir sekilde azaltma siireci olarak tanimlamigtir. Burada
belirsizlikleri elemekten ¢ok azaltmak onemlidir. Kararlarin ¢ok azi1 tam bir kesinlik i¢inde
verilir. Ciinkii tlim secenekler hakkinda tam bir bilgi toplamak ¢ok miimkiin degildir. Bu
nedenle verilen her karar i¢inde risk tasir. Ayni zamanda bu tanim karar vermenin bilgi

toplama 6zelligini vurgulamaktadir.

Karar verme kavramini basit bir ifade ile bir konu, olay veya durum karsisinda nasil bir yol
veya yontem izlenecegine dair yapilan tercih olarak tanimlanmaktadir. Alan yazin
incelendiginde karar kavramina iliskin olduk¢a fazla ve farkli tanimlarin oldugu
goriilmektedir. Karar verme, “harekete ge¢mek igin gereken faktorlerin tanimlanmasi ile
baslayan ve eylem i¢in belirgin bir yarginin olusmasiyla sonug¢lanan, dinamik faktorler ve

faaliyetler serisi” olarak tanimlanmaktadir (Frishammar, 2003:318).

En genel anlamiyla karar verme; sunulan veya mevcut alternatifler arasindan en
uygununun secilmesi olarak tanimlanabilir. Karar verme ile ilgili tanimlara baktigimizda
genellikle “secenekler arasindan uygun bir se¢im yapilmasi” ilkesi dikkatimizi
cekmektedir. Karar verme, en dnemli yasam becerilerinden biridir. Yerinde, zamaninda,
dogru ve uygun verilmis kararlar bireyin yasaminda olumlu degisimlere neden olurken,

aksine hatali verilmis kararlar bireylerin yasamini olumsuz yonde etkileyecektir. Genel
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olarak karar verme biligsel (zihinsel) bir siirectir ve bir ihtiyag durumunda bu ihtiyact
kargilamak amaciyla mevcut segeneklerden duruma en uygun olanin secilmesi olarak

tanimlanabilir (Giigray, 1998).

2.12. Karar Verme ile Tlgili Model ve Kuramlar

Karar verme konusundaki kuramsal goriisler daha ¢ok ekonomik ve matematik alaninda
yapilan ¢alismalara dayanmaktadir. Ortaya konulan ilk modellerden bazilar1 karara akilci

ve matematiksel bir yolla ulasilabilecegi goriisiine dayanmaktaydi (Ersever, 1996).

Raehlin (1989) karar verme alanindaki kuramsal goriislerin bireyin se¢imlerini bazi1 karar
durumlarinda gozlemesi ve bu se¢imlere bakarak ig¢sel karar verme siireci hakkinda bilgi

edinilmesi yoluyla belirlendigini s6ylemistir.

2.12.1. Gelatt’in karar verme modeli

Gelatt’a gore (1989) karar verme siirecinde yordayici sistem, deger sistemi ve karar sistemi
olmak iizere ii¢ temel 6ge bulunmaktadir. Yordayici sistemde birey; olasi eylemler,
eylemlerin olas1 sonuglar1 ve bu sonuglarin gerceklesme olasiliklar ile ilgili bilgi edinmek
durumundadir. Deger sisteminde, birey segeneklerin olast sonuglarmi 6zel olarak
degerlendirmekte, karar sisteminde ise karar verme durumunun igerdigi oncelikleri ya da
kurallar1 goz oniline almaktadir. Bu kuramsal goriise gore birey, karar verebilmek i¢in s6z

konusu sistemlerle ilgili dogru ve tam bilgiye sahip olmak durumundadir.

Gelatt (1989) karar verme siirecinde “olumlu belirsizlik” kavramindan da bahsetmistir.
Karar verme; bilgi, islem ve se¢im olmak tizere iic boliimden olusmaktadir. Bireylerin
karar verebilmek i¢in siirekli bilgilerini gelistirmesi ve yeniden goézden gecirmesi
gerekmektedir. Birey mantikli bir karar stratejisi kullanarak karar verse bile toplumdaki

degisim nedeniyle verdigi karar gelecekte gegerligini yitirebilmektedir.

2.12.2. Krumboltz *un kariyer kararlaryla ilgili sosyal 6grenme kurami

Mitchell ve Krumboltz (1984) karar verme i¢in bir model gelistirmisler ve bu modeli ayni
zamanda, klasik karar verme kuramini temel alarak kariyer kararlarina gore

diizenlemislerdir. Modelde kariyer kararinin dort etkileyici kategorisi vardir.
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Bunlar;

1. Genetik kabiliyetler ve 6zel yetenekler,
2. Cevresel sartlar ve olaylar,
3. Ogrenme tecriibeleri,

4. Goreve yaklasim becerileri,

Genetik kabiliyetler ve 0zel yetenekler; bireyin dogustan gelen dogal egilimlerdir ve bu
durum bireyin seceneklerini siirlayabilir. Ornegin; fiziksel yetersizligi olan bireyin miizik
sanat yetenegi gibi. Cevresel sartlar ve olaylar; bireylerin hicbir etkisinin olmadigi, ancak
bireyi etkileyen etkenlerdir. Bunlar bireyin kariyer kararlarini ve becerilerini ekiler.
Omegin; is bulma kosullari, teknolojik gelisim sosyal orgiitlerdeki degisimler ve ailenin
maddi kaynagi gibi. Ugiincii etkileyici 6grenme yasantilaridir. Bu yasantilar aragsal ve
cagrisimsal bir yapiya sahiptir. Aragsal Ogrenme yasantilarinda, bireyler sosyal
cevrelerinde kendileri i¢in olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmak amaciyla davranigsal ve
bilissel tepkiler ortaya koyarlar. Ornegin; kitap okumak, yabanciya merhaba demek ya da
kars1 cinsten biriyle selamlagmak gibi. Aragsal 6grenme yasantilari, ayn1 zamanda basarili
kariyer planlama i¢in gerekli olan bir¢ok becerinin 6grenilmesine de neden olur.
Cagrisimsal 6grenme yasantilarinda, birey c¢evre ile ilgili dogrudan yasantilara girmekten
ziyade, cevreyi gdzleyerek ogrenir. Ornegin; kisi mesleki kalip yargilar1 gercek ya da
hayali modelleri gozleyerek 0Ogrenebilir. Bu gozlemsel 6grenmenin kapsami, klasik
kosullanmanin paradigmas: ile ilgilidir. Dordiincii etkileyici ise goreve yaklagim
becerisidir. Performans standartlar1 ve degerler, beceriler, calisma aligkanliklari, biligsel
strecler, zihinsel yetenekler ve duygusal tepkiler bireyin yeni problem durum ve
gorevlerine kars1 dikkatli davranmasimi saglayacaktir. Basarili 6grenme yasantilari

sonucunda, bireyin gdéreve karsi performans becerilerinde artig goriilecektir.

Kesici (2002) sosyal 6grenme kuramini; karar verme becerilerinin kazanilmasi ve karar
verme olaymin yogun olarak Ogrenildigi kisim o6grenme tecriibesidir. Sosyal 6grenme
modeli 6grenme tecriibelerinin 6nemini ve onlarin meslek se¢imine etkilerini ortaya koyar.
Dogustan gelen kabiliyetler 6grenme tecriibelerini ve sonrasinda devam eden meslek
secimini sinirlandirabilen bir faktdr olarak oncelikle diistiniilmelidir. Kariyer karar1 verme

Omiir boyu bir siire¢ olarak degerlendirmistir.
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2.12.3. Fayda kuram

Baron (1994) fayda kuramini, “beklenen fayda kurami” (expected- utility theory), “coklu
yiiklemeli fayda kurami1” (multiattribute, utility, theory), ve “faydacilik” olmak {izere ii¢
Ogeden olustugunu ileri stirmistiir. Beklenen fayda kuramini, karar vermek gerektiginde
bireyin karsisina ¢ikan segeneklerden hangisinin sonucunun kendisi i¢in yararli olup
olamayacagi ile ilgilidir. Birey alternatiflerin olasi sonuglarini ve degerlerini incelemekte,
kendine en yiiksek kazang¢ saglayacak olana yonelmektedir. Coklu yiiklemeli fayda kurami
ise, farkli hedeflerden birine yonelme ile ilgilidir. Birey, en fazla yiikledigi deger ile
gerceklesme ihtimali yiliksek olan alternatifi dengeleyerek karar vermektedir. Faydacilik
ise, bireyin hedefledigi kazanimlar arasinda bir ¢atisma oldugunda, karar aninda birey i¢in
en fazla kazan¢ ve fayda getiren segenege yonelmesidir. Sonug olarak fayda kuraminin
kural koyucu bir 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Fayda kurami, bireyin ideal kosullarda
olas1 secenekler arasindan hangisini segmesinin gerektigini belirtmektedir. Bireyin sahip
oldugu bilgiyi anlayabildigi, segencklerin avantaj ve dezavantajlarin1 hesaplayabildigi ve
kendisine en fazla faydayir saglayacagimi diisiindiigii segenegi davranisa doniistiirecegi

varsayilmaktadir.

2.12.4. Catisma kuram

Janis ve Mann (1977) bireyin karar verirken kullandig: stilleri ve karar verme siirecinde
kullanilan bu stillerin bireydeki 6z- saygi ve kaygi diizeylerini ne derecede etkilediklerini
catisma kuraminda agiklamislardir. Her bir karar verme stili, zaman baskis1 ve geliskilere
¢oziim bulmak amaciyla belli bir psikolojik stres diizeyi ile i¢ ice ge¢mis durumdadir.
Karar verme stilleri, ¢atismasiz bagllik, catismasiz degisim, savunucu kaginma, asiri

uyarilmistik ve ihtiyatli-secicilik olarak bes baslik altinda toplanmaktadir.

Catismasiz baglilikta, mevcut durumun kendinde tehdit igeren bir unsur olmadig
algilaniyorsa verilen karara bagli kalinir. Bu durumda birey stres yasamayabilir veya az
diizeyde stres ortaya ¢ikabilir. Catismasiz degisimde ise; mevcut durumda degismemede
risk var ama degisimde risk yoksa karar veren birey degismede risk gormez ve tiim
alternatifleri dikkate almadan en onemli veya en ¢ok Onerilen karari1 seger. Savunucu
kacinmada; zor ve kisisel bir kararla karsilasan bireyin se¢cim yapmasini erteleyerek,

sorumlulugu baskasina yiikleyerek veya olma olasilig1 en diisiik olan se¢enegi desteklemek
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icin bahaneler olusturarak catisma durumundan ka¢masidir. Birey zaman baskisi altinda
karar vermek zorunda oldugu icin yiiksek kaygi yasamaktadir. Asirt uyarilmishk da;
zamani yetersiz olan bireyin dikkatli arastirma yapmadan, olumsuzlugu en az olan
alternatifi secebilmesidir. Kisa siirede rahatlamak ic¢in ani ¢6ziim segeneklerini
degerlendirebilir. Zaman baskist oldugu icin, ¢ok biiyiikk bir duygusal gerilim yasar.
Karmagadan kurtulmay1 isteyen birey, acele ve mantiksiz kararlar verme egilimindedir.
Ihtiyath karar vermede; birey dikkatlice ilgili bilgileri arastirir, tarafsiz tavirla bilgileri
oziimser ve karar vermeden once, alternatifleri dikkatlice degerlendirir. Ihtiyatl karar
verme stilinde bireyin karar verebilmek ve segenekleri incelemek igin yeterince zamani

vardir (Mann ve digerleri, 1998: 325-335).

2.13. Karar Verme Siireci

Bireyler her gilin degisik 6nemlerde karar verirler. Dolayisiyla karar verme, ilk bakista
oldukga karmasik olarak goriilmeyebilir. Oysaki karar verme bireyin giiglii ve zayif yoniin
i¢ ice girdigi bir siireci ilgilendirir. Karar vermenin ne ile iligkili oldugunun anlasilmasi ile
bireylerin daha saglikli kararlar almasinda onlara yardimci olunabilir. Karar verme siirecini
anlama, siirecin 0gelerini agiklama pratikteki yararlari nedeniyle Onemlidir. Siirecteki
bireysel farkliliklarin 6nemli nedenlerinden biri de karar verme stilleridir. Karar verme
caligmalarinda 6ncelikli ilgi, bireylerin kararlarinda neyi temel alarak, nasil karar verilmesi

olmustur (Clemen ve Reilly, 2001:83).

Karar verme dinamik bir siirectir ve birey bu siire¢ i¢cinde etkin rol oynamaktadir. Birey
karar vermede, karmasik bir bilgi toplama arastirmas1 yapmakta, ¢evresinden gittikce artan
bir sekilde geri bildirim almakta, baz1 bilgileri ayrintili olarak incelemekte, bazi bilgileri

elden ¢ikarmakta, gelecege yonelik planlamalar yapmaktadir (Daft, 1994).

Carney ve Wells (1995) calismalarinda karar verme siireci ile ilgili yedi halka

tanimlamaktadirlar. Bu asamalar su sekilde ifade edilebilir.

1. Farkinda olma: Artan rahatsizlik duygusu ve hissi degisikliklerle karar vermeye hazir
olma durumudur.
2. Kendini degerlendirme: Kariyerle iligkili konularda dikkat etmek zorunda oldugumuz

kendi kendimizi tanimanin dnemli bir kriter olmasidir.
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3. Arastirma: Farkinda olarak karar verme siireci, mutlaka dogru, genis ve konuyla ilgili
bilgiyi igerir.

4. Biitiinlestirme: Mesleki Kriter ve kisisel kriter arasinda uygunlugun degerlendirilmesi ve
ihtiya¢ ve arzularimizi karsilayacak olan durumlarda mesleklerde c¢alisma firsatini
artirmak i¢in yardimer olunmast durumudur.

5. Sorumluluk: Bazi noktalarda karar ihtiyacitmiz ve hareket ihtiyacimiz vardir.
Sorumluluk zamani geldiginde bilingli bir secim yapmak i¢in yeterli bilgilere sahip
olmaliyiz.

6. Uygulama: Bir plana dayanmaksizin sorumluluk almak ve karar vermek basariya
gotiirmez. Plan karar1 verme noktasinda ne, nig¢in, ne zaman ve nasil sorularnin
cevaplarini igerir.

7. Yeniden degerlendirme: Bir noktaya dikkat cektigimizde yeniden karar verebiliriz ve

farkli yone hareket edebiliriz.

Karar verme siireci bir anlamda bireyin i¢ diinyasinda denge saglama siireci olarak da
goriilebilir. Karar verme durumunda olan birey, hem i¢ diinyasina yonelik ihtiyaglarini,
hem de g¢evresel beklentileri karsilamaya ve doyurmaya yoneliktir. Bunu yapabilmek i¢in
de bireyin kisisel ve cevresel kaynaklarmi etkili ve olumlu bir sekilde kullanmasi

gerekmektedir. (Bursalioglu, 2005:48).

Cetin (2009) karar segeneklerini degerlendirmede karar vericinin kullanacagi dayanaklarin
temelini deger sisteminin olusturdugu sdylemistir. “Degerler, nesne, olay ve goriislerin; o
toplum, smif ve birey bakimindan tasidigi 6nemi belirtir. Buna gore, degerler, karar
stirecinde karar vericiyi yoneltici ve baglayic1 etki yapar. Eger karar siireci bir deger

cergevesine sokulursa, diistincelerimiz bir dereceye kadar sistemlesir”.

Kisinin farkli eylemleri uygulamaya koydugunda, alacagi risk hakkinda acik bir fikre sahip
olmasinda, ne kadar iyi, dogru ve ayrintili bilgiye sahip oldugu énemlidir. Seceneklerin

kisi acisindan istenirlik derecesi kararin yoniinii belirleyen en 6nemli faktordiir (Deniz,
2002).

Zeleny (1982) Karar kuramiyla ilgili arastirmalarin, karar verme siireci tizerinde

yogunlagmasi gerektigini belirtmis ve karar verme siirecinin evrelerini iige kisimda



40

aciklamistir. Karar dncesi donem, karar donemi ve karar sonrasi donem. Bu donemleri

sOyle tanimlamaistir.

1. Karar oncesi donem,; Oncelikle bir gatismayla baslar ve bu c¢atisma bireyde karar
vermesini giidiilendiren bir gerginligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Birey ideal
oldugunu disiindiigii secenekler aramaya baslar, secenekleri ve ortaya cikartacagi
sonuclart kapsamli bir sekilde degerlendirir. Karar verici durumundaki birey, elde ettigi
bilgileri kendisine gore degerlendirmekte ve bir siralamaya koymaktadir.

2. Karar doneminde karar verici; Karar durumuna uyum sagladiktan sonra, elinde bulunan
tim segenekleri ideal olanla Karsilastirmakta ve elemeye baslamaktadir. Birey ideale en
yakin oldugunu diisiindiigii segenege yonelmekte ve bir karar verici olarak uygulamaya
koyacagi karar1 belirlemektedir.

3. Karar sonrast donemde ise; Karar verici verdigi kararin uygulanmasi sonucunda ortaya
¢ikan durum hakkinda bir degerlendirme yapmaktadir. Karar verme siireci boyunca,
karar verecek olan kisinin dogru kararlar verebilmesi, karar verme siirecinin nasil

gecirdigi ile yakindan ilgilidir (Zeleny’den aktaran Shiloh ve digerleri, 2001: 699-710).

Carney ve Wells (1995) karar verme konusunda bireylere diisen gorevler oldugunu

belirtmistir.

Bu gorevleri su sekilde siralamislardir;

* Dogru, giincel ve detayl bilgiler toplamak,

» Secenekler icin liste olusturmak. Bir karar vermek i¢in en az iki segenegin olmasina
dikkat etmek,

* En ince farklar ve detaylar1 gorebilme, degerlendirme ve secenekleri belirleme,

» Secenekleri eleme ve tek bir secenege indirme,

» Karar icin geregler gelistirme,

+ Karar1 yeniden gézden gecirme

2.14. Karar Verme Stilleri ve Stratejileri

Karar verme stratejilerini ve karar verme stillerini agiklamak tizere farkli kuramsal goriisler

ortaya cikmistir. Karar verme durumunda kullanilan kuramsal goriislerde, karar verme
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baglaminda, strateji kavrami, belli bir karar verme durumunda bireyin uygulayacagi
davraniglar1 se¢mesi, stil kavrami ise, bir karar verme durumunda bireyin soruna genel bir
yaklasimini belirleyen kisisel bir taraf olarak ele alinmaktadir. Bununla beraber yapilan
caligmalarda karar verme stratejisi ve karar verme stili kavramlari, genellikle es anlamli
olarak ele alinmakta ve biri digerini icerecek sekilde kullanilmaktadir. Karar verme
stirecinde, bireylere gore degisebilen bazi stiller mevcuttur. Bu stiller, hem biligsel hem de

davranigsal olarak gozlenebilmektedir (Avsaroglu, 2007).

Karar verme stilleri ile ilgili kuramsal agiklamalar, karar davranis1 ve bireylerin karar
verme siirecinde topladiklar1 bilgi miktar1 ile hizinda odaklanmistir (Tasdelen-Karckay,

2004: 118 -127).

Karar verme stratejilerinin kullanimi bireyin yasina, karsilasilan duruma ve yasadigi
olaylara bagl olarak degisebilmektedir. Karar verme bireylerin hayatinda, yemek yeme ve
uyuma gibi fizyolojik gereksinimleri etkiledigi gibi politik, ekonomik, mesleki ve aile ile

ilgili kararlar1 ve daha birgoklarini i¢ine alan genis bir olgudur (Develioglu, 2006).

Deniz’e gore (2004) bireyler karar verme siirecinde; dikkatli, kagingan, erteleyici ve panik
karar verme stillerini kullanir. Dikkatli karar verme stilini uygulayan bireyler, karar
vermeden Once 6zenle ilgili bilgiyi arar ve alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra
secim yapar. Kagingan karar verme stilini uygulayan bireyler; karar vermekten kaginir,
kararlar1 bagkalarina birakma egilimindedir. Boylece sorumlulugu bir bagkasina
devrederek karar vermekten kurtulmaya calisir. Erteleyici karar verme stilini uygulayan
bireyler; karari siirekli erteleme, geciktirme ve siiriincemede birakmaya ¢alisir. Panik karar
verme stilini uygulayan bireyler, bir karar durumuyla karsi karsiya kaldiklarinda
kendilerini zaman baskisi altinda hissederler. Bunun sonucu olarak, diisiincesiz davranislar

sergileyip acele ¢oziimlere ulasma egilimindedirler.

Mann, Harmoni ve Power (1989) karar verme stillerini bilissel agidan ele almislar ve konu

ile 1lgili dokuz yapidan bahsetmislerdir.

1. Se¢im: Karar verme becerisi i¢in bir 6n kosul olup, kararlarin kontrolii; igtepisel
denetim ve kendine saygi ile ilgili bir durumdur.

2. Anlama: Biligsel siire¢ olarak karar verme etkinligini anlamaktir.
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3. Yaratict problem ¢6zme: Problemin tanimlanmasini, segilecek alternatiflerin ortaya
cikarilmasini, yeni alternatifleri liretmek icin se¢im alternatiflerinin yaratici bilesimi ve
amaclarina ulagmak i¢in gereken adimlardir.

4. Uzlagma: Aile ile veya arkadaslar1 ile bir uyusmazlikta, kabul edilebilir bir ¢oziimde
anlasmaktir.

5. Sonucu degerlendirebilme: Kendisi ve digerleri i¢in, secilen eylemlerin sonuglari

hakkinda diisiinebilme diizeyidir.

Dogru secim: Bilginin etkili ve mantikli olarak elde edilmesi i¢in 6n kosuldur.

Giivenirlik: Alternatiflerin segiminde bilginin giivenirligini degerlendirme becerisidir.

Kararlilik: Yetenekli karar veren kisiden, segimlerde istikrarli olmasi beklenir.

© o N o

Baglanma: Kararlarin baglayicihigr ile ilgilidir.

Johnson (1978) bireylerin karar verme stillerini spontan-sistemli karar verme ve i¢cedoniik-
disadoniik karar verme seklinde siniflandirmistir. Spontan-sistemli boyutta, bilginin nasil
edinildigi ve siirece nasil dahil edildigi belirlenmektedir. Spontan karar verme stiline sahip
bireyler aninda, ¢abucak ve biitiin olarak karar vermektedirler. Sistemli hareket eden
bireyler kararla ilgili bilgiyi dikkatli bir sekilde toplamakta, karar verme islemine mantikli
ve akilc1 bir sekilde yaklasmaktadirlar. I¢eddniik-disadéniik boyutunda ise bireylerin
bilgiyi hangi 6zel yollarla tuttuklarindan bahsedilmektedir. Disadoniik karar verme stiline
sahip bireyler, karar verme siirecleriyle ilgili yliksek sesle diisiinerek karar verme siiregleri
hakkinda konusurlar. igedéniik stile sahip bireyler, karar verme siirecinde sessiz kalmakta
ve bu siireci 6zel bir konu olarak degerlendirmektedirler. Johson, bu karar verme stillerinin
birbirinden farkli oldugunu ancak hig¢birinin digerinden c¢ok iyi ya da ¢ok kotii olmadigim

vurgulamaktadir (Johnson’dan aktaran Osipow ve Reed, 1985: 368-373).

Scott ve Bruce (1995) karar verme stillerini 6grenilmis aliskanlik olarak agiklamiglardir.
Karara ulasilirken seceneklerin tanimlanmasi ve bir karar sirasinda bilgiyi diisiinme
miktarinin stiller arasinda farkliliklarin anahtarinin oldugunu diisiinmiislerdir. Onlara gore
karar verme stili, karar verirken toplanan bilgiler ve diisiiniilen cesitli alternatif

durumlaridir.

Karar verme stili, karar verirtken toplanan bilgiler ve diisiiniilen cesitli alternatif

durumlaridir. Bes tiir karar verme stili vardir.



43

Bunlar:

1. Akiler karar verme stili: Karar verme durumunda, bireylerin karar vermesi gereken
durumla ilgili arastirma ve inceleme yaparak duruma en uygun alternatifi se¢mesidir.
Akiler karar verme stiline sahip bireyler, daha dikkatli bir tutum sergilerler.

2. Sezgisel karar verme: Karar verme durumlarinda bireylerin igsel olarak duygulari ve
sezgileri ile karar vermesidir.

3. Bagimli karar verme: Karar verme durumlarinda bireyin baskalarinin tavsiyelerine ve
yonlendirmelerine gore karar vermesidir.

4. Kagingan karar verme: Karar verme durumunda bireyin karar vermemek igin karardan
uzaklasmasidir.

5. Spontane karar verme: Karar verme durumunda bireyin o andaki ve kosuldaki

durumuna gore karar vermesidir (Phillips ve digerleri, 1984:497-502).

Ilk olarak Dinklage (1969), tarafindan isimlendirilen daha sonra bir¢cok arastirmanin

yapildigi bazi karar verme bi¢imlerini saptamistir.

1. I¢ tepkisel karar vericiler (Impulsive decider): Karsilarina ¢ikan ilk secenege yonelerek,
ani kararlar1 olup salt duygulara ve isteklere dayalidir. ”Simdi karar ver, sonra diislin”.
Ictepisel kisilige sahip kisiler, uyaranlara kars1 asir1 duyarli olup, uyarildigi zaman
diisiinmeye vakit bulamadan birden tepki gosterirler.

2. Kaderci karar vericiler (Fatalistic decider): Problemin ¢6ziimii veya karar1 gevresel
olaylara veya kadere birakirlar. Simdiye kadar ne oldu ki, bundan sonra ne olacak”.

3. Boyun egici karar verenler (Compliant decider): Karar verirlerken bir bagkasinin
planina veya Onerilerine boyun egerler. “Karar sizinle uyusuyorsa, benimle de uyusur”.

4. Erteleyici karar vericiler (Delaying decider): Problemi askiya alirlar, “Bu konular1 daha
sonra diistinelim”.

5. Kendine eziyet ederek karar vericiler (Agonizing decider): Segenekler hakkinda bilgi
toplamaya ve onlar iizerinde diisinmeye cok fazla zaman harcarlar. “Kararimi
veremiyorum”.

6. Plan yaparak karar vericiler (Planning decider): Belli bir hedefe ulagtiracak
secenekleri sistematik olarak inceler; isteklerle firsat ve imkanlar arasinda bir denge

olustururlar. “Ben kaderimin kaptaniyim, gelecegimden kendim sorumluyum”.
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7. Sezgisel karar vericiler (Intuitive decider): Karar verme siirecine kismen mistik, kismen
bilingalt1 giidiilere agirlik veren bir tutum sergilerler. “Hisle dogrudur. Bana Oyle
geliyor ki...” Sezgisel karar alicilar, diisiincesizce hareket etmeye meyillidir

8. Donup kalarak karar vericiler (Paralytic decider): Karar verme sorumlulugunu
hissederler ancak ona yaklagma giiciinii kendilerinde géremezler. Bir karar verme plant
yapamazlar, erteleme karari da veremezler. "Ne yapacagimi bilmeliyim, fakat onunla

heniiz ilgilenmiyorum” (Dinklage’den aktaran Kuzgun, 2006).
2.15. Sporda Karar Verme

Karar verme iizerine yapilan arastirmalar farkli yaklasimlari temsil etmektedir. Ornegin
1940’11 yillarin sonlarindan itibaren karar verme, matematik, sosyoloji, tip, siyasi bilimler,
cografya, miithendislik, yonetim bilimleri ve psikoloji gibi pek ¢ok farkli disiplin tarafindan

arastirilmistir.

Glovich (1984) spor diinyasinin karar verme arastirmalari i¢in en uygun alan oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii spor diinyasinin insanin karar ve karar verme durumuyla ilgili olan
biligsel yapilarinin incelendigi potansiyel bir laboratuvar oldugunu belirtmistir

(Glovich’den aktaran Bar-El1, 2006:519-524).

Sportif basarinin ortaya ¢ikisinda salt fizyolojik, psikolojik ve teknik-taktik caligmalarin
yeterli olmadig1 zihinsel faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir. Sportif basarinin
belirlenmesinde bir boyut olarak karar verme yetenegi biiyiik 6nem tasimaktadir (Egesoy

ve digerleri, 1999: 22-33).

Gergekten de spor ortamlarinda insanlarin nasil diisiindiikleri, mevcut durumu nasil analiz
ettikleri ve yargida bulunduklari, laboratuvar sartlar1 altinda ele alinabilecek 6nemli bir

arastirma konusudur (Bar-Eli, 2006:519-524).

Sporda karar vermenin standart bir tiirlinlin olmamasma ragmen, genel olarak bazi
karakteristik Ozelliklerinden soz edilebilir. Bunlar; sporda karar vermenin kilit 6zelligi
dogal olmasidir. Kesin olarak igerdigi birgok gorev ile oyuncunun mag¢ esnasinda
potansiyel tercih sayis1 genistir. Ornegin; bir futbolcu, sahaya ¢iktifinda, kararlarini,

sorumlulugunu ve yaraticilifini 6zgiirce kullanmak istiyorsa, bunlar1 6nceden 6grenilmis
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olan hazir regetelere gore yapmaz, tam aksine, oyun icinde ortaya ¢ikan beklenmedik ve
onceden hazirlig1 yapilmamis durumlarda karar vermek durumundadir (Gould, 2006: 631-

652).

Ikinci olarak spor ortaminda verilen kararlarin ¢ogunun dinamik olmasidir. Yani spor
ortamlar1 zaman i¢inde de degisen dis dinamiklere sahiptir. Bu dinamik yapidan dolay1
sporcunun bilgi olusturma yetenegine ihtiya¢ duyar. Sporcunun miisabaka esnasinda karsi
karstya kaldigi dinamik durum (ya da durumlar) karmasiktir ve zaman zaman ilgisiz
bilgilere gerek duyabilir veya sporcunun kullanmasi gereken bazi bilgiler miisabaka
icerisinde c¢esitli engellemelerden dolay1 kullanilamayarak farkli bilgilere yonelmesi

gerekebilir (Gould, 2006: 631-652).

Uciincii olarak sportif etkinliklerdeki verilen kararlar agik davranislar seklinde ve yiiksek
derecede zaman baskisi altinda verilmektedir. Bu 6zellik sporda karar vermenin dinamik
yapistyla alakalidir. Sporcular tarafindan yapilan ¢ogu davraniglar oyun halinde agik bir
sekilde ortaya konulur. Bununla beraber spor branslarina gore karar vermede zaman
sinirlamalar1 farklilik gosterebilir. Golf, yelken gibi sporlarda da zaman smirlamasi
olmazken top oyunlarinda, takim oyunlarinda ve doviis sporlarinda karar vermek igin

zaman sinirl olabilir (Seiler, 1997).

Tenenbaum ve Bar-Eli’nin (1993) ileri siirdiigii, karar verme siirecinde bilgi isleme
teorisine gore, her unsurdan edinilen bilgilerin calisan hafizada bir araya getirilmesi,
alternatiflerin degerlendirilmesi ve kararlarin verilmesi esasina dayanir. Spor ortaminda
kararlar genellikle karmagik ve stres altinda problemi ¢6zmeye yonelik verilmektedir. Bu
cergevede 5 nokta tespit edilebilir. Bunlar; kisa ve uzun siireli bellek, algilama giicii,
zihinsel hayaller, dikkat, konsantrasyon ve tecriibedir. Aslinda belli bir spor eylemi iginde
ne yapilacaginin karariin verilmesi, sporu yapan kisinin bilgi tabani ile o andaki ¢evresel
bilginin algilanmasina dayanir. Bu nedenle algida ve bilgi tabanindaki farkliliklarin olmasi,
sporcularin  karar verme sekillerinde farklilifa neden olabilmektedir. Spor iizerine
yiiriitiilen deneylerde ustalar ve acemiler arasinda farkin ortaya c¢ikmadigi bir deney
bulmak cok nadirdir. Bu durum ustalarin sadece daha verimli motor becerilerinin
gelistigini degil ayn1 zamanda bilgi isleme dizinlerinin biligsel elementinin de gelistigini
vurgular. Bununla beraber dikkat, konsantrasyon, zihinsel hayaller, yerinde kullanildiginda

sportif karar vermede etkili olabilmektedir (Fontana, 2007).
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Rasmussen’e gore (1993) sporda biligsel karar verme siirecini 3 farkl tipteki karar verme

davranisina bagl olarak agiklamistir. Bu {i¢ tip davranis sunlardir;

Yetenek temelli (Skill-based)
Kural temelli (Rule-based)

Bilgi temelli (Knowledge-based)

Yetenek temelli karar, duyusal motor performansini igine alir. Ornegin biling kontroliiniin

tam olmadig1 bir anda hareketi etkili bir bicimde eylemi yiiriiten kisi verebilir. Bu bir

futbolcunun topun gelis sekline gore beden pozisyonunu ani bir sekilde degistirip uygun

vurusu yapmast ile 6rneklendirilebilir. Kural temelli kararda davranislar kurallar tarafindan

kontrol edilir. Kisi eylemi gergeklestirirken var olan ipucu ile uygun gorev arasindaki

iligkiyi acikea belirler. Yetenek temelli ve kural temelli davranislar arasindaki fark, birinin

otomatik olarak digerinin ise 6zenle gerceklestirilmesidir. Bilgi temelli davranislar ise daha

soyut ve ayrintilidir. Hedef islemlenen bilginin spesifik parcalaridir. Boylece bilgi temelli

davraniglarda olas1 durumlarin ve objelerin daha agik degerlendirmelerinin yapilmasi

gerekmektedir (Rasmussen’den aktaran Satman, 2005).

Gigerenzer ve Selten (2001) Sporda biligsel karar verme siirecinin 3 asamadan
olustugunu ileri siirmektedir. Bu siire¢ Simon (1956) tarafindan ortaya konulan “sinirli
rasyonellik” diisiincesine dayandirilir. Birinci asama, basit arama kurallarinin
benimsenmesidir. Bilgi toplama, durum hakkinda bilgi ve veri toplamay1 ve gercekte
problemin c¢oziimiinlin bir karar gerektirip gerektirmediginin belirlenmesini igerir.
Ornegin, top oyununda, topu tasiyan sporcunun en iyi pas opsiyonunu belirleyebilmesi
i¢in pozisyonla ilgili bilgi edinir ve basit kurallar1 géz 6niine getirir. ikinci asamada
karar verilmesi gerektiginin belirlenmesi ile tasarim agamasina geg¢ilir. Bu asamanin
sonlandirilmasini belirler. Top tasiyicist durumundaki sporcu, alternatifleri ve kriterleri
tespit edip degerlendirir. Son asamada ise, basit karar kurallar1 bulunmaktadir. Top
tastyan sporcu, basit bir karar kuralini oyundan dnce tamamlanan bir taktik planina
dayandirarak karar verme islemini gerceklestirir (Gigerenzer ve Selten’de aktaran

Westbury, 2003).
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2.16. Spor

Fisek (1998) sporu; insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi
aracl aragsiz savagim yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca
barisg1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma igin
kullanilmasina dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siire¢ olarak

tanimlamistir.

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghigm gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanigsma, kaynasma, baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu
ozelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, ¢ok amaglh ve ¢ok cesitli
boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yildiran ve digerleri, 1996: 52-57).

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet Olgiileri
icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma, iistiin gelme ve gercek anlamda basari
giiclinilin arttirilmasi kisisel a¢idan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gdsterilen yogun

cabalardir (Araci, 2006).

Spor, bireyin organik, psikolojik saghgini gelistiren, sosyal davraniglarini diizenleyen,
zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur
(Orkunoglu, 1985:24).

Erkal’ a (1982) gore spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda araclh ve aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos
zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanini alacak sekilde meleklestirerek, yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve
kiiltiirel bir olgudur. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak
yalmizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya

basarisizliklariyla biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken coskunluk
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gostermezken, grup halindeyken gdsterilir. Bunun i¢in psikiyatristler spor alanlarina bir tiir

hastane olarak bakmaktadirlar.

Sistemler iizerinde yarattig1 etkiler agisindan sporun nitelikleri;

1. Hareket Sistemlerinde; birim, hareket, esneklik

2. Sinir Sisteminde; ¢abukluk, ¢eviklik, refleks, denge, siirat
3. Kalp Dolasim Sistemlerinde; devamlilik

4. Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon

5. Morfolojide; estetik ve fiziki miitkemmellik

6. Endokrin Sistemde; i¢ salgi bezlerinin dengesi ve ¢aligmasi (Ataman, 1974).

Spor, hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek,
bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlararast iliskileri
diizenleyen bir olgudur. Spor, bedene ve ruha hitap eden bir sosyal davranistir (Kurt,
2016).

Akinct’nin (2007) aktardigina gore spor; saglikli bir kusagin gelismesinde ana egitim
aracidir. Kisinin refahi, bir bakima beden ve ruh sagliginin tam ve devamli olmasina
bagldir. Insanlarin yasamlarmi saghkli olarak siirdiirmeleri, fiziki ruhi gelisimlerini
saglamalarinda sporun yeri onemlidir. Ayrica, kisilerin gerek toplumunda, gerekse diger
toplumlarla olan iligkilerinin dostluk iginde devam ettirebilmelerinde spor uygun bir

aragtir.

2.17. Sosyolojik A¢idan Spor

Insanin beden ve ruh yapisii gelistirmek ve iradesini giiclii kilmanmn yami sira, grup
caligmasimni  kolaylastirmak, karsilikli  dayanmismayir saglamak, kendine giiveni
gergeklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde spor Onemli
faydalar saglamaktadir. Sosyallesmenin bir omiir boyu siirdiigii diisiiniiliirse, konunun

onemi daha iyi fark edilir (Goral, 2001:24-28).

Toplumda spor insana, iyi bir statii, maddi ve manevi yonden rahatlik, ¢cevresel iyi iligkiler,
serbest zamanlarda iiretkenlik, is veriminde artig, kisacast hayat kolaylig1 saglar (Goral,

2001:24-28).
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1982 Anayasamizda 59. Maddede; Devletin her yastaki Tiirk vatandaginin beden ve ruh
sagligimi gelistirecek tedbirler almasi kabul edilmesi; sporun kitlelere yayilmasinin tesvik
edecegi ifade edilmis ve basarili sporcunun da devlet tarafindan korunacagi belirtilmistir

(Yetim, 2015: 309).
2.18. Spor Faaliyetlerinin insan Gelisimdeki Rolii

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanimn fonksiyonlarinin
devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyi O6grenme ve
hareketler yoluyla 6§renmeyi amaclayan beden egitimi ve spor, genel egitimin amaglarina
hareket araciligiyla katkida bulunur. Bu ¢ergevede beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel,
psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize

edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir (Arac1, 2006).

Fertleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek

modern egitimin temel ilkelerindendir (Erkal, 1998:147).
2.18.1. Psiko-motor gelisimindeki rolii

Motor becerilerinin gelisimi ayrica bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile
iligskilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin motor
becerilerindeki yetenegi konusunda kendini yeterli diizeyde hissetmesi onu fiziksel etkinlik
ve spora katiliminda giideleyecek bdylelikle fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey
olma sansm arttiracaktir. Bu hedefe ulasmada temel hareketler lizerine kurulu sporla
iliskili hareketler, salt hareket etmeyi 6grenmede amag olmak yerine etkinliklere katilmada
ara¢ olmaktadir. Artik hareket, cesitli yarisma ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve

reaktif etkinliklere ara¢ olarak kullanilir (Yamaner, 2001).
2.18.2. Zihinsel gelisimdeki rolii

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o kadar da basit
bir iligki vardir. Hareket ettigimizde bedenimiz beynimize her saniye de binlerce uyarim
gonderir. Beyin bu uyarilar toplar, organize eder. Belirli bir biitiinliik i¢erisinde siniflar ve
sonra karar verir. Antrenman sinir sistemimizin ve bedenimizin iizerine alabilecegi bilgiyi

uygun bir bigimde depolamamizi saglar (Cakmakg1, 2002).
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Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bdylelikle bireylerin yorum
yapabilme, degerlendirme, karar verme ve yetenekleri gelisir. Egitilmis kisi diislinen
kisidir. Bilim diisiinceye, yalniz zihinsel bir olay degil biitiin bedeni kapsayan bir olay

olarak bakmaktadir (Onal, 2000:54-56).

Fiziksel etkinliklerin, zihinsel gelisime katkida bulunmasi su sekildedir;

1. Fiziksel beceriler bireyin beyni ile kaslar1 arasinda koordinasyon kurmay1
diisiinebilmeyi gerektirir. Beceri 6grenmek, otomatik olmayip zihnin uyanik ve hazir
olmasini, ayrica ¢abay1 gerektirir.

2. Diisiinmek, yalnizca fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile ilgili degildir. Bilgi ayni
zamanda bu becerilerin Ogrenilmesinde gerekli bilgileri kapsar. Bu bilgiler ise,
kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesiyle ilgilidir.
Biitiin bunlar hareketin iyi yapilabilmesi ve hareketin 6neminin iyi anlasilabilmesi i¢in
gereklidir.

3. Fiziksel etkinlikler araciligiyla bireyler saglik, gilizel viicut hareketleri ve alistirma
ilkelerinin yasamlarindaki 6nemini kavrarlar. Ayrica spor yoluyla kendilerinin zayif ve
giiclii yonlerini daha iyi tanima olanag1 bulurlar. Beceriler otomatik degildir, 6grenilir.
Bu nedenle bireyin 6grenmesini saglayan algilama, diisiinme, mantik yiiriitme gibi

zihinsel eylemlere gereksinim vardir (Onal, 2000:54-56).

2.19. Futbol

Farkli kaynaklarda farkli tanimlarima rastlanan futbol, Ingilizcede “football” ve Almancada
“fussball” kelimelerinden gelen ve ‘“ayak” ve “top” kelimelerinin birlesiminden
olusmustur. Genel tanim olarak futbol, 11 kisilik iki takim arasinda topun ayak, gévde ve
kafa hamleleri ile el kullanmadan rakip kaleye atmayi hedefleyen spor dali olarak
belirtilmistir (Mollaogullari, 1992).

Tarihi ¢ok eskilere dayanan futbol diinyanin hemen hemen her yerinde oynanan bir spor
dalidir. Diinyada yaygin olmasi, pek cok iilkenin futbolu ilk kez kendileri oynamaya
baslamalarin1 One siirmelerine neden olmustur, fakat futbolun temellerinin Fransa ve
Ingiltere’de atildig1 goriisiinde hemfikir olunmustur. Fransa’da futbolun oynandigi orta gag

doneminde, futbolun su anki tanimindan farkli olarak topa kafa, viicut ve ayak hamlelerine
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ek olarak el ile vurulmaktaydi. Fransa’daki futbol akimi ingiltere’de 13. yiizyilda ilgi
uyandirmis ve bu akim daha sonra yayginlasmasi sebebiyle donemin Ingiltere krali II.
Edward tarafindan yasaklanmistir. Yasaklara ragmen Ingiltere’de futbola karsi gosterilen
asir1 ilgi devam etmis ve Ozellikle 19. ylizyilda tiim iilkeyi etkisi altina almistir (Arslan,

1995).

Ulkemizde futbolun temelleri 19. Yiizyilda atilmustir. Tlk futbol kuliibii izmir’de Ingilizler
tarafindan kurulmustur. Daha sonra futbolun popiilerligi Istanbul’a kadar yayilmistir. Tiirk
futbol tarihinde ilk karsilasma 1897 yilinda izmir karmasi ile Istanbul karmasinin
karsilasmas1 olarak rivayet edilmektedir. ilk futbol takimi ise Fuad Hiisnii Bey ve Resat
Danyal Bey tarafindan yabanci isimle kurulan ve “Black Stocking” isimli futbol takimi
olmustur. Istanbul’un ilk futbol kuliibii ise ingiliz ve Rum ortak ¢aligmasinin {iriinii olan
“Kadikdy Futbol Kuliibii “diir. Daha sonra Ingilizler Moda Futbol Kuliibiinii kurmus ve
onu takriben Rumlar kendi takimlarmi kurarak 1903 yilinda Istanbul Futbol Ligi
kurulmustur. Daha sonra Tiirk genclerinin katilimi ile bugiiniin biiyiik takimlar1 olan
Besiktas, Galatasaray ve Fenerbahce kuliipleri kurulmustur. Ozellikle 1908-1923 yillart
Tirk  futbolunun  temellerinin  atildigt  donem  olarak  kabul  edilmektedir
(http://www.tff.org/).

Tiirk Futbol Federasyonu (TFF), 1923 yilinda Yusuf Ziya Onis tarafindan kurulmustur.
Profesyonellik bazinda 1951 yilinda kabul almis ve Avrupa Futbol Federasyonu Birligi
(UEFA)’ne 34. Uye olarak kabul edilmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu 1992 yilinda
ilkedeki futbol faaliyetlerini yiiriiten Ozerk yap1 olarak kabul edilmistir
(http://www.tff.org/)

Futbol oyunu, oyun i¢inde ¢abuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine getirilisinde
sorumluluk isteyen davranislart gerektiren bir oyundur. Takimin her mevkiinde oynayan
oyuncularin, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basar1 acisindan ¢ok Onemlidir.
Futbolcu, sahaya ciktiginda, oyun ig¢inde karsilasilan beklenmedik ve onceden hazirlig
yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskisi altinda, ani ve dogru tepkilerini ortaya
koymak zorunda oldugu gibi ayni sekilde rakibini baski altinda tutmali ve siirpriz
pozisyonlarla kars1 karsiya birakip sasirtmalidir. Bu 6zellikler ancak biitiin olasiliklart g6z
oniinde tutan genis kapsamli ve ayrintili olarak hazirlanmis antrenman programlarinin

ciddi ve titiz bir sekilde uygulanmasi ile kazanilir. Bu tiir antrenmanlar, bir yandan
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futbolcunun kondisyonunu ve futbol kapasitesini yiikseltirken, diger yandan yaraticilik

yetenegini de gelistirirler (Heath, ve Carter, 1976: 57-749).

Farkli spor dallarinda yer alan yarigsmacilarin karakteristik yapilarini tanimlayabilmek i¢in
cok genis arastirmalar yapilmaktadir. Boylece arastiricilar st diizeydeki sporcularin
bagarili olmalar1 igin gerekli olacak fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerlerini
tanimlamaya calismislardir. Dogal olarak bu durum ferdi sporlara nazaran futbol gibi
takim sporlarinda yer alan birgok sporcunun olmasi nedeniyle biraz daha karmasiktir (Ozer

ve digerleri, 1992).

2.19.1. Futbolun ozellikleri

e Futbol bir karsitlar oyunudur.

e Atlama, sicrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin 6nem tasidigi degisik
hareketlerle oynanan bir oyundur.

e Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere ihtiya¢ duyulan, aninda
dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

e Oyun boyunca harcanan enerjinin dengeli bir sekilde oyun zamanina dagitiimasinin
onem tasidig1 bir oyundur.

e Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol yememek amaciyla
yapilmasinin gerektigi bir oyundur.

¢ Opyun alaninda rakibe sayica Ustiinliik saglanmasinin gerekti bir oyundur.

e Opynayanlarin oyun alani i¢inde yaptiklari ya da yapamadiklarn ile ilgili olarak,
seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

e Oyun alani igerisinde yer alan ayni takima mensup sporcularin miisterek amaglar
dogrultusunda ortak davranislar sergilemek zorunda oldugu bir oyundur.

e Her oyuncunun zihni yeteneklerini kullanarak hareketlilik, denge ve elastikiyet gibi
sahip olduklar kisisel 6zelliklerini, gelisen siirpriz pozisyonlara uydurmasi gereken bir

oyundur (Muratli, 2007:67-71).

Manescu (2013), futbolun gerektirdigi psikolojik hazirlanma siirecini ele aldig1 ¢alismada
oncelikli olarak asagidaki adimlarin oyuncularda karsilanmig olmasi gerektigini

savunmaktadir:
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Performansi destekleyen zihinsel kapasite

Yetkinligi gosteren 6zelliklerin gelistirilmesi

Belirli zihinsel, duygusal ve motivasyonel hazirlanma

Oz-denetimin gelistirilmesi (Manescu, 2013:11-16).

Manescu (2013) ayrica futbolda psikolojik hazirlanmanin kademeli gerceklestirilebilecek
bir siire¢ oldugunu ve istenilen sonug¢ elde edilene dek belli seviyelerin tamamlanmasi

gerektigine vurgu yapmaktadir:

Oyun ile ilgili bilgiyi kapsayan siirecler stratejik ve taktiksel bilgiyi kapsar. Hassasiyet
oyuna ve oyuncuya iliskin duygusal siiregleri kapsar. Oyuncunun gerginligi, depresif
belirtileri, maglubiyet ve galibiyet anlayisi, yorgunlugu ve i¢ ¢atigmalarinin performansa
ve miisabakaya dogrudan etki edebilecek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. irade ise tiim
zorluklara ragmen oyuncunun belirledigi hedefte ilerleme kabiliyeti olarak tanimlanmustir.
Fiziksel ve psikolojik kosullarin olasit yikici etkilerine karst devam etme kararliligi
oyuncunun iradesinden ileri gelen ve psikolojik hazirlanmanin 6nemli adimi olarak
diisiiniilen bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Yukarida belirtilen psikolojik hazirlanma
siirecini  etkileyebilecek bireysel ve fizyolojik faktorlerin s6z konusu olabilecegi
distiniilmektedir. Bu baglamda birincil 6nem tasiyan kisinin motivasyonunu istenilen
diizeyde tutmasini saglamak adma ilk etapta fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bu
ihtiyaglarmin uygun bir beslenme aliskanligi edinmesi ile saglayabilmesi. kinci olarak ise
engelleyici olabilecek ve kisinin kendisini sabote etmesine yol agabilecek psikolojik
faktorlerin (diisiik benlik saygisi, yetersizlik hissi gibi) bertaraf edilmesidir (Manescu,
2013:11-16).

2.20. Futbolda Sportif Basariy1 Etkileyen Psikolojik Ozellikler

Futbol, birbirinden farkli yaklagik 1000 ayri hareketin yer aldigi ve hareketlerin birbiri
ardina hizla degisebildigi bir spordur. Bu anlamda temel olarak aerobik bir yap1 iizerine
diizensiz araliklarla siiratin, kuvvetin, siiratte devamlilik, kuvvette devamlilik, ¢abuk
kuvvet ve koordinasyonun teknik ile taktik kombinasyonlarla sergilendigi bir oyun yapist

icerisindedir (Kiiclik 2009: 37).
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Futbolun bu yapis1 psikolojik zorlanmay1 da beraberinde getirir ve futbolcu fiziksel oldugu

kadar psikolojik anlamda da gii¢lii olmak durumundadir (Kiigiik, 2009: 45).

Futbolcu gol atmaya veya gole engel olmaya calisirken stirekli olarak rakibin ve zamanin
baskis1 altindadir. Futbolcunun bu miicadeleden galip ¢ikmasi mesleki yetenek ve ruhsal
ozelliklerine baglidir. Futbolda performansi etkileyen ruhsal faktorler iki grupta
toplanmaktadir. Bunlar: kisilik ve yaratilis, oyun zekasi, yaraticilik, oyun diizenine uymada
kararlilik, miicadele hirsi, kolay teslim olmama, liderlik vasfi gibi siiriip giden kalici
faktorler ve motivasyon, beklentiler, korkular, iklim kosullari, yarismanin énemi, takimin
puan cetvelindeki yeri, rakip takimin beklenmedik iyi ya da kot oyunu gibi oyun
esnasinda ortaya ¢ikan gegici faktorlerdir (Kiigiik 2009: 45).

Bull ve digerleri (2005) futbolu zihinsel bir oyun olarak tanimlamakta ve basarili futbol
performansi i¢in zihinsel anlamda giiclii olma gereginin altin1 ¢izmektedirler. Bu anlamda,
ortaya konan futbolda kazanan zihin profilini olusturan ozellikler ise hedef belirleme,
kendine gliven ve olumlu diislinme, =zihinsel hazirllk ve =zihinde canlandirma,
odaklanabilme ve konsantrasyon, baskiyla miicadele etme, takimdaki goérevini yerine

getirebilme ve macga hazirlik ve ¢alisma rutinine sahip olma olarak tanimlanmaistir.

Beswick (2010) basarili futbol performansi gosterebilmek ve bunu siirdiirebilmek igin
gerekli kisilik 6zellikleri ve psikolojik faktorlerden bazilarini olumlu zihinsel enerji olarak
tanimladig1 giiven duygusu; duygularin ve diislincelerin disiplini olarak tanimladigi kendi
kendini kontrol edebilme giicii; dikkatin yogunlugu ve yonetimi olarak tanimladigi
konsantrasyon; arzulanan goriintiilerin zihinde canlandirildigi gorsellestirme g¢aligmalari;
psikolojik (zihinsel) giic i¢in galibiyetce tutum ve tavirlar; maglara zihinsel olarak
hazirlanma, iletisim becerileri, takim cercevesi i¢cinde oynayabilme ve takim biitlinliigtine

uyabilme olarak siralamistir.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, izlenen yonteme yer verilmistir. Sirasiyla arastirmanin amaci,
arastirmanin modeli, aragtirmanin Onemi, arastirmanin yontemi, arastirmanin g¢alisma
grubu, arastirmanin siirliliklari, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 6zellikleri ve
uygulanmasi, arastirma verilerinin toplanmast ve bu verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemlerle ilgili agiklamalar sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, ayni zamanda sosyal bir aktivite olan futbolda; diizenli antrenman
yapan 14-15 yas grubu futbolcularda 8 haftalik farkli sosyal aktivitelerin karar verme ve

benlik saygis1 diizeylerine etkisini incelemektir.

Hipotez 1. 14-15 yas grubu futbolcularda Farkli sosyal aktivitelerin karar verme becerileri

alt boyutlarina anlamli katkisi vardir

Hipotez 2. 14-15 yas grubu futbolcularda Farkli sosyal aktivitelerin benlik saygisi

diizeylerine anlamli katkis1 vardir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Bireyler vermis olduklar1 kararlar neticesinde hayatlarina yon vermektedirler. Bu kararlar
verirken panik, erteleme, dikkatli ve kagingan gibi duygu durum igerisinde en dogru karari
verme ¢abasindadirlar. i¢inde bulundugu duygu durumlarda bireyin kendini oldugu gibi

kabul etmesi de bu kararlari alirken 6nemli bir etkendir.

Hayatimiza yon veren bu kararlar her donemde 6nemli oldugu gibi ergenlik ¢aginda daha
da 6nemli bir hal almaktadir. Bu donemde fiziksel gelisiminin yaninda zihinsel gelisim de
hizli ilerlemektedir. Zihinsel ve fiziksel gelisimi kisinin ileriki donemlerinde yagamlarinin
sekillenmesini oldukca etkilemektedir. Ergenlik doneminde olusan zihinsel ve fiziksel

gelisim kalict olmasinin yaninda ileriki donemlerde degismesi zor olan durum ve
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davraniglardir. Bu yiizden ergenlik doneminde 6grenilen veya olusan zihinsel fiziksel
parametrelerin insan hayatinda 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu bilgiler 1s1¢inda her bireyin
oldugu gibi futbolcularda da fiziksel gelisiminin yaninda zihinsel psikolojik gelisimlerinde
gerek futbol oyunu i¢inde gerekse futbol disinda ki ( kariyerinde ) basariya ulagsmalarinda

Onemli bir faktordiir.

Tiirk futbolu acisindan gelecegin hem basarili futbolculart hem de fiziksel ve zihinsel

acidan saglikli bireyler yetismesi agisindan ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

14-15 yas grubu futbolcularda ergenlik donemi igerisinde yer almasi bakimindan
psikolojik parametreden karar verme becerileri ve benlik saygilar1 diizeyleri, saha ici ve

saha dis1 basarilar1 agisindan dnemlidir.

Arastirma, yukarida bahsedilen Ozellikleri itibariyle 14-15 yas grubu futbolcularda farkli
sosyal aktivitelerin karar verme beceriler ve benlik saygisi diizeylerine etkisi agisindan

spor bilimleri alanina katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

3.3. Arastirmanin Yontemi

Arasgtirmaya katilan futbolculara sosyal aktivite uygulamasi yapilabilmesi i¢in Diizcespor
Kuliibii Yonetiminden ve velilerden izin belgesi alinarak sirasi ile asagidaki prosediir

uygulanmistir:

Once denekler belirlenmis daha sonra gruplar rasgele secim ydntemine goére deney ve
kontrol grubuna ayrilmistir. Deney oncesinde her iki gruba da “Rosemberg Benlik Saygisi
Olgegi” ile “Melbourne Karar Verme Olgedi” &n test olarak uygulanmistir. Deney grubuna
haftada 1 giin olmak {izere 8 hafta boyunca farkli sosyal aktivite etkinlikleri uygulanmstir.

Bu uygulamadan sonra her iki gruba 6lcekler son test olarak tekrar uygulanmistir.

3.4. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Diizce ilinin profesyonel takimi olan Diizcespor 14-15 yas
grubunda bulunan ve veli izinleri alinarak ¢aligmaya katilan 25 kontrol ve 25 deney toplam
50 erkek futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin yapilacagi yas grubunun 14-15 yas grubu

futbolcularin se¢ilmesinin nedeni, bu yas grubundaki futbolcularin ergenlik doneminde yer
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almasi ve fiziksel gelisimlerinin yaninda zihinsel gelisimlerinin de bu dénemde kalic1 izli
davranis degisikleri agisindan onemli olarak goriilmesidir. Caligma grubunun Diizcespor
14-15 yas grubu futbolculardan olusmasimin nedeni ise diizce ilinde bulunan ilin tek
profesyonel futbol takimi1 ve diizenli bir antrenman programina sahip olmasidir. Yas grubu
olarak egitim oOgretim doneminde olan ayni zamanda diizenli antrenman yapan bu
futbolcularin sosyal aktiviteler i¢in zaman bulamamasi c¢alismanin sonuglar1 agisindan

onemli olacag diisiiniilmiistiir.

3.4.1. Deney grubuna yonelik islemler

Deney grubuna yonelik yapilan islemler asagida siralanmistir:

1. Sosyal aktivite etkinlikleriyle ilgili Diizce ilinden bulunan mevcut 15 sosyal aktivite
(Go-kart, kayak, tiyatro, aquapark, at binme, trekking, sinema, yiizme, rafting, piknik,
bowling, basketbol, korku evi, painball, voleybol) etkinligi belirlendi. Bu etkinliklerden
katilimcilarin giivenligi, kontrolii, etkinligin ulasilabilirligi ve ekonomik boyutlar1 goz

Online alinarak 8 tanesi uygulama igin se¢ildi. Bu etkinlikler;

1.Hafta Go-kart

2.Hafta Tiyatro

3.Hafta At binme (kahvalti)
4.Hafta Sinema

5.Hafta Rafting

6.Hafta Bowling

7.Hafta Korku evi

8.Hafta Paintball

2. Uygulama yapilacak grubun antrendrii ile goriisiilerek haftada bir giin belirlendi ve o
giin belirtilen saatlerde arastirmaci tarafindan sosyal aktivite etkinliklerinin yapilmasi
kararlastirildi.

3. Deney grubu oOgrencilerine uygulama siireci hakkinda bilgi verildi. Sosyal aktivite
uygulamalan siiresince herhangi bir sosyal aktivite yapmamalari s6zlii olarak aktarildi.

4. Sosyal aktivite etkinliklerinin uygulanabilmesi icin sosyal tesisi isletmecileri ile

goriismeler ve planlamalar yapildi.
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5. Uygulama 6ncesinde gruba Rosemberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Melbourne Karar
Verme Olgegi 6n test olarak uygulandi.

6. Sosyal aktivite etkinlikleri haftada 1 giin uygulandi. 8 hafta boyunca toplam 8 farkl
sosyal aktivite etkinligi gerceklestirildi.

7. Uygulama siirecinin sonunda ogrencilere, Rosemberg Benlik Saygis1 Olgegi ve

Melbourne Karar Verme Olgegi son test olarak tekrar uyguland.

3.4.2. Kontrol grubuna yonelik islemler

Kontrol grubuna yonelik yapilan islemler asagidaki siralanmistir

1. Kontrol grubu &grencilerine, deney grubu Ogrencileriyle ayn1 zamanda Rosemberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Melbourne Karar Verme Olgegi 6n test olarak uygulandi.

2. Uygulama siiresi olan 8 hafta boyunca kontrol grubu futbolcular1 antrenérleri tarafindan
mevcut antrenman programina ve yasamlarma devam etti. Herhangi bir sosyal aktivite
etkinligi uygulanmadi.

3. Sosyal aktivite uygulamalar1 siiresinde herhangi bir sosyal aktivite yapmamalar1 sozlii
olarak aktarildi.

4. Uygulama siirecinin sonunda o6grencilere, Rosemberg Benlik Saygist Olgegi ve

Melbourne Karar Verme Olgegi son test olarak uygulandi.

3.5. Arastirmanin Modeli

14-15 yas grubu futbolcularda farkli sosyal aktivitelerin karar verme ve benlik saygisi
diizeylerine etkisini incelenecegi bu c¢alismada kontrol gruplu deneysel arastirma

modellerinden, gergek deneysel model kullanilmistir.

Bir aragtirmada, degiskenleri (nicel olarak ol¢iilebilen ve farkli degerler alabilen 6zellikler)
Olgebilmek ve bu degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskilerini ortaya g¢ikarmak igin
genelde deneysel model kullanilmaktadir. Deneysel model; etkisi 6l¢iilecek etkenin belirli
kurallar ve kosullar altinda deneklere uygulanmasi, deneklerin etkene verdikleri yanitlarin
Olciilmesi ve elde edilen sonuglarin karsilastirilarak karara varilmasi iglemlerini igeren bir

arastirma tlirii olarak tanimlanmaktadir (Cepni, 2007).
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3.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmanin c¢alisma grubu ve yapilan sosyal aktivitelerin g¢esitliligi bakimindan

sinirliliklar: bulunmaktadir

1. Arastirmanin ¢alisma grubu Diizce ili profesyonel takimi olan Diizcespor 14-15 yas
grubu 50 futbolcu ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirmada uygulanan sosyal aktiviteler Diizce ilindeki mevcut imkanlar ile
sinirlandirilmastir.

3. Uygulanan sosyal aktivite programi haftada bir giin ve 8 hafta ile sinirlandirilmistir.
3.7. Veri Toplama Araglari
3.7.1. Rosenberg benlik saygisi dl¢egi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen
olgek, 12 alt 6lgek ( Benlik saygisi (10 madde), kendilik kavraminin siirekliligi (5 madde),
insanlara giivenme (5 madde), elestiriye duyarlilik (3 madde), depresif duygulanim (6
madde), hayalperestlik (4 madde), psikosomatik bilgiler (10 madde), kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme (3 madde), tartismalara katilabilme derecesi (2 madde), ana-baba
ilgisi (7 madde), baba ile iliski (6 madde), psisik izolasyon (2 madde) ve 63 maddeden
olusmaktadir. Bu alt 6l¢cekler icinde 10 maddeden olusan birinci alt-6lgek benlik saygisini
olgmektedir. Sorularin her biri “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “katilmiyorum”,
“kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirilmektedir. 10 degisken puanlamasi olan
olcekte, 1,2,4,6,7. ifadeler icin 3: kesinlikle katiliyorum; 2:katiliyorum; 1: katilmiyorum; O:
kesinlikle katilmiyorum, 3,5,8,9,10. ifadeler i¢in 0:kesinlikle katiliyorum; 1: katiliyorum;
2:katilmiyorum; 3:kesinlikle katilmiyorum olarak degerlendirilir. Olgek puanlari 0-30
arasinda degisir. 30 maksimum diizeyde benlik saygist kabul edilir. Calismada
futbolcularin benlik saygisi diizeylerini dlgmek i¢in 6lgegin 10 soruluk benlik saygisi alt
olgegi kullanilmistir. 10 maddelik benlik saygis1 alt 6l¢egi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkge ’ye uyarlanmis ve gegerliligi ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Cuhadaroglu
(1986) aracin alfa giivenirlilik katsayisin1 c¢alismasinda 71 olarak hesaplamistir. Bu
calismada 10 maddelik benlik saygist alt dlcegin alfa giivenirlilik katsayist 0,63 olarak

hesaplanmastir.
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3.7.2. Melbourne karar verme élcegi I-11 (MKVO I-11)

Melbourne Karar Verme Olgegi Orijinali Mann ve Dig. (1998) tarafindan gelistirilmis olan
Melbourne Karar Verme Olgegini, (Melbourne Decision Making Questionary) Deniz

(2004) Turkee ’ye uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmustir.

MKVO 1 karar vermede 6z-saygiyr belirlemeyi amaclayan bir dlgektir. Alti maddeden
olusmaktadir. Puanlama maddelere verilen, “Dogru yanit1 2 puan, Bazen Dogru yanit1 1
puan, Dogru Degil yanit1i “0” puan” seklinde yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek
maksimum puan 12’dir. Yiiksek puanlar karar vermede 6z-sayginin yiiksek oldugunun
gostergesidir. MKVO 11 ise 22 maddeden olusmaktadir. Olcek karar verme stillerini
Olgmektedir. Dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Bunlar; dikkatli (6 madde), kacingan (6
madde), erteleyici (5 madde) ve panik (5 madde) karar verme stilleri. Bu 6lgekte MKVO I
gibi yanitlanmaktadir. Puanlarin yiiksekligi ilgili karar verme stilinin kullanildigina isaret
etmektedir. Alt Olgeklerin giivenirlik katsayilar1 sirasityla dikkatli .80, kagingan .87,
erteleyici .81 ve panik .74 olarak hesaplanmistir (Mann ve digerleri 1998). Bu calismada
karar verme becerileri alt boyutu alfa giivenirlik katsayisi sirasiyla dikkatli .67, kagingan

.71, erteleyici .65 ve panik .75 olarak hesaplanmustir.

1. Dikkatli karar verme stili: Bireyin karar vermeden 6nce 6zenle gerekli bilgiyi aramasi
ve alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra se¢im yapma durumudur. Bu faktor
altt madde (2, 4, 6, 8, 12, 16) ile ifade edilmistir.

2. Kagingan karar verme stili: Bireyin karar vermekten kaginmasi, kararlar1 bagkalarina
birakma egiliminde olmasi ve bdylece sorumlulugu bir bagkasina devrederek karar
vermekten kurtulmaya ¢alisma durumudur. Bu faktor altt madde (3, 9, 11, 14, 17, 19)
ile ifade edilmistir.

3. Erteleyici karar verme stili: Bireyin karar1 gecerli bir neden olmaksizin siirekli
erteleme, geciktirme ve siiriincemede birakma durumudur. Bu faktor, bes madde (5, 7,
10, 18, 21) ile ifade edilmistir.

4. Panik karar verme stili: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini
zaman baskis1 altinda hissederek aceleci davranislar sergileyip cabuk ¢oziimlere ulagsma

¢abas1 durumudur. Bu faktor, bes madde (1, 13, 15, 20, 22) ile ifade edilmistir.
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3.8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 17.0 paket programin kullanilarak analiz edilmistir.
Gruplar arasindaki demografik ozelliklere gore dagilimlarda betimleyici istatistik testi
kullanilmistir. Orneklem grubundan elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup
olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Normal dagilim
gosteren verilerin On test son test sonuglarinin analizi igin parametrik testlerden
Independent Samples t testi ve Paired Samples t testi kullanilmistir. Normal dagilim
gOstermeyen verilerin On test son test sonuglarinin analizinde non-parametrik testlerden

Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testlerinden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; arastirma amacina uygun olarak belirlenen problemin ¢ozimii igin elde

edilen bulgulara, bagliklar altinda yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Deney ve kontrol grubundaki 14-15 yas grubu futbolcularin kisisel bilgilerinin
dagilimlar1 Tanimlayici Istatistik testi sonuglar

Degiskenler %e_ﬂ%’ K(ﬁf](;z ;JI
Futbol diginda ugrastigi Evet 2(8) 6 (24)
brang Hayir 23 (92) 19 (76)
Koy-Kasaba 5 (20) 5 (20)
Ailenin yasadig1 yer Ilice 2 (8) 6 (24)
Sehir 18 (72) 14 (56)
Cekirdek 22 (88) 19 (76)
Ailenin yapisi Genig 14 6 (24)
Anne Baba Ayri 2 (8) 0(0)
Tek ¢ocuk 6 (24) 3(12)
Kardes sayisi 2-3 kardes 15 (60) 20 (80)
4 ve iizeri 4 (16) 2 (8)
[kogretim 9 (36) 11 (44)
Baba egitim Durumu Lise 13 (52) 10 (40)
Universite 3(12) 4 (16)
Okuryazar degil 14 0(0)
Tkdgretim 14 (56) 14 (56)
Anne egitim Durumu Lise 10 (40) 8 (32)
Universite 0(0) 3(12)
Emekli 3(12) 1(4)
Demokratik 11 (44) 11 (44)
Aile tutumu Otoriter 3(12) 1(4)
Koruyucu 11 (44) 13 (562)
Ailede spor yapan var mi1? }E:;Itr 1(5) gggg 169((2;2)
Futbol oynadig siire i_g 169((2746)) ﬁl gigg
Saglik 2(8) 7 (28)
. Sosyal aktivite 9 (36) 10 (40)
Futbol oynamaktaki amag Ekonomik kazang 10) 2 (8)
Statii kazanma 12 (48) 6 (24)

Cizelge 4.1’ de yer alan bilgiler incelendiginde deney grubunda futbol dis1 brangla ugrasma
orani %8 (n=2) iken kontrol grubunda %24 (n=6) olarak gériilmektedir.

Ailenin yasadig1 yer degiskenine gore deney grubundaki oranlar1 koy- kasaba %20 (n=5),
ilce %8 (n=2), sehir %72(n=18), kontrol grubunda kdy-kasaba %20(n=5), ilge % 24 (n=6),
sehir %56 (n=14) olarak goriilmektedir.
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Aile yapis1 degiskenine gore deney grubundaki oranlari, ¢ekirdek aile %88 (n=22), genis
aile %4 (n=1), anne baba ayr1 yasayanlar %8 (n=2), kontrol grubunda ise ¢ekirdek aile
%76(n=19), genis aile %24(n=6) olarak goriilmektedir.

Kardes sayisina gore deney grubundaki oranlar1 tek cocuk %24 (n=6), 2-3 kardes %60
(n=15), 4 ve lzeri %16 (n=4), kontrol grubunda tek cocuk %12(n=3), 2-3 kardes %80
(n=20), 4 ve tlizeri %8 (n=2) olarak goriilmektedir.

Baba egitim durumuna gore deney grubu orani ilkdgretim %36 (n=9), lise %52(n=13),
iniversite %12 (n=3), kontrol grubunda ilkogretim %44 (n=11), lise %40 (n=10),

iiniversite %16 (n=4) olarak goriilmektedir.

Anne egitim durumu degiskenine gore deney grubu oranlar1 okuryazar degil %4 (n=1),
ilkogretim %56 (n=14), lise %40 (n=10), kontrol grubunda ise ilkdgretim %56 (n=14), lise
%32 (n=8), liniversite %12 (n=3) olarak goriilmektedir.

Aile tutumu degiskenine gore dene grubu orant demokratik %44 (n=11), otoriter
%12(n=3), koruyucu %44 (n=11), kontrol grubunda ise demokratik %44 (n=11), otoriter
%4 (n=1), koruyucu %52 (n=13) olarak goriilmektedir.

Ailede spor yapan durumuna gore deney grubu orani evet %40 (n=10), hayir %60 (n=15),
kontrol grubunda ise evet %24(n=6), hayir %76 (n=19) olarak goriilmektedir.

Futbol oynama siiresi degiskenine gore deney grubu oranlart 1-3 yil %24 (n=6), 4-6 yil
%76 (n=19), kontrol grubunda ise 1-3 yil %56 (n=14), 4-6 yil %44 (n=11) olarak

goriilmektedir.

Futbolu hangi amag ile oynadig1 degiskenine gore deney grubu orami saglik %8 (n=2),
sosyal aktivite %36 (n=9),ekonomik kazang %8 (n=2), statii kazanma %48 (n=12), kontrol
grubunda ise saglik %28 (n=7), sosyal aktivite %40 (n=10), ekonomik kazang¢ %8 (n=2),

statli kazanma %24 (n=6) olarak goriilmektedir.



Cizelge 4.2. Deney grubu karar verme becerileri alt boyutlar1 normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ozsaygi 223 50 ,000 ,936 50 ,009
Karar dikkat ,192 50 ,000 ,927 50 ,004
Karar kagingan ,161 50 ,002 ,949 50 ,032
Karar erteleyici ,216 50 ,000 ,907 50 ,001
Karar panik 246 50 ,000 ,882 50 ,000
Karar verme toplam ,156 50 ,004 914 50 ,001

Dagilimlarin normal olup olmadigimi test etmek amaciyla kullanilan iki yaygin test
yontemi; Shapiro - Wilk yontemi ve Kolmogorov Smirnov yontemidir. Shapiro- Wilk
yontemi genellikle gozlem sayisinin 50°nin altinda oldugu durumlarda kullanilir (Alpar,
2012; Biiylkoztirk, 2012). Gozlem sayisinin 50’nin istiinde oldugu durumlarda
Kolmogorov Smirnov yontemi kullanilir. Bu arastirmada 6rneklem sayisinin 50°den kiigiik
oldugu goriildiigiinden Shapiro-Wilk yontemi tercih edilmistir. Yapilan normallik testi
sonucunda, Karar verme ve alt boyutlara iliskin elde edilen p degeri 0,05’ten kiiciik

oldugu i¢in non-parametrik testler kullanilmistir.

Cizelge 4.3. Deney grubu benlik saygisi normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Benlik saygisi ,103 50 ,200" ,980 50 561"

Cizelge 4.3 deki Benlik saygisina iligkin Shapiro-Wilk degerinin p degeri 0,05 ten biiyiik

oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla benlik saygisina yonelik analizlerde parametrik

testlerden yararlanilmigtir.
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Cizelge 4.4. Deney grubu karar verme becerileri On test- son test puanlarina iligkin
wilcoxon testi sonuglari

Kare Kare
N Ortalamast  Toplami VA p
Negatif 9 9.06 8150
N Sira
Ozsaygi Pozitif - 435 578
Sira
Ties 6° 10,85 108,50
Toplam 25
Negatif d
Dikkatli Karar Sira / 9,64 67,50
Pozitif e -,487 428
Sira 11
Ties 7 9,41 103,50
Toplam 25
Negatif :
Kagingan Karar Sira 16 9,81 157,00
Sira
Ties 6i 11100 33,00
Toplam 25
Negatif i
Erteleyici Karar Sira 8 9,69 77,50
Pozitif K -,465 292
Sira 12
Ties 5 11,04 132,50
Toplam 25
Negatif m
Panik Karar Sira 10 8,90 89,00
Pozitif 7n ,000 547
Sira
Ties 80 9,14 64,00
Toplam 25
Negatif 0
Toplam Karar Sira 14 11,64 163,00
g?rzltlf 109 -,420 ,043
Ties 1 13,70 137,00
Toplam 25

Cizelge 4.4 incelendiginde, deney grubunda yer alan katilimcilarin on test-son test puanlari
arasinda Ozsayg, dikkatli karar, erteleyici karar ve panik karar alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. Ancak Karar kac¢ingan (p:0,012<0.05) ve Karar toplam
(p:0,043<0,05) boyutlarinda deney grubu oOn test puanlari lehine anlamli farklilik

belirlenmistir.
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Cizelge 4. 5. Deney grubu benlik saygisi 6n test- son test puanlarina iliskin paired samples
t testi sonuglari

Ortalama N Ss Sd t P
Benlik Saygisi 21,2400 25 3,93997 24 -3,446 0,002
24,2800 25 2,87981

Cizelge 4.5 incelendiginde, uygulanan farkli sosyal aktivitelerin deney grubunda yer alan
katilimcilarin Benlik saygist 6n test-son test puanlari arasinda son test puanlari lehine

anlamli farklilik yarattig: tespit edilmistir (t(4):3,446; p:0,002<0,05)

Cizelge 4.6. Kontrol grubu karar verme becerileri On test- son test puanlarina iliskin
wilcoxon testi sonuglari

Kare Kare
N Ortalamas1  Toplamu Z p
Negatif Sira 42 4,50 18,00
. Pozitif Sira 4° 4,50 18,00 ,000 1,000
Ozsaygl Ties 17¢
Toplam 25
Negatif Sira 3¢ 4,00 12,00
Dikkatli Karar Pozitif Sira 4¢ 4,00 16,00 -,378 ,705
Ties 18f
Toplam 25
Negatif Sira 59 5,40 27,00
Kagingan Karar Pozitif Sira 4n 4,50 18,00 - 577 ,564
Ties 16'
Toplam 25
Negatif Sira 5 5,60 28,00
Erteleyici Karar Pozitif Sira 6% 6,33 38,00 -,465 ,642
Ties 14!
Toplam 25
Negatif Sira 5m 5,50 27,50
Panik Karar Pozitif Sira 5" 5,50 27,50 ,000 1,000
Ties 15°
Toplam 25
Negatif Sira 5P 6,20 31,00
Toplam Karar Pozitif Sira 69 5,83 35,00 -,184 ,854
Ties 14"
Toplam 25

Cizelge 4.6 incelendiginde herhangi bir bagimsiz degiskenin uygulanmadigi kontrol
grubunun karar verme toplam puan ve alt boyutlarina iligkin 6n test-son test puanlari

arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Cizelge 4.7. Kontrol grubu benlik saygisi on test- son test puanlarina iliskin paired
samples t testi sonuglari

Ortalama N Ss sd T p
Benlik Saygisi 20,2000 25 2,85774 24
20,0400 25 2,60576 778 444

Cizelge 4.7 incelendiginde herhangi bir bagimsiz degiskenin uygulanmadigi kontrol
grubunun benlik saygisi On test-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit

edilememistir (t(24): 0,778; p:0,444>0,05).

Cizelge 4.8. Deney grubu-kontrol grubu benlik saygisi 6n test- son test puanlarina iliskin
independent samples t testi sonuglari

Grup N  Ortalama Ss Sd t p
Deney 25 24,2800 2,87981
Benlik Saygis1  Kontrol 48 5,45 0,00

25 20,0400 2,60576

Cizelge 4.8 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun benlik saygisi son test puanlar

arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (ts):5,45; p:0,00>0,05).
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5. TARTISMA

Ayn1 zamanda sosyal bir aktivite olan futbolda, diizenli antrenman yapan 14-15 yas grubu
futbolcularda 8 haftalik farkli sosyal aktivitelerin karar verme ve benlik saygisi diizeylerine
etkisini incelemek amaci ile yapilmis bu ¢alismada; sosyal aktivite yapan 14-15 yas grubu
futbolcularin benlik saygisi ve karar verme becerileri alt boyutlarina iligkin aktivite dncesi
ve sonrasi Olgeklerden almis olduklar1 ortalama puanlarina gore anlamli etkisi belirlemek

icin elde edilen bulgular tartisilmistir.

5.1. Deney ve Kontrol Grubundaki 14-15 Yas Grubu Futbolcularin Demografik

Ozelliklere Gore Degerlendirilmesi

Futbol disinda ugrastig1 brans degiskenine gore deney grubu evet cevabt %8 (n=2) iken
kontrol grubunda %24 (n=6), hayir cevabina verdikleri oran ise deney grubu %92 ( n=23)
iken kontrol grubunda ise %76 (n=19) olarak goriilmiistiir. Genel olarak calisma grubu
futbolcularin futbol disinda baska branglarla ilgilenmedigi anlasilmaktadir. 14-15 yas
grubu futbolcularin yas bakimindan egitim 6gretim hayatlari, futbol antrenmanlarinin
yogunlugu ve programi, c¢alisma grubu futbolcularin baska branglara zaman
ayrramadiklarina diisiincesiyle agiklanabilir. Deney ve kontrol gruplarinin ortalama aile
gelirler diizeyinde, aileleriyle sehirde yasadiklari, ¢ekirdek aile yapisina sahip olduklari,
ortalama 2-3 kardes, anne ve baba egitim durumlarinin ilkdgretim diizeyinde, is¢i grubu
ailelerin ¢ocuklari, demokratik ve koruyucu aile yapisina sahip, ailelerinde baska spor
yapmayanlarin yapanlara gore daha az oldugunu, deney grubun da 4-6 yil, kontrol grubun
da 1-3 yil ¢ogunlukta futbol oynadiklari, genel olarak, deney grubunda statii kazanma
kontrol grubunda sosyal aktivite i¢in futbol oynadiklar1 ve diizenli olarak sosyal aktivite

yaptiklar1 goriilmektedir.

5.2. Deney Grubu Karar Verme Becerileri On Test- Son Test Puanlarmmn

Degerlendirilmesi

Deney grubunda 6z saygi alt boyutunda sosyal aktivite dncesi ve sonrast almis olduklarini

puanlarin ortalamalarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
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14-15 yas grubu futbolcularda farkli sosyal aktivitelerin, karar verirken kendinden emin 6z
giivenli karar verme durumlarina katki saglamadigi ve istatiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadig1 goriilmiistiir. Calismay1 destekler nitelikte olan ¢alismada; Birol (2016) sportif
rekreasyon aktivitelerine katilan Ogrencilerin karar vermede Ozsaygi ve karar verme
stillerinin belirlenmesi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasin sonucunda, Arastirmaya katilan
Ogrencilerin karar vermede 0z saygi puan ortalamasi orta seviyenin altinda oldugu
sonucuna ortaya koymustur. Calisma sonugclari ile 6rtiismeyen Tasgit (2012) spor yapan ve
yapmayan {liniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve karar verme diizeylerinin incelemesi
iizerine yaptig1 calisma da; spor yapan 0grencilerin spor yapmayan 0grencilere gore karar
vermede 6z saygi puanlarinda yiikselme oldugunu ortaya koymustur. Deney grubu dikkatli
karar verme alt boyutunda sosyal aktivite dncesi ve sonrasi almis olduklarini puanlarin
ortalamalarina bakildiginda, istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. 14-
15 yas grubu futbolcularda farkli sosyal aktivitelerin dikkatli karar verme becerilerine
anlamli bir etki etmedigi goriilmiistiir. Birol (2016) sportif rekreasyon aktivitelerine katilan
ogrencilerin karar vermede 6zsayg1 ve karar verme stillerinin belirlenmesi ile ilgili yapmis
oldugu calismasinda, karar verme stilleri alt boyutlarindan dikkatli karar verme puan
ortalamasiin diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir Deney grubunda kagingan karar
verme alt boyutunda sosyal aktivite Oncesi ve sonrasi almis olduklarini puanlarin
ortalamalarina bakildiginda 6n test lehine istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p:0,012<0,05). Literatiir incelendiginde sosyal aktivite yapan futbolcularin kagingan karar
verme diizeylerini diistirdiigii ile ilgili benzerlik gosteren ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu
durum ¢alisma gruplarinin farkli olmasinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Calismadan
elde edilen farkli sosyal aktivitelerin 14-15 yas grubu futbolcularin kagingan karar verme
becerilerinde azalmaya neden olmasini, bu yas grubu futbolcularin futbol oynarken sadece
haz almak, haz alirken sorumluluk almak istememeleri, futbolu oyun olarak gormeleri
sorumlulugun iizerlerinde baski yaratacagi diisiincesiyle baskalarina devretmek istemeleri
ve sosyal aktivitelerinde bu isteklerini tetikledigi seklinde agiklanabilir. Deney gruplarinin
erteleyici karar verme alt boyutunda sosyal aktivite oncesi ve sonrasi almis olduklarin
puanlarin ortalamalarina bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Farkli sosyal aktivitelerin 14 -15 yas grubu futbolcularin karar1 gecerli bir neden
olmaksizin stirekli erteleme, geciktirme ve siirincemede birakma durumuna anlamli bir
etki yaratmadigini tespit edilmistir. Deney grubunun dikkatli karar ve panik karar verme alt
boyutlarinda sosyal aktivite oncesi ve sonrast almig olduklarini puanlarin ortalamalarina

bakildiginda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Tasgit (2012) spor yapan
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ve yapmayan iniversite Ogrencilerinin benlik saygist ve karar verme diizeylerinin
incelemesi iizerine yaptig1 calisma da; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 0grencilere
gore dikkatli karar ve panik karar verme diizeylerinde anlamli farklilasmanin olmadigini
tespit etmistir. Deney grubu karar verme becerilerinden sosyal aktivite 6ncesi ve sonrasi
almis olduklarini toplam puanlarin ortalamalaria bakildiginda deney grubu o6n test lehine
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p:0,043<0,05). 14-15 yas grubu
futbolcularda farkli sosyal aktivitelerin karar verme becerilerine katki saglamadigi tespit
edilmistir. Kdseoglu (2014) ilkokul 4. Siniflarda drama etkinlikleriyle islenen derslerin
ogrencilerin problem ¢6zme ve karar verme becerileri lizerindeki etkileri lizerine yapmis
oldugu calismada deney grubu Ogrencilerinin Karar verme becerileri toplam puanlarina
iliskin On test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bir baska c¢alisma
ise Ersever (1996) karar verme becerileri kazandirma programinin ve etkilesim grubu
deneyiminin {niversite Ogrencilerinin karar verme stilleri iizerindeki etkileri iizerine
yapmis oldugu ¢alismadir. Calismada karar verme becerileri kazandirma programinin ve
etkilesim grubu deneyiminin iniversite Ogrencilerinin karar verme stilleri tzerindeki
etkisini arastirmistir. Etkilesim grubu, karar verme becerileri kazandirma oturum grubu ve
kontrol gruplu yaptig1 ¢alismasinin sonucu olarak; her iki deney grubunun, igtepisel karar
verme alt boyutundan elde ettikleri son-test puanlari, on-test puanlarindan daha diisiik

oldugu, kontrol grubunun ise her iki 6l¢timde yakin puanlar aldigini bulmustur.

Literatiire bakildiginda arastirmamizin c¢alisma grubunun farkli ve deneysel bir ¢alisma
olmasi nedeniyle benzer calismalara rastlanmamistir. Genel olarak sosyal aktivitelerin
aynt zamanda spor faaliyetleri oldugu diisliniildiiglinde tarama deseni ile yapilmis
caligmalara bakildiginda; Cetin (2009), beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin
karar vermede 6z saygi ve karar verme Olgegi tiim alt boyutlarinin spor yapma diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigini saptamistir. Cetin ve ark. (2010),
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin, karar vermede
0z saygi ve karar verme Olgegi alt boyutlarinin spor yapma diizeyi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit etmistir. Kurt (2016) yaptigi
caligmada, karar verme 0l¢egi tiim alt boyutlariin spor tiiriine gore anlamh bir farklilik
olmadigini belirtmistir. Ulker (2017) yaptig1 ¢alismada karar verme stillerinin spor yapma

durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.
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5.3. Deney Grubu Benlik Saygis1 On Test ve Son Test Puanlarinin Degerlendirilmesi

Deney grubu benlik saygisi sosyal aktivite Oncesi ve sonrast almis olduklarini toplam
puanlarin ortalamalarina baktigimizda deney grubu son test lehine istatiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p:0,002<0,05). Deney ve kontrol grubunun benlik saygisi son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir p:0,00>0,05).
Literatiirde Benlik saygis1 boyutunda sonuglarimizi destekleyen ¢aligmalarda; Kumbaroglu
(2013) spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin
cesitli sosyo-demografik o6zelliklerine gore karsilastirilmast konulu g¢alismasinda, spor
yapan Ogrencilerde kendimi giizel ve yakisikli buluyorum ve {iiniversite kazanacagim
yoniinde goriis bildiren 6grenciler lehine, ayni sekilde spor yapmayan 6grencilerde de ders
dis1 etkinliklere katilan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Giin
(2006) spor yapanlarda ve spor yapmayan ergenlerde benlik saygisi konulu ¢alismasinda
spor yapma ile benlik saygisi arasinda pozitif olarak anlamli fark oldugu ve spor yapmanin
benlik saygisin1 yiikseltmede etkili oldugunu tespit etmistir. Aksaray (2003) beceri
egitiminin ve benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik aktivitelerin benlik saygisi tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada iki farkli deney grubu, plasebo grubu ve
bir kontrol grubu yer almistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite programlarina katilan
ogrencilerin genel benlik saygis1 puanlarmin yiikseldigini sonucuna ulasmistir. Ozgeylani
(1993) liseli erkek sporcu ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarimi karsilastirdigi
arastirmasinda, sporcularin daha yiliksek benlik kavramina sahip olduklarini ortaya
koymustur. Mars ve digerleri (1986) yaptiklar1 aragtirmada dagcilik programina katilan
kisilerin benlik kavramlariin gelistigini, Miller de (1988), yiizme programina katilan 9- 14
yasindaki ¢ocuklarin benlik kavramlariin gelistigini belirtmistir. Yanli¢ (2011) oturarak
voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin benlik saygist puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugu tespit etmistir. Bedensel engelli bireylerin engelli olmalarina ragmen benlik saygisi
diizeyi puanlarmin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varmustir. Yiirtikbal (2015) spor
yapmanin ergenlerin benlik saygis1t ve 6z yeterliliklerine etkisi konulu ¢alismasinda; spor
yapan ve yapmayan ergenlerin Benlik saygisi puan ortalamalaria bakildiginda, spor yapan
ergenlerin spor yapmayan akranlarina gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Karaman ve digerlerinin (2012) spor yapan ve yapmayan
10-12 yas grubu c¢ocuklarda benlik saygisinin incelenmesi iizerine yapmis oldugu
caligmada, spor yapanlar ile spor yapmayanlarin benlik saygis1 puanlari arasinda, istatiksel

olarak anlamli bir fark bulmustur. Bu ¢alisma ile spor yapmanin, ¢ocuklarin benlik
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saygilarin1 yiikseltmede ¢ok 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Slutzky ve
Atk.(2009) yapmis oldugu ¢alismada spor i¢in harcanan zamanin benlik saygisi degerlerini
olumlu yo6nde etkiledigi sonucu g¢alismamizla paralellik géstermektedir. Bayar (2006)
ylizme egzersizinin ¢ocuklarin benlik saygisi ve benlik kavramimin devamliligi iizerindeki
etkisini inceledigi calismada, 12 haftalik yiizme egzersizin ¢ocuklarin benlik saygisi ve
benlik kavramlarinin devamliliginda bir iyilesme sagladigi yoniinde degerlendirmistir.
McAuley’in (1994) yaptig1 calismada, yiiksek benlik saygisinin fiziksel aktiviteye
katilmanin olumlu bir sonucu oldugunu ortaya koymustur. Aslan (2017) spor yapan ve
yapmayan bedensel engelli bireylerin benlik saygisinin karsilastirilmasi konulu ¢alismasinda
spor aktivitesine katilim bedensel engelli eriskinlerde benlik saygisini gelistirdigini ortaya
koymustur. Kogak (2016) zihinsel engelli ergenlerde sportif rekreasyon aktivitelerinin
benlik saygisina etkisini inceledigi ¢alismasi sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir fark gozlenmistir. Elde edilen bulgulara gore rekreasyonel sportif aktivitelerin
hafif diizey zihinsel engelli ergenlerin benlik saygisina olumlu bir etkisi oldugunu
gozlemlemistir. Gruber'in (1986) arastirmasina gore; fiziksel aktivite sonuglarinin meta-
analizi, daha yliksek benlik saygisinin, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar icin bile ¢esitli yollarla
fiziksel aktiviteyle iliskili oldugunu gostermistir. Ozsaker (2008) 12-14 yas cocuklarimn
motorsal performans ve benlik saygisi diizeylerinin inceledigi calismasinda benlik saygisi
puanlari acisindan spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan dgrenciler arasinda anlamli bir
fark tespit edildigi; spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi puanlari spor
yapmayan kiz ve erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Korkmaz
(2007) yaz spor okullar1 ile gocuklarin benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda yaz spor okuluna devam eden 6grencilerinin 6n test ve son testlerinden elde
ettikleri genel benlik saygist puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
belirtmistir. Erbas (2015) beden egitimi 6gretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan incelenmesi konulu g¢alismasinda, beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin birgok alanda oldugu gibi, benlik saygisi lizerinde de pozitif etkisi oldugu,
faaliyetler icerisinde bulunma diizeylerinin, benlik saygisi diizeyleri iizerinde etkili oldugu
sonucuna varmistir. Acak ve Karademir (2011) isitme engelli 6grencilerin benlik
saygilarinin bazi degiskenlere gore inceledigi ¢calismasiin sonucunda, spor etkinliklerine
katillm degiskenine gore benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda spora katilim
gosterenler lehine, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit etmistir. Isitme
engelli sporcular iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu diisiiniilen sportif ve sosyal

faaliyetlerin artirilmasinin isitme engelli 6grencilerin toplumla iletisim ve uyum saglamada
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kolaylik gostermesi ve benlik saygilarinin yiikseltilmesi bakimimdan onemli oldugu
belirtmistir. Dodge ve Lambert’in (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapma hali ile benlik
saygist arasinda pozitif bir iligki bulunurken, spor yapan ve yapmayan ergenlerin
karsilastirilmasinda ise, spor yapanlarin benlik saygilarinin sor yapmayan ergenlerden daha
yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Bu da, spor yapma halinin benlik saygisi hususunda
ayristiricr bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Asc1 ve arkadaglarinin (1993), spor yapan ve
yapmayan liseli 6grenciler tizerinde yaptiklar1 arastirmada spora katilimin benlik kavrami
iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu saptamistir. Genel olarak, diizenli futbol
antrenmanlarinin bir sosyal aktivite oldugu diisiiniilerek, 14-15 yas grubu futbolcularin 8
haftalik farkli sosyal aktivite uygulamalar1 ile benlik saygisi1 diizeylerine pozitif anlamda
katki sagladigi ve istatiksel olarak anlamli bir fark katkis1 oldugu tespit edilmistir.
Mc.Auley ve Rudolph (1995), ¢alismalarinda Egzersiz ve benlik saygisi arasinda iliski
modeline gore egzersiz siklig1 veya 6zgiir yasama aktiviteleri gibi fiziksel aktivite ve ilgili

parametreler dolayli olarak benlik saygisini etkiledigi ortaya koymuslardir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglara gore genel olarak su sekilde 6zetleyebiliriz.

Diizenli futbol antrenmani yaparak ayni zamanda sosyal aktivite yapan 14-15 yas grubu
futbolcularda 8 haftalik farkli sosyal aktivitelerin karar verme becerilerinde (karar 6z
saygl, dikkatli karar, kagingan karar, erteleyici karar ve panik karar verme) istatiksel

olarak anlamli bir etki yaratmamustir.

14-15 yas grubu futbolcularda 8 haftalik farkli sosyal aktiviteler benlik saygisi diizeylerine
etki ettigi ve istatiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

6.1. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar ve bilgiler sonucun da Oneriler maddeler halinde

verilmistir;

1. Arastirma, sosyal aktivitelerin 14-15 yas grubu futbolcularda karar verme becerileri etki
saglamadigi, benlik saygisi diizeylerinde ise yiiksek derecede katki sagladig1 goriilmiistiir.
Bu anlamda daha degisik ¢aligma grubu iizerinde yapilmasi, benlik saygisiyla ve karar
verme becerileri ilgili daha ayrintili bilgilerin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

2. Deney grubu sayilarinin artirilarak benzer calismalar yapilmasi futbolcularin karar
verme becerileri ve benlik saygis1 diizeyleri acisindan farkli sonuglar elde edilmesine
saglayabilir.

3. Sosyal aktivite uygulamalar1 uzun siire ve diizenli olarak yapilmasi karar verme
becerilerinin gelismesine katki saglayabilir.

4. Spor kuliiplerinin, sporcularmin ruhsal ve fiziksel gelisimlerini katki saglamalar
acisindan antrenman programlart sosyal aktivite uygulamalari yapmalarina imkanlar
verecek sekilde diizenlenebilir.

5. Futbolcularin karar verme ve benlik saygis1 diizeyleri veya psikolojik olarak
gelisimlerine katki saglayacak deneysel calismalar azdir. Sporun lokomotifi olan futbol
bransini icra eden futbolcularin fiziksel gelisimlerinin yaninda benlik saygist ve karar
verme becerilerinin gelisimleri iizerine deneysel c¢aligmalar yapilmasi, hem Tirk

futboluna hem de Diinya futboluna 6nemli derecede katki saglayabilir.
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Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci!

90

Sizlerin karar verme ve benlik saygisi diizeyleriniz hakkinda bilimsel bir ¢alisma igin

kullanilacak bu ¢alismaya desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
(litfen sorularin hepsini ve diislincenize uygun olani isaretleyiniz.)

Futbol disinda diizenli olarak ugrasti@imiz baska spor bransi var n?
L Evet...o..oooooi. "] Hayrr

Ailenizin Yasadig1 Yer
] Kéy-Kasaba [ Tlge [] Sehir [] Biiyiik Sehir

Aile yapimiz
1 Cekirdek Aile [ Genis Aile [1 Anne-Baba Ayr1 [1 Anne vefat [1 Baba vefat

Kac kardese sahipsiniz

Babamzin egitim durumu
[ Okur-Yazar degil [] ilkdgretim [ Lise (1 Universite [Y.Lisans/Doktora

Annenizin egitim durumu
[ Okur-Yazar degil [J llkdgretim [ Lise [ Universite [1Y.Lisans/Doktora

Ailenizin tutum ve davranislarini nasil buluyorsunuz?
JDemokratik [JOtoriter [ Koruyucu [ Ilgisiz

Ailenizde diizenli olarak spor veya sosyal aktivite yapan Kkisi veya Kisiler var m?
L1eVeL. e 1 hayr

Aktif olarak kac yildir futbol oynuyorsunuz?
113yl 11 4-6

Hangi amagla futbol yapiyorsunuz?
1 Saglik (1 Sosyal aktivite [1 Ekonomik kazang [ Statii kazanma



Ek-2. Karar Verme Olgegi

KISIM |
z | 2
)} QD
=) =
2 [=
- Z -
& g | &
)} N G}
Q < | Q
a B | a
1 | Karar verme yetenegime giivenirim. () O 10
2 | Karar verirken kendimi birgok kisiden agagi gériiriim. () O 10
3 | Kendimi karar vermede basarili biri olarak diigiiniiriim. O O 10
4 | Kendimi o kadar cesaretsiz hissederim ki, karar verme ugragindan @) O 10
vazgecerim.
5 | Verdigim kararlar iyi sonuglanir. () O 10
6 | Diger insanlarin, benim kararimdan ziyade, kendi kararlarinin dogru @) O 10
oldugu konusunda beni ikna etmeleri kolaydir
KISIM 11
1 | Karar verirken kendimi, sanki biiyiik bir zaman baskis1 altindaymisim gibi | () | () | ()
hissederim.
2 | Biitiin alternatifleri g6z Oniinde tutmayi severim. OO 10
3 | Kararlar diger kisilere birakmayi tercih ederim. OO 10O
4 Biitiin alternatiflerin dezavantajlarini ortaya ¢ikarmaya calisirim. OO0 10
5 | Son karar1 vermeden 6nce, 6nemsiz konular tizerinde ¢ok zaman harcarim. | () | () | ()
6 | Karari en iyi sekilde nasil uygulayabilecegimi enine boyuna diigiiniiriim. OO 10
7 | Bir karar verdikten sonra bile karar1 uygulamayi geciktiririm. OO 10
8 | Karar verirken, karar hakkinda pek c¢ok bilgi toplamaktan hoslanirim. OO 10O
9 | Karar vermekten kaginirim. OO 10
10 | Karar vermek zorunda oldugum zaman, karar {izerinde diisiinmeye OO 10
baslamadan 6nce uzun siire beklerim.
11 | Karar verme konusunda sorumluluk iistlenmeyi sevmem ) ()
12 | Karar vermeden 0nce amaglarimi netlestirmeye ¢aligirim. () ()
13 | Onemsiz, kiigiik olaylarin yolunda gitmeyebilecegi olasiligi, benim aniden | () O
tercihlerimden doniis yapmama neden olur.
14 | Bir karar benim tarafimdan veya bagka biri tarafindan verilecekse, ben @)
karar vermeyi diger kisiye birakirim.
15 | Ne zaman zor bir kararla kars1 karsiya gelsem, iyi bir ¢dziim yolu bulma O
konusunda kendimi kotiimser hissederim.
16 | Se¢im yapmadan &nce ¢ok fazla dikkatli davranirim. O10
17 | Zorunda kalmadikga karar vermem. O10
18 | Son ana kadar karar vermeyi geciktiririm. OO0
19 | Cok daha bilgili kisilerin benim yerime karar vermelerini tercih ederim. O10
20 | Karar verdikten sonra, kararin dogru olduguna kendimi inandirmak i¢in O1O
¢ok zaman harcarim.
21 | Karar vermeyi ertelerim. O10
22 | Acilen karar vermem gereken bir durumda dogru diisiinemem. O10




Ek-3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

92

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diislinlip genel olarak nasil hissettiginize

iliskin olarak hazirlanmistir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve kendiniz

hakkinda nasil hissettiginizi karsilarindaki bolmelerden uygun olanini isaretleyerek

belirtiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katihyorum

Tamamen Katillyorum

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu diistiniiyorum.

Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabilecegi kadar bir seyler
yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Bazen kendimin bir ige yaramadigini diisliniiyorum.

Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim.

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

O|IN|o|O &~ (WIN|F-

Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigim diigiiniiyorum.

[E=N
o

Genel olarak kendimden memnunum.




Ek-4. Veli izin Belgesi

Degetti Anne / Baba

Bireyin kendlisini benimsemzesi, doper venmesi, kendine glivenmesi ve saygs
anlamunds olan bu kaviamin, insan yagamunda Oxcllikle ergealik yillannda gok Saemli bis yeri
vardir. Ik doénem baglanenalanndan baglayarak erken doaem cocskluk yillan da dihil
ergenlipe kadar gogen silre igerisinde bireyde bir kimlik duygasu olugur. Bu kimlik duygusuna
paralel olarak bir benlik saygs geligie. Yaganmug olaylarmifigkilerin duygssal yonone giee
benlik saygess ys da kimlik olumlu ya ds olumsuz deferler alascaktir.

Bu baplamda dzellixle ergenlik donesendeki 14-15 yag futbolcularda fizikscl kapasitesinin
yaninda karar vomse ve benlik sayps: gibi peikolojik parametreleni do_put futkbol
Wmﬂmmwwmwmumnmgama
futbolculanndn sosyal bir vardik olmass sebebiyle bu psikoloiik parametrelesin olemiu olarak
gelismesinde sosyal aktivitelesin gercksinimin Snenli oldugu diginOimektedir,

‘Farkh Sosyal Akviwitolorin 14-15 Yas Geubu Puthelculards Karse Verme Ve Bealik Sayps:
Diizeylerine Etkising Inceleneesi * konule dokioes saligsamds haftads bir ghin asadxda yer alin
sosyal alcivitelere gocugunur katslabilmesi i Zniniz gerekmektedir.

( Rafting -At binmek-Go-kast-Bowling-Paintbal-Sinema -Piik -Aqus park v.s )

Saygitarenla.
Ars, Gor. Kada TIRYAK]

Caligmayls ilgili bana verilen belgileri okudum. Volisi cluum ..o
caligonays Katinaseny,

o Kabul ediyorem

o Kabul etmiyonsm

Velinin ad-soyad:
lmzass:
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Ek-5. Calisma Izin Yazis1 I-1I

DUZCESPOR KULUBUNE

Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiulltesinde Arastirma Gorevlisi olarak gorev
Farkht Sosyal Aktivitelerin Yapan 14-15 Yas Grubu Futbolcularda

yapmaktayim. *
Karar Verme Ve Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi’ konulu doktora tez

¢alismam igin kuliibiiniz 14-15 yas futbolculara haftada bir giin farkhi sosyal etkinlikler

yaptirmak istiyorum.

Izin verilmesi konusunda gereginin yapilmasim saygilarimla arz ederim.

Ars. Gor. Kadir TIRYAKI

Saymn: Kadir TIRYAKI

* Farkh Sosyal Aktivitelerin Yapan 14-15 Yas Grubu Futbolcularda Karar Verme Ve
Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi® konulu doktora tez galismamiz igin
bagvurunuz incelenmis olup; kulitblimiiz 14-15 yas grubu futbolculara haftada bir gin farkl

sosyal etkinlikler yaptirmamzda herhangi bir sakinca yoktur.
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