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OZET

Diyetle alinan ortalama L-arjinin miktarina benzer sekilde diyete eklenen L-arjininin; plazmada,
idrarda ve nefeste Olgtlen nitrik oksit (NO) duzeyleri ile dinlenme metabolik hiz (DMH) ve
antropometrik olgtimlere etkilerini degerlendirmek amaciyla yiiriitillen bu arastirmaya; calisma
grubu olarak 20 obez birey ve kontrol grubu olarak 20 normal agirlikta yetigkin birey katilmusgtir.
Bireyler arastirmadan bir giin 6nce 3731,2 mg L-arjinin iceren standart test diyeti tiiketmislerdir.
Bireylerin plazma, idrar ve nefes NO diizeyleri, DMH ve antropometrik ol¢timleri; arastirma
oncesinde ve L-arjinin tiikettikten sonra birinci, ikinci ve besinci saatlerde olglilmiistiir. Caligma
grubundaki bireylerin viicut agirligi, BKI, boyun, bel ve kalca gevreleri, bel/kalga ve bel/boy
oranlari, viicut yag kiitlesi ve yiizdesi ile toplam vicut suyu degerlerinin kontrol grubundaki
bireylere gore anlamli olarak daha yiksek oldugu saptanmistir (p<<0,01). Gruplarin kendi igindeki
tekrarli 6lgtimleri incelendiginde; hem g¢alisma hem de kontrol grubundaki bireylerin L-arjinin
tukettikten sonra DMH oOlcimiinin (DMH,), arastirma oncesi (DMH,) ve bazal (DMH,;) DMH
Olciimlerine gore anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,01). Gruplar arasi tekrarli
Olgiimler Kkarsilastirildiginda ise ¢alisma grubundaki bireylerin DMH 6l¢iimlerinin kontrol
grubundaki bireylerin 6l¢iimlerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,01).
Gruplarin kendi i¢indeki ve gruplar arasindaki plazma NO o6lgumleri incelendiginde; ¢alisma ve
kontrol grubundaki bireylerin diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Gruplar
arasi idrar NO Ol¢iimleri karsilastirildiginda; ¢alisma grubu ikinci saat duizeyinin kontrol grubuna
gore anlaml olarak daha yiuksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Gruplarin kendi i¢indeki nefes
NO olgiimleri karsilastirildiginda;  c¢alisma grubundaki bireylerin birinci saat nefes NO
diizeylerinin bazal, ikinci ve besinci saat diizeylerine gore anlamli olarak daha yiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Calisma ve kontrol grubu nefes NO 6l¢iimleri karsilastirildiginda ise kontrol
grubundaki bireylerin ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerinin ¢aligma grubundaki bireylerin
ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerine gore anlamli olarak daha yiksek oldugu goériilmistiir
(p<0,05). Sonug olarak, obez bireylerin idrar NO diizeylerinin normal agirlikta olan bireylere gore
ve normal agirlikta olan bireylerin nefes NO diizeylerinin obez bireylere gore daha yiiksek olmast;
bu bireylerde L-arjininden NO sentezinin farkli oranlarda ger¢eklestigini ortaya koymustur.
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ABSTRACT

This study aims to evaluate the effects of L-arginine supplementation to plasma, urine, breath nitric
oxide (NO) levels and resting metabolic rate (RMR) measures like mean dietary intake.
Participants were divided as two groups; the experimental group as 20 obese individuals and the
control group as 20 normal-weight individuals. All the participants consumed a standard test diet
consisted of 3731,2 mg L-arginine a day before the experiment. Plasma, urine, breath NO levels,
RMR and anthropometric measurements of the participants were measured before the experiment
(basal); and after they consumed -arginine supplement one, two and five-hour periods. Body
weight, BMI, neck, waist and hip circumferences, waist/hip, waist/height ratios, lean body mass
and percentiles, and total body water of the participants in the experiment group were significantly
higher compared to the control group (p<0,05). Analyzing the repetitive measurements of in-
groups; RMR, were significantly lower than RMR, and RMR; measurements in both experimental
and control groups (p<0,05). Comparing the repetitive measurements of between-groups; it was
found out that experimental group’s RMR,, RMR;, and RMR, measurements were significantly
higher than the control group (p<0,01). Analyzing the repetitive measurements of in-groups and
between-groups; no significance was found between the plasma NO levels of the participants in
both groups (p>0,05). Analyzing the repetitive measurements of in-groups; while two-hour urinary
NO levels of the male participants in the experimental group were significantly higher compared to
their basal and five-hour urinary NO levels (p<0,01), no significance was found in urinary NO
levels of the female participants in the experimental group (p>0,05). Comparing the
measurements of between-groups, two-hour urinary NO levels of the experimental group was
significantly higher than two-hour urinary NO levels of the control group (p<0,001). Comparing
the repetitive measurements of in-groups, one-hour breath NO levels of the participants in the
experimental group were significantly higher than their basal, two-hour and five-hour breath NO
levels (p<0,05). Comparing the repetitive measurements of between-groups, two-hour and five-
hour breath NO levels of the participants in the control group were significantly higher than two-
hour and five-hour breath NO levels of the participants in the experimental group (p<0,05). In
brief, obese individuals’ urinary NO levels were higher than that of normal-weight individuals and
normal-weight individuals’ breath NO levels were higher than that of obese individuals reveal that
NO synthesis from L-arginine added in diet occurs at different rates for these individuals.
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1. GIRIS

Dogada bulunan 20 temel aminoasitten birisi olan ve yetiskin insan viicudunda
sentezlenebilen L-arjinin, bir¢ok fizyolojik fonksiyona sahip bir molekil olan nitrik oksit
(NO) sentezinde oncil maddedir. Son yillarda yapilan c¢aligmalarda, nitrik oksidin
kardiyovaskiiler hastaliklar, astim, pulmoner hipertansiyon, kanser, obezite, metabolik
sendrom, tip II diabetes mellitus (DM) gibi bir¢cok hastaligin patofizyolojisinde 6neme
sahip oldugunun goriilmesi bu konudaki ¢alismalarin artmasina neden olmustur [1-8]. Baz1
caligmalar, obezite ile artan oksidatif stresin NO biyoyararliligini azalttigin1 gosterse de [9,
10], bir yandan obeziteye eslik eden diisiik diizeydeki sistematik inflamasyonun NO
dizeyini arttirdigi bildirilmistir. Bu nedenle, obezite ve NO dizeylerini inceleyen

calismalarin sonuglar1 oldukea kafa karigtiricidir [11].

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan "Saglhg bozacak 6lciide viicutta anormal
veya asirt yag birikmesi” olarak tanimlamaktadir ve en temel nedeni olarak pozitif enerji
dengesi gosterilmektedir [12]. Pozitif enerji dengesi; diyetin sagladigi enerjinin solunum,
sindirim ve termogenezis gibi metabolik siirecler i¢in harcanan enerjiden fazla olmasi
durumudur [13-15]. Diyetin sagladigi enerji ile metabolik siiregler ig¢in harcanan enerji
bir¢ok farkli metabolik mekanizma ile duzenlenmektedir [14-17]. Bunun yaninda giinliik
enerji harcamasi ise dinlenme durumundaki enerji harcamasi, fiziksel aktiviteler i¢in enerji
harcamas1 ve termogeneze bagli enerji harcamasi bilesenlerinden olusmaktadir. Bu
bilesenler i¢inde en biiylik paydas olan dinlenme metabolik hizi (DMH); hiicre dongiisii,
transmembran metabolit transferi, sentez reaksiyonlar1 ve termogenezis i¢in harcanan
enerji bilesenlerini igermektedir. Ayrica enerji harcamasinin en biiyiik paydasi olmasi

nedeniyle, DMH viicut agirliginin korunmasinda 6nemlidir [16-18].

Bazi ¢aligmalar, diyetle alinan nitrit (NO3") ve nitrat (NO3") gibi NO tirevlerinin (NOy),
mitokondriyal solunum ve DMH fizerine etkilerini degerlendirmistir [18-20]. Bu
caligmalarin sonuglari, nitrik oksidin; mitokondriyal solunum zincirinde oksijen (O,) ile
yarisa girerek sitokrom c oksidaz enzimini baskilamasi yoluyla mitokondriyal solunumun

diizenlenmesinde sinyal molekiilii olarak gérev yaptigini rapor etmistir [21-22].

Bu arastirmada, normal agirlikta ve obez bireylerde diyete esit miktarda eklenen L-

arjininin; plazma, idrar, nefeste Olg¢iilen NO diizeyleri ve DMH O6l¢iimlerini etkiledigi



hipotez edilmistir. Yapilan literatlir incelemesinde, normal agirlikta ve obez bireylerde
diyete esit miktarda eklenen L-arjininin; plazma, idrar, nefeste 6lgilen NO duzeyleri ve
DMH o6l¢timlerini nasil degistirdigini karsilastirarak ortaya koyan bir ¢calismanin olmadigi
goriilmiistiir. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler ile normal agirlikta ve obez olan
bireylerde diyet ile alima benzer miktarda eklenen L-arjininin NO salinim ile iligkisi
ortaya konularak literatiirdeki boslugun doldurulmasi ve obezite de dahil olmak tizere NO

ile ilgili bir¢cok hastaligin tanisinda ve tedavisinde yol gosterici olmasi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. L-arjinin

L-arjinin, Uluslararas1 Temel ve Uygulamali Kimya Birligi (International Union of Pure
and Applied Chemistry-IUPAC) tarafindan “(2S)-2-amino-5-(diaminomethylideneamino)
pentanoic acid” olarak adlandirilan ve CgH14N4O, molekul formull ile gosterilen elzem
olmayan bir aminoasittir [2, 23-25]. Kimyasal yapisinda dort nitrojen atomu bulunan L-

arjinin, insan viicudundaki en biiyiik nitrojen tasiyicisidir [26]. L-arjininin kimyasal yapisi

Sekil 2.1°de gosterilmistir.

HEN\(\IH

Sekil 2.1. L-arjinin kimyasal yapis1 [23]

Ik kez 1886 yilinda ac1 bakla (Lupinus spp.) tohumundan izole edilmistir [1, 4, 6, 23].
Yaklagik 130 yildir L-arjinin ve metabolizmasin1 aydinlatmaya yonelik caligmalar
yapilmaktadir. L-arjininin yapis1 1897 yilinda alkalin hidrolizi ile L-ornitin ve Ureye

doniismesi ve benzoilornitinden sentezi sirasinda gosterilmistir [1, 4].

L-arjininin balik sperminin temel proteinlerinin yapisinda bulunan major aminoasit oldugu
ise 1924 yilinda bildirilmistir. Ardindan, memelilerde L-arjinin ve sentezi ile ilgili
yolaklar1 aydinlatmaya yonelik caligmalar yiiriitiilmeye baslanmigstir. 1932 yilinda iire
dongiisiiniin kesfi ile L-arjininin temel metabolik yollar1 ve fizyolojisine dair 6énemli rolleri

aydinlatilmistir [4].

L-arjinin ile ilgili 1930’lu ve 1940’h1 yillarda yapilan ¢aligmalar Fizyoloji ve Beslenme
Bilimi gergevesinde literatiire 6nemli katki saglamistir. Bu yillarda, L-arjininin bébrek

fonksiyonunun klinik bir gostergesi olan kreatin sentezi icin gerekli oldugu da ortaya



konmustur [4]. Ayrica, bu siiregte hayvanlarin biiylimeleri i¢in L-arjinine gereksinimlerinin
oldugu gosterilmistir. Bunun nedenleri 1950’11, 1960’1 ve 1970’11 yillarda arastirilarak, L-
arjininin saglikli yetiskin beslenmesinde elzem bir aminoasit olmadig1 fakat biiylime
doneminde ve yetigkinlerde travma sonrasi ve ¢esitli hastaliklarda plazma diizeyi azaldigi
icin elzem olarak kabul edilmesi gerektigi rapor edilmistir. 1980°1i yillarda ise 6zellikle L-
arjininin katabolizmasi ve endojen sentezi i¢in dnemli olan dolasimdaki L-sitrulinin temel
kaynaginin ince bagirsak oldugu ortaya konmustur [4]. Bu bulgu {izerine yapilan daha
detayli ¢alismalarda, ince bagirsakta (-A™-pirolin-5-karboksilat (P5C) sentetaz araciligiyla

L-glutaminden L-sitrulin sentezi i¢in temel basamaklar aydinlatilmistir [27-29].

Damar endotelinden nitrik oksit sentaz (NOS) enziminin 1987 yilinda izole edilmesi ile
endotel kaynakli gevsetici faktor (Endotel Derived Relaxing Factor, EDRF) olarak
tanimlanan maddenin aslinda NO oldugu ve L-arjininin memelilerde nitrit (NO,") ve nitrat
(NO3") sentezi igin bir prekiirsor oldugu rapor edilmistir [4]. BOylece L-arjinin ve NO

iligkisini inceleyen ¢aligmalarin sayisi gliniimiize kadar artarak devam etmistir [30-32].

L-arjininin metabolik yollari ile ilgili diger aminoasitler; L-prolin, L-ornitin, L-sitrulin, L-
glutamat, L-glutamin ve L-lizindir. Bu aminoasitlerden L-lizin disindakiler L-arjininin
sentezi ile yakindan ilgilidir [26]. Fakat L-lizin ile L-arjininin antagonist etkilesiminin
oldugu bildirilmistir [26, 33]. Bu antagonist etkilesim ile ilgili olarak, her iki aminoasidin
kimyasal 0zellik bakimindan benzer olmalar1 nedeniyle, ayni tasiyici mekanizma igin
yarismasinin diginda aydinlatilmasi gereken noktalarin oldugu vurgulanmaktadir [26]. L-

arjinin ve iligkili oldugu bilesiklerin kimyasal yapilar1 Sekil 2.2°de gosterilmistir.
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Sekil 2.2. L-arjinin ve iliskili oldugu bilesiklerin kimyasal yapilar1 [26]

L-arjininin metabolizmasindan; protein sentezinin yani sira, iire, kreatin, poliaminler
(putresin, spermin ve spermidin), L-prolin, L-glutamat, agmatin ve NO gibi énemli bir¢ok
metabolik {iriin olugsmaktadir [2, 6, 34, 35]. Bu iiriinlerden ii¢ tanesi ayn1 zamanda 6nemli
hicre sinyal molekilleri olan; L-glutamat, agmatin ve nitrik oksittir [6, 34, 35]. L-arjinin,
kas kiitlesinin sagliginin ve devamliliginin saglanmasinda onemli bir aminoasittir [36].
Bunun yani sira, L-arjininin insilin, glukagon, biyime hormonu ve prolaktin gibi kas
kiitlesini yakindan ilgilendiren hormonlarin salinimini uyardigi bilinmektedir [2, 35, 37-
39].

Ure dongiisii iirenin sentezlendigi ve en son basamaginda amonyagin (NHs)
detoksifikasyonunun gerceklestigi birbirini takip eden bes reaksiyon serisinden
olusmaktadir. Bu dongl, metabolik olarak iiretilen bikarbonatin (HCO3') uzaklastirilmasi
ve karacigerin pH (Power of Hydrogen, pH) dengesinin saglanmasi i¢in O6nemli bir
metabolik yoldur [40].

L-arjinin kas, testis ve ndronlarin enerji metabolizmasinda rolii olan kreatinin sentezi igin

preklrsordir [40, 41]. L-arjininden sentezlenen putresin, spermin ve spermidin gibi



poliaminler hiicre biiyiimesi ve farklilasmasinda 6nemli rol oynar [40]. Hidroksiproline
doniistiirtilebilen veya L-arjininden elde edilen L-prolin kolojen formasyonu, doku tamiri
ve yara iyilesmesinde rol oynar [40]. Ayrica, L-prolinin sizofreni patogenezinde roliiniin

oldugu diistiniilmektedir [42].

L-glutamat; L-glutamin, L-prolin ve dalli zincirli aminoasitlerden transaminasyon yoluyla
sentezlenebilen ve ayni zamanda baska bir hiicre sinyal molekiilii olan y-aminobditirik asit
(GABA) sentezi icin bir prekirsordur [4]. L-arjininin dekarboksilasyonu sonucu olusan
agmatin ise onemli bir hiicre-sinyal molekilidur [40]. Ayrica, agmatin 6nemli bir NOS
inhibitoriidiir. Diyetle kahve, soya sosu, sarap, bira, balik, salgam, sucuk, sosis ve kefir

gibi fermente tiriinlerin tiiketilmesi ile agmatin saglandigi bildirilmistir [43].

L-arjininin, bu metabolitleri ile ilgili aktivitelerinin disinda; NO-bagimsiz bir yoldan
protein sentezinin uyarilmasi ile mTOR (Rapamisin protein kompleksinin memeli hedefi
(Mammalian Target of Rapamycin, mTOR)! sinyal yolagi araciligiyla 4E-BP1’in?
fosforilasyonu ve dogrudan p70 S6 kinaz® enziminin uyarilmasini sagladigi bildirilmistir
[40]. Ozet olarak, bircok 6nemli molekiiliin sentezinde rolii olmas1 nedeniyle L-arjinin ve
L-arjinin homeostazisi Patofizyoloji ve Beslenme Bilimleri alaninda 6nemli bir ¢alisma

konusudur [6].
2.2. L-arjinin Kaynaklari

Vicuttaki serbest L-arjininin kaynaklari; diyetle aliman protein, viicut proteinlerinin
doniistimii (protein turnover) ve endojen (de novo) sentez olarak siralanabilir [6, 44]. L-

arjininin kaynaklar1 ve metabolik yollar1 Sekil 2.3°de gosterilmistir.

! Rapamisin protein kompleksinin memeli hedefi (Mammalian Target of Rapamycin, mTOR), katabolik ve
anabolik metabolizmalar arasinda anahtar islevi olan bir kinazdir.

% Bir baglayici proteindir.

® Ribozomal protein sentezinde gorev alan bir enzimdir.
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Sekil 2.3. L-arjininin kaynaklar1 ve metabolik yollar [6, 44]

2.2.1. Diyetle alinan L-arjinin kaynaklari

L-arjininin en yiiksek miktarda bulundugu besinler; soya protein izolati, deniz mahsulleri,
karpuz suyu, sert kabuklu meyveler, tohumlar ve etlerdir [7, 45]. Birgcok memeli hayvanin
sutiinde bu besinlere gore daha diisiik miktarda L-arjinin bulunmaktadir [6]. Amerikan
Tarim Departmani (United States Department of Agriculture, USDA) besinlerin igerdigi L-

arjinin diizeylerini rapor etmistir. Bu rapora internet yolu ile ulasilabilmektedir [46].

Uciinci Amerikan Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda (National Health and
Nutrition Examination Survey, NHANES III), yetiskinlerde diyetle alinan ortalama L-
arjinin diizeyinin yaklasik 4,4+0,05 g/giin oldugu bildirilmistir [47]. Ulkemizde
yetigkinlerde diyetle alinan ortalama L-arjinin miktarin1 ortaya koyan herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Ayrica, NHANES III calismasmin diger bir sonucuna gore;
BKI <25 kg/m?, 25,0-29,9 kg/m? ve >30,0 kg/m? olan bireylerin diyetle aldiklar1 ortalama
L-arjinin g/1000 kkal miktarlar1 sirasiyla; 1.86 g (1.48-2.34 g), 1.95 g (1.54-2.43 g) ve 2.01
g (1.58-2.52 g) olarak belirlenmis olup, hafif sisman ve obez bireylerin diyetle aldiklar
ortalama L-arjinin g/1000 kkal miktarlarinin normal agirliktaki bireylere gore anlamli

olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir [47].



Ulkemizde TUBITAK (Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu) tarafindan
2008-2013 yillar1 arasinda desteklenmis olan “Ulusal Gida Kompozisyonunun
Belirlenmesi ve Yaygimn Siirekli Paylasim Sisteminin Olusturulmasi” isimli bir Ar-Ge
projesinin ¢iktis1 olan “TirKomp Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabani” verilerine gore
iilkemiz cografyasinda yetisen ve lretilen ¢esitli besinlerde bulunan ortalama L-arjinin

miktar1 Tablo 2.1°de gosterilmistir.

Cizelge 2.1. TurKomp ulusal gida kompozisyon veri tabani verilerine gore bazi besinlerde
bulunan ortalama L-arjinin miktar1 [48]

Besin Ortalama L-arjinin Miktar1 (mg/100 g)

Soya kiymasi 1796
Zargana 1490
Cam fistig1 (kuru) 1468
Antep fistig1 (i, taze) 1284
Kirmizi mercimek (kuru) 1259
Kaz eti (derisiz, gogiis) 1196
Yer fistig1 (kuru) 1182
Boriilce (kuru) 1179
Yesil mercimek (kuru) 1148
Tavuk yumurtasi (sar1) 1111
Hamsi 1085
Dana eti (but) 999
Fasulye (dermason, kuru) 995
Nohut (kogbasgt, kuru) 975
Koyun eti (sirt) 877
Kuzu eti (bel) 843
Pili¢ eti (kanat) 780
Tavuk yumurtasi (ak) 776
Badem (ig, kavrulmus) 776
Kuzu eti (sirt) 758
Findik (i¢, beyazlatilmis) 690
Peynir (beyaz, tam yagli) 307
Ekmek (beyaz) 254
Yogurt (inek, tam yagli homojenize) 93
Siit (inek, tam yagli UHT) 64
Anne siti 10

Meyve, sebze ve islenmis et gibi besinlerde yer alan NO,  ve NO3 potansiyel karsinojenik
etkileri nedeniyle zararli molekiiller olarak bilinmektedir. Nitrit ve nitrat, yetiskinlerde
gastrointestinal kanserler, infantlarda ise methemoglobinemi riskinin artmasi ile
iliskilendirilmistir. Ayrica, bu iki anyon endojen NO metabolizmasimimn inert* oksidatif son

tiriinleri olarak tanimlanmistir [49].

* Inert: Kimyasal olarak aktif olmayan, atil maddeleri nitelemek i¢in kullan bir terimdir.



Bazi meyve, sebze ve islenmis etlerin igerdigi NO, ve NOjz miktarlar1 Tablo 2.2’de

gosterilmistir.

Cizelge 2.2. Bazi meyve, sebze ve islenmis etlerin icerdigi NO,” ve NO3 miktarlar1 [49]

Besin Nitrit (mg/100 g) Nitrat (mg/100 g)

Elma 0,008 0,3

Muz 0,009 45

Portakal 0,02 0,8

Brokoli 39,5 0,07
Havug 0,1 0,006
Lahana 55,9 0,07
Patates kizartmasi 2,0 0,17
Ketcap 0,10 0,13
Hardal yapragi 116,0 0,003
Ispanak 741 0,02
Domates 39,2 0,03
Pastirma (domuz) 55 0,38
Pastirma (domuz, nitrit-katkisiz) 3,0 0,68
Sosis 9,0 0,05

Baz1 meyve ve sebzelerin igerdigi inorganik NOs ‘in, vazodilatasyona neden olarak kan
basincini diigtiren ve kardiyovaskiiler fonksiyonlar1 destekleyen NO,, NO ve diger NO
tirevlerine (NOy) indirgenebildigi ortaya konmustur [49, 50]. Bu mekanizma “2.4.3. Nitrit,

Nitrat ve Nitrik Oksit Sentezi” boliimiinde anlatilmistir.

L-sitrulin baz1 metabolik yollarla L-arjinine dontismektedir [27-29]. L-sitrulin besinlerde
yogun olarak bulunan bir aminoasit degildir [51]. Tek istisnai besin; yiuksek miktarda L-
sitrulin icermesi nedeniyle (1,09-4,52 mg g’karpuz) [52], bu aminoaside adin1 veren
karpuzdur (Citrullus vulgaris) [29, 51].

2.2.2. Endojen (De Novo) L-arjinin sentezi ve protein doniisiimii (Turnover)

De novo L-arjininin sentezinde rol oynayan ii¢ temel organ; ince bagirsak, bobrek ve
karacigerdir [4, 6, 40]. In vivo net L-arjinin sentezi; L-sitrulin sentezlemek i¢in L-glutamin
ve L-glutamati kullanan intestinal epitelyal hiicreler ile L-sitrulini alarak L-arjinine ¢eviren
renal tiibiiler hiicrelerin arasindaki isbirligine baghdir [6, 40, 53]. L-sitrulin intestinal
epitelyal hiicre mitokondrisinde sentezlenip, ince bagirsaktan salinarak renal tiibiiler

hiicreler tarafindan L-arjinin tiretimi i¢in alinmaktadir [6, 40, 53].

Yetiskinlerde L-arjininin de novo sentezinde rol alan enzimlerin ekspresyonu neredeyse

tim dokularda gerceklesmektedir. Besinlerle alinan veya L-glutamin ve L-prolinden
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sentezlenerek dolagima salinan L-ornitinin biyosentezinin buyuk bir bolimi ince
bagirsakta gerceklesir. L-glutaminin L-ornitine doniismesinde, intestinal mukozada
bulunan _-A*-pirolin-5-karboksilat (P5C) sentetaz (P5CS) enzimi rol alir [1, 4, 6].

L-ornitinden L-sitrulin sentezi ornitinkarbamoil transferaz (OTC) ve karbamoilfosfat
sentetaz I (CPS 1) enzimlerinin varligma baghdir. Bu iki enzimin ekspresyonu sadece
hepatositlerin mitokondriyal matrikslerinde ve ince bagirsagin epitelyal hiicreleri ile kalin
bagirsagin kiigiik bir boliimiinde gergeklesir [1]. Bu reaksiyon karacigerde iire dongiisiiniin
bir pargasi olarak gergeklesirken, ince bagirsakta iiretilen L-sitrulin dolasima salinir. Bu
dolagima salinan L-sitrulinin ¢cogunlugu bobreklerde proksimal tiibiiler tarafindan alinarak
L-arjinine donistarilir. L-arjininden  L-sitrulin  sentezi, sitozolik enzimler olan
arjininosuksinat sentetaz | (ASS 1) ve arjininosuksinat liyaz (ASL) tarafindan
gerceklestirilir [1, 29, 54]. Bu reaksiyon, L-aspartati ko-substrat olarak kullanan ASS
enzimi tarafindan katalize edilir ve bu basamak hiz kisitlayicidir. Ure dongiisiinde, OTC ve
CPS | mitokondriyal enzimlerinin aksine ASS | ve ASL sitozolik enzimlerinin birgok
hiicrede ekspresyonunun oldugu bildirilmistir. Fakat ekspresyonun derecesi ve bu yolagin
etkinligi hiicreler arasinda farklilik gostermektedir [1]. L-arjininin intestinal-renal aks

metabolizmasi1 Sekil 2.4’te gosterilmistir.

Ure

Karaciger j
ince Bagirsak |

Ny ) L-arjinin ) Ure Sentezi
Prolin Arfinaz \
oksidaz  OAT v

L-prolin =+ L-prolin =9 PSC =9 L-ornitin | L-arjinin

PiC
sentetaz ocT

L-glutamat v Bobrek
Glutaminaz
L-glutamin L-sitrulin P Lsitrulin_
-ﬁ L-glutamin ASS
ASL
L-arjinin
L-sitrulin /.

INTESTINAL-RENAL AKS <
L-arjinin

Sekil 2.4. L-arjininin intestinal-renal aks metabolizmasi [29, 35, 40, 55]

Kisaltmalar: P5C: | -A'-pirolin-5-karboksilat, OAT: Ornitin aminotransferaz,
OCT: ornitinkarbamoil transferaz, ASS: arjininosuksinat sentetaz, ASL: arjininosuksinat liyaz
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Saglikl yetigkinlerde toplam plazma L-arjinin dlizeyine; endojen L-arjinin sentezi, diyetle
alinan L-arjinin miktar1 ve proteinlerin degredasyonu etki etmektedir [53]. Bobrek tubtler
hlicreleri net L-arjinin sentezinin yaklasik % 60’indan sorumludur [28, 29, 53, 55, 56].
Bobrek L-arjinin sentezinin orani, L-sitrulini L-arjinine ceviren bobrek kapasitesinden
ziyade ortama L-sitrulinin saglanmasina baghdir [53, 55]. Ince bagirsak tarafindan iiretilen
L-sitrulinin plazma diizeyi saglikli yetiskinlerde normal kosullarda 30-40 uM arasindadir
[27]. Saglikli yetiskinlerde dolasimdaki toplam plazma L-arjinin dlzeyine endojen L-
arjinin sentezinin etkisi ise % 5-15 arasindadir [28, 56]. Bu nedenle, plazma havuzunda

dolagan L-arjininin cogunlugu diyetle ve proteinlerin degredasyonu yoluyla saglanmaktadir
[53].

Izotop isaretli L-arjinin kullanilarak yapilan bir calismada, endojen L-arjinin sentez
oraninin, L-arjininin diyetle alim diizeyindeki akut degisikliklerden etkilenmedigi ve tiim
viucut diizeyindeki L-arjinin homeostazisinin diyetle alim diizeyi ve metabolik durumdan
ziyade L-arjininin katabolizmasinin diizenlenmesi yoluyla saglandigi gosterilmistir [57].
Bu sonuglar, birgok kronik hastaligin gelisiminde L-arjinin katabolizmasinin Onemi
Uzerinde durulmasina neden olmustur. Ilerleyen yillarda izotop isaretli L-arjinin
kullanilarak yapilan bu ¢alismanin sonucu, L-atjininin katabolizmasinda rol oynayan tip II
arjinaz enziminin ekspresyonu engellenen farelerde dolasimdaki L-arjininin dizeyinin
anlamli1 olarak artmasinin ortaya konmasiyla da desteklenmistir [58]. Bunun yani sira, bir
baska ¢alismada yetiskin ratlarda diyetle alinan L-arjinin dlzeyinin bobrekteki L-arjinin
sentez diizeyini degistirmedigi bildirilmistir [59]. Toplam plazma L-arjinin dizeyine
diyetle alman L-arjinin miktari, protein degredasyonu (yikimi) ve endojen L-arjinin

sentezinin etkisi Sekil 2.5’te 6zetlenmistir.
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TOPLAM PLAZMA L-ARJININ DUZEYi

% 15 % 85
ENDOJEN L-ARJININ DIiYETLE ALINAN L-ARJINIiN
SENTEZI L

PROTEIN DEGREDASYONU

L-ARJININ KATABOLIZMASI J

Sekil 2.5. Toplam plazma L-arjinin diizeyine diyetle alinan L-arjinin miktari, protein
degredasyonu ve endojen L-arjinin sentezinin etkisi [53]

Saglikli yetiskinlerde, plazma L-arjinin dizeyi 100-200 uM arasinda degismektedir [1].
Aclik durumunda, dolasima gegen L-arjininin yaklasik % 85’inin viicut proteinlerinin
doniistimiinden, geriye kalan kisminin ise de novo sentezden meydana geldigi ve diyetle
alman L-arjininin yaklasik % 40’min dolasima ge¢meden once ince bagirsakta katabolize

oldugu bildirilmistir [44].

Saglikli yetiskinlerde, endojen olarak intestinal-renal aksta gerceklesen L-arjinin sentezinin
miktart yeterli diizeyde oldugu igin elzem aminoasitler arasinda sayilmaz [1-7]. Ancak
infantlar, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar, katabolik stres altindaki yetigkinler, bobrek veya
ince bagirsak disfonksiyonu olanlarda L-arjinin elzem hale gelmektedir [4, 44, 60].
Endojen L-arjinin sentezinin biiyiime donemindeki memelilerde dolasimdaki toplam

plazma L-arjinin diizeyine yaklasik % 30 oraninda katki sagladigi bildirilmistir [53].

L-sitrulinin L-arjinine de novo sentezi temel olarak renal tubuler hiicrelerde gergeklesir.
Ancak, bu doniistim diger birgok hiicrede degisen oranlarda gergeklesmektedir [1, 55].
Ayrica, bazi sitokinlerin, diger biyokimyasal medyatdrlerin ve indiiklenebilir nitrik oksit

sentaz izoformunun (iNOS) artmas1 da L-sitrulinin L-arjinine de novo sentezine etki eder
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[4, 44]. Bu gibi durumlarda, NOS tarafindan iiretilen bir miktar L-sitrulin, L-sitrulin-NO
dongiisii ad1 verilen bir yolakta tekrar L-arjinine cevrilebilir [4, 44, 53]. L-sitrulin-NO
dongiisii Sekil 2.6’da gosterilmistir.

AMP+PPi

ATP

u-KETOGLUTARAT

' L-SITRULIN ASPARTAT
L-SITRULIN i
’ 2

GLUTAMAT

I

NO L-SITRULIN-
1 NO DONGUSU

L-ARJ[V”\ ARJININOSUKSINAT OKZALOASETAT

N

FUMARAT 1 MALAT

\-,_,___./

It

Sekil 2.6. L-sitrulin-NO ddngusu [53]

Numara ile ifade edilen enzimler: 1: NOS, 2: Arjininosuksinat sentaz (ASS), 3: Arjininosuksinat liyaz (ASL),
4: Fumaraz, 5: Malat dehidrogenaz, 6: Aspartat aminotransferaz

Fonksiyonel bobreklere sahip olan insan viicudunda L-sitrulinden L-arjinin sentezi yiksek
oranda gerceklesmektedir. Bobreklerin yan1 sira adipozitler, endotelyal hiicreler,
enterositler, makrofajlar, néronlar ve miyositler gibi neredeyse tim hicre tiplerinde L-
sitrulin L-arjinine kolaylikla gevrilebilir [1, 4]. L-sitrulin, yan zinciri “amid grubu” olan
aminoasitler igin segici-gegirgen olan bir tagima sistemi tarafindan hiicre i¢ine tagindiktan
sonra, ASS ve ASL enzimleri tarafindan L-sitrulinin L-arjinine cevrilmesi, vicutta L-

sitrulin kullanimi igin tek metabolik yolaktir [4, 6].

Intestinal L-sitrulin sentezi icin ¢ anahtar diizenleyici enzim bilinmektedir. Bunlar; prolin
oksidaz, P5C sentaz ve N-asetilglutamat (NAG) sentazdir [1, 26]. Memelilerde
enterositlerin bu t¢ enzimin ekspresyonunu saglayan tek hiicre tipi olmasi, L-arjinin ve L-

sitrulinin tiim viicuttaki homeostazisinde ince bagirsaklarin elzem rolii oldugunu
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vurgulamaktadir [4, 6]. Bu nedenle, L-sitrulin diizeyi yenidogan ve yetiskinlerde intestinal

yetmezligin 6nemli bir gostergesi sayilmaktadir [27].

Insan viicudunda P5C sentaz enziminin ince bagirsakta sentezlenen kisa izoform ve tiim
hiicre tiplerinde sentezlenen uzun izoform olmak {izere iki izoformu bulunmaktadir. Bu
enzimin kisa izoformu L-ornitin tarafindan baskilanmaktadir [6, 61]. Bu nedenle, diyetle
alinan L-arjinin diizeyi yliksek oldugunda ince bagirsakta L-glutamin ve L-glutamattan L-
sitrulin sentezi, L-glutamin ve L-glutamatin diger metabolik yolaklarda kullanilmasi igin

baskilanabilir [6]. L-arjinin sentezinin basamaklar1 Sekil 2.7°de goésterilmistir.
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Sekil 2.7. L-arjinin sentezinin basamaklari [4]

Numara ile ifade edilen enzimler: 1: fosfat-bagli glutaminaz, 2 ve 3: P5C sentetaz, 5: OAT, 6: ACT, 7: ASS,
8: ASL, 9: NAG sentaz, 10: karbamoil-fosfat sentaz I, 11: prolin oksidaz, 12: aspartat aminotransderaz.
Basamak (4) non-enzimatik spontan bir reaksiyondur. Glutamil-y-semialdehit kimyasal olarak P5C’ye esittir.
1-6. ve 9-11. numaralar arasindaki reaksiyonlar mitokondride, 7 ve 8. reaksiyonlar sitozolde, 12. reaksiyon
ise hem mitokondri hem sitozolde gerceklesir. Kisaltmalar: CP: karbamoil fosfat, ASS: arjininosuksinat
sentaz, ASL.: arjininosuksinat liyaz, NAG: N-Asetilglutamat

2.3. L-arjininin Metabolik Yollar

L-arjinini {ireten tek bir enzim olmasma karsin, L-arjinini substrat olarak kullanan dort

farkli enzim bulunmaktadir. Bunlar; arjinin dekarboksilaz, arjinin-glisin aminotransferaz,
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arjinaz ve nitrik oksit sentazdir. Bu dort enzimin faaliyeti ile L-arjininden protein, dre,
kreatin, poliaminler (putresin, spermin ve spermidin), NO, prolin, glutamat ve agmatin
sentezlenir [4, 41, 44, 53, 60]. L-arjinin metabolizmasimna genel bakis Sekil 2.8’de

Ozetlenmistir.

ASL — ADC ;
Arjininosiiksinat —<=> | L-ARJININ | =~> Agmatin
Fumarat 0, CO,
A ) AGAT
NOS Coenit
reatin
ASS | .- @
..... [N()I[AI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

-_.--‘\Aspartat
: NO
m(

L- SITRULI\ L-ORNITIN
50 DDAH ~
99, Karbamll fosfat one
*e ADMA OAT
A 4
Poliaminler
P5C
IMez-aumm] protein [Sitrulin] i [Ornitin] |y ein /
\ / (.Iutamat Pm"“
PRMT
[Arjinin] protein

Sekil 2.8. L-arjinin metabolizmasina genel bakis [44, 60]

Kisaltmalar: ADC: arjinin dekarboksilaz, AGAT: arjinin-glisin aminotransferaz, ARG: arjinaz, ASL:
arjininosuksinat liyaz, ASS: arjininosuksinat sentetaz, DDAH: dimetilarjinin dimetilaminohidrolaz, Me;:
dimetil, NO: nitrik oksit, OAT: ornitin aminotransferaz, ODC: ornitin dekarboksilaz, OTC: ornitin
transkarbamilaz, P5C: -A’-pirolin-5-karboksilat, PRMT: protein-arjinin metiltransferaz.

Sadece L-arjinin, L-ornitin veya L-sitrulini iireten veya dogrudan kullanan enzimler belirtilmigtir. Asimetrik
dimetilarjinin (ADMA) ve N°-hidroksi-,-arjinin (NOHA) tarafindan NOS ve arjinazin baskilanmas: kesikli
cizgilerle gosterilmistir. Kdseli parantezle gosterilenler proteinlerde bulunan aminoasit rezidiileridir.

Asimetrik dimetilarjinin (ADMA); L-arjininin “guanidino” yerine gegen ve dogal olarak
olusan analogu olarak, viicuttaki tiim hiicrelerin sitoplazmasinda siirekli olarak devam eden
protein doniisiim igleminin bir metabolik yan iiriiniidiir [62]. Bu molekilin, NO sentezinde

rol alan NOS enziminin endojen bir inhibitérii olmasi1 nedeniyle, patogenezinde NO ile

iliskili olan hastaliklarin arastirilmasinda bu molekiile olan ilgi artmistir [62-64].
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Asimetrik dimetilarjinin ve diger metilarjininler hiicrenin niikleusunda protein-arjinin
metiltransferazlar (PRMTs) tarafindan metillenmis L-arjinin kalintilarinin intraseliiler
proteolizi ile ortaya ¢ikmaktadir. Protein-arjinin metiltransferaz enzim ailesi;
monometilarjinin (MMA), simetrik dimetilarjinin (SDMA) ve ADMA olmak Uzere (¢
farkli formda metillenmis L-arjinin Oretir. Asimetrik dimetilarjinin PRMT tip | enzimi
tarafindan L-arjinin iskeletinin ayni nitrojen atomuna iki metil grubunun eklenmesiyle
olusur. Protein-arjinin metiltransferaz tip Il enzimi ise benzer tepkimelerle SDMA

molekiiliinii olusturur [62].

Arjinaz, L-arjininin L-ornitin ve Ureye hidrolizinden sorumlu olan bir enzimdir [65].
Karaciger ve bagirsakta amonyaktan iire sentezinde L-glutamat, L-prolin ve poliaminlerin
sentezi icin L-ornitin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir [6, 65-67]. Memelilerde
farkl1 hiicre lokasyonu, doku dagilimi, immiinolojik ve molekiiler 6zellikleri olan ve farkli
genler tarafindan kodlanan iki farkli arjinaz enzim formu (arjinaz 1 ve arjinaz II)
bulunmaktadir [65]. Arjinaz | sitozolik, arjinaz 11 ise mitokondriyal bir enzimdir [65].
Hem arjinaz hem de NOS enzimlerinin L-arjinini ortak substrat olarak kullanmasi
nedeniyle, bu iki enzim intraseliler L-arjinin biyoyararliliginin diizenlenmesi yoluyla NO
sentezinde 6nemli rol oynamaktadir [4, 41, 44, 53, 60, 65, 67].

Yetiskin insan, domuz ve ratlarda, diyetle alinan L-arjininin biiyik bir kismi sistemik
dolagima ge¢memektedir [1, 4, 6, 40, 53]. Ciinkii diyetle alinan L-arjininin % 40’1 ince
bagirsakta ilk ge¢is metabolizmasinda indirgenmektedir [6, 45]. Yenidoganda ise
enterositlerde arjinaz aktivitesinin simirli olmasi nedeniyle, diyetle alinan L-arjininin
neredeyse tamami portal dolasima gegmektedir [6]. Karaciger hiicrelerindeki L-arjinin
konsantrasyonu (0,03-0,1 mM) diger aminoasit konsantrasyonlarina gore (0,5-10 mM)
olduk¢a azdir [6]. Karaciger tarafindan L-sitrulin alimi 6nemli miktarda degildir ve
karacigerin dolasima aktif olarak L-arjinin salan bir organ olmadigi bildirilmistir [6, 68-

70].

2.4. Nitrik Oksit

Nitrik oksit, vazodilatasyon, immiin yanit, ndrotransmisyon, platelet ve 16kosit adhezyonu
gibi ¢ok sayida 6nemli metabolik siirecte role sahiptir [4, 6, 41, 71, 72]. Nitrik oksit farkli

hiicre veya organlarda Gretilmesi nedeniyle, birgcok fizyolojik ve patofizyolojik olayda
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etkili oldugu ileri siiriilerek [73], 1992 yilinda “Science” dergisi tarafindan “Yilin
Molekiilii” segilmistir [74].

Nitrik oksit, asetilkolinin uyarisiyla endotel hiicreleri tarafindan iiretilen ve damar diiz
kasin1 gevseten bir molekiil olarak ilk kez 1980 yilinda tanimlanmis ve bu maddeye
endotel kaynakli gevsetici faktor (Endotel Derived Relaxing Factor, EDRF) adi verilmistir
[30-32, 75]. 1987 yilinda, EDRF’nin damar endotelinden izole edilmesi sirasinda NOS
enzimi kesfedilmis ve ilerleyen yillarda EDRF olarak tanimlanan maddenin NO oldugu
tespit edilmistir. Daha sonraki yillarda da, NO sentezi i¢in L-arjininin substrat oldugu
gosterilmistir [30-32, 75].

Nitrik oksit, suda ve yagda ¢oziinebilen, NO, ve NO;s“e okside olabilen, renksiz ve
oksijensiz ortamda oldukga stabil bir gazdir [15]. Oksijenli ortamda, oksijen ile hizla
reaksiyona girerek doku hasari yapabilen nitrojen dioksite (NO2) doniisiir [76]. Nitrik
oksidin endojen yarilanma Omriiniin 0,05 ile 1,8 milisaniye (ms) arasinda oldugu
bildirilmistir [77]. Nitrik oksit (NO) ve nitrojen dioksitin (NO,) molekiil yapilar1 Sekil

2.9’da gosterilmistir.

Nitrik oksit (NO)

Nitrojen dioksit (NO,)

Sekil 2.9. Nitrik oksit (NO) ve nitrojen dioksitin (NO) molekdl yapilar: [78]
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Otokrin ve parakrin bir hicresel ajan olarak gorev yapan NO, birgok fizyolojik ve
patofizyolojik durumda dnemli rollere sahiptir [55, 79, 80]. Ayrica, NO endstride bir ara
iirlin olarak, araba motorlar1 ve elektrik santralleri tarafindan da iiretilerek hava kirliligine

neden olmaktadir [81].

Organizmada nitrik oksidin; vaskuler tonusun dizenlenmesinde, sinir iletiminde, aktif
notrofiller, makrofajlar ve diger hiicrelerde reaktif bilesiklerin iiretilmesinde, bakterilere
karst savunmada, Cozlnlr guanilat siklaz (SGC) aktivitesinin diizenlenmesinde, gen
ekspresyonunda, fetiisiin gelisiminde ve doku farklilagsmasi ile programli hiicre 6liimiinde
(apoptozis) gorevleri vardir [82]. Nitrik oksit, hiicre membranini gegerek demir ve/veya
siilfiir iceren proteinlere baglanmaktadir. Ayrica, néronlarda ve damar diiz kas hiicre
membraninda bulunan guanilat siklaz1 aktive ederek, damar dilatasyonu ve sinirlerden
uyari gecisi gibi fonksiyonlar1 ger¢eklestirmektedir [83]. Nitrik oksidin sentezi ve islevleri

Sekil 2.10°da gosterilmistir.

Serbest radikallerle etkilesim

Kofaktiirler
0,. NADPH Baz proteinlere
Ca*%, BH, baglanma (sGC, vs.)

L-sitrulin Baz lipitlere
baglanma

/ NO _—; (oleik ve linoleik asit)
\‘ @ \ Niikleik asitler

(piirin ve pirimidin)

‘Oksidasyon

Sekil 2.10. Nitrik oksidin sentezi ve islevleri

Kisaltmalar: O,: oksijen, NADPH: nikotinamid adenin diniikleotit fosfat, Ca' kalsiyum, BHy,:
tetrahidrobiopterin, sGC: Coziiniir guanilat siklaz, eNOS: endotelyal nitrik oksit sentaz, nNOS: néronal nitrik
oksit sentaz, iNOS: indiiklenebilir nitrik oksit sentaz. Bu sekil Pattillo et al. [84]’dan uyarlanarak
olusturulmustur.
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2.4.1. L-arjinin ve nitrik oksit sentezi

Nitrik oksit, viicutta yaygin olarak NOS enzim ailesi tarafindan nikotinamid adenin
dintikleotit fosfat (NADPH) ve O, bagimli oksidasyonla L-arjinin L-sitruline Kataliz
edilmesi sirasinda sentezlenmektedir. Bu yolla NO sentezinde; flavin adenin dintkleotit
(FAD), flavin mono dinikleotit (FMN) ve tetrahidrobiopterin (BH,4) gibi kofaktorlerin ve
prostetik grup olarak demirin ortamda bulunmasi gerekmektedir [7, 13, 15, 67, 85-87].

Farkli miktarlarda NO iiretimini saglayan NOS enzim ailesinin (¢ izoformu (endotelyal,
noronal ve indiiklenebilir) vardir [15, 64, 87]. Endotelyal NOS (eNOS veya NOS3) enzimi
kardiyomiyositlerde, epitelyum  hicrelerde, vaskuler endotelyumda, noronlar,
hepatositlerde ve adipozitlerde bulunmaktadir [15, 64]. NOS3 aktivitesi, kalsiyum (Ca*?)
ve kalmodulin tarafindan kontrol edilmektedir ve diger enzim izoformlarina goére daha az
miktarda NO retmektedir. Noronal NOS (nNOS veya NOS1), NOS3 gibi Ca* ve
kalmodulin tarafindan kontrol edilmektedir ve N-metil-D-aspartat reseptOr agonistleri
tarafindan da aktive edilebilir. NOS1 en fazla ndron, iskelet kasi1 ve epitelyal hiicrelerde
sentezlenmektedir. Indiiklenebilir NOS (iNOS veya NOS2) en fazla NO iiretim
kapasitesine sahiptir ve inflamatuar uyariya yanit olarak bir¢ok hiicrede sentezlenebilir
[15]. Bunu yani sira, aktif makrofajlardaki iNOS sentezi, tiimor nekroz faktor-alfa (TNF-
a), interlokin-1p (IL-1B), interferon-y ve lipopolisakkaritler gibi mikrobiyal membran
bilesenleri tarafindan da uyarilabilir [56, 88]. Yapisal NOS enzimleri ortamdaki kalsiyum
diizeyinin artisindan etkilenirken iNOS etkilenmez [80]. Sekil 2.11°de NOS enzimleri ve
ADMA-DDAH-NOS yolag1 6zetlenmistir.
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nNOS n ransmisyon eNOS vaskiiler EDRF Si Sy
+  Uzun siireli potansiyasyon +  Vaskiiler tonusun diizenlenmesi immiinite
* Nironal aktivite ve kan akisi +  Diiz kas hiicre cofalmasimin +  Bakteri, viriis ve diger
arasindaki koordinasyon inhibisyonu mikroorganizmalara kars:
*  Agrimin diizenlenmesi + Platelet agregasyonunun sitotoksisite
inhibisyonu
I : |
/ Nitrik Oksit
L-arjinin \
Protein sentezi R
L-sitrulin
Protein arjinin Dimetilarjinin
metiltransferaz
Genetik
Proteoliz ADMA DDAH |— ya da
farmakolojik
L-NMMA ) olarak
| NOS enzimine inhibisyon
. bagh islevier (Orn:
Idrar VEGF
ekspresyonu)

Sekil 2.11. NOS enzimleri ve ADMA-DDAH-NOS yolag [89]

Kisaltmalar: nNOS: néronal nitrik oksit sentaz, eNOS: endotelyal nitrik oksit sentaz, iNOS: indiiklenebilir
nitrik oksit sentaz, ADMA: asimetrik dimetilarjinin, L-NMMA: NG-monometil L-arjinin, DDAH:
dimetilarjinin dimetilhidrolaz, VEGF: vaskuler endotelyal blyiume faktori

2.4.2. L-arjinin paradoksu

“L-arjinin paradoksu” ilk kez Kurz ve Harrison [37] tarafindan tanimlanan bir terimdir. Bu
terim anlagilamayan bazi noktalar1 ifade etmek i¢in tanimlanmistir. Bu noktalardan
birincisi; plazma ve dokulardaki L-arjinin diizeyinin, eNOS enziminin K, degerinden®®
fazla olmasina ragmen, ekzojen L-arjinin saglandiginda neden NO {iretiminin arttiginin
anlasilamamasidir. Ikincisi; ortamda substrat olarak intraseliiler eNOS enzimini en aktif
halde tutabilen L-arjinin olmasina ragmen, disaridan saglanan L-arjininin eNOS
aktivitesini neden arttirdigidir [37]. Giintimiize kadar yapilan higbir ¢alisma bu paradoksu

aydinlatamamustir [67]. “L-arjinin Paradoksu™ Sekil 2.12’de 6zetlenmistir.

> Kn degeri: Biyokimyada enzimin c¢alisma hizinin tanimlanmasinda kullanilan Michaelis—Menten
kinetiginde bahsedilen bir degerdir. Daha kii¢ik olan K., degeri substrata olan disiik ilgiyi, daha biiyiik olan
K degeri ise substrata olan yiiksek ilgiyi gdstermektedir.

® eNOS enziminin Km degeri 2-20 pM olarak hesaplanmustir.
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|[L-arjinin] 100 pM
L-ARJININ NO

Ekstraseliiler matriks

_ VvV
Intraseliiler matriks NOS
[
4 v
L-ARJININ NO
Km 2-20 pM

[L-arjinin] 100-800 pM

Sekil 2.12. L-arjinin Paradoksu [91]

Nitrik oksit ile ilgili yapilan ¢alismalarda bazi durumlar “L-arjinin Paradoksu” ile
aciklanmistir. Ure dongiisiinden sentezlenen L-arjininin karacigerde NO sentezi igin
kullanilmadig1 bilinmektedir. Hiicrenin disindan alinan L-arjininin endotelyal htcreler
tarafindan NO sentezi igin substrat olarak tercih edildigi gosterilmistir. Bu fenomen “L-
arjinin Paradoksu” ile agiklanmistir [67-91]. Bunun yani sira, kardiyovaskiiler hastaliklarda
NO sentezinin bozulmasi ve arjinaz ile NOS enzimleri arasindaki karmasik iliski de bu
paradoks ile agiklanmistir [44, 67, 92]. Bu paradoksa dair, L-arjinini ortak substrat olarak
kullanan enzimlerin hiicrede birlikte yer almasimin L-arjinini tiiketerek eNOS aktivitesinin
azalmasina yol agabilecegi Dbelirtilmektedir. Aslinda, NOS enzimlerinin L-arjinine
baglanma kuvvetinin, arjinaz enzimlerinin baglanma kuvvetinden yaklagik 1000 kat daha
fazla oldugu bildirilmistir. Ayrica, arjinaz enzimlerinin en yiiksek reaksiyon hizi (Via),
NOS enzimlerinin en yiiksek reaksiyon hizindan yine yaklagik 1000 kat daha fazladir. Bu
nedenle, hiicrede reaksiyona elverisli olan L-arjinin i¢in bu iki enzimin esit kosullarda
yarismaya girdigi varsayilmistir. Bunun o6tesinde, arjinaz | ve arjinaz Il enzimlerinin,
hlcredeki toplam L-arjinin diizeyini ciddi sekilde azaltmadan L-arjininin yer degistirebilir
havuzlarinin tilkenmesine neden olarak NO sentezi i¢in gereken esigin altinda bir diizeye
neden olabilecegi diistiniilmektedir. Aslinda, endotelyal hiicrelerde birbiri ile yer
degistirmeyen L-arjinin havuzlarinin oldugu belirtilmistir. Bu nedenle, L-arjininin hiicrede

farkli havuzlara sahip olmasi ile NOS enzimlerinin aktivitesinin L-arjinin tarafindan



23

degistirilebilmesi aciklanabilmektedir. Ancak, bu hipotezi test eden iyi planlanmig bir

calisma heniiz yapilmamistir [67].
2.4.3. Nitrit, nitrat ve nitrik oksit sentezi

Nitrit ve nitrat potansiyel karsinojenik etkileri nedeniyle besinlerde yer alan istenmeyen
molekdller olarak bilinmektedir [20, 93]. Ayrica, bu anyonlarin NOS enzimine bagli yolak
tamamlayic1 olmalar1 nedeniyle, NO benzeri biyoaktivite i¢in bir depo havuzu olarak
diistintilebilecegi bildirilmistir [93]. Memelilerde nitrojen dongusiiniin tanimlanmasiyla,
NO tarafindan diizenlendigi bilinen NO,  ve NO3z  molekillerinin bu fizyolojik strecteki
roliinii anlamaya yonelik ¢aligmalarin sayis1 artmistir. Onceki yillarda NO, ve NO3™ gibi
inorganik anyonlarin  endojen NO metabolizmasinin  inert iriinleri oldugu
diistiniilmekteydi. Ancak, giiniimiize kadar yapilan ¢aligsmalarla bu inorganik anyonlarin in
vivo ortamda nitrik okside doniistiigli ortaya konmustur [18, 20, 50, 93]. Bdylece, klasik
L-arjinin-NO-L-sitrulin yolagimin disinda yeni bir NO kaynaginin oldugu gosterilmistir
[20, 50].

Endojen NO iiretiminden veya diyetle alinan dolagimdaki NOs’, tiikiiriik bezleri tarafindan
alinir ve agiz boslugunda, tiikiirtigiin i¢inde ortak¢i bakteriler tarafindan NO, ‘e indirgenir.
Daha sonra, midenin asidik pH degeri NO “in nitrik okside doniigmesini saglar [18, 20, 50,
94]. Ayrica, bir miktar NO; ve NOz“mn ince bagirsaktan tekrardan emilebildigi
bildirilmistir [50]. Gastroenterolojik sistem ve tiikiiriik bezleri arasindaki nitrit ve nitrat

dongiisii Sekil 2.13°de gosterilmistir.
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Sekil 2.13. Gastroenterolojik sistem ve tiikiiriik bezleri arasindaki nitrit ve nitrat dongiisii
[50]

2.5. L-arjinin ve Nitrik Oksidin Hastaliklarla iliskisi

L-arjininin, 6nemli sinyal molekullerinden birisi olan NO sentezi igin nitrojendz bir
prekiirsdr olmasi nedeniyle, bircok metabolik yol ve kronik hastaligin patofizyolojisinde
etkili oldugu bildirilmistir [3, 67] Bu nedenle, sagligin devamliliginin saglanmasi ve
hastaliklarin patofizyolojik siirecinde NO sentez diizeyinin ¢esitli mekanizmalar yoluyla

diizenlenmesi 6nemlidir [40]
2.5.1. L-arjinin ve nitrik oksidin diabetes mellitus ile iliskisi

Diyabette insiilin saliniminin yetersizligi temel enerji kaynaklarini olusturan karbonhidrat
ve yag metabolizmasinin bozulmasina neden olur [5, 64]. Ancak, protein
metabolizmasinda da bazi1 degisiklikler goriiliir [5, 64, 95, 96]. Diyabette dokularda L-

arjininin diizeylerinin azaldig1 bildirilmistir [95].

L-arjinin ve NO metabolizmasindaki bazi degisikliklerin; bir¢cok oksidatif ve inflamatuar

surece bagl olarak, diyabet ve diyabete bagli komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi ile iliskili
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oldugu bildirilmistir [6, 64, 79, 97-100]. Diyabet ile birlikte gorilen; hiperglisemi,
aterojenik okside-lipoproteinler ve ilerlemis glikasyon son iriinlerinin’ diizeylerinin
artmas1 oksidatif stresle iligkilidir [97, 98]. Glikoz diizeyinin yikselmesi, polyol yolu ile
sorbitol Uretimine neden olur [101]. Bu metabolik yolda, aldoz rediiktaz enzim aktivitesi
icin NADPH kullanildig1 i¢in intraseliiler NADPH tiiketilir [98, 102]. Okside-glutatyonun
redukte-glutatyona cevrilebilmesi ve devaminda da NO sentezi i¢in ortama NADPH
saglanmasi gereklidir [98, 102]. Bu nedenle, sorbitol yolunun aktif olmasi ile gelisen
intraseliiler NADPH yoklugu, hiicrenin antioksidan kapasitesinin azalmasina neden olur
[98, 103]. Nitrik oksit sentezinin gergeklesmemesi; endondronal kan akiminin azalmasina,
endondronal hipoksi ve iskemiye yol agmaktadir. TUm bu mekanizmalar ise diyabetin

komplikasyonlarinin ortaya ¢ikisini agiklamaktadir [104].

Genetik ve farmakolojik ¢alismalar, NOS ile iliskili genlerin insiilin araciligiyla glikoz
kullaniminda rol oynadigin1 gostermektedir [64]. Nitrik oksit sentaz enzimleri araciligiyla
NO sentezi, kaslarin insiilin hassasiyeti ve vazodilatasyonunun diizenlenmesine katk1
saglar [64, 79]. Ekzojen veya endojen faktorler tarafindan NOS enzimlerinin baskilanmasi

insiilin direnci ile iliskilendirilmistir [62, 64, 79, 105].
2.5.2. L-arjinin ve nitrik oksidin obezite ile iliskisi

Viicut agirliginin diizenlenmesinden insiilin, adipokinler ve NO gibi otokrin ve parakrin
faktorler ve birgok organin dahil oldugu sistemik mekanizmalar sorumludur [15, 106]. Bu
mekanizmalardan, peptit hormonlar ile ilgili olan mekanizmalar daha fazla
aydinlatilmasina ragmen, nitrik oksidin etkileri heniiz tam olarak agiklanamamistir [15]. L-
arjinin ve prekiirsorii oldugu nitrik oksidin agirlik, istah kontrolii, pankreas P hiicrelerinin

islevlerinin diizenlenmesi ve insiilin salinimi ile yakindan iligkili oldugu rapor edilmistir

[99, 100, 106].

Obez ve diyabetli olan hayvanlar [107] ve insanlar [108] {izerinde yiiriitiilen bazi
caligmalarda, NO biyoyararliliginin azaldig1 gosterilmistir. In vivo NO Uretimi igin anahtar
enzim olan eNOS eksikliginin farelerde insiilin direnci olusturdugu ve yag asidi

oksidasyonunun bozulmasina neden oldugu, ayrica obezite ve diyabet durumunda eNOS

"Advanced glycation end products (AGES): Protein, lipoprotein veya niikleik asitlerin azotlu gruplarimn,
indirgeyici karbonhidratlar ile non-enzimatik glikasyonu sonucu olusan bilesiklerdir.
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diizeyinin azaldig1 gosterilmistir [15, 40]. Bunun da 6tesinde, besin aliminin artmasinin
siiper oksit tiretimini arttiran ve NO biyoyararliligini azaltan uncoupling® eNOS olusumuna

neden oldugu gosterilmistir [109, 110].

Hayvanlar {izerinde yiiriitiilen c¢alismalarda, L-arjininin besin alimini arttirdigi, NOS
inhibitorlerinin ise besin alimini azalttigi gosterilmistir [111-113]. Bu etkinin, leptin ve
serotojenik sistemlerin NO tarafindan etkilenmesinden kaynaklandigi diisiiniilmiistiir
[106]. Farelere intrakraniyal yolla leptin verildiginde, diensefalik NOS aktivitesinin
azalmasiyla, besin alimi ve viicut agirhiginin azaldig1 ve bu etkinin L-arjinin verildiginde

kayboldugu rapor edilmistir [114, 115].

Bir NOS inhibitdrii olan N®-nitro-L-arjininin (L-NOARG) sistemik yolla uygulamasiyla,
obez ratlarda besin aliminin azaldigi ve kortekste serotonin metabolizmasinin arttigi ve
boylece NOS inhibitorlerinin anoreksijenik etkileri oldugu bildirilmistir [116]. Ayrica,
intraserebrovaskiilar yolla L-NOARG verilmesinin, insiilin salgilanmasini ve periferal
insiilin hassasiyetini diizenledigi ortaya konmustur [117]. Bir bagka NOS inhibitorii olan,
N-nitro-_-arjinin-metil esterin (L-NAME) farelerde besin alimi ve agirlik kazanimini
azalttig1 gosterilmistir [118]. Sonug¢ olarak, L-arjinin, NO ve NOS inhibitorlerinin farkli
mekanizmalar yoluyla obezite ve insiilin direncinin gelismesini 6nledigi rapor edilmistir

[15, 40].

Obezite ile birlikte gorulen insulin direncindeki temel mekanizmalardan birisi de kandaki
serbest yag asitlerinin diizeyinin artmasidir [15, 97, 98]. Insiilin direncinin eNOS ve NO
tretimini etkileyerek kan damarlarinin kasilma islevlerini bozdugu bilinmektedir [119,
121]. Ayrica, eNOS ve NO iiretimine yiiksek dansiteli lipoprotein (HDL) kolesteroliin
olumlu [122], diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) kolesteroliin ise olumsuz [123] etkilerinin

oldugu gosterilmistir.

Farelerde NO fretimini arttiran eNOS overekspresyonunun diyet-nedenli obeziteyi
onledigi, metabolik aktiviteyi arttirdig1 ve beyaz yag dokusunda kahverengi yag dokusu
benzeri adipozit fenotipini arttirdigi bildirilmistir [124]. Bununla birlikte, eNOS enziminin

aktif kas hiicrelerinde insiilin aktivitesi ve glikoz kullanimini tek basina ve dogrudan

& Uncoupling: “Ayrismis” anlamina gelmektedir.
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etkiledigi rapor edilmistir [125]. Ayrica, nitrik oksidin in vitro ortamda GLUT4 glikoz
tastyict molekiiliiniin ekspresyonunu arttirdigi ve adenozin mono fosfat kinaz (AMPK)
aktivitesini diizenledigi gosterilmistir [126]. BOylece, eNOS aktivitesi ve NO Uretiminin
kaslarda enerji tiretimini etkiledigi ortaya konmustur [127, 128]. Bir ¢alismada, eNOS
eksikliginin; eNOS (-/-) olan farelerde oksidatif siireci baskiladigi ve yag asitlerinin
mitokondriyal oksidasyonunun bozulmasina neden oldugu bildirilmistir [129]. Basgka bir
calismada, eNOS (-/-) fareler dogal tiplerle karsilastirildiginda, akut egzersiz sirasinda
kaslar tarafindan glikoz ve serbest yag asidi aliminin hizlandig1 ve kaslarda ve karacigerde
glikojenolizin arttig1 gosterilmistir [130]. Sonug olarak, farelerde eNOS vyetersizliginin
hipoglisemiye neden oldugu ve bdylece egzersiz siiresince egzersiz kapasitesini azalttig

rapor edilmistir [130].

Vaskiiler sistemin normal fonksiyonunun saglanmasi vaskiiler endotelyal hiicreler
tarafindan iretilen NO diizeyine baghdir [131, 132]. Ancak, obezite veya hipertansiyon
gibi oksidatif vaskdler hasar ile ilgili durumlar; fazla miktarda reaktif oksijen tirlerinin
(ROS) iiretimine bagli olarak endojen NOS inhibitérii olan ADMA birikimine neden
olmaktadir [64, 105]. Plazmada ADMA diizeyinin artmasinin, NOS enzim aktivitesini

baskilayarak NO iiretiminin azalmasina neden oldugu bildirilmistir [64, 105].

Arjinaz enziminin, obezite ve tip II DM ile iliskili olan endotelyal disfonksiyon
patogenezinde role sahip olabilecegi bildirilmistir [133]. Obez yetiskinlerde yirttulen bir
calismada, arjinaz I diizeyinin arttig1 gosterilmistir [134]. Obez bireylerde arjinaz | enzim
diizeyinin artmasinin; yine obezite durumunda diizeyi artan bir inflamatuar sitokin olan
timor nekrozis faktor-alfanin (TNF-a), arjinaz enziminin ekspresyonunu arttirmasindan
kaynaklandig1 bildirilmistir [15, 90]. Benzer sekilde, addlesanlarda yiiriitiilen bir
caligmada, obezite ile dolasimdaki arjinaz I enzim diizeyinin pozitif korelasyon gosterdigi

rapor edilmistir [90].

2.5.3. L-arjinin ve nitrik oksidin kanser ile iliskisi

Karsinogenezde rolli olan inflamatuar sirecin serbest oksijen radikalleri, baz1 sitokinler,
prostoglandinler ve lokotrenler ile iligkili oldugu bildirilmistir [135]. Uzun dénemde,
yuksek konsantrasyonlarda wretilen nitrik oksidin de karsinogeneziste etkili oldugu
diistintilmektedir [135, 136].
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Yiiksek konsantrasyonlardaki nitrik oksidin zararli etkileri tic mekanizma ile agiklanmistir.
Birincisi; paylasiimamis elektronu bulunan bir molekiil olan nitrik oksidin, O, gibi htcre
icine girerek, burada proteinlerin yapisinda bulunan demir gibi geg¢is metallerine
baglanmas1 ve ortama serbest demir salinmasina neden olmasidir. Ikinci olarak; nitrik
oksidin, otooksidasyon ile N-nitroso bilesiklerini (NOCs) olusturarak DNA molekiiliine
zarar veren N,Os olusturmasidir [136]. Uglincuisii ise; nitrik oksidin O, radikalleri ile
reaksiyona girerek DNA, protein ve lipidleri okside eden peroksinitrit Gretmesidir [136].

Tiimdr biiylimesi, dokular arasindaki metabolik dengenin 6nemli diizeyde bozulmasina
neden olur [135, 137]. Kanserde goriilen bu degisiklikler, negatif nitrojen dengesi ve
triagilgliserol depolarinin kaybi1 ve sonu¢ olarak viicut agirliginin azalmasi ile
karakterizedir [135, 137]. Tiimor hiicrelerinin biiyiimesi sirasinda, NO sentezinde gorevli
olan iINOS ekspresyonunun 6nemli diizeyde arttig1 rapor edilmistir [138, 139]. Yliksek NO
konsantrasyonlar1 vaskiiler gecirgenligi ve tiimore kan akimini arttirarak biiylimeyi
destekler [139]. Siganlar lizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada NO sentezi engellendiginde
timor blylmesinin azaldigi gosterilmistir [140].

Timor hiicrelerinin gogalabilmeleri i¢in NO irettikleri bilinmekle birlikte bu molekdl
organizmanin tiimore karst korunma mekanizmasinin bir 6gesidir [140]. Organizmada
dogal oldiiriicii hiicreler (NKC), sitoliz ve apoptozis ile timdor hiicrelerine zarar verirler.
Ratlarda periton i¢inde tiimdr olusturularak yapilan bir ¢alismada, NKC’nin hedef hiicreler
iizerindeki bu etkisi iNOS ekspresyonu ve NO sentezinin artmasi ile iligkili bulunmugtur
[141]. Nitrik oksit sentezi tamamen bloke edildiginde organizmanin savunma mekanizmasi
da zayiflamaktadir [140].

2.6. L-arjinin ve Dinlenme Metabolik Hiz ile Iliskisi

Diyetle alinan ve nitrik okside doniisebilen nitratin fiziksel aktivite sirasinda O;
harcanmasini azalttigi gosterilmistir [20]. Yapilan bazi ¢alismalar, diyetle alinan NO;™ ve
NO3z gibi NO tdrevlerinin, mitokondriyal solunum ve DMH (zerine etkilerini
degerlendirmistir [18, 20]. Larsen ve arkadaslar1 [18] 13 saglikli birey ile yiiriittigi
randomize, ¢ift-kor bir calismada, bireylere U¢ gun siresince sodyum nitrat (NaNO3) veya
plasebo olarak tuz (NaCl) verilmistir. Bireylere NaNOj3 diyetle 200-300 g 1spanak, turp,
marul veya nitrattan zengin diger sebzelerle saglanmistir. Calismanin sonucunda, diyetle
NaNOj3 verilen bireylerde plasebo verilen bireylere gore DMH’in % 4,2 oraninda daha

diistik oldugu saptanmustir [18].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi, Yeri, Zamam ve Orneklem Se¢imi

Bu randomize olmayan deneysel arastirma, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 07.11.2014 tarih ve 2014/617 numarali karar1 ile (EK-1)
onaylanmistir. Aragtirmanin verilerinin toplanmasi, 2015 yili Haziran ve Eylil aylar
arasinda Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi antropometri laboratuvarinda
gergeklestirilmistir. Toplanan verilerin analizi, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Biyoloji Boliimii sitogenetik laboratuvarinda ve Erciyes Universitesi Genom ve Kok Hiicre

Arastirma Merkezinde (EK-2) yapilmstir.

Orneklem se¢iminde daha 6nce yapilan bir calismada [142] iki grup arasinda farkin
anlamli bulunmasi i¢in tip 1 hata 0,05 testin giicii 0,80 alindiginda her bir grupta olmasi
gereken denek sayisi en az 18 olarak hesaplanmistir. Akut enfeksiyonu ve kronik hastalig
olanlar, sigara kullananlar, son alti ayda ilag ve besin destegi kullananlar, gebelik,
laktasyon ve menopoz doneminde olanlar ile vejetaryen ve anemili olanlar ¢alismaya
almmamigstir. Dinlenme metabolik hizi (DMH), antropometrik Slgiimleri, kan ve idrar
biyokimyasini etkilemesi nedeniyle, arastirmaya alinan kadinlarin arastirmanin yapildig

giinlerde menstriiasyon doneminde olmamalarina dikkat edilmistir.
3.2. Arastirmanin Genel Plam

Bu deneysel arastirmada, arastirma protokolii olusturulduktan sonra, arastirma hakkinda
detayl bilgi verilerek goriisiilen 54 bireyden dokuzu (kontrol grubu=4, ¢alisma grubu=5)
arastirmaya katilmak istememistir. Aragtirma guninin ¢ giin 6ncesinde, bireylerin akut
enfeksiyonun olup olmadigini belirlemek amaciyla, bireyin aile hekimlerine basvurarak
hemogram testi (EK-3) yaptirmasi istenmistir. Bu hemogram testlerinin sonuglari referans
degerler ile (EK-4) karsilastirilmistir. Dort birey (kontrol grubu=1, ¢alisma grubu=3) tam
kan saymmi (hemogram) testi sonucunda anemili oldugunun belirlenmesi nedeniyle
arastirmaya almmamuistir. Arastirmaya alinan bireylerin genel saglik kontrolleri,
arastirmanin baglangicinda hekim tarafindan yapilmistir. Kontrol grubuna alinan bir
bireyde ikinci saatte kan ornegi alinmasi sirasinda hipotansiyon gelismesi nedeniyle

aragtirmay1 tamamlayamamistir. Sonucta kontrol grubu 21 kisi, ¢alisma grubu 20 kisi
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olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden goniillii bireylerin (kontrol
grubu=21, ¢alisma grubu=20) yazili (EK-5) ve sozlii onamlar1 alinmistir. Aragtirma dort
asamada (baslangi¢, ev ortami, laboratuvar ortami ve deney asamasi) ylriitiilmustiir.

Arastirmanin genel plan1 Sekil 3.1°de 6zetlenmistir.

Baslangic asamasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerle yapilan ilk goriismede,
bireylerin biyoelektriksel impedans analizi (BIA) yontemi ile viicut bilesimleri,
antropometrik ol¢iimleri (bel, kalga ve boyun c¢evresi) ve indirek kalorimetre kullanilarak
DMH belirlenmistir. Bireylerle yapilan ilk goriisme ile arastirma Oncesinde test diyeti
uygulanan giin arasindaki kalan gunlerin; iki gunu hafta i¢i ve bir gint hafta sonunu
kapsayacak sekilde ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi alinarak, bireylerin aldigi L-arjinin

dizeyi belirlenmistir.
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Sekil 3.1. Aragtirmanin genel plani

Ev ortami1 agamasinda arastirmadan iki giin 6nceki aksam, arastirmaci tarafindan miktarlart
belirlenen, cogunlugu tiiketime hazir olan (haslanmis yumurta, piknik tipi krem beyaz
peynir, bal ve tereyagi, rol ekmek, ayran) ve standart tarifeyle yemek firmasi (Hisar
Restoran, Kayseri, Turkey) tarafindan hazirlanan (kofte-ekmek ve coban salata), sabit

dizeyde L-arjinin iceren test diyetleri (EK-6) arastirmaci tarafindan bireylerin evine
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birakilmistir. Bu test diyetlerini, bireylerin kendi ev veya is ortamlarinda, arastirma
giiniinden onceki son 24 saat siiresince tiiketmesi istenmistir [143]. Ayrica, literatiirde L-
sitrulinin L-arjinine doniistiigii bildirildigi igin [29], arastirmaya alinan bireyler ile yapilan
ilk goriismede, bireylerden arastirma giiniiniin {i¢ giin 6ncesinden itibaren, kendilerine liste
ile (EK-7) verilen L-sitrulini yiiksek miktarda igeren besinleri tiiketmemeleri istenmistir.
Aragtirma giinii, bireylerin sabah gelen ilk idrarininin orta kismmmi bir giin 6nceden
arastirmaci tarafindan saglanan steril plastik idrar numune kabi ile arastirmanin yapildigi

merkeze gelene kadar soguk tutmalari istenmistir.

Laboratuvar asamasinda bireyler arastirmanin yapildigi merkeze geldiklerinde bazal
plazma ve nefeste NO 6l¢limii, DMH ve diger antropometrik 6l¢iimleri, 6l¢iim yontemine
uygun olarak yapilmistir. Deney asamasinda bireylere sabit miktarda L-arjinin diyet eki
(EK-8) ve diisiik proteinli ¢orba (EK-9) verilerek; takip eden birinci, ikinci ve besinci
saatte plazma ve nefes NO 0Ol¢cuimu, bazal, ikinci ve besinci saatte idrar NO 6l¢limii, bazal
ve besinci saatte DMH Ol¢limii yapilmistir. Bireylerin diyet eki olarak tiiketecegi, toz
formda olan L-arjinin ve toz formda olan gorba 0,0001 g’a duyarli hassas terazi ile

(Pioneer Ohaus Corp., NJ, USA) dl¢iilerek steril kaplara paylastirilmistir.

Bireylerden alinan tiim biyolojik ornekler santrifiij edilene kadar buzdolabinda +4°C’de
saklanmigtir. Bireylerin tiim Ornekleri alindiktan sonra, kan ve idrar Ornekleri
buzdolabindan ¢ikartilarak vakit kaybetmeden arastirmaci tarafindan santrifiij edilmistir.
Ardindan, plazma, beyaz ve kirmizi kan hiicrelerine ayristirilan kan Ornekleri ve
supernatant1 alman idrar Ornekleri eppendorf tiiplere alinip numaralandirilarak analiz

guiniine kadar derin dondurucuda (New Brunswick NY, USA) -80°C’de saklanmistr.

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Antropometrik ve dinlenme metabolizma hizi (DMH) 6l¢timleri

Viicut agirhg:

Arastirmaya alman bireylerin viicut agirligi, aghk durumunda, kalin giysiler, metal
aksesuar ve ayakkabilar ¢ikarilarak Tanita SC 330 (Tanita Corp., Tokyo, Japan) marka

viicut analizériiyle dl¢iilmiistiir [145]. Olglimlerin tamami yaz aylarinda yapildig: icin
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giysilerin agirhig 0,5 kg olarak kabul edilerek cihaza kaydedilmistir. Olgiimlerin birimi
kilogram (kg) olarak ve 0,1 kg duyarlilikla kaydedilmistir.

Boy uzunlugu

Arastirmaya alinan bireylerin boy uzunlugu, ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizleminde
iken esnemeyen sabit mezura ile dlgiilmiistiir [145]. Olcuimlerin birimi santimetre (cm)

olarak ve 0,1 cm duyarlilikla kaydedilmistir.

Beden kiitle indeksi (BK1)

Elde edilen agirlik ve boy 6l¢iimii degerlerinden BKI [agirlik (kg)/boy (m)?] formiil ile
hesaplanmistir [145]. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) yetiskinlerin BKI siniflamasina
gore degerlendirilmis; BKI degeri > 30,0 kg/m? olanlar obez ve 18,5-24,9 kg/m? olanlar

normal agirlikta olarak siniflandirilmigtir [144].

Bel cevresi

Bel ¢evresi dl¢iimii alinmadan 6nce bireylerin iizerinde bulunan 6l¢iimii engelleyebilecek
esya ve giysileri ¢ikarmalar1 saglanmistir. Bel gevresi Ol¢iimii, nefes alip verme ile
degistigi i¢in, dl¢iim sirasinda bireyin normal nefes alip vermesi istenmistir. Olciim ayakta
iken abdomen (karin) gevsek, kollar iki yanda, ayaklar yan yana olacak sekilde, dl¢iim
yapacak kisi ile yiliz yiize olacak pozisyonda alinmistir. En alt kaburga kemigi ile krista-
iliyak arast bulunarak, orta noktadan gegen gevre esnemeyen mezura ile 6l¢iilmiistiir [145].

Olgiimler cm olarak ve 0,1 cm duyarlilikla kaydedilmistir.

Kalca gevresi

Kalga ¢evresi Olgiimii alinmadan oOnce bireylerin {izerinde bulunan &l¢imi
engelleyebilecek esya ve giysileri ¢ikarmalar1 saglanmistir. Birey ayakta ve bacaklar
kapal1 halde iken, bireyin yan tarafinda durularak en yiiksek noktadan esnemeyen mezura
ile olciilmiistiir [145]. Olg¢iimler cm olarak ve 0,1 cm duyarlilikla kaydedilmistir. Elde

edilen bel ve kalga ¢evresi degerlerinden bel/kalca oran1 hesaplanmustir.
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Bel/kalca oram

Bireylerin bel/kal¢a orani, bel cevresi ile kal¢a ¢evresinin dlgiimlerinden hesaplanmistir.
Hesaplanan bel/kal¢a oraninin, erkeklerde > 0,90 ve kadinlarda > 0,85 olmas1 “metabolik

komplikasyon riskinin artmasi” olarak degerlendirilmistir [146].

Bel/boy orani

Bireylerin bel/boy orani, bel ¢evresi ile boy uzunluklart 6l¢iimlerinden hesaplanmistir.
Hesaplanan bel/boy orani Ashwell [147] smiflamasina gore degerlendirilmis ve < 0,4

“dikkat”, 0,4-0,5 “normal”, > 0,5 “6nlem alinmal1” olarak simiflandirilmistir.

Boyun cevresi

Boyun cevresi dl¢limii, birey ayakta, omuzlar serbest, bas dik ve Frankfort diizlemde iken,
tiroit kartilajinin en sivri noktasindan esnemeyen mezura ile dl¢iilmiistiir [145]. Olguimler

cm olarak ve 0,1 cm duyarlilikla kaydedilmistir.

Vicut bilesimi

Bireylerin vicut yag kiitlesi (kg), yag yiizdesi (%), vucut yagsiz doku kiitlesi (kg), toplam
viicut suyu (kg) ve toplam viicut suyu yiizdesi (%) BIA ydntemi ile Tanita SC 330 (Tanita
Corp., Tokyo, Japan) marka viicut analizorii kullanilarak belirlenmistir. Cihazla dogru
Ol¢limiin yapilabilmesi i¢in Ol¢iim anindan en az dort saat Oncesinde yemek yenilmis
olmasi, 24 saat dncesinde agir fiziksel aktivite yapilmamasi, 6l¢iim Oncesi fazla miktarda
su icilmemesi, bireyin iizerinde metal bulunmamasi ve idrara sikisik olunmamasi

konularinda bireyler uyarilarak 6l¢tim kriterleri saglanmistir [145].

Dinlenme metabolik hizinin (DMH) 6lcilmesi

Bireylerin DMH 6l¢imi Fitmate Pro (Cosmed Corp., Italy) marka ergospirometre cihazi
kullanilarak indirek kalorimetri ydntemiyle 6l¢iilmiistiir. Olgiim 6ncesinde 6lgiimiin nasil
yapilacagi, ne kadar siirecegi ve ergospirometre maskesinin kullanimi hakkinda bireylere
bilgi verilmistir. Ol¢iime baslamadan once, bireylerin 15-20 dakika siiresince dinlenmesi

saglanmistir. Maske bireylerin ylziine gore ve hava kagirmayacak sekilde sabitlenmistir.
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Bireyler yar1 uzanir pozisyona getirilmistir. Olgiim icin gereken veriler (bireyin cinsiyeti,
yas1, boy uzunlugu, viicut agirligl) cihaza kaydedilmistir. Cihaz kendini kalibre ettikten
sonra dlgiim baslatilmistir. Her 6l¢iim 15 dakika siire ile yapilmistir. Olgiim sonrasi elde

edilen verilerin ¢iktis1 alinmistir.

3.3.2. Fiziksel aktivite ile harcanan enerji hesabi

Fiziksel aktivite ile harcanan enerjinin hesaplanmasinda fiziksel aktivite kayit formu (EK-
10) kullanilmistir. Bireylerden ¢aligmanin bir giin 6ncesindeki son 24 saat siiresince yaptigi
fiziksel aktiviteleri ve surelerini fiziksel aktivite kayit formuna kaydetmesi istenmistir.
Fiziksel aktivite i¢in harcanan toplam enerjinin hesaplanmasinda; Amerikan Ulusal Besin
flag Orgiitii’niin (FAO) 6nerdigi oturma, oturarak is gérme, ayakta is gdrme, yiiriime,
uzanip dinlenme, uyku gibi aktivitelerin enerji degerleri ile bu aktivitelerin yapildig: siire

carpilarak fiziksel aktivite i¢in harcanan toplam enerji miktari bulunmustur [145].

3.3.3. Beslenme durumu

Besin tikketim kaydi

Arastirmaya alinan bireylerin tiikettikleri tiim besin ve igecekleri, iki giinli hafta ici ve bir
gilinli hafta sonu giliniinii kapsayacak sekilde, li¢ gilinliik besin tiiketim kayit formuna (EK-
11) kaydetmesi istenmistir. Bireylerin {i¢ giinliik besin tiiketim kaydina gore gunlik
tiiketilen besinlerin tiirleri ve miktarlar1 belirlenerek enerji, makro ve mikro besin 6gesi
degerleri Tiirk besinleri i¢in hazirlanan Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBiS Versiyon 7.1,
Pasific Com., Istanbul, Turkey) programi kullanilarak hesaplanmistir [86]. Bireylere ev
Olciileri kullanarak {i¢ giinliik besin tiiketim kayitlarin1 nasil tutacaklarina dair egitim
verilmistir. Daha sonra, bireylerin {i¢ glinlik besin tiiketim kayitlar1 “Yemek ve Besin

Fotograf Katalogu” [148] kullanarak arastirmaci tarafindan incelenmistir.

Bireylerin enerji ve besin 0gesi alim miktarlar1 diyetle referans alim diizeyi (Dietary
Reference Intake, DRI) degerleri ile karsilastirilmis ve DRI karsilama yiizdeleri (% DRI)
hesaplanarak DRI £ % 33 diizeyine gore < % 67 yetersiz, % 67-133 yeterli ve > %133 asir1
alim olarak degerlendirilmistir [144]. Bireylere arastirmaya baslamadan yedi giin 6ncesi

itibariyle rutin beslenme, egzersiz ve uyku aliskanliklarina devam etmeleri ve arastirmadan
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onceki son 24 saatte kendilerine verilen test diyetlerinin diginda herhangi bir besin ya da

icecek tiiketmemeleri anlatilmistir.

Toplam enerji harcamasi

Indirek kalorimetre ile 6lclilen DMH ile fiziksel aktivite icin harcanan enerji toplanarak,

bireylerin toplam enerji harcamasi bulunmustur [145].

Test divetlerinin icerigi

Arastirmadan Onceki son 24 saatte kontrol ve c¢alisma grubundaki bireylerin aldigi L-
arjinin miktarinin; NO diizeylerini etkilememesi igin 3700£300 mg/gln L-arjinin iceren
enerji ve besin Ogeleri bakimindan dengeli standart test diyetleri verilmistir. Boylece,
calisma ve kontrol grubunun bazal plazma, idrar ve nefes 6rneklerindeki NO miktarlarinin,
son 24 saatte tiketilen L-arjinin miktarindan bagimsiz olarak yalnizca BKi’nin etkisinin
ortaya konulmasi amaglanmistir [149]. Test diyetindeki besinler bireylere verilmeden énce
0,1 kg duyarlilikta CAS SW-1 (CAS Corp., Seoul, Korea) marka hassas terazi ile
Olgiilmiistiir. Test diyetinin; {i¢ ana Ogiinde tiiketilmesi, 22.00’den sonra higbir besin

tiketilmemesi ve 00.00°da bir bardak su (200 ml) tiiketilmesi istenmistir.

L-arjininin diyet eki olarak verilmesi

Arastirmanm  Uglincii asamasinda, bireylere 4500 mg L-arjinin mono hidroklorit
(CeH14N4O2.HCI) diyet eki (Cat No. 1015430250, Merck, Darmstadt, Germany) ve
aragtirmanin yapildigi merkezde aragtirmaci tarafindan ¥4 paket (25 g toz) ile hazirlanan
diisiik proteinli tarhana ¢orbasi (FSM Form Saglik ve Medikal Uriinleri Ltd. Sti., Istanbul,
Turkey) (164 mg/100 g) verilmistir. Diyet eki ve diisiik proteinli ¢orbadan olusan bu
oglinlin bes dakika igerisinde tiliketilmesi istenmistir. Bireyler Once diisiik proteinli
corbanin ardindan 100 ml su (Erikli, Bursa, Turkey) tiiketmislerdir. Daha sonra, 50 ml su
icerisinde ¢Ozdurllen L-arjinin diyet ekinin ardindan tekrar 100 ml su tiiketmislerdir.

Bireylerin yeterli idrar iiretebilmesi i¢in her saat basinda 250 ml su tiikketmesi istenmistir.
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3.3.4. Nitrik oksit (NO) duzeylerinin 6lgimu

Nitrit standardinin hazirlanmasi

Orneklerdeki nitrit (NOy) diizeyinin dogru olarak &lgiilmesi i¢in NO, standardi
hazirlanmistir. Nitrit standardinin hazirlanmasinda buffer olarak steril phosphate-bufferred
saline (PBS) kullanilmistir. Griess metoduna uygun olarak, 0,1 M NO, standardi 1:1000
oraninda PBS ile dilue edilerek, 100 mikromolar (uM) NO;" solisyonundan 1 mililitre (ml)

hazirlanmstir.

Plazma nitrik oksit (NO) diizeyinin dl¢imii

Erciyes Universitesi Kardiyoloji Hastanesi’nde gorevli bir hemsire tarafindan antekiibital
vendz damara takilan 20 numara (1,11 mm kanal ¢ap1, 32 mm kanal boyu) kateter ile (B
Braun, Melsungen, Germany) bireylerin damar yolu agilmistir. Kan 6rnekleri etilendiamin
tetra asetik asit (EDTA) iceren tuplere (Vacutainer, Becton Dickinson, NJ, USA)
alinmistir. Kan ornekleri oda sicakliginda 15,000 rpm’ de 15 dakika santrifiij edilerek
plazma, beyaz ve kirmizi kan hiicrelerine ayrigtirtlmistir. Plazma 6rnekleri analiz gilinline

kadar derin dondurucuda (New Brunswick NY, USA) -80°C’de saklanmistir.

Plazma orneklerindeki NO duzeyi Griess kitinin protokolu gercevesinde (Cat No. #TB229
Griess Reagent System G2930 Promega Corp., WI, USA) belirlenmistir. Plazma 6rnekleri
ELISA okuyucu cihaz (Thermoscientific Multiskan Go, Thermo Fisher Scientific Inc, MA,
USA) ile 520 nm’ de okutularak tespit edilmistir. Ol¢iim sonrasi elde edilen veriler uM

birimi ile bilgisayar ortaminda kaydedilmistir.

Idrar nitrik oksit (NO) diizeyinin dlcimii

Bireylere, idrarin ilk ¢ikisindan sonra gelen orta akim idrardan en az 50 ml kadar idrarn
steril plastik numune kabina (FiratMed, Istanbul, Turkey) biriktirmesi istenmistir. Idrar
orneklerinin oda sicakliginda 15,000 rpm’ de 15 dakika santrifiij edilerek analiz giiniline
kadar derin dondurucuda (New Brunswick NY, USA) -80°C’de saklanan
supernatantlarindaki NO diizeyleri Griess metodu (Cat No. #TB229 Griess Reagent
System G2930 Promega Corp., WI, USA) kullanilarak ve ELISA okuyucu cihaz
(Thermoscientific Multiskan Go, Thermo Fisher Scientific Inc, MA, USA) ile 450 nm’ de
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okutularak tespit edilmistir. Olgiim sonrasi elde edilen veriler pM birimi ile bilgisayar

ortaminda kaydedilmistir.

Nefes nitrik oksit (NO) dizeyinin 6lcimi

Nefes NO diizeyi elde tasinabilen, girisimsel olmayan, kolay uygulanip hizli sonug
verebilen ve kemiluminesans yontemlerle korelasyon gosteren NIOX-MINO (Aerocrine
AB, Solna, Sweden) cihaz1 ile analiz edilmistir. Olgiimler Avrupa Toraks Dernegi
(European Respiratory Society, ERS) ve Amerikan Akciger Dernegi’nin (American
Thoracic Society, ATS) Onerdigi Ol¢iim tekniklerine uygun olarak yapilmistir [150].
Olgiime baslanmadan 6nce, dl¢iimiin nasil yapilacagi, ne kadar siirecegi hakkinda bireylere
bilgi verilmistir. Cihaz kendini kalibre ettikten sonra &lgiim baslatilmistir. Olglim igin
gereken veriler (bireyin cinsiyeti ve dogum tarihi) cihaza kaydedilmistir. Her ol¢iimde
bakteri ve viriislere karsi koruyucu olan &zel agiz filtresi degistirilmistir. Olgiime
baglamadan once, bir kez derin nefes alip vererek akcigerlerini bosaltmasi istenmistir.
Bireyin agiz yoluyla cihazin i¢inden nefes almasi ve bu havayr cihazin igerisine orta
siddetli hiz ve yaklasik 10 saniye siire ile tekrar vermesi istenmistir. Ol¢iim sirasinda
bireylerin nefes hizlarint dogru ayarlayabilmesi icin cihaza ait bilgisayar paket
programindaki  simiilasyon kullamlmistir.  Olgiim  yaklasik iki dakika siirede
tamamlanmustir. Olciim sonrasi elde edilen veriler milyarda bir kisim (per parts billion,
ppb) birimi ile bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Daha sonra bu birim ile kaydedilen
nefes NO dizeylerinin plazma ve idrar NO diizeyleri ile karsilastirilabilmesi i¢in pM

birimine ¢evrilmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaya alinan bireylere ait veriler JMP 9.0 (SAS Institute Inc, Cary, NC, USA) ve
SPSS 16.0 (Statistical Package for the Social Sciences, NY, USA) istatistik programi ile
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk
ile test edilmistir. Antropometrik ve DMH O0l¢limlerinin normal dagilima uygunluk
gosterdigi, diger degiskenlerin ise normal dagilima uygunluk gostermedigi belirlenmistir.
Veriler sayi, yiizde, ortalama (), standart sapma (£SS), medyan (%), alt ve iist degerler ile

ifade edilmistir.
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Bagimsiz gruplarda parametrik kosullarin saglanip saglanmamasina gore ortalamalar arasi
fark ve istatistiksel anlamlilik degerlendirilmistir. Bagimsiz gruplar arasindaki farklilik
say1 (n) ve yuzde (%) ile ifade edilen kategorik degiskenlerde Ki-kare testi ile
belirlenmistir. Beklenen degerin <5 oldugu durumlarda Yates siireklilik diizeltmesi ve

Fisher’s kesin ki-kare testi uygulanmstir.

Normal dagilima uygunluk gdsteren bagimsiz iki grubun degiskenleri t testi ile
karsilagtirilmistir.  Normal dagilima uygunluk gdstermeyen bagimsiz iki grubun
degiskenleri ise Mann-Whitney U ile test edilmistir. Bagimsiz gruplarin kendi igerisindeki
tekrarlt Olgiimlerinin karsilastirllmas: tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir.
Bagimsiz gruplar arasindaki tekrarli dlgiimlerin karsilastirilmasinda t testi kullanilmistir.
Degiskenler arasi korelasyonlarin incelenmesinde Pearson korelasyon Kkatsayisi

kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu randomize olmayan deneysel arastirma, Erciyes Universitesi Genom ve Kok Hiicre
Arastirma Merkezinin isbirligi ile Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik BOliminiin antropometri laboratuvarinda 40 kisi tizerinde yiirtitiilmiistiir.
Bireylerin toplam yas ortalamasi 29,5+7,5 yil olarak hesaplanmistir. Verilerin tamanu

bireylerin cinsiyetine ve gruplara gore degerlendirilmistir.

4.1. Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Cizelge 4.1°de bireylerin sosyodemografik Ozelliklerine gore dagilimlar1 gosterilmistir.
Calisma ve kontrol grubundaki erkek ve kadin bireylerin medeni durumu, egitim durumu
ve calisma durumlarina gore dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir

(p>0,05).

Gruplar toplam olarak degerlendirildiginde; ¢aligma grubunda evli birey (% 75), kontrol
grubunda ise bekar birey orani istatistiksel olarak daha yiiksektir (p<0,05). Bireyler egitim
ve calisma durumlar1 ag¢isindan incelendiginde; calisma ve kontrol grubu arasinda

istatistiksel olarak fark goriilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.1. Bireylerin sosyodemografik dzelliklerine gore dagilimlari

Erkek
Sosyodemografik Cahsma Grubu Kontrol Grubu ,
Ozellikler (n=11) (n=9) x P
Say1 % Say1 %
Medeni Durumu
Bekar 3 27,3 5 55,6
Evli ) 72,7 4 44.4 0,682 0,362
Egitim Durumu
Lisans 8 72,7 5 55,6
Lisansustii 3 27.3 4 44.4 0,109 0,642
Calhisma Durumu
Calisan 8 72,7 3 33,3
Caligmayan 3 27,3 6 66,7 0,001 0,999
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Cizelge 4.1. (devam). Bireylerin sosyodemografik ¢zelliklerine gore dagilimlari

Kadin
Sosyodemografik Callsgl]i 9();rubu KonE;o:Il(f)rubu E )
Ozellikler Sayi % Sayt %
Medeni Durumu
Bekar 2 22,2 8 72,7
Evli 7 77,8 3 273 3,232 0,070
Egitim Durumu
Lisans 6 66,7 5 455
Lisansistii 3 33,3 6 54.5 0,247 0,406
Meslek Durumu
Caligan 4 55,6 4 36,4
Calismayan 5 44,4 7 63,6 0,001 0,999
Toplam
Sosyodemografik Cahsma Grubu Kontrol Grubu ]
Ozellikler (n=20) (n=20) x p
Say1 % Say1 %
Cinsiyet
Erkek 11 55,0 9 45,0
Kadin 9 45,0 11 55.0 0,400 0,527
Medeni Durumu
Bekar 5 25,0 13 65,0 *
Evli 15 75,0 7 35.0 6,465 0,011
Egitim Durumu
Lisans 14 70,0 10 50,0
Lisansustu 6 30,0 10 50,0 1,667 0,197
Meslek Durumu
Calisan 13 65,0 13 65,0
Calismayan 7 35,0 7 35,0 0,001 0,999

"p<0,05. Kisaltmalar: 2% Ki-kare degeri.

4.2. Bireylerin Yas, Antropometrik ve Dinlenme Metabolik Hizi (DMH) Olciimlerinin

Degerlendirilmesi

Cizelge 4.2°de erkek bireylerin yas ve antropometrik 6lgtimlerinin gruplara gore ortalama
(%), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve st degerleri verilmistir. Caligma
grubundaki erkek bireylerin yas ortalamasi 34,6+1,00 yil ve kontrol grubundaki erkek
bireylerin yas ortalamasi 26,2+6,26 y1l olarak belirlenmistir (p>0,05).

Calisma ve kontrol grubundaki erkek bireylerin  antropometrik  6lgtimleri
karsilagtirildiginda; boy uzunlugu disindaki tiim Olglimlerin ve indekslerin calisma
grubunda anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Calisma ve kontrol
grubu ortalama degerleri sirasiyla viicut agirligi 97,8+11,00 kg, 73,4+5,76 kg; BKI
32,6+2,78 kg/m?, 23,2+1,01 kg/m?; boyun cevresi 43,0+2,42 cm, 39,0+1,62 cm; bel cevresi
113,2+9,20 cm, 93,5+5,57 cm; kalca cevresi 114,9+7,73cm, 104,8+4,52 cm).
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Calisma ve kontrol grubundaki erkek bireylerin viicut bilesimleri degerlendirildiginde;
viicut yag kiitlesi ve ylizdesi ve toplam vicut suyu ¢alisma grubunda kontrol grubundaki
bireylere gore anlamli olarak daha yiksek bulunmustur (p<0,05). Toplam viicut suyu
yiizdesinin kontrol grubundaki erkek bireylerde calisma grubundaki erkek bireylere gore
anlamli olarak daha ylksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Viicut yagsiz doku kiitlesi
ortalamasinin ise ¢alisma (62,1+4,62 kg) ve kontrol (64,9+5,98 kg) gruplarindaki erkek
bireylerde benzer oldugu belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 4.2).



Cizelge 4.2. Erkek bireylerin yas ve antropometrik dlgiimlerinin gruplara gore ortalama (), standart sapma (xSS), medyan (%) ile alt ve (st

degerleri

Calisma Grubu

Kontrol Grubu

Yas ve Antropometrik Ol¢iimler (n=11) (n=9) Z p
X+SS x Alt Ust x+SS i Alt Ust

Yas (y1l) 34,6+1,00 35,0 21,0 49,0 26,2+6,26 24,0 19,0 39,0 -1,827 0,068
Viicut agirhgi (kg) 97,8+11,00 93,5 857 1154 73,445,76 745 65,1 82,1 5,990 <0,001"
Boy uzunlugu (cm) 173,4+6,12 1720 1650 1850  177,5+638 1780 1700 1870  -1,462 0,161
BKi (kg/m?) 32,5+2,78 31,5 30,2 39,9 23,1+1,01 22,9 21,4 24,7 9,577 <0,001"
Boyun cevresi (cm) 43,0+2,42 43,0 39,5 46,5 39,0+1,62 39,0 36,8 41,5 4,184 0,001™
Bel cevresi (cm) 11324920  109,0 1040 1340 93,5+5,57 93,5 86,0 1045 5612 <0,001"
Kalga gevresi (cm) 114,9+¢7,73 1140 1030 1275  104,7#452 1050 995 1115 3,466 0,002
Bel/kalga orani 0,98+0,07 0,98 0,88 1,10 0,89+0,03 0,89 0,85 0,97 3,231 0,004
Bel/boy orani 0,65+0,05 0,62 0,59 0,79 0,52+0,01 0,52 0,51 0,56 6,095 <0,001"
Viicut yag kiitlesi (kg) 28,5+5,76 27,9 22,9 39,7 15,2+3,72 14,3 10,4 20,4 5,967 <0,001"
Viicut yag yiizdesi (%) 35,3+2,03 35,6 31,7 37,6 18,7+3,00 19,0 13,9 22,2 14,642 <0,001"
Toplam viicut suyu (kg) 49,7+4,45 48,9 448 56,8 45,2+3,47 455 39,0 50,5 2,495 0,023
Toplam viicut suyu yizdesi (%) 50,9+1,79 51,2 48,1 53,2 56,6+2,87 57,8 52,6 60,3 -5,405 <0,001"
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 62,1+4,62 62,8 51,7 68,4 64,9+5,98 64,9 55,0 74,0 -1,204 0,244

“p<0,001, “p=0,001, ™ p<0,01,

ETTd

p<0,05. Kisaltmalar: *: ortalama, +SS: standart sapma, &: medyan.

~
~
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Cizelge 4.3’de kadn bireylerin yas ve antropometrik dl¢limlerinin gruplara gore ortalama
(¥), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve Ust degerleri verilmistir. Calisma
grubundaki kadin bireylerin yas ortalamasi 27,7+3,38 yil ve kontrol grubundaki kadin
bireylerin yas ortalamasi 28,5£6,29 yil olarak belirlenmistir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin boy uzunlugu disindaki antropometrik dlcumleri ve
indeks degerleri kontrol grubundaki bireylere gore anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur (p<0,05). (Calisma ve kontrol grubu ortalama degerleri sirastyla viicut agirligi
92,0+11,06 kg, 59,4+4,56 kg; BKI 33,2+2,78 kg/m? 22,5+1,27 kg/m? boyun cevresi
38,3£2,87 cm, 32,6+0,80 cm; bel cevresi 104,6+7,83 cm, 79,7+9,11cm; kalca cevresi
118,7+8,71 cm, 100,9+6,05 cm).

Kadin bireylerin viicut bilesimleri degerlendirildiginde; caligma grubundaki bireylerin
viicut yag kiitlesi (38,5+7,55 kg), yuzdesi (% 41,6+2,88), toplam viicut suyu (38,7+3,06
kg) ve yagsiz doku Kkiitlesinin (52,24+4,50 kg) kontrol grubundaki kadin bireylerden
(swrasiyla; 17,1+4,11 kg, % 27,9+4,80, 31,2+2,08 kg, 44,2+2,43 kg) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,001) (Cizelge 4.3).



Cizelge 4.3. Kadin bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimlerinin gruplara gore ortalama (¥), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve tst 5

degerleri
Cahsma Grubu Kontrol Grubu
Yas ve Antropometrik Ol¢iimler (n=9) (n=11) Z p
x+SS ¥ Alt Ust x+SS ¥ Alt Ust

Yas (y1l) 27,7+3,38 29,0 22,0 33,0 28,5+6,29 29,0 22,0 42,0 -0,115 0,908
Viicut agirhigi (kg) 92,0+11,06 87,2 80,0 113,8 59,4+4,56 61,6 50,0 65,3 8,930 <0,001"
Boy uzunlugu (cm) 166,1+4,48 166,0 1590 1740 162,2+4,31 164,0 153,0 168,0 1,945 0,068
BKi (kg/m?) 33,2+2,78 32,1 30,4 38,2 22,5+1,27 22,9 20,0 23,6 11,443 <0,001"
Boyun cevresi (cm) 38,3+2,87 39,0 33,5 42,0 32,6+0,80 33,0 31,0 33,5 6,314 <0,001"
Bel cevresi (cm) 104,6+7,83 1035 94,5 119,5 79,7+9,11 81,0 61,0 91,5 6,469 <0,001"
Kalga gevresi (cm) 118,748,71  117,0 1050 1310 100,9+6,05 101,0 90,0 109,0 5,403 <0,001"
Bel/kalga orani 0,88+0,07 0,91 0,72 0,95 0,79+0,07 0,81 0,66 0,88 2,839 0,011
Bel/boy orani 0,63+0,04 0,62 0,56 0,69 0,49+0,05 0,51 0,39 0,57 6,102 <0,001"
Viicut yag kiitlesi (kg) 38,5+7,55 35,8 30,8 53,8 17,1+4,11 17,2 9,3 23,3 8,907 <0,001"
Viicut yag yiizdesi (%) 41,6+2,88 40,8 38,7 47,3 27,8+4,80 27,6 18,6 34,9 7,527 <0,001"
Toplam vicut suyu (kg) 38,7+3,06 37,7 35,0 443 31,2+2,08 31,4 27,3 34,0 6,498 <0,001"
Toplam viicut suyu yizdesi (%) 42,3+1,73 42,9 38,9 43,9 50,5+2,96 50,9 46,2 56,4 -7,401 <0,001"
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 52,2+4,50 51,4 45,0 60,0 44,142 43 44,4 39,8 47,60 5,120 <0,001"

"p<0,001, ~p<0,05. Kisaltmalar: ¥: ortalama, £SS: standart sapma, #: medyan.
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Cizelge 4.4°de bireylerin yas ve antropometrik Gl¢timlerinin gruplara gore ortalama (%),
standart sapma (zSS), medyan (%) ile alt ve tist degerleri gosterilmistir. Calisma ve kontrol

grubundaki bireylerin yas ortalamasi 31,54+8,30 yil ve 27,5+6,20 yil olarak belirlenmistir
(p>0,05).

Genel olarak bireylerin antropometrik dlgiimleri ve indeks degerleri degerlendirildiginde;
boy uzunlugu disindaki tiim Sl¢limlerin ve degerlerin ¢alisma grubunda kontrol grubuna
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Calisma ve kontrol grubu
ortalama degerleri sirasiyla viicut agirhg 95,2+11,13 kg, 65,7+8,71 kg; BKI 32,8+2,73
kg/m? 22,8+1,17 kg/m?® boyun cevresi 40,9+350 cm, 355+3,48 cm; bel cevresi
109,3+9,45 cm, 85,9+£10,31 cm; kalca cevresi 116,6+8,20 cm, 102,6+5,63 cm).

Calisma grubundaki bireylerin genel olarak viicut bilesimi Ol¢iim degerleri (viicut yag
kitlesi, yilzdesi ve toplam vicut suyu) kontrol grubundan daha yiiksek bulunmasina
ragmen sadece viicut yagsiz doku Kkitlesi gruplar arasi istatistiksel olarak Onemli

bulunmamustir (p>0,05) (Cizelge 4.4).



Cizelge 4.4. Bireylerin yas ve antropometrik 6lglimlerinin gruplara gore ortalama (x), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve {ist degerleri

Cahisma Grubu Kontrol Grubu
Yas ve Antropometrik Ol¢iimler (n=20) (n=20) Z p
x+SS X Alt Ust x£SS £ Alt Ust

Yas (y1l) 31,5+8,30 29,0 21,0 49,0 27,546,20 27,5 19,0 42,0 -1,521 0,128
Viicut agirlign (kg) 95,2+11,13 92,50 80,0 115,4 65,7+8,71 63,8 50,0 82,1 9,323 <0,001"
Boy uzunlugu (cm) 170,1+6,49 170,0 159,0 185,0 169,1+9,37 167,5 153,0 187,0 0,392 0,697
BKI (kg/mz) 32,8+2,73 32,0 30,2 39,9 22,8+1,17 22,9 20,0 24,7 15,108 S0,00I*
Boyun ¢evresi (cm) 40,9+3,50 41,0 33,5 46,5 35,5+3,48 33,5 31,0 41,5 4,879 S0,00I*
Bel cevresi (cm) 109,3+9,45 106,2 94,5 134,0 85,9+10,31 87,2 61,0 104,5 7,480 S0,00I*
Kalca cevresi (cm) 116,6+8,20 114,5 103,0 131,0 102,6+5,63 103,2 90,0 111,5 6,287 S0,00I*
Bel/kalga orani 0,94+0,08 0,92 0,72 1,10 0,83+0,08 0,86 0,66 0,97 3,837 S0,00I*
Bel/boy orani 0,64+0,05 0,62 0,56 0,79 0,5040,04 0,51 0,39 0,57 8,653 S0,00I*
Viicut yag kiitlesi (kg) 33,048,24 32,4 22,9 53,8 16,2+3,96 17,1 9,3 23,3 8,211  <0,001"
Viicut yag yiizdesi (%) 38,1+4,01 37,6 31,7 473 23,746,13 22,1 13,9 34,9 8,775  <0,001"
Toplam viicut suyu (kg) 44,8+6,77 44,9 35,0 56,8 37,5+7,62 33,8 27,3 50,5 2,813 0,005”
Toplam viicut suyu yiizdesi (%) 47,0+4,74 48,4 38,9 53,2 53,3+4,19 53,2 46,2 60,3 -3,368  0,001"
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 62,2+9,80 58,6 48,9 81,5 53,5+11,44 47,6 39,8 74,0 1,396 0,171

“p<0,001, ~'p<0,01. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.

1%
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Bireylerin dinlenme metabolik hiz (DMH) o&lgiimlerinin gruplara gore ortalama (),
standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve tist degerleri Cizelge 4.5’de verilmistir. Erkek
bireylerin arastirma 6ncesinde 6lgiilen DMHg (¢alisma grubu 2229,94+384,25 kkal, kontrol
grubu 2068,2+205,97 kkal), arastirma giinii L-arjinin diyet eki tliketmeden 6nce (bazal)
Olcilen DMH; (galisma grubu 2224,0+372,55 kkal, kontrol grubu 2067,4+205,97 kkal) ve
arastirma giinii L-arjinin diyet eki tikettikten sonra (5.saat) 6lciilen DMH; (¢alisma grubu
2083,20+331,25 kkal, kontrol grubu 1999,21+194,47 kkal) ortalamalari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Gruplarin kendi igindeki tekrarli 6l¢iimleri incelendiginde; calisma grubundaki erkek
bireylerin DMH, 6lcimunin DMH, ve DMH; 6l¢timlerine gére anlamli olarak daha diisiik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Benzer sekilde, kontrol grubundaki erkek bireylerin DMH,
Olciminin DMH, ve DMH; ol¢imlerine gbre anlamli olarak daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0,001).

Kadin bireylerde ¢alisma grubunun DMHg, DMH; ve DMH; 6l¢iim degerleri (sirastyla
1913,2+192,72 kkal, 1909,4+188,96 kkal, 1836,8+181,78 kkal) kontrol grubuna gore
(sirasiyla 1510,8+169,81 kkal, 1511,3+170,29 kkal, 1442,8+166,67 kkal) daha yuksek
bulunmustur (p<0,001).

Gruplarin kendi igindeki tekrarli Ol¢imleri incelendiginde; calisma grubundaki kadin
bireylerin DMH; 6lgimunin DMH, ve DMH; 6l¢iimlerine gére anlamli olarak daha diisiik
oldugu saptanmistir (p=0,001). Benzer sekilde, kontrol grubundaki kadin bireylerin DMH,
olglimunin DMH, ve DMH; dlglimlerine gore istatistiksel olarak daha diisik oldugu
bulunmustur (p<0,001) (Cizelge 4.5).

Cinsiyet ayrimi yapilmadan bireyler toplam olarak degerlendirildiginde; ¢calisma grubunun
DMH,, DMH; ve DMH; 6l¢iim degerlerinin (sirasiyla 2087,4+345,65 kkal, 2082,4+337,43
kkal, 1972,3£295,77 kkal) kontrol grubundan (sirastyla 1761,3+337,28 Kkkal,
1761,9+337,54, 1690,0+330,38 kkal) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Gruplarin  kendi ig¢indeki tekrarli Olglimleri incelendiginde ise; calisma grubundaki
bireylerin DMH, 6lcimunin DMH, ve DMH; dl¢tiimlerine gore anlamli olarak daha diisiik
oldugu gosterilmistir (p<0,001). Benzer sekilde, kontrol grubundaki bireylerin DMH,
olgimunin DMHy ve DMH; o6lgiimlerine gore anlamli olarak daha disiik oldugu
gosterilmistir (p<0,001) (Cizelge 4.5).



Cizelge 4.5. Bireylerin dinlenme metabolik hiz (DMH) 6lgiimlerinin ortalama (%), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri S

Erkek
Calisma Grubu Kontrol Grubu
DMH (n=11) (n=9) z D
(kkal) ¥£SS F: Alt Ust ¥+SS E Alt Ust
DMH, 2229,9+384,25 2181,0 1794,0 2990,0 2067,4+205,97 2029,0 1800,0 23680  -0,798 0,456
DMH, 2224,0+372,55 2181,0 1794,0 2955,0 2068,2+205,97 2029,0 1803,0 23680  -0,798 0,456
DMH, 2083,2+331,25* 1999,0 1667,0 2758,0 1999,2+194,47% 1956,0 1776,0 22980  -0,266 0,824
F=7,762 ve p=0,011" F=49,436 ve p<0,001"
Kadimn
Cahsma Grubu Kontrol Grubu
i i =9 __ =11 oz
x+SS x Alt Ust x+SS x Alt Ust
DMH, 1913,2+192,72 1901,0 1704,0 2243,0 1510,8+169,81 1509,0 1130,0 1718,0  -3,609  <0,001
DMH, 1909,4+188,96 1902,0 1704,0 2243,0 1511,3+170,29 1509,0 1130,0 1719,0  -3,609  <0,001"
DMH, 1836,8+181,78* 1835,0 1661,0 2184,0 1442,8+166,67* 1412,0 1096,0 16670  -3,609  <0,001"
F=24,370 ve p=0,001" F=69,378 ve p<0,001"
Toplam
Cahsma Grubu Kontrol Grubu
e i (1=20 __ (0=20) T
x+SS 5 Alt Ust x+SS 5 Alt Ust
DMH, 2087,4+345,65 2042,0 1704,0 2990,0 1761,3+337,28 17175 1130,0 2368,0 3,020 0,005
DMH, 2082,4+337,43 2028,5 1704,0 2955,0 1761,9+337,54 1718,5 1130,0 2368,0 3,004 0,005
DMH, 1972,3+295,77% 1943,5 1661,0 2758,0 1690,0+330,38* 1665,5 1096,0 2298,0 2,847 0,007
F= 13,806 ve p<0,001"" F= 11,200 ve p<0,001""

"p<0,05, “p<0,001, ~ p=0,001. Kisaltmalar: DMH g: Bireylerin arastirma oncesinde 6lgiilen dinlenme metabolik hiz1 (DMH). DMH ;: Bireylerin arastirma giinii
L-arjinin diyet eki tuketmeden 6nce (bazal) 6l¢iilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH ,: Bireylerin aragtirma giinii L-arjinin diyet eki tukettikten sonra
(5.saat) Slgiilen dinlenme metabolik hiz1 (DMH), ¥: ortalama, +SS: standart sapma, &: medyan. ¥: istatistiksel farklilig1 ifade etmektedir.
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4.3. Toplam Enerji Harcamasi ve Besin Tiiketim Durumlarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin toplam enerji harcamasi ile bilesenlerinin gruplara gore ortalama (), standart
sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve tist degerleri Cizelge 4.6’da verilmistir. Calisma ve
kontrol grubundaki erkek bireylerin DMH,, fiziksel aktivite ile harcanan enerji ve toplam
enerji harcamasi (TEH) degerleri karsilastirildiginda; DMHg disindaki degerlerin calisma
grubunda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Calisma ve kontrol grubu sirasiyla
DMH, 2229,90+£384,25; 1510,80+169,81 Kkkal; fiziksel aktivite 928,41+60,52 kkal,
569,69+79,45 kkal; TEH 3158,30+391,16 kkal; 2100,50+216,30 kkal).

Calisma ve kontrol grubundaki kadin bireylerin sirasiyla, DMHg 1913,20+£192,72 kkal,
1510,80+169,81 kkal, fiziksel aktivite ile harcanan enerji degeri 914,87+62,83 kkal,
589,73+117,96 kkal ve TEH 2828,81+193,51 kkal, 2100,50+216,30 kkal olarak
bulunmustur. Kadin bireylerin toplam enerji harcamalari ile bilesenlerinin gruplar arasi
farki istatistiksel olarak 6nemlidir ve galisma grubunun degerlerinin anlamli olarak daha

yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,001).

Calisma grubundaki bireylerin DMH, 2087,40+345,65 kkal, fiziksel aktivite ile harcanan
enerji 922,32+60,31 kkal ve TEH 3009,70+£353,14 kkal olarak bulunmustur. Benzer
sekilde, kontrol grubundaki bireylerin DMH, 1761,30£337,28 kkal, fiziksel aktivite ile
harcanan enerji 580,71+£100,43 kkal ve TEH 2342,00+352,97 kkal olarak belirlenmistir.
Calisma grubundaki bireylerin toplam enerji harcamasi ile bilesenlerinin kontrol

grubundaki bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).



Cizelge 4.6. Bireylerin toplam enerji harcamasi ile bilesenlerinin gruplara gore ortalama (), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve Ust

degerleri
Erkek
Toplam Enerji Calisma Grubu Kontrol Grubu
Harcamasi Bileseni (n=11) (n=9) z P
(kkal) ¥+SS ® Alt Ust F+SS F Alt Ust
DMH, 2229,9+38425  2181,0 17940 29900  2067,4+20597 20290 18000 23680  -0,798 0,456
Fiziksel Aktivite ile 928,4+60,52 9079 8473 10242  569,6£7945 5686 4658 6760  -3,761  <0,001"
Harcanan Enerji
Toplam Enerji Harcamasi ~ 3158,3+391,16 31919  2683,0 39156  2637,1+243,43 26408 22810 29805  -2,925 0,002
Kadin
Toplam Enerji Cahisma Grubu Kontrol Grubu
Harcamas Bileseni (n=9) (n=11) Z p
(kkal) ¥+SS 7 Alt Ust F+SS S Alt Ust
DMH, 10132+192,72  1901,0 17040 22430 1510,8+169,81 15090 1130,0 17180  -3,609  <0,001°
Fiziksel Aktivite ile 914,8+62,83 9215 8069 9948  589,7+117,06 6022 334,9 7262 3761  <0,001"
Harcanan Enerji
Toplam Enerji Harcamas1  2828,8+193,51 28535 2595,8 3071,1 2100,5+216,30 2064,3 1738,1 2368,1 -3,761 50,001*
Toplam
Toplam Enerji Calisma Grubu Kontrol Grubu
Harcamasi Bileseni (n=20) (n=20) t p
(kkal) x+SS X Alt Ust x£SS X Alt Ust
DMH, 2087,4+34565 20420 17040 29900  1761,3337,28 17175 1130,0 23680 3020 0,005
Fiziksel Aktivite ile 022,3+60,31 9147 8069 10242  580,7+10043 5995 334,9 7262 13040 0001
Harcanan Enerji N
Toplam Enerji Harcamas: ~ 3009,74353,14 29540 25958 39156  2342,0+35297 2309.6 1738.1 20805 5981 0001

"p<0,001, p<0,01. Kisaltmalar: DMH : Bireylerin arastirma éncesinde 6lgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH), &: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.

¢S
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Erkek bireylerin gruplara gore ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar: enerji ve makro
besin dgelerinin ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri
Cizelge 4.7°de verilmistir. Gruplardaki erkek bireylerin besin tliketim durumlari
karsilagtirildiginda; toplam diyet posasi, ¢dziiniir posa ve igme suyu disindaki tiim besin

ogeleri agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin enerji (3577,1+134,61 kkal), protein (95,2+3,13 g),
bitkisel protein (39,1+4,48 g), hayvansal protein (56,1+£1,76 g), karbonhidrat (450,4+17,22
g), vag (154,9+8,15 g), yagin enerjiye katki yiizdesi (% 39,1+0,86), tekli ve coklu
doymamuis yag asitleri (54,7+2,20 g ve 45,8+2,63 @), doymus yag asitleri (54,4+6,17 g),
linoleik ve linolenik asit (40,6+2,02 g, 4,9+0,30 g) ve kolesterol (424,2+23,92 Q)
ortalamast kontrol grubundaki erkek bireylerin alim ortalamalarma gore (enerji
2702,5£125,26 kkal, protein 74,9+4,14 g, bitkisel protein 26,8+1,24 g, hayvansal protein
48,1+3,06 g, karbonhidrat 361,6+11,36 g, yag 106,2+10,53 g, yagin enerjiye katki yiizdesi
% 35,3+1,96, tekli ve ¢coklu doymamis yag asitleri 33,4+2,07 g, 2,3+0,55 g, doymus yag
asitleri 24,3+10,43 ve kolesterol 310,6+43,93 g) anlamli olarak daha yiksektir (p<0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin proteinin enerjiye katki yiizdesi (% 11,1+0,49),
hayvansal protein alimmin toplam protein alimma katki yiizdesi (% 64,2+0,85),
karbonhidratin enerjiye katki ylizdesi (% 53,5+1,84) ortalamasi ¢alisma grubundaki erkek
bireylerin alim ortalamalarina gore (proteinin enerjiye katki yilizdesi % 10,6+0,28,
hayvansal protein aliminin toplam protein alimina katki yiizdesi % 58,9+3.,49,
karbonhidratin enerjiye katki yiizdesinin ortalamasi % 50,3+1,04) anlamli olarak daha
yuksektir (p<0,05).
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Cizelge 4.7. Erkek bireylerin gruplara gore ii¢ glinliik besin tiiketim kayd ile aldiklar1 enerji ve makro besin 6gelerinin ortalama (%), standart =
sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve {ist degerleri

Enerji ve Makro Besin Ogelerinin Calls(ﬁljl(l;)rubu Kont{rc])lé‘;rubu Z p
Ahm Diizeyleri T+SS 5 Alt Ust x+SS x Alt Ust

Enerji (kkal) 3577,1+13461 35455 3327,1 38114 27025412526 26853 25540 29904 -3,764 <0,001
Protein (g) 95,2+3,13 94,6 90,9 99,1 74,9+4,14 75,6 69,8 82,2 -3,765  <0,001"
Protein (E %) 10,6+0,28 10,5 10,3 11,1 11,1+0,49 10,9 10,5 11,9 2,167 0,031
Bitkisel protein (g) 39,1+4,48 39,4 32,6 44,5 26,8+1,24 26,8 25,4 28,7 3,762 <0,001"
Hayvansal protein (g) 56,1+1,76 55,4 54,4 59,0 48,1+3,06 49,2 44,1 53,5 3,762 <0,001"
Hayvansal protein (P %) 58,9+3,49 58,0 55,1 64,2 64,2+0,85 64,2 63,0 65,4 -2,849 0,003
Karbonhidrat (g) 450,4%17,22 456,3 4108 4726  361,6+11,36 361,7 3446 3800  -3,764 <0,001
Karbonhidrat (E %) 50,3+1,04 49,9 49,2 51,4 53,5+1,84 54,1 49,1 55,3 2,927 0,002
Yag (g) 154,9+8,15 1510  146,7 1694  106,2+10,53 102,9 96,8 1324  -3,768 <0,001"
Yag (E %) 39,1+0,86 39,5 37,9 40,1 35,3+1,96 34,7 33,8 39,8 -3,079 0,001
Tekli doymamus yag asitleri (g) 54,7+2,20 54,2 49,8 57,6 42,8+1,58 42,7 40,7 46,5 -3,764  <0,001"
Coklu doymanus yag asitleri (g) 45,8+2,63 455 40,3 49,7 39,1+1,80 39,7 35,4 41,2 -3,613  <0,001"
Doymus yag asitleri (g) 54,4+6,17 55,8 44,5 62,9 24,3+10,43 20,9 13,7 50,0 -3,458  <0,001"
Linoleik asit (g) 40,6+2,02 40,9 35,2 42,7 33,4+2,07 33,1 30,1 36,7 -3,610 <0,001"
Linolenik asit (g) 4,9+0,30 4,9 4,3 55 2,3+0,55 2,4 1,7 3,0 3,779 <0,001"
Kolesterol (mg) 424,2423,92 4105 3994 4648  310,6+43,93 2996 2524 3784  -3,762 <0,001
Diyet posast (g) 25,61,00 25,8 24,0 27,2 26,7+1,13 26,4 25,0 28,4 -1,945 0,056
Coziinir diyet posasi (g) 6,7+1,09 6,3 5,6 8,4 8,1+0,85 8,3 6,9 9,6 2,478 0,012
Coziinmez diyet posasi (g) 18,8+0,90 18,8 17,5 20,3 18,6+0,83 18,4 17,5 19,6 -0,685 0,503
Igme suyu (ml) 2550,4+341,65 25000 20000 31000 2811,1+247,20  2900,0 2500,0 3200,0 -1,829 0,080

FEFF

“p<0,001, "p<0,05,  p<0,01,  p=0,001. Kisaltmalar: E %: Besin dgesinin enerjiye katki yiizdesi, P %: Hayvansal proteinin toplam protein alimina katki
ylzdesi, Xx: ortalama, £SS: standart sapma, ¥: medyan.
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Kadin bireylerin gruplara gore {i¢ giinliik besin tliketim kaydi ile aldiklar1 enerji ve makro
besin dgelerinin ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri
Cizelge 4.8’de gosterilmistir. Gruplardaki kadin bireylerin besin tiiketim durumlari
karsilagtirildiginda; proteinin enerjiye katki ylizdesi, hayvansal protein aliminin toplam
protein alimina katk: yiizdesi, diyet posasi, ¢oziinmez diyet posast ve igme suyu disindaki

tlim besin 6geleri agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmugtur (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin enerji (3457,3+174,92 kkal), protein (91,3+£3,53 g),
bitkisel protein (34,9+4,28 g), hayvansal protein (56,3+1,74 g), karbonhidrat (428,4+27,29
g), vag (153,1+7,92 g), yagin enerjiye katki yiizdesi (% 39,8+1,13), tekli ve coklu
doymamis yag asitleri (52,2+2,54 g ve 43,1£3,24 @), doymus yag asitleri (57,7+6,70 g),
linoleik ve linolenik asit (37,9+2,92 g ve 4,5+0,38 @), kolesterol (399,3+14,41 Q)
ortalamas1 kontrol grubundaki kadin bireylerin alim ortalamalarma gore (enerji
2563,0+£77,62 kkal, protein 67,7+4,95 g, bitkisel protein 24,3+1,50 g, hayvansal protein
43,4+3,84 g, karbonhidrat 357,4+9,70 g, yag 95,7+6,35 g, yagin enerjiye katki ylizdesi %
33,6+1,51, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri 42,6+2,00 g ve 37,6+2,62 g, doymus yag
asitleri 17,3+5,20 g, linoleik ve linolenik asit 32,7+1,32 g ve 2,1+0,35 g ve Kkolesterol
290,0+55,80 g) anlaml1 olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Kontrol grubundaki kadin bireylerin karbonhidratin enerjiye katki yiizdesi (% 55,8+1,36)
ve ¢O0zUndr diyet posasi (8,0+0,95 g) ortalamasi ¢alisma grubundaki kadin bireylerin alim
ortalamalarina gore (karbonhidratin enerjiye katki ylzdesi % 49,5+1,06 ve 6,0+0,25 Q)
anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).



Cizelge 4.8. Kadin bireylerin gruplara gore {i¢ giinliik besin tilketim kaydi ile aldiklari enerji ve makro besin dgelerinin ortalama (¥), standart
sapma (xSS), medyan (%) ile alt ve {ist degerleri

. o . Calisma Grubu Kontrol Grubu
Enerji ve Makrl:())tiz;lll; r(i)gelerlnm Alim i (nfg) " i (njll) " 7 D
x+SS & Alt Ust x+SS & Alt Ust

Enerji (kkal) 3457,3+174,92  3467,9 3228,2 3689,7 2563,0+77,62 2534,1 24688 2691,8 -3,764 <0,001
Protein () 91,3+3,53 90,7 86,9 96,6 67,7+4,95 68,4 59,8 76,5 -3,766  <0,001"
Protein (E %) 10,5+0,33 10,5 9,9 11,0 10,5+0,76 10,6 9,5 11,8 -0,114 0,941
Bitkisel protein (g) 34,9+4,28 32,5 31,7 41,7 24,3+£1,50 23,9 22,2 26,4 -3,766  <0,001"
Hayvansal protein (g) 56,3+1,74 55,2 54,7 59,0 43,4+3,84 44,1 36,2 50,1 -3,764  <0,001"
Hayvansal protein (P %) 61,8+3,29 63,5 56,8 64,3 64,0+1,62 63,6 60,5 65,8 -1,178 0,261
Karbonhidrat (g) 428,4+27,29 412,6 395,7 461,5 357,4+9,70 360,7 338,8 369,2 -3,761  <0,001"
Karbonhidrat (E %) 49,5+1,06 49,5 47,5 51,3 55,8+1,36 55,3 54,8 59,3 -3,761  <0,001"
Yag (g) 153,1+7,92 150,1 1442 164,1 95,7+6,35 95,9 82,7 105,8 -3,761  <0,001"
Yag (E %) 39,8+1,13 39,8 38,0 42,1 33,6+1,51 33,9 30,0 35,3 -3,761  <0,001"
Tekli doymamus yag asitleri (g) 52,2+2,54 52,4 49,6 56,2 42,6%2,00 42,8 40,1 46,9 -3,762  <0,001"
Coklu doymamus yag asitleri (g) 43,143,24 41,8 40,1 48,8 37,6+2,62 38,7 34,0 40,8 -3,117 0,001
Doymus yag asitleri (g) 57,746,70 56,7 45,1 68,1 17,345,20 16,6 11,1 27,8 -3,761  <0,001"
Linoleik asit (g) 37,9+2,92 38,4 34,7 41,2 32,7+1,32 32,8 30,5 34,6 -3,762  <0,001"
Linolenik asit (g) 4,5+0,38 4,4 4,1 5,2 2,1+0,35 2,1 1,4 2,6 -3,772  <0,001"
Kolesterol (mg) 399,3+14,41 401,3 376,2 419,8 290,0+55,80 306,9 2111 363,1 -3,761  <0,001"
Diyet posasi (g) 25,9+1,14 26,0 24,0 27,4 27,0+0,91 27,0 25,3 28,0 -1,947 0,056
Cozundr diyet posasi (g) 6,0+£0,25 6,2 5,6 6,3 8,0+0,95 8,4 6,5 9,2 -3,769  <0,001"
Cozinmez diyet posasi (g) 19,8+1,10 19,7 18,3 21,4 18,9+1,21 18,8 17,2 20,9 -1,712 0,095
I¢me suyu (ml) 2744,4+364,38  2900,0 2100,0 3100,0 2800,0+313,04  3000,0 2200,0 31000 -0,582 0,603

"p<0,001, “p<0,01. Kisaltmalar: E %: Besin dgesinin enerjiye katk1 yiizdesi, P %: Hayvansal proteinin toplam protein alimina katki yiizdesi, X: ortalama, +SS: standart
sapma, ¥: medyan.
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Cizelge 4.9’da bireylerin gruplara gore li¢ giinliik besin tiiketim kayd ile aldiklar1 enerji ve
makro besin 6gelerinin ortalama (x), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve (st
degerleri gosterilmistir. Gruplardaki bireylerin besin tiiketim durumlar1 karsilastirildiginda;
proteinin enerjiye katki yiizdesi, ¢6zlinmez diyet posast ve igme suyu disindaki tiim besin

ogeleri agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin enerji (3523,2+161,73 kkal), protein (93,5£3,79 g), bitkisel
protein (37,2+4,78 @), hayvansal protein (56,2+1,71 g), karbonhidrat (440,5+24,40 g),
karbonhidratin enerjiye katki yiizdesi (% 54,8+1,92), yag (154,1+7,89 g), yagin enerjiye
katki ylizdesi (% 39,4+1,03), tekli ve coklu doymamis yag asitleri (53,6+2,62 g ve
44,5+3,15 g), doymus yag asitleri (55,9+6,47 g), linoleik ve linolenik asit (39,4+2,75 g ve
4,7+0,39 g), kolesterol (413,0+23,45 g) ortalamasi kontrol grubundaki bireylerin alim
ortalamalarina gore (enerji 2625,8+121,86 kkal, protein 71,0+5,80 g, bitkisel protein
25,4+1,85 g, hayvansal protein 45,5+4,18 g, karbonhidrat 359,3+10,41 g, karbonhidratin
enerjiye katki ylizdesi % 50,0+1,10, yag 100,5+9,82 g, yagin enerjiye katki yiizdesi %
34,3+1,89, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri 42,7+1,78 g ve 38,3+2,35 g, doymus yag
asitleri 20,4+8,54 g, linoleik ve linolenik asit 33,0+1,69 g ve 2,2+0,46 g ve kolesterol
299,3+50,62 g) anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Kontrol grubundaki bireylerin hayvansal protein alimmin toplam protein alimma katki
yiizdesi (% 64,1+1,30), diyet posast (26,8+0,99 g) ve ¢OzUnur diyet posast (8,1+0,88 g)
ortalamasi ¢alisma grubundaki bireylerin alim ortalamalarina gore (hayvansal protein
aliminin toplam protein alimina katki ytizdesi % 60,2+3,61, diyet posast 25,7+1,05 g ve
¢Ozunur diyet posasi 6,4+0,88) anlamli olarak daha yliksektir (p<0,05).



Cizelge 4.9. Bireylerin gruplara gore {i¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklari enerji ve makro besin dgelerinin ortalama (¥), standart sapma &
(£SS), medyan (%) ile alt ve {ist degerleri

Enerji ve Makro Besin Ogelerinin Cahs(l::zg)rum KonE;ozlzg)rubu Z p
Alm Diizeyleri T+SS F Alt Ust x+SS x Alt Ust

Enerji (kkal) 3523,2+161,73  3540,9 3228,2 38114 2625,8+121,86 2628,6 24688 29904 -5411 <0,001
Protein (g) 93,5+3,79 93,7 86,9 99,1 71,045,80 70,2 59,8 82,2 5,413 <0,001"
Protein (E %) 10,6+0,30 10,5 9,9 11,1 10,8+0,69 10,8 9,5 11,9 -1,542 0,123
Bitkisel protein (g) 37,2+4,78 39,0 31,7 44,5 25,4+1,85 25,8 22,2 28,7 5,412 <0,001"
Hayvansal protein (g) 56,2+1,71 55,3 54,4 59,0 45,5+4,18 45,3 36,2 53,5 5,413 <0,001"
Hayvansal protein (P %) 60,2+3,61 58,3 55,1 64,3 64,1+1,30 64,0 60,5 65,8 -3,084 0,002
Karbonhidrat () 440,5+24,40 452,3 3957 4726 359,3+10,41 361,2 338,8  380,0 5,411  <0,001"
Karbonhidrat (E %) 54,8+1,92 54,8 49,1 59,3 50,0+1,10 49,6 47,5 51,4 -4,951  <0,001"
Yag (g) 154,1+7,89 150,5 144,2 169,4 100,5+9,82 100,3 82,7 1324  -5411 <0,001"
Yag (E %) 39,4+1,03 39,5 37,9 42,1 34,3+1,89 34,1 30,0 39,8 5,032 <0,001"
Tekli doymamus yag asitleri (g) 53,6+2,62 54,0 49,6 57,6 42,7+1,78 42,7 40,1 46,9 5,412 <0,001"
Coklu doymamus yag asitleri (g) 44 53,15 45,2 40,1 497 38,3+2,35 38,8 34,0 41,2 -4,858 S0,00I*
Doymus yag asitleri (g) 55,9+6,47 56,1 445 68,1 20,4+8,54 19,9 11,1 50,0 5,275  <0,001"
Linoleik asit (g) 39,4+2,75 40,5 34,7 42,7 33,0+1,69 33,0 30,1 36,7 5,141  <0,001"
Linolenik asit (g) 4,7+0,39 4,9 4,1 55 2,2+0,46 2,2 1,4 3,0 5,424 <0,001"
Kolesterol (mg) 413,0+£23,45 409,4 3762 4648 299,3+50,62 303,2 2111 3784  -5357 <0,001"
Diyet posasi (g) 25,7+1,05 25,9 24,0 27,4 26,8+0,99 26,5 25,0 28,4 2,890 0,004
Cozunlr diyet posasi (g) 6,4+0,88 6,2 5,6 8,4 8,1+0,88 8,3 6,5 9,6 -4,431  <0,001"
Coziinmez diyet posasi (g) 19,3+1,11 19,1 17,5 21,4 18,7+1,04 18,6 17,2 20,9 -1,448 0,147
Icme suyu (ml) 2640,0+356,00 2700,0 2000,0 31000,0 2800,+278,00 2900,0 2200,0 3200,0 -1,579 0,114

p<0,001, “p<0,01. Kisaltmalar: E %: Besin dgesinin enerjiye katki yiizdesi, P %: Hayvansal proteinin toplam protein alimina katki yiizdesi, ¥: ortalama, +SS:
standart sapma, ¥: medyan.
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Erkek bireylerin gruplara gore ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 vitamin ve
minerallerin ortalama (¥), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri Cizelge
4.10°da gosterilmistir. Gruplardaki erkek bireylerin vitamin ve mineral tiikketim durumlari
karsilastirildiginda; A vitamini, E vitamini, tiamin, fosfor ve demir disindaki tiim vitamin

ve mineraller agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmamuastir (p>0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin A vitamini (875,5+28,24 mg), E vitamini (21,542,81
mg), tiamin (1,3£0,12 mg), fosfor (1186,0+103,52 mg) ve demir (13,7£0,76 mgq)
ortalamasi kontrol grubundaki erkek bireylerin alim ortalamalarina gore (A vitamini
813,1+49,34 mg, E vitamini 18,8+0,68 mg, tiamin 1,1+0,12 mg, fosfor 884,7+55,34 mg ve
demir 12,6+1,24 mg) anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Kadin bireylerin gruplara gore ii¢ giinlilk besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 vitamin ve
minerallerin ortalama (), standart sapma (xSS), medyan (%) ile alt ve tist degerleri Cizelge
4.11°de gosterilmistir. Gruplardaki kadin bireylerin vitamin ve mineral tiiketim durumlari
karsilagtirildiginda; E vitamini, fosfor ve demir disindaki tiim vitamin ve mineraller

acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin, E vitamini (21,4+1,86 mg), fosfor (1131,4+82,97
mg) ve demir (13,3£1,10 mg) ortalamasi kontrol grubundaki kadin bireylerin alim
ortalamalarina gore (E vitamini 18,4+1,87 mg, fosfor 875,0+47,48 mg ve demir 11,8+1,12

mg) anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Cizelge 4.12°de bireylerin gruplara gore {i¢ giinliik besin tiiketim kayd: ile aldiklar1 vitamin

ve minerallerin ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (i) ile alt ve tist degerleri

gosterilmistir.  Gruplardaki bireylerin vitamin ve mineral tiiketim durumlar
karsilagtirildiginda; E vitamini, tiamin ve fosfor disindaki tiim vitamin ve mineraller

acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Calisma grubundaki bireylerin, E vitamini (21,5+2,37 mg), tiamin (1,3+0,12 mg) ve fosfor
(1161,4+£96,51 mg) ortalamas1 kontrol grubundaki bireylerin alim ortalamalarina gore (E
vitamini 18,6+1,44 mg, tiamin 1,1+0,11 mg ve fosfor 879,4+50,01 mg) anlamli olarak
daha yuksektir (p<0,05).



Cizelge 4.10. Erkek bireylerin gruplara gore ii¢ glinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklari vitamin ve minerallerin ortalama (), standart sapma
(£SS), medyan (%) ile alt ve list degerleri

Vitamin ve Calisma Grubu Kontrol Grubu
Minerallerin (n=11) (n=9) Z p
Alm Diizeyleri X+SS X Alt Ust X+SS X Alt Ust

A vitamini (ug) 875,5+28.24  882,4 815,3 905,7 813,1+49,34  816,0 7448 898,0 -2,584 0,007
E vitamini (mg) 21,5+2,81 20,5 18,9 29,1 18,8+0,68 18,7 17,9 19,8 -3,383 <0,001”
Tiamin (mg) 1,30,12 1,3 1,2 1,6 1,10,12 1,1 1,0 1,4 -2,715 0,006
Riboflavin (mg) 1,4+0,20 1,6 1,2 1,7 1,30,20 1,3 1,1 1,7 -1,549 0,131
Niasin (mg) 18,9+1,68 19,9 16,7 20,6 17,8+1,84 17,4 15,3 20,3 -1,181 0,261
Toplam folat (jg) 407,7428,40 3947 378,4 469,2 398,1+11,59  397,7 376,9 419,7 -0,152 0,882
Be vitamini (mg) 1,640,19 1,6 1,4 2,0 1,5+0,29 1,5 1,1 2,0 -0,889 0,412
By, vitamini (ug) 2,7+0,19 2,9 2,5 3,0 2,5+0,24 2,5 2,1 2,9 -1,955 0,056
C vitamini (mg) 122,5+7,42 124,7 112,3 133,5 127,1+3,82 127,4 120,9 133,7 -1,407 0,175
Sodyum (mg) 2647,5+346,10 2910,8 2216,8 3005,3 2387,6+224,44 23126 2226,4 29545 -1,066 0,295
Potasyum (mg) 3786,8+165,33 3826,6 3461,8 3916,7 3655,9+279,70 3796,4 31189 3915,7 -0,838 0,412
Kalsiyum (mg) 827,8+91,94 8127 721,7 990,0 825,7+63,42  812,7 721,7 894,1 -0,343 0,766
Magnezyum (mg) 404,7#13,46  401,8 384,2 437,4 402,2+#13,96  401,8 372,2 419,8 -0,001 0,999
Fosfor (mg) 1186,0£103,52 12034 1052,4 1355,9 884,745534  892,3 809,4 954,8 -3,761 <0,001”
Demir (mg) 13,7+0,76 13,8 12,2 15,1 12,6+1,24 13,1 10,2 14,0 -2,137 0,031
Cinko (mg) 11,5+0,45 115 10,9 12,2 11,5+1,01 11,1 10,8 13,9 -1,222 0,230

"p<0,01, “p<0,001, " p<0,05. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.
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Cizelge 4.11. Kadin bireylerin gruplara gore ti¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 vitamin ve minerallerin ortalama (%), standart
sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve Ust degerleri

Vitamin ve Calhisma Grubu Kontrol Grubu
Minerallerin (n=9) (n=11) Z p
Ahm Diizeyleri x+SS x Alt Ust x+SS x Alt Ust

A vitamini (ug) 806,9+77,19 829,4 707,2 892,7 829,3+56,35 831,5 707,2 886,4 -0,266 0,824
E vitamini (mg) 21,4+1,86 21,9 18,1 23,4 18,4+1,87 18,5 14,4 22,0 -2,665 0,006
Tiamin (mg) 1,240,11 1,3 1,1 1,4 1,1+0,10 1,2 1,0 14 -1,268 0,230
Riboflavin (mg) 1,3+0,18 1,3 1,1 1,7 1,3+0,18 1,3 1,1 1,6 -0,503 0,656
Niasin (mg) 17,5+2,25 17,0 15,2 20,9 17,9+1,96 17,3 15,2 20,6 -0,419 0,710
Toplam folat (ug) 406,5+18,72 404,6 375,8 4443 394,0+11,12 397,7 376,9 408,1 -1,483 0,152
Be vitamini (mg) 1,4+0,28 1,5 1,2 2,0 1,4+0,21 1,4 1,2 1,8 -0,232 0,824
B, vitamini (ug) 2,6+0,24 2,6 2,3 3,0 2,5+0,18 2,5 2,4 3,0 -0,154 0,882
C vitamini (mg) 124,7¢5,11 124,7 114,9 131,4 121,1+5,61 120,8 114,7 129,7 -1,445 0,152
Sodyum (mg) 2466,8+277,19 2315,6 2239,1 29545 2462,9+301,03 23124 2215,8 2920,6 -0,685 0,503
Potasyum (mg) 3810,1+87,07 38145 3615,4 3916,7 3705,4+218,14 3790,8 3345,9 3954,7 -0,648 0,552
Kalsiyum (mg) 859,9+50,35 890,1 748,1 897,5 832,6+67,02 856,6 721,7 901,1 -0,572 0,603
Magnezyum (mg) 408,8+23,39 399,4 392,7 468,2 397,1+15,27 396,7 380,2 422,8 -1,029 0,331
Fosfor (mg) 1131,4482,97 11654 1007,8 1234,7 875,0+47,48 887,1 802,7 963,7 -3,761 <0,001™"
Demir (mg) 13,3+1,10 13,7 10,9 14,7 11,8+1,12 11,8 10,0 13,7 -2,522 0,010
Cinko (mg) 11,3+0,78 11,5 9,8 12,5 10,6+1,36 10,7 9,5 12,3 -1,257 0,230

"p<0,01, “p<0,001. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, &: medyan.



Cizelge 4.12. Bireylerin gruplara gore ii¢ giinliik besin tiikketim kaydi ile aldiklar1 vitamin ve minerallerin ortalama (¥), standart sapma (xSS), &

medyan (¥) ile alt ve iist degerleri

Vitamin ve Calhisma Grubu Kontrol Grubu
Minerallerin (n=20) (n=20) Z p
Ahm Diizeyleri x+SS x Alt Ust x+SS x Alt Ust

A vitamini (ug) 844,6+64,46 874,8 707,2 905,7 822,0+52,58 822,7 707,2 898,0 -1,733 0,083
E vitamini (mg) 21,5+2,37 21,3 18,1 29,1 18,6+1,44 18,6 14,4 22,0 -4,294 <0,001"
Tiamin (mg) 1,3+0,12 1,3 1,1 1,6 1,1+0,11 1,2 1,0 14 -3,016 0,003
Riboflavin (mg) 1,4+0,19 1,4 1,1 1,7 1,3+0,19 1,3 1,1 1,7 -1,611 0,107
Niasin (mg) 18,2+2,03 18,2 15,2 20,9 17,9+1,86 17,3 15,2 20,6 -0,596 0,551
Toplam folat (ug) 407,2+23,93 399,6 375,8 469,2 395,8+11,22 397,7 376,9 419,7 -1,137 0,256
Be vitamini (mg) 1,540,24 1,5 1,2 2,0 1,4+0,25 1,5 1,1 2,0 -1,078 0,281
B, vitamini (ug) 2,6+0,22 2,7 2,3 3,0 2,5+0,20 2,5 2,1 3,0 -1,634 0,102
C vitamini (mg) 123,5+6,42 124,7 112,3 133,5 123,8+5,65 124,4 114,7 133,7 -0,095 0,925
Sodyum (mg) 2566,2+322,33 2426,8 2216,8 3005,3 2429,0+£265,29 23125 2215,8 29545 -1,354 0,176
Potasyum (mg) 3797,3+133,11 3819,2 3461,8 3916,7 3683,1+242,12 3793,6 3118,9 3954,7 -1,098 0,272
Kalsiyum (mg) 842,2+76,06 873,3 721,7 990,0 829,5+63,80 836,2 721,7 901,1 -0,637 0,524
Magnezyum (mg) 406,5+18,17 401,5 384,2 468,2 399,4+14,55 399,6 372,2 422,8 -0,868 0,385
Fosfor (mg) 1161,4496,51  1175,2 1007,8 1355,9 879,4+50,01 889,7 802,7 963,7 -5,410 <0,001"
Demir (mg) 12,9+1,33 13,2 10,9 15,1 13,0+1,19 13,5 10,0 14,0 -0,312 0,755
Cinko (mg) 11,1+1,05 11,2 9,8 12,5 11,4+0,87 11,2 9,5 14,0 -0,393 0,694

p<0,001, ~p<0,01. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, #: medyan.
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Erkek bireylerin enerji ve besin Ogelerini DRI’ya (Dietary Reference Intakes) gore
karsilama yiizdelerinin ortalama (¥), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve st
degerleri Cizelge 4.13°de verilmistir. Gruplardaki erkek bireylerin enerji ve besin 6gelerini
DRI’ya gore karsilama yiizdeleri karsilastirildiginda; enerji, protein, karbonhidrat ve
linolenik asit disindaki tiim besin Ogeleri agisindan gruplar arasi fark anlamlh

bulunmamuistir (p>0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin enerji (% 109,8+£10,63), protein (% 175,6+14,42),
karbonhidrat (% 338,4+18,77) ve linolenik asit (% 328,8+61,21) ortalamasi kontrol
grubundaki erkek bireylerin alim ortalamalarina gore (enerji % 95,2+11,60, protein %
141,7+12,47, karbonhidrat % 277,5+6,34 ve linolenik asit % 194,7+108,52) anlaml1 olarak
daha yuksektir (p<0,05) (Cizelge 4.13).

Kadin bireylerin enerji ve besin dgelerini DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin ortalama (%),
standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve st degerleri Cizelge 4.14’de verilmistir.
Gruplardaki kadin bireylerin enerji ve besin Ogelerini DRI’ya gore karsilama yiizdeleri
karsilagtirildiginda; enerji, protein, karbonhidrat ve linolenik asit digindaki tiim besin

ogeleri agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin enerji (% 99,1£17,90), protein (% 191,8+13,36),
karbonhidrat (% 339,4+19,90) ve linolenik asit (% 369,84+43,50) ortalamasi kontrol
grubundaki kadin bireylerin alim ortalamalarina gore (enerji % 77,6+6,59, protein %
141,7+10,32, karbonhidrat % 275,7+9,19 ve linolenik asit % 178,9+43,04) anlaml1 olarak
daha yuksektir (p<0,05) (Cizelge 4.14).

Cizelge 4.15’de bireylerin enerji ve besin 6gelerini DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin
ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (%) ile alt ve st degerleri gosterilmistir.
Gruplardaki bireylerin enerji ve besin ogelerini DRI’ya goére karsilama yiizdeleri
karsilagtirildiginda; enerji, protein, karbonhidrat ve linolenik asit digindaki tiim besin

ogeleri agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Calisma grubundaki bireylerin enerji (% 103,9+15,69), protein (% 182,9+15,90),
karbonhidrat (% 338,8+18,77) ve linolenik asit (% 347,3+56,64) ortalamast kontrol
grubundaki bireylerin alim ortalamalarina gore (enerji % 87,3+13,03, protein %
141,7+11,02, karbonhidrat % 276,5+7,89 ve linolenik asit % 186,0+77,45) anlaml1 olarak
daha yuksektir (p<0,05) (Cizelge 4.15).



Cizelge 4.13. Erkek bireylerin enerji ve besin 6gelerini DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin ortalama (¥), standart sapma (£SS), medyan (%)
ile alt ve tist degerleri

Cahsma Grubu Kontrol Grubu

Enerji ve Besin

! > (n=11) (n=9) z p
Ogeleri (%) F+SS 5 Alt Ust X+SS x Alt Ust

Enerji 109,8+10,63 115,9 94,2 1195 95,2+11,60 95,0 80,1 115,0 -2,469 0,0127
Protein 175,6+14,42 174,5 162,3 208,7 141,7+12,47 138,9 125,0 166,3 -3,5637 <0,001"
Karbonhidrat 338,4+18,77  347,2 304,3 359,0 277,56,34 278,7 268,5 284.6 -3,764 <0,001"
Linoleik asit 249,9+23,68 2435 207,0 288,3 249,6+57,76  259,1 186,4 340,0 -0,190 0,882
Linolenik asit 328,8+61,21 312,5 263,6 445 4 194,7+108,52  172,7 106,2 472,7 -2,929 0,002
Diyet posasi 79,3+17,30 69,7 67,6 109,6 91,3+19,65 105,6 65,7 111,6 -1,332 0,201

A vitamini 211,3+24,96 198,0 192,1 259,3 222,0+34,80  229,9 178,8 258,3 0,114 0,941

E vitamini 237,4+8,96 233,3 230,0 254,6 235,2+3,56 236,6 230,0 239,3 0,038 0,999
Tiamin 100,8+9,80 100,0 90,9 118,1 100,2+8,62 100,0 83,3 109,0 0,316 0,766
Riboflavin 113,7+18,07 115,3 92,3 154,5 110,1+19,45 109,0 84,6 145.4 -0,575 0,603
Niasin 216,1+18,90  216,2 195,0 252,86 223,6+21,51 2228 187,5 2485 -1,145 0,261
Toplam folat 99,5+2,64 99,3 94,6 103,2 98,7+1,95 98,7 94,6 101,6 -0,609 0,552
Bs vitamini 174,8+16,88 169,2 146,1 207,6 168,3+8,10 169,2 153,8 176,9 -0,893 0,412
By, vitamini 148,8+9,33 145,8 129,1 162,5 146,7+10,57 145,8 129,1 166,6 -0,788 0,456

C vitamini 183,1+20,73 177,4 163,6 220,5 189,0+16,73 196,4 163,2 212,0 0,722 0,503
Sodyum 335,0+21,46 3242 314,4 363,6 327,8+20,16  318,8 314,3 363,6 -1,105 0,295
Potasyum 80,0+3,59 81,3 73,6 83,3 77,5+4,31 74,4 73,6 83,3 -0,882 0,412
Kalsiyum 93,5+9,31 99,0 82,1 109,0 88,6+7,16 88,2 82,1 100,0 -1,264 0,230
Magnezyum 110,0+13,61 102,3 98,0 134,1 118,8+17,54  128,6 97,5 136,6 -1,106 0,295
Fosfor 210,6+26,48 199,7 197.4 285,7 207,3+30,40 197,8 179,9 285,7 -0,990 0,331
Demir 166,3156,19 96,2 66,6 208,7 130,5+53,06 89,4 86,1 200,0 -1,523 0,131
Cinko 140,0420,72 131,2 126,3 186,2 152,7+33,13 175,0 95,4 185,0 -0,647 0,552

"p<0,05, “p<0,001, ~p<0,01. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.
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Cizelge 4.14. Kadin bireylerin enerji ve besin 6gelerini DRI’ya gore karsilama ylizdelerinin ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (%)
ile alt ve tist degerleri

Enerji ve Besin

Calisma Grubu

Kontrol Grubu

erji ve (n=9) (n=11) 7 0
Ogeleri (%) F+55 e Alt Ust F4SS F Alt Ust

Enerji 991¢17.90 935 736 1227 77.6£6.59 758 681 897 2773 0004
Protein 101841336 1971 1728 2100 141741032 1428 1246 156,9 3762 <0.001"
Karbonhidrat 330.4+10.90 3504 3112 3635 27574919 2774 2606 202.3 3761 <0001
Linoleik asit 260241723 2650 2358 2841 26446563 2783 1770 3433 0190 0,882
Linolenik asit 369.8+4350 3818 3062 4363  178.9+4304 1875 1062 236.3 3766 <0.001"
Diyet posast 904441939 1011 634 1196  897+1946 1012 681 1120 0381 0710

A vitamini 22862419 2291 1905 2583  2203+30.97 2295 1784 2577 0571 0603

E vitamini 23774876 2380 2273 2546  2344+722 2326 2273 253.3 1110 0295
Tiamin 106841072 1083 909 1272 1042+¢1326 1090 901 1202 0231 0824
Riboflavin 125441161 1307 1000 1363  113.2¢1928 1090 923 1454 1724 0095
Niasin 210.8+13.64 2193 1981 2471 217241818 2162 1862 250.7 0266 0824
Toplam folat 99.5+2.80 99.3 93.9 1032 9974312 1000 942 1049 0647 0,552

B, vitamini 173542145 1769 1461  207.6 16852369 1615 1384 207.6 0613 0,552
B., vitamini 15184057 1541 1375 1625  1503¢708 1500 1416 1625 0385 0710

C vitamini 2014+1413  207.6 1795 2130  1927¢1900 1992 1665 219.6 0685 0503
Sodyum 340942234 3334 3159 3670  3291+1644 3208 3159 361.3 1065 0295
Potasyum 81,6+1,11 812 80,6 833 79.2+5.63 80,7 66,3 841 0609 0,552
Kalsiyum 95.05.27 95.6 848 997 94.9+4.79 95.6 849 100.1 0001 0999
Magnezyum 121441567 1284 975 1349 117741724 1284 957 1408 0381 0710
Fosfor 19864798 1998 1799 2109  2107+2541 2009 1992 285.9 1371 0475
Demir 123346353 872 68.8 2137 131945548  92.7 716 196.2 0191 0,882
Cinko 163842327 1712 1345 2037 154242754 1600 1254 1937 1104 0295

"p<0,01, “p<0,001. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, #: medyan.



Cizelge 4.15. Bireylerin enerji ve besin 6gelerini DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (%) ile alt
ve list degerleri

Cahsma Grubu Kontrol Grubu

Enerji ve Besin

! > (n=20) (n=20) Z p
Ogeleri (%) F+55 x Alt Ust F4SS F Alt Ust

Enerji 103,9+15,69 1115 73,6 122,7 87,3+13,03 85,3 68,1 115,0 -3,084 0,002
Protein 182,9+15,90 176,7 162,3 210,0 141,7+11,02 140,9 124,6 166,3 -5,331 <0,001"
Karbonhidrat 338,8+18,77  347,9 304,3 363,5 276,5+7,89 2778 260,6 292,3 -5,411 <0,001"
Linoleik asit 254,6+21,16  250,5 207,0 288,3 257,7+61,06  268,7 177,0 3433 0,271 0,799
Linolenik asit 347,3+56,64 328,1 263,6 445 4 186,0+77,45 180,6 106,2 4727 -4,874 <0,001™"
Diyet posasi 86,1+19,36 73,1 63,4 119,6 90,4+19,04 103,0 65,7 112,0 -0,785 0,445

A vitamini 219,1+2555  204,9 190,5 259,3 221,0+31,87 2295 178,4 258,3 0,027 0,989

E vitamini 237,58,64 236,0 2273 254,6 234,8+5,74 233,0 2273 253,3 0,884 0,383
Tiamin 103,5+10,41 100,0 90,9 127,2 102,4+11,31 100,0 83,3 127,2 -0,069 0,947
Riboflavin 118,9+16,25 120,6 92,3 154,5 111,8+18,91 109,0 84,6 145.4 -1,470 0,149
Niasin 217,8+16,43  216,8 195,0 252,8 220,0+19,48  219,3 186,2 250,7 -0,623 0,547
Toplam folat 99,5+2,64 99,3 93,9 103,2 99,2+2,63 99,5 94,2 104,9 -0,001 0,999
Bs vitamini 174,2+18,55 173,0 146,1 207,6 168,4+17,97 169,2 138,4 207,6 -1,147 0,265
By, vitamini 150,2+9,31 150,0 129,1 162,5 148,7+8,77 145,8 129,1 166,6 -0,578 0,583

C vitamini 191,3+19,92 185,1 163,6 220,5 191,0+17,64 1978 163,2 219,6 0,325 0,738
Sodyum 337,7+21,48 3284 314,4 367,0 328,5+17,71  320,8 314,3 363,6 -1,409 0,165
Potasyum 80,7+2,83 81,2 73,6 83,3 78,4+5,02 80,7 66,3 84,1 -1,044 0,301
Kalsiyum 94,2+7,60 97,3 82,1 109,0 92,046,63 91,4 82,1 100,1 -0,935 0,355
Magnezyum 115,1+15,32 107,0 97,5 134,9 118,2+16,92 128,5 95,7 140,8 -0,636 0,529
Fosfor 205,2+20,82 199,7 179,9 285,7 209,2+27,06 199,8 179,9 285,9 0,325 0,758
Demir 147,0+61,99 192,5 66,6 213,7 131,3+52,97 91,6 71,6 200,0 -1,138 0,265
Cinko 150,7+24,51 136,8 126,3 203,7 153,5+29,36 163,7 95,4 193,7 -0,108 0,914

"p<0,01, “p<0,001. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, #: medyan.
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Erkek bireylerin gruplara gore ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 aminoasitlerin
ortalama (), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve st degerleri Cizelge 4.16°da
gosterilmistir. Gruplardaki erkek bireylerin aminoasit alim durumlart karsilastirildiginda;
arjinin, aspartik asit, glutamik asit, prolin ve serin disindaki tiim aminoasitler agisindan

gruplar aras1 fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin valin (4130,2+108,45 mg), l6sin (6006,4+511,94
mg), izolosin (3525,2+248,51 mg), lizin (4582,50+£181,78 mg), metionin (1492,9+99,18
mg), fenilalanin (3473,6+£161,63 mg), treonin (2478,4+124,10 mg), triptofan (905,9+36,57
mQ), tirozin (2637,0+115,94 mgq), histidin (1877,1£93,82 mg), sistein (1146,8+145,85 mg),
alanin (3316,7+125,40 mg), glisin (2790,0£83,41 mg), elzem aminoasitleri toplami
(26,6+1,47 g), elzem olmayan aminoasitlerin toplam1 (68,42+4,16 g), piirin (241,8+35,42
mg) ve urik asit (656,4+59,87 mg) ortalamasi kontrol grubundaki erkek bireylerin alim
ortalamalarina gore (valin 3942,3£133,50 mg; l6sin 5078,9+134,58 mg; izoldsin
3172,8+£187,37 mg; lizin 4108,3+136,42 mg; metionin 1340,2+158,10 mg; fenilalanin
3062,6+£135,53 mg; treonin 2254,3+144,82 mg; triptofan 763,3£31,89 mg; tirozin
2378,6£153,55 mg; histidin  1720,2+53,35 mg; sistein 930,9+18,01 mg; alanin
3194,9+£101,0 mg; glisin 2719,6+168,84 mg; elzem aminoasitlerin toplami1 23,72+1,62 g;
elzem olmayan aminoasitlerin toplami1 51,13+3,67 g; piirin 165,9+11,67 mg; {rik asit

435,9+28,04 mg) anlamli olarak daha ytksektir (p<0,05).



Cizelge 4.16. Erkek bireylerin gruplara gore ti¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 aminoasitlerin ortalama (), standart sapma (£SS),

medyan (¥) ile alt ve iist degerleri

Aminoasitlerin Alim Cahsm_al?rubu Kontrol_;% rubu
Diizeyleri - (n=11) . - (n=9) . z P
x+SS x Alt Ust x+SS x Alt Ust
Valin (mg) 4130,2+108,45 4094,2 4000,5 4325,4 3942,3+133,50 3941,1 3902,2 4009,4 -3,611 S0,00I*
Ldsin (mQ) 6006,4+511,94 6007,9 5271,2 6681,7 5078,9+134,58 5088,4 5023,6 51324 -3,762 S0,00I*
izolosin (mg) 3525,2+248,51 3504,7 3169,8 38124 3172,8+187,37 3165,8 3068,2 3321,0 -3,002  0,002™
Lizin (mg) 4582,5+181,78 4523,8 4362,8 4886,2 4108,3+136,42 4098,4 4036,5 4166,5 -3,762 S0,00I*
Metionin (mg) 1492,9+99,18 1488,4 1399,8 1693,5 1340,2+158,10 13518 1256,9 14325 -3,383 S0,00I*
Fenilalanin (mg) 3473,6+£161,63 3387,4 3299,6 3752,4 3062,6+£135,53 3069,7 3023,5 3107,2 -3,766  <0,001"
Treonin (mg) 2478,4+124,10 2451,2 2318,7 27515 2254,3+144,82 2277,4 2151,7 2289,4 -3,761 50,001*
Triptofan (mg) 905,9+36,59 8952 8663 9925  763,3+31,89 7641 7168 8249  -3761 <0,001"
Tirozin (mg) 2637,0+115,94 2597,3 2498,5 2869,5 2378,6+£153,55 2395,4 2269,7 2464,3 -3,762  <0,001"
Arjinin (mg) 4212,94233,92 4232,1 3655,0 44912 4155,0+£183,40 4157,8 3894,1 4394,9 -0,874 0,412
Histidin (mg) 1877,1+93,82 1822,8 1786,9 2063,4 1720,2+53,35 1732,4 1654,2 1801,2 -3,613  <0,001"
Sistein (mg) 1146,8+145,85 1068,9 999,5 1399,9 930,9+18,01 935,6 901,2 953,1 -3,762 S0,00I*
Alanin (mg) 3316,7+125,40 3303,3 3191,8 3567,9 3194,9+101,00 3195,1 3056,7 3399,7 2,167 0,031
Aspartik asit (mg) 6925,6+166,72 6826,4 6786,4 72547 6873,8+186,05 6798,4 6702,5 7253,9 -1,179 0,261
Glutamik asit (mg) 17732,0£1515,92 17203,3 15912,3 19998,1 17854,0+1858,84 16995,1 15161,6 19994,2 -0,114 0,941
Glisin (mg) 2790,0+83,41 2789,5 2694,8 2908,4 2719,6+168,84 2700,1 2653,7 2864,2 2,395 0,016™"
Prolin (mg) 6066,2+158,19 6008,1 5899,2 6354,1 5950,2+394,84 5993,2 5003,5 6355,2 -0,418 0,710
Serin (mg) 3710,5+£137,13 3677,1 3584,1 3995,4 3671,8+107,03 3615,9 3549,3 3905,0 -0,342 0,766
Elzem aminoasitler (g) 26,6+1,47 26,0 24,7 28,1 23,7+1,62 23,4 21,0 25,2 -2,622 0,007
(Eg')zem olmayan aminoasitler  ¢g 4.4 16 67,1 63,5 71,9 51,143,67 51,0 48,1 54,6 -3,611  <0,001"
Piirin (mg) 241,8+35,42 2347 2034  30L6 165,9+11,67 1637 1501 1842  -3,761 <0,001"
Urik asit (mg) 656,4+59,87 641,4 578,9 776,8 435,9+28,04 4225 406,7 484,1 -3,761 S0,00I*

p<0,001, “p<0,01, ""p<0,05. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.
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Kadin bireylerin gruplara gore ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 aminoasitlerin
ortalama (), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve st degerleri Cizelge 4.17’de
verilmigtir. Gruplardaki kadin bireylerin aminoasit alim durumlar1 karsilagtirildiginda;
izolésin, metionin, arjinin, histidin, alanin, aspartik asit, glutamik asit, glisin, prolin ve

serin disindaki tiim aminoasitler agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin valin (4048,4+42,12 mg), 16sin (5549,5+494,62 mg),
lizin (4414,6+148,92 mg), fenilalanin (3351,8+90,88 mg), treonin (2407,8+67,03 mg),
triptofan (861,7+£37,29 mg), tirozin (2542,7+141,97 mg), sistein (1056,9£90,14 mg), elzem
aminoasitleri toplami (25,3+3,68 g), elzem olmayan aminoasitlerin toplami1 (66,0£3,94 g),
plrin (210,1+13,93 mg) ve Urik asit (589,2+45,20 mg) ortalamasi kontrol grubundaki
kadin bireylerin alim ortalamalarina gore (valin 3950,8+84,00 mg; 10sin 5075,4+152,75
mg; lizin 4113,0£174,31 mg; fenilalanin 3054,9+£135,34 mg; treonin 2267,2+112,05 mg;
triptofan 771,8£36,34 mg; tirozin 2388,3+127,33 mg; sistein 933,8+30,33 mg; elzem
aminoasitlerin toplami 23,8+0,95 g; elzem olmayan aminoasitlerin toplami 43,9+3,61 g;
plrin 162,4+11,56 mg; Urik asit 430,9+30,27 mg) anlaml1 olarak daha yiiksektir (p<0,05).



Cizelge 4.17. Kadin bireylerin gruplara gore li¢ giinliik besin tiiketim kaydi ile aldiklar1 aminoasitlerin ortalama (¥), standart sapma (SS),
medyan (¥) ile alt ve iist degerleri

Cahsma Grubu Kontrol Grubu

Aminoasitlerin Alim

» . (n=9) (n=11) Z p
Diizeyleri F+SS E Alt Ust x+SS E Alt Ust

Valin (mg) 4048,4+42,1 4069,5 40010 41015  3950,8+84,00 39885 37664 40658  -3,002 0,002
Lésin (mg) 5549,5+4946  5270,3 51318  6297,8  50754+152,75  5066,2 49876 51882  -3,610 <0,001"
izol6sin (mg) 3298242339 31679 30951 36984  3212,5+127,54 32322 30122 34512  -0,190 0,882
Lizin (mg) 4414,6+1489 43602 42650 46824  4113,0+17431  4097,3  4000,2 42335  -3,761 <0,001""
Metionin (mg) 1412,3+53,9 1399,7 13539  1501,7  1370,0+75,48 13659 12023 14635  -1,178 0,261
Fenilalanin (mg) 3351,8+90,8 33345 32537 35069  3054,9+13534 30562 30005 3106,7  -3,761 <0,001"
Treonin (mg) 2407,8+67,0 23936 22863  2512,9  2267,2+112,05 23046 20866 24507  -2,773 0,004
Triptofan (mg) 861,7+37,2 866,3 801,7 900,1 771,8+36,34 777,2 7025 8269 -3,458  <0,001"
Tirozin (mg) 2542741419 25416 24980 26048  2388,3+127,33 24125 22046 25695  -2,925 0,002
Arjinin (mg) 4002,9+162,6 ~ 39948 37596  4209,7  3983,8+113,14 39814 38235 41964  -0570 0,603
Histidin (mg) 1820,1#1359  1809,7 17869 18872  1798,5+72,59 1809,7 16928 18992  -0,456 0,656
Sistein (mg) 1056,9+90,1 10111 997.8 1211,4  933,8+30,33 935,7 898,7  998,5 -3,609 <0,001"
Alanin (mg) 3208,3+151,3 31918 31570  3303,3  3224,1+15542 31594 30534 35028  -0,494 0,656
Aspartik asit (mg) 6805,7+1546 67910 67520 69024  6876,7+93,91 6851,8 67568 70469  -1,787 0,080
Glutamik asit (mg) 16700,0+1317,2 159134 15164,7 18601,1  16324,0+1550,94 160006,7 139954 184996 -0,114 0,941
Glisin (mg) 2709,3+51,8 26948 26536  2801,7  2784,6+81,58 27889 26540 29086  -1,939 0,056
Prolin (mg) 5922,8+67,0 5899,2 58422  6024,6  5949,2+17556 59889 58421 60358  -0,874 0,412
Serin (mg) 3605,3+55,9 35946 35480  3706,8  3649,3+67,61 36215 35719 37651  -1,710 0,095
Elzem aminoasitler (g) 25,3+3,6 26,0 23,6 27,1 23,8+0,95 22,8 22,0 247 -2,925 0,002
(Eg')zem olmayan aminoasitler g 4,3 65,9 62,1 70,8 43,943,61 42,6 40,2 475 -3,609  <0,001™
Pirin (mg) 210,1+13,9 205,9 198,2 2354 162,4+11,56 163,2 1441 186,3 3,761 <0,001”
Urik asit (mg) 589,2+45,2 578,9 544,0 665,7 430,9+30,27 4358 386,1 4844 -3,761  <0,001"

"p<0,01,"p<0,001. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.
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Cizelge 4.18’de bireylerin gruplara gore ii¢ giinliikk besin tiiketim kaydi ile aldiklart
aminoasitlerin ortalama (¥), standart sapma (£SS), medyan (%), alt ve {iist degerleri
gosterilmistir. Gruplardaki bireylerin aminoasit alim durumlari karsilastirildiginda; arjinin,
alanin, aspartik asit, glutamik asit, glisin, prolin ve serin disindaki tiim aminoasitler

acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin valin (4093,4+93,17 mg), l6sin (5800,8+543,45 mpg),
izolosin (3423,1£262,62 mg), lizin (4507,0+£184,58 mg), metionin (1456,6+89,97 mgq),
fenilalanin (3418,8+145,23 mg), treonin (2446,6+106,29 mg), triptofan (886,07 mg),
tirozin (2594,6+100,68 mg), histidin (1851,5£77,63 mg), sistein (1106,3+129,32 mg),
elzem aminoasitleri toplami (26,0+2,36 g), elzem olmayan aminoasitlerin toplami
(67,4+4,41 g), purin (227,8+31,54 mg) ve Urik asit (626,2+62,64 mg) ortalamasi kontrol
grubundaki Dbireylerin alim ortalamalarina gore (valin 3947,0+64,85 mg; l6sin
5077,0£44,40 mg; izolosin 3194,7£110,39 mg; lizin 4110,9458,91 mg; metionin
1356,9+68,28 mg; fenilalanin 3058,4+34,70 mg; treonin 2261,4+86,59 mg; triptofan
768,2+£33,79 mg; tirozin 2383,9+98,81 mg; histidin 1763,3+74,61 mg; sistein 932,5+24,96
mg; elzem aminoasitlerin toplami 23,7+1,33 g; elzem olmayan aminoasitlerin toplami
47,0£3,04 g; plrin 164,0+11,44 mg; drik asit 433,2£28,63 mg) anlamli olarak daha
yuksektir (p<0,05).



Cizelge 4.18. Bireylerin gruplara gore ug¢ gunlik besin tiketim kaydi ile aldiklar1 aminoasitlerin ortalama (x), standart sapma (£SS), medyan
(%) ile alt ve st degerleri

Calisma Grubu Kontrol Grubu

Aminoasitlerin Alim

- . (n=20) (n=20) Z p
Diizeyleri F4SS k4 Alt Ust F+5S ¥ Alt Ust
Valin (mg) 40934%9317 40768 40005 43254  39470%6485 39566 37664 40658 4871 <0,001
Lésin (mg) 5800,8+543,45 59458  5131,8 66817  5077,0+4440 50790 49876 51882 5330 <0,001"
zolésin (mg) 3423,13262,62 34489 30951 38124 3194711039 31838 30122 34512  -2503 0,012”
Lizin (mg) 4507,0£184,58 44798 42650 48862  41109+5891 40978 40002 42335 5412 <0,001"
Metionin (mg) 1456,6£89,97 14070 13539 16935  1356,9+¢6828 13632 12023 14635  -3572 <0,001"
Fenilalanin (mg) 3418,8+14523  3377,8 32537 37524  3058,4%3470 30589 30005 31072 5413 <0,001"
Treonin (mg) 2446,6+106,29 24194 22863 27515  2261,4+8659 22818 20866 24507  -4815 <0,001"
Triptofan (mg) 886,0+42,42 8943 8017 9925  768,2+3379 7655 7025 8269 5249 <0,001"
Tirozin (mg) 2504,6+100,68 25796 24980 28695  2383,9+9881 23956 22046 25695  -4979 <0,001"
Arjinin (mg) 4118,4%226,77 41550 36550 44912  4060,8+168,92 39986 38235 43949  -1759 0,224
Histidin (mg) 18515+77,63 18125 17869 20634 176337461 17646 16542 18992  -3,167 0,002"
Sistein (mg) 1106,3+12932 10424 9978 13999  9325+24,96 9356 8987 9985 5357 <0,001"
Alanin (mg) 3267,9+11156 32048 31570  3567,9  3211,0¢13127 31772 30534 35028  -1,759 0,079
Aspartik asit (mg) 6870,1+140,11 68194 67520 72547  68754+13863 68294 67025 72539 0217 0,829
Glutamik asit (mg) 17164,0+1534,53 170060 152000 200000  17010,2+1824,99 168680 140000 200000 -0487 0,626
Glisin (mg) 27537+80,58 27084 26536 29084  27554+8123 27578 26537 29086 0,122 0,903
Prolin (mg) 6001,7+142,90  5993,1 58422 63541  5949,74262,00  5991,0 50035 63552  -0,054 0,957
Serin (mg) 3663,2+118,72 36152 35480 39954  3650,4+8579 36187 35493 39050 0,677 0,499
Elzem aminoasitler (g) 26,0+2,36 25,8 23,6 28,1 23,7+1,33 23,1 210 2572 2,706 0,007
(Eg')zem olmayan aminoasitler 67 114 41 66,1 62,1 719 47,043,04 46,9 40,2 541 4979 <0,001"
Piirin (mg) 227,8+31,54 2126 1982 3016  164,0:11,44 1634 1141 1863 5411 <0,001"
Urik asit (mg) 626,2+62,64 6314 5440 7768  433,2+28,63 4343 3861 4844 5411 <0,001"

p<0,001, ~p<0,05, ""p<0,01. Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan.
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Erkek bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlarinin ortalama (x), standart sapma
(£SS), medyan (%) ile alt ve tist degerleri Cizelge 4.19°da gosterilmistir. Gruplardaki erkek

bireylerin besin ve besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 karsilastirildiginda; et, yumurta,
kuru baklagiller ve yagli tohumlar, tavuk-balik, tahillar, ekmek, diger tahillar, meyveler ve
sebzeler disindaki tiim besin ve besin gruplar1 agisindan gruplar arasi fark anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin sut ve sit Grinleri (738,1+165,59 @), sit-yogurt
(645,4+177,06 g), peynir (92,7+18,48 g), kirmiz1 et (168,1+33,71 g), yumurta (61,3+17,18
g) ortalamasi kontrol grubundaki erkek bireylerin tlketim ortalamalarina gore (Sut ve sut
urtnleri 363,8+136,51 g; sut-yogurt 308,3+139,19 g; peynir 55,5+13,33 g; kirmiz1 et
127,7+36,32g; yumurta 38,8+22,04 g) anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05). Kontrol
grubundaki erkek bireylerin kuru baklagiller ve yagli tohumlarin tiikketim miktari
ortalamasi (98,3+40,46 g) c¢aligma grubundaki erkek bireylerin kuru baklagiller ve yagh
tohumlarin tiiketim miktar1 ortalamasina (60,0+24,18 g) gore anlamli olarak daha yiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Cizelge 4.19).



Cizelge 4.19. Erkek bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlarinin ortalama (x), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri

Erkek
Cahsma Grubu Kontrol Grubu
Besin Gruplari _ _(n=11) _ _(n=9) z p
XSS x Alt Ust XSS x Alt Ust
Sit ve sit Uranleri (g) 738,1£165,59  700,0 500,0 10100  363,8+13651 2800 240,0 635,0 3542 <0,001
Siit-Yogurt (g) 6454+177,06  600,0 400,0 950,0 308,3139,19  200,0 200,0 575,0 -3,296 0,001
Peynir (g) 92,7+1848 1000 60,0 120,0 555+1333 60,0 40,0 80,0 3,341 0,001
Et, Yumurta, Kuru baklagiller ve 35 6,59 13 3750 260,0 435,0 342,744055  360,0 260,0 390,0 -1,067 0,286
Yagh Tohumlar (g) .
Kirmiz1 Et (g) 168,1#3371  150,0 100,0 200,0 127,743632  100,0 1000 200,0 2262 0,024
Tavuk-Balik (g) 77,243437 1000 00 100,0 77,7+4409 1000 0,0 100,0 0,376 0,707
Yumurta (g) 61,3t17,18 500 50,0 100,0 38,8+2204 500 00 50,0 2,348 0,019
g‘)lmbaklagﬂle”e Yagh Tohumlar g5 6,5418 600 150 90,0 983+4046 900 60,0 180,0 1,961 0,050™
Tahillar (g) 240,9+80,05 2000 150,0 350,0 200,0£7500  150,0 150,0 350,0 -1,475 0,140
Ekmek (g) 181,8464,31  200,0 50,0 250,0 144445833 100,0 100,0 250,0 1,374 0,170
Diger Tahillar (g) 545+4156 500 0,0 100,0 55,5£30,04 500 00 100,0 0,001 0,999
Meyveler (g) 4336+101,61 4500 300,0 600,0 403,3+9500  360,0 300,0 600,0 0,716 0,474
Sebzeler (g) 309,0+70,06  350,0 200,0 350,0 283,3£79,05  350,0 200,0 350,0 0,781 0,435

"p<0,001, “p=0,001, " p<0,05. Kisaltmalar: X: ortalama, +SS: standart sapma, %: medyan.
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Kadin bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlarinin ortalama (%), standart sapma
(£SS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri Cizelge 4.20°de verilmistir. Gruplardaki kadin

bireylerin besin ve besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 karsilastirildiginda; tavuk-balik,
yumurta, tahillar, ekmek, diger tahillar ve meyveler disindaki tiim besin ve besin gruplari

acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin siit ve siit trtinleri (515,5+170,99 @), sut-yogurt
(433,3£159,09 @), peynir (82,2+18,55 g), kirmiz1 et (116,6£25,00 g) ortalamasi kontrol
grubundaki kadin bireylerin tliketim ortalamalarina gore (slt ve sit trtinleri 328,1+88,60
g; sut-yogurt 268,1+94,92 g; peynir 60,0£15,49 g; kirmiz1 et 100,0+0,00 g) anlamli olarak
daha yuksektir (p<0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin et, yumurta, kuru baklagiller
ve yagl tohumlar (371,8439,19 g), kuru baklagiller-yagl tohumlar (158,1+27,13 g) ve
sebzeler (322,7+60,67 g) ortalamasi ¢alisma grubundaki kadin bireylerin (et, yumurta, kuru
baklagiller ve yaglh tohumlar 313,8+25,83 g; kuru baklagiller-yagl tohumlar 58,3+17,50 g
ve sebzeler 250,0+75,00 g) gore anlamli olarak daha yuksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05)
(Cizelge 4.20).

Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlarinin ortalama (%), standart sapma (xSS),
medyan (%) ile alt ve iist degerleri Cizelge 4.21°de gosterilmistir. Gruplardaki bireylerin

besin ve besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 karsilastirildiginda; et, yumurta, kuru
baklagiller ve yagli tohumlar, tavuk-balik, tahillar, ekmek, diger tahillar, meyveler ve
sebzeler disindaki tiim besin ve besin gruplar1 agisindan gruplar arasi fark anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin siit ve siit iirlinler1 (638,0£199,13 g), siit-yogurt
(550,0£197,18 g), peynir (88,0+18,80 g), kirmizi et (145,0£39,40 g) ve yumurta
(56,2+13,75 g) ortalamas1 kontrol grubundaki bireylerin tiikketim ortalamalarina gore (siit
ve sut Urlnleri 344,2+110,95 g; slt-yogurt 286,2+115,41 g; peynir 58,0£14,36 g; kirmizi et
112,5+£27,50 g ve yumurta 45,0+15,38) anlaml olarak daha yiiksektir (p<0,05). Kontrol
grubundaki bireylerin kuru baklagiller-yagl tohumlar ortalamasi1 (131,2+44,83 g) ¢alisma
grubundaki bireylerin kuru baklagiller-yagl tohumlar ortalamasina gore (59,2+20,91 g)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Cizelge 4.21).



Cizelge 4.20. Kadin bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlarinin ortalama (%), standart sapma (xSS), medyan () ile alt ve {ist degerleri

Kadin
Calisma Grubu Kontrol Grubu
Besin Gruplan _ - (n=9) _ N(n:11) Z p
X£SS x Alt Ust X£SS x Alt Ust

Siit ve Sut Uriinleri (g) 515,5+170,99 480,0  260,0 875,0 328,1+88,60 280,0 240,0 460,0 2,909 0,004
Siit-Yogurt (g) 433,3+159,09 400,0  200,0 775,0 268,1£94,92 200,0  200,0 400,0 2,558 0,011
Peynir (g) 82,2+18,55 800 60,0 100,0 60,0+15,49 60,0 40,0 80,0 2,388 0,017
Et, Yumurta, Kuru baklagiller ve 3138+2583 3100  260,0 3600 371843919 3700 3300 4300 3,492 0,001
Yagh Tohumlar (g)
Kirmiz1 Et (g) 116,6+25,00 100,0  100,0 150,0 100,0+0,00 1000  100,0 100,0 2,024  0,043"
Tavuk-Balik (g) 88,8+22,04 1000 50,0 100,0 63,6+50,45 1000 0,0 100,0 -1,037 0,300
Yumurta (g) 50,0+0,00 500 50,0 50,0 50,0+0,00 500 0,0 50,0 0,001 0,999
Kuru baklagiller ve Yagh Tohumlar (g) ~ 58,3%17,50 60,0 15,0 75,0 158,1+27,13 180,0  120,0 180,0 3,873 <0,001""
Tahillar (g) 205,5+72,64 2000  150,0 350,0 209,0£73,54 2000  150,0 350,0 -0,244 0,807
Ekmek (g) 150,0+66,14 150,0 50,0 250,0 172,2451,78 150,0  100,0 250,0 -0,783 0,433
Diger Tahillar (g) 55,5+39,08 500 0,0 100,0 36,3+39,31 500 00 100,0 -1,094 0,274
Meyveler (g) 396,6+66,70 450,0  300,0 450,0 409,0470,06 4500  300,0 450,0 -0,496 0,620
Sebzeler (g) 250,075,00 200,0  200,0 350,0 322,7+60,67 350,0  200,0 350,0 -2,146 0,032

“p<0,01, “p<0,05, “"p<0,001. Kisaltmalar: X: ortalama, SS: standart sapma, %: medyan.

LL



Cizelge 4.21. Bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlarinin ortalama (%), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri

Toplam
Calisma Grubu Kontrol Grubu
Besin Gruplari _ _(n=20) _ _(n=20) z p
XSS x Alt Ust XSS x Alt Ust
Siit ve Sat Uranleri (g) 638,0£199,13  637,5 260,0 10100  344,2¢11095 2800 240,0 635,0 4,604 <0,001"
Siit-Yogurt (g) 550,0+197,18  537,5 200,0 950,0 2862411541  200,0 200,0 575,0 4,140 <0,001"
Peynir (g) 88,0+1880  100,0 60,0 100,0 58,0+14,36 60,0 40,0 80,0 4,206 <0,001"
Et, Yumurta, Kuru baklagiller ve 33 5.5339 3430 2600 435,0 358,7441,48  370,0 260,0 430,0 -1,564 0,118
Yagh Tohumlar (g) N
Kirmiz: Et (g) 145,0+39,40 1500 100,0 200,0 11252750  100,0 100,0 200,0 -2,852 0,004
Tavuk-Balik (g) 82,5+2935  100,0 0,0 100,0 70,0+47,01 1000 0,0 100,0 0,503 0,615
Yumurta (g) 56,2413,75 50,0 0,0 50,0 45041538 500 00 50,0 -2,440 0,015
g‘)lmbaklagﬂle”e Yagh Tohumlar 59 5,5001 600 150 90,0 131,244483 1200 60,0 180,0 4,423 <0,001"
Tahillar (g) 225047694  200,0 150,0 350,0 205,0£72,36  200,0 150,0 350,0 0,975 0,329
Ekmek (g) 16756544 2000 50,0 250,0 160,045525  150,0 100,0 250,0 0502 0,615
Diger Tahillar (g) 55043940 50,0 0,0 100,0 45043590 500 00 100,0 -0,842 0,400
Meyveler (g) 417,0+8754  450,0 300,0 600,0 406,5¢79,95 4500 300,0 600,0 0,295 0,768
Sebzeler (g) 282,5+76,56  350,0 200,0 350,0 305047052 350,0 200,0 350,0 -0,967 0,333

"p<0,001, "p<0,01, " p<0,05. Kisaltmalar: %: ortalama, +SS: standart sapma, %: medyan.

8.
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4.4. Bireylerin Plazma Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin Degerlendirilmesi

4.4.1. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin plazma nitrik oksit (NO)

diizeylerinin degerlendirilmesi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin ortalama
(%), standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve list degerleri Cizelge 4.22’de gosterilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin bazal plazma NO diizeyinin ortalamas1 31,11+£21,16
UM, birinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi 24,84+13,88 uM, ikinci saat plazma NO
diizeyinin ortalamasi 27,59+£16,97 uM ve besinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi
20,60+9,64 uM olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki erkek bireylerin bazal plazma NO
diizeyinin ortalamasi 29,59+22,86 uM, birinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi
31,314+20,96 pM, ikinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi1 25,35+13,71 uM ve besinci
saat plazma NO diizeyinin ortalamasi 20,03£10,09 pM olarak saptanmistir. Erkek
bireylerde hem grup i¢i hem de gruplar arasi plazma NO diizeyleri arasinda anlamli bir
fark belirlenmemistir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin bazal plazma NO diizeyinin ortalamasi 20,37+7,89
uM, birinci saat plazma NO diizeyinin ortalamas1 21,17+£14,24 uM, ikinci saat plazma NO
diizeyinin ortalamas1 16,03+11,16 pM ve besinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi
20,79+16,85 uM olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki kadin bireylerin bazal plazma
NO diizeyinin ortalamas1 21,07+13,34 uM, birinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi
12,74+3,57 uM, ikinci saat plazma NO dizeyinin ortalamasi 17,43+13,19 uM ve besinci
saat plazma NO dilizeyinin ortalamasit 15,13£8,15 puM olarak saptanmistir. Kadin
bireylerde hem grup i¢i hem de gruplar arasi plazma NO diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamuistir (p>0,05) (Cizelge 4.22).

Calisma grubundaki bireylerin bazal plazma NO diizeylerinin ortalamasi 26,28+17,08 uM,
birinci saat plazma NO diizeylerinin ortalamasi 23,19+13,79 uM, ikinci saat plazma NO
diizeylerinin ortalamas1 22,39+15,45 uM ve besinci saat plazma NO diizeylerinin
ortalamasi 20,69+12,98 UM olarak saptanmistir. Kontrol grubundaki tiim bireylerin bazal
plazma NO diizeyinin ortalamasi 24,90+18,00 uM, birinci saat plazma NO diizeylerinin
ortalamast 21,10+£16,56 uM, ikinci saat plazma NO diizeylerinin ortalamast 20,99+13,50
uM ve besinci saat plazma NO diizeylerinin ortalamasit 17,33+9,05 pM olarak
bulunmustur. Bireylerin hem grup i¢i hem de gruplar aras1 plazma NO diizeyleri arasinda

anlaml bir fark belirlenmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.22).



Cizelge 4.22. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin plazma nitrik oksit (NO) duzeylerinin ortalama (%), standart sapma (£SS), medyan () &
ile alt ve iist degerleri

Cahsma Grubu Kontrol Grubu

Erkek (n=9)

Erkek (n=11)

Plazma Nitrik Oksit (uM) x+SS E; Alt Ust  Plazma Nitrik Oksit (uM) x+SS 4 Alt Ust F* p*

Bazal 31,1+21,16 25,2 115 85,0 Bazal 29,5+22.86 22,5 8,7 81,1 0,024 0,879
Birinci saat 24,8+1388 23,1 6,5 50,4 Birinci saat 31,3+20,96 32,2 8,8 61,6 0,685 0,419
Ikinci saat 27,516,997 22,1 5,0 57,6 Ikinci saat 25,3x1371 214 10,7 52,2 0,102 0,753
Besinci saat 20,6+9,64 15,7 12,9 44,4 Besinci saat 20,0+£10,09 18,1 7,5 38,1 0,016 0,899
F®=1,519 p®=0,230 F%=1,378 p®=0,274
Kadin (n=9) Kadin (n=11)
Plazma Nitrik Oksit (uM) x+SS x Alt Ust  Plazma Nitrik Oksit (uM) x+SS 4 Alt Ust F* p*
Bazal 20,3x7,89 218 10,5 30,2 Bazal 21,0+£1334 175 7,8 53,4 0,019 0,891
Birinci saat 21,1+1424 15,2 6,9 48,6 Birinci saat 12,7£3,57 12,1 8,8 19,6 3,614 0,073
Ikinci saat 16,0£11,16 12,8 7,7 42,9 Ikinci saat 17,4¢13,19 12,7 8,0 53,4 0,064 0,804
Besinci saat 20,7+16,85 13,2 7,2 58,1 Besinci saat 15,148,15 131 6,6 37,9 0,974 0,337
F®=0,471 p®=0,705 F®=1,635 p®=0,202
Toplam (n=20) Toplam (n=20)
Plazma Nitrik Oksit (4M) ~ ¥+SS ¥ At st  FPlazma ('::\t/lr)'k Oksit 7SS At Ut B pt
Bazal 26,2+17,08 24,6 10,5 85,0 Bazal 24,9+18,00 185 78 811 0,060 0,807
Birinci saat 23,1+13,79 199 6,5 50,4 Birinci saat 21,1+16,56 12,4 8,8 61,6 0,185 0,669
Ikinci saat 22,3£1545 17,4 50 57,6 Ikinci saat 20,9+1350 17,3 8,0 53,4 0,092 0,763
Besinci saat 20,6£12,98 15,2 7,2 58,1 Besinci saat 17,3+9,05 14,4 6,6 38,1 0,889 0,351
F*=0,492 p®=0,688 F*=0,863 p®=0,463

Kisaltmalar: ¥: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan, *: Grup icindeki istatistiksel anlamliligr ifade etmektedir. *: Gruplar arasi istatistiksel anlamlilig: ifade
etmektedir.
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4.4.2. Calisma ve kontrol grubundaki tiim bireylerin plazma nitrik oksit (NO)

diuzeylerinin karsilastirnimasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin bazal plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilagtirilmas1 Sekil 4.1°de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin bazal plazma
NO diizeyinin ortalamasi (26,2+17,08 M) ve kontrol grubundaki bireylerin bazal plazma
NO diizeyinin ortalamalar1 (24,9+18,00 uM) arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0,05).
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Sekil 4.1. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin bazal plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin birinci saat plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilagtirilmas: Sekil 4.2°de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin birinci saat
plazma NO diizeyinin ortalamasi (23,1+13,79 pM) ve kontrol grubundaki bireylerin birinci
saat plazma NO dlzeyinin ortalamalart (21,1£16,56 uM) arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).
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Sekil 4.2. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin birinci saat plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilagtirilmast Sekil 4.3’de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin ikinci saat
plazma NO diizeyinin ortalamasi (22,3+15,45 uM) ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci
saat plazma NO diizeyinin ortalamalari (20,9+£13,50 uM) ve arasinda anlamli bir fark

belirlenmemistir (p>0,05).

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin besinci saat plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmast Sekil 4.4’de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin
besinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi (20,6+12,98 uM) ve kontrol grubundaki
bireylerin besinci saat plazma NO duzeyinin ortalamalari (17,3£9,05 uM) ve arasinda

anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).
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Sekil 4.3. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmasi



83

60
p=0,351

40

30

Beginci saatte Gl¢iilen plazma
nitrik oksit diizeyleri (uM)

20 N
10 | BN T

Calisma Kontrol
grubu grubu

Sekil 4.4. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin besinci saat plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmast

4.5. Bireylerin Idrar Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin Degerlendirilmesi

4.5.1. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin idrar nitrik oksit (NO) duzeylerinin

degerlendirilmesi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin ortalama (),
standart sapma (£SS), medyan (%) ile alt ve st degerleri Cizelge 4.23’de gosterilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin bazal idrar NO diizeyinin ortalamas: 30,70+16,38
MM, ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi 44,5+24,20 uM ve besinci saat idrar NO
diizeyinin ortalamast 18,0£15,37 uM olarak bulunmustur. Calisma grubundaki erkek
bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi bazal ve besinci saatlerdeki idrar NO
diizeyinin ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiksektir (p<0,01). Kontrol grubundaki
erkek bireylerin bazal idrar NO diizeyinin ortalamasi 31,8+21,73 puM, ikinci saat idrar NO
diizeyinin ortalamas1 12,9+8,17 uM ve besinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi
7,0+4,16 uM olarak saptanmistir. Kontrol grubundaki erkek bireylerin bazal idrar NO
diizeyinin ortalamasi ikinci ve besinci saat idrar NO duizeyinin ortalamalarina gére anlamli
olarak daha yuksektir (p<0,05). Ayrica, ¢alisma ve kontrol gruplarindaki erkek bireylerin
bazal ve besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05),
calisma grubundaki erkek bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi kontrol
grubundaki erkek bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasindan anlamli olarak

daha yuksektir (p<0,01).
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Calisma grubundaki kadin bireylerin bazal idrar NO diizeyinin ortalamasi 26,7+15,95 uM,
ikinci saat plazma NO diizeyinin ortalamasi 24,7+16,87 uM ve besinci saat plazma NO
dizeyinin ortalamasi1 12,4+10,26 pM olarak belirlenmistir. Calisma grubundaki kadin
bireylerin bazal, ikinci ve besinci saatlerdeki idrar NO diizeyleri arasinda anlamli olarak
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin bazal idrar NO
diizeyinin ortalamas1 27,1£21,40 puM, ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi
17,7£12,10 uM ve besinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi 11,124,00 uM olarak
bulunmustur. Kontrol grubundaki kadin bireylerin bazal idrar NO diizeyinin ortalamasi
ikinci ve besinci saat idrar NO duizeyinin ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiksektir
(p<0,05). Ayrica, ¢alisma ve kontrol gruplarindaki kadin bireylerin bazal, ikinci ve besinci

saat idrar NO duzeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Calisma grubundaki bireylerin bazal idrar NO dUzeylerinin ortalamas: 28,9+15,89 uM,
ikinci saat idrar NO diizeylerinin ortalamasi 35,6+23,04 uM ve besinci saat plazma NO
diizeylerinin ortalamasi 15,5+13,30 puM olarak hesaplanmigtir. Calisma grubundaki
bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasi bazal ve besinci saatlerdeki idrar NO
diizeyinin ortalamasina gore anlamli olarak daha ylksektir (p=0,001). Kontrol grubundaki
bireylerin bazal idrar NO diizeylerinin ortalamasi 29,2+21,11 pyM, ikinci saat idrar NO
diizeylerinin ortalamasi 15,5£10,55 uM ve besinci saat plazma NO diizeylerinin ortalamasi
9,2+4,49 uM olarak hesaplanmigtir. Kontrol grubundaki bireylerin bazal idrar NO
diizeyinin ortalamasi ikinci ve besinci saat idrar NO diizeyinin ortalamalarina gére anlamli
olarak daha vyiksek oldugu bulunmustur (p=0,001). Ayrica, calisma ve kontrol
gruplarindaki bireylerin bazal ve besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), caligma grubundaki bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyinin
ortalamas1 kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyinin ortalamasindan

anlamli olarak daha yuksektir (p<0,001).



Cizelge 4.23. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin ortalama (x¥), standart sapma (£SS), medyan (%) ile

alt ve iist degerleri

Calisma Grubu Kontrol Grubu
Erkek (n=11) Erkek (n=9)
idrar Nitrik Oksit (uM) X+SS 4 Alt Ust idrar Nitrik Oksit (uM) X+SS E4 Alt  Ust F* p*
Bazal 30,7+16,38 26,2 145 618 Bazal 318+21,73% 278 81 680 0,017 0,897
Ikinci saat 44,5+24,20% 36,1 175 86,0 Ikinci saat 12,948,17 154 2,6 256 13980 0,002
Besinci saat 18,0£15,37 10,9 6,0 55,8 Besinci saat 7,04,16 6,0 1,7 15,9 4,339 0,052
F*=6,679 p®=0,006" F$=9,108 p?=0,011"
Kadin (n=9) Kadin (n=11)
idrar Nitrik Oksit (uM) X+SS 4 Alt Ust idrar Nitrik Oksit (uM) X+SS E4 Alt  Ust F* p*
Bazal 26,7+15,95 218 59 51,5 Bazal 27,1+21,40 219 35 771 0,003 0,959
ikinci saat 24,7+16,87 19,8 5,3 50,7 ikinci saat 17,7¢12,10 131 34 46,0 1,149 0,298
Besinci saat 12,4+10,26 11,2 1,7 36,6 Besinci saat 11,1+4,00 135 52 147 0,153 0,700
F%=2,423 p®=0,149 F$=3,688 p?®=0,043"
Toplam (n=20) Toplam (n=20)
idrar Nitrik Oksit (uM) X+SS 4 Alt Ust idrar Nitrik Oksit (uM) X+SS E4 Alt  Ust F* p*
Bazal 28,9+15,89 24,0 59 61,8 Bazal 29.2+21,11¥ 229 35 771 0,004 0,952
fkinci saat 35,6+23,04¥ 29,7 53 86,0  Ikinci saat 155+10,55 135 2,6 460 12,528 <0,001"""
Besinci saat 15,5£13,30 11,0 1,7 55,8 Besinci saat 9,2+4,49 8,6 1,7 15,9 3,966 0,054
F*=7,879 p?®=0,001" F%=11,653 p®=0,001"

“p<0,01, ~p<0,05, ““p=0,001,

-

p<0,001. Kisaltmalar: X: ortalama, £SS: standart sapma, &: medyan, %: Grup icindeki istatistiksel anlamhilig1 ifade etmektedir. *: Gruplar arasi
istatistiksel anlamlilig: ifade etmektedir. *: Istatistiksel farklihg: ifade etmektedir.

G8
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4.5.2. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin idrar nitrik oksit (NO) duzeylerinin

karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin bazal idrar nitrik oksit (NO) dlzeylerinin
karsilagtirilmasi Sekil 4.5’de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin bazal idrar NO
diizeyinin ortalamasi (28,9£15,89 uM) ve kontrol grubundaki bireylerin bazal idrar NO
diizeyinin ortalamalar: (29,2+21,11 uM) arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilastirilmasi Sekil 4.6’da gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin ikinci saat idrar
NO diizeyinin ortalamasi (35,623,004 uM) kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat idrar
NO dizeyinin ortalamasindan (15,5+10,55 pM) anlaml1 olarak daha yuksektir (p<0,001).

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin besinci saat idrar nitrik oksit (NO) dlzeylerinin
karsilagtirilmas: Sekil 4.7°de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin besinci saat
idrar NO diizeyinin ortalamas1 (15,5£13,30 uM) ve kontrol grubundaki bireylerin besinci
saat idrar NO diizeyinin ortalamasi (9,2+4,49 uM) arasinda anlamli bir fark gériilmemistir
(p>0,05).
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Sekil 4.5. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin bazal idrar nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmast
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Sekil 4.6. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat idrar nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmasi
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Sekil 4.7. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin besinci saat idrar nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmast

4.6. Bireylerin Nefes Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin Degerlendirilmesi

4.6.1. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin

degerlendirilmesi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin ortalama (¥),
standart sapma (SS), medyan (%) ile alt ve iist degerleri Cizelge 4.24’te verilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin bazal nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,53+0,28 pM,

birinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi1 0,68+0,28 UM, ikinci saat nefes NO duizeyinin
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ortalamast 0,58+0,24 uM ve besinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,46+0,25 pM
olarak bulunmustur. Caligma grubundaki erkek bireylerin birinci saat nefes NO diizeyinin
ortalamasi bazal, ikinci ve besinci saat nefes NO dlizeylerinin ortalamalarina gére anlamli
olarak daha yuksektir (p<0,01).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin bazal nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,65+0,39 UM,
birinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,80+0,46 UM, ikinci saat nefes NO duizeyinin
ortalamas1 0,80+0,45 uM ve besinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,74+0,49 uM
olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki erkek bireylerin bazal nefes NO diizeylerinin
ortalamas birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerinin ortalamalarina gore anlamli
olarak daha disiiktiir (p<0,01). Ayrica, ¢alisma ve kontrol grubundaki erkek bireylerin
gruplar aras1 nefes NO diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir fark gortilmemistir

(p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin bazal nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,34+0,09 pM,
birinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,46+0,10 UM, ikinci saat nefes NO duizeyinin
ortalamas1 0,37+0,10 uM ve besinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,33+0,14 uM
olarak belirlenmistir. Calisma grubundaki kadin bireylerin birinci saat nefes NO diizeyinin
ortalamasi bazal, ikinci ve besinci saat nefes NO dlzeylerinin ortalamalarina gére anlamli
olarak daha ytiiksektir (p<0,05).

Kontrol grubundaki kadin bireylerin bazal nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,44+0,17 puM,
birinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi1 0,59+0,21 uM, ikinci saat nefes NO duizeyinin
ortalamas1 0,61+0,18 uM ve besinci saat nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,52+0,13 uM
olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki kadin bireylerin bazal nefes NO diizeylerinin
ortalamasi birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO dizeylerinin ortalamalarina gore anlamli
olarak daha disiiktiir (p<0,01). Ayrica, ¢alisma ve kontrol gruplarindaki kadin bireylerin
bazal ve birinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli bir fark goérilmezken (p>0,05),
kontrol grubundaki kadin bireylerin ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri ¢aligma
grubundaki kadin bireylerin ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerine gére anlamli

olarak daha yuksektir (p<0,01).

Calisma grubundaki bireylerin bazal nefes NO diizeylerinin ortalamasi 0,44+0,23 uM,
birinci saat nefes NO diizeylerinin ortalamasi 0,58+0,24 pM, ikinci saat nefes NO
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diizeylerinin ortalamasi 0,48+0,21 uM ve besinci saat nefes NO diizeylerinin ortalamasi
0,40+0,21 uM olarak hesaplanmistir. Calisma grubundaki bireylerin birinci saat nefes NO
diizeyinin ortalamasi bazal, ikinci ve besinci saat nefes NO duzeylerinin ortalamalarina

gore anlamli olarak daha yuksektir (p<0,05).

Kontrol grubundaki bireylerin bazal nefes NO diizeyinin ortalamasi 0,53%0,30 M, birinci
saat nefes NO duzeylerinin ortalamasi 0,69+0,35 uM, ikinci saat nefes NO duzeylerinin
ortalamas1 0,69+0,33 uM ve besinci saat nefes NO diizeylerinin ortalamasi 0,62+0,34 uM
olarak belirlenmistir. Kontrol grubundaki bireylerin bazal, birinci, ikinci ve besinci
saatlerdeki nefes NO duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Ayrica,
calisma ve kontrol gruplarindaki bireylerin bazal ve birinci saat nefes NO diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>0,05), kontrol grubundaki bireylerin ikinci ve
besinci saat nefes NO diizeyleri ¢calisma grubundaki bireylerin ikinci ve besinci saat nefes

NO diizeylerine gore anlamli olarak daha yuksektir (p<0,01).



Cizelge 4.24. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin ortalama (x), standart sapma (xSS), medyan (¥)
ile alt ve tist degerleri

Calisma Grubu Kontrol Grubu
Erkek (n=11) Erkek (n=9)

Nefes Nitrik OKsit (LM) x+SS E4 Alt Ust Nefes Nitrik Oksit (uM) x£SS E Alt Ust FA p?
Bazal 0,53+0,28 0,66 0,06 1,06 Bazal 0,65+0,39" 0,53 0,19 1,39 0,592 0,452
Birinci saat 0,68+0,28* 0,69 0,39 1,23 Birinci saat 0,80+0,46 0,73 0,33 1,86 0,557 0,465
ikinci saat 0,58+0,24 0,63 0,29 1,06 Ikinci saat 0,80+0,45 0,73 043 1,79 1,936 0,181
Besinci saat 0,46%0,25 0,46 0,06 0,96 Besinci saat 0,74+0,49 0,66 0,29 1,86 2,816 0,111

F*=7,677 p®=0,007" F%=6,647 p%=0,002"
Kadin (n=9) Kadin (n=11)

Nefes Nitrik OKksit (LM) x+SS E4 Alt Ust Nefes Nitrik Oksit (uM) x£SS E Alt Ust FA p?
Bazal 0,34+0,09 0,36 0,19 0,49 Bazal 0,44+0,17% 0,43 0,23 0,79 2,340 0,144
Birinci saat 0,46+0,10* 0,46 0,26 0,63 Birinci saat 0,59+0,21 0,56 0,33 0,93 3,029 0,099
ikinci saat 0,37%0,10 0,39 0,19 0,56 Ikinci saat 0,61+0,18 0,56 0,36 0,89 11,736 0,003"
Besinci saat 0,33x0,14 0,33 0,16 0,63 Besinci saat 0,52+0,13 0,53 0,33 0,73 9,552 0,006"

F*=6,898 p®=0,016" F*=8,578 p®<0,001""
Toplam (n=20) Toplam (n=20)

Nefes Nitrik Oksit (M) x+SS E4 Alt Ust Nefes Nitrik Oksit (uM) x+SS E Alt Ust FA p?
Bazal 0,44+0,23 0,37 0,06 1,06 Bazal 0,53+0,30 0,46 0,19 1,39 0,53+0,30 0,312
Birinci saat 0,58+0,24* 0,47 0,26 1,23 Birinci saat 0,69+0,35 0,61 0,33 1,86 0,69+0,35 0,267
ikinci saat 0,48+0,21 0,41 0,19 1,06 Ikinci saat 0,69+0,33 0,59 0,36 1,79 0,69+0,33 0,025~
Besinci saat 0,40+0,21 0,34 0,06 0,96 Besinci saat 0,62+0,34 0,54 0,29 1,86 0,62+0,34 0,023

F$=2812 p®=0,045" F*=0,943 p®=0,423

“p<0,01, "p<0,05, ""p<0,001. Kisaltmalar: X: ortalama, +SS: standart sapma, ¥: medyan, ®: Grup igindeki istatistiksel anlamlilig1 ifade etmektedir. *: Gruplar aras: istatistiksel
anlamlilig: ifade etmektedir. ¥: Istatistiksel farklilig: ifade etmektedir.
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4.6.2. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin nefes nitrik oksit (NO) dlctimlerinin

karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin bazal nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilagtirilmasi Sekil 4.8’ de gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin bazal nefes NO
diizeyinin ortalamasi (0,44+0,23 pM) ve kontrol grubundaki bireylerin bazal nefes NO
diizeyinin ortalamasi (0,53+0,30 uM) arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

1,49
p=0,312
1,33 A
= 1,16 -
z ——
55 099 -
.
2§ 08 - —
X
S 2 0,66 o
g 2
S e 049 A
5 .
2 033 A l
0,16 -~
0 — T
Cahsma Kontrol

grubu grubu

Sekil 4.8. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin bazal nefes nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin birinci saat nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilagtirilmas1 Sekil 4.9°da gosterilmistir. Calisma grubundaki bireylerin birinci saat
nefes NO diizeyinin ortalamasi (0,58+0,24 uM) ve kontrol grubundaki bireylerin birinci
saat nefes NO diizeyinin ortalamast (0,69+0,35 uM) arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).
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Sekil 4.9. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin birinci saat nefes nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilagtiritlmasi

= ®
1,66 _ p=0,025
S
T3 133 _
= =
£z T
£ —
s 0,99 —
=]
" o=
=
L]
2 2 0,66 —
0,33 — 1
0
Cahsma ! Kontrol
grubu grubu

Sekil 4.10. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci saatte 6lciilen nefes nitrik oksit
(NO) diizeylerinin karsilastirilmasi

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat nefes nitrik oksit (NO) dlzeylerinin
karsilagtirilmas: Sekil 4.10°da gosterilmistir. Kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat
nefes NO diizeyinin ortalamasi (0,69+0,33 uM) calisma grubundaki bireylerin ikinci saat
nefes NO diizeyinin ortalamasina gore (0,48+0,21 puM) anlamli olarak daha yiiksektir
(p<0,05).

Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin besinci saat nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin
karsilagtirilmas1 Sekil 4.11°de gosterilmistir. Kontrol grubundaki bireylerin besinci saat
nefes NO diizeyinin ortalamasi (0,62+0,34 uM) calisma grubundaki bireylerin besinci saat
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nefes NO diizeyinin ortalamasina gore (0,40+0,21 pM) anlamli olarak daha yiiksektir
(p<0,05).

1,99
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Sekil 4.11. Calisma ve kontrol grubundaki bireylerin besinci saat nefes nitrik oksit (NO)
diizeylerinin karsilastirilmasi

4.7. Bireylerin Yas ve Antropometrik Ol¢iimleri ile Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin

Iliskisinin Degerlendirilmesi

Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi
Cizelge 4.25’de gosterilmistir. Calisma grubundaki erkek bireylerin BKI, bel cevresi ve
bel/boy orani ile bazal plazma NO dizeyleri pozitif iligkili bulunmustur (p<0,01). Caligma
grubundaki kadin bireylerin yas ve antropometrik dl¢iimleri ile bazal plazma NO diizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliski saptanmamustir (p>0,05). Calisma grubundaki
bireylerin yas, BKI, bel cevresi, bel/kalga ve bel/boy orani ile bazal plazma NO diizeyleri
pozitif iliskili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek ve kadin bireylerin yas ve
antropometrik Ol¢iimleri ile bazal plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir
iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki bireylerin viicut yag kiitlesi ile bazal

plazma NO diizeyleri negatif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin yas ile birinci saat plazma NO dizeyleri pozitif
iliskili iken, boyun cevresi ile birinci saat plazma NO dizeyleri negatif iligkili bulunmustur
(p<0,05). Calisma grubundaki kadin ve toplam bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri
ile birinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamigtir

(p>0,05). Kontrol grubundaki erkek ve kadin bireylerin yas ve antropometrik olgiimleri ile
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birinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Kontrol grubundaki bireylerin viicut agirligi, boyun ¢evresi, toplam viicut suyu
ve toplam viicut suyu yiizdesi ve yagsiz doku kiitlesi ile birinci saat plazma NO diizeyleri
pozitif iliskili iken (p<0,05), viicut yag yiizdesi ile ikinci saat plazma NO dizeyleri negatif
iliskili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek ve kadin bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile ikinci
saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski belirlenmemistir (p>0,05).
Ancak, calisma grubundaki bireylerin yaslari ile ikinci saat plazma NO diizeyleri pozitif
iligkili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek ve toplam bireylerin yas ve
antropometrik ol¢timleri ile ikinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir
iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, kontrol grubundaki kadin bireylerin boy
uzunlugu ve kalga ¢evresi ve toplam viicut suyu ile ikinci saat plazma NO diizeyleri negatif

iliskili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin bel/kalg¢a orani ile besinci saat plazma NO duzeyleri
pozitif iliskili oldugu saptanmistir (p<0,05). Calisma grubundaki kadin ve toplam
bireylerin yas ve antropometrik Slgiimleri ile besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda
anlamli herhangi bir iliski belirlenmemistir (p>0,05). Kontrol grubundaki erkek ve kadin
bireylerin yas ve antropometrik Slgiimleri ile besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda
anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki bireylerin viicut
yag kiitlesi ve viicut yag yiizdesi ile besinci saat plazma NO dizeyleri negatif iliskili
bulunurken (p<0,05), toplam viicut suyu yiizdesi ile besinci saat plazma NO diizeyleri

pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05).



Cizelge 4.25. Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢timleri ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi

Erkek
Cahsma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Yas ve Antropometrik Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Olctimler Nitrik Oksit (M) Nitrik Oksit (M) Nitrik Oksit Nitrik Oksit (M) Nitrik Oksit Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (M) Nitrik Oksit (UM)
™) ™)
r P r P r P r p r P r p r p r p

Yas (yil) 0531 0,003 0,651 0030” 0545 0,083 0,250 0459 0058 0883 0423 0257 0213 0582 0,072 0855
Viicutagii@ (kg) 0445 0170 0,361 0275 0229 0499 0012 0972 0523 0,148 0,068 0862 0652 0,057 0,140 0,720
Boy uzunlugu (cm) 0,276 0411 0454 0161 0177 0603 0161 0,636 0320 0402 0071 0856 0534 0,09 0,325 0,393
BKi (kg/m?) 0821 0,002" 0,103 0,762 0430 0187 0,103 0,763 0375 0320 0,228 0555 0221 0568 0,226 05559
Boyun gevresi (cm) 0140 0,682 0704 0016 0357 0281 0350 0,291 0198 0610 -0061 0875 0,001 0998 0,100 0,797
Bel gevresi (cm) 0,787 004" 0,139 0684 0491 0125 0431 0185 0375 0321 0,098 0801 0222 0565 0,259 0,501
Kalga gevresi (cm) 0278 0407 0317 0,342 0051 088 0193 0569 018 0633 0047 094 0534 0,09 0437 0239
Bel/kalga orani 0,566 0,070 0113 0,741 0546 0,082 0,628 0039” 0319 0403 0,148 0,704 0,208 0591 0,050 0898
Bel/boy orant 0821 0,002" 0,045 089%5 0,507 0112 0445 0170 0309 0418 0224 0563 0213 0582 0,123 0,752
Viicut yag kiitlesi (kg) 0592 0,055 0,301 0,369 02% 0,380 0,014 0968 0488 0183 0327 03%0 0464 0,209 0,646 0,060
Viicut yag yiizdesi (%) 0,117 0,732 0,032 0926 033% 0313 0156 0,647 0472 019 033%6 0376 0345 0,363 0,648 0,059
Toplam viicut suyu (kg) 0324 0332 0373 0,259 0139 0684 0036 0917 0411 0271 0302 0430 0587 0,096 0471 0,201
Top viicut suyu yiizdesi (%) 0,530 0,003 0213 0530 0314 0347 0006 0986 0442 0233 0272 0479 0438 0238 0579 0103
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 0,010 0977 0,025 0942 0185 0585 0,340 0,306 03% 0294 0268 0485 0589 0,095 0453 0220
Yas (yil) 0125 0,749 0494 0176 0602 0086 0,056 0885 0146 0669 0368 0,266 0575 0,064 0134 06%4
Viicutagiig (kg) 0,097 0,805 0315 0410 0059 0880 0528 0144 0323 0333 01% 0566 0322 0334 0,254 0451
Boy uzunlugu (cm) 0,262 0495 0,448 0,226 0086 0825 0,3% 0292 0243 0471 0203 0549 0677 0022* 0290 0387
BKI (kg/m2) 0,001 099 0,169 0,665 0024 0951 0456 0217 0191 0574 0075 0826 0,200 0555 0,585 0,059
Boyun gevresi (cm) 0,360 0,341 0411 0272 052 0123 0272 0478 0398 0225 041 0174 0,063 0853 0418 0,201
Bel gevresi (cm) 0,068 0,862 0,147 0,705 0130 0739 0582 0,100 0174 0608 0205 0545 0,028 0935 0,468 0147
Kalga gevresi (cm) 0454 0,220 0,141 0,718 0173 0,656 0,261 0497 0252 0454 0211 0533 0616 0043* 0022 0949
Bel/kalga oran 0435 0,242 0,052 08% 0297 0437 0,246 0524 0062 087 0141 0,680 0401 0222 0,547 0,082
Bel/boy orant 0172 0,658 0,021 0957 Q111 0775 0470 0,202 0110 0747 0164 0,630 0139 0,684 0,524 0,098
Viicut yag kiitlesi (kg) 0,106 0,786 034 0426 0060 0878 0541 0132 0437 0179 0427 0191 03¢4 0,363 0426 0191
Viicut yag yiizdesi (%) 0,161 0679 0,287 0454 0041 0917 0523 0,149 0379 0250 0413 0207 0,208 0539 0441 0174
Toplam viicut suyu (kg) 0,073 0,852 0,304 0426 0039 0920 0,49 0175 0383 0245 0316 0344 0615 0044 0208 0540
Toplam viicut suyu yiizdesi (%) 0172 0,658 0306 0424 0,062 0875 0507 0163 0368 0266 0430 0,186 0115 0,737 0451 0164
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 0,302 0430 0,525 0147 0246 0523 0,268 0485 0357 0281 0252 0454 0512 0,108 0,131 0,702

"p<0,05, "p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayist (tho degeri).
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Cizelge 4.25. (devam). Bireylerin yas ve antropometrik 6lgtimleri ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisi
Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Yas veglnl.tjrrgf’eormemk Nirrliizgisi t Plazma Plazma Plazma NitPrli{?fgﬁsi t Plazma Plazma Plazma
¢ (M) Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (LM) (M) Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM) Nitrik Oksit (LM)
r p r p r p r p r p r p r p r p
Yas (yil) 0,559 0,010 0,383 0,095 0,464 0,040” 0,126 0,595 -0,071 0,765 0,074 0,755 0,148 0,532 -0,082 0,731
Viicut agirhigi (kg) 0,353 0,127 -0,289 0,217 0,214 0,364 0,280 0,232 -0,053 0,826 0,475 0,034 -0,025 0,916 0,119 0,619
- - 0,933 -0,282 0,228 0,106 0,657 0,085 0,720 0,040 0,866 0,434 0,056 -0,080 0,737 0,187 0,430
Boy uzunlugu (cm) 0020
BKi (kg/m?) 0,503 0,024™  -0,148 0,533 0,196 0,408 0,296 0,205 -0,188 0,428 0,243 0,302 0,108 0,652 -0,134 0,573
Boyun cevresi (cm) 0,339 0,144 -0,313 0,180 -0,021 0,929 0,022 0,927 0,139 0,559 0,503 0,024 0,285 0,223 0,189 0,426
Bel cevresi (cm) 0,658 0,002 -0,062 0,796 0,420 0,065 0,424 0,063 -0,003 0,989 0,393 0,086 0,139 0,560 -0,072 0,763
Kalca gevresi (cm) 0,001 0,999 -0,256 0,276 -0,063 0,790 0,082 0,730 -0,099 0,677 0,152 0,521 -0,430 0,059 -0,078 0,743
Bel/kalga orani 0,573 0,008 0,113 0,636 0,424 0,063 0,314 0,177 0,052 0,827 0,393 0,086 0,429 0,059 -0,051 0,829
Bel/boy orani 0,707  0,001™ 0,065 0,785 0,392 0,088 0,402 0,079 -0,024 0,920 0,244 0,299 0,237 0,315 -0,215 0,363
Viicut yag kiitlesi (kg) 0,051 0,830 -0,317 0,173 -0,136 0,568 0,280 0,232 -0,475 0,034 -0,351 0,129 -0,417 0,067 -0,555 0,011"
.. - - 0,170 -0,207 0,380 -0,414 0,069 0,181 0,446 -0,417 0,067 -0,551 0,012 -0,378 0,100 -0,516 0,020™
Viicut yag yiiz (%) 0319
Top vicut suyu (kg) 0,398 0,082 -0,077 0,747 0,364 0,115 0,107 0,654 0,083 0,727 0,446 0,049 0,078 0,744 0,129 0,588
Toplam viicut suyu ylzdesi 0,180 0,447 0,218 0,356 0,294 0,208 -0,109 0,646 0,435 0,055 0,547 0,013" 0,385 0,094 0,533 0,016
(%)
Vicut yagsiz doku kitlesi 0,206 0,384 -0,060 0,802 0,310 0,184 0,184 0,438 0,083 0,727 0,444 0,050 0,089 0,708 0,130 0,584
(kg)

"p<0,01, "p<0,05, " p=0,001. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile idrar nitrik oksit (NO) duzeylerinin iliskisi
Cizelge 4.26’da verilmistir. Calisma grubundaki erkek, kadin ve toplam bireylerin yas ve
antropometrik Ol¢timleri ile bazal idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
belirlenmemistir (p>0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin yas, bel ¢evresi ve bel/boy
orant ile bazal idrar NO diizeyleri pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki
kadin ve toplam bireylerin yas ve antropometrik ol¢limleri ile bazal idrar NO diizeyleri

arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamaistir (p>0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin bel/kal¢a orani ile ikinci saat idrar NO diizeyleri
negatif iligkili bulunmustur (p<0,05). Calisma grubundaki kadin bireylerin yas ve
antropometrik olctimleri ile ikinci saat idrar NO dizeyleri arasinda anlamli herhangi bir
iliski belirlenmemistir (p>0,05). Calisma grubundaki bireylerin boy uzunlugu, toplam
viicut suyu ve toplam vicut suyu yizdesi ile ikinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iliskili
bulunmustur (p<0,05). Ayrica, kontrol grubundaki erkek, kadin ve toplam bireylerin yas ve
antropometrik olgtimleri ile ikinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir

iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin yas1 ile besinci saat idrar NO diizeyleri negatif iliskili
(p<0,05), calisma grubundaki kadin bireylerin ise kalga ¢evresi ile besinci saat idrar NO
diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05). Calisma grubundaki bireylerin yas ve antropometrik
Ol¢timleri ile besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
bulunmamustir (p>0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin bel gevresi ve bel/kal¢a orani
ile besinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iliskili bulunmustur (p<0,05). Kontrol
grubundaki kadin ve toplam bireylerin yas ve antropometrik Slgiimleri ile besinci saat idrar

NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).



Cizelge 4.26. Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi

Erkek
Calisma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
Yas ve Antropometrik Bazal ikinci Saat Besinci Saat Bazal ikinci Saat Besinci Saat
Olgtimler idrar idrar idrar idrar idrar idrar
Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (uUM) Nitrik Oksit (uUM) Nitrik Oksit (LM)
r p r p r p r p r p r p
Yas (yil) 0,096 0,778 -0,490 0,126 -0,644 0,033 0,732 0,025 -0,022 0,955 0,319 0,402
Viicut agirhgi (kg) -0,117 0,732 0,277 0,410 0,389 0,238 0,406 0,278 -0,035 0,928 0,569 0,110
Boy uzunlugu (cm) -0,026 0,940 0,393 0,232 0,577 0,063 0,620 0,075 0,049 0,900 0,616 0,077
BKi (kg/m?) -0,119 0,728 0,017 0,959 0,003 0,993 -0,176 0,651 -0,198 0,610 0,035 0,930
Boyun gevresi (cm) -0,451 0,164 -0,041 0,905 0,419 0,199 0,388 0,302 0,126 0,746 0,608 0,082
Bel cevresi (cm) -0,243 0,471 -0,208 0,540 -0,008 0,981 0,825 0,006™ 0,091 0,816 0,760 0,017"
Kalga cevresi (cm) -0,069 0,840 0,558 0,075 0,495 0,122 0,625 0,072 0,001 0,999 0,294 0,442
Bel/kalga orant -0,190 0,575 -0,687 0,020" -0,419 0,199 0,482 0,189 0,063 0,871 0,692 0,039"
Bel/boy orani -0,197 0,562 -0,324 0,331 -0,235 0,487 0,751 0,020 0,089 0,819 0,636 0,065
Viicut yag kiitlesi (kg) -0,091 0,790 0,001 0,999 0,332 0,318 0,636 0,065 0,307 0,422 0,594 0,092
Viicut yag yiizdesi (%) -0,187 0,581 0,056 0,870 -0,460 0,154 0,562 0,115 0,299 0,435 0,454 0,220
Toplam viicut suyu (kg) -0,126 0,713 0,407 0,214 0,374 0,257 0,336 0,377 0,079 0,840 0,482 0,189
Toplam viicut suyu yizdesi (%) -0,020 0,954 0,137 0,687 -0,253 0,453 -0,645 0,060 -0,298 0,437 -0,586 0,097
Vicut yagsiz doku kiitlesi (kg) -0,501 0,116 -0,278 0,407 -0,113 0,740 0,422 0,258 0,126 0,747 0,557 0,119
Yas (yil) 0,471 0,200 -0,141 0,717 0,353 0,351 -0,005 0,989 0,180 0,596 -0,435 0,181
Viicut agirhgi (kg) 0,066 0,866 -0,403 0,283 -0,176 0,651 0,169 0,620 0,238 0,480 0,199 0,558
Boy uzunlugu (cm) 0,132 0,734 0,062 0,875 -0,215 0,578 0,346 0,298 0,037 0,913 0,345 0,299
BKI (kg/m2) -0,005 0,989 -0,601 0,087 -0,108 0,782 -0,092 0,787 0,283 0,399 -0,027 0,938
Boyun gevresi (cm) 0,055 0,888 -0,273 0,477 0,210 0,588 0,135 0,693 0,377 0,254 -0,218 0,520
Bel gevresi (cm) 0,174 0,654 -0,393 0,295 -0,124 0,751 -0,030 0,930 0,293 0,382 -0,035 0,919
Kalga cevresi (cm) -0,416 0,266 -0,195 0,615 -0,678 0,045* -0,311 0,353 0,133 0,697 0,271 0,421
Bel/kalca oran 0,542 0,132 -0,183 0,638 0,516 0,155 0,319 0,683 0,276 0,411 -0,227 0,502
Bel/boy orani 0,124 0,750 -0,454 0,220 -0,055 0,887 -0,111 0,744 0,282 0,400 -0,106 0,757
Viicut yag kiitlesi (kg) 0,084 0,830 -0,427 0,252 -0,194 0,617 -0,108 0,752 0,166 0,626 0,078 0,820
Viicut yag yiizdesi (%) 0,098 0,803 -0,441 0,234 -0,224 0,562 -0,259 0,442 0,231 0,495 0,108 0,751
Toplam viicut suyu (kg) 0,037 0,925 -0,362 0,338 -0,129 0,740 0,290 0,387 0,171 0,614 0,434 0,182
Toplam viicut suyu yizdesi (%) -0,120 0,759 0,442 0,234 0,222 0,566 0,305 0,362 -0,235 0,487 -0,042 0,901
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 0,160 0,682 -0,514 0,157 -0,162 0,677 0,484 0,132 0,083 0,809 0,304 0,364

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Cizelge 4.26. (devam). Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢timleri ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisi

Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
Yas ve Antropometrik Bazal ikinci Saat Besinci Saat Bazal Ikinci Saat Besinci Saat
Olgiimler idrar idrar idrar idrar idrar idrar
Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM)

r p r p r p r p r p r p

Yas (yil) 0,196 0,407 -0,159 0,503 -0,334 0,151 0,295 0,207 0,147 0,535 0,132 0,580
Viicut agirhg (kg) -0,001 0,996 0,145 0,543 0,234 0,320 0,255 0,277 -0,125 0,600 0,368 0,110
Boy uzunlugu (cm) 0,099 0,678 0,472 0,036" 0,407 0,075 0,362 0,117 -0,174 0,463 0,404 0,078
BKi (kg/m?) -0,085 0,723 -0,236 0,316 -0,062 0,794 -0,090 0,707 0,068 0,777 0,054 0,820
Boyun gevresi (cm) -0,064 0,789 0,215 0,363 0,379 0,099 0,201 0,397 -0,148 0,533 0,311 0,182
Bel gevresi (cm) -0,008 0,972 -0,009 0,971 0,061 0,797 0,256 0,277 0,012 0,960 0,357 0,123
Kalga cevresi (cm) -0,253 0,282 0,120 0,613 -0,002 0,993 0,079 0,741 0,004 0,987 0,230 0,328
Bel/kalga orant 0,168 0,480 -0,116 0,626 0,039 0,871 0,245 0,297 0,013 0,955 0,286 0,221
Bel/boy orani -0,050 0,835 -0,215 0,362 -0,127 0,593 0,101 0,672 0,128 0,591 0,204 0,387
Viicut yag kiitlesi (kg) -0,082 0,732 -0,395 0,085 -0,051 0,832 0,172 0,469 0,256 0,276 0,327 0,159
Viicut yag yiizdesi (%) -0,124 0,601 -0,436 0,055 -0,368 0,111 -0,074 0,757 0,335 0,149 0,040 0,867
Toplam viicut suyu (kg) 0,068 0,776 0,462 0,040" 0,309 0,185 0,214 0,366 -0,179 0,449 0,287 0,219
Toplam viicut suyu yuzdesi (%) 0,096 0,687 0,489 0,029" 0,169 0,477 0,006 0,981 -0,339 0,144 -0,152 0,523
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) -0,046 0,847 0,118 0,619 0,079 0,741 0,255 0,279 -0,186 0,433 0,326 0,160

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (tho degeri).

66



100

Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisi
Cizelge 4.27°de verilmistir. Calisma grubundaki erkek ve kadin bireylerin yas ve
antropometrik dl¢timleri ile bazal nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
belirlenmemistir (p>0,05). Ancak, ¢alisma grubundaki bireylerin yas1 ile bazal nefes NO
diizeyleri pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek ve toplam
bireylerin yas ve antropometrik ol¢iimleri ile bazal nefes NO diizeyleri arasinda anlamli
herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin yas ve
boyun ¢evresi ile bazal nefes NO diizeyleri pozitif iliskili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin viicut agirligi ve toplam vicut suyu ile birinci saat
nefes NO dizeyleri negatif iligskili bulunmustur (p<0,05). Calisma grubundaki kadin
bireylerin yas ve antropometrik Slgiimleri ile birinci saat nefes NO diizeyleri arasinda
anlamli herhangi bir anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ¢alisma grubundaki
bireylerin yas1 ve toplam viicut suyu yizdesi ile birinci saat nefes NO duzeyleri pozitif
iligkili belirlenmistir (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek, kadin ve toplam bireylerin yas
ve antropometrik Olcumleri ile birinci saat nefes NO dizeyleri arasinda anlamli herhangi
bir iligkiye rastlanmamuistir (p>0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin viicut agirligi, boy uzunlugu ve toplam viicut suyu
Olctimleri ile ikinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskili bulunmustur (p<0,05). Calisma
grubundaki kadin bireylerin yas ve antropometrik Olgiimleri ile ikinci saat nefes NO
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligski belirlenmemistir (p>0,05). Ancak, caligma
grubundaki bireylerin yasi ve toplam vicut suyu yizdesi ile ikinci saat nefes NO diizeyleri
pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek ve toplam bireylerin yas ve
antropometrik Ol¢limleri ile ikinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir
iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, kontrol grubundaki kadin bireylerin boyun
cevresi ve bel/kalca orani ile ikinci saat nefes NO diizeyleri pozitif iliskili saptanmistir
(p<0,05).

Calisma grubundaki erkek ve toplam bireylerin yas ve antropometrik 6lgiimleri ile besinci
saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligki belirlenmemistir (p>0,05).
Ancak, calisma grubundaki kadin bireylerin bel/kal¢a orani ile besinci saat nefes NO
diizeyleri negatif iligkili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek ve toplam
bireylerin yas ve antropometrik olgiimleri ile besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda
anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin
boyun ve bel ¢evresi ve bel/kalca orani ile besinci saat nefes NO diizeyleri pozitif ilisikli

bulunmustur (p<0,05).



Cizelge 4.27. Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisi

Erkek
Calisma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
Yas ve Antropometrik Bazal - Ikinci Saat Besinci Saat Nefes Bazal - Ikinci Saat Besinci Saat Nefes
Olgiimler Nefes E‘I['r?l‘("gif‘;'(\‘ﬁ Nefes Nitrik Oksit (M) Nefes E:'::’?I?grgtt’(\lefl\;i Nefes Nitrik Oksit (i)
Nitrik Oksit (UM) H Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (uM) H Nitrik Oksit (uM)

r p r p r p r p r p r p r p r p
Yas (y1l) 0435 0,181 0,508 0111 0,537 0,089 0461 0,153 -0,209 0,590 -0,242 0,531 -0,378 0,316 -0,325 0,3%4
Viicut agithg (kg) -0452 0,163 -0,648 0,031 -0,619 0,042 -0,393 0,231 -0,364 0,336 0476 0,195 -0413 0,269 -0,379 0,315
Boy uzunlugu (cm) 0421 0,197 0,573 0,065 -0,628 0,039 0432 0,184 0,272 0479 -0,376 0,318 0,311 0415 -0,318 0404
BKi (kg/mz) -0,233 0490 -0,338 0,309 -0,265 0431 -0,078 0,820 -0,247 0,522 -0,259 0,501 -0,250 0,517 -0,183 0,637
Boyun cevresi (cm) -0,516 0,104 -0,353 0,286 -0,390 0,236 -0,150 0,661 -0,349 0,358 0,384 0,308 -0,322 0,399 -0,355 0,349
Bel gevresi (cm) -0,105 0,758 -0,293 0,381 -0,195 0,566 0,051 0,880 0,275 0474 -0,285 0457 -0,288 0,452 -0,258 0,503
Kalga gevresi (cm) -0,362 0,273 -0495 0,122 -0478 0,137 -0,243 0472 0,159 0,684 0,073 0,853 0,067 0,864 0,080 0,837
Bel/kalga oram 0,197 0,562 0,106 0,757 0,192 0,572 0,248 0,462 -0,550 0,125 -0481 0,190 0475 0,196 -0451 0,223
Bel/boy orant 0,063 0,854 -0,047 0,890 0,062 0,856 0,212 0531 -0,170 0,662 -0,078 0,841 -0,149 0,702 -0,091 0,816
Viicut yag kiitlesi (kg) -0,347 0,295 0472 0,143 -0458 0,157 -0175 0,606 0,055 0,889 0,030 0,940 0,013 0973 0,046 0,906
Viicut yag yiizdesi (%) 0,325 0,329 0,360 0,277 0,351 0,290 0,260 0,440 0,096 0,806 0,140 0,718 0,076 0,845 0,134 0,730
Toplam viicut suyu (kg) -0457 0,158 -0,657 0,028 0,621 0041 0431 0,185 0,049 0,899 -0,108 0,783 0,002 0,996 -0,035 0,929
Toplam viicut suyu yuizdesi (%) 0,254 0451 0,342 0,304 0,356 0,282 0,082 0810 0,028 0,942 0,038 0,923 0,063 0872 0,025 0,949
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 0,317 0,342 0,212 0,531 -0,209 0,537 -0,283 0,399 -0,013 0,973 -0,169 0,664 -0,066 0,867 -0,100 0,799
Yas (yil) -0,366 0,333 -0427 0,251 -0422 0,258 -0,249 0,518 0,705 0,015* 0574 0,065 0,730 0,011* 0,396 0,227
Viicut agirhg (kg) 0420 0,261 0419 0,262 0,392 0,296 0,199 0,607 -0,032 0,926 0,040 0,906 0,257 0446 0,376 0,254
Boy uzunlugu (cm) 0,175 0,652 0,090 0,817 0,303 0428 0,338 0373 -0,176 0,604 -0,078 0,820 0,002 0,996 0,089 0,794
BKI (kg/m2) 0,498 0,173 0,545 0,129 0,357 0,346 0,073 0,852 0,111 0,746 0,119 0,726 0,353 0,283 0411 0,209
Boyun gevresi (cm) 0,555 0121 0,584 0,099 0417 0,265 0,065 0,868 0,620 0,042* 0515 0,105 0,773 0,005** 0,729 0,011*
Bel gevresi (cm) 0,152 0,696 0,216 0,576 0,103 0,791 -0,226 0,559 0,283 0,399 0,170 0,617 0478 0,137 0,606 0,048*
Kalca gevresi (cm) 0,319 0,402 0,201 0,604 0,358 0,345 0,587 0,097 -0,330 0,322 0,332 0,319 0,044 0,898 0,099 0,771
Bel/kalga oram -0,155 0,691 -0,005 0,990 -0,262 0497 -0,735 0,024* 0,550 0,080 0414 0,205 0,628 0,039* 0,674 0,023*
Bel/boy orant 0,100 0,798 0,204 0,599 -0,008 0,983 -0,375 0,320 0,323 0,333 0,187 0,582 0485 0,131 0,581 0,061
Viicut yag kiitlesi (kg) 0,364 0,336 0,364 0,336 0,325 0,394 0,133 0,733 -0,004 0,991 -0,005 0,989 0,251 0,456 0420 0,199
Viicut yag yiizdesi (%) 0,284 0,460 0,279 0,468 0,215 0579 0,042 0,915 0,023 0,946 -0,015 0,964 0,277 0410 0375 0,256
Toplam viicut suyu (kg) 0,503 0,167 0,509 0,162 0,501 0,169 0,310 0417 -0,061 0,859 0,033 0,922 0,125 0,713 0,284 0,398
Toplam viicut suyu ytizdesi (%) -0,243 0,529 0,231 0,549 -0,153 0,694 0,017 0,966 0,077 0,823 -0,016 0,964 -0,326 0,328 -0,390 0,236
Viicut yagsiz doku kiitlesi (kg) 0,069 0,859 -0,041 0,916 -0,121 0,756 0,003 0,994 -0,029 0,933 0,111 0,746 0,155 0,648 0,298 0,374

"p<0,05, "p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayist (tho degeri).
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Cizelge 4.27. (devam). Bireylerin yas ve antropometrik 6l¢iimleri ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi

Calisma grubu (n=20)

Toplam

Kontrol grubu (n=20)

Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Yas ve Antropometrik Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Olgiimler Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(UM) (UM) (LM) (UM) (LM) (LM) (UM) (LM)
r p r p r p r p r p r p r p r p
Yas (yil) 0,475 0,034" 0533 0016 0553 0,011 0,441 0,052 0,038 0,873 -0,007 0,977 -0,068 0,808 -0,176 0,458
Viicut agirligr (kg) -0,108 0,651 -0,187 0,429 -0,163 0,493 -0,100 0,675 0,140 0,557 0,083 0,727 0,122 0,610 0,159 0,502
Boy uzunlugu (cm) -0,001 0,997 -0,047 0,844 -0,036 0,881 -0,005 0,985 0,155 0,515 0,101 0,672 0,122 0,610 0,153 0,520
BKI (kg/m?) -0,119 0,618 -0,167 0,481 -0,154 0516 -0,068 0,774 0,009 0969 -0,001 0,996 0,064 0,789 0,080 0,738
Boyun cevresi (cm) 0,122 0609 0,258 0,272 0,232 0,325 0,163 0,493 0,271 0,247 0,225 0340 0,238 0,311 0,243 0,302
Bel gevresi (cm) 0,141 0552 0,076 0,751 0,126 0,598 0,121 0,610 0,225 0,339 0,171 0472 0,231 0,327 0,246 0,296
Kalga gevresi (cm) -0,257 0,274 -0,35%6 0,124 -0,311 0,18 -0,039 0,870 0080 0,738 0025 0916 0118 0,620 0,173 0,465
Bel/kalga orani 0,321 0,67 0,327 0,159 0,339 0,143 0,148 0534 0234 0321 019 0407 0,230 0,329 0,210 0,374
Bel/boy orant 0,150 0,527 0,104 0,663 0,150 0,528 0,133 0,576 0,214 0,365 0,174 0,464 0,249 0,290 0,244 0,300
Viicut yag kiitlesi (kg) -0,349 0,132 -0,429 0,059 -0,434 0,056 -0,234 0,320 -0,056 0,813 -0,061 0,797 0,011 0,965 0,029 0,902
Viicut yag yiizdesi (%) -0,183 0,439 -0,227 0,335 -0,251 0,286 -0,160 0,499 -0,224 0,341 -0,197 0,406 -0,136 0,567 -0,152 0,522
Toplam vicut suyu (kg) 0,180 0,448 0,168 0,479 0,199 0,401 0,123 0,604 0,322 0,166 0,260 0,268 0,281 0,230 0,312 0,181
Toplam viicut suyu 0,420 0065 0498 0026 0518 0019° 07310 0183 0,242 0304 0234 0320 00171 0470 0,197 0,405
yiizdesi (%)
Viicut yagsiz doku 0,170 0474 0,257 0,275 0,259 0,270 0,115 0631 0307 0,18 0,241 0,306 0,259 0,270 0,285 0,223
kiitlesi (kg)

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rho degeri).
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4.8. Bireylerin Dinlenme Metabolik Hizi (DMH) Olciimleri ile Nitrik Oksit (NO)

Diizeylerinin Iliskisinin Degerlendirilmesi

Bireylerin dinlenme metabolik hizi (DMH) Oolgtimleri ile plazma nitrik oksit (NO)
dizeylerinin iliskisi Cizelge 4.28’de gosterilmistir. Calisma ve kontrol grubundaki erkek
bireylerin DMH ol¢iimleriyle bazal, birinci, ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Calisma grubundaki kadin
bireylerin DMH o6l¢iimleri ile bazal, birinci, ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Ancak, kontrol grubundaki
kadin bireylerin DMH Odl¢limleri ile ikinci saat plazma NO diizeyleri negatif iliskili
bulunmustur (p<0,05). Calisma ve kontrol bireylerin DMH o0lc¢tmleri ile bazal, birinci,
ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski

bulunmamstir (p>0,05) (Cizelge 4.28).

Bireylerin dinlenme metabolik hizi (DMH) 6l¢iimleri ile idrar nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iligkisi Cizelge 4.29’da verilmistir. Calisma ve kontrol grubundaki erkek
bireylerin DMH 6lgiimleri ile bazal, ikinci ve besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda
anlamli herhangi bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde, calisma ve kontrol
grubundaki kadin bireylerin DMH 6l¢iimleri ile bazal, ikinci ve besinci saat idrar NO

diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.29).

Calisma grubundaki bireylerin arastirma Oncesinde Olgiillen DMH ve arastirma giinii L-
arjinin diyet eki tiketmeden 6nce 6lctilen DMH ile bazal ve ikinci saat idrar NO dizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliski goriilmemistir (p>0,05). Calisma grubundaki bireylerin
arastirma gilinii L-arjinin diyet eki tlikettikten sonra besinci saatte dl¢lilen DMH ile besinci

saat idrar NO diizeyleri pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.29).

Bireylerin dinlenme metabolik hizi (DMH) o6l¢lmleri ile nefes nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iligkisi Cizelge 4.30°da gosterilmistir. Calisma ve kontrol grubundaki erkek
bireylerin DMH O6l¢timleriyle bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri

arasinda herhangi bir iliski bulunmamuistir (p>0,05) (Cizelge 4.30).

Calisma grubundaki kadin bireylerin arastirma 6ncesinde dlgiillen DMH 6l¢iimleri ile bazal

nefes NO diizeyleri pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05). Ayrica, ¢alisma grubundaki kadin
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bireylerin arastirma Oncesinde Ol¢lilen DMH ve arastirma giinii L-arjinin diyet eki
tiketmeden once Olculen DMH Olgumleri ile birinci ve ikinci saat nefes NO duzeyleri
arasinda pozitif iliski saptanmistir (p<0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin tiim
DMH o6lgiimleriyle bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda

anlaml1 herhangi bir iliski bulunmamastir (p>0,05) (Cizelge 4.30).

Calisma grubundaki bireylerin DMH 6l¢iimleri ile bazal, birinci, ikinci ve besinci saat
nefes NO diizeyleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Ancak, kontrol
grubundaki bireylerin DMH 6l¢giimleri ile besinci saat nefes NO diizeyleri pozitif iliskilidir
(p<0,05) (Cizelge 4.30).



Cizelge 4.28. Bireylerin dinlenme metabolik hizi (DMH) 6l¢timleri ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi

Erkek

Calisma grubu (n=11)

Kontrol grubu (n=9)

Di Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
inlenme
Metabolik Hizt 'Pl_azma _ 'Pl_azma _ 'Pl_azma _ _Pl'azma ' 'Pl_azma _ _Pl'azma ' _Pl'azma ' 'Pl_azma _
(kkal) Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(uM) (uM) (uM) (uM) (uM) (uM) (uM) (uM)
r p r r p r r p r r r
DMH -0,134 0,695 -0,276 0412 -0,129 0,705 -0,339 0,308 -0,498 0,173 -0,327 0,390 0,025 0,949 -0,624 0,072
DMH , -0,131 0,702 -0,265 0431 -0,127 0,710 -0,342 0,304 -0,499 0,172 -0,328 0,389 0,024 0,952 -0,624 0,072
DMH , 0,031 0,928 -0,245 0,468 0,034 0922 -0,192 0,572 -0,448 0,227 -0,272 0,479 0,092 0,814 -0,549 0,126
Kadin
Calisma grubu (n=9) Kontrol grubu (n=11)
. Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Dinlenme
Metabolik Hizi _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _
(kkal) Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(HM) (UM) (uM) (UM) (UM) (HM) (uM) (uM)
r p r p r p r p r p r p r p r p
DMH 0,130 0,738 -0,282 0,463 -0,120 0,759 0,474 0,197 -0,202 0,551 0,005 0,989 -0,672 0,024~ -0,134 0,695
DMH , 0,126 0,748 -0,299 0435 -0,134 0,731 0,480 0,191 -0,204 0,547 0,002 0,995 -0,672 0,024 -0,136 0,690
DMH , 0,086 0,825 -0,308 0,419 -0,134 0,731 0,527 0,144 -0,268 0426 -0,085 0,804 -0641 0,034 -0,173 0,611
Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Dinlenme Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Metabolik Hiz Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(kkal) (WD) (uM) (uM) (uM) (uM) (uM) (WD) (WD)
r p r p r p r p r p r p r p r p
DMH 0,067 0,778 -0,167 0,482 0,075 0,752  -0,007 0,978 0,001 0,999 0,371 0,108 0,084 0,726 0,022 0,928
DMH 0,072 0,762 -0,163 0,492 0,078 0,744  -0,004 0,986 0,001 0,999 0,370 0,108 0,083 0,727 0,021 0,930
DMH , 0,169 0,475 -0,170 0,474 0,159 0,503 0,090 0,706 0,011 0,963 0,390 0,089 0,110 0645 0,041 0,864

“p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri). DMH g: Bireylerin aragtirma éncesinde dlgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH ;: Bireylerin aragtirma
glind L-arjinin diyet eki tilketmeden 6nce (bazal) dlgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH ,: Bireylerin aragtirma giinii L-arjinin diyet eki tikettikten sonra (5.saat) élculen
dinlenme metabolik hiz1 (DMH).
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Cizelge 4.29. Bireylerin dinlenme metabolik hizi (DMH) 6l¢timleri ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi

Erkek
Calisma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
Dinlenme Metabolik Bazal ikipci Saat Besinci Saat Bazal ikipci Saat Besinci Saat
Hiz (kkal) . Mdrar  ldrar . Mdrar . ldrar _ ldrar _ ldrar
Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p
DMH -0,141 0,680 0,175 0,607 0,481 0,134 0,505 0,166 0,361 0,340 0,554 0,122
DMH -,0,139 0,683 0,173 0,610 0,475 0,140 0,505 0,166 0,364 0,335 0,556 0,120
DMH , -0,180 0,596 0,208 0,539 0,552 0,078 0,520 0,151 0,458 0,215 0,613 0,080
Kadin
Calisma grubu (n=9) Kontrol grubu (n=11)
Dinlenme Metabolik Bazal ikipci Saat Besinci Saat Bazal ikipci Saat Besinci Saat
Hizr (kkal) o Idra!‘ o Idrar o Idra!‘ o Idral_' o Idra!‘ o Idra!‘
Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM)
r p r p r p r p r p r p
DMH -0,053 0,891 -0,317 0,407 -0,076 0,845 0,249 0,460 0,217 0,522 0,289 0,388
DMH -0,041 0,916 -0,333 0,381 -0,077 0,843 0,251 0,456 0,215 0,526 0,288 0,390
DMH, 0,043 0,913 -0,401 0,285 -0,051 0,896 0,218 0,519 0,218 0,519 0,276 0,411
Toplam
Calisma grubu (n=9) Kontrol grubu (n=11)
. . Bazal ikinci Saat Besinci Saat Bazal ikinci Saat Besinci Saat
Dmlel_r;?;f ('l\(ﬂlf;gbo“k o idrar o idra;~ o idrar o idral_~ o idrz_lr o idrz_lr
Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uUM) Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p
DMH -0,038 0,874 0,259 0,270 0,412 0,071 0,295 0,207 -0,060 0,802 0,352 0,128
DMH -0,032 0,892 0,258 0,273 0,407 0,075 0,296 0,205 -0,060 0,802 0,353 0,127
DMH , -0,044 0,854 0,240 0,308 0,458 0,042 0,287 0,220 -0,045 0,852 0,366 0,112

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rtho degeri), DMH : Bireylerin arastirma oncesinde 6lgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH 1:
Bireylerin aragtirma giinii L-arjinin diyet eki tikketmeden 6nce (bazal) 6l¢iilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH ,: Bireylerin aragtirma giinii L-arjinin diyet
eki tiikettikten sonra (5.saat) dl¢iilen dinlenme metabolik hizt (DMH).
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Cizelge 4.30

. Bireylerin dinlenme metabolik hiz1 (DMH) 6l¢iimleri ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisi

Erkek

Calisma grubu (n=11)

Kontrol grubu (n=9)

Dinlenme Bazal Nefes Birinci Saat ikinci Saat Nefes Besinci Saat Bazal Nefes Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Metabolik Hizt Nitrik Oksit Nefes Nitrik Oksit (UM) Nefes Nitrik Oksit Nefes Nefes Nitrik Nefes
(UM) Nitrik Oksit Nitrik Oksit (M) Nitrik Oksit Oksit (UM) Nitrik Oksit
(kkal)
(uM) (uM) (uM) (uM)
r p r p r p r p r p r p r p r
DMH -0,113 0,741  -0,267 0,428 -0,324 0,331 -0,167 0,623 0,388 0,303 0,425 0,255 0,435 0,242 0,458 0,216
DMH , -0,107 0,754  -0,257 0,446 -0,316 0,344 -0,155 0,649 0,389 0,301 0,425 0,255 0,436 0,241 0,458 0,216
DMH , -0,263 0,435 -0,437 0,179 -0,483 0,132 -0,334 0,316 0,404 0,280 0,420 0,261 0,430 0,248 0,447 0,227
Kadin
Calisma gru_bu (n=9) Kontrol grubu.(n:11)
Dinlenme Bazal Nefes Birinci Saat Ikinci Saat Nefes Besinci Saat Bazal Nefes Birinci Saat Ikinci Saat Besinci Saat
Metabolik Hizi Nitrik Oksit Nefes Nitrik Oksit (UM) Nefes Nitrik Oksit Nefes Nefes Nitrik Nefes
UM Nitrik Oksit Nitrik Oksit UM Nitrik Oksit Oksit (UM Nitrik Oksit
(kkal)
(LM) (UM) (UM) (UM)
r p__ r p__ r p__ r p r p r p r p r p
DMH 0,674 0,046 0,698 0,037 0,687 0,041 0,384 0,308 0,143 0,676 0,271 0,420 0,294 0,380 0,257 0,446
DMH , 0,659 0,054 0,677 0,045 0,667 0,050 0,375 0,320 0,144 0,672 0,275 0,414 0,296 0,376 0,258 0,444
DMH , 0,554 0,122 0,578 0,103 0,573 0,107 0338 0373 0,171 0616 0,308 0,356 0,340 0,306 0,263 0,426
Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
Dinlenme Bazal Nefes Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Nefes Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Metabolik Hizt Nitrik Oksit Nefes Nefes Nitrik Oksit Nefes Nitrik Oksit Nefes Nefes Nitrik Nefes
(UM) Nitrik Oksit (M) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit Oksit (UM) Nitrik Oksit
(kkal)
(LM) (UM) (UM) (UM)
r p r p r p r p r p r p r p r p__
DMH 0,171 0,471 0,111 0,642 0,084 0,726 0,092 0,701 0,436 0,055 0,442 0,051 0,437 0,054 0,465 0,039
DMH 0,178 0,453 0,121 0,612 0,093 0,698 0,102 0,668 0,436 0,055 0,442 0,051 0,437 0,054 0,465 0,039
DMH , 0,040 0,866 -0,032 0,892 -0,051 0,832 -0,038 0,872 0,442 0,051 0,442 0,051 0,438 0,053 0,459 0,042

*p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (tho degeri). DMH g: Bireylerin arastirma 6ncesinde Olgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH ;:
Bireylerin aragtirma giinii L-arjinin diyet eki tiiketmeden 6nce (bazal) 6lgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH). DMH ,: Bireylerin arastirma giinii L-arjinin diyet

eki tiikettikten sonra (5.saat) dl¢iilen dinlenme metabolik hiz1 (DMH).
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4.9. Bireylerin Besin Tiiketim Durumlari ile Nitrik Oksit (NO) Duzeylerinin

Mliskisinin Degerlendirilmesi

Bireylerin besin tliketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile plazma
nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.31’de verilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin &geleri ile bazal,
birinci saat ve ikinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, tekli doymamis yag asitleri ve linolenik asit tiiketim
miktari ile besinci saat plazma NO diizeyleri pozitif iligskili bulunmustur (p<0,05). Kontrol
grubundaki erkek bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin dgeleri ile bazal plazma NO
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak,
hayvansal protein alim yiizdesi ile birinci saat plazma NO diizeyleri negatif iliskilidir
(p<0,05). Ayrica, igme suyu tiiketim miktar1 ile ikinci saat plazma NO duzeylerinin negatif
iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05). Fakat kontrol grubundaki erkek bireylerin aldiklar
enerji ve makro besin Ogeleri ile besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda herhangi bir

iliskiye rastlanmamustir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin karbonhidrat ve tekli doymamis yag asitleri tiikketim
miktari ile bazal plazma NO diizeyleri pozitif iliskili bulunmustur (p<0,05). Ayrica, igme
suyu tiiketim miktar1 ile birinci ve ikinci saat plazma NO dizeyleri negatif iliskili
bulunmustur (p<0,05). Calisma grubundaki kadin bireylerin enerjinin karbonhidrattan
saglanan yilizdesi ve ¢oklu doymamis yag asitleri tiilketim miktar1 ile besinci saat plazma
NO dizeylerinin pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kontrol grubundaki kadin
bireylerin igme suyu tiikketim miktar1 ile bazal plazma NO diizeyleri negatif iliskilidir
(p<0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin ¢coklu doymamis yag asitleri tiiketim miktari
ile birinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Ancak, kontrol grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile
ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamigtir

(p>0,05) (Cizelge 4.31).

Calisma grubundaki bireylerin tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri tiilketim miktar ile
bazal plazma NO diizeyleri pozitif iligkilidir (p<0,05). Caligma grubundaki bireylerin
aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile birinci saat plazma NO diizeyleri arasinda

anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, bitkisel protein, tekli
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doymamis yag asitleri ve linolenik asit tiiketim miktar1 ile ikinci saat plazma NO
dizeylerinin pozitif iliskili oldugu (p<0,05) ve hayvansal protein alim yiizdesi ile ikinci
saat plazma NO duzeylerinin negatif iligkili oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica, ¢alisma
grubundaki bireylerin tekli (p<0,05) ve g¢oklu doymamis yag asitleri (p<0,01) tlketim
miktar1 ile besinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu bulunmustur.
Kontrol grubundaki bireylerin icme suyu tiiketim miktar1 ile bazal plazma NO diizeyleri
negatif iliskilidir (p<0,05). Kontrol grubundaki bireylerin ¢oklu doymamis yag asitleri
tilketim miktari ile birinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur
(p<0,05). Ancak, kontrol grubundaki bireylerin aldiklari enerji ve makro besin dgeleri ile
ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda herhangi bir iliski gortiilmemistir

(p>0,05) (Cizelge 4.31).



Cizelge 4.31. Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin dgeleri ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin
iliskisinin degerlendirilmesi

Erkek
Calisma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat Ikinci Saat Besinci Saat
Enerji ve Makro Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Besin Ogeleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(LM) (UM) (LM) (UM) (LM) (LM) (LM) (LM)

r p r p r p r p r p r p r p r p
Enerji (Kkal) 0,166 0627 -0446 0,169 0,128 0,707 0492 01125 0373 0323 -0,142 0,715 -0,254 0510 -0,094 0,810
Protein (g) 0,097 0777 -0463 0152 0,183 0591 0443 0173 0,005 0990 -0,377 0318 -0,223 0563 -0,579 0,103
Protein (E %) 0,327 0326 0100 0770 0,082 0810 -0120 0,726 -0,38 0,305 -0,338 0,374 0,001 00999 -0,639 0,064
Bitkisel protein (g) 0,001 0999 -0,378 0252 0335 0314 0524 0098 0,199 0,608 -0,08 0825 -0251 0515 -0,382 0,310
('"g;y"ansa' protein 0,174 0610 0137 0687 -0527 0096 -0,544 0084 -0074 0849 -0474 0197 -0200 0,606 -0,627 0,071
;f;‘y"ansa' potein(P 5041 0005 0336 0312 -0388 0239 -0536 0089 -0382 0310 -0703 0035 -0014 0971 -0,602 0,086
Karbonhidrat (g) 0,293 0381 -0420 0,198 0,094 0783 0389 0237 0582 0,100 0423 0256 0,182 0,639 0419 0,262
FEa[;J‘))”h'drat 0249 0460 0021 0951 -0,057 0869 -0162 0635 0042 0915 0546 0128 0474 0,198 0478 0,193
Yag (2) 0,045 0,896 -0,345 0299 01116 0,735 0461 07154 0213 0583 -0,325 0,394 -0,384 0,308 -0,224 0,563
Yag (E %) 0,384 0244 -0332 0318 -0236 0485 0094 0784 0058 0882 -0427 0252 -0,444 0231 -0,288 0,453
aT;lt‘llér?‘(’g)mamls Ya& 0400 0223 -0,145 0,670 0,470 0,145 0,609 0,047° -0,169 0,663 -0426 0253 -0,092 0,814 -0249 0,519
;?S(i)ﬁgid(gmamls Ya8 0542 0085 -0456 0159 0336 0313 0597 0053 0226 0559 0178 0646 0290 0449 0058 0,883
](Dg‘)’ymus vagasitleri 315 346 0209 0537 -0158 0643 0136 0690 0201 0604 -0294 0442 -0424 0256 -0198 0,610
Linoleik asit (g) 0,245 0467 -0,336 0313 0354 0285 0520 0101 07204 0599 -0,038 0922 -0603 0,08 0,095 0,808
Linolenik asit (g) 0,108 0,753 -0,091 0,790 0,414 0,205 0,694 0018 0324 0,395 0440 0236 0500 0171 0,605 0,084
Kolesterol (mg) 0270 0423 -0,083 0809 0229 0498 0398 0225 -0209 0,590 0,174 0654 -0,045 0908 0231 0,549
Diyet posast (g) 0222 0512 0117 0732 0060 0862 -0253 0453 -0,176 0,650 -0,438 07238 -0,036 0927 -0,373 0,323
g)’Z“”“r diyetposast 5,58 0453 0336 0312 -0006 0985 -0096 0779 -0079 0841 -0294 0442 -0156 0689 0019 0961
ggsza‘;:"(“ge)z diyet 0058 0866 0528 0095 0073 0831 -0163 0632 -0159 0683 -0294 0443 0110 0777 -0525 0,146
f¢me suyu (ml) 0,182 0592 0072 0832 -0,095 0780 0271 0420 -0,337 0,374 -038 0305 -0,778 0,014 -0,254 0,509

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rho degeri).
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Cizelge 4.31. (devam). Bireylerin besin tiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Calisma grubu (n=9)

Kadin

Kontrol grubu (n=11)

Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Enerji ve Makro Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Besin Ogeleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(LM) (LM) (LM) (UM) (UM) (UM) (UM) (UM)

r P r P r P r P r P r P r P r P
Enerji (kkal) 0645 0061 0471 0201 0259 0500 0325 0393 0293 0383 -0,155 0648 0322 0334 -0094 0810
Protein (g) 0564 0114 0295 0442 0443 0232 0298 0437 -0221 0514 0034 0921 0109 0750 -0,579 0,103
Protein (E %) 0325 0394 -0357 0346 0127 0745 -0142 0715 -0349 0292 0095 0782 -0024 0944 -0,639 0,064
Bitkisel protein (g) 0355 0348 0024 0952 0412 0271 0237 0539 0007 0984 0409 0212 -0038 0911 -0382 0,310
Hayvansal protein (g) 0,270 0,482 0538 0135 -0,113 0773 0021 0958 -0288 0391 -0,116 0734 0155 0648 0627 0,071
gjgg)ansa' protein 0252 0513 0091 0817 -0378 0316 -0212 0585 -0368 0266 -0524 0098 0253 0453 -0,602 0,086
Karbonhidrat (g) 0,667 0050° 0429 0249 0237 0539 0498 0173 0057 0869 -0321 0337 0218 0520 0419 0,262
Karbonhidrat (E%) 0453 0221 0,167 0668 0099 0800 0,700 0036° -0,309 0355 -0,178 0600 -0,156 0647 0478 0,193
Yag (g) 0449 0225 0440 0237 0185 0633 -0023 0953 0436 0181 -0005 0989 0251 0456 -0,224 0,563
Yag (E %) 0329 0387 -0051 0895 -0131 0738 -0616 0078 0456 0158 0113 0740 0,153 0,653 -0,288 0,453
aT;lt‘lle‘r‘ii‘(’gY;“amIS Y& 0668 0049° 0269 0484 0136 0728 0580 0,102 -0237 0484 -0532 0092 0264 0433 -0249 0519
gs‘i’ﬁg;id(gmam‘s Y8 0604 0085 0323 039 0250 0516 0678 0045 0250 0459 0623 0040° -0444 0171 0058 0,883
g‘;ym“s yagasitleri 5016 0968 0260 0499 0046 0906 -0576 0,104 0255 0450 -0395 0229 0291 0385 -0198 0,610
Linoleik asit (g) 0663 0052 0421 0260 0271 0480 048 0183 -0044 0898 0128 0707 -0319 0340 0,095 0,808
Linolenik asit (g) 0498 0172 0428 0251 0537 0136 0406 0278 0017 091 0157 0645 -0079 0817 0,605 0,084
Kolesterol (mg) 0599 0088 0579 0102 0529 0143 0209 0590 0340 0306 0488 0127 -0317 0342 0231 0549
Diyet posasi (g) 0098 0801 0144 0712 0267 0487 -0084 0829 -0032 0925 0008 0982 0010 0977 -0373 0,323
fg‘;z“”“r diyetposast 5300 0430 -0335 0378 0392 0296 -0018 0964 -0,345 0299 -0572 0066 0064 0852 0019 0961
}();(())szausTr(Tjge)Z diyet 0032 0934 0226 0558 0187 0630 -0084 0831 0245 0467 0453 0,161 -0042 0901 -0525 0,146
igme suyu (ml) 0,086 0825 -0737 0023 -0,666 0050° -0,167 0667 -0698 0017° -0473 0141 0115 0737 -0,254 0509

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Cizelge 4.31. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Enerji ve Makro Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Besin Ogeleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(uMm) (LM) (uMm) (LM) (LM) (LM) (LM) (uMm)

r p r p r p r p r p r p r p r p
Enerji (Kkal) 0,347 0,134 0076 0,750 0291 0213 0349 0,131 0413 0070 0242 07304 0,167 0483 0,127 0,593
Protein (g) 0218 0,355 -0,012 090 0413 0070 0290 0214 008 0,738 0219 0353 0,167 0482 -0,175 0,459
Protein (E %) 0233 0323 -0,105 0658 01133 0575 -0,131 0582 -0,203 0,391 000 0675 0,099 0,678 -0,324 0,163
Bitkisel protein (g) 0,206 0,384 -0,118 0,622 0464 0039 0305 00192 0235 0318 0,392 0088 0115 0630 -0,055 0,818
Hayvansal protein (§)  -0,090 0,705 0,301 0,197 -0,381 0,098 -0,207 0,382 0006 0979 0,130 058 0,180 0446 -0,219 0,354
gjgg)ansa' protein 0198 0402 0154 0518 -0474 0035  -0305 0191 -0293 0211 -0278 0236 0175 0460 -0290 0214
Karbonhidrat (g) 0427 0060 0114 0632 0295 0207 0408 0074 0404 0077 0324 0163 0247 0293 0,161 0,497
Karbonhidrat (E %) 0,360 0119 01132 0579 0144 0545 07306 0,189 -0204 0389 -0,073 0,761 -0,039 0,870 -0,059 0,805
Yag (g) 0,155 0514 0019 0937 0170 0474 0172 0467 0358 0121 0,124 0604 0069 0771 0,145 0,541
Yag (E %) 0,394 0085 -0220 0,351 -0295 0207 -0,335 0,149 0282 0229 0037 0877 0004 098 0179 0,451
aT;lt‘lle‘r‘ii‘(’gY;“amIS Y& 0500 0,025° 0114 0631 0452 0045 0504 0,024° -0172 0469 -0243 0,303 00129 0589 -0,017 0,943
gs‘i’ﬁg;id(gmam‘s Ya8  o5s5  0011° 0002 0994 0406 0076 0573 0008 0273 0243 0327 0159 -0064 0787 0186 0,434
g‘;ym“s yag asitleri 0,284 07225 -0,024 0919 -0,174 0464 -0273 0244 0290 07216 0,022 0926 -0,004 0,987 0011 0,965
Linoleik asit (g) 0411 0072 0130 0585 0425 0062 0430 0059 0,168 0478 0,104 0663 -0,378 0,101 0,228 0,334
Linolenik asit (g) 0,318 0172 0216 0360 0547 0013° 0425 0062 0,282 0228 0466 0039 0312 0181 0416 0,068
Kolesterol (mg) 0,066 0,782 0,184 0438 0441 0052 07225 0341 0,098 0680 0257 0274 -0133 0577 0232 0,324
Diyet posast (g) 0211 0373 0105 0,661 0059 0805 -0,143 0548 -0,147 0537 -0,331 0,154 -0,050 0,836 -0,022 0,925
fg‘;z“”“r diyetposasi 5489 0708 -0206 0384 0185 0434 -0052 0827 -0174 0464 -0197 0405 -0017 0942 0058 0,807
}();(())szausTr(Tjge)Z diyet 0,129 0588 0263 0263 -0,092 0,701 -0,094 0,693 0007 0975 -0,149 0532 -0032 0,892 -0,071 0,767

Igme suyu (ml) 0,010 098 -0,328 0,158 -0,364 0,115 0,010 0966 -0456 0,043° -0229 0332 -0,351 0,129 -0,240 0,309

"p<0,05, "'p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat say1si (rho degeri).
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Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile idrar
nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.32°de gosterilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile bazal ve
ikinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Ancak, CoOzinir diyet posasi tiiketim miktar1 ile besinci saat idrar NO
diizeylerinin pozitif iliskili oldugu goriilmistir (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek
bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile bazal ve besinci idrar NO diizeyleri
arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, proteinin hayvansal
kaynaklardan saglanan yiizdesi ile ikinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu

goriilmiistir (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin bitkisel protein tiiketim miktar1 ile bazal NO
dizeylerinin pozitif iliskili oldugu (p<0,05), hayvansal protein ve proteinin hayvansal
kaynaklardan saglanan yiizdesi ile bazal NO diizeylerinin negatif iliskili oldugu (p<0,05)
bulunmustur. Ayrica, karbonhidrat tiikketim miktar1 ve enerjinin karbonhidrattan saglanan
yuzdesi ile ikinci saat idrar NO diizeylerinin negatif iligkili oldugu goérilmistiir (p<0,05).
Calisma grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile besinci saat
idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Kontrol
grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile bazal ve besinci
idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak,
enerjinin proteinden saglanan ylizdesi ile ikinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iliskili
oldugu (p<0,05), karbonhidrat ve doymus yag asitleri tiiketim miktari ile ikinci saat idrar

NO diizeylerinin negatif iliskili (p<0,05) oldugu bulunmustur.

Calisma grubundaki bireylerin enerjinin karbonhidrattan saglanan yiizdesi, linoleik asit,
linolenik asit ve diyet posasi tiiketim miktari ile bazal idrar NO dizeylerinin pozitif iliskili
oldugu (p<0,05) ve enerjinin yagdan saglanan yiizdesi ile bazal idrar NO dlizeylerinin
negatif iligkili oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Fakat ¢alisma grubundaki bireylerin aldiklar
enerji ve makro besin Ogeleri ile ikinci saat idrar NO diizeyleri arasinda herhangi bir
iliskiye rastlanmamustir (p>0,05). Ancak, protein, bitkisel protein, kolesterol, Cozunir
diyet posasi tiiketim miktar1 ile besinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki bireylerin igme suyu tiiketim miktar1 ile bazal
NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05). Ayrica, ¢ézlinmez posa tiikketim miktari ile ikinci
saat idrar NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ancak, aldiklar
enerji ve makro besin 6geleri ile besinci idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir

iliskiye rastlanmamustir (p>0,05) (Cizelge 4.32).



Cizelge 4.32. Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklart enerji ve makro besin 6geleri ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin
iliskisinin degerlendirilmesi

Erkek
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=11) ~ (n=9)
Enerji ve Makro Besin Ogeleri Bazal idrar N . - . . Tkinci Saat Besinci Saat
Nitrik Oksit Il.(m.c1 Saat. Idrar B?SIPCI Saa.t Idrar . Bazal I(.lrar _ I_drar _ idrar
(M) Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM) Nltr(ﬂ(“/%kmt Nitrik Oksit (UM)

r p r p r p r p r p r p
Enerji (kkal) 0,080 0,814 0,067 0,845 -0,069 0,840 0,245 0,525 0,367 0,331 0,204 0,599
Protein (g) -0,132 0,699 -0,073 0,832 0,429 0,188 0,407 0,277 0,303 0,428 0,144 0,712
Protein (E %) -0,263 0,435 -0,208 0,539 0,591 0,056 0,246 0,524 0,007 0,986 -0,036 0,927
Bitkisel protein (g) -0,133 0,697 -0,019 0,956 0,350 0,292 0,439 0,237 -0,010 0,979 -0,139 0,721
Hayvansal protein (g) 0,103 0,763  -0,081 0,812 -0,127 0,711 0,371 0,325 0,414 0,268 0,251 0,514
Hayvansal protein (P %) 0,127 0,710 -0,010 0,977 -0,313 0,349 0,105 0,787 0,718 0,030 0,610 0,081
Karbonhidrat (g) 0,240 0,477 0,230 0,496 -0,209 0,538 0,502 0,168 0,373 0,323 0,302 0,429
Karbonhidrat (E %) 0,305 0,362 0,312 0,350 -0,263 0,435 0,124 0,750 -0,131 0,736 -0,002 0,996
Yag (g) -0,055 0,871 -0,081 0,813 -0,004 0,990 0,012 0,976 0,254 0,510 0,099 0,800
Yag (E %) -0,465 0,150 -0,166 0,626 0,357 0,282 -0,178 0,646 0,121 0,756 0,011 0,977

Tekli doymamus yag asitleri (£) 0,336 0,313 0268 0426  -0128 0,707 -0,065 0867 -0,093 0813 0147 0,706
Coklu doymams yag asitleri (g) ~ -0,048 0,888 -0,034 0920 0019 0955 0,008 0985 0319 0403 -0227 0,557

Doymus yag asitleri (g) 0,172 0612 -0,187 0581 0032 0926 0021 0958 0215 0579 0117 0,764
Linoleik asit (g) 0422 0196 0075 0826 0030 0930 -0294 0443 -0043 0912 -0248 0,520
Linolenik asit (g) 0394 0230 0047 0890  -0,064 0852 -0042 0915 0532 0140 0288 0,452
Kolesterol (mg) 0130 0,702 -0071 0836 0519 0102 0047 0905 0458 0215 0534 0,138
Diyet posast (g) 0374 0258 039 023 033 0314 0302 0430 0519 0153 0632 0,068
Coziinir diyet posast () 0003 0992 0253 0453 0734 0010° -0107 0,785 0212 058 0418 0,262
Coziinmez diyet posast (g) 0405 0216 0127 0711  -0,507 0112 0519 0152 0487 0183 0429 0,249
fcme suyu (ml) 0,316 0343 0254 0450 0004 0991 -0,602 0086 -0499 0171 -0444 0,231

"p<0,01, " p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (rho degeri).
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Cizelge 4.32. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar enerji ve makro besin 6geleri ile idrar nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Kadin
Cahsma grubu Kontrol grubu
(n=9) _(n=11)
Enerji ve Makro Besin Ogeleri Bazal idrar A ; . ; ; Ikinci Saat Besinci Saat
Nitrik Oksit Il_(m_c1 Saa? Idrar B(}Sll_lCl Saa_t Idrar _ B_azal I(_lrar _ I_drar . idrar
(M) Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uUM) N|t|E|LIJ<N(3kS|t Nitrik Oksit (M)

r p r p r p r p r p r p
Enerji (kkal) 0,374 0,321  -0,629 0,069 0,396 0,292 -0,440 0,175  -0,538 0,088 -0,358 0,279
Protein (g) 0,552 0,123  -0,498 0,173 0,556 0,120 -0,209 0,537 0,439 0,176 0,067 0,845
Protein (E %) 0,063 0,873 0,396 0,291 0,044 0,910 -0,023 0,947 0,677 0,022 0,213 0,529
Bitkisel protein (g) 0,734 0,024 -0,490 0,180 0,579 0,102 -0,178 0,601 0,333 0,317 -0,197 0,562
Hayvansal protein (g) -0,683 0,043° 0,195 0,616 -0,294 0,442 -0,200 0,555 0,436 0,180 0,163 0,631
Hayvansal protein (P %) 0,775 0,014" 0,466 0,206 -0,555 0,121 -0,080 0,814 0,262 0,437 0,376 0,255
Karbonhidrat (g) 0,510 0,161  -0,753 0,019 0,483 0,188 -0,055 0,872 -0,683 0,020 -0,004 0,991
Karbonhidrat (E %) 0,616 0,078 -0,738 0,023 0,486 0,185 0,496 0,120 -0,105 0,760 0,442 0,173
Yag (g) 0,028 0,943  -0,292 0,446 0,122 0,755 -0,488 0,128 -0,419 0,200 -0,507 0,111
Yag (E %) -0,597 0,090 0,576 0,104 -0,469 0,202 -0,437 0,179  -0,248 0,461 -0,508 0,111

Tekli doymamus yag asitleri (z) 0,546 0,128 -0572 0,107 0369 0329 0,133 0698 -0021 0951 0271 0421
Coklu doymams yag asitleri () 0,570 0,109  -0,648 0,059 0319 0403 -0258 0444 0310 0353 0061 0,859

*

Doymus yag asitleri (g) -0,450 0,224 0,186 0,632 -0,151 0,698 -0,225 0,506  -0,613 0,045 -0,415 0,204
Linoleik asit (g) 0,481 0,190 -0,540 0,133 0,343 0,366 -0,026 0,940 0,344 0,300 0,334 0,316
Linolenik asit (9) 0,506 0,164  -0,639 0,064 0,383 0,310 -0,112 0,743 0,343 0,302 -0,073 0,832
Kolesterol (mg) 0,181 0,641 -0,287 0,454 0,293 0,444 -0,446 0,169 0,162 0,635 0,366 0,268
Diyet posasi (g) 0,656 0,065 -0,234 0,544 0,564 0,113 0,212 0,531 0,201 0,553 0,011 0,975
Cozundr diyet posasi (g) 0,255 0,507 -0,119 0,761 0,128 0,742 0,218 0,520 -0,334 0,316 -0,281 0,402
Coziinmez diyet posasi (g) 0,622 0,074 -0,216 0,577 0,556 0,120 -0,011 0,975 0,412 0,208 0,228 0,501
Igme suyu (ml) 0,013 0,974 0,373 0,323 0,085 0,828 -0,363 0,272 0,585 0,059 -0,272 0,418

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis (rho degeri).
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Cizelge 4.32. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile idrar nitrik oksit (NO)
dizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Toplam
Cahsma grubu Kontrol grubu
(n=20) _ (n=20)
" copne . Ikinci Saat -

Enerji ve Makro Besin Ogeleri ,]\312; Z?Il Iotllia_l; ikinci Saat idrar  Besinci Saat idrar Bazal idrar idrar Bes;l(;u Saat

' r('uM) St Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (LM) Nitr(iLl: NCI))ksit Nitrik Okatt (M)

r p r p r p r p r p r p
Enerji (kkal) 0,256 0,277  -0,013 0,958 0,185 0,434 0,025 0,916 -0,221 0,350 0,195 0,411
Protein (g) 0,225 0,340 0,055 0,818 0,497 0,026 0,102 0,670 0,149 0,531 0,163 0,492
Protein (E %) -0,090 0,706 0,079 0,740 0,381 0,098 0,105 0,658 0,363 0,116 0,063 0,792
Bitkisel protein (g) 0,267 0,255 0,052 0,828 0,464 0,039 0,128 0,592 0,001 0,999 0,023 0,922
Hayvansal protein (g) -0,247 0,293 -0,023 0,924 -0,195 0,410 0,084 0,724 0,206 0,383 0,215 0,362
Hayvansal protein (P %) -0,283 0,227  -0,050 0,833 -0,434 0,056 -0,016 0,946 0,334 0,150 0,311 0,182
Karbonhidrat (g) 0,392 0,088 0,033 0,892 0,185 0,435 0,233 0,323 -0,299 0,200 0,239 0,311
Karbonhidrat (E %) 0,455 0,044 0,110 0,643 0,084 0,725 0,173 0,465 0,053 0,825 -0,055 0,818
Yag (g) -0,004 0,985 -0,085 0,720 0,062 0,795 -0,102 0,669 -0,202 0,392 0,113 0,635
Yag (E %) -0,532 0,016  -0,041 0,864 -0,064 0,789 -0,215 0,363 -0,187 0,431 0,033 0,891

Tekli doymamuis yag asitleri (g) 0,438 0,053 0,165 0,486 0,155 0,515 0,059 0,805 -0,051 0,831 0,120 0,614
Coklu doymamus yag asitleri (g) 0,281 0,230 -0,031 0,898 0,210 0,375 -0,116 0,628 0,215 0,363 -0,059 0,806

Doymus yag asitleri (g) -0,320 0,169  -0,156 0,511 -0,089 0,708 -0,015 0,950 -0,238 0,312 0,126 0,596
Linoleik asit (g) 0,447  0,048° 0,068 0,775 0,237 0,314 -0,144 0,545 0,097 0,685 -0,137 0,566
Linolenik asit (9) 0,443  0,050° 0,058 0,808 0,205 0,386 -0,032 0,893 0,290 0,214 0,257 0,275
Kolesterol (mg) 0,188 0,427 0,144 0,544 0,497 0,026 -0,221 0,348 0,189 0,426 0,366 0,113
Diyet posasi (g) 0,473 0,035 0,055 0,819 0,358 0,121 0,238 0,312 0,332 0,152 0,438 0,053
Cozundr diyet posasi (g) 0,085 0,720 0,341 0,141 0,650 0,002 0,085 0,722  -0,159 0,504 0,231 0,328
Coziinmez diyet posasi (g) 0,381 0,098 -0,219 0,353 -0,178 0,454 0,155 0,513 0,451 0,046 0,222 0,347
Igme suyu (ml) -0,194 0,413 0,133 0,577 -0,028 0,906 -0,448 0,048° 07248 0,292 -0,279 0,234

"p<0,05, " p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rho degeri).
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Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile nefes
nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.33’de verilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin COzunur diyet posasi tiiketim miktari ile bazal nefes
NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05). Ayrica, protein, bitkisel protein ve CozUnUr diyet
posast tiiketim miktar1 ile birinci ve ikinci saat nefes NO diizeylerinin negatif iligkili
oldugu (p<0,05), hayvansal protein ve proteinin hayvansal kaynaklardan saglanan yiizdesi
ile birinci ve ikinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu (p<0,05)
bulunmustur. Calisma grubundaki erkek bireylerin diyet posast ve COzunur diyet posasi
tilketim miktar1 ile besinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05). Kontrol
grubundaki erkek bireylerin ¢oklu doymamis yag asitleri tiiketim miktar1 ile bazal ve
birinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu bulunmustur (p<0,05). Ayrica,
COzundr diyet posasi ile birinci saat nefes NO diizeylerinin negatif iliskili oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ancak, kontrol grubundaki erkek bireylerin aldiklar1 enerji ve
makro besin 6geleri ile ikinci saat ve besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli

herhangi bir iligkiye rastlanmamaistir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin ¢6ziinmez diyet posasi tiiketim miktar: ile bazal ve
ikinci saat nefes NO diizeyleri negatif iligkilidir (p<0,05). Ancak, ¢alisma grubundaki
kadin bireylerin aldiklari enerji ve makro besin 6geleri ile birinci ve besinci saat nefes NO
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol
grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile bazal, birinci, ikinci
ve besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski saptanmamuistir

(p>0,05) (Cizelge 4.33).

Calisma grubundaki bireylerin aldiklar1 enerji ve makro besin dgeleri ile bazal ve ikinci
saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).
Fakat hayvansal protein tiiketim miktar1 ile birinci ve besinci saat nefes NO dizeylerinin
pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Ayrica, diyet posasi tiiketim miktari ile besinci
saat nefes NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05). Kontrol grubundaki bireylerin aldiklar
enerji ve makro besin 6geleri ile bazal, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda
anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, enerjinin proteinden
saglanan ylizdesi ile birinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir
(p<0,05) (Cizelge 4.33).



Cizelge 4.33. Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin
iliskisinin degerlendirilmesi

Erkek
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=11) (n=9)
. Bazal Birinci Saat Ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
E]r;izjilnvgg‘/ellaelgo _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(UM) (uM) (HM) (UM) (UM) (uM) (UM) (uM)
r p r p r p r p r p r p r p r p

Enerji (kkal) -0,271 0,420 -0,443 0,172 -0,418 0,201 -0,007 0,984 0,025 0,950 -0,138 0,722 -0,094 0,809 -0,178 0,646
Protein (g) -0,512 0,107 -0,694 0,018 -0,710 0,014 -0,481 0,134 0,333 0,381 0,336 0,377 0,308 0,419 0,296 0,439
Protein (E %) -0,197 0562 -0,199 0558 -0,253 0452 -0,545 0,083 0,409 0,274 0,586 0,097 0,506 0,165 0,577 0,104
Bitkisel protein (g) -0,574 0,065 -0,777 0,005 -0,751 0,008™ -0,568 0,068 0,305 0,425 0,327 0,391 0,234 0544 0,245 0,524
Hayvansal protein (g) 0,549 0,080 0,741 0,009" 0,648 0,031 0,589 0,057 0,327 0,390 0,321 0,400 0,322 0,399 0,300 0,432
Hayvansal protein 0,592 0,055 0,797 0,003™ 0,754 0,007 0,593 0,055 0,160 0,681 0,134 0,730 0,243 0,528 0,197 0,611
(P %)
Karbonhidrat (g) -0,293 0,382 -0,380 0,249 -0,324 0,330 0,178 0,601 -0,382 0,310 -0420 0,260 -0,513 0,158 -0,525 0,147
Karbonhidrat (E %) -0,059 0,862 0,088 0,796 0,147 0,667 0,345 0,299 -0,337 0,375 -0,170 0,663 -0,305 0,425 -0,211 0,586
Yag (g) -0,135 0,693 -0,337 0311 -0,341 0,305 -0,098 0,775 0,158 0,686 -0,40 0,918 0,067 0,864 -0,035 0,928
Yag (E %) -0,208 0,539 -0,257 0445 -0,303 0,365 -0,567 0,069 0,213 0,582 0,011 0,977 0,158 0,684 0,052 0,894
Tekli doymamis yag -0,338 0,310 -0,531 0,093 -0,459 0,156 0,032 0,926 -0,530 0,142 -0454 0,219 -0,408 0,275 -0,442 0,234
asitleri (g)

* *

Coklu doymamis yag  -0482 0,133 -0,590 0,056 -0,571 0,067 -0,020 0,953 0,709 0,032 0,696 0,037 0,586 0,097 0,620 0,075
asitleri (g)

Doymus yag asitleri 0,148 0664 -0,004 0992 -0,042 0,902 -0,132 0,700 0,117 0,765 -0,092 0814 0,028 0943 -0,076 0,845
(9)

Linoleik asit (g) -0,500 0,117 -0571 0,067 -0587 0,069 0063 0,853 0,095 0,808 -0,140 0,719 -0,062 0,873 -0,121 0,757
Linolenik asit (g) -0,266 0430 -0,399 0,225 -0,362 0,274 0,134 0,694 0,136 0,727 0004 0991 0034 0,931 0,003 0,994
Kolesterol (mg) -0,267 0428 -0416 0,203 -0,447 0,168 -0,266 0,430 0,004 0,992 -0,156 0,688 -0,058 0,882 -0,063 0,871
Diyet posast (g) -0,354 0,285 -0,337 0,310 -0,319 0,339 -0,631 0,037° -0,160 0,681 -0,207 0,594 -0,146 0,707 -0,199 0,607
Cozinir diyet posast  -0,654  0,029° -0,708 0,015 -0,722 0,005~ -0,764 0,006™ -0,609 0,082 -0,685 0,042° -0,554 0,122 -0,626 0,071
(9)

Coziinmez diyet 0,390 0,235 0473 0141 0569 0068 0,218 0,52 046 0278 0421 0259 0,368 0,330 0,370 0,327
posast (g)

I¢me suyu (ml) 0,070 0837 0,022 0950 0061 0858 -0,100 0,771 -0,005 0,990 -0,105 0,789 0,024 0951 0,002 0,996

"p<0,05, "p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (tho degeri).
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Cizelge 4.33. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklari enerji ve makro besin 6geleri ile nefes nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi

Kadin
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=9) (n=11)
. : Bazal Birinci Saat Ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat

Enerji vgg‘/ellaelgo Besin _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _

Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit

(UM) (UM) (HM) (uM) (HM) (uM) (UM) (UM)

r p r p r p r p r p r p r p r p
Enerji (kkal) -0,295 0441 -0,209 0,780 -0,150 0,701  -0,377 0,317 -0,342 0,304 -0,362 0,274 -0,023 0,947 0,167 0,623
Protein (g) -0,125 0,748 0,028 0,942 0,083 0,832 -0,196 0,614 0,027 0,938 0,167 0,624 0,380 0,249 0,263 0,434
Protein (E %) 0,306 0,423 0,208 0,592 0,344 0,364 0,373 0323 0,179 0599 0321 0,336 0400 0,222 0,212 0,530
Bitkisel protein (g) -0,159 0682 -0,071 0,855 -0,099 0,800 -0,421 0,260 0,049 0,88 0,167 0,623 0,309 0,355 0,346 0,297
Hayvansal protein (g) 0,137 0,726 0,233 0,547 0,410 0,273 0,635 0,066 0015 0964 0,150 0,661 0,369 0,264 0,204 0,547
Hayvansal protein (P 0,167 0,668 0,110 0,778 0,167 0,667 0,493 0,478 0,002 0,995 0,065 0,849 0,243 0,471 -0,005 0,988
%)
Karbonhidrat (g) -0,290 0449 -0,068 0,861 -0,103 0,792 -0,351 0,354 -0,396 0,228 -0,228 0,500 -0,194 0,567 -0,067 0,846
Karbonhidrat (E %) -0,160 0,681 0,065 0,888 0,053 0,892 -0,144 0,712 -0,017 0,961 0,202 0,552 -0,185 0,586 -0,278 0,408
Yag (g) -0,265 0,507 -0,169 0,664 -0,226 0559 -0,348 0,359 -0,204 0,547 -0,394 0,230 -0,031 0,928 0,181 0,594
Yag (E %) 0,060 0,878 -0,113 0,772 -0,151 0,697 0,025 0949 -0,075 0,826 -0,345 0,299 -0,035 0,918 0,143 0,674
Tekli doymamis yag -0,316 0408 -0,245 0,709 -0,083 0,833 -0,383 0,309 -0,164 0,630 0,023 0946 0,149 0,663 0,027 0,936
asitleri (g)
Coklu doymamus yag -0,336 0,377 -0,148 0,703 -0,071 0,856 -0,364 0,335 0,023 0,947 -0,097 0,776 -0,167 0,623 -0,202 0,551
asitleri (g)
Doymus yag asitleri (g  -0,019 0,961 -0,072 0,853 -0,201 0,604 -0,089 0,820 -0,063 0,854 -0,177 0,604 0,131 0,701 0,381 0,248
Linoleik asit (g) -0,378 0,316 -0,198 0,609 -0,130 0,739 -0,398 0,289 -0,127 0,710 -0,135 0,693 0,073 0,832 -0,145 0,670
Linolenik asit (g) -0,266 0,489 -0,099 0,801 -0,066 0,887 -0,296 0,440 0,144 0674 0,063 0,855 0,398 0,225 0,300 0,371
Kolesterol (mg) -0,129 0,741 0,027 0,946 0,203 0,601 0,043 0912 -0,326 0,328 -0,283 0,398 -0,121 0,723 -0,311 0,352
Diyet posasi (g) -0,623 0,073 -0,530 0,142 -0,638 0,064 -0503 0,167 -0,080 0,816 -0,186 0,585 -0,074 0,828 -0,006 0,986
E;g()sznUrdiyet posasi 0,324 0,395 0240 0533 0276 0,472 0218 0,574 0,090 0,792 0,168 0,621 -0,005 0,988 0,107 0,755
g;zunmez diyet posasi 0722 0028 -0606 0084 -0726 0027 -0573 0107 -0,30 0,703 -0,271 0,420 -0,052 0,880 -0,088 0,797

Igme suyu (ml) 0411 0,272 0276 0472 0176 0650 0,027 0944 0,29% 0376 0156 0646 0362 0,273 0,378 0,251

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (rho deger).
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Cizelge 4.33. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklari enerji ve makro besin 6geleri ile nefes nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=20) (n=20)
. Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
E]gi?ilnvggglaetim _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _ _ l\_lefes _
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(uM) (UM) (UM) (HM) (uM) (UM) (uM) (uM)
r p r p r p r p r p r p r p r p

Enerji (kkal) -0,046 0,847 -0,069 0,772 -0,057 0,810 -0,001 0,996 0,145 0,543 0,026 0,912 0,110 0,644 0,104 0,662
Protein (g) -0,079 0,741 -0,098 0,681 -0,083 0,728 -0,132 0,578 0,351 0,130 0,369 0,109 0,401 0,080 0,375 0,103
Protein (E %) -0,013 0,956 -0,015 0,949 -0,012 0,961 -0,162 0,495 0,348 0,133 0458 0,042° 0,441 0051 0413 0,071
Bitkisel protein (g) -0,187 0,429 -0,245 0,298 -0,223 0,345 -0,294 0,209 0,354 0,126 0,371 0,107 0,358 0,121 0,375 0,104
Hayvansal protein (g) 0,348 0,132 0466 0,038° 0,438 0,053 0,527 0,017 0,329 0,157 0,347 0,134 0,397 0,083 0,354 0,126
Hayvansal protein 0,230 0,330 0,299 0,200 0,273 0,244 0,354 0,126 0,080 0,736 0,094 0,693 0,196 0,407 0,096 0,687
(P %)
Karbonhidrat (g) -0,002 0,994 0,038 0,875 0,062 0,795 0,109 0,647 -0,272 0,246 -0,258 0,273 -0,310 0,184 -0,283 0,227
Karbonhidrat (E %) 0,091 0,702 0,238 0,312 0,276 0,239 0,278 0,235 -0,379 0,099 -0,223 0,344 -0,374 0,105 -0,350 0,130
Yag (g) -0,085 0,720 -0,189 0426 -0,199 0,401 -0,124 0,602 0,236 0,317 0,061 0,799 0,192 0416 0,178 0,452
Yag (E %) -0,245 0,299 -0,322 0,167 -0,357 0,122 -0,394 0,086 0,258 0,273 0,059 0,806 0,218 0,356 0,205 0,387
Tekli doymamis yag -0,039 0,872 -0,0/1 0,765 -0,013 0,955 0,062 0,797 -0,300 0,200 -0,201 0,396 -0,145 0,541 -0,211 0,372
asitleri (g)

Coklu doymamus yag -0,141 0,553 -0,125 0,599 -0,091 0,703 0,019 0,938 0,412 0,071 035 0125 0,292 0,211 0,339 0,144
asitleri (g)
Doymus yag asitleri (g) -0,020 0,934 -0,140 0,557 -0,192 0417 -0,185 0,434 0,208 0379 0032 0893 0,164 0489 0,128 0,590

Linoleik asit (g) -0,107 0,655 -0,067 0,780 -0,042 0,862 0,061 0,799 0,103 0664 -0,065 0,786 0,033 0,889 -0,041 0,863
Linolenik asit (g) 0,03 0883 0039 0870 0,074 0,758 0,145 0,541 0,228 0334 0114 0632 0,202 0,393 0,150 0,527
Kolesterol (mg) 0,030 0899 -0,002 0994 0,012 0,90 0,010 0968 -0,038 0875 -0,111 0642 -0,007 0,978 -0,031 0,896
Diyet posast (g) -0,395 0,085 -0,378 0,100 -0,394 0,086 -0,573 0,008 -0,164 0491 -0,221 0350 -0,150 0,529 -0,175 0,461
Cozinur diyet posast -0,335 0,149 -0,327 0,160 -0,357 0,122 -0,433 005 -0,279 0,234 -0,293 0,210 -0,292 0,211 -0,320 0,170
©)

Coziinmez diyet posast  -0,108 0,650 -0,099 0,678 -0,090 0,707 -0,199 0,400 0,080 0,738 0038 0875 0,105 0,661 0,104 0,663

(9)
fgme suyu (ml) 0,005 0984 -0,062 0,795 -0,061 0,799 -0,135 0,570 0,106 0657 0011 093 0,135 0570 0,091 0,704

"p<0,05, " p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat say1si (rho degeri).
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Bireylerin besin tiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile plazma nitrik
oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.34’te gOsterilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin riboflavin tiiketim miktar1 ile bazal plazma NO
diizeyleri negatif iligkilidir (p<0,05). Ayrica, niasin tiiketim miktar1 ile birinci saat plazma
NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu (p<0,05), B;, vitamini, sodyum, kalsiyum ve fosfor
tiiketim miktarlari ile birinci saat plazma NO diizeylerinin negatif iligkili oldugu (p<0,05)
bulunmustur. Calisma grubundaki erkek bireylerin niasin tiiketim miktar1 ile ikinci ve
besinci saat plazma NO diizeyleri pozitif iliskilidir (p<0,05). Ayrica, toplam folat tiikketim
miktar1 ile besinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin aldiklari vitamin ve mineraller ile bazal,
birinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, potasyum tiiketim miktar1 ile ikinci saat plazma NO

diizeylerinin pozitif iligkili oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin aldiklart vitamin ve mineraller ile bazal, birinci,
ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
bulunmamaistir (p>0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin Bi, vitamini tiikketim miktari
ile bazal plazma NO diizeyleri pozitif iligkilidir (p<0,05). Ancak, kontrol grubundaki kadin
bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile birinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamigtir (p>0,05). Kontrol grubundaki kadin
bireylerin E vitamin ve B, vitamini tiiketim miktari ile ikinci saat plazma NO diizeylerinin

pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir (p<0,01) (Cizelge 4.34).

Calisma grubundaki bireylerin kalsiyum tiiketim miktar1 ile bazal ve birinci saat plazma
NO diizeylerinin negatif iligkili oldugu gorilmiistiir (p<0,05). Ayrica, niasin tiiketim
miktari ile ikinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu bulunmustur (p<0,01).
Ancak, calisma grubundaki bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile besinci saat
plazma NO diizeyleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamigtir (p>0,05). Kontrol
grubundaki bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal, birinci ve besinci saat
plazma NO diizeyleri arasinda herhangi bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Fakat E
vitamini, By, vitamini ve potasyum tiikketim miktari ile ikinci saat plazma NO diizeylerinin

pozitif iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.34).



Cizelge 4.34. Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin

degerlendirilmesi
Erkek
Calisma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
o Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Vitamin ve
Minerallerin _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _
Alim Diizeyleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(UM) (UM) (uM) (HM) (uM) (uM) (uM) (uM)
r p r p r p r p r p r p r p r p
A vitamini (ug) 0,243 0,471 -0,111 0,745 0,275 0,413 0,408 0,213 -0,378 0,316 -0,504 0,067 -0,119 0,760 -0,414 0,268
E vitamini (mg) -0,446 0,169 -0,398 0,225 -0,293 0,381 -0,216 0,524 -0,399 0,287 0,095 0,807 0,117 0,763 -0,303 0,429
Tiamin (mg) 0,146 0,668 0,033 0,924 0,241 0,475 0,420 0,199 -0,484 0,187 -0,590 0,095 -0,314 0,411 -0,448 0,226
Riboflavin (mg) -0,641 0,034 -0,423 0,195 -0,419 0,200 0,021 0,952 -0,373 0,323 -0,376 0,319 -0,059 0,879 -0,180 0,642
Niasin (mg) 0,393 0,231 0,623 0,040° 0,802 0,003 0,613 0,045° 0,079 0,841 -0,202 0,603 -0,283 0,460 -0,399 0,287

*

Toplam folat (ug) 0,018 0,959 0,151 0,657 0,502 0,115 0,669 0,024 0,026 0,948 0,051 0,896 -0,108 0,783 0,028 0,943
B, vitamini (mg) 0,035 0,919 0,442 0,173 0,156 0,646 0,173 0,610 -0,326 0391 -0,598 0,089 -0,321 0,399 -0,525 0,147
B, vitamini (ug) -0,456 0,159 -0,692 0,018" -0,373 0,259 0,146 0,669 -0,027 0945 -0,362 0,339 0,655 0,055 -0,285 0,457

C vitamini (mg) -0,212 0532 -0,159 0,641 -0,028 0,934 0,283 0,400 0,389 0,301 0,123 0,753 -0,260 0,500 0,077 0,844
Sodyum (mg) -0,568 0,068 -0,640 0,034" 07386 0,241 0,100 o771 -0,172 0658 0129 0,741 0392 0,297 0,043 0,912
Potasyum (mg) -0,529 0,094 -0,488 0,127 -0561 0,073 -0,151 0,657 0363 0336 0413 0,269 0,699 0,036 0,463 0,210
Kalsiyum (mg) -0,558 0,074 -0,624 0,040° -0,447 0,168 0,016 0,962 0,166 0,669 -0,127 0,745 -0,044 0,911 0,196 0,614
Magnezyum (mg) 0,568 0,068 0,233 0,491 0,242 0,473 0,029 0932 -0367 0332 0181 0,642 0,033 0,932 0,278 0,470
Fosfor (mg) -0,536 0,089 -0,686 0,020 -0,369 0,263 0,039 0,910 -0,415 0,267 -0,398 0,289 -0,023 0,954 -0,561 0,116
Demir (mg) -0,196 0563 -0,274 0,415 -0,310 0,354 0,153 0,653 0,002 099 -0,133 0,734 0,057 0884 -0,103 0,792
Cinko (mg) -0,125 0,715 -0,293 0,383 -0,193 0,570 0,214 0527 -0381 0312 -009 0808 0036 0927 -0,121 0,757

"p<0,05, ﬂp<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).



Cizelge 4.34. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile plazma nitrik oksit (NO)
diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Calisma grubu (n=9)

Kadin

Kontrol grubu (n=11)

o Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Vitamin ve
Minerallerin _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _
Alm Diizeyleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(uM) (HM) (UM) (UM) (HM) (uM) (uM) (HM)

r p r p r p r p r p r p r p r p
A vitamini (ug) -0,162 0,678 0,135 0,729 0,118 0,762 -0,412 0,271 0,224 0,508 0,086 0,801 0,431 0,186 0,333 0,317
E vitamini (mg) 0,343 0,366 0,400 0,286 0,222 0,566 -0,346 0,361 0,203 0549 -0,346 0,297 0668 0,025~ 0,085 0,803
Tiamin (mg) -0,146 0,707 0,179 0,645 0,002 099 -0,060 0879 -0,187 0,582 -0,306 0,360 0,493 0,123  -0,184 0,588
Riboflavin (mg) -0,194 0,618 -0,0010 0,997 0379 0314 -0,307 0,422 0,388 0,239 -0,223 0,510 0,306 0,360 0,556 0,076
Niasin (mg) -0,530 0,142 -0,096 0,806 0,160 0,681 -0,428 0,250 -0,245 0,468 -0,106 0,757 0,517 0,103  -0,146 0,667
Toplam folat (pg) -0,500 0,171 -0,203 0,601 0,212 0584 -0,249 0,518 -0,011 0,974 0,144 0,672 0,566 0,070 -0,463 0,151
Bg vitamini (mg) -0,302 0,430 -0,067 0865 0,071 0,856 -0405 0,280 0,036 0,917 -0,375 0,255 0,543 0,162 0,059 0,864
B, vitamini (ug) 0,399 0,287 0,298 0,436 0,211 0,586 0,135 0,729 0,652 0,030 0,493 0,123 0,606 0,048 -0,176 0,605
C vitamini (mg) 0,079 0,839 0,239 0,535 0,507 0,163 -0,191 0,622 0,053 0,877 -0,210 0,536 0,570 0,067 -0,476 0,139
Sodyum (mg) 0,212 0,584 0,118 0,761 0,454 0,220 -0,292 0,446 0,482 0,133 0,199 0,557 0,404 0,217 0,509 0,109
Potasyum (mg) 0,325 0,393 0,531 0,141 0,438 0,238 0,099 0,799 0,587 0,058 0,577 0,063 0,390 0,236 0,149 0,661
Kalsiyum (mg) -0,014 0,972 -0,224 0562 0,141 0,718 -0,186 0,631 0,342 0,304 -0,045 0,895 0,072 0,833 0,343 0,302
Magnezyum (mg) -0,398 0,289 -0,230 0551 -0,173 0,657 0,073 0,852 -0,036 0,917 0,208 0,540 -0,064 0,851 -0,114 0,739
Fosfor (mg) 0,093 0,812 -0,006 0,987 0414 0,268 -0,285 0,457 -0,348 0,294 -0,419 0,200 -0,575 0,064 0,435 0,181
Demir (mg) -0,045 0,909 0,103 0,792 0,174 0,654 0,054 0,891 0,251 0,457 0,094 0,783 0,420 0,199 0,275 0,413
Cinko (mg) 0,492 0,178 0,331 0,384 0,275 0,473 0,144 0,712 0,297 0,375 0,034 0,921 0,067 0,844 0,333 0,317

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Cizelge 4.34. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile plazma nitrik oksit (NO) duizeylerinin
iliskisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
o Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Vitamin ve
Minerallerin _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _ _Pl_azma _
Alim Diizeyleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(UM) (HM) (uM) (UM) (HM) (UM) (uM) (uM)

r p r p r p r p r p r p r p r p
A vitamini (ug) 0,206 0,383 0,118 0,620 0,320 0,169 -0,204 0,389 -0,133 0,578 -0,327 0,159 0,141 0,554 -0,056 0,815
E vitamini (mg) -0,282 0,229 -0,109 0,647 -0,135 0,571 -0,249 0,290 0,035 0,885 0,050 0,836 0,504 0,024" 0,023 0,925
Tiamin (mg) 0,177 0,455 0,132 0,579 0,269 0,252 0,136 0,567 -0,388 0,091 -0,466 0,038 0,040 0,868 -0,354 0,125
Riboflavin (mg) -0,358 0,121  -0,186 0,433 -0,020 0,934 -0,147 05537 -0,063 0,792 -0,227 0,336 0,131 0,582 0,169 0,477
Niasin (mg) 0,210 0,373 0,274 0,242 0,571 0,009 -0,064 0,788 -0,065 0,785 -0,133 0,576 0,151 0,525 -0,263 0,263

Toplam folat (ug) -0,054 0,822 0,030 0,901 0,406 0,076 0,204 0,389 0,054 0,822 0,148 0,533 0,292 0,211 -0,151 0,525
B, vitamini (mg) 0,042 0,859 0,190 0,422 0,209 0,378 -0,210 0,374 -0,144 0545 -0,293 0,210 0,093 0,697 -0,209 0,376

*k

B, vitamini (ug) -0,065 0,787 -0,133 0,576 0,013 0,956 0,126 0,596 0,200 0,397 -0,193 0,415 0,589 0,006 -0,238 0,312

C vitamini (mg) -0,204 0,388 -0,038 0,872 0036 0,881 0,046 0,848 0,287 0219 0324 0163 0,372 0,107 -0,50 0,834
Sodyum (mg) -0,271 0,249 -0,281 0,231 -0,011 0,962 -0,0908 0682 0,099 0677 0001 0997 0330 0,155 0,248 0,292
Potasyum (mg) -0,416 0,068 -0,182 0,442 -0,350 0,131 -0,037 0876 0,400 0,080 0250 0287 0488 0029 0,282 0,228
Kalsiyum (mg) -0,510 0,021° -0,493 0,027° -0,366 0,112 -0,058 0,808 0,213 0,368 -0,102 0,667 0,004 0,986 0,244 0,300
Magnezyum (mg) 0,138 0,562 -0,053 0,824 -0,008 0,974 0,061 0,799 -0,158 0,507 0,217 0358 0,032 0,892 0,117 0,625
Fosfor (mg) -0,267 0,255 -0,353 0,127 -0,011 0,965 -0,120 0615 -0,346 0,135 -0,220 0,352 -0,258 0,272 -0,067 0,778
Demir (mg) 0,152 0,523 0,053 0,826 0,218 0,355 0,054 0822 0019 0936 -0232 0324 0134 0,573 -0,012 0,960
Cinko (mg) 0,231 0,327 0,180 0,447 0,230 0,330 0,135 0,572 -0,108 0,650 -0,003 0991 0,075 0,752 0,100 0,674

"p<0,05, ﬂp<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Bireylerin besin tiketim kayitlarina gore aldiklart vitamin ve mineraller ile idrar nitrik
oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.35’te gOsterilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal ve ikinci saat
idrar NO duzeyleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, E
vitamini ve fosfor tiikketim miktar1 ile besinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iligkili
oldugu (p<0,05), niasin tiiketim miktar1 ile besinci saat idrar NO diizeylerinin negatif
iliskili oldugu (p<0,05) bulunmustur. Kontrol grubundaki erkek bireylerin A vitamini
tilketim miktar1 ile bazal idrar NO diizeyleri negatif iligkilidir (p<0,05). Ayrica, sodyum
tilketim miktar1 ile ikinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin sodyum ve ¢inko tiiketim miktarlar ile
besinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur (p<0,001).

Calisma grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal idrar NO
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, B
vitamini tiiketim miktari ile ikinci saat idrar NO diizeyleri negatif iligkili iken (p<0,05),
besinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iligkilidir (p<0,05). Kontrol grubundaki kadin
bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal ve besinci saat idrar NO diizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Fakat ¢inko tiiketim
miktart ile ikinci saat idrar NO diizeyleri negatif iliskili bulunmustur (p<0,05) (Cizelge
4.35).

Calisma grubundaki bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal idrar NO diizeyleri
arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Fakat toplam folat tiiketim
miktari ile ikinci saat idrar NO diizeyleri negatif iligkilidir (p<0,05). Ayrica, E vitamini,
B1, vitamini, sodyum ve fosfor tiiketim miktar1 ile besinci saat idrar NO diizeylerinin
pozitif iligkili oldugu gorilmistir (p<0,05). Kontrol grubundaki bireylerin kalsiyum
tilketim miktar1 ile bazal idrar NO dizeyleri negatif iligkilidir (p<0,05). Ancak, kontrol
grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile ikinci saat idrar NO
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). Fakat riboflavin
ve ¢inko tiiketim miktarlar ile besinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iligkili bulunmustur

(p<0,05) (Cizelge 4.35).



Cizelge 4.35. Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklart vitamin ve mineraller ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin

degerlendirilmesi
Erkek
Calisma grubu (n=11) Kontrol grubu (n=9)
N i i Bazal ikinci Saat Besinci Saat Bazal ikinci Saat Besinci Saat
" idr larar e - larar e larar
Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p

A vitamini (ug) 0,423 0,195 0,108 0,752 0,511 0,108 0,711 0,032” -0,136 0,728 0,531 0,141
E vitamini (mg) -0,120 0,726 0,011 0,974 0,759 0,007" 0,562 0,116 0,075 0,847 0,343 0,367
Tiamin (mg) 0,071 0,836 -0,048 0,889 -0,269 0,423 0,173 0,655 -0,041 0,916 0,157 0,686
Riboflavin (mg) -0,522 0,100 -0,556 0,075 0,390 0,236 0,065 0,868 0,328 0,388 0,663 0,052
Niasin (mg) 0,093 0,787 0,471 0,144 -0,610 0,046™ 0,412 0,270 -0,078 0,841 -0,023 0,953
Toplam folat (uug) -0,053 0,878 -0,575 0,064 -0,164 0,629 -0,170 0,661 0,002 0,996 -0,227 0,558
Bg vitamini (mg) -0,137 0,687 0,473 0,142 -0,369 0,263 -0,109 0,780 -0,230 0,552 -0,008 0,983
B1, vitamini (ug) -0,224 0,509 0,229 0,498 0,335 0,314 0,193 0,620 0,638 0,064 0,365 0,335
C vitamini (mg) -0,168 0,621 -0,486 0,129 0,031 0,927 0,248 0,519 0,177 0,649 0,017 0,966
Sodyum (mg) -0,335 0,314 -0,410 0,210 0,462 0,153 0,597 0,090 0,711 0,032” 0,926  <0,001""
Potasyum (mg) -0,231 0,494 -0,284 0,397 0,231 0,494 0,084 0,830 0,483 0,188 0,188 0,627
Kalsiyum (mg) -0,329 0,323 -0,272 0,418 0,305 0,361 -0,539 0,134 0,070 0,859 0,122 0,755
Magnezyum (mg) 0,395 0,229 0,017 0,960 -0,335 0,313 -0,209 0,590 -0,333 0,381 0,082 0,833
Fosfor (mg) -0,277 0,409 0,017 0,960 0,656 0,029™ 0,229 0,554 0,495 0,175 0,392 0,297
Demir (mg) -0,542 0,085 -0,161 0,636 0,008 0,981 0,384 0,307 0,295 0,440 0,427 0,251
Cinko (mg) 0,010 0,976 -0,415 0,205 -0,044 0,897 0,498 0,173 0,377 0,317 0,896 0,001

" p<0,01, "p<0,05, " p<0,001, **** p=0,001. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat say1st (rho degeri).
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Cizelge 4.35. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile idrar nitrik oksit (NO) duizeylerinin

iliskisinin degerlendirilmesi

Kadin
Calisma grubu (n=9) Kontrol grubu (n=11)
Vitamin ve Minerallerin I_3aza| ikipci Saat Besinci Saat Bazal ikipci Saat Besinci Saat
Alim Diizeyleri o Idrar o Idrar o Idra;~ o Idra;~ o Idrar o Idrar
Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p

A vitamini (ug) 0,301 0,432 0,127 0,744 0,252 0,512 0,429 0,188 -0,355 0,284 -0,062 0,857
E vitamini (mg) 0,237 0,539 0,127 0,744 0,600 0,088 -0,202 0,552 -0,251 0,456 0,085 0,803
Tiamin (mg) 0,139 0,722 -0,416 0,265 0,159 0,682 0,055 0,872 0,129 0,706 -0,193 0,570
Riboflavin (mg) 0,057 0,885 0,073 0,853 -0,139 0,722 -0,072 0,833 -0,473 0,142 -0,176 0,605
Niasin (mg) 0,190 0,625 0,268 0,486 0,007 0,986 0,337 0,311 0,261 0,438 0,093 0,785
Toplam folat (ug) -0,203 0,600 -0,445 0,230 -0,067 0,864 -0,006 0,987 0,449 0,166 -0,092 0,787
Bg vitamini (mg) 0,080 0,839 0,018 0,963 0,132 0,734 0,229 0,498 -0,325 0,329 0,050 0,885
B, vitamini (ug) 0,621 0,074 -0,787 0,012 0,734 0,024" 0,069 0,840 -0,099 0,771 -0,147 0,666
C vitamini (mg) -0,464 0,209 -0,152 0,697 -0,120 0,758 0,445 0,170 -0,090 0,771 -0,208 0,539
Sodyum (mg) 0,511 0,160 -0,233 0,547 0,566 0,112 -0,047 0,890 -0,304 0,363 -0,339 0,308
Potasyum (mg) -0,362 0,338 -0,567 0,111 -0,135 0,730 -0,060 0,860 0,079 0,818 -0,364 0,271
Kalsiyum (mg) 0,478 0,194 0,147 0,706 0,313 0,412 -0,365 0,270 -0,345 0,300 -0,550 0,080
Magnezyum (mg) 0,380 0,313 0,395 0,293 0,004 0,992 -0,265 0,432 0,006 0,985 -0,289 0,389
Fosfor (mg) -0,121 0,757 -0,100 0,799 0,082 0,834 0,241 0,475 0,082 0,811 0,296 0,377
Demir (mg) 0,272 0,479 -0,015 0,969 0,217 0,575 0,204 0,547 -0,310 0,353 -0,147 0,665
Cinko (mg) 0,432 0,246 -0,024 0,952 0,455 0,218 -0,063 0,854 -0,601 0,050 -0,027 0,938

*p§0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rtho degert).
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Cizelge 4.35. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin

iliskisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu (n=20) Kontrol grubu (n=20)
Vitamin ve Minerallerin I_3aza| ikipci Saat Besinci Saat I_3aza| ikipci Saat Besinci Saat
Alim Diizeyleri o Idrar o Idra;~ o Idra;~ o Idrar o Idral_~ o Idrar
Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p

A vitamini (ug) 0,322 0,166 0,312 0,180 0,079 0,741 -0,062 0,796 -0,234 0,320 -0,346 0,135
E vitamini (mg) 0,006 0,981 0,039 0,872 0,708 0,001™ -0,010 0,967 -0,217 0,358 0,133 0,575
Tiamin (mg) 0,134 0,573 0,002 0,994 -0,051 0,833 -0,074 0,757 0,096 0,688 0,069 0,774
Riboflavin (mg) -0,227 0,337 -0,153 0,520 0,270 0,249 -0,005 0,985 -0,167 0,480 0,444 0,050"
Niasin (mg) 0,175 0,460 0,032 0,895 -0,228 0,333 0,364 0,115 0,148 0,534 -0,009 0,971
Toplam folat (ug) -0,098 0,682 -0,473 0,035 -0,130 0,585 -0,058 0,806 0,226 0,338 -0,131 0,581
Bg vitamini (mg) 0,018 0,939 -0,071 0,767 -0,063 0,791 0,070 0,770 -0,301 0,197 0,027 0,909
B, vitamini (ug) 0,220 0,351 -0,218 0,355 0,507 0,023" 0,127 0,595 0,198 0,403 0,251 0,285
C vitamini (mg) -0,284 0,225 -0,426 0,061 -0,047 0,842 0,369 0,110 -0,219 0,353 0,064 0,788
Sodyum (mg) 0,027 0,910 -0,179 0,449 0,521 0,018" 0,174 0,463 0,022 0,926 0,438 0,054
Potasyum (mg) -0,267 0,255 -0,349 0,132 0,127 0,594 0,001 0,996 0,249 0,289 0,090 0,707
Kalsiyum (mg) -0,110 0,645 -0,247 0,294 0,245 0,297 -0,443 0,050 -0,183 0,440 -0,144 0,546
Magnezyum (mg) 0,351 0,129 0,113 0,635 -0,174 0,462 -0,215 0,363 -0,142 0,549 0,045 0,849
Fosfor (mg) -0,169 0,478 0,110 0,643 0,513 0,021" 0,243 0,302 0,202 0,393 0,319 0,171
Demir (mg) 0,020 0,935 0,264 0,261 0,218 0,355 0,241 0,306 -0,003 0,990 0,225 0,340
Cinko (mg) 0,295 0,206 0,087 0,716 0,275 0,240 0,230 0,330 -0,206 0,384 0,670 0,001

"p<0,05, " p=0,001. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis (rho degeri).
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Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklart vitamin ve mineraller ile nefes nitrik
oksit (NO) diizeylerinin iligskisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.36’da gosterilmistir.
Calisma grubundaki erkek bireylerin Bg vitamini tiiketim miktar1 ile bazal nefes NO
dizeylerinin pozitif iliskili oldugu (p<0,05), fosfor tiiketim miktar1 ile bazal nefes NO
dizeylerinin negatif iligkili oldugu (p<0,05) bulunmustur. Calisma grubundaki erkek
bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile birinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri
arasinda herhangi bir iligskiye rastlanmamistir. Ancak, fosfor tiiketim miktari ile ikinci saat
nefes NO diizeyleri negatif iligkilidir (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin A
vitamini tliketim miktar1 ile bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerinin

pozitif iligkili oldugu bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin A vitamini tliiketim miktar1 ile bazal nefes NO
dizeylerinin negatif iliskili oldugu (p<0,05), C vitamini tiiketim miktar1 ile bazal nefes NO
diizeylerinin pozitif iligkili oldugu (p<0,05) goriilmistiir. Ayrica, A vitamini tliketim
miktari ile birini saat nefes NO diizeylerinin negatif iliskili (p<0,05) oldugu, niasin ve C
vitamini tiikketim miktarlar1 ile birinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Calisma grubundaki kadin bireylerin A vitamini tiiketim miktar1 ile ikinci
saat nefes NO diizeylerinin negatif iligkili oldugu (p<0,05), C vitamini tiilketim miktar ile
ikinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu (p<0,05) goriilmistiir. Ayrica,
kalsiyum tiiketim miktar1 ile besinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05).
Kontrol grubundaki kadin bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal, birinci ve
besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Ancak, C vitamini tiiketim miktar ile ikinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif
iliskili oldugu (p<0,05), ¢inko tiiketim miktari ile ikinci saat nefes NO diizeylerinin negatif
iliskili oldugu (p<0,05) bulunmustur (Cizelge 4.36).

Calisma grubundaki bireylerin aldiklar1 vitamin ve mineraller ile bazal, birinci, ikinci ve
besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Kontrol grubundaki bireylerin demir ve ¢inko tiiketim miktarlar ile bazal ve
ikinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskili bulunmustur (p<0,05). Ayrica, ¢inko tiikketim
miktar1 ile birinci saat nefes NO diizeylerinin negatif iliskili oldugu (p<0,05), demir
tilketim miktar1 ile besinci saat nefes NO diizeylerinin negatif iligkili oldugu (p<0,05)
belirlenmistir (Cizelge 4.36).



Cizelge 4.36. Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin

degerlendirilmesi
Erkek
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=11) (n=9)
Vitamin ve Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Minerallerin Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Alm Diizeyleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(M) (M) (M) (M) (M) (HM) (M) (M)
r p r p r p r p r p r p r p r p
A vitamini (ug) -0,248 0462 -0242 0474 -0212 0532 0,148 0664 0,738 0,023 0,738 0,023° 0,806 0,009° 0,807 0,009
E vitamini (mg) -0,160 0,639 -0,229 0499 -0,307 0,358 -0,039 0910 0,245 0525 0,333 0,381 0,212 0,584 0,297 0,438
Tiamin (mg) -0,066 0,848 -0,123 0,720 -0,177 0,602 0,049 0,88 -0,403 0,283 -0,320 0,402 -0,242 0530 -0,242 0,530
Riboflavin (mg) -0,006 0989 0,057 0868 -0,029 0931 -0,029 0933 -0521 0,150 -0,534 0,138 -0,400 0,286 -0,441 0,235
Niasin (mg) 0,358 0,280 0,191 0,573 0,300 0,370 0,113 0,742 -0,118 0,763 -0,033 0932 -0,108 0,782 -0,094 0,810
Toplam folat (ug) -0,044 0898 -0,122 0,722 -0,119 0,728 -0,156 0,646 0,280 0,466 0,260 0,500 0,279 0,467 0,296 0,439
Bg vitamini (mg) 0,668 0,025° 0555 0076 0595 0,053 0,163 0632 -0,299 0435 -0,205 0598 -0,127 0,746 -0,149 0,702
B,, vitamini (ug) -0,404 0,218 -0,330 0,322 -0429 0,18 -0,113 0,741 0,073 0,851 0,246 0,523 0,182 0,640 0,186 0,631
C vitamini (mg) 0,214 0527 0,089 0,795 0,064 0,852 0,004 0992 -0,133 0,732 -0,257 0505 -0,189 0,626 -0,267 0,487
Sodyum (mg) -0,299 0,371 -0,217 0521 -0,308 0,357 -0,038 0912 -0,139 0,722 -0,249 0,703 -0,147 0,705 -0,136 0,726
Potasyum (mg) -0,009 0979 0,073 0832 -0,038 0911 -0,057 0869 0323 0,397 0,278 0,468 0,244 0,527 0,230 0,552
Kalsiyum (mg) -0,451 0,164 -0,255 0,450 -0,340 0,306 -0,202 0552 0,91 0622 -0,009 0,981 0,162 0,677 0,056 0,887
Magnezyum (mg) 0,389 0,237 0,300 0,370 0,365 0,270 0534 0,000 -0,539 0,134 -0,474 0,198 -0,463 0,209 -0,414 0,268
Fosfor (mg) -0,668 0,025 -0,601 0,051 -0,674 0,023" -0571 0066 05580 0,102 0530 0,142 0,532 0,140 0,537 0,136
Demir (mg) 0,238 0482 0,139 0,684 0,162 0,633 0,170 0617 -0,561 0,116 -0,466 0,207 -0,525 0,146 -0,512 0,159
Cinko (mg) 0,286 0,393 0,257 0,446 0,260 0,440 0568 0,068 -0,535 0,138 -0532 0,140 -0,484 0,187 -0,485 0,186

"p<0,05, " p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat say1s1 (tho degeri).



Cizelge 4.36. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile nefes nitrik oksit (NO) dlizeylerinin
iligkisinin degerlendirilmesi

Kadin
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=9) (n=11)
Vitamin ve Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat Ikinci Saat Besinci Saat
Minerallerin Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Alm Diizeyleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(M) (M) (HM) (M) (M) (M) (HM) (M)
r p r p r p r p r p r p r p r p
A vitamini (ug) 0,745 0,021 -0,775 0,014  -0,773 0015 -0423 0,256 -0,069 0839 0055 0,872 -0,180 059 -0,273 0,416
E vitamini (mg) -0,121 0,757 0,036 0927 -0,181 0642 -0466 0,206 -0,144 0,673 -0,151 0,658 0,180 0,596 -0,052 0,879
Tiamin (mg) -0491 0,179 -0450 0,224 -0,503 0,167 -0,042 0914 0,178 0601 -0,015 0,966 -0,040 0,906 0,162 0,634
Riboflavin (mg) -0,350 0,355 -0,501 0,170 -0,326 0,392 -0,070 0,858 -0,147 0,667 -0,381 0,248 -0,240 0,476 -0,081 0,813
Niasin (mg) -0,616 0077 0,745 0,021° -0650 0,058 -0,146 0,708 0,105 0,760 0,185 0587 0,062 0857 -0,063 0,853
Toplam folat (ug) 0,523 0,148 0,457 0,217 0,144 0,712 0,209 0589 0430 0,187 0462 0,153 0584 0,059 0,316 0,343
Bg vitamini (mg) -0,359 0,342 -0455 0,219 -0,386 0,305 0,122 0,755 -0,211 0,533 -0,158 0,643 -0,030 0,929 0,098 0,775
B,, vitamini (ug) -0,283 0460 -0,076 0845 -0,383 0,310 -0592 0,093 0,059 0,864 -0,024 0,945 0,118 0,729 0,273 0,417
C vitamini (mg) 0,792 0,011 0,806 0,009° 0691 0039° 0392 0,296 0548 0,081 0579 0,062 0610 0,046 0,574 0,065
Sodyum (mg) -0,211 058 -0,179 0645 -0,328 0,389 -0548 0,226 0,112 0,742 -0,054 0,875 -0,130 0,703 -0,222 0,512
Potasyum (mg) 0,321 0,399 0,419 0,262 0,352 0,354 0,223 0565 0,398 0,226 0,257 0,445 0,322 0,335 0,146 0,668
Kalsiyum (mg) 0081 0836 -0106 0787 -0,321 0400 -0,760 0,017° 0117 0732 -0,214 0527 -0,056 0871 0,129 0,705
Magnezyum (mg) -0,554 0,122 -0,585 0,098 -0,512 0,158 -0,344 0,365 -0,253 0,454 -0,449 0,166 -0,574 0,065 -0,086 0,801
Fosfor (mg) 0,625 0,072 0,597 0,089 0,377 0,318 -0,093 0,812 0,002 099 -0,022 0,949 0,037 0914 -0,080 0,816
Demir (mg) -0,377 0317 -0,350 0,356 -0,130 0,738 0,198 0,610 -0,184 0,589 -0,243 0472 -0,343 0,301 -0,205 0,546
Cinko (mg) 0,397 0290 -0281 0463 -0043 0913 -0,067 0865 -0554 0077 -0573 0,065 -0622 0,041° -0,373 0,259

“p<0,05, = p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rho degeri).
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Cizelge 4.36. (devam). Bireylerin besin tiiketim kayitlarina gore aldiklar1 vitamin ve mineraller ile nefes nitrik oksit (NO) dlizeylerinin
iligkisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=20) (n=20)
Vitamin ve Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Minerallerin Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Alm Diizeyleri Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(M) (M) (M) (M) (HM) (M) (M) (M)

r p r p r p r p r p r p r p r p
A vitamini (ug) -0,002 0,994 0,017 0944 0027 0911 0,066 0,784 0303 0,194 0351 0,129 0,327 0,160 0,337 0,146
E vitamini (mg) -0,123 0,606 -0,143 0547 -0,229 0,332 -0,120 0,613 0,052 0828 0,065 0,786 0,163 0493 0,113 0,634
Tiamin (mg) 0,014 0,952 0,002 0994 -0038 0873 0,122 0,608 -0,247 0,293 -0,247 0,293 -0,209 0,376 -0,181 0,446
Riboflavin (mg) 0,072 0,764 0,00 0675 0,079 0,742 0,063 0,791 -0,346 0,135 -0,430 0,058 -0,307 0,188 -0,290 0,215
Niasin (mg) 0,214 0,365 0,106 0655 0,178 0452 0,121 0,612 -0,039 0,869 0036 0,882 -0050 0,835 -0,077 0,747
Toplam folat (ug) 0,047 0,845 -0,008 0972 -0,049 0,836 -0059 0804 030 0130 0,349 0,132 0,383 0,096 0,301 0,197
Bg vitamini (mg) 0,382 0,097 0303 019 0333 0,151 0,210 0,373 -0,179 0450 -0,114 0,634 -0,034 0,888 -0,021 0,929
B,, vitamini (ug) -0,137 0,565 -0,028 0,906 -0,136 0,566 -0,132 0578 0,050 0,833 0,240 05556 0,140 05557 0,164 0,491
C vitamini (mg) 0,192 0,416 0,098 068 0065 0,786 003 0883 0,298 0202 0251 0,286 0,257 0,273 0,181 0,446
Sodyum (mg) -0,21 0,612 -0,037 0,878 -0,115 0,630 -0,069 0,772 -0,074 0,756 -0,133 05577 -0,155 05515 -0,164 0,489
Potasyum (mg) -0,007 0,976 0,064 0,788 -0,027 0911 -0,030 0901 0,278 0,236 0,218 0,355 0,212 0,369 0,148 0,535
Kalsiyum (mg) -0,443 0,051 -0,300 0,198 -0,391 0,088 -0,358 0,121 0,123 0,606 -0,093 0,696 0,059 0,806 0,041 0,864
Magnezyum (mg) 0,017 0942 -0,059 0806 -0,021 0929 0,082 0,731 -0,303 0,194 -0,345 0,137 -0,372 0,206 -0,193 0,416
Fosfor (mg) -0,250 0,288 -0,161 0498 -0,231 0,328 -0,308 0,186 0,385 0,094 0345 0,136 0,372 0,106 0,367 0,111
Demir (mg) 0,325 0,162 0,332 0,152 0,384 0,095 0,33 0,152 -0,473 0,035 -0429 0,059 -0,488 0,029° -0,449 0,047
Cinko (mg) 0,168 0478 0205 038 0268 0253 0262 0,265 -0460 0041° -0475 0,034 -0451 0,046  -0,366 0,113

“p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlari ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin
iliskisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.37°de verilmistir. Calisma grubundaki erkek
bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal, birinci ve besinci saat plazma
NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak,
calisma grubundaki erkek bireylerin siit ve siit tiriinleri grubundan tiiketim miktar1 ile
ikinci saat plazma NO diizeyleri pozitif iliskilidir (p<0,05). Ayrica, ¢alisma grubundaki
erkek bireylerin siit ve yogurt tiikketim miktar ile ikinci saat plazma NO diizeyleri negatif
iliskilidir (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin besin gruplarindan tiketim
miktarlart ile bazal, birinci, ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli

herhangi bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal,
birinci ve ikinci saat plazma NO diizeyleri arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Ancak, kuru baklagiller ve yagh tohumlarin tiiketim miktar1 ile besinci saat
plazma NO diizeyleri negatif iligkili bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki kadin
bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal, birinci, ikinci ve besinci saat
plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05)

(Cizelge 4.37).

Calisma grubundaki bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlari ile bazal, birinci ve
besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamigtir
(p>0,05). Ancak, peynir ve yumurta tiiketim miktarlari ile ikinci saat plazma NO diizeyleri
pozitif iliskilidir (p<0,05). Ayrica, et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar
grubundan tiiketim miktar1 ile ikinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Kontrol grubundaki bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlari
ile bazal, ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligkiye
rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, ekmek tiiketim miktar1 ile birinci saat plazma NO

diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05) (Cizelge 4.37).



Cizelge 4.37. Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlari ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Erkek
Cahisma grubu Kontrol grubu
(n=11) (n=9)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Besin Gruplari Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma

Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit (uM) Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit

(LM) (UM) (LM) (UM) (UM) (LM) (UM)
r p r p r p r p r p r p r p r p

(Sg“)t"esmur“”'e” 0513 0106 -0550 0079 0656  0028° -0442 0173 0089 0821 -0057 0884 0271 0480 0291 0447

*

Sut-Yogurt (g) -0,488 0,128 -0,541 0,085 -0,662 0,026 -0458 0,157 0,039 0921 -0,053 0893 0,264 0493 0,291 0,447
Peynir (g) 0,078 0819 0,256 0,448 0,468 0,147 0420 0,199 0502 0,168 -0,036 0,927 0,023 0953 -0,057 0,884
Et, Yumurta, Kuru

baklagiller ve 0,179 0598 -0,097 0,776 0,452 0,162 0468 0,147 0603 0,08 035 035 0,179 0,646 0,347 0,360
Yagh Tohumlar (g)

Kirmiz1 Et (g) -0,096 0,779 -0,546 0,082 -0,248 0,463 0,156 0646 -0,196 0,613 -0,345 0,363 0,086 0,825 -0,525 0,146
Tavuk-Balik (g) 0,301 0,368 0,231 0,494 0,465 0,150 0,323 0,333 0,468 0,204 0254 0510 -0,430 0,248 0,382 0,311
Yumurta (g) 0,053 0,876 -0,156 0,646 0,393 0,232 0145 0671 0336 0376 0253 0511 0399 0,288 0,116 0,765
Ku[u baklagiller ve 0,106 0,758 0,306 0,360 0,512 0,108 0,364 0,271 0,087 0,824 0246 0524 0,353 0,351 0,340 0,370
Yagli Tohumlar (g)

Tahillar (g) -0,075 0,826 0,200 0,556 0,007 0983 -0,092 0,789 -0,358 0,344 -0620 0,075 0158 0685 -0,477 0,194
Ekmek (g) 0,248 0,462 0,300 0,370 0,118 0,729 -0,031 0927 -0432 0,245 -0570 0,109 0,140 0,720 -0,463 0,210
Diger Tahillar (g) -0,489 0,127 -0,106 0,756 -0,291 0,385 -0,204 0548 -0,056 0,887 -0441 0,235 0,123 0,753 -0,293 0,445
Meyveler (g) -0,221 0,513 0,315 0,346 -0,109 0,750 -0,225 0,506 -0,479 0,192 -0,356 0,347 -0,099 0,800 -0,443 0,232
Sebzeler (g) 0,385 0,242 -0,031 0,929 0,264 0433 0383 0,245 -0270 0,482 -0,292 0,446 0,005 0,989 -0,283 0,461

"p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rho degeri).
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Cizelge 4.37. (devam). Bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlari ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligskisinin degerlendirilmesi

Kadin
Cahisma grubu Kontrol grubu
(n=9) (n=11)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Besin Gruplari Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit (uM) Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(UM) (UM) (LM) (UM) (LM) (UM) (UM)

r P r P r P r P r P r P r P r P
Siit ve Sut Uridinleri (9) -0,166 0,670 0,120 0,758 0,277 0,471 -0,100 0,797 -0,432 0,184 -0,523 0,099 -0,461 0,153 -0,208 0,539
Slt-Yogurt (g) -0,187 0,629 0,096 0,806 0,246 0,523 -0,081 0,835 -0,409 0,212 -0,471 0,144 -0,484 0,131 -0,258 0,444
Peynir (g) 0,077 0,844 0,283 0,461 0,442 0,233 -0,227 0,556 0,033 0,924 -0,106 0,756 0,329 0,323 0,390 0,236

Et, Yumurta, Kuru
baklagiller ve -0,026 0,948 0,039 0,922 -0,078 0,841 0,095 0,809 -0,5636 0,089 -0,173 0,610 -0,124 0,716 -0,384 0,244
Yagh Tohumlar (g)

Kirmizi Et (g) -0,214 0,580 0 612 0,975 0,387 0,303 0,378 0,316 0,064 0,789 0,211 0,372 -0,043 0,858 -0,013 0,955
Tavuk-Balik (g) 0,408 0,276 0 (;86 0,827 -0,5657 0,119 0,244 0,526 -0,495 0,121 -0,010 0,978 0,151 0,658 -0,384 0,244
Yumurta (g) 0,225 0,341 0,088 0,712 0,110 0,644 0,250 0,288 0,064 0,789 0,211 0,372 -0,043 0,858 -0,013 0,955
ﬁgﬁ‘;;ﬁ‘;‘:iﬁ;ﬂef veYagll 506 0524 0182 0,638 0,033 0,933 -0,708 0,033 0,146 0667 -0,233 0491 -0,460 0,154 0,265 0,431
Tahillar (g) -0,334 0,380 0,121 0,757 -0,016 0,968 -0,175 0,653 -0,232 0,493 -0,122 0,720 0,176 0,605 -0,050 0,885
Ekmek (g) -0,581 0,101 0 612 0,975 0,141 0,717 -0,317 0,406 -0,011 0,974 -0,081 0,814 0,105 0,760 0,184 0,588
Diger Tahillar (g) 0,363 0,337 0,245 0,526 -0,268 0,486 0,212 0,584 -0,419 0,200 -0,123 0,720 0,192 0,572 -0,335 0,314
Meyveler (g) -0,340 0,371 0 1-14 0,770 -0,248 0,519 -0,439 0,237 0,349 0,293 0,139 0,684 0,270 0,422 0,070 0,838
Sebzeler (g) -0,258 0,502 0,163 0,675 -0,298 0,437 -0,056 0,887 0,312 0,351 0,360 0,276 0,177 0,603 0,359 0,278

"p<0,05. Kisaltmalar: r:

Pearson korelasyon kat sayisi (rtho degeri).
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Cizelge 4.37. (devam). Bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlar1 ile plazma nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=20) (n=20)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Besin Gruplari Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma Plazma
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit (LM) Nitrik Oksit Nitrik Oksit (uM) Nitrik Oksit Nitrik Oksit (uM)
(uM) (uM) (uM) (uM) (uM)
r P r p r p r p r p r p r p r p

Siit ve Siit Uriinleri (g) -0,123 0,606 -0,120 0,614 -0,025 0,916 -0,195 0,409 -0,036 0,880 0,009 0,970 0,002 0,992 0,133 0,576
Sit-Yogurt (g) -0,139 0,559 -0,149 0,530 -0,074 0,757 -0,201 0,396 -0,062 0,794 0,023 0,922 -0,015 0,948 0,112 0,639
Peynir (g) 0,156 0,510 0,293 0,210 0,507 0,022" 0,036 0,879 0,222 0,347 -0,119 0,616 0,143 0,548 0,129 0,588
Et, Yumurta, Kuru

baklagiller ve 0,289 0,216 0,020 0,934 0,471 0,036" 0,224 0,343 0,031 0,896 -0,040 0,866 -0,092 0,701 -0,110 0,645
Yagh Tohumlar (g)

Kirmiz1 Et (g) 0,134 0,573 -0,160 0,500 0,207 0,381 0,178 0,452 -0,014 0,954 0,051 0,830 0,200 0,397 -0,181 0,445
Tavuk-Balik (g) 0,225 0,341 0,088 0,712 0,110 0,644 0,250 0,288 0,064 0,789 0,211 0,372 -0,043 0,858 -0,013 0,955
Yumurta (g) 0,179 0,451 -0,046 0,847 0,445 0,049 0,067 0,778 0,167 0,483 -0,017 0,942 0,132 0,579 -0,023 0,923
%TJ :j;‘rl‘zg;”er ve Yagh 0053 082 0259 0270 0366 0113  -0160 0501  -0087 0716 -0,284 0225 -0208 0378 0032 0895
Tahillar (g) -0,037 0,876 0,191 0,419 0,089 0,708 -0,129 0,587 -0,302 0,196 -0,388 0,091 0,141 0,553 -0,270 0,249
Ekmek () 0,124 0,602 0,185 0,436 0,205 0,385 -0,189 0,425 -0,307 0,188 -0,473 0,035 0,035 0,884 -0,217 0,358
Diger Tahullar (g) -0,271 0,249 0,045 0,852 -0,264 0,262 0,031 0,897 -0,136 0,568 -0,055 0,818 0,231 0,328 -0,217 0,358
Meyveler (g) -0,149 0,532 0,185 0,435 -0,048 0,840 -0,287 0,221 -0,191 0,419 -0,230 0,330 0,060 0,803 -0,211 0,373
Sebzeler (g) 0,307 0,188 0,108 0,650 0,201 0,395 0,104 0,662 -0,125 0,600 -0,298 0,201 -0,005 0,985 -0,225 0,340

“p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (tho degeri).
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Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin
iliskisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.38’de gosterilmistir. Calisma grubundaki erkek
bireylerin meyve tiiketim miktar1 ile bazal ve ikinci saat idrar NO diizeyleri pozitif
iliskilidir (p<0,05). Ancak, caligma grubundaki erkek bireylerin besin gruplarindan tiiketim
miktarlar1 ile besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iligskiye
rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki erkek bireylerin besin gruplarindan tiiketim
miktarlar1 ile bazal ve ikinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski
goriilmemistir (p>0,05). Ancak, kuru baklagiller ve yagli tohumlarin tiiketim miktar1 ile
besinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iligkili iken (p<0,05), diger tahillarin tiiketim
miktart ile besinci saat idrar NO diizeyleri negatif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal, ikinci
ve besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Kontrol grubundaki kadin bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlart ile
bazal, ikinci ve besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye

rastlanmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.38).

Calisma grubundaki bireylerin meyve tiiketim miktar1 ile bazal ve ikinci saat idrar NO
diizeyleri pozitif iligkilidir (p<0,05). Ancak, c¢alisma grubundaki bireylerin besin
gruplarindan tliketim miktarlar1 ile besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda anlamli
herhangi bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki bireylerin besin
gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal, ikinci ve besinci saat idrar NO diizeyleri arasinda

anlaml1 herhangi bir iligki goriillmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.38).



Cizelge 4.38. Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlari ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iliskisinin degerlendirilmesi

Erkek
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=11) (n=9)
. sl . ikinci Saat -
Besin Gruplar Bazal Ikinci Saat Besinci Saat Bazal . Besinci Saat
N . . . Idrar .
Idrar Idrar Idrar Idrar Nitrik Oksit Idrar
Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uUM) Nitrik Oksit (UM) Nitrik Oksit (UM) (M) Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p

St ve Sut Uranleri (g) 0,324 0,332 -0,374 0,258 0,272 0,418 -0,222 0,565 0,132 0,735 0,213 0,583
Siit-Yogurt (g) 0,284 0,397 -0,349 0,293 0,219 0,518 -0,218 0,572 0,140 0,719 0,244 0,528
Peynir (g) 0,177 0,602 -0,007 0,985 0,341 0,304 0,004 0,991 0113 0,771  -0,366 0,333
Et, Yumurta, Kuru baklagiller ve 0446 0170  -0516 0404 0219 0518 0,208 0592  -0084 0829 -0074 0850
Yagh Tohumlar (g)
Kirmuzi Et (g) 0,348 0,295 -0,360 0,277 0,477 0,138 -0,060 0,878 0,170 0661 -0,262 0,496
Tavuk-Balik (g) -0,218 0,519 0,084 0,806 -0,042 0,903 -0,333 0,381 -0,602 0,087 -0,636 0,066
Yumurta (g) -0,073 0,831 -0,481 0,135 0,273 0,418 0,473 0,198 0,042 0915 0,207 0,543
Kuru baklagiller ve Yagh Tohumlar (g) ~ -0,243 0,472 -0,538 0,088 -0,263 0,435 0,368 0,330 0,395 0293 0,741  0,022"
Tahillar (g) -0,014 0,968 0,076 0,825 -0,029 0,933 -0,278 0,470 0,035 0929 0,030 0,939
Ekmek (g) 0,149 0,662 -0,001 0,998 -0,397 0,227 -0,038 0,923 0,248 0520 0,393 0,296
Diger Tahillar (g) 0,340 0,307 0,274 0,415 0,527 0,096 -0,620 0,075 0,394 0,294 -0,688 0,041
Meyveler (g) 0,658 0,028 0,765 0,006™  -0,065 0,850 0,146 0,709 -0,259 0,501 0,210 0,588
Sebzeler (g) 0,431 0,186 0,260 0,440 -0,219 0,517 0,019 0,961 0,185 0633 0,345 0,363

p<0,05, " p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayist (rho degeri).
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Cizelge 4.38. (devam). Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi

Kadin
Calhisma grubu Kontrol grubu
(n=9) (n=11)
Besin Gruplar Bazal ikipci Saat Besinci Saat Bazal ikipci Saat Besinci Saat
Idrar Idrar Idrar Idrar Idrar Idrar
Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (UM)  Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p

Siit ve Siit Uriinleri (g) -0,121 0,757 0,130 0,739 -0,163 0,676 -0,496 0,121 0,093 0,785 -0,070 0,838
Slt-Yogurt (g) -0,151 0,699 0,137 0,726 -0,224 0,561 -0,530 0,094 0,047 0,892 -0,039 0,910
Peynir (g) 0,179 0,645 0,024 0,952 0,425 0,254 0,412 0,208 0,247 0,465 -0,163 0,632
Et, Yumurta, Kuru baklagiller ve 0473 0198 0052 0895 0250 0517  -0,070 0837 0538 0088 0460 0,154
Yagh Tohumlar (g)
Kirmizi Et (g) 0,582 0,100 0,008 0,984 -0,065 0,867 0,484 0,131 -0,416 0,203 -0,565 0,070
Tavuk-Balik (g) 0,213 0,582 -0,016 0,967 0,328 0,389 0,138 0,685 0,623 0,041 0,109 0,750
Yumurta (g) -0,151 0,699 0,137 0,726 -0,224 0,561 -0,376 0,255 -0,060 0,861 -0,437 0,179
Kuru baklagiller ve Yagli Tohumlar (g) -0,401 0,284 0,085 0,828 0,049 0,900 -0,359 0,279 -0,381 0,248 0,463 0,152
Tahillar (g) -0,347 0,360 -0,449 0,225 -0,217 0,575 0,535 0,090 0,097 0,776 0,494 0,123
Ekmek (g) -0,304 0,426 -0,380 0,313 -0,338 0,373 0,394 0,231 -0,126 0,712 0,563 0,071
Diger Tahillar (g) -0,131 0,738 -0,191 0,622 0,169 0,664 0,483 0,132 0,348 0,294 0,183 0,591
Meyveler (g) 0,023 0,953 -0,260 0,499 0,324 0,395 0,484 0,131 -0,416 0,203 -0,565 0,070
Sebzeler (g) -0,176 0,651 0,105 0,787 -0,177 0,648 -0,376 0,255 -0,060 0,861 -0,437 0,179

Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayisi (rtho degeri).
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Cizelge 4.38. (devami). Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlari ile idrar nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi 'g

Toplam
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=20) (n=20)
Besin Gruplar Bazal ikipci Saat Besinci Saat Bazal ikipci Saat Besinci Saat
Idrar Idrar Idrar Idrar Idrar Idrar
Nitrik Oksit (4M)  Nitrik Oksit (UM)  Nitrik Oksit (4M)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (uM)  Nitrik Oksit (UM)
r p r p r p r p r p r p

Siit ve Siit Uriinleri (g) -0,117 0,623 0,114 0,633 0,215 0,362 -0,311 0,181 0,059 0,804 0,184 0,437
Slt-Yogurt (g) -0,120 0,615 0,103 0,667 0,179 0,450 -0,327 0,159 0,037 0,878 0,209 0,376
Peynir (g) 0,016 0,945 0,129 0,588 0,402 0,079 0,221 0,349 0,163 0,492 -0,257 0,275
Et, Yumurta, Kuru baklagiller ve -0106 0655 -0086 0719 0296 0206 0012 0958 0364 0115 -0053 0,823
Yagh Tohumlar (g)
Kirmizi Et (g) 0,080 0,738 0,125 0,600 0,378 0,100 0,023 0,922 -0,048 0,842 -0,145 0,542
Tavuk-Balik (g) -0,097 0,685 -0,038 0,873 0,007 0,978 -0,039 0,870 0,183 0,440 -0,345 0,136
Yumurta (g) 0,004 0,986 -0,146 0,538 0,298 0,202 0,253 0,283 0,106 0,656 0,135 0,571
Kuru baklagiller ve Yagli Tohumlar (g) -0,289 0,217 -0,304 0,192 -0,163 0,493 -0,049 0,839 0,137 0,564 0,355 0,125
Tahillar (g) -0,116 0,625 0,016 0,947 -0,034 0,886 0,158 0,505 0,086 0,717 0,062 0,797
Ekmek (g) -0,019 0,937 -0,010 0,968 -0,295 0,207 0,150 0,527 0,075 0,752 0,279 0,233
Diger Tahillar (g) -0,251 0,286 0,095 0,689 0,390 0,089 0,088 0,713 0,058 0,807 -0,306 0,190
Meyveler (g) 0449  0047° 0525 0018 008l 0735 0297 0203 -0312 0180 0103 0,667
Sebzeler (g) 0,191 0,419 0,337 0,147 -0,094 0,694 -0,195 0,410 0,104 0,664 0,167 0,483

“p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin
iligkisinin degerlendirilmesi Cizelge 4.39°da verilmistir. Calisma grubundaki erkek
bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal, birinci ve ikinci saat nefes NO
diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, diger
tahillarin tiikketim miktar1 ile besinci saat nefes NO diizeylerinin negatif iliskili oldugu
goriilmistiir (p<0,01). Kontrol grubundaki erkek bireylerin kirmizi et tiikketim miktari ile
bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu

goriilmiistir (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlar1 ile bazal,
birinci ve ikinci saat nefes NO dizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar
grubundan tiiketim miktar1 ile besinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,01).
Kontrol grubundaki kadin bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal,
birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski

goriilmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.39).

Calisma grubundaki bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile bazal, birinci,
ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0,05). Kontrol grubundaki bireylerin kirmizi et tiiketim miktar1 ile
bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu
goriilmiistir (p<0,05). Ayrica, kuru baklagiller ve yaglh tohumlarin tiilketim miktar1 ile
bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskili bulunmustur
(p<0,05). Kontrol grubundaki bireylerin diger tahillardan tiiketim miktar ile birinci saat
nefes NO diizeyleri pozitif iligkilidir (p<0,05) (Cizelge 4.39).



Cizelge 4.39. Bireylerin besin gruplarindan tiiketim miktarlar1 ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligskisinin degerlendirilmesi

Erkek
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=11) (n=9)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Besin Gruplari Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(M) (M) (UM) (M) (UM) (M) (UM) (UM)
r p r p r p r p r p r p r p r p

(Sg‘;t veSutUrtnleri o675 0827 0216 0524 0158 0643 0190 0575 -0562 0115 -0558 0119 -0507 0164 -0554 0122
Sut-Yogurt (g) 0,115 0,736 0,249 0460 0,197 0562 0,241 0476 -0,58 0,098 -0576 0,105 -0526 0,146 -0,566 0,113
Peynir (g) -0,433 0,184 -0455 0,160 -0,471 0,144 -0601 0,051 0350 0,356 0,299 0,435 0,300 0,433 0,230 0,551
Et, Yumurta, Kuru

baklagiller ve -0,127 0,720 -0,350 0,292 -0,320 0,337 -0,402 0,220 -0,061 0,896 -0,130 0,739 -0,244 0,712 -0,208 0,592
Yagh Tohumlar (g)

Kirmiz1 Et (g) -0,323 0,332 -0,244 0,469 -0,285 0,396 -0,207 0,542 0,846 0,004 0901 0,001 0818 0,007° 0854 0,003
Tavuk-Balik (g) 0,104 0,761 -0,233 049 -0,112 0,744 -0414 0,206 -0,300 0,433 -0,387 0,304 -0,380 0,313 -0,414 0,268
Yumurta (g) -0,369 0,263 -0,391 0,234 -0432 0,184 -0,279 0406 -0,043 0,913 -0,001 0,997 -0,044 0910 -0,070 0,858
Kuru baklagiller ve 0255 0450 0095 0782 0080 0816 0091 079 -0460 0213 -0517 0154 -0,440 0236 -0486 0,185
Yaglh Tohumlar (g)

Tahillar (g) -0,205 0546 -0,058 0,865 -0,117 0,732 -0477 0,138 0,113 0,771 0,205 0,596 0,276 0,472 0,244 0,526
Ekmek (g) -0,052 0880 0,156 0,648 0,109 0,751 -0,055 0,872 -0,016 0,967 0,034 0,930 0,123 0,752 0,089 0,821
Diger Tahillar (g) 0,200 0556 -0270 0,421 -0,286 0,393 -0,751 0,008 0,315 0,410 0,445 0,230 0,450 0,225 0,438 0,238
Meyveler (g) -0,028 0934 -0,006 0988 -0021 0951 -0,125 0,715 -0,276 0,473 -0,156 0,688 -0,137 0,724  -0,123 0,752
Sebzeler (g) -0,415 0,205 -0,303 0,365 -0,288 0,390 0,092 0,788 0,251 0,515 0,167 0,668 0,306 0,424 0,247 0,521

p<0,01,  p=0,001. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (rho degeri).

44"



Cizelge 4.39. (devam). Bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlari ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi

Kadin
Cahisma grubu Kontrol grubu
(n=9) (n=11)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Besin Gruplari Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(M) (UM) (M) (UM) (UM) (UM) (M) (M)
r p r p r p r p r p r p r p r p
Sit ve Siit Uriinleri (g)  -0,205 0,598 -0,278 0,468 0,043 0,913 0,474 0,198 -0,034 0921 -0,236 0,484 0,004 0990 0,211 0,533
Slt-Yogurt (g) -0,215 0,578 -0,304 0,427 0,036 0927 0,492 0,279 -0,108 0,752 -0,270 0,423 -0,046 0,893 0,160 0,638
Peynir (g) -0,040 0,919 0,037 0924 0,08 0825 0,148 0,704 0,467 0,147 0,301 0,369 0,307 0,359 0,227 0,502
Et, Yumurta, Kuru
baklagiller ve 0476 01196 -0,381 0,312 -0586 0,097 -0,806 0,009° 0,003 0992 0043 0899 -0,162 0,635 -0,287 0,392
Yagh Tohumlar (g)
Kirmizi Et (g) -0,619 0,076 -0,625 0,072 -0439 0,237 -0472 0200 -0,273 0,611 -0,340 0,306 -0,182 0,592 -0,088 0,798
Tavuk-Balik (g) 0,047 0,905 0,184 0636 -0,025 0,949 -0,387 0,303 0,317 0,342 0,322 0,334 0,008 0,982 -0,080 0,816
Yumurta (g) -0,081 0,836 -0,0/8 0,842 -0425 0,254 -0,086 0825 -0,350 0,291 -0,016 0962 -0,046 0892 -0,324 0,331
Kuru baklagiller ve 0122 0754 0099 0800 -0,207 0593 -0029 0941 -0584 0059 -0537 0089 -0248 0462 -0,266 0,428
Yagli Tohumlar (g)
Tahillar (g) 0,121 0,757 0,127 0,744 -0,218 0,572 -0,060 0,878 -0,106 0,756 0,268 0,426 0,087 0,800 -0,184 0,589
Ekmek (g) -0,060 0,898 -0,157 0,686 -0,376 0,319 0,007 0,987 -0,350 0,291 -0,016 0,962 -0,046 0,892 -0,324 0,331
Diger Tahillar (g) 0,309 0419 0503 0,167 0,230 0,552 -0,123 0,753 0,262 0436 0522 0,099 0,224 0509 0,083 0,808
Meyveler (g) -0,081 0,836 -0,0/8 0,842 -0425 0,254 -0,086 0,825 0,405 0,217 0,371 0,262 0,330 0,322 0,450 0,164
Sebzeler (g) -0,539 0,134 -0,532 0,140 -0,439 0,237 0,150 0,701 -0,173 0611 -0,340 0,306 -0,182 05592 -0,088 0,798

"p<0,01. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (rho degeri).
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Cizelge 4.39. (devam). Bireylerin besin gruplarindan tiikketim miktarlari ile nefes nitrik oksit (NO) diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi

Toplam
Calisma grubu Kontrol grubu
(n=20) (n=20)
Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat Bazal Birinci Saat ikinci Saat Besinci Saat
Besin Gruplari Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes Nefes
Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit Nitrik Oksit
(UM) (UM) (M) (M) (UM) (UM) (M) (UM)
r p r p r p r p r p r p r p r p

Siit ve Siit Uriinleri - - - -
© 0,239 0,310 0,331 0154 0,360 0,119 0,389 0,090 0,331 0,154 0,387 0,092 0,304 0,192 0,314 0,177
Slt-Yogurt (g) 0,257 0,274 0,347 0,134 0375 0,103 0,415 0,069 0,353 0,127 0,398 0,083 0,318 0,172 0,317 0,173
Peynir (g) -0,163 0492 -0,131 0,581 -0,123 0,605 -0,233 0,324 0,278 0,236 0,207 0,381 0,207 0,382 0,122 0,609
Et, Yumurta, Kuru ) ) ) )
balflagnler ve 0,074 0,755 -0,033 0,890 -0,024 0921 -0,226 0,338 0,147 0,537 0,165 0,486 0,227 0,336 0,289 0,216
Yagh Tohumlar (g)
Kirmuzi Et (g) 0,025 0916 0111 0642 0121 0610 0015 0952 0,784 0,001° 0,810 <0,001"" 0,760 0,001° 0,832 <0,001""
Tavuk-Balik (g) 0,002 0992 -0,234 0320 -0,179 0450 -0,442 0,051 0,001 0,995 0,043 0,859 0,155 0,515 0,195 0,411
Yumurta (g) -0,125 0,599 -0,200 0,676 -0,120 0,614 -0,083 0,728 0,158 0,506 0,113 0,635 0,143 0,549 0,180 0,449
Kuru baklagiller ve - o - . - . - I
Yagh Tohumlar (g) 0,221 0,348 0,101 0,672 0,041 0863 0,070 0,768 0,564 0,010 0,566 0,009 0,465 0,039 0,512 0,021
Tahillar (g) -0,023 0,925 0,095 0690 0,001 0,999 -0,248 0,293 0,010 0,967 0,184 0,438 0,168 0,478 0,092 0,701
Ekmek (g) 0,069 0806 0,179 0450 0,110 0,645 0,046 0,848 0,197 0,404 0,064 0,788 0,015 0,951 0,090 0,707
Diger Tahillar (g) -0,088 0,713 -0,086 0,717 -0,143 0,548 -0,524 0,018 0,323 0,164 0,469 0,037™ 0,362 0,117 0,322 0,166
Meyveler (g) 0,065 0,817 0,08 0,718 0,026 0913 -0,040 0,866 0,083 0,727 0,010 0,967 0,020 0,933 0,021 0,929
Sebzeler (g) -0,173 0,466 -0,081 0,733 -0,051 0,830 0,215 0,362 0,012 0,958 0 0_77 0,746 0,066 0,781 0,055 0,818

"p=0,001, " p<0,01,  p<0,001,  p<0,05. Kisaltmalar: r: Pearson korelasyon kat sayis1 (tho degeri).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada 20 saglikli ve normal agirlikta birey ile 20 obez bireyin diyetlerine esit
miktarda eklenen L-arjininin nitrik oksit (NO) diizeyleri, dinlenme metabolik hiz (DMH)
ve antropometrik olcumlere etkileri incelenerek elde edilen bulgular literatir

dogrultusunda tartigilmistir.
5.1. Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin medeni, egitim ve meslek durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri beslenme
aliskanliklarin1 ve durumlarini etkiyebilmektedir [151-153]. Ornegin evli bireylerin bekar
bireylere gore obezite riskinin yiiksek oldugu gosterilmistir [151-153]. Bu arastirmada,
gruplar karsilastirildiginda sadece medeni durum agisindan gruplar arasi fark anlamli
bulunmustur ve ¢alisma grubunda evli, kontrol grubunda ise bekar birey sayis1 daha
fazladir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.1).

5.2. Bireylerin Yas, Antropometrik ve Dinlenme Metabolik Hizi (DMH) Olciimlerinin

Degerlendirilmesi

Bireylerin yasinin metabolizmay1, antropometrik 6lgiimlerini ve viicut bilesimini etkiledigi
bilinmektedir [154, 155]. Bu baglamda, yas ve cinsiyetin gruplar arasi Olg¢iimleri
etkilememesi adina benzer olmasi beklenmektedir. Bu arastirmada da, her iki cinsiyette
gruplarin yas ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05) (Bkz. Cizelge
4.2,4,3ve4.4).

Bireylerin  viicut agirhigt  ve bilesimlerinin  degerlendirilmesinde  antropometrik
Olgtimlerinin kullanilmasi 6nemlidir [156]. Elde edilen antropometrik 6lgtimler bireylerin
viicut bilesimi, beden kiitle indeksi (BKI) ve cesitli kronik hastaliklarin riskinin
degerlendirilmesini saglamaktadir [157]. Obezitenin tan1 ve smiflandirilmasinda BKI, bel,
kal¢a, boyun c¢evresi Olgiimleri, bel/kalga ve bel/boy oranmi siklikla kullanilan 6nemli
gostergelerdir [158]. Obez bireylerde viicut agirliginin artmasia bagl olarak, BKI, boyun
cevresi, bel ve kalca ¢evresi, bel/kalca ve bel/boy orani, viicut yag kiitlesi ve ylizdesi gibi
antropometrik Ol¢iimlerin arttig1 gosterilmistir [159]. Bu arastirmada, BKI calisma

grubunda 30,0-39,9 kg/m? ve kontrol grubunda 20,0-24,7 kg/m? arasinda olan bireylerden
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olusmustur (Bkz. Cizelge 4.4). Bu nedenle onceki caligmalarin [158-160] sonuglarina
benzer sekilde, bu aragtirmada ¢alisma grubundaki erkek ve kadin bireylerde kontrol
grubundaki erkek ve kadin bireylere gore viicut agirligi, BKI, boyun gevresi, bel ve kalca
cevresi, bel/kalgca ve bel/boy orani, viicut yag kiitlesi ve yilizdesinin anlamli olarak daha

yuksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.2,4.3 ve 4.4).

Babb ve digerlerinin [161] yaptigi ¢alismada, yagsiz doku kiitlesinin viicut agirliginin
artigina bagli olarak daha ylksek viicut agirligina sahip olan kadinlarda daha diisiik viicut
agirligina sahip olan kadinlardan anlamli olarak fazla oldugu gosterilmistir. Bu arastirmada
da, benzer sekilde calisma grubundaki kadinlarin yagsiz doku kiitlesinin kontrol
grubundaki kadinlarin yagsiz doku kiitlesine gore anlamli olarak daha yuksek oldugu
belirlenmistir (p<0,001) (Bkz. Cizelge 4.3).

Dinlenme metabolik hiz (DMH) 6lgtimii ise viicut agirligina etki eden faktorlerden birisi
olan enerji harcanmasinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir [162, 163]. Geisler ve
arkadaglar1 [164] saglikli ve hafif sisman 714 yetiskin birey lizerinde yiiriittiigii calismada,
yasin artmasi ile birlikte indirek kalorimetre kullanilarak 6l¢iillen DMH’1n azaldigin1 ancak
yasin artmasi ile birlikte yagsiz doku kiitlesinin de azaldigini rapor etmislerdir. Linear
regresyon modellemesi yasa gore diizenlenerek yapildiginda, yagsiz doku kiitlesinin
bilesimindeki, inflamatuar gostergelerdeki ve tiroit hormon diizeylerindeki degisimlerin
DMH iizerinde oldukga etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica, erkek bireylerin kadin bireylere
gore her yas grubunda organ agirliklar1 ve yagsiz doku kiitlesinin daha yiksek oldugu

vurgulanmustir [164].

Bu aragtirmada, calisma ve kontrol gruplarindaki erkek bireylerin arastirma oncesinde
oOlgiilen dinlenme metabolik hizi (DMHy), arastirma giinii L-arjinin diyet eki tiketmeden
once oOlgiilen dinlenme metabolik hizi (DMH;) ve arastirma gund L-arjinin diyet eki
tilkkettikten sonra ol¢iilen dinlenme metabolik hizi (DMH;) ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamigtir (p>0,05). Ancak, calisma grubundaki kadin bireylerde DMHy,
DMH; ve DMH; ortalamalar1 kontrol grubundaki kadin bireylerin DMHy,, DMH; ve
DMHj; ortalamalarindan anlamli olarak daha yuksektir (p<0,001) (Bkz. Cizelge 4.5). Bu
farkliligin nedeninin, erkek ve kadin bireylerin yagsiz doku kiitlesi miktar1 ve
kompozisyonundaki farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir ve bu arastirmanin

sonuglar1 Geisler ve digerlerinin [164] yaptig1 ¢alismanin sonuglari ile benzer bulunmustur.
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Acligin viicut agirligi, viicut kompozisyonu ve enerji metabolizmasi iizerine etkilerini
inceleyen, 16 normal agirlikta yetiskin bireyin katildigi bir ¢alismada, bireylerin aglik
stresinden sonra 6lgiilen DMH normal besin tliketimi olan giinden sonra 6l¢ilen DMH’a
gore daha az oldugunu ortaya konmustur [165]. Bu ¢alismanin sonuglarina benzer olarak
bu arastirmada da, ¢alisma ve kontrol grubundaki bireylerin DMH; 6l¢timiniin, DMH; ve
DMHy’a gore anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Bkz. Cizelge
4.5).

5.3. Bireylerin Toplam Enerji Harcamasi ve Besin Tiiketim Durumlarinin

Degerlendirilmesi

Toplam enerji harcamasinda (TEH) DMH ve fiziksel aktivite 6nemli faktorlerdendir [166-
168]. Yas, cinsiyet, viicut bilesimi, hormonlar, egzersiz durumu, diyetin icerigi, nikotin ve
kafein gibi uyarici maddelerin kullanimi ve stres durumu gibi faktérlerin DMH’1 etkiledigi
bilinmektedir [169]. Bunun yani sira, nitrik oksidin (NO) ve potansiyel NO kaynagi olan
nitratin (NO3’) mitokondride sitokrom ¢ oksidaz enziminin aktivitesini azaltarak DMH’1
azalttig1 gosterilmistir [170]. Nitrat 6zellikle yesil yaprakli ve kok sebzeler basta olmak
Uzere sebzelerde bol miktarlarda bulunmaktadir [171]. Bu arastirmada ¢alisma ve kontrol
grubundaki erkek bireylerin DMH ortalamalar1 benzer bulunurken (p>0,05), kontrol
grubundaki kadin bireylerin DMH ortalamasi ¢alisma grubundaki kadin bireylerin DMH
ortalamasina gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.6) (p<0,001).
Bu farkliligin, kontrol grubundaki kadin bireylerin sebzeler grubundan tiiketim miktarinin
caligma grubundaki kadin bireylerin sebzeler grubundan tiiketim miktarina gére anlamli
olarak daha yuksek olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (p<0,05) (Bkz.
Cizelge 4.20).

Yetiskin monozigot kadin bireyler tizerinde yiiriitiilen guncel bir ¢alismada, viicut agirhigi
daha diisiik olan bireyin viicut agirligi daha yuksek olan ikizine goére fiziksel aktivite
dizeyinin anlamli olarak daha diisiik oldugu gosterilmistir [168]. Benzer sekilde,
Ingiltere’de 1252 yetiskin birey iizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada, bireylerin fiziksel
aktivite diizeyi iki farkli 6lgek ile degerlendirildiginde obez ve morbid obez bireylerin
normal agirlikta ve hafif sisman olan bireylere gére anlamli olarak daha diisiik fiziksel
aktivite diizeyine sahip oldugu bulunmustur [172]. Bu sonuglarin aksine, bu arastirmada

her iki cinsiyette ¢alisma grubunun BKi’nin daha yiiksek olmasina ragmen, bu bireylerin
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kontrol grubundaki bireylere gore TEH ve fiziksel aktivite ile harcanan enerji dizeyinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.6). Bu
arastirmada, calisma grubundaki bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore TEH’in
anlamli olarak daha fazla olmasinin; ¢alisma grubundaki bireylerin DMH ve fiziksel
aktivite ile harcanan enerji diizeyinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica, calisma grubundaki bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore
fiziksel aktivite ile harcanan enerji diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek olmasi arastirma
verilerinin yaz aylarinda toplanmasi nedeniyle; ¢alisma grubundaki bireylerin obez
olmasiin fiziksel aktivite diizeylerini agirlik kaybi icin bilingli olarak arttirdig1 seklinde

yorumlanmustir.

Besin tiiketimi ile enerji aliminin artmasinin viicut agirliginm arttirdigi bir¢ok ¢alismanin
ortak sonucudur [173-175]. Enerji aliminin artmasindan bagimsiz olarak, diyetin makro
besin Ogesi bilesiminin de viicut agirhigmi etkileyebilecegi bildirilmistir [174].
Epidemiyolojik ¢aligmalar Karbonhidrat ve protein alimmin BKI ile negatif iliskili, yag
aliminin ise BKI ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur [173, 176]. Ancak, bu

sonucu desteklemeyen bir ¢calisma da mevcuttur [177].

Amerikan Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nin (NHANES) 1971 ile 2008 yillari
arasinda 14.419 bireyin verilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, 1971 yilindan 2008
yilina kadar karbonhidrat aliminin % 10-14 kadar artt1g1, yag ve protein aliminin ise % 5-9
arasinda azaldigi gosterilmistir [174]. Yine, NHANES verilerini degerlendiren bir
calismada, karbonhidratlardan saglanan enerjinin % 44’ten % 48,7’ye ylkseldigi,
yaglardan saglanan enerjinin % 36,6’dan % 33,7’ye diistiigli ve proteinlerden saglanan
enerjinin % 16,5°ten % 15,7’ye diistiigii ortaya konmustur [173]. Ayrica, bu ¢alismada
normal agirliktaki erkek ve kadin bireylerin ortalama giinliik enerji alim diizeyleri sirasiyla
2798+45 kkal ve 1809+40 kkal iken, obez olan erkek ve kadin bireylerin giinlik enerji
alim diizeyleri sirasiyla 2608+63 kkal ve 1787+42 kkal olarak belirlenmistir [173]. Bu
arastirmada, bu sonucun aksine ¢alisma grubundaki bireylerin kontrol grubundaki bireylere
gore giinliik enerji alim diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir

(p<0,001) (Bkz. Cizelge 4.7, 4.8 ve 4.9).

Bu arastirmada, caligma grubundaki bireylerin protein, hayvansal protein, proteinin

hayvansal kaynaklardan saglanan yiizdesi, yag, enerjinin yagdan saglanan yiizdesi, tekli ve
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coklu doymamis yag asitleri, doymus yag asitleri, linoleik asit, linolenik asit ve kolesterol
alim diizeylerinin ¢alisma grubundaki bireylere gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.7, 4.8 ve 4.9). Bu duruma ¢alisma grubundaki
bireylerin slt-yogurt, peynir, yumurta ve kirmizi et tiketim miktarlarinin kontrol
grubundaki bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek olmasinin neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.19, 4.20 ve 4.21). Istatistiksel diizeyde
anlaml bir fark olmamasia ragmen (p>0,05), calisma grubundaki bireylerin tahil grubu
ile ekmek ve meyve tliiketim miktarlarinin kontrol grubundaki bireylerden daha fazla
olmasi (Bkz. Cizelge 4.21); calisma grubundaki bireylerin bitkisel protein ve karbonhidrat
tilketim miktarlarinin daha yiiksek olmasina neden olabilir (Bkz. Cizelge 4.9). Bunun
yaninda, kontrol grubundaki bireylerin ¢alisma grubundaki bireylere gore COzunir diyet
posasi alim diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.7,
4.8 ve 4.9). Bu farkliligin ise kontrol grubundaki bireylerin kuru baklagiller ve yagl
tohumlar tliketim miktarlarinin ¢aligma grubundaki bireylere gore anlamli olarak daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.19, 4.20 ve
4.21).

Bu arastirmada, kontrol grubundaki erkek bireylerin enerjinin protein ve karbonhidrattan
saglanan yiizdesinin calisma grubundaki erkek bireylere gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bunun aksine, ¢alisma grubundaki erkek bireylerin enerjinin
yagdan saglanan yiizdesinin kontrol grubundaki erkek bireylere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8) (p=0,001). Ayrica, ¢alisma
ve kontrol grubundaki kadin bireylerin enerjinin proteinden saglanan yiizdeleri benzer
bulunurken (p>0,05), kontrol grubundaki kadin bireylerin enerjinin karbonhidrattan
saglanan yiizdesinin ve ¢alisma grubundaki kadin bireylerin ise enerjinin yagdan saglanan
yuzdesinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001) (Bkz. Cizelge 4.8).
Bu farkliligin kadin bireylerin erkek bireylere gore daha diigiikk miktarda et, yumurta, stt ve
stit Urlinleri gibi protein kaynagi besinleri ve ekmek gibi karbonhidrat kaynagi besinleri
tilketmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Bkz. Cizelge 4.19 ve Ciz 4.20). Ancak bu
arastirmadaki bu sonucun aksine, bir vaka-kontrol ¢alismasinda erkek ve kadin bireylerin

kirmiz et tiikketim miktarlart arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir [178].

Calisma grubundaki erkek bireylerin A ve E vitamini, tiamin, fosfor ve demir; ¢alisma

grubundaki kadin bireylerin ise E vitamini, fosfor ve demir alim diizeylerinin, kontrol
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grubundaki erkek ve kadin bireylere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.10 ve 4.11). Calisma grubundaki bireyler arasindaki bu
farkliligin, 6zellikle ¢alisma grubundaki erkek bireylerin A vitamini bakimindan zengin
olan meyve ve sebzeleri ve demir bakimindan zengin olan kirmizi eti daha fazla miktarda
tikettigi seklinde yorumlanmistir (Bkz. Cizelge 4.19). Ayrica, arastirmamizda calisma
grubundaki tim bireylerin kontrol grubundaki tiim bireylere gore E vitamini, tiamin ve
fosfor alim diizeylerinin anlamli olarak daha yiliksek oldugu gosterilmistir (p<0,05) (Bkz.
Cizelge 4.12). Bu farkliligin ise ¢alisma grubundaki bireylerin st ve sut trunleri, peynir,
kirmiz1 et ve yumurta gibi yag ve fosfor miktar1 yliksek olan besinleri anlamli olarak daha
yiiksek miktarda tiiketmesinden kaynakladigr diistiniilmiistiir (p<0,05) (Bkz. Cizelge4.21).
Istatistiksel olarak anlamli farklilik olmasa da (p>0,05), ¢alisma grubundaki bireylerin
tahillar grubundan tliketim miktar1 kontrol grubundaki bireylere gore yiiksektir (Bkz.
Cizelge 4.21). Bu arastirmada ¢alisma grubundaki bireylerin kontrol grubundaki bireylere
gore tiamin alim diizeyinin anlamli olarak daha fazla olmasinin (Bkz. Cizelge 4.12),
caligma ve kontrol gruplarinin tahil tiiketim miktarlariin farkli olmasindan kaynaklandigi

diistintilmustiir (Bkz. Cizelge 4.21).

Calisma grubundaki bireylerin valin, 16sin, lizin, fenilalanin, treonin, triptofan, tirozin,
sistein, aspartik asit, glutamik asit, prolin ve serin alim miktarlart kontrol grubundaki
bireylerin bu aminoasitlerden alim miktarina gére anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur
(p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.16, 4.17 ve 4.18). Ayrica, ¢alisma grubundaki erkek bireylerin
1zolOsin, metionin, histidin, alanin ve glisin alim miktarlar1 kontrol grubuna gére anlamli
olarak daha fazla bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Ciz 4.16). Bu farklilik, ¢alisma grubundaki
bireylerin protein ve protein igeren besin gruplarindan tiikketim miktarlarinin kontrol
grubundaki bireylere gbre daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir (Bkz. Cizelge 4.19,
4.20 ve 4.21). Bu durum, ayni sekilde calisma grubundaki bireylerin daha fazla elzem ve
elzem olmayan aminoasitler, plrin ve iirik asit tiketim miktarlarina sahip olmalari
sonucunu dogurmaktadir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.16, 4.17 ve 4.18).

Bu arastirmada, ¢alisma bireylerin siit ve siit tirtinleri grubundan ve siit-yogurt, peynir ve
kirmiz et tiikketim miktarlar1 kontrol grubundaki bireylerin st ve sit drinleri grubundan ve
sUt-yogurt, peynir ve kirmiz et tiikketim miktarlarina gore anlamli olarak daha ylksek
bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.19, 4.20 ve 4.21). Bu farkliligin, ¢alisma grubundaki

bireylerin tiikettigi besin miktarinin daha fazla olmasi sonucunda gorildiigi
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diistiniilmektedir. Ayrica, kontrol grubundaki bireylerin kuru baklagiller ve yagh
tohumlardan tiiketim miktarlar1 ¢alisma grubundaki bireylerin kuru baklagiller ve yagl
tohumlardan tiiketim miktarlarina gére anlaml olarak daha yiksek bulunmustur (p<0,05)
(Bkz. Cizelge 4.19, 4.20 ve 4.21). Bu farkliligin ise, kontrol grubundaki bireylerin daha

saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmasindan kaynaklandigi diistintilm{istiir.

5.4. Bireylerin Plazma Nitrik Oksit (NO) Duzeylerinin Degerlendirilmesi

Yetiskin bireylerde, plazma L-arjinin dizeyinin 100-200 puM arasinda degistigi
bildirilmistir [1]. Bireyin aglik durumunda, dolasima gegen L-arjininin yaklasik % 85’inin
viicut proteinlerinin doniisiimiinden, geriye kalan kisminin ise de novo sentezden meydana
geldigi ve diyetle alman L-arjininin yaklasik % 40’min dolagima ge¢meden Once ince

bagirsakta katabolize oldugu rapor edilmistir [44].

Bu arastirmada, diyete 4500 mg L-arjinin eklenerek bireylerin bazal, birinci, ikinci ve
besinci saat plazma NO diizeyleri karsilastirildiginda anlamli herhangi bir fark
goriilmemistir (p>0,05) (Bkz. Cizelge 4.22). Ayrica, ¢alisma ve kontrol gruplarindaki
bireylerin bazal, birinci, ikinci ve besinci saat plazma NO diizeyleri karsilastirildiginda
anlamli herhangi bir fark saptanmamistir (p>0,05). Bu sonuglara benzer sekilde, 17 saglikli
erkek birey iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, 6000 mg L-arjinin hidroklorit oral olarak
diyete eklendiginde 30, 60, 90 ve 120. dakikalarda ol¢iilen plazma NO diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir [142]. Ayni sekilde, Evans ve digerlerinin [179] 12 saglikli
birey iizerinde yiuiriittiigii bir calismada, bir hafta siiresince bireylere 3000 ve 9000 mg L-
arjinin verildiginde plazma ve idrar NO duzeyleri ile baslangigtaki plazma ve idrar NO

diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir fark gériilmemistir (p>0,05).

Bu sonucglardan farkli olarak, Baiao ve digerlerinin [180] yaptigi bir calismada, 14
antrenmanli atlete 6000 mg L-arjinin hidroklorit verilerek plazma siklik guanozin
monofosfat (¢cGMP) diizeyi plazma NO diizeyinin bir gdstergesi olarak degerlendirilmistir.
Diyete L-arjinin eklenmesinden once, eklendikten 20 dakika sonra ve dinlenme sirasinda
cGMP diizeyleri incelendiginde; diyete L-arjinin eklenmesinden 20 dakika sonrasindaki
plazma cGMP dizeyi diyete L-arjinin eklenmesinden Oncesine gore anlamli olarak daha

yiiksek bulunmustur (p<0,01).
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Fareler tizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada, dort gruba ayrilan farelere % 0.9 sodyum kloriir
(NaCl) veya arjinaz verildiginde, arjinaza bagl olarak plazma L-arjinin diizeyinin azaldig1
ancak plazma NO diizeyinde anlaml1 bir degisiklik olmadig: bildirilmistir (p>0,05) [181].
Yine, fareler Gizerinde yiiriitiilen bir baska ¢alismada, yiiksek yagh diyetle beslenen obez
farelere 12 hafta suresinde oral olarak arjinaz uygulandiginda adipoz dokudaki obeziteye

bagli artan inflamatuar yanitin azaldig: bildirilmistir [182].

Bu arastirmada, ¢alisma ve kontrol gruplarindaki bireylerin plazma NO diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamasinin diyete eklenen L-arjinin diizeyinin beslenme ile alinan

diizeyde olmas1 ve uygulama siiresinin kisa olmasindan kaynaklandig: diistiniilmiistiir.
5.5. Bireylerin Idrar Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Yetiskin bireylerde toplam plazma L-arjinin dizeyine; endojen L-arjinin sentezi, diyetle
alinan L-arjinin miktar1 ve proteinlerin degredasyonunun etki ettigi ve bobrek tlbuler
hlcrelerinin net L-arjinin sentezinin yaklasik % 60’mdan sorumlu oldugu bildirilmistir [53,
56]. In vivo net L-arjinin sentezinin; L-sitrulin sentezlemek icin L-glutamin ve L-glutamati
kullanan intestinal epitelyal hicreler ile L-sitrulini alarak L-arjinine ¢eviren renal tbdler

hlicrelerin arasindaki isbirligine bagl oldugu rapor edilmistir [40, 53].

Bu arastirmada, galisma grubundaki erkek ve toplam bireylerin ikinci saat idrar NO duizeyi
bazal ve besinci saatlerdeki idrar NO dizeyine gOre anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubundaki erkek ve toplam bireylerin ise, bazal idrar NO
diizeyi ikinci ve besinci saat idrar NO diizeyine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Calisma grubundaki kadin bireylerin bazal, ikinci ve besinci
saatlerdeki idrar NO diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), kontrol
grubundaki kadin bireylerin bazal idrar NO diizeyinin ikinci ve besinci saat idrar NO
diizeyine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0,05) (Bkz. Cizelge
4.23).

Forte ve digerlerinin [183] saglikli 13 erkek ve 11 kadin birey iizerinde yiiriittiigi klinik bir
calismada kadinlarin idrar nitrat diizeyinin erkeklerin idrar nitrat diizeyine gore anlamli
olarak daha yiiksek oldugu gosterilmistir (p<0,05). Ancak, Reckelhoff ve digerlerinin
[184] yaptig1 bir ¢alismada, erkek ve disi ratlarin idrar NO diizeylerinin benzer oldugu
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gosterilmistir. Bu aragtirmada, ¢aligma grubundaki erkek bireylerin ikinci saatte L-arjininin
nitrik okside doniisiimiiniin anlamli olarak daha yiksek oldugu ancak, ¢alisma grubundaki
kadin bireylerde boyle bir etkinin olmadigi saptanmistir. Bu sonug, erkek ve kadin
bireylerin bobreklerdeki L-arjininin nitrik okside doniisiim oranlarinin cinsiyete bagh

olarak farklilik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmada, calisma ve kontrol gruplarindaki bireylerin bazal ve besinci saat idrar NO
diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli fark bulunmazken (p>0,05), ¢alisma grubundaki
bireylerin ikinci saat idrar NO duizeyi kontrol grubundaki bireylerin ikinci saat idrar NO
diizeyine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,001) (Bkz. Cizelge
4.23).

Gamez-Mendez ve digerlerinin [185] fareler lizerinde yiiriittiigli bir ¢alismada, iki hafta
stiresince yiiksek yagl diyetle beslenerek obez olan farelerin idrar nitrit diizeyinin anlaml
olarak diistiigii gosterilmistir (p<0,05). Bu sonucun aksine bu aragtirmada, g¢alisma
grubundaki bireylerin diyete L-arjinin eklenmesinden sonraki ilk idrar NO dizeyinin
(ikinci saat idrar NO duzeyi) kontrol grubundaki bireylerin NO diizeyine gére anlamli
olarak daha yilksek olmasinin; uygulama siiresinin kisa olmasindan ve insan ve hayvan

metabolizmasinin farkindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.
5.6. Bireylerin Nefes Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Nefeste oOlgiilen NO diizeyinin solunum yolu enfeksiyonu, astim, obezite, alerjik
hastaliklar, egzersiz, sigara ve bazi ilaglarin kullanimi ile nitrit/nitrattan zengin diyet
tiketimi gibi bazi durumlardan etkilendigi bildirilmistir [188-190]. Ayrica, nefes NO
diizeyinin gilin icinde Olgiildiigii zaman diliminin 6l¢iim sonucunu etkiledigi, ozellikle
sabah Olglimleri 6gleden sonra Slgiimleri ile kiyaslandiginda sabah Ol¢imlerinin daha
diistik diizeyde oldugu bildirilmistir [195]. Bu arastirmada; dislama kriterleri, arastirmadan
once standart diyet tiiketiminin saglanmasi ve bireylerin arastirmaya alinma saatlerinin
giiniin ayni saatlerinde yapilmasi ile aragtirma sonuglarini etkileyecek faktorlerin en aza

indirilmesi hedeflenmistir.

Bunun yaninda Thijs ve digerlerinin [196] 45 ve 65 yas arasi, BKI > 27 kg/m? olan 553

yetiskin birey iizerinde yiiriittiigii bir calismada, bireylerin nefes NO diizeyleri tek sefer ve
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uc sefer olgiilerek 6lgiimlerin dogrulugu karsilastirildiginda tek sefer 6lgtimiin giivenirliligi
0,965 (% 95 GA: 0,960-0,970) olarak hesaplanmis ve tek sefer 6lgiimiin genis kohortlarda
nefes NO diizeyini saptamada yeterli olacag: bildirilmistir. Bu baglamda, bireylerin nefes

NO diizeyleri tek seferde ol¢iilmiis ve yeterli oldugu diistiniilmiistiir.

Nefes NO diizeyinin BKI ile iliskisinin oldugunun ortaya konmas: [186-187], obezite ve
nefes NO diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin artmasina neden olmustur
[188-190]. Ancak, literatiir incelendiginde nefes NO diizeyi ile BKI arasindaki iliskiyi

inceleyen caligmalarin tutarsiz sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Kant ve digerlerinin [191] 19 normal agirlikta ve 15 hafif sisman ve obez birey {izerinde
yiiriittiigi bir calismada, obezitenin solunum yolu inflamasyonu gdstergesi olan nefes NO
diizeylerini etkilemedigi bildirilmistir (p>0,05). Benzer sekilde, Gemicioglu ve digerlerinin
[188] yaptig1 calismada, bireylerin BKI’si ile nefes NO diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).

Bu sonuglarin aksine Holguin ve digerlerinin [192] yaptig1 bir ¢alismada, bireylerin nefes
NO diizeyleri ile BKI’si arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir [193]. Bu iliski,
caligmacilar tarafindan L-arjinin ve asimetrik dimetilarjinin (ADMA) oraninin bozulmasi
ile aciklanmistir. Nitrik oksit sentezinde gorevli olan nitrik oksit sentaz (NOS) enzimi igin
ADMA’nin dogal bir inhibitdr olmasi ve obezitede ADMA diizeyinin artmasinin nefes NO
dizeyinin azalmasina neden oldugu bildirilmistir [192]. Bu arastirmada, istatistiksel
diizeyde anlamli olmasa da, ¢alisma grubundaki bireylerin bazal nefes NO dizeyinin
kontrol grubundaki bireylerin bazal nefes NO diuzeyine gore daha disiik oldugu
belirlenmistir (Bkz. Cizelge 4.24). Bu sonug, Holguin ve arakdaglarinin [192] yaptigi

calismanin sonuclarini desteklemektedir.

Bunun yaninda diyete L-arjinin eklenmesinin normal agirliktaki bireylerde obez bireylere
gore nefes NO duzeylerini yiikselttigi ¢alismalarla gosterilmistir [192-194]. Bu arastirmada
da, caligma ve kontrol gruplarindaki bireylerin bazal ve birinci saat nefes NO diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>0,05), kontrol grubundaki bireylerin ikinci ve
besinci saat nefes NO diizeylerinin ¢alisma grubundaki bireylerin ikinci ve besinci saat
nefes NO diizeylerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0,01) (Bkz.
Cizelge 4.24).
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Ogata ve digerlerinin [197] 11 birey ile yiiriittiigii klinik bir caligmada, bireylerin diyetine
tek doz 200 mg/kg L-arjinin eklenerek plazma ve nefes NO diizeyleri 150 dakika suresince
30 dakikalik araliklarla 6l¢iildiigiinde, nefes NO diizeyinin 60 dakikada en yiiksek degerine

ulastig1 ortaya konmustur.

Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki bireylerin birinci saat nefes NO diizeyi bazal, ikinci ve
besinci saat nefes NO diizeylerine gére anlamli olarak daha yiiksek bulunurken (p<0,05),
kontrol grubundaki bireylerin nefes NO diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05) (Bkz. Cizelge 4.24). Bu sonug, ¢alisma grubundaki bireylerin diyetine L-arjininin
eklenmesinden yaklasik bir saat sonra, bireylerin nefes NO diizeyini anlamli olarak
yiikselttigini gostermektedir. Bu arastirmada, c¢alisma grubundaki bireylerin diyetine L-
arjininin eklenmesinden yaklasik bir saat sonra nefes NO diizeyinin anlamli olarak
yiikseldiginin bulunmasi Ogata ve digerlerinin [197] yaptigi arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Ancak, kontrol grubundaki bireylerde bu etkinin gérilmemesinin nefeste
L-arjininin nitrik okside doniisim oranlarinin  obeziteye bagli olarak farklilik

gosterebileceginden kaynaklanabilir.

Olivieri ve digerlerinin [198] 204 saglikli ve sigara kullanmayan bireyler (zerinde
yiriittiigii bir calismada, nefes NO duzeyinin erkeklerde 2,6-28,8 ppb, kadinlarda 1,6-21,5
ppb arasinda degistigini ve cinsiyetler arasinda nefes NO diizeylerinin farkli olabilecegini
bildirmistir. Bu aragtirmada, ¢alisma ve kontrol grubundaki erkek bireylerin nefes NO
diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05) (Bkz. Cizelge 4.24).
Ancak, calisma ve kontrol gruplarindaki kadin bireylerin bazal ve birinci saat nefes NO
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>0,05), kontrol grubundaki kadin
bireylerin ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri ¢aligma grubundaki kadin bireylerin
ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,01) (Bkz. Cizelge 4.24). Bu sonug, L-arjininin nitrik okside doniisiim
oranlarinin cinsiyete bagl olarak farklilik gosterebilecegini diisiindiirmiis olup, Olivieri ve

digerlerinin [198] yaptig1 ¢calismanin sonuglarini desteklemektedir.
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5.7. Bireylerin Yas ve Antropometrik Ol¢iimleri ile Nitrik Oksit (NO) Diizeylerinin

Mliskisinin Degerlendirilmesi

Literatirde plazma, idrar ve nefes NO diizeyleri ile antropometrik 6l¢iimlerinin iliskisini
ortaya koyan ve yeterli 6rneklem sayisina sahip olan ¢alisma sayisinin olduk¢a sinirh

oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki erkek bireylerin yaslari ile birinci saat plazma NO
dizeylerinin ve c¢alisma grubundaki bireylerin yaslar1 ile ikinci saat plazma NO
dizeylerinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.25). Bu sonucun
aksine, Goubareva ve digerlerinin [199] 30 yasindan kiiciik 19 ve 45 yasindan buyik 20
birey ile yiiriittiigii bir ¢calismada, yas artisinin NO diizeylerini anlamli olarak azalttig
bildirilmistir (p<0,001). Goubareva ve digerlerinin [199] yaptig1 ¢alismadan farkli olarak,
bu arastirmadan elde edilen bu sonucun arastirma metotlarindaki farkliliktan kaynaklandig:

diistintilmektedir.

Bahadoran ve arkadaslari [200] tarafindan Tahran Glikoz ve Lipit Caligmasina katilan
2243 vyetiskin birey ile yiiriitiilen epidemiyolojik bir ¢alismada, BKI, bel ve bel/kalca
oranlari ile plazma NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu gosterilmistir. Bu arastirmada,
calisma grubundaki erkek ve toplam bireylerin BKI, bel ¢evresi ve bel/boy orani ile bazal
plazma NO diizeyleri pozitif iliskili iken (p<0,01), ¢alisma grubundaki kadin bireylerin yas
ve antropometrik 6lglimleri ile bazal plazma NO diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir
iliski saptanmamustir (p>0,05) (Bkz. Cizelge 4.25). Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki
erkek bireylerin bel/kalga orani ile besinci saat plazma NO diizeylerinin pozitif iligkili
oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Ciz. 4.25). Bu sonug, daha Once Bahadoran ve

arkadaglari1 [200] tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarini desteklemektedir.

Kontrol grubundaki bireylerin viicut yag kiitlesi ile bazal plazma NO diizeylerinin negatif
iliskili oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.25). Ayrica, kontrol grubundaki
bireylerin viicut agirligi, boyun cevresi, viicut kas kiitlesi ve yagsiz doku kiitlesi ile birinci
saat plazma NO diizeyleri pozitif iliskili iken (p<0,05), viicut yag yiizdesi ile ikinci saat
plazma NO dizeylerinin negatif iliskili oldugu goériilmiistiir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.25).
Bu sonuglardan farkli olarak, Choi ve digerlerinin [201] 185 erkek ve 178 kadin birey ile
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yiiriittiigii bir calismada, viicut yag kiitlesi ile plazma NO diizeyleri arasinda anlamli bir

iligkiye rastlanmamistir (p>0,05).

Ahmed ve digerlerinin [202] saglikli 8 erkek ve 13 kadin birey ile yiiriittiigii bir calismada,
erkeklerde kadinlara gore daha belirgin olarak; bireylerin yaslari ile idrar NO diizeylerinin
negatif iliskili oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada, Ahmed ve digerlerinin [202] yaptigi
calismanin sonuglarini destekler sekilde; ¢alisma grubundaki erkek bireylerin yaslar: ile
besinci saat idrar NO diizeylerinin negatif iligkili oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz.
Cizelge 4.26). Ancak, kontrol grubundaki erkek bireylerin yaslart ile bazal idrar NO
dizeylerinin pozitif iliskili oldugu gorilmistir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.26). Bu

farkliligin, aragtirmanin metotlarindaki farkliliktan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Isveg’te 2187 birey iizerinde yiiriitiilen bir calismada, kadin bireylerde nefes NO diizeyinin
BKI, bel/kalca gevresi ve viicut yag yiizdesi ile negatif iliskili oldugu gosterilmistir [194].
Bu arastirmada benzer sekilde, ¢aligma grubundaki kadin bireylerin bel/kal¢a orani ile
besinci saat nefes NO diizeyinin negatif iligkili oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge
4.27). Bunun aksine, kontrol grubundaki kadin bireylerin bel/kal¢a oranlari ile besinci saat
nefes NO diizeyleri arasinda pozitif iliskili bulunmasi daha 6nce yapilan bir ¢alismanin

[194] sonucundan farkli bir sonug ortaya koymustur.

Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki erkek bireylerin viicut agirligi ile birinci saat nefes
NO duzeylerinin negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.27). Ayrica,
caligma grubundaki erkek bireylerin hem viicut agirligi, hem de boy uzunlugu 6lgiimleri ile
ikinci saat nefes NO duzeylerinin negatif iligkili oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz.
Cizelge 4.27). Literatiirde BKI ile nefes NO diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendiren
caligmalar mevcuttur; fakat dogrudan viicut agirhigr ile nefes NO diizeyleri arasindaki
iliskiyt degerlendiren c¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak, bu arastirmada c¢alisma
grubundaki bireylerin viicut agirliklar1 arttikca nefes NO diizeylerinin azaldiginin
bulunmus olmasi, obezlerde viicut agirliklarinin artmasinin literatiirde daha once
bildirildigi gibi [192] obezlerde nefes NO duzeylerinin daha diisiik oldugu sonucunu
dogrulamaktadir (Bkz. Cizelge 4.24 ve 4.27).

Amerikan Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasinin (NHANES) 2007-2010 yillarina ait

olan verilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, bireylerin yasi ile nefes NO diizeyinin
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pozitif iligkili oldugu ortaya konmustur [186]. Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki
bireylerin yas1 ile bazal ve ikinci saat nefes NO diizeylerinin ve kontrol grubundaki kadin
bireylerin yasi ile bazal nefes NO diizeyinin pozitif iligkili bulunmus olmasi1 daha 6nce

yapilan bir aragtirmanin sonucunu desteklemektedir [186].

Bunun yaninda c¢aligma ve kontrol grubundaki bireylerin bazi antropometrik 6l¢iimleri ile
plazma, nefes ve idrar NO diizeyleri arasinda iligkiler saptanmasina ragmen literatiirde bu
sonuglar1 tartismamizi saglayacak benzer ya da aksine herhangi bir c¢alismaya

rastlanmamistir (Bkz. Ciz. 4.25-27).

5.8. Bireylerin Dinlenme Metabolik Hizi (DMH) Ol¢iimleri ile Nitrik Oksit (NO)

Diizeylerinin Iliskisinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, kontrol grubundaki kadin bireylerin DMH 6l¢tmleri ile ikinci saat plazma
NO dizeylerinin negatif iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.28). Larsen
ve digerlerinin [18] 13 saglikli birey ile yiiriittiigii randomize-kontrollu, cift-kor bir
calismada, bireylere ¢ gln suresince plasebo (NaNOs) ve ispanak, turp ve marul gibi
besinlerle saglanan 0,1 mmol-kg*-d™* diizeyindeki nitrat verildiginde, besinlerle nitrat
saglanan grubun DMH O6l¢iimii plasebo grubunun DMH 6l¢limiine gore % 4,2 oraninda
daha disiik oldugu goriilmistiir. Bu arastirmada, kontrol grubundaki kadin bireylerin
DMH oélgumleri ile ikinci saat plazma NO duzeylerinin negatif iliskili bulunmasi, Larsen

ve digerlerinin [18] yaptig1 ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir.

Golan ve digerlerinin [203] 25 obez ve hipertansif, 21 obez ve normotansif, 17 normal
agirlikta ve normotansif birey ile yurGttukleri klinik bir arastirmada, obez ve hipertansif
bireylerde DMH ve BKI ile idrar NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu gosterilmistir. Bu
arastirmada, ¢aligma grubundaki bireylerin arastirma giinii L-arjinin diyet eki tukettikten
sonra besinci saatte Ol¢iilen DMH ile besinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iligkili
oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.29). Bu sonug, Golan ve digerlerinin [203]

yaptig1 ¢alismanin sonucun desteklemektedir.

Bu arastirmada, ¢alisma grubundaki kadin bireylerin arastirma oncesinde 6lgiillen DMH
Olciimleri ile bazal nefes NO diizeyleri; arastirma dncesinde Olglilen DMH ve arastirma

gunl L-arjinin diyet eki tiketmeden 6nce 6lctilen DMH 6lgimleri ile birinci ve ikinci saat
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nefes NO diizeylerinin pozitif iliski oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4.30).
Ayrica, kontrol grubundaki bireylerin DMH o6lgiimleri ile besinci saat nefes NO
dizeylerinin pozitif iliskili oldugu belirlenmistir. Literatirde ulasabildigimiz kaynaklar
cercevesinde, arastirmamizdan elde ettigimiz bu sonuglara benzer ya da aksine herhangi

bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5.9. Bireylerin Besin Tiiketim Durumlari ile Nitrik Oksit (NO) Duzeylerinin

Iliskisinin Degerlendirilmesi

Genel olarak ise besin tiiketim durumlar1 ile NO diizeylerinin iliskisinin degerlendirildigi
caligmalar oldukga sinirlidir. Ancak Amerikan Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasinin
(NHANES) 2007-2010 yillarina ait olan verilerinde BKI ile nefes NO diizeylerinin
iliskisinin degerlendirildigi bir ¢alismada, bireylerin besin tiiketim durumlar ve fiziksel
aktivite diizeylerinin nefes NO diizeylerine etki etmesinin muhtemel oldugu ve bu konuyu

aydinlatacak ¢aligmalara ihtiyag¢ duyuldugu rapor edilmistir [186].

Literatiir incelendiginde, sadece Bahadoran ve arkadaslar1 [200] tarafindan Tahran Glikoz
ve Lipit Calismasina Kkatilan 2243 yetiskin birey ile ydritilen epidemiyolojik bir
caligmada, besin tliketimleri ile NO diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirildigi
belirlenmistir. Bu arastirmada, c¢alisma grubundaki kadin bireylerin kuru baklagiller ve
yagli tohumlardan tiiketim miktarlar1 ile besinci saat plazma NO diizeylerinin ve kontrol
grubundaki bireylerin ekmek tiiketim miktarlari ile birinci saat plazma NO diizeylerinin
negatif iligkili oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Bkz. Cizelge 4. 37). Bu sonuglar, daha énce
Bahadoran ve arkadaslar1 [200] tarafindan yapilan bir g¢alismanin sonuglarin

desteklemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 20 normal agirlikta ve 20 obez bireyin diyetlerine esit miktarda eklenen L-
arjininin; plazma, idrar, nefeste Olcilen NO duzeyleri ve DMH o6l¢iimleri arasindaki

iligkinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir:

1. Calisma grubundaki evli bireylerin sayisi kontrol grubundaki evli bireylerin sayisindan
anlamli olarak daha ylksektir (p<0,05).

2. Calisma ve kontrol grubundaki erkek ve kadin bireylerin medeni durumu, egitim
durumu ve meslek durumlara gore dagilimlari arasinda herhangi bir anlamli fark
bulunmamaistir (p>0,05).

3. Calisma grubundaki bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore viicut agirlig:, BKI,
boyun ¢evresi, bel ve kalca g¢evresi, bel/kalga ve bel/boy orani, viicut yag kutlesi,
viicut yag yiizdesi ve toplam viicut suyunun anlamli olarak daha yiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

4. Kontrol grubundaki bireylerin toplam vicut suyu yizdesinin c¢alisma grubundaki
bireylerin toplam viicut suyu ylizdesine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,001).

5. Calisma grubundaki bireylerin dinlenme metabolik hizi (DMH) 6l¢iimlerinin kontrol
grubundaki bireylerin DMH o6lgiimlerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmugstir (p<0,01).

6. Calisma grubundaki bireylerin toplam enerji harcamasi (TEH) ve bilesenlerinin
kontrol grubundaki bireylerin TEH ve bilesenlerine gore anlamli olarak daha yuksek
oldugu saptanmistir (p<0,001).

7. Gruplardaki erkek bireylerin besin tiiketim durumlari karsilastirildiginda; toplam diyet
posast, ¢Oziiniir posa ve igme suyu disindaki tiim besin 6geleri agisindan gruplar arast
fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

8. Gruplardaki kadin bireylerin besin tiiketim durumlart karsilastirildiginda; proteinin
enerjiye katki yiizdesi, hayvansal protein alimmin toplam protein alimina katki
yiizdesi, diyet posasi, ¢dziinmez diyet posast ve icme suyu disindaki tiim besin 6geleri

acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Gruplardaki bireylerin besin tiiketim durumlari karsilastirildiginda; proteinin enerjiye
katki yiizdesi, ¢6ziinmez diyet posasi ve igme suyu disindaki tiim besin Ogeleri
acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Gruplardaki erkek bireylerin vitamin ve mineral tiiketim durumlar1 karsilastirildiginda;
A vitamini, E vitamini, tiamin, fosfor ve demir disindaki tiim vitamin ve mineraller
acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Gruplardaki kadin bireylerin vitamin ve mineral tiikketim durumlar1 karsilastirildiginda;
E vitamini, fosfor ve demir disindaki tiim vitamin ve mineraller agisindan gruplar arasi
fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Gruplardaki bireylerin vitamin ve mineral tiiketim durumlart karsilastirildiginda; E
vitamini, tiamin ve fosfor disindaki tiim vitamin ve mineraller a¢isindan gruplar arasi
fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Gruplardaki erkek bireylerin enerji ve besin dgelerini DRI’ya gore karsilama yiizdeleri
karsilagtirildiginda; enerji, protein, karbonhidrat ve linolenik asit digindaki tiim besin
ogeleri agisindan gruplar aras1 fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Gruplardaki bireylerin enerji ve besin 6gelerini DRI’ya gore karsilama yiizdeleri
karsilastirildiginda; enerji, protein, karbonhidrat ve linolenik asit digindaki tiim besin
ogeleri agisindan gruplar aras1 fark anlamli bulunmamastir (p>0,05).

Gruplardaki kadin bireylerin enerji ve besin 6gelerini DRI’ya gore karsilama yiizdeleri
karsilagtirildiginda; enerji, protein, karbonhidrat ve linolenik asit digindaki tiim besin
ogeleri agisindan gruplar aras1 fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Gruplardaki erkek bireylerin aminoasit alim durumlar karsilagtirildiginda; arjinin,
aspartik asit, glutamik asit, prolin ve serin disindaki tiim aminoasitler agisindan
gruplar aras1 fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Gruplardaki kadin bireylerin aminoasit alim durumlar1 karsilastirildiginda; izolosin,
metionin, arjinin, histidin, alanin, aspartik asit, glutamik asit, glisin, prolin ve serin
disindaki tiim aminoasitler agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
Gruplardaki bireylerin aminoasit alim durumlarn karsilagtirildiginda; arjinin, alanin,
aspartik asit, glutamik asit, glisin, prolin ve serin disindaki tiim aminoasitler agisindan
gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Gruplardaki erkek bireylerin besin ve besin gruplarindan tiikketim miktarlari
karsilagtirildiginda; et, yumurta, kuru baklagiller ve yagh tohumlar, tavuk-balik,
tahillar, ekmek, diger tahillar, meyveler ve sebzeler disindaki tiim besin ve besin

gruplar1 acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Gruplardaki kadin bireylerin besin ve besin gruplarindan tiikketim miktarlari
karsilastirildiginda; tavuk-balik, yumurta, tahillar, ekmek, diger tahillar ve meyveler
disindaki tiim besin ve besin gruplar1 agisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Gruplardaki  bireylerin  besin ve besin gruplarindan tiilketim  miktarlari
karsilagtirildiginda; et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar, tavuk-balik,
tahillar, ekmek, diger tahillar, meyveler ve sebzeler disindaki tiim besin ve besin
gruplari acisindan gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Bireylerin hem grup i¢i hem de gruplar arasi plazma NO diizeyleri arasinda anlamli bir
fark belirlenmemistir (p>0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin bazal idrar NO diizeyleri ikinci ve besinci saat
idrar NO duzeylerine gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Calisma ve kontrol gruplarindaki erkek bireylerin bazal ve besinci saat idrar NO
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), calisma grubundaki erkek
bireylerin ikinci saat idrar NO duzeyleri kontrol grubundaki erkek bireylerin ikinci
saat idrar NO duzeylerine gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,01).

Calisma grubundaki erkek bireylerin ikinci saat idrar NO diizeyleri bazal ve besinci
saatlerdeki idrar NO duizeylerine gére anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,01)

Kontrol grubundaki kadin bireylerin bazal idrar NO duzeyleri ikinci ve besinci saat
idrar NO duzeylerine gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin birinci saat nefes NO diizeyi bazal, ikinci ve besinci
saat nefes NO diizeylerine goére anlamli olarak daha fazladir (p<0,05).

Calisma ve kontrol gruplarindaki kadin bireylerin bazal ve birinci saat nefes NO
diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>0,05), kontrol grubundaki kadin
bireylerin ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri calisma grubundaki kadin
bireylerin ikinci ve besinci saat nefes NO diizeylerine gore anlamli olarak daha
fazladir (p<0,01).

Calisma grubundaki erkek ve kadin bireylerin birinci saat nefes NO dlzeyleri bazal,
ikinci ve besinci saat nefes NO dizeylerine gére anlamli olarak daha yiiksektir
(p<0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin bazal nefes NO dizeyleri birinci, ikinci ve
besinci saat nefes NO diizeylerine gore anlamli olarak daha diisiiktiir (p<0,01).
Calisma ve kontrol grubundaki erkek bireylerin gruplar arasi nefes NO diizeyleri
karsilastirildiginda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).
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Calisma grubundaki erkek ve toplam bireylerin BK1i, bel cevresi ve bel/boy orani ile
bazal plazma NO diizeyleri pozitif iliskili bulunmustur (p<0,01).

Calisma grubundaki erkek bireylerin yaslari ile birinci saat plazma NO duzeyleri
pozitif iligkili iken, boyun gevresi ile birinci saat plazma NO diizeyleri negatif iligkili
bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin yaslar ile ikinci saat plazma NO diizeyleri pozitif
iliskili bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubundaki bireylerin viicut yag kiitlesi ile bazal plazma NO diizeyleri ve boy
uzunlugu, kal¢a g¢evresi ve toplam vicut suyu ile ikinci saat plazma NO dizeyleri
negatif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubundaki bireylerin viicut agirligi, boyun g¢evresi, toplam viicut suyu ve
toplam viicut suyu yiizdesi ve yagsiz doku kiitlesi ile birinci saat plazma NO diizeyleri
pozitif iligkili iken (p<0,05), viicut yag yiizdesi ile ikinci saat plazma NO diizeyleri
negatif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin bel/kalga orani ile ikinci saat idrar NO diizeyleri
ve yaslar ile besinci saat idrar NO diizeyleri negatif iligkili (p<0,05), calisma
grubundaki kadin bireylerin ise kalga ¢evresi ile besinci saat idrar NO diizeyleri
negatif iligkilidir (p<0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin yas, bel ¢evresi ve bel/boy orani ile bazal idrar
NO dizeyleri ve bel gevresi ve bel/kal¢a orani ile besinci saat idrar NO diizeyleri
pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin viicut agirligr ve toplam viicut suyu ile birinci
saat nefes NO diizeyleri ve viicut agirligi, boy uzunlugu ve toplam viicut suyu
Olctimleri ile ikinci saat nefes NO diizeyleri negatif iligkili bulunmustur (p<0,05).
Calisma grubundaki kadin bireylerin bel/kalca orani ile besinci saat nefes NO
diizeyleri negatif iliskili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin; yaslari ile bazal nefes NO diizeyleri, yaslar1 ve toplam
viicut suyu yuzdesi ile birinci saat nefes NO diizeyleri ve boy uzunlugu, toplam viicut
suyu ve toplam viicut suyu yiizdesi ile ikinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iliskili
bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubundaki kadin bireylerin yas ve boyun g¢evresi ile bazal nefes NO diizeyleri
ve boyun c¢evresi ve bel/kalga orani ile ikinci saat nefes NO diizeyleri pozitif iligkili

bulunmustur (p<0,05).
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Calisma grubundaki kadin bireylerin arastirma oncesinde 6l¢iillen DMH ol¢umleri ile
bazal nefes NO diizeyleri pozitif iligkili bulunmustur (p<0,05).

Calisma grubundaki bireylerin arastirma giinii L-arjinin diyet eki tlikettikten sonra
besinci saatte Olgliilen DMH ile besinci saat idrar NO diizeyleri pozitif iliskili
bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubundaki kadin bireylerin DMH ol¢iimleri ile ikinci saat plazma NO
diizeyleri negatif iliskili bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin hayvansal protein alim yiizdesi ile birinci saat
plazma NO diizeyleri negatif iliskilidir (p<0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin proteinin hayvansal kaynaklardan saglanan
yilizdesi ile ikinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iligkili oldugu goriilmistiir
(p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin protein, bitkisel protein ve COzunir diyet posasi
tiikketim miktari ile birinci ve ikinci saat nefes NO diizeylerinin negatif iliskili oldugu,
hayvansal protein ve proteinin hayvansal kaynaklardan saglanan yiizdesi ile birinci ve
ikinci saat nefes NO diizeylerinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur (p<0,05).
Calisma grubundaki bireylerin peynir, yumurta ve et, yumurta, kuru baklagiller ve sert
kabuklu meyveler gruplarindan tiiketim miktarlari ile ikinci saat plazma NO diizeyleri
pozitif iligkilidir (p<0,05).

Calisma grubundaki erkek bireylerin meyvelerden tiiketim miktarlar1 ile bazal ve
ikinci saat idrar NO diizeylerinin pozitif iliskilidir (p<0,05).

Calisma grubundaki kadin bireylerin et, yumurta, kuru baklagiller ve yagh
tohumlardan tiilketim miktarlar1 ile besinci saat nefes NO diizeylerinin negatif
iliskilidir (p<0,01).

Calisma grubundaki bireylerin meyvelerden tiiketim miktarlar1 ile bazal ve ikinci saat
idrar NO diizeylerinin pozitif iligkilidir (p<0,05).

Kontrol grubundaki erkek bireylerin kirmizi et tiikketim miktarlar ile bazal, birinci,
ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri pozitif iliskilidir (p<0,05).

Kontrol grubundaki bireylerin kuru baklagiller ve yagli tohumlardan tiiketim
miktarlar ile bazal, birinci, ikinci ve besinci saat nefes NO diizeyleri negatif iliskili

bulunmustur (p<0,05).

Bu arastirmanin siirliliklari; maliyetinin oldukca yliksek olmasi nedeniyle isaretli L-

arjinin verilmemesi ve plazma, idrar ve nefesteki nitrik oksit diizeylerinin izotop oranli
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kiitle spektrofotometresi ile 6lglilmemesi, NO sentezini 6nemli sekilde etkileyen arjinaz
ve nitrik oksit sentaz enzimlerinin duzeylerinin dl¢tilmemesidir. Besin ve besin 6geleri ile
plazma, idrar ve nefes NO diizeylerinin iligkisini inceleyen g¢alismalarin olduk¢a kisith

olmasi da bu c¢alismanin verilerinin karsilastirilmasini zorlastirmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Beslenme ile alinan miktara benzer sekilde diyete eklenen L-arjininin normal agirlikta ve
obez bireylerin plazma NO diizeylerini degistirmedigi ancak, obez bireylerin normal
agirliktaki bireylere gore idrar NO diizeyinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
normal agirlikta olan bireylerin nefes NO diizeylerinin obez bireylere gore daha yuksek
bulunmas: diyete eklenen L-arjininden NO sentezinin obez ve normal agirlikta olan

bireylerde farkli oranlarda gercgeklestigini desteklemistir.

Bireylerin hekim veya diyetisyene danismadan ticari olarak satisa sunulan L-arjinin ve
nitrik oksit diyet eklerini kullanmamasi ve ayrica bu diyet ekleri yerine besin tiikketimi
yolunu tercih etmeleri onerilebilir. Yetiskin insan beslenmesinde elzem olmayan fakat
birgok 6nemli metabolik isleve sahip olan NO sentezi i¢in dnemli bir prekiirsér olan L-
arjininin Tirk toplumundaki alim diizeyini yansitan ve besin ve besin 6geleri ile NO

iliskisini inceleyen ¢aligmalar yapilmalidir.
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EK-2. Arastirmanin ERU GenK6k Merkezi ile Yiritilmesi Igin 1zin Belgesi

I GENKOK

Genom ve Kok Hicre Merkezi
Genome and Stem Cell Center

Say1: 68742022-604.01.02-174 09/12/2014
Konu: Degerlendirme ve onay

Sayin Dog¢. Dr. Eda KOKSAL

08.12.2014 tarihli ydnetim kurulunun 10. maddesi uyarinca, Neslihan CELIK'in "
Diyetle Ahnan L-arjinin Miktanmin Nitrik Oksit Diizeyleri, Dinlenme Metabolik Hiz ve
Antropometrik Olgiimlere Etkileri" bashkl: tez ¢aligmasim Merkezimizde ¢alismasi uygundur.

f

b

Prof. Br. Yusuf OZKUL
Miidiir

Erciyes Oniversitesi Genom ve Kok Hilcre Merkezi

Erciyes Universitesi Merkez Kampast / 38039 Kayseri / TORKIYE Telefon: +90 352 207 66 66 / 13 600 Telefon: +00 352 437 93 15
Faks: +90 352 437 93 16 E-mail: info@genkok.com E-mail: genkok@erciyes.edu.tr Web: www.genkok.com




EK-3. Arastirma Giiniiniin U¢ Giin Oncesinde Bireylerin Nétrofil, Lenfosit, Lokosit ve

Sedimantasyon Olctmlerinin Ortalama, Alt ve Ust Degerleri
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Kan Bulgusu Ortalama Deger Alt Deger Ust Deger
Notrofil (%) 65,60+4,15 50,90 69,70
Lenfosit (%) 23,20+12,06 12,10 35,30
Lokosit (mm?) 6,71+1,10 5,20 8,80

Sedimantasyon
10,20+1,40 9,40 11,60
(mm/saat)




EK-4. Tam Kan Sayimi1 (Hemogram) Testi Referans Degerler
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Hemogram Birim Referans Arahig
WBC x10°/uL 4-10 )
RBC M/ uL 4-5.5

HGB g/dL 12-16

HCT %o 40-54

MCV fL 80-100

MCH PSS 27-34

MCHC g/dL 32-36

PLT K/uL 130-400

NEU YN 50-70

LYM %L 20-40

MONO x10%/uL 0.12-1.2

EOS x10%/uL 0.02-0,5

BASO x10%/pL 0.0-0.1
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EK-5. Yazili Goniillii Olur Formu

Akademik Amagli ve/veya Uzmanlik Tezi Olarak Yapilacak ilag Dis1 Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Icin:

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

BIiLGILENDIRME:

Katilacaginiz bu ¢alisma, Erciyes Universitesi T1ip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dal1
ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan diyetle alinan bir besin maddesinin bazi kan bulgulari,
metabolizma hizi ve viicut 6lglimlerine etkisini incelemek i¢in yapilan bir aragtirmadir.

Calismanin adi “‘Diyetle Alinan L-arjinin Miktarinin Nitrik Oksit Diizeyleri, Dinlenme
Metabolik Hiz ve Antropometrik Olglimlere Etkileri” dir. Calismaya 40 saglikli yetigkin bireyin
katilmas1 planlanmigtir.

Calisma, 2015 yil1 Haziran ve Eyliil aylar1 arasinda gergeklestirilecektir.

Calismanin yontemi, U¢ gun siresince size verilecek diyet listesinin uygulanmasinin ve
verilecek besinlerin tiketilmesinin ardindan kan, idrar ve nefes Ol¢limleri alinmasi seklinde
yapilacaktir.

Bu c¢alismaya katilmak sizin isteginize bagli olup, istediginiz zaman, bir cezaya veya

yaptirima maruz kalmaksizin ve hi¢bir hakkimizi kaybetmeksizin, arastirmaya katilmay1
reddedebilirsiniz ve arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Kimliginizi ortaya koyacak kayitlar kesinlikle gizli tutulacaktir, kamuoyuna
aciklanmayacaktir, aragtirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde bile kimliginiz gizli kalacaktir.

Arastirma Siiresince 24 Saat Ulasilabilecek Kisi Ad1/ Soyadi / Telefonu: Ogr. Gor. Neslihan Celik
/0352 207 66 66 — 28557 (i¢ hat) Cep: 0507 984 08 17

GONULLU OLURU:

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalari okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen ¢alisma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi belirtilen kisi
tarafindan yapildi. Caligmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekcesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci
tarafindan arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu caligmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul
ediyorum.

Goniilliiniin Adi1 / Soyad1 / Imzas1 / Tarih

Aciklamalar1 Yapan Kisinin Adi1 / Soyadi / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Adi1/ Soyadi / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Ad1/ Soyadi / Imzas1 / Tarih
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EK-6. Standart Test Diyetinin Igerigi

Arastirma Oncesindeki son 24 Saat Siiresince
Kontrol Grubunun Tiikettigi Test Diyetinin Icerisi

Sabah En CHO (g) | Pro(g) Yag (g) | L-arj
(kcal) (mg)
Yumurta (~38-62 g)*2 140 0 13.2 0.6 720
Pmar Kah_ Piknik Bal {20 g) 63 16,2 0,02 0 0
Pmar Kah_ Piknik Terevag: (15 g) 1129 0,06 0,01 124 0
Pmar Bevaz Kah. (20 g)*2 62 0.9 i4 4.8 582
1 adet Undane rol ekmek (50 g) 138 25 4.7 1.6 129
Ogle
Piring Dilavi (130 g) 3113 113475 | 10.2 3,1+37 | 360
Hisar Kéftewich™ 41 275 19 20 670
Sek Tam Yagl Avran (330 ml) 825 1.3 5.9 5.9 333
1 adet Undane rol ekamek (50 g) 138 25 4.7 1.6 129
Aksam
Hisar Kéftewich™ 414 27,3 19 20 670
Sek Tam Yagli Avran (330 ml) 823 1.3 3.9 3.9 333
Salata + Yag 10 g a0 0 0 10 0
1 adet Undanerol ekmek (50 g) 138 25 4.7 1.6 129
TOPLAM 2388.4 | 263.6 00,7 101,5 [37312

Arastirma Oncesindeki son 24 Saat Siiresince
Cahsma Grubunun Tiikettigi Test Diyetinin Icerigi

Sabah En CHO (g) | Pro (2) Yag (g) | L-arj
(kcal) (mg)
Yumurta (~58-62 g)*2 140 0 13,2 0.6 720
Pinar Kah Piknik Bal (20 g)*2 130 24 0,04 0 0
Pinar Kah Piknik Terevag (15 g)*2 | 2238 0,12 0,02 248 0
Pinar Beyar Kah (20 g)*2 62 0.9 34 4.8 582
1 adet Undane rol elemek (30 g) 138 25 47 1.6 120
Elma (~180-200 =) 116 23,8 066 1.2
| Odle
Piring Pilavi (150 @) 3113 113,475 | 10,2 3.1+5% [ 560
Hisar Kiftewich™ 414 275 19 20 670
Salata =+ Yag 10 g a0 0 0 10 0
Sek Tam Yagh Avran (330 ml} 82.5 1.5 3.9 3.9 333
| adet Undane rol ekemek (50 2) 138 23 4.7 1.6 120
Muz (~150-190 ) 1463 33,5 1.1 0,56 0
Alsam
Hisar Kiftewich"™ 414 275 19 20 670
Sek Tam Yagh Avran (330 ml) 82.5 1.5 5.9 5.9 333
Salata+Yag 10 g a0 0 0 1 0
1 adet Undane rol elomek (30 g) 138 235 4.7 1.6 129
Muz (~130-190 =) 1463 33,5 1.1 0,36 0
TOPLANM 3064,9 | 370,6 03,6 118,1 3731,2

‘Pilava disaridan eklenen vag (g) “*Hisar Kéftewich: 1 adet standart hamburger ekmegi, 100
g orta vagh dana etinden kifte, 1 tath kasidi aygigedi vagy, eser miktar ekmelk ve kouu sogan
(kofteve eklenivor), 10 g Tat ketgap, 10 g Tat mayonez
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EK-7. Arastirmaya Alinan Bireylere Verilen L-sitrulini Yiksek Miktarda Igeren Besinler

Listesi

Liitfen L-sitrulin bakimmdan zengin yiyvecekleri arastirma giiniinfin 3 giin éncesinden

itibaren titketmeyiniz. (Ornegin; arastirma giiniiniiz Cuma ise Sali giiniinden baslayin.)

@ L-sitrulin Bakimmdan Zengin Besinler

Karpuz
Kuruyemisler

Soya ve soyal diger iiriinler (soya sosu vs.)
Bitter cikolata
Domates

Ispanak

Dereotu

Turp

Cig sofan, sarimsak
Taze sogan
Sakatatlar

@ Cahsmadan Onceki Son 24 Saatte Dikkat Etmeniz Gerekenler
Kuru baklagiller ve et tiiketiminiz igin size ayrica séylenecek talimata uyunuz.
Cay ve kahve (sekersiz bile olsa) tiiketmeyiniz.

Size verilenlerden baska herhangi bir vivecek tilkketmeyiniz.

Tesekkiir ederim.
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EK-8. L-arjinin Ekinin Uriin Etiket Bilgisi

Specification l
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EK-9. Diisiik Proteinli Tarhana Corbasinin Etiket Bilgileri

[ slgicy Corcss)
ey
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EK-10. Fiziksel Aktivite Kayit Formu

FiZiKSEL AKTIiVITE KAYIT FORMU

AKTIVITE SURE (saat) ENERJI HARCAMASI (kkal/kg/saat)
Oturma 0.4X...X...... T

Oturarak is gbrme 0.4X... X....... .

Ayakta is gérme 0.6X...X...... .

Yurayls 2.0x...X...... U

Uzanip dinlenme 0.1X...X...... e

Uyku 0.1X... XeovioiZiiien,

Toplam (24 saat) = T
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EK-11. Besin Tiikketimi Kayit Formu

BESIN TUKETIM KAYIT FORMU FORMUNUN DOLDURULMASI

e Besin tiikketim kayit formu bir gtini hafta sonuna gelmek Gzere birbirini izleyen
Uc¢ gun boyunca (Persembe, Cuma, Cumartesi veya Pazar, Pazartesi, Sal)
doldurulacaktir.

e Ilk giin sabah uyandiktan sonra baslamak iizere son giin aksam yatincaya kadar
gecen ¢ giinliik siire i¢inde yediginiz, igtiginiz her sey (su dahil) 6giinlere gore
ayrilmig boliimlere yazilacaktir.

e Formu doldururken yemeklerin adim ve tiiketilen hazir iriinlerde marka ve
cesidini liitfen agik olarak yazimz. Ornegin; kiymali 1spanak yemegi, zeytinyagh
biber dolma, kiymal1 yutka boregi gibi veya lilker kremali biskiivi, algida ¢ikolatali
kornet dondurma gibi.

e Yazilan besin veya yemeklerin karsisina ya Ol¢l olarak, ya da biliniyorsa gram
olarak miktar belirtiniz.

e Olgl belirtirken; ince dilim, kalin dilim, su bardagi, ¢ay bardag:, yemek kasig,
cay kasigi, tath kasigi, orta boy, kiiclik boy, kibrit kutusu, 1 kéfte biiytikliiglinde et,
vb gibi besinlerin miktarlarim yazimz. (iceceklere eklenen seker miktarlarini da
belirtiniz).

e Ornek:

Sabah: 1 ¢ay bardagi ¢ay (2 tatli kasig1 seker) veya 100 ml
2 ince dilim beyaz ekmek veya 50 g
1.5 Kibrit kutusu beyaz peynir veya 45 g
7 adet yesil zeytin
Ogle: Dénerli sandvi¢ ( 3 ince dilim ekmek biiytlikliiglinde ekmek, 2 kofte
bliytikliiglinde et)
1 kiglk boy domates, 200 ml ayran
ikindi: 1 kutu kola, 4 adet eti burcak biskiivi
Aksam:1 kase domates corba (kasarli, aycicek yagi ile yapilmis)
"> tabak ya da 3 yemek kasig1 makarna (sal¢ali, kiyma soslu, margarin ile
yapilmis)
6 yemek kasig1 zeytinyagli taze fasulye yemegi (misirozii yagi ile etsiz)
1 kase salata (1 adet domates, 3 yaprak marul, 1 adet yesil biber, 1 tath
kasig1 zeytinyag ekl.)
3 ince dilim kepek ekmegi, vb gibi.
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BESIN TUKETIM KAYIT FORMU (HAFTAiCi 1. GUN)

TARIH:

OGUNLER

BESIN ADI VE MIKTARI

HANGI BESINLERi/ YEMEKLERI YEDINiz?

BESINLER VE iCINDEKILER

HAZIRLARKEN iCINE KONAN
MALZEMELER VE YAG CESIDI

SABAH

Kahvalti

KUSLUK

Sabah ve 6gle
yemegi aras|

OGLE

iKiNDI

Ogle ve aksam
yemegi arasl

AKSAM

GECE

Aksam yemeginden
sonra velveya gece
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BESIN TUKETIM KAYIT FORMU (HAFTA iCi 2. GUN)

TARIH:

OGUNLER

BESIN ADI VE MIKTARI

HANGI BESINLERi/ YEMEKLERI YEDINiz?

BESINLER VE iCINDEKILER

HAZIRLARKEN iCINE KONAN
MALZEMELER VE YAG CESIDI

SABAH

Kahvalti

KUSLUK

Sabah ve 6gle
yemegi aras|

OGLE

iKiNDI

Ogle ve aksam
yemegi arasl

AKSAM

GECE

Aksam yemeginden
sonra velveya gece
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EK-11. (devam). Besin Tiiketimi Kayit Formu

BESIN TUKETIM KAYIT FORMU (HAFTA SONU)

TARIH:
BESIN ADI VE MIKTARI BESINLER VE iCINDEKILER
OGUNLER HANGI BESINLERI/ YEMEKLERI YEDINiz? HAZIRLARKEN iCINE KONAN

MALZEMELER VE YAG CESIDI

SABAH

Kahvalti

KUSLUK

Sabah ve 6gle
yemedi arasl

OGLE

iKiNDi

Ogle ve aksam
yemedi arasl

AKSAM

GECE

Aksam yemeginden
sonra velveya gece




Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

Faks

e-mail

Egitim
Derece

Yiksek Lisans
Lisans

Lise
Is Deneyimi
Yil

2008-2011

Yabanc Dil

Ingilizce

Yayinlar

OZGECMIS

: ONER Neslihan

- T.C.

: 24.02.1984 Nigde
: Evli

: +903522076666-28562

: +903524379281

201

: neslihancelik@erciyes.edu.tr

Egitim Birimi
Erciyes Universitesi
Erciyes Universitesi
Sungurbey Lisesi

Yer
Saglik Bakanlig1

Mezuniyet tarihi

2011
2008

2002

Gorev

Diyetisyen/Uzman Diyetisyen

SCI, SSCI, AHCI Indekslerine Giren Dergilerde Yayimlanan Makaleler

Celik, N. ve Inang N. (2016). "Effects of dairy products consumption on weight loss and
blood chemistry in premenopausal obese women", Journal Of The Pakistan Medical
Association, (66), 76-82.

Diger Dergilerde Yayimlanan Makaleler

Celik, N. ve Akbulut, G. (2013). "Diabetes Mellitus'un Tibbi Beslenme Tedavisinde Yagh
Tohumlarin Kullanim1", ERU Saglik Bilimleri Dergisi, 1, 73-82.

Celik, N. ve Sanlier, N. (2014). "Besin-ila¢ Etkilesimlerine Giincel Bakis: I¢ecekler", ERU
Saghk Bilimleri Dergisi, 2, 94 -101.


mailto:neslihancelik@erciyes.edu.tr

202

Sahin, H., Aykut, M., Oztirk, A., Yilmaz, M., Giin, 1. ve Celik, N. (2015). "Obesity
Prevalence and Related Factors among Medical Students in Kayseri”, Erciyes
Journal Medical, (37), 51-58.

Hakemli Kongre/Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

Aykut, M., Oztiirk, A., Sahin, H., Yilmaz, M., Gin, 1. ve Celik, N. (2013, 27-31 Ekim).
"Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Obezite Durumu Ve Iliskin Faktorler”, 16. Ulusal
Halk Saglig1 Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 466-466.

Aykut, M., Sahin, H., Yilmaz, M., Gin, I., Ceyhan, O. ve Durmus, H. (2014, 5-9 Kasim).
"Assessment Of Physical Activity In Adults Living In Kayseri City Centre”,
International Eastern Mediterranean Cardiometabolic Syndrome Congress And
Eastern Mediterranean Health Sciences Student Symposium, Gazi Magusa, Kuzey
Kibris Tiirk Cum., 138 -140.

Borlu, A., Aykut, M., Celik, N., Gun, I., Timur, A. ve Karaca, S. (2015, 5-9 Ekim). "Tip
Fakiiltesi 6. Sinmif Ogrencilerinin Meyve Ve Sebze Tiiketimi Ve Iliskin Faktorler”, 18.
Ulusal Halk Saglig1 Kongresi, Konya, Tiirkiye, 312-313.

Caferoglu, Z., Celik, N. ve Cicek, B. (2013, 24-26 Ekim). "Cherry Laurel (Laurocerasus
Officinalis Reomer) And Health", The 2nd International Symposium On “Traditional
Foods From Adriatic And Caucasus”, Struga-Ohrid, Makedonya, 375 -375.

Caferoglu, Z., Celik, N. ve Cicek, B. (2013, 24-26 Ekim). "Cherry Laurel (Laurocerasus
Officinalis Reomer) And Health", The 2nd International Symposium On “Traditional
Foods From Adriatic And Caucasus”, Ohrid, Makedonya, 375-375.

Celik, N., Caferoglu, Z. ve Sahin, H. (2013, 24-26 Ekim). "The Indigenious Vegetable For
Kayseri: Yamula Eggplant And Its Nutritional Properties”, The 2nd International
Symposium On “Traditional Foods From Adriatic And Caucasus”, Obhrid,
Makedonya, 377-377.

Celik, N., Caferoglu, Z. ve Sahin, H. (2013, 24-26 Ekim). "The Indigenious Vegetable For
Kayseri: Yamula Eggplant And Its Nutritional Properties”, The 2nd International
Symposium On “Traditional Foods From Adriatic And Caucasus”, Struga-Ohrid,
Makedonya, 377-377.

Celik, N., Katranc1-Ongan, D. ve Inang, N. (2012, 8-11 Eyll). "Effect Of Consumption Of
Dairy Products On Weight Loss In Obese Women", 34th Espen Congress, Barcelona,
Ispanya,7(1), 215-215.

Celik, N., Kicukkatirci, S. ve Sahin, H. (2014, 5-9 Kasim). "Determining School
Transportation Preferences Of Students From Nutrition And Dietetics Department In
Erciyes University Faculty Of Health Sciences”, International Eastern Mediterranean
Cardiometabolic Syndrome Congress And Eastern Mediterranean Health Sciences
Student Symposium, Gazi Magusa, Kuzey Kibris Tiirk Cum., 137-138.

Celik, N., Sahin, H. ve Cicek, B. (2014, 2-4 Nisan). "Effect Of Nutritional Habits In
Premenstrual Period To The Severity Of Menstrual Pain In Women Attending
Erciyes University The Faculty Of Health Sciences”, Ix. International Nutrition And
Dietetics Congress, Ankara, Tiirkiye, 223-223.



203

Celik, N., Sahin, H., Cicek, B. ve Kaya, N. (2014, 2-4 Nisan). "Effect Of Nutritional
Habits In Premenstrual Period To The Severity Of Menstrual Pain In Women
Attending Erciyes University The Faculty Of Health Sciences”, Ix. International
Nutrition And Dietetics Congress, Ankara, Turkiye, 223-223.

Celik, N., Tuncil, E., Celebi, N., Cevik, S. ve Yasar, Y. (2015, 1-4 Ekim). "Women’s
Attitudes, Beliefs And Knowledge Levels Towards Spice Use", The 3rd International
Symposium On Traditional Foods From Adriatic To Caucasus Congress,
Saraybosna, Bosna Hersek, 535-535.

Cicek, B., Yilmaz, M., Sahin, H., Katranc1-Ongan, D., Aykut, M. ve Balci, E. (2008, 21-25
Ekim). "Kayseri Melikgazi Saglhk Grup Baskanligi Boélgesinde Yasayan Gebe
Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri Ve Beslenme Durumlart”, 12. Ulusal Halk
Saglig1 Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 338-338.

Ozgaliskan, H., Celik, N., Kaya, N. ve Sahin, H. (2014, 2-4 Nisan). "Assessment Of
Tendecy To Eating Disorders Among Female Students Getting Health Related
Undergraduate Study In Erciyes University”, IX. International Nutrition And
Dietetics Congress, Ankara, Tiirkiye, 216-216.

Hobiler
Doga yiiriiyiisleri, Edebiyat



W, 2

GAZI GELECEKTIR,..



	ÖZET
	THE EFFECTS OF DIETARY L-ARGININE SUPPLEMENTATITON ON NITRIC OXIDE LEVELS, RESTING METABOLIC RATE AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS

	ABSTRACT
	TEŞEKKÜR
	İÇİNDEKİLER
	ÇİZELGELERİN LİSTESİ
	ŞEKİLLERİN LİSTESİ
	SİMGELER VE KISALTMALAR
	1. GİRİŞ
	2. GENEL BİLGİLER
	2.1. L-arjinin
	2.2. L-arjinin Kaynakları
	2.2.1. Diyetle alınan L-arjinin kaynakları
	2.2.2. Endojen (De Novo) L-arjinin sentezi ve protein dönüşümü (Turnover)

	2.3. L-arjininin Metabolik Yolları
	2.4. Nitrik Oksit
	2.4.1. L-arjinin ve nitrik oksit sentezi
	2.4.2. L-arjinin paradoksu
	2.4.3. Nitrit, nitrat ve nitrik oksit sentezi

	2.5. L-arjinin ve Nitrik Oksidin Hastalıklarla İlişkisi
	2.5.1. L-arjinin ve nitrik oksidin diabetes mellitus ile ilişkisi
	2.5.2. L-arjinin ve nitrik oksidin obezite ile ilişkisi
	2.5.3. L-arjinin ve nitrik oksidin kanser ile ilişkisi

	2.6. L-arjinin ve Dinlenme Metabolik Hız ile Ilişkisi

	3. GEREÇ VE YÖNTEM
	3.1. Araştırmanın Tipi, Yeri, Zamanı ve Örneklem Seçimi
	3.2. Araştırmanın Genel Planı
	3.3. Verilerin Toplanması
	3.3.1. Antropometrik ve dinlenme metabolizma hızı (DMH) ölçümleri
	3.3.2. Fiziksel aktivite ile harcanan enerji hesabı
	3.3.3. Beslenme durumu
	3.3.4. Nitrik oksit (NO) düzeylerinin ölçümü

	3.4. Verilerin İstatistiksel Analizi

	4. BULGULAR
	4.1.  Bireylerin Sosyodemografik Özelliklerinin Değerlendirilmesi
	4.2. Bireylerin Yaş, Antropometrik ve Dinlenme Metabolik Hızı (DMH) Ölçümlerinin Değerlendirilmesi
	4.3. Toplam Enerji Harcaması ve Besin Tüketim Durumlarının Değerlendirilmesi
	4.4. Bireylerin Plazma Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	4.4.1. Çalışma ve kontrol grubundaki bireylerin plazma nitrik oksit (NO) düzeylerinin değerlendirilmesi
	4.4.2. Çalışma ve kontrol grubundaki tüm bireylerin plazma nitrik oksit (NO) düzeylerinin karşılaştırılması

	4.5. Bireylerin İdrar Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	4.5.1. Çalışma ve kontrol grubundaki bireylerin idrar nitrik oksit (NO) düzeylerinin değerlendirilmesi
	4.5.2. Çalışma ve kontrol grubundaki bireylerin idrar nitrik oksit (NO) düzeylerinin karşılaştırılması

	4.6.  Bireylerin Nefes Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	4.6.1. Çalışma ve kontrol grubundaki bireylerin nefes nitrik oksit (NO) düzeylerinin değerlendirilmesi
	4.6.2. Çalışma ve kontrol grubundaki bireylerin nefes nitrik oksit (NO) ölçümlerinin karşılaştırılması

	4.7. Bireylerin Yaş ve Antropometrik Ölçümleri ile Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin İlişkisinin Değerlendirilmesi
	4.8. Bireylerin Dinlenme Metabolik Hızı (DMH) Ölçümleri ile Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin İlişkisinin Değerlendirilmesi
	4.9. Bireylerin Besin Tüketim Durumları ile Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin İlişkisinin Değerlendirilmesi

	5. TARTIŞMA
	5.1. Bireylerin Sosyodemografik Özelliklerinin Değerlendirilmesi
	5.2. Bireylerin Yaş, Antropometrik ve Dinlenme Metabolik Hızı (DMH) Ölçümlerinin Değerlendirilmesi
	5.3. Bireylerin Toplam Enerji Harcaması ve Besin Tüketim Durumlarının Değerlendirilmesi
	5.4. Bireylerin Plazma Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	5.5. Bireylerin İdrar Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	5.6. Bireylerin Nefes Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin Değerlendirilmesi
	5.7. Bireylerin Yaş ve Antropometrik Ölçümleri ile Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin İlişkisinin Değerlendirilmesi
	5.8. Bireylerin Dinlenme Metabolik Hızı (DMH) Ölçümleri ile Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin İlişkisinin Değerlendirilmesi
	5.9. Bireylerin Besin Tüketim Durumları ile Nitrik Oksit (NO) Düzeylerinin İlişkisinin Değerlendirilmesi

	KAYNAKLAR
	EKLER
	EK-1. Etik Kurul Onayı
	EK-2. Araştırmanın ERÜ GenKök Merkezi ile Yürütülmesi Için Izin Belgesi
	EK-3. Araştırma Gününün Üç Gün Öncesinde Bireylerin Nötrofil, Lenfosit, Lökosit ve Sedimantasyon Ölçümlerinin Ortalama, Alt ve Üst Değerleri
	EK-4. Tam Kan Sayımı (Hemogram) Testi Referans Değerler
	EK-5. Yazılı Gönüllü Olur Formu
	EK-6. Standart Test Diyetinin Içeriği
	EK-7. Araştırmaya Alınan Bireylere Verilen L-sitrulini Yüksek Miktarda Içeren Besinler Listesi
	EK-8. L-arjinin Ekinin Ürün Etiket Bilgisi
	EK-9. Düşük Proteinli Tarhana Çorbasının Etiket Bilgileri
	EK-10. Fiziksel Aktivite Kayıt Formu
	EK-11. Besin Tüketimi Kayıt Formu

	ÖZGEÇMİŞ

