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Bu arastirmanin amaci sehit ailelerinin yasla bas etme davranmiglarini incelemektir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu arastirmaya destek vermeyi kabul eden goniillii sehit anne,
baba ve esleri olusturmustur. Arastirmaya 11 sehit annesi, 10 sehit babasi ve 5 sehit esi
katilmistir. Arastirmada, sehit ailelerinin yas siireciyle nasil bag ettiklerini ve bu siireci
kolaylastiran / zorlagtiran faktorleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan
goriisme formu kullanilmistir. Bu goriisme formunun gegerlilik diizeyini belirlemek i¢in 5
uzmandan gorlis alinmistir. Arastirma tarama modeline gore yapilan nitel bir ¢calismadir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goériisme teknigi kullanilmistir ve elde edilen veriler igerik
analizi yapilarak incelenmistir. Arastirmanin bulgularina goére, ailelerin  biiyiik
cogunlugunun yakimlarinin sehit oldugunu oOgrendikleri ilk anda sok olma tepkisini
verdikleri ortaya ¢ikmistir. Sehit ailelerinin ¢ogunlugu yas siirecinde yasadiklari hisleri
anlatmay1 tercih etmisler ve hislerini anlatmanin kendilerini rahatlattigin1 belirtmislerdir. .
Aileler yas siirecinde kendilerini en ¢ok dini inanglarinin ve milli duygularinin ayakta
tuttugunu, kayiptan sonra giinliik islerinde aksama olmadigini belirtmislerdir. Sehit aileleri
kaybettikleri yakinlari ile vedalasmanin kendilerini rahatlattigini, ancak yakinlarini sehit
eden kisilerin emniyet kuvvetlerince yakalanmasinin acilarmmi  hafifletmedigini
soylemislerdir. Yas siirecinde diger sehit aileleri ile gorlismek ve mezar ziyaretleri yapmak
sehit ailelerini rahatlatmaktadir. Sehit aileleri kayiptan sonra sehidi diisiinmeye ve sehide
odaklanmaya firsat bulamamalar1 nedeniyle giinliik isleri aksatmamaktadir. Kayiptan sonra
ailelerin en fazla degisim yasadiklari konu uyku diizenidir. Yas siirecini en ¢ok “torunun
varlig1” kolaylastirmakta, sehide duyulan hasret ise zorlagtirmaktadir. Ailelerin ¢gogunlugu
sehide ait esyalarin aciyr tazelemeye neden oldugunu belirtmislerdir. Sehit ailelerinin
cogunlugu psikolojik destek almayi tercih etmediklerini ifade etmislerdir. Sehit ailelerine
sehidin yok olmadigini diisiindiiren faktorler yas siirecini kolaylastirmakta, sehidin geri
gelmeyecegini hatirlatan faktorler ve sehide duyulan hasret siireci zorlastirmaktadir.
Sehidin yok olmadigi hissini veren faktorler, sehidin torunlari, dini inanglar, sehidin
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esyalari, sehidin adimi tagiyan yapilar (park, bahge, ¢esme, okul vs.) ve sehidin mezari
(sehidin mezarini, sehidin evi gibi goren aileler i¢in) olarak saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Sehit Aileleri, Yas, Bas Etme, Sehit
Sayfa Adedi: 71

Danigsman: Prof. Dr. Ibrahim Kisag
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the behavior of families of martyrs in coping
with bereavement. The study group consisted of volunteer martyrs ' parents and wives who
agreed to support the study. 11 mothers of martyrs, 10 fathers of martyrs and 5 wives of
martyrs participated in the research. In the study, the interview form created by the
researcher was used to determine how the families of martyrs cope with the mourning
process and the factors that facilitate / complicate this process. To determine the validity
level of this interview Form, 5 experts were consulted. Research is a qualitative study
based on the screening model. Semi-structured interview technique was used in the
research and the data obtained were analyzed by content analysis. The findings of the study
revealed that the vast majority of families reacted to being shocked at the first time they
learned that their relatives had been killed. The majority of the families of the martyrs
preferred to describe their feelings during the mourning process and stated that their
feelings were comforted. . The families have stated that their religious beliefs and national
feelings are the most enduring during the mourning process, and that there is no disruption
to their daily work after the loss. After the loss, families experience the most changes in
sleep patterns. The “presence of grandchildren” facilitates the mourning process the most,
while the longing for the martyr makes it difficult. The majority of the families stated that
the items belonging to the martyr caused the pain to be renewed. The majority of families
of martyrs have stated that they do not prefer to receive psychological support. The
families of the martyrs do not disrupt daily work because they do not have the opportunity
to think about the martyr and focus on the martyr after the loss. The families of the martyrs
said that they felt relieved to say goodbye to the relatives they had lost, but that the arrest
of those who had killed their relatives by the police did not alleviate their suffering. During
the mourning process, meeting with other families of martyrs and making grave visits
comfort the families of martyrs. The factors that suggest to the families of the martyrs that
the martyr is not destroyed facilitate the mourning process, the factors that remind the
martyr that he will not come back and the longing for the martyr complicates the process.
Vi



Factors that give the feeling that the martyr is not destroyed, the descendants of the martyr,
religious beliefs, the items of the martyr, the buildings bearing the martyr's name (park,
garden, fountain, school, etc.)) and the martyr's grave (for families who see the martyr's
grave as the martyr's House).

Key Words: Families of Martyrs, Mourning, Coping, Martyr
Page Number: 71
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Her insan hayatinin herhangi bir déneminde kayip yasayabilmekte ve bu Kayiplar, kayip
yasayan kisinin hayatinda bir takim degisikliklere neden olabilmektedir. Bazi bireyler bu
degisikliklere kolayca uyum saglayabilirken, bazi bireyler uyum saglamakta c¢esitli
zorluklar yasayabilmektedir. Bireyin uyum saglamakta en ¢ok zorlandigi ve hayatinda
koklii degisikliklere neden olabilen kayip durumlarindan biri, sevilen birinin yasamini
yitirmesi durumudur. Ciinkii 6liim, kaybedilen kisinin geri gelmesini imkansiz kilmaktadir.
Bu imkansizlik diisiincesi bireyi yas tutmaya itebilmektedir.

Yas kavrami ilk olarak Freud tarafindan incelenmistir. Freud (1917)’a gore yas; bir kisinin
ya da degerin kaybedilmesi sonucu verilen tepkilerdir. Zorlu (2018)’ya gore yas; vefat,
bosanma gibi durumlar karsisinda verilen ve kendiliginden olusan tepkilerden olusan bir
stirectir Yas, genel olarak insanlarin kayip karsisinda verdikleri dogal tepkilerden olusan
bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir.

Yas siirecinde hayatini bos hisseden birey, duygusal olarak bu kaybim1i ya da oliimii
protesto eder. Kisisel bakim, ¢alisma, aile ve sosyal iliskiler gibi durumlarda aksamalar
goriiliir. Baz1 ruhsal sorunlar yasar. Yas silirecinde insan yasadigi kaybi yasaminin bir
parcast haline getirir. Bununla yagamay1 dgrenir. Yas tutmak, kaybedilen kisiyi unutmak,
sevmemek degil, kayb1 ve kayipla ilgili duygular1 kabullenmek, basa c¢ikabilmek ve bu
duygularla yagsamay1 6grenmek demektir (Zara, 2011, s. 74).

Yas siirecinde bireylerin verdikleri tepkiler kendilerine 6zgiidiir. Bazi kisiler aglama,
bagirma tepkisi verirken, bazi kisiler bayilma, sok olma gibi tepkiler vermektedir. Ancak

bircok insanin verdigi ortak duygusal, fiziksel, biligsel ve davranigsal tepkiler de vardir.
1



Ortak fiziksel tepkiler; bogazinda diiglimlenme, kaslarda uyusukluk, agiz kurulugu gibi
tepkilerdir. Ortak bilissel tepkiler konsantrasyon giigliigii, olen kisiyle ilgili konularda
stirekli zihinsel ugrasi, depresif diisiince gibi tepkilerdir. Ortak duygusal tepkiler; kendini
kotii hissetme, 6len kisiye O0tke duyma, kendini elestirme, anksiyete, yalmzlik, 6zlem,
ozgiirliik, rahatlama gibi tepkilerdir. Ortak davranigsal tepkiler; i¢ cekme, asir1 hareketlilik,
olen kisinin esyalarina asir1 kiymet verme, gibi tepkilerdir (Ozgetin, 2000, s. 13). Bu
tepkiler normal yas tepkileri olarak kabul edilmektedir.

Bireyin normal yas asamalarindan birinde takilip kalmasi nedeniyle yas siirecini
tamamlayamamasi sonucu patolojik yas ortaya ¢ikmaktadir. Patolojik yas; kaybin ardindan
en az alt1 ay gegmesine ragmen bireyin sosyal ve mesleki hayatindaki islevselliginin
giderek bozulmasini ifade etmektedir. Coziimlenmemis yas, anormal yas, komplike yas
gibi bagka isimler de almigtir (Bildik, 2013, s. 227).

Sevdigi bir kisiyi ani ve siddet iceren bir bi¢imde kaybeden bireylerde travmatik yas
goriilmektedir. Travmatik yasta kayip ve travma es zamanli bir etki olusturmaktadir.
Bunun sonucunda ise kayip yasayan bireyin diinyayr algilama bicimi ve bas etme
mekanizmasi Orselenmektedir. Bu yas tiiriindeki travmatik etki fiziksel ve ruhsal
hastaliklar i¢in risk olusturmaktadir (Bildik, 2013, s. 227).

Dini kokenli bir kavram olan sehitlik, kokenini asarak Onemini devam ettiren bir
kavramdir. Sehitlik kavrami birgok dinde benzer ve farkli yonleriyle yer almaktadir. Eski
caglarda ortaya ¢ikmis olan sehitlik kavrami, zaman igerisinde dini anlamindan “vatan i¢in

6lmek” anlamina dogru bir degisim gecirmistir (Isik, 2014).

Sehitligin Islamiyet’te de Tiirk toplumunda da ®nemli bir yere sahip oldugu kabul
edilmektedir. Islamiyet’te sehitlik yiiksek bir statiiiidiir. Sehit olanlarm &lmedigine
inanilmaktadir. Tiirk Toplumunda ise “vatan” ugruna 6lmek bir seref sayilmaktadir. Vatan
ve milletin bekasi her seyin onilindedir. Ancak vatan savunulurken bir¢ok asker, polis sehit
olmaktadir ve bu nedenle birg¢ok aile yas siireci yasamaktadir. Sehit aileleri bir yandan yas
streci gecirirken bir yandan da yakinlarmin sehit olmasinin gururunu tasimaktadir.
Hissettikleri gurur ailelerin kayip acisiyla bas etmelerini kolaylastirmaktadir. Ancak
ailelerin kaybettikleri yakinlarinin olmadig1 hayata uyum saglamalar i¢in yeterli degildir.
Ciinkii yas siirecini etkileyen bir¢ok degisken bulunmaktadir ve yas siirecini her birey
kendine 0zgii yasamaktadir. Bu nedenle sehit ailelerinin yas siirecini de bireysel

degerlendirmek gerekmektedir.



Arastirmanin Amaci
Bu galismanin amac1 sehit ailelerinin yasla bas etme siireglerinin incelenmesidir. Bu genel

ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Sehit annesi, babasi ve esinin yas siireci ile bas etmesini kolaylastiran faktorler
nelerdir?

2. Sehit annesi, babasi ve esinin yas siireci ile bas etmesini zorlagtiran faktorler
nelerdir?

3. Sehit annesi, babasi ve esinin yakinlarinin sehit oldugu haberini aldiktan sonraki ilk
bir yil i¢erisinde duygu, diislince ve davranislarinda nasil bir degisim olmustur?

4. Sehit annesi, babasi, esinin yakinlarinin sehit oldugunu O6grendikleri ilk anda

verdikleri tepkiler nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Her insan hayatinin bir doneminde kayip yasayabilmektedir. Yasanan kayip, kayip yasayan
kiginin hayatinda degisikliklere neden olabilmektedir. Bazi insanlar kaybin neden oldugu
degisikliklere kisa silirede uyum saglayabilirken bazi insanlar bu degisikliklere uyum

saglamakta zorlanmaktadir.

Yas stireci kisisel bir siirectir ve bu siirecin igerigi bireyin hissettigi ac1 ve liziintii, ge¢miste
yasadig1 kayiplar, iliskilerinin dogas1 tarafindan belirlenmektedir. Ayni ortamda ve ayni
cinsiyette olan kardeslerin bile yas siireci birbirinden farklilik gostermektedir (Isik, 2013, s.
25).

Kayip karsisinda verilen tepkiler kisiden kisiye degismektedir. Bu durum da yas siiresini
ve stirecini etkileyen faktorlerin neler oldugunun bilinmesi gerektigini gostermektedir. Yas
stirecinin daha saglikli gecirilmesi, yas siiresinin kisaltilmast ve olumsuz etkilerinin
ortadan kaldirilmasi i¢in bu faktorlerin farkinda olunmasi gerekmektedir. Bu calisma da
yas siirecini etkileyen faktorleri ortaya koymasi bakimmdan onemlidir. Ayrica konuyla
ilgili calisma yapmak isteyen kisilere, kurumlara vs. yol gostermesi, yarimci olabilecegi
diistintilmektedir. Ciinkii sehit ailelerine ancak onlarin yas siireci, bu siireci etkileyen

faktorler bilindigi takdirde yardimci olunabilmektedir.



Varsayimlar

Arastirmada yer alan varsayimlar su sekildedir:

1. Bu aragtirmada kullanilan goriisme formunun amaca hizmet eder niteliklere sahip
oldugu varsayilmistir.
2. Ulasilabilen sehit ailelerinin yas siirecinin kendine 6zgii 6zelliklere sahip oldugu

varsayilmistir.

Smirhliklar
Yapilan caligma ulasilabilen ve goriismeyi kabul eden sehit anneleri, babalari, esleri ve
cocuklarindan elde edilen verilerle sinirhidir. Veri toplama yerleri ise Adana, Ankara,

Gaziantep ve Konya ili ile sinirlandirilmastr.

Tanmmlar

Kaywp: Bireyin hayatinda kendisi i¢in Onemli olan nesnelerin, kisilerin, organlarin,

islevlerin, hayvanlarmn vs. yitirmesidir (Okyayuz, 1995, s. 167).
Sehit: Allah yolunda 6ldiiriilen miimin kisiyi ifade etmektedir (Kurt, 2012, s. 191).

Yas: “Bireylerin yitim, kayip, ayrilik, hayati degisiklik gibi durumlar karsisinda
sergiledikleri fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal tepkilerin toplamidir.” (Unliitiirk, 2010).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Yas Kavramm

Oliim her insan1 derinden etkileyebilir ve yasaminda koklii degisimlere neden olabilir.
Oliim karsisinda her insan farkli tepki verir. Bu tepkilerden bazilar1 reddetme, soka girme,
aglama gibi tepkilerdir. Bu tepkiler yas siirecinin yapisini olusturabilir. Yas siirecindeki
baz1 kisiler 6limii daha sakin karsilayarak kabullenebilirken bazi kisiler de kabullenmede
oldukga zorlanabilirler. Bu zorlanmanin nedeninin kaybedilen kisiyle kurulan iliski oldugu
sOylenebilir.

Bireylerin kendileri digindaki insanlarla kurduklari, sevgiye, giivene dayanan iliskileri
vardir ve bireyler kendilerini mutlu ya da tizglin hissettiklerinde bu derin baglari kurduklari
insanlara giderler. Ancak bu insanlar 6ldiiklerinde bireylerin hissettigi kaygi, keder, tizlintii
gibi yogun duygular yas tepkisi olarak goriiliir. Bu yas tepkileri de kisinin sanki kendisinin
bir parcast 0lmiis hissine kapilmasina, hayatin bir anlam1 olmadigini diisiinmesine neden
olur. Yas tutan kisi ¢ogu zaman hayatini bos ve yoksul hisseder (Zara, 2011, s. 74).

Birinin kaybinin ardindan yasanan siireci bireysel, toplumsal ve duruma 6zgii olmak tizere
farklh diizeylerde yansitan ve siklikla birbirinin yerine kullanildig: halde kavramsal olarak
birbirinden farkli olan ii¢ kavram vardir: kayip yasama, matem, yas (Bildik, 2013, s. 224).
Kayilp yasama; bireyin sevdigi kisiyi kaybetmis olmasi nedeniyle iginde bulundugu
durumun nesnel ismidir ve siirecin toplumsal veya digsal bilesenini yansitmaktadir.
Matem; oOlimden dolay1 yasanan {iziintliyii veya {iziintiiyle gecirilen zamani
tanimlamaktadir. Bireyin duygularindan bagimsizdir. Kaybin kiiltiirel yanin1 temsil eder.
Bilingli veya bilingsiz kiiltiirel tepkileri igerir. Kaybedilen kisiye yeniden ulagmaya
caligma, liziintli ve yeniden yapilanma siireclerinden olusur. Yas ise; 6liim nedeniyle kayip
yasayan kisilerde kayip karsisinda verilen uyum tepkilerini yansitir ve yas tepkileri
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fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal alanda c¢esitli tepki bicimleri ile kendini
gosterebilmektedir. Yas, Olen bireyle tamamlanmamis planlari, istekleri, hayalleri ve
fantazileri icermektedir. Bu li¢ kavramin ortak noktasi ise yasin bireyin kisisel tepkileri
oldugudur (Bildik, 2013, s. 224).
Yas siirecinin normal hayattan kopmak, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara neden olmak,
bireyin g¢evresindeki kisilerle iligkisini olumsuz etkilemek gibi olumsuz yonleri varsa da
ruhsal ve fiziksel saglig1 korumak agisindan faydalar1 da vardir. Tanhan (2012)’a gore yas
tutmak,
v" Kayipla bozulan psikolojik biitiinliigiin yeniden kazanilmasi igin gerekli siireyi
saglar.
v" Hem en yakim kaybin olusturdugu psikolojik sarsintiyr atlatmak hem de gegmis
kayiplarla iligkili yeniden yapilandirma yapmak icin gereklidir.
v' Kayip yasayan kisinin, yasam karsisinda olgunlagsmasini saglayacak psikolojik
yeniden yapilanma i¢in gerekli zamani saglar.
Yas tutmaktan biling¢li olarak kacinilirsa fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar olusabilir. Bu da
normal yasam islevlerinde aksakliklara neden olur. Yas siireci normal ve dogal bir siirectir
ancak bazen cok zor olabilir. Yasi atlatmak i¢in zaman, cesaret ve destek gerekir (Zara,
2011, s. 75).
Yas, kaybin ardindan gelisen dogal, zorlayici, stresli bir siirectir ancak hastalik degildir.
Kayip karsisinda verilen tepkiler bireyseldir. Bu tepkiler sakin bir kabulden ciddi bir kriz
tepkisine kadar degisiklik gosterebilir. Yas tepkileri her kisi de farkli olsa da ortak
bedensel (fiziksel), biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler goriillmektedir. Bu tepkiler

Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1
Kayip Karsisinda Verilen Ortak Tepkiler

Kayip Karsisinda Verilen Ortak Tepkiler

Nefes Alamama

Istah Artmasi/ Azalmasi

Fiziksel Midede Bosluk Hissi

Seslere Asir1 Duyarlilik

Enerjisizlik ve Cabuk Yorulma

Inanamama ve Inkar

Bilissel Olen Kisinin Yasadig Diisiincesi

Gorsel ve Isitsel Haliisinasyonlar

Saskinlik ve Sok

Ofke

Uziintii

Duygusal Sugluluk

Yalnizlik

Umutsuzluk

Aglama

Dalginlik

Davranigsal Olen Kisiyi Cagirma ve Arama

Sosyal Cekilme

Uyku Bozuklugu

Bildik, T. (2013). Oliim, kayip, yas, patolojik yas. Ege Tip Dergisi, 52(4), 223-229.

Tablo 1’deki tepkilere ek olarak kayip yasayan bireylerde bogazda diigiimlenme, midede
kazinma, kaslarda uyusukluk, agiz kurulugu (fiziksel tepkiler), konsantrasyon giicliigii,
olen kisiyle ilgili konularda siirekli zihinsel ugrasi, mistisizm, depresif diisiince,
depersonalizasyon (bilissel tepkiler), kendini kotii hissetme, 6len kisiye 6fke duyma,
kendini elestirme, anksiyete, halsizlik, 6zlem, 6zgiirlilk, duygusal kiintliik ve rahatlama
(duygusal tepkiler), riiyada olen kisiyi gérme, i¢ ¢ekme, asirt hareketlilik, 6len kisinin
esyalarma asir1 kiymet verme, Ozdeslesme (davramigsal tepkiler) gibi tepkiler de
goriilebilmektedir (Ozgetin, 2000, s. 13).

Yas Siirecinin Asamalari

Yas siireci belli agamalardan olusmaktadir. Bu asamalar bireyden bireye farklilik gosterir.
Asamalar yer degistirebilir veya bazi asamalar hi¢ yasanmayabilir. Ancak genel olarak yas

slireci bes asamadan olusur: sok ve uyusma, inanmama ve inkar, arzu etme, c¢aresizlik,



kabullenme. Sok ve uyusma asamasi, kaybin 6grenildigi ilk zamanlar yasanir. Kisi, 6liim
gercegiyle kisa bir siire hissizlik yasar (Zara, 2011, s. 79).

Inanmamak ve inkar asamasinda, uyusukluk da yasanir. En yogun duygu sok ve
uyusukluktur. Sok ve uyusukluk genellikle bir hafta siirer. Ancak inkar (yadsima,
inanmama) durumu ise giinlerce hatta aylarca siirebilmektedir (Onur, 2014, s. 397).

Arzu etme agsamasinda yas tutan kisi kaybinin geri gelmesini bekler. Yalnizlik ve 6fke gibi
duygular bu agamanin bir pargasidir. Birey neden ben diye sorguladigi i¢in 6fke duyar. Bu
asamadaki Ofke cevredekiler tarafindan kisisel olarak algilanmamalidir. Duruma uyum
saglama cabasi olarak nitelendirilmelidir (Zara, 2011, s. 80).

Arzu etme evresi 6zleme, hasretini ¢gekme ve depresyon evresi olarak da adlandirilir. Bu
evrede depresyon genellikle bes-on dort giin doruk noktasina ulasir. Bazi kisilerde iki
haftadan daha uzun siirebilir. Birey bu evrede aglama, insanlardan uzak durma, 6lenin
anisina baglanma, uykusuzluk, istahsizlik gibi davranislar sergiler (Onur, 2014, 397).
Caresizlik asamasmin en belirgin parcasi kayip gercegini kabullenme, kaybin sonucunun
anlasilmasiyla hissedilen caresizlik duygusudur. Birey yogun bir kaygi duyar ve bu kaygi
sonucu is hayatinda ve sosyal iliskilerde zorluklar yasayabilir (Zara, 2011, s. 80).
Kabullenme ve hayati diizenleme asamasinda birey kaybi kabullenmistir. Yas tepkilerinin
cesitliligini ve yogunlugunu azaltir. Normal yasam fonksiyonlarini diizenler. Yeni iliskiler
ve projeler i¢in yatirim yapar (Zara, 2011, s. 80).

Bowlby’nin (1980) klasik gozlemlerine gore aile iiyelerinden birini veya esi kaybetme

sonucunda sergilenen normal yas tepkileri dort agamadan olugsmaktadir:

1) Hissizlesme ve inanmama durumu: Yogun istirap, 6fke patlamalar1 veya panik ile
béliinebilen bir asamadir. Birkag saatten bir haftaya kadar siirebilmektedir.

2) Olen kisiye hasret duyma ve arama durumu: Kaygiy: andiran asamadir. Haftalar ya
ada aylar boyunca stirebilir. Huzursuzluk, diisiincelerin dlen kisiyle mesgul olmasi
yada duyulan 6fke bu asamanin tipik belirtileridir.

3) Diizensizlik ve timitsizlik durumu: Bu agamada kaybin siirekli oldugu kabullenilir.
Yeni bir kimlik olusturulmaya calisilir. Bu asamada major depresif bozukluk
oOlciitleri gozlemlenebilir.

4) Belirli bir diizeyde yeniden diizen kurma: Bu asamada iiziintii ¢ekilmeye, yasama
arzusu ise geri donmeye baglar. Yeni bir diizen kurulur (Bowlby’den aktaran

Butcher, Mineka & Hooley, 2013).



Worden (2003)’a gore yas siirecinde gergeklestirilmesi gereken dort yas gorevi vardir:
kaylp gercegini kabullenmek, yas acist {izerine c¢alisabilmek kaybedilen kisinin
bulunmadigr bir yasama uyum saglamak ve duygusal anlamda o6len kisi ile iliskileri
yeniden diizenlemek ve yasama devam etmek (Worden’dan aktaran Tanhan, 2012, s. 545)
Birinci gorev kayip gercegini kabullenmektir. O kisinin 06ldiigli ve bir daha geri
donmeyecegi gercegiyle yiiz yiize gelmektir. Kayip kabullenilmezse inkar ortaya gikar.
Inkar en ¢ok kaybin anlami ya da geri donmezligi konusunda yasanir (Tanhan, 2012, s.
545). Kayip gercegini kabullenmek hem bilissel hem de duygusal kabullenmeyi
gerektirdigi icin belli bir zamana ihtiyag¢ vardir. Cenaze ritlielleri bu siireci kolaylastirict ya
da hizlandirict etki yapabilir. Bu nedenle kayip yasayan bireyin cenaze ve defin siirecine
katilmasi1 dnemlidir (Tanhan, 2012, s. 546).

Ikinci gérev olan yas acis iizerine galigmak, kisinin acisini fark etmesi, kabullenmesi ve
iizerinde ¢aligmasi demektir. Aci {lizerinde c¢aligilmazsa act bastirilabilir ya da
engellenebilir. Bu da yas siirecinin uzamasina neden olur. Acinin normallestirilmesi ve
yasanmasi yas slirecinin saglikli gecilmesi i¢in gereklidir. Ancak ¢evreyle kurulan iliskiler
bu gorevlerin gerceklesmesini engelleyebilir. Cevre bireyin yasindan rahatsiz olarak ona
acisini olumsuzlagtiran olumsuz mesajlar iletebilir (Tanhan, 2012, s. 546).

Ucgiincii gérev kaybedilen kisinin bulunmadigi bir yasama uyum saglamaktir. Bu gérev
bireyin kaybedilen kisiyle kurdugu iligkiye, kaybin hayatindaki roliine gore farklilik
gosterir (Tanhan, 2012, s. 547). Yas tutan kisi kaybettigi varligin daha once onun
hayatinda oynadigr roliin kaybina uyum saglamalidir. Ayrica benlik duygusundaki
degisiklikleri fark edip uyum saglamasidir (Tanhan, 2012, s. 548).

Doérdiincti gorev olan duygusal anlamda 6len kisi ile iliskileri yeniden diizenlemek ve
yagama devam etmek gorevinin gerceklesmesi, kisinin enerjisini kaybina degil diger

iliskilere verebilmesine baglidir (Tanhan, 2012, s. 548).

Yas Siirecini Etkileyen Faktorler

Yas siireci bircok faktorden etkilenmektedir. Worden (2001) yas siirecini etkileyen yedi
faktor belirlemistir.

v" Olen Kisinin Kimligi: Yas tutan birey ile 6len kisi arasindaki akrabalik diizeyi (es,

anne, baba vs.) ve aralarindaki iligkinin niteligi yas siirecini etkiler. Yash ve normal

bir nedenle 6len biiylikanne ile trafik kazasi1 sonucu aniden dlen bir ¢cocuga verilen

yas tepkileri farklilik gosterebilir.



Gegmis Kayiplarin Varlig: Bireyin onceki kayiplara gosterdigi yas tepkileri,
onceki kaybin yas siirecinin tamamlanip tamamlanmamasi da yas siirecini etkileyen
faktorlerdendir.

Kisilik Ozellikleri: Bireyin cinsiyeti, yasi, zorluklarla miicadele bi¢imi, inanglari,
degerleri vs. yas siirecini etkilemektedir.

Sosyal Destek: Yas siirecini kayba uyumu oOnemli derecede etkiler. Destegin
kendisi kadar, yas tutan kisinin algiladig1 destek diizeyi de 6nemlidir.

Yas Siirecinde Olusan Sikintilar: Kayiptan hemen sonra gelen yasam olaylari, ani
degisiklikler ve krizler yas siirecini etkiler. Ayrica ekonomik sorunlar gibi ikincil
kayiplar da ailelerde onemli sorunlara neden olmaktadir (Worden’den aktaran
Gizir, 2006, s. 199).

Olen Kisi ile iliskinin Dogas1: Bireyin yas tepkilerini anlayabilmek icin 6len kisiyle
olan iliskisinin niteligini bilmek gerekmektedir. Bu iliski eger catigmaliysa kayip
yasayan kisi kendini suglu hissedebilir. Bu nedenle de yas silirecine son
vermeyebilir. Olen kisi kayip yasayan kisiye giiven iissii olmus ya da kayip yasayan
kisinin benlik degerinin korunmasi i¢in ihtiya¢ duyulan kisi durumunda olabilir. Bu
durumda kayip yasayan kisi kaginma davraniglart sergileyebilir. Kendini yalniz,
caresiz hissedebilir. Kaybettigi kisinin olmadigi hayatina uyum saglamakta
zorlanabilir.

Olim Bicimi: kaybedilen kisinin 6liim bicimi yas siirecini etkilemektedir.
Travmatik ya da beklenmedik 6liim ile dogal 6liime, kaza veya intihar sonucu
gergeklesen Oliime verilen tepkiler farklidir (Worden’den aktaran Bildik, 2013, s.
225).

Yas Tiirleri

Patolojik Yas

Patolojik yasin tanimi su sekilde yapilmistir: “Kaybin ardindan en az alt1 ay gegmesine

ragmen bireyin sosyal ve mesleki yasam alanlarindaki islevselliginin giderek bozulmasi.

Bireyin normal yas siirecindeki evrelerden birinde takilip kalmasi nedeniyle yas siirecini

tamamlayamamasi ile ortaya c¢ikan psikolojik tepkilerdir. Anormal yas, komplike yas,

cozlimlenmemis yas, maskelenmis yas, kronik yas, gecikmis yas patolojik yasin diger

isimleridir. Yas tutma siirecinin bir noktada kalip siirekli yas tutma halini almasidir ve
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uyuma yonelik ilerlemeler goriilmez. Bunun yerine stereotipik tekrarlamalar ve
iyilesmenin duraklamasi goriiliir. Kaybin neden oldugu ac1 derinleserek yogunlasir (Bildik,

2013, s. 227).

Yas siiresinin siddet ve siire bakimindan farklilik gostermesi yasin anormallestigini
gostermektedir. Yas sekillerinden kronik tip, gecikmis tip ve maskeli tip patolojik olarak
kabul edilmistir (Ozgetin, 2000, s. 13).

Normal yas siireci; kaybin ardindan gelisen yogun sucluluk duygusu, yalnmizlik, gegmisteki
kayiplarin islenememesi gibi nedenlerle engellenmigse bireyde normal yas tepkileri yerine
beklenmedik, abartilmis, ¢ok fazla uzamis tepkiler ya da tepkisizlik gelisebilmektedir.
Belirtiler genellikle yadsimayla ilgilidir. Bireyler kaybin gercekligini kabul etmekten
kaginmaktadir ve bu belirtiler psikotik bir dogada da olabilmektedir (Bildik, 2013, s. 227).

Patolojik yas belirtilerinden bazilar1 asagida verilmistir:

Yitim duygusu olmaksizin asir1 hareketlilik, zevk alma, kendini iyi hissetme.
Olen kisinin son hastaliina ait belirtilerin goriilmesi.

Mide rahatsizliklari, astim gibi psikosomatik belirtiler.

D N N NN

Sosyal uyum bozukluklari; arkadas ve akrabalarla iliskilerde degisikliklerin ortaya

¢ikmasi.

<\

Belli kisilere kars1 diismanlik hissi

<

Duygusal kiintliik, diismanca duygularla bas etmek i¢in yogun ¢aba

v Kendi basina karar verememe ve etkinlik baslatamama; kisi isteklidir ancak kendi
basina etkinlik baslatmakta ya da karar almakta zorlanir.

v Is ve sosyal yasamda basarisiz, zarar verici kararlar alma ve etkinliklere girigme

v’ Ajite depresyon belirtileri; gerginlik, ajitasyon, uykusuzluk, degersizlik duygusu,

kendini suglama ve cezalandirma istegi (Senelmis, 2006, S. 4).

Travmatik Yas
Sevdigi bir kisiyi ani ve siddet iceren bir bigimde kaybeden bireylerde gelisen belirtiler,
tepkilerdir. Kaybetme seklinin beklenmedik olmasi ve siddet igermesi dogal olan siireci
etkilemektedir. Bu yas tiirlindeki travmatik etki fiziksel ve ruhsal hastaliklar i¢in bir risk

kaynagidir. Travma ve kayip es zamanli olarak ikili etki olusturur. Bunun sonucunda ise

11



bireyin diinyay1 algilama bi¢imi ve bag etme mekanizmasi 6rselenmektedir. Bu drselenme
ise bireyin yas tepkilerinin ¢éziimlenme siirecini uzatmaktadir. Travmatik kayip yasayan

bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu gelisebilmektedir (Bildik, 2013, s. 227).

Travmatik yasta birey o6zlem hissi nedeniyle kaybin1 ve kaybiyla ilgili yasantilarin
hatirlama iste8i ile travmanin verdigi sikinti nedeniyle de bu anilarindan kagma istegi
arasinda sikigmaktadir. Bu sikisma nedeniyle de yas siirecini tamamlayamamaktadir.
Tehlikeden kaginma davranislart ve tehlike anksiyetesi goriilmektedir (Aydin & Kimsesiz.
2018, s. 20).

Beklenmedik zamanda gergeklesen kayiplarin yasini tutmak, 6liimiin yakin olduguyla ilgili
bir belirtinin oldugu durumlara gore daha giictlir. Bu yas tiiriinde birey kaybettigi kisiyle
asirt ugraslar icine girmektedir ve ayrilik kaygist islevselligi etkileyecek diizeyde

tekrarlayici ve rahatsiz edici olmaktadir (Bildik, 2013, s. 228).
Yas tutan bireye yaklasimdaki temel ilkeler asagida verilmistir:

v Yas tutan bireyin kaybin ger¢ek oldugunu anlamasi saglanmalidir.

v’ Yas tutan kisinin duygularini tanimasi ve ifade etmesi kolaylastirilmalidir.

v’ Yas tutan kisinin, kaybettigi kisiye yonelik uygun bir an1 formasyonu olusturmasi
saglanmalidir.

v" Yas tutan kiginin kaybettigi kisi olmadan yasamini devam ettirmesi
desteklenmelidir.

v" Yas siirecinin gelecekle ilgili planlarinin olumsuz etkilenmesi onlenmelidir (Bildik,

2013, s. 228).

Yas Kavramina iliskin Gériisler

Yas kavramini ilk kez Freud 1917 yilinda tanimlamistir. Yas sevilen bir kisginin ya da
diistinsel/soyut bazi degerlerin kaybima karsi1 gelisen bir reaksiyondur. Yas siirecinin
depresyon belirtilerinden farki; yas siirecinde 6zsaygida bozulma olmamasidir. Freud’a
gore yas tutan kisinin yas silirecinde tamamlamasi gereken gorevler vardir; kaybin birey

icin anlamin1 degerlendirmek, iliskiyi gozden gecirmek ve onu hatiraya cevirmek

(Senelmis, 2006, s. 9).
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Freud nesne kaybinin sonuglarindan olan yas ve melankoliyi birbirinden ayirmistir. Ancak
yasi patolojik bir durum olarak gérmemistir. Freud’a gore yas ve melankolinin bilingdist
merkezi duygusu dfkedir. Ofke melankolide bireyin kendisine ydnelik iken yas siirecinde
disartya yoneliktir. Melankoli yasin normal gidisatindan sapmasidir. Kisinin 6zgiivenini ve
benlik degerini diisiirlir. Yas tutan kiside ise 0zsaygida bozulma ve sugluluk duygusu

yasanmaz (Diizgilin vd.2016, s. 251).

Freud yasi bir siire¢ olarak degerlendirmistir. Bireylerin kayiptan sonra libidinal
enerjilerini kaybedilen nesneden ayirarak baska bir nesneye yonlendirme siirecini ‘Yas
Calismas1’ olarak adlandirmistir. Yas Calismasi bireyin kaybi kabullenmesini ve yas

slirecinin tamamlanmasini saglamaktadir. (Diizgiin vd. 2016, s. 251).

Insanlarin yas tepkilerini inceleyen Lindemann yasi, belirli semptomatolojiye ve seyre
sahip olan bir sendrom olarak ele almistir. Ona gore yas kayipla baslayan, duygusal,
biligsel, davranissal, bedensel ve sosyal alanlarda degisimlerle belirlenen bir durumdur.

Dikkatle izlenmesi gereken karmasik bir yasantidir (Lindemann’dan aktaran Senelmis,

2006, s. 10).

Bir gece kuliibii yangininda yakinlarini kaybeden Boston’lu ailelerin yas tepkilerini

inceleyen Lindemann, normal yas tepkilerinin belirtilerini siralamistir:

Bedensel sorunlar
Kaybin hayaliyle mesgul olma
Sucluluk duygusu

Diismanca davraniglar

A A o

Alisilagelmis davranis oriintiilerinin kaybedilmesi (Lindemann’dan aktaran Diizgiin

vd. 2016, s. 252).

Lindemann’a goére yas calismasi; bireyin dlen kisiyle baglarinin azat olmasini, gevreye
yeniden uyum saglama ve bireyler arasi yeni iliskiler kurmasini amaglayan bir siirectir. Bu
sliregte sorun yasanmasi durumuna Lindemann “Carpik Yas Tepkileri” adinit vermistir

(Lindemann’dan aktaran Diizgiin vd. 2016, s. 252).

Lindemann “Beklentisel Yas Tutma/ Beklentisel Keder” kavramini ortaya atmistir.
Oliimciil hastalik tanist konuldugu andan itibaren hastanin yakinlari onun Sliimiinii

diisinmektedir ve bu durum hasta yakinlarini psikolojik olarak kayba hazirlamaktadir.
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Hastanin olecegi fikri kayip gerceklesmeden once kaybetme duygusunu yasattigi igin yas

sliresini uzatabilmektedir (Lindemann’dan aktaran Isik, 2013, s. 26).

Kaybedilen kisinin nasil 6ldiigii bireylerin yas siirecini etkilemektedir. Intihar ederek 6len
bir kisiye verilen tepki ile 6liimciil hastalik nedeniyle 6len kisiye verilen tepki birbirinden
farklidir. Ayrica bazi 6liim sekilleri yas siirecine kolaylastirici bir sekilde etki etmektedir.
Yas siirecini kolaylastirict sekilde etki eden 6liim sekillerinden biri vatan, din ve milletin

bekasi i¢in 6lmek anlamini tagiyan sehitliktir.

Sehitlik Kavrami
Sehid kelimesi Arapca kokenli bir sifattir. Sehid kelimesinin Tiirkge karsiligi ise sehittir.
Sehid kelimesi ¢ok iyi bilip sahitlik eden, cok iyi goriip hazir bulunan manalarina

gelmektedir. Terim olarak ise Allah yolunda oldiiriilen miimin kisiyi ifade etmektedir

(Kurt, 2012, s. 191).

Islam inancina gore sehitlik diger o6liim tiirlerinden iistiin tutulmustur. Bu nedenle
Miisliimanlar i¢in sehitlik yiice bir mertebeyi ifade etmektedir. Islam inancinda, ahirette en
yiiksek mertebe peygamberlikten sonra sehitlik mertebesidir ve sehitlik Allah’a yaklagma
bicimini ifade etmektedir. Allah ile kulu birbirine yaklastiran en 6nemli vesilelerden biri

inanci i¢in miicadele etmektir (Stimer, 2015, s. 165).

Kur’an’da gecen sehit kavrami genellikle “taniklik eden” anlamina gelmektedir. Kur’an-1
Kerimdeki ifadelere bakilarak sehidin tarifi su sekilde yapilmaktadir: “Sirf Allah yolunda
oldiiriilen ve aslinda O’nun katinda diri olan, cesitli riziklarla riziklanan, rahmet ve
magfirete kavusan, Allah’in kendisine yaptig1 ihsandan dolayr mutlu bir hayat yasayan

kimsedir.” (Gegit, 2017, s. 124).

Kur’an-1 Kerim’de sehit kelimesi Allah yolunda dldiiriilme anlaminda ifade edilmistir. Bu
bakimdan sehitlikle ilgili ayetler iki konuda simiflandirilabilmektedir: sehitlerin
olimsiizligi, sehitlerin miikafatr (Kurt, 2012, s. 195).

Sehitler ahirette birgok 6diil elde edeceklerdir. Bu odiiller giizel riziklar, cennete girme,
rahmet ve magfirete neden olma, amellerin bosa gitmemesi gibi ddiillerdir. Ancak Allah
Kur’an-1 Kerimde Nisa suresi 74. ayette sehitler i¢in biiyiik 6diilden bahsetmistir: “O

halde, gegici diinya hayatini, ebedi ahiret hayati karsiliginda satacak olanlar, Allah yolunda
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savagsinlar. Her kim Allah yolunda savasir da oldiiriiliir veya galip gelirse, her iki durumda
da biz ona yarin pek biiyiik bir miikafat verecegiz.”(Yazir, 2010). Ayette bahsedilen biiyiik
mikafatin ne oldugu ve miktar1 bilinmemektedir. Ancak biiyiik 6diil sehitlerin Allah

katindaki makami oraninda olacaktir (Gegit, 2017, s. 127).

Sehitlere verilen nimetlerden bahseden bir diger ayet Ali Imran suresinin 195. ayetidir: ...
Go¢ edenler, yurtlarindan c¢ikarilanlar, yolumda eziyet edilenler, savasanlar ve
oldiirtilenler... Onlarin giinahlarin elbette ortecegim ve Allah katindan bir miikafat olmak

tizere, onlar1 altindan irmaklar akan cennetlere de koyacagim...” (Yazir, 2010).

Sehitlerin oliimsiizliigiyle ilgili ilk ayet Bakara suresinin 154. ayetidir: “Allah yolunda
oldirilenlere “Oliiler” demeyin. Hayir, onlar diridirler, fakat siz bunu sezemezsiniz.”
ayetidir. Ali Imran suresinin 169. Ayeti de ayeti de sehitlerin dliimsiizliigiinden
bahsetmektedir: “Allah yolunda 6ldiiriilenleri sakin oliiler sanma. Onlar Rableri katinda

diridirler ve riziklanmaktadirlar.” (Yazir, 2010).

Hadis-i seriflerde ilk asamada sehit, Allah adinin en yiice olmasi igin savasan veya sadece
Allah yolunda savasirken dldiiriilen kisi olarak tanimlanmistir. Ancak sonradan gercekten
Allah rizasi igin sehit olmak isteyen fakat savas disinda hastalik veya musibet gibi
nedenlerle o6len kisiler de “sehit” tanimina dahil edilmistir. Kalbinde sehitlik niyeti
olmayan kisilerin ise Allah yolunda Ooldiiriilmiis goriinseler de sehit olmadiklari

bildirilmistir. Ornek hadisler asagida verilmistir:

v" Kim samimi olarak Allah’tan sehit olmay1 isterse yataginda olse bile Allah onu
sehitlik mertebesine ulastirir.

v Kim Allah yolunda evinden ayrilir, sonra da 6ldiiriiliir, at1 ve devesi tarafinda
boynu kirilir, herhangi bir zehirli tarafindan 1sirilir veya Allah’in diledigi baska
herhangi bir musibetle yataginda Glse bile sehit sayilir.

v Kim samimi olarak sehit olmay1 isterse 6ldiiriilmese bile sehitlik yine de kendisine

verilir (Kurt, 2012).

Tiirklerde Sehitlik Kavrami
Vatan kavrami Tiirk Milletinde iman ve namus kavramlariyla biitiinlesen biiyiik bir 6neme

sahiptir. Bu baglamda Tiirk Milletindeki en iistiin duygu vatan sevgisi, en agir su¢ vatana
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ihanet olmaktadir. Tiirkler vatanin korunmasini en 6nemli gorev olarak nitelendirmekte ve
vatani korurken 6len kisinin sehitlik mertebesine ylikselecegine inanmaktadir (Tascio8lu,
2018, s. 228). Bu nedenle askerlik, toplum i¢in 6nemli meslekler arasinda yer almaktadir.
Tiirk toresine gore asker olmak, vatan ugruna 6liimii kabullenmeyi gerektirmektedir ve
askerligin bazi islevleri bulunmaktadir. Bu islevler; lilke savunmasina hazir giiclin olmasi,
milli degerleri nesilden nesile aktarmasi, bireylerin egitilmesi ve vatan bor¢larini 6deme

araci olmasidir (Cetin, 2018, s. 167).

Tiirk toplumunda askerligin 6nemli bir yeri oldugu ve askerlige verilen bu 6nemin
temelinin Islamiyet dncesine dayandigi bilinmektedir. islamiyet ncesinde Tiirkler Gok
Tanr1’nin savag emriyle savasmistir. Cihan hakimiyeti iilkiisiiyle topraklar fethetmistir.
Fethettigi topraklar1 vatan ruhuyla insa etmistir. Tiirkler Islamiyet sonrasinda cihan
hakimiyeti iilkiisiinii, Islamiyet’teki cihat anlayis1 ile beslemeye devam etmistir. Savas
sirasinda dlmek, Islamiyet 6ncesi Tiirk toplumunda onurlu 8liim olarak kabul edilmistir ve
onurlu 8liim Islamiyet’ten sonra yerini “sehit olma” istegine birakmistir. Zamanla sehit
olma durumu, toplumun ayakta kalmasi sehidin yasamasina bagliyken; sehidin
yasamasinin da toplumun yasamasina bagli oldugu bir dongiiye dontismiistiir (Tiirksever,

20014, s. 51).

Sonu¢ olarak Tiirk toplumunda sehitligin 6nemli bir yeri vardir. Sehitligin 6nemli
olmasinin nedenleri arasinda Islamiyet dncesi Tiirk toplumunda askerligin, vatanin ve
milletin bekasin1 korumak i¢in savasilmasinin 6nemli bir payr bulunmaktadir. Ayrica savas
sirasinda 6lmenin en kutsal 6liim olarak nitelendirilmesinin de 6nemli bir katkis1 olmustur

(Turksever, 20014, s. 76).

Tlgili Arastirmalar

Yas siireci ile ilgili calismalar incelendiginde, yas konusunun daha ¢ok RPD alani ve
psikoloji bilimi diginda saglik alaninda da ele alindig1 goriilmiistiir.

Ozgetin (2000), Diyarbakir bolgesinde c¢alisan imam ve hatiplerin halkin yas tepkileri ve
cenaze ritiielleri ile ilgili goriislerini belirleyerek, bu goriisleri modern yas kuramiyla
karsilastirmayr amaglayan bir ¢alisma yapmistir. Calismada goriisme yOntemi
kullanilmistir. Gorlismelerin teybe kaydedilmesi ile elde edilen veriler yorumlanarak

modern yas kavramiyla karsilastirtlmistir. Calismanin 6rneklemini Diyarbakir’da en az 5
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yil ¢alismis olan, hala ¢alismaya devam eden ve tarama yontemiyle belirlenen 10
imam/hatip olusturmaktadir. Calisma sonucunda ani, beklenmedik oliimler sonucunda
gosterilen yas tepkilerinin daha agir oldugu bulunmustur. Trafik kazas1 sonucu gerceklesen
Oliimlerin, kazalarin kadere baghh olduguna inanilmasindan dolayr daha kolay
kabullenildigi sonucuna ulasilmistir.

Balci-Celik (2011) ergenlerin yasa kars1 tutumunu cinsiyet ve depresyon diizeyleri
acisindan karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Calisma grubunu son bir yil i¢inde
birinci derece yakinini kaybetmis, Samsun merkezdeki 8. ve 9. Sinifta okumakta olan 100
(47 kiz, 53 erkek) Ogrenci olusturmaktadir. Veriler Balct Celik (2008) tarafindan
gelistirilen Yasa Karst Tutum Olgegi ve Oy (1991) tarafindan uyarlanan Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi (CDO) ile toplanmustir. Calisma sonucunda kizlarin erkeklere gore daha
yogun yas tuttugu ve depresyon ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmustir.

Isik (2013), ebeveyn kaybi sonrasit dini basa ¢ikmanin yetiskinlere psikolojik anlamda
yardimci olup olmadigini arastirmak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Caligmanin bir diger
amaci ebeveyn Oliimii sonrasi, yetiskinlerin ahlaki olgunlagsmalarinda ve dindarliklarinda
meydana gelen degisimi incelemektir. Calismada goriisme yontemi kullanilmis ve
goriismeler katilimcilarin izni alinarak kaydedilmistir. Goriigmeden sonra kayitlar yaziya
aktarilmistir. Calisma grubu Istanbul ve Konya’da ikamet eden, goriisme tarihi itibariyle
son bes yil i¢inde ebeveynlerinden birini ya da her ikisini kaybetmis olan yirmi alt1
yetiskinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda yas siirecinde dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullanmanin ruhsal ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.
Yetiskinlerin dini inanclar ve ibadetlerin etkisiyle patolojik yas tepkileri vermedikleri ve
yas terapisini gerekli gormedikleri saptanmustir.

Arici (2014) Travmatik Yas Sorununda Aile Dayanikliligi Programi’nin kadinlarin travma
sonrasi stres, yas ve aile dayaniklilig1 iizerine etkisini arastirmak amaciyla deneysel bir
calisma yapmistir. Calisma grubu 2012-2013 yillari arasinda bir sivil toplum kurulusuna
bagvuran, esini travmatik olaylarla en az alt1 ay dnce kaybeden 24 kadindan olusmaktadir.
Calismada Kisisel Bilgi Toplama Formu, Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB) Soru
Listesi Sivil Versiyonu, Yas Olgegi (YO) ve Aile Yilmazligi Olgegi (AYO) kullanilmustir.
Calisma sonucunda programin travma sonrasi stres ve yas diizeylerini azaltmada, aile
dayanikliligin1 artirmada etkili oldugu bulunmustur. Programin etkisinin kalict oldugu

saptanmuistir.
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Duran ve Unsal (2014) sehit ailelerinin ve malul gazilerin depresyon ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici bir ¢aligma yapmistir. Caligmanin
orneklemini Cankiri ilinde ikamet eden ve Cankir1 Gazi ve Sehitler Dernegi tiyesi olan 75
kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Depresyon
Olgegi (BDO)” ve “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda sehit ailelerinde depresyon puanimnin daha yiiksek oldugu, psikolojik
dayaniklilik Olgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmuistir.
Ayrica dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Diizgiin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan dahiliye yogun bakim ve palyatif bakim hizmeti
almis hastalarin yakinlarinin yas siireglerini  karsilagtirmayr amaglayan bir calisma
yapilmistir. Calismada goriisme yontemi kullanilmustir. Calisma grubunu Izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi Dahiliye Yogun Bakim ve Palyatif Dahiliye Kliniklerinde
yatmakta olan yakinlarini1 kaybeden yirmi hasta yakini olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Birey Tanilama Formu, iki Boyutlu Yas Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda palyatif bakim almis hastalarin
yakinlarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Goren (2016), dogumla beraber zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olduklarini 6grenen
annelerin yasadig1 yas siirecini arastirmayi amaglayan bir ¢alisma yapmistir. Calismada
zihinsel engelli ¢ocuga sahip oldugunu G6grenen annelerin yas tepkileri ve asamalari
Kiibler- Ross’un agama modeli baglaminda incelenmistir ve yar1 yapilandirilmis agik uglu
miilakat yontemi kullanilmustir. Katilimcilarla yapilan goriismeler katilimcilardan izin
almarak kayda alinmistir. Kayda alinan veriler gériisme sonrasinda yaziya dokiilerek diger
uzmanlarin goriisleri alinmistir ve verilerin sistematik ve betimsel analizi yapilmistir.
Calisma grubunu ¢ocugunun zihinsel engelli oldugunu dogumdan sonra dgrenen, Ankara
ilinde yasayan ve kartopu yoOntemiyle ulasilan 20 anne olusturmaktadir. Calisma
sonucunda annelerin inkar asamasi sonunda ¢ocuklarinin engelli oldugunun inkar
edilemeyecegini, isyan ve pazarlik asamalari sonunda cocuklarinin engelli oldugu
gercegini hicbir ¢abanin degistiremeyecegini 0grendikleri tespit edilmistir. Cocuklarinin
engelli oldugunu kabullenen annelerin depresyon belirtileri yasamadigi ve bu evreyi inang,
sosyal destek, anlam mekanizmalari, basa ¢ikma stilleri ya da uzman yardimiyla atlattiklar
bulunmugtur. Kabullenme asamasinda annelerin esleriyle yasadiklari sorunlarin aile igi

parcalanmalara yol ac¢tig1 tespit edilmistir.
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Kara (2017), tiniversite 6grencilerinin yas siirecini dini yaklagimlari baglaminda incelemek
amactyla fenomenoloji deseninde bir ¢alisma yapmistir. Caligsmanin, ¢calisma grubunu Mus
Alparslan Universitesi Egitim, Fen- Edebiyat ve Ilahiyat Fakiiltelerinden segilen 15
katilimer olusturmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmis olup
elde edilen verilerin icerik analizi yapilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin duygu ve
davranislarinin kayiplartyla olan yakinlik derecesine gore degistigi, 6grencilerin temel dini
inanglara sahip oldugu ancak kayba ve kayip sonrasi hayata uyum saglama siirecinde
manevi destege ihtiyac duyduklar1 saptanmistir. Ayrica birinci derece akrabanin
kaybedildigi durumlarda 6grencilerde otke, isyan gibi olumsuz duygularin baskin oldugu
tespit edilmistir.

Ates (2019), imtihan inancinin travmayi anlamlandirmada etkili olma-olmama durumunu,
etkisi varsa bu etkinin niteligini ortaya koymak amaciyla nitel bir calisma yapmustir.
Veriler gorigme ve gozlem teknikleri kullanilarak toplanmistir ve goriismelerde yari
yapilandirilmig  formlar kullanilmistir. Goriismeler ses kaydina alinarak goériisme
sonrasinda ¢oziimlenmistir. Elde edilen verilerin igerik ve betimsel analizi yapilmistir.
Orneklem, kartopu ydntemiyle belirlenen ve Adana ilinde ikamet eden 7 gazi, 7 gazi yakini
(3 es, 2 ¢ocuk, 1 anne, 1 kardes ) ve 17 sehit yakinindan (10 ebeveyn, 5 kardes, 2 es)
olusmaktadir. Calisma sonucunda imtihan inancinin ailelerin ve gazilerin travmayla basa
¢ikmalarin1 olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Gaziler ve gazi yakinlarinin sehit
yakinlarindan daha ¢ok imtihan inancina atif yaptigi ve bunu basa ¢ikma amaciyla
kullandiklar1 saptanmistir.

Ates ve Kayiklik (2019), sehit ailelerinin, gazilerin ve gazi ailelerinin basa ¢ikma
streclerinde sabrin algilanigini, niteligini ve islevini ortaya koymak amaciyla nitel
yontemi, miilakat ve gozlem tekniklerini kullanarak bir ¢alisma yapmislardir. Calisma
grubunu Adana il merkezinde goriisiilen 7 gazi yakini (3 gazi esi, 2 gazi ¢ocugu, 1 gazi
annesi, 1 gazi kardesi) ve 17 sehit yakini (5 sehit kardesi, 2 sehit esi, 10 sehit ebeveyni)
olusturmaktadir. Calisma grubuyla yapilan goriigmeler katilimcilarin izinleri alinarak ses
kaydina alinmistir ve goriismeden sonra raporlastirtlmigtir. Veriler anlam ve igerik analizi
yapilarak yorumlanmigtir. Caligma sonucunda sehit yakinlarinin yasadiklarinin metanet ve
dayanma anlaminda sabir oldugu bulunmustur. Gazi yakinlarinin yasadiklarinin ise hem
sabir hem de tahammiil oldugu saptanmistir. Sehit ailelerinin sabir kaynaginin Allah, gazi
yakinlarinin sabir kaynaginin ise kendilerinden daha kotii durumda olan kisiler oldugu

bulunmustur.

19



Belen, Ozhavzali, Selimoglu ve Yag1z(2019) Tasavvuf Miizigi ve El Sanati ile
yapilandirilmis Manevi Bakim Uygulamasinin sehit annelerinin Tanr algis1 ve yas diizeyi
tizerindeki etkisini incelenmeyi amaglayan deneysel bir g¢alisma yapmustir. Calisma
grubunu 10 sehit annesi olusturmaktadir; ancak 7 sehit annesinin verdigi bilgiler analize
uygun bulunmustur. Calisma sonucunda sevgi yonelimli Tanr1 algisinin ve yasin diisiinsel
alt boyutlarinda anlamli bir degisim bulunmustur. Uygulama oncesinde ve sonrasinda
toplam yas puanlarinda ve yasin fiziksel, duygusal, davranigsal boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

Alanyazindaki bu c¢alismalar genel olarak incelendiginde calismalarin daha c¢ok yas
slirecini betimlemeye ve yas siirecine etki eden faktorleri, bu faktdrlerin yas siirecini nasil
etkiledigini belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da sehit ailelerinin

yas slireci ve bu siireci kolaylastiran-zorlastiran faktorler betimlenmeye calisilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, calisma grubuna, teknigine, veri toplama aracina,

verilerin ¢ozlimlenmesinde kullanilan teknige ve arastirmada izlenen siirece yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Aragtirma olgubilim desenine ve tarama modeline gore yapilan nitel bir c¢aligmadir.
Olgubilim deseni, giinliik hayatta karsilasti§imiz ama tam olarak anlayamadigimiz olgulari
konu edinen aragtirmalara uygun olan bir desendir. Olgubilim deseninde yapilan
caligmalarin veri kaynaklari, ¢alismanin odaklandig1 olguyu yansitabilecek kisiler veya
gruplardir. Veri toplama araci ise goriisme ve gozlemdir. Olgubilim ¢alismalarinda kesin,
genellenebilir sonuglar elde edilmeyebilir ancak, ele alinan olgunun taninmasini ve

anlagilmasini kolaylastiracak agiklamalar, drnekler ortaya koyabilir (Yildirim ve Simsgek,
2013).

Tarama modeli Karasar (2016) tarafindan “Gegmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir.” seklinde tanimlanmistir.
Arastirma konusu kendi kosullari icerisinde ve oldugu gibi ortaya konulur. Onemli olan
arastirma konusunu iyi gozleyerek belgeleyebilmektir. Bu modelde amaclar daha ¢ok soru
ctimleleri seklinde ifade edilir. Bu sorular ‘ne idi? Nedir?’ gibi sorulardir. Bu modelin
sinirliliklar kontrol ve veri bulma giigliigiidiir. Bu arastirmada sehit ailelerinin yas siireci
incelenmistir. Yas siireci ile bas etmeyi kolaylastiran- zorlastiran faktorler tespit edilmeye

calisiimastir.
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Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu ulagilabilen 11 sehit annesi, 10 sehit babasi ve 5 sehit esi
olusturmaktadir. Toplamda 20 sehit ailesiyle goriistilmiistiir. Bu ¢alisma grubu kartopu
orneklem yontemine gore belirlenmistir. Gorlisiilen sehit ailelerinin, tanidiklar1 diger sehit

ailelerine yonlendirmesi ile ¢aligma grubu olusturulmustur.

Kartopu orneklem; her katilimcinin birbiriyle dogrudan veya dolayli olarak baglantili
oldugu oOrneklem belirleme yontemidir. Bu yontemde arastirilacak grubun kiiciik bir
parcasindan baslanmaktadir. Kiiglik parcanin grubun diger tiyeleriyle baglantisi sayesinde
grubun tiimiine ulasilabilmektedir. Se¢imi kolay olmayan kapali gruplarda tercih

edilmektedir (Arslanoglu, 2016, s. 91).
Tablo 2

Katilimcilarin Demografik Verilere Gére Dagilimlari

Calisma Grubu

Cinsiyet Kadin 16

Erkek 10

Anne 11

Sehide Yakinlik Derecesi  Baba 10
Es 5

Okuryazar Degil 3

Ilkokul 13

Ogrenim Durumu Ortaokul 5
Lise 4

Universite 1

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri 2019 yilinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir.
Gortisme sirasinda Kisisel Bilgi Formu ve Goriisme Formu kullanilmistir. Goriisme
Formunun kapsam gecerliligini belirlemek i¢in bes uzman belirlenerek goriisleri alinmistir.
Alman goriislere gore goriisme formundaki soru sayisi on bes sorudan on ii¢ soruya
diisiiriilmistiir. Dordiincii sorunun segenekleri katilimciyr yonlendirmemek amaciyla

kaldirilmistir. Dordiincii ve besinci sorularin yeri degistirilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriigme tekniginde arastirmaci katilimciya soracagi sorulari 6nceden

hazirlamaktadir. Ancak arastirmaci, goriigmenin seyrine gore baska sorular da
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sorabilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi belirli bir standartlik ve esneklik

icermektedir (Tiirntiklii, 2000).

Verilerin Analizi

Katilimcilarin goriisme formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplarin igerik analizi
yapilmistir. Verilen cevaplar, ait olduklar1 sorulara ve ayni cevabin verilme sikligina gore
siniflandirilarak tablolagtirilmistir. Tablolar ayni cevabin verilme sikligi baz alinarak

yorumlanmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde yapilan arastirmada toplanan verileri igerik analizinden elde edilen bulgular
yer almaktadir. Icerik analizi sonuglari goriisme formunda yer alan sorularin sirasi dikkate

alinarak tablolarda verilmistir.

Ailelerin Yakinlarinin Sehit Oldugunu Ogrendikleri Anda Verdikleri Tepkiler

Sehit ailelerinin, yakinlarinin sehit oldugunu 6grendikleri ilk anda verdikleri tepkiler ve
ayn1 tepkiyi belirten aile sayis1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 goriisme formunda yer alan
“Yakinimnizin sehit oldugunu ilk duydugunuzda neler hissettiniz, neler diislindiiniiz, nasil

davrandiniz?” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.
Tablo 3

Ailelerin Sehit Haberini Aldiklar: Ilk Anda Verdikleri Tepkiler

Tepkiler Aile Sayisi

Sok 10

Inanamama

Kendini Kaybetme

Aglama

Dik Durmaya Calisma

Bagirma/ Feryat Etme

Uziintii ve Cok Act Cekme

NIN|w|lw|lw|h~|o

Hamd Etme/ Siikretme
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Ailelerin en ¢ok sergiledikleri tepki (s=10) “sok olma” tepkisidir. En az gosterilen tepki ise
“Hamd etme/ Siikkretme” tepkisidir. Katilimecilarin bu konudaki cevaplarindan bazilari

asagida verilmistir.
“Kiiciik ogluma “Hangi abin?” diye sordum. Sehit haberini alinca bagirdim.” (K1a)
Hamdettim. Ciinkii hep sehit olmay isterdi. O beni hazirlanigti.” (K2a)

“Cok act oldu. Sok oldum, bir sey diisiinemedim. Cenaze téreninin organizasyonunu

yapmaya bagladik.” (K4a)

“Elhamdiilillah, ¢ok siikiir sehit oldu, dedim. Cenaze toreni organizasyonuna basladik.

Cevreye haber verdim.” (K4b)
“Sok gec¢irdim. Her seyin yok oldugunu diisiindiim.” (K5a)
“Cok tiziildiim, agladim.”(K6e)

“Kendimi siktim. Dik durmaya ¢alisttm. Cok iiziildiim ama vatanmi diisiindiim. Vatan

deyince her sey biter.” (K8Db)
“Diinya basima ytkildi. Sok oldum.” (K9b)

“Diinyam yikildi, bittim. Sok oldum. Yasayamayacagimi hayatin anlamsiz oldugunu

diistindiim.” (K10a)
“Diinyam yikildi. Once kabullenemedim. Sok oldum.” (K12b)

“Sabirli ve hosgoriilii olmay: diisiindiim. Dik durdum. Sehit olduguna inanamadim. Ciinkii

haberi aldigim giinden dnceki aksam goriismiistiik.” (K16b)
“Olma, dedim. Onsuz bir diinya diisiinemiyorum. Sonra sabrettim, aglamadim.” (K17a)

“Sok oldum. Kendimden gectim. Oldiigiine inanamadim. Yavas yavas agladim ve onunla

konugtum.” (K20e)

Sehit ailelerinin kayba yonelik verdikleri tepkilerin savunma mekanizmalariyla iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yakinlarinin sehit oldugunu ogrenen bireylerin biligsel ve
duygusal dengesi bozulmaktadir. Bu dengeyi tekrar kurmak ve bu aciyla bas etmek igin ilk
etapta  savunma  mekanizmalarim1  kullanmaktadirlar.  Kullandiklar1 ~ savunma

mekanizmalarinin gerileme ve inkar savunma mekanizmasidir. Aglama tepkisinin
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gerileme, inanamama tepkisinin inkar savunma mekanizmasiyla iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

Gerileme savunma mekanizmasi bireyin olmasi gereken olgunluk diizeyinden daha basit
bir olgunluk diizeyine inmesidir. Temel istek ve ihtiyaglarin karsilanamamasi sonucu
olusan kaygi durumlarinda ortaya c¢ikabilmektedir. Inkar savunma mekanizmas1 ise
kabullenilmesi ¢ok zor yasantilarla karsilasildiginda bu olaylarin varligin1 yok saymaktir.
Birey bu savunma mekanizmasini karsilagtigi ya da yaptig1 kotii olaylarin, davraniglarin

neden oldugu kaygidan kurtulmaya ¢alismasidir (Boliicek, 2018, s. 50- 47).

Sehit Ailelerinin Hislerini Anlatma- Anlatmama Durumu

Sehit ailelerinin hislerini anlatma- anlatmama durumu ve ayni durumu belirten ailelerin
sayis1 Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4, goriisme formunda yer alan “Bu hislerinizi birilerine
anlattiniz m1? Evet ise hislerinizi birilerine anlatmak sizi nasil etkiledi? Hayir ise
anlatmanizi neler engelledi?”” sorusunun hisleri anlatma- anlatmama ve hisleri anlatmay1

engelleyen faktorler kismina verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 4

Sehit Ailelerinin Hislerini Anlatip Anlatmama Durumu

Durum Aile Sayisi
Evet 17
Hayir 7
Toplam 24

Tablo 4’te yer alan bulgulara gore sehit aileleri en ¢ok (s=17) hislerini anlatmay1 tercih
etmiglerdir. Baz1 aileler hislerini anlattik¢a acis1 tazelendigi, kimsenin anlamadigini ve
yapabilecekleri bir sey olmadigmi diislindiikleri, Allah’a sigindiklar1 igin hislerini
anlatmamiglardir. Hislerini anlatan ailelerin agiklamalar1 Tablo 5°te, anlatmayan ailelerin

anlatmamalarina iliskin agiklamalar1 asagida verilmistir:

“Anlatmadim. Anlattikca acim tazeleniyor, kétii oluyorum.” (K4b)
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“Paylastikca acim tazeleniyor.” (K5a)

“Sadece Allah’la konustum. Insanlarin yapabilecekleri bir sey yoktu.” (K8b)
“Anlatmadim. Ciinkii herkes bize sirtint dondii.” (K9b)

“Hayrwr. Ciinkii kimse anlamadi.” (K10a)

“Anlatmadim. Ciinkii herkes biliyor zaten ne hissedecegimi.” (K13b)

“Haywr. Aklima geldikce Allah’a sigintyorum.” (16b)

Sehit ailelerinin hislerini anlatmamalarina iliskin agiklamalar1 incelendiginde, hisleri
anlatma- anlatmama durumunun ailelerin  kisisel tercihlerine bagli  oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica ailelerin, yas siirecinde yasadiklari olaylar ve diger insanlardan

aldiklart tepkiler nedeniyle hislerini anlatmamay tercih ettikleri diistiniilmektedir.

Hisleri Anlatmanin Yas Siirecine Etkisi

Hisleri anlatmanin sehit ailelerinin yas siirecine etkisi ve ayni etkiyi belirten aile sayisi
Tablo 5’te verilmistir. Tablo 5, gorlisme formunda yer alan “Bu hislerinizi birilerine
anlattiniz m1? Evet ise hislerinizi birilerine anlatmak sizi nasil etkiledi? Hayir ise
anlatmanizi neler engelledi?” sorusunun hisleri anlatmanin yas siirecine etkisinin nasil

oldugu kismina verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 5

Hisleri Anlatmanin Yas Stirecine Etkisi

Etki Aile Sayisi
Rahatlatiyor 12
Rahatlatmiyor 4
Toplam 16
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Tablo 5’¢ gore hisleri anlatmanin en ¢ok belirtilen etkisi (s=12) psikolojik olarak bir
rahatlama saglamasidir. Hisleri bagka birilerine anlatmanin etkisi konusunda sehit

ailelerinin bazi cevaplar1 asagida verilmistir:
“Anlattim. Yoksa duramam. Rahatlatryor beni.” (K1a)

“Herkese anlatmadim. Sadece kader arkadaslarimla  konustum. Konustukca

rahatlyyorsun” (K3e)

“Karsidaki kisiye gore bazen paylastim bazen paylasmadim. Act hafifletmedi.” (K6e)
“Gelenlerle paylagtim. O ani yasiyorum. Iyilestirmiyor.” (K11a)

“Gelen herkesle paylastik, rahatladik.” (12b)

“Konusunca rahatlyorum.” (K12a)

“Evet rahatliyoruz.” (14a)

“O anlik rahatlatyor. Yalniz kalinca act devam ediyor.” (K17b)

“Akrabalarla paylastik. Rahatliyorum.” (K17a)

“Evet, ama acimi hafifletmiyor.” (K19a)

“Sadece yakin arkadaglarimla ve psikologla paylastim. Rahatlatiyor beni. Bazen hi¢hir sey
olmamus gibi hissediyorum.” (K20e)

“Anlattikca rahatladim. Rahatladim derken,; konusa konuga alistim.” (K21e)

Hislerini anlatmak sehit ailelerini rahatlatmaktadir. Bu rahatlamanin nedeninin, duygular
anlatmanimn duygu yogunlugunu azaltict etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda grup
terapisinin de benzer olaylar1 yasayan insanlarin birbirlerinin deneyimlerinden
faydalanmalar1 ve yalniz olmadiklar1 hissini yagamalar1 nedeniyle rahatlatici etkisi vardir.
Grup terapisi sehit ailelerinin yasadiklar1 duygularin anlasilmasina ve yeni basa ¢ikma
stratejilerini 6grenmelerine yardimer olmaktadir. Ciinkii aileler kayip nedeniyle yogun aci

hissetmektedir. Hisleri anlatmanin bu acinin yogunlugunu azalttig1 diisiintilmektedir.
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Sehit Ailelerinin Kayiptan Sonraki ilk Bir Yil i¢cinde Yasadigi Degisiklikler

Sehit ailelerinin kayiptan sonraki ilk bir yil igerisinde yasadigi degisiklikler, bu
degisikliklerin tiirii ve ayn1 degisikligi belirten aile sayis1 Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6,
gorlisme formuna yer alan “Kaybimizdan sonraki ilk bir yil i¢inde duygularinizda,
davraniglarinizda, disiincelerinizde ne gibi degisiklikler oldu?”” sorusuna verilen cevaplar

dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 6

Kayiptan Sonraki Ik Bir Yil Icinde Yasanan Degisiklikler ve Degisikliklerin Tiirii

Degisiklik Tiirli Degisiklik Aile Sayisi
Uyku Diizeninde Degisiklik 18

Fiziksel Fiziksel Rahatsizlik 9
Kiloda Degisiklik 3
Hayatin Anlamsiz Oldugunu
Diistinme/ Hayattan 8

Biligsel Umudunu Kesme
Evden Cikmayi Istememe 2
Intihar1 Diisiinme 2

Duygusal Yalniz Hissetme 3
Mutlu Olamama 5
Yeme-igme Diizeninde 15
Degisiklik

Davranigsal Yeni Bir Baslangi¢ Yapma 2
Aglama 2
Tasinma 4

Tablo 6’ya gore sehit ailelerinin en ¢ok yasadigi degisim (s=18) uyku diizeninde
degisikliktir. En az yasanilan degisimler ise (S=2) evden ¢ikmak istememe, intihari
diistinme, yeni bir baglangic yapma, buruk yasama, aglama ve istahsizliktir. Bu

degisimlerle ilgili sehit ailelerinin baz1 cevaplari asagida verilmistir:
“Uyuyamadim, daha da uyuyamvyorum. Giivencim, hayata dair bir beklentim yok.” (K1a)
“Dogdugum yeri biraktim, tiim diizenimi biraktim. Uyku diizenim bozuldu.” (K2a)

“Istahsizhik, uykusuzluk, aglama yasadim. Hichir seyin anlami yok. Mutlu olunca onu

unuttugumuzu diisiinmesinden korkuyorum.” (K4a)
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“Seker/tansiyon hastast oldum. Hastalaninca koye tasindik. Uyuyamadim, agladim.”

(K4b)
“Yedi ay yemek yemedim. Ilagla ayakta duruyorum.” (K5a)
“Nesemi kaybettim. Akrabalarla aram bozuldu. Yalnizlik hissediliyorum.” (K5b)

“Uziintiiden hastalandim. Unutkan oldum. Hala yammda oldugunu hissediyordum.
Kendimi yalniz hissettim. Uyku diizenim bozuldu. Intihari diisiindiim ama yapmadim. Once

inanamadim. Sigaraya basladim.” (K6e)

“vasam sevkim kiridi. Hicbir sey mutlu etmiyor. Buruk yasiyorum. Uyku diizenim
bozuldu. Yeme- i¢me- giyinme hepsi etkileniyor.” (K7b)

“Yeme- i¢meden kesildim.” (K8b)

“Diinyada yasayamam sandim. 3-4 giin yemek yemedim. Sonra; hayat devam ediyor, diye
diistindiim.” (K10a)

“Cok kilo aldim. Uyku ve yeme- i¢me bozuldu. ”(K11a)

“Allah’a daha ¢ok yakinlastim. Ibadete diistim. Uyku diizeni, yeme-icme diizeni bozuldu.
Evden ¢ikasim gelmiyor. Ruh gibi yagiyorsun.” (17a)

“ Cocuklarima daha cok baglandim. Yeni bir baslangic oldu. On sekiz kilo verdim. Istah
yoktu ama yeme diizeni ¢cocuklar i¢cin ayniydi.” (21e)

Sehit aileleri kayiptan sonra fiziksel, biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda degisikler
yasamaktadir. Yasanilan bu degisiklikler, ailelerin uyum saglamasi gereken durumlari
arttirmaktadir. Aileler ayn1 anda hem yakinlarinin olmadigi hayata hem de yasadiklar
degisikliklere uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu zorunlulugun da yas siirecini

zorlastirdig: diistintilmektedir.

Sehit Ailelerinin Yasla Bas Etmesini Kolaylastiran Faktorler
Sehit ailelerinin yasla bas etmesini kolaylastiran faktorler ve ayni1 faktorleri belirten aile
sayis1 Tablo 7°de verilmistir. Tablo 7, “Kayb1 kabullenmenizi ve aciyla bas etmenizi neler

kolaylastird1?”” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.
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Tablo 7

Yasla Bag Etmeyi Kolaylastiran Faktorler

Faktorler Aile Sayisi
Torun 9
Sehit Olarak Vefat Etmesi/ 8
Oliim Sekli

Mertebesinin Yiiksek Olmasi /
Sehidin Kardeslerinin Olmasi 5
Calismak 5
Ziyaretler 4
Sehidin Adma Park —Cesme Yapilmasi 3

Aile Destegi 2

Sehit ailelerinin yas siirecini kolaylastiran unsur olarak en g¢ok belirttikleri faktor (s=9)
sehidin c¢ocuklaridir. En az belirtilen faktor ise (S=2) aile destegidir. Bu konuda sehit

ailelerinin verdikleri bazi cevaplar asagida verilmistir:

“Park ve ¢esme yaptirdim. O rahatlatti. Cocugum igin bir sey yapilinca mutlu oluyorum.
Kaymakamin destek olmasi rahatlatti. Torunlarimin varligi rahatlatiyor, baska bir sey

rahatlatmiyor.” (K1a)
“ Sehit olarak vefat etmesi ve onun emaneti torunum rahatlatiyor.” (K2a)

“Hem egsimin ailesi hem de benim ailem bana destek oldu. Onlarin destegiyle ayakta

durdum.” (K3e)

“Sehit olarak olmesi en biiyiik tesellidir. Baska sekilde olseydi daha ¢ok iiziiliirdiim. Bag-
bahge isleriyle ilgilenmek de kafami dagitti. Torunlarumiz bizi hayata baglyor.” (K4b)

“Caligsmak, kendimi ige vermek kolaylagtirdi.” (K5b)

“Kabullenilmiyor. Bir ¢ocugunun olmast ve sehitligin en yiiksek mertebe olmast biraz

rahatlatiyor.” (K7a)
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“Torunlarim ve ii¢ ¢cocugumun olmast kolaylastird:.” (K10a)

“Sehit aileleri ve ziyarete gelenlerle konusmak, sehitligin, yiiksek bir mertebe oldugunu

ogrenmek, hocalari dinlemek kolaylagtirdi.” (K12a)

“Oglumuzun adint torunumuza verdik. Oglumuzun ismi anmildik¢a mutlu oluyoruz ama

kolaylagtirmiyor. Bu acyt hi¢hir sey hafifletmez.” (K13b)
“Allah sabrini veriyor. Kolaylastiran bir sey yok.” (K19a)

“Iki evladim var. Onlar icin yasamaliyim, diyorum. Ise girmem iyi geldi. Diigiinmeye firsat

kalmuyor ¢iinkii.” (K20e)
“Yalniz kalmamak kolaylastirdi. Ailem ve arkadaslarim destek oldu.” (K21e)

Tablo 7’de verilen ‘Torun’ ve ‘Sehidin Adina Park- Cesme Yapilmasi’ faktorlerinin
kolaylastirict etkisinin ailelerde sehidin yok olmadigi, adinin ve neslinin devam ettigi
hissini olusturmasindan kaynaklandig: diisiniilmektedir. Ayrica bazi ailelerin kolaylastiran
bir seyin olmadigini, kaybi kabullenemedigini belirtmesi yas siirecinin ve yas siirecini

kolaylastiran unsurlarin kisiden kisiye degistigini gostermektedir.

Sehit Ailelerinin Yasla Bas Etmesini Zorlastiran Faktorler

Sehit ailelerinin yasla bas etmesini zorlastiran faktorler ve ayni faktorleri belirten aile
sayiS1 Tablo 8’de verilmistir. Tablo 8, goriisme formunda yer alan “Kayb1 kabullenmenizi
ve actyla bas etmenizi neler zorlastirdi?” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda

olusturulmustur.

32



Tablo 8

Yasla Bas Etmeyi Zorlastiran Faktorler

Faktorler Aile Sayisi
Diger insanlarin Olumsuz Tutumlart 7
Zorlagtiran Bir sey Yok 6
Hasret 4
Ozel Giinler 3
Hayallerin Gergeklesmemesi/

Yarim Kalmasi 3
Yadigarimin Olmamasi 2
Toplam 25

Sehit ailelerinin yas siirecini zorlastirdigini en ¢ok belirttikleri faktor (s=4) sehide duyulan
hasret ve kardeslerin, diger insanlarin sirt donmesi olarak belirtmislerdir. Bazi sehit aileleri
(s=6) zorlagtiran bir durumun olmadigini belirtmistir. Bu konuda sehit ailelerinin

verdikleri cevaplar asagida verilmistir:

“Gergeklesmeyen hayaller, onun yoklugunu hissettiren durumlar zorlastirtyor. Ornegin;

oglum okula basladiginda, siinnet oldugunda, ben ameliyat oldugumda o yoktu.” (K3e)

“Allah’tan geldigini bildigim i¢in, sehit oldugu icin hi¢bir sey zorlastirmadi. Tek
zorlastiran hasreti oldu.” (K4b)

“Her sey zorlastirtyor. Millet ¢ocuguyla geziyor, senin gelinin dul. Bir de kimsenin

gelmemesi, insanlarn terk etmesi zorlastirryor.” (K5a)

“Arkadaslart evleniyor, o evlenseydi diye diigiintiyorum. Eserinin (¢ocugunun) olmamasi

zorlagtirtyor.” (K12a)

“Zorlastiran bir sey yok ama milletin jandarma gelince “Ne getirdi?” demesi

zorlagtirtyor. Bu sozleri de duymazdan geliyorum.” (13b)

“Gittigin bir diigiinde gelin- damat var. Senin de hayallerin vardi, diyorsun. Bu

zorlagtirtyor. Hayallerimizin yarim kalmasi zorlagtirtyor.” (K17b)
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“Etrafin sozleri zorlagtirtyor. Ama kendimi kapattim.” (K17a)

’

“Hayalleri gercgeklestirememek zorlastirtyor. Arkadaslarimin - gelmesi, evlenmesi...’

(K19a)

“Kendi ailemden uzakta olmam, bayram ve ozel giinlerde ¢ocuklarimin baba, benim esimi

aramam zorlastiriyor.” (K20e)

Tablo 8’de verilen “Yadigarinin Olmamas1” faktorii, ailelerde sehidin neslinin devam
etmedigi, yok oldugu hissini olusturdugu i¢in yas siirecini zorlastirdig1 diistiniilmektedir.
Ayrica hayallerin ger¢eklesmemesi / yarim kalmasi durumunda aileler hem yakinlarini
hem de hayallerini kaybettiklerini diisiinebilmektedir. Bu diisiince, ailelerin acilarinin

yogunlugunu arttirdig1 i¢in yas siirecini zorlastirdig1 soylenebilmektedir.

Dini Inanclarin ve Milli Duygularin Yas Siirecine Etkisi

Dini inanglarin ve milli duygularin yas siirecine etkisi ve ayni etkiyi belirten aile sayisi
Tablo 9’da verilmistir. Tablo 9 goériisme formunda yer alan “Kayip acisiyla bas etmede,
kendinizi rahatlatmada inanglarimizin ve milli duygularimizin nasil bir etkisi oldu?”

sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 9

Dini Inan¢larin ve Milli Duygularin Yas Siirecine Etkisi

Etki Aile Sayisi
Ayakta tutuyor 14
Gurur Veriyor 9
Toplam 23

Sehit aileleri en ¢ok (s=14) dini inan¢ ve milli duygularmin kendilerini ayakta tutugunu
belirtmiglerdir. Genel olarak dini inanglarin ve milli duygularin yas siirecinde bireylere
destek oldugu, rahatlatict bir etkisinin oldugu saptanmistir. Bu konuda sehit ailelerinin

verdigi bazi cevaplar asagida verilmistir:

“Dini inan¢larimiz ve vatan sevgisi ayakta tutuyor.” (K1a)
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“Namaz, dua, Kur’an’'in tesiri, vatan ve millet sevgim beni ayakta tutuyor. Ama sehit

ailelerinin bitmeyen istekleri uygun degil.” (K3e)

“-Olmedi, sehit oldu, inanci teselli ediyor, gurur duyuyorum. Vatan ve millet sevgim de

rahatlatiyor.” (K4a)

“Dini inancim, sehitlik mertebesi acimi ferahlatti. Oglumun temelinde vatan- millet sevgisi

vardi. Biz bu sevgimizin, inancumizin sayesinde ayaktayiz.” (K4b)

“Teselli eden sey dini ve milli duygular. Baska sekilde 6lmemesinin gururu bize yetiyor.”

(K13b)

“Allah’a olan inancim ve vatan- millet sevgim ayakta tuttu. Vatan olmazsa biz de
olmayiz.” (K21e)

Sehitligin Islam dininde yiiksek bir mertebe olmas1 ve toplumumuzda da sehitlere dnemli
derecede deger verilmesi, sehit ailelerini gururlandirmaktadir. Bu gururdan dolayi sehit
olarak 6lmenin aileleri rahatlattig1 diistiniilmektedir. Ciinkii kayip bu durumda aci veren
degil, gurur veren bir durum haline déniismektedir. Ayrica Islam dinindeki sehitlerin
O0lmedigi, cennette cesitli nimetlerle riziklandiklari inancinin da ailelerde sehidin yok
olmadigr hissini olusturdugu ve bu nedenle yasla bas etmeyi kolaylastirdig

diistiniilmektedir.

Sehit Ailelerinin Giinliik Islerinde Aksama Olup Olmamasi Durumu ve Yas Siirecine
Etkisi

Sehit ailelerinin giinliik islerinde aksama olup olmamasi durumu, bu durumun yas siirecine
etkisi ve aymi etkiyi belirten aile sayisi1 Tablo 10°da verilmistir. Tablo 10, goriisme
formunda yer alan “Kayiptan sonra giinliik islerinizi yapabildiniz mi? Evet ise giinliik
islerle ilgilenmek sizi nasil etkiledi?” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda

olusturulmustur.
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Tablo 10

Giinliik Islerde Aksama Olup Olmamas: Durumu ve Yas Siirecine Etkisi

Durum Aile Sayisi
Aksama Olmad: 13
Aksama Oldu 12
Rahatlatmadi 11

9

Rabhatlatti/ Kafami Dagitt1

Tablo 10’a gore sehit aileleri en ¢ok (s=13) giinliik islerini aksatmamayi tercih etmislerdir.
Glinliik isleri yapmanin yas siirecine etkisi konusunda ise en ¢ok (S=11) giinliik islerin
kendilerini rahatlatmadigini belirtmislerdir. Sehit ailelerinin giinliikk isleri yapabilme

durumlar ile ilgili baz1 cevaplar asagida verilmistir:
“Aksama olmadi. Sorumlulugunu bilmek ayakta durmami sagladi, kafami dagitti.” (K2a)

“Bes yil kadar digsarrya ¢ikmadim. Giinliik islerde aksama oldu. Giinliik islerimi yapmaya
basladigimda da acim hafiflemedi. Ciinkii o hep aklimda.” (K3e)

“ Giinliik iglerime devam ettim. Kafami dagitryordu ¢iinkii.” (K4Db)
“ Aksama olmadi ama kafami da dagitmadi. (K5a)

“ Isler eskisi gibi olmadi. Bir yere gitmek istemedim. Isi birakmay: diisiiniiyorum. Ciinkii

hayali goziimiin oniinden gitmiyor.” (K7D)
“ Aksama olmadi. Mecburen devam ettim.” (K9b)

“dksattim. Isleri birileri yapti. Ben yapmadim. Islere doniince de acim hafiflemedi. Yangin

bitmiyor ama kiilleniyor.” (K10a)
“ Alt1 ay ¢ok zorlandim. Islere doniince kendimi daha iyi hissettim.” (K11a)

“Aksama olmadi, aksine arttirdim. Kafam dagildi. Diigiinmeye vakit bulmak istemedim.”

(K12b)
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“ Son iki yudwr toparlandim. Uzun yillar is yapamadim. Bitkisel hayattaydim. Tek
olmadigimizi gordiikee giinliik islere dondiim. Rahatlatti, beynimi mesgul ediyor.” (K12a)

“ Meslegime iki yil devam edebildim. Sonra bwraktim. Giinliik isler kafami dagitmadi.
Giinliik islerim aksamadi ama aklimda hep o var. Rahatlatmiyor.” (K13b)

* Yemek yapamadim. Hala da yapamiyorum. Ama giinliik islerle ugrasmak kafami

dagitt.” (K18e)

“ Ik baslarda bir- iki ay yapamadim. Sonra yapmak zorundayim, dedim ve yaptim. Aciyla
bas etmemi ¢ok etkilemedi. Actm hala ayni.” (K20e)

Sehit aileleri kayiptan sonra giinliik islerini aksatmadiklarini, giinliik islerin kafalarim
dagittigini, kayiplarini diisiinmeye firsat kalmadigini belirtmislerdir. Bu bulgunun ailelerin,
yogun actyla bas etmek i¢in bastirma savunma mekanizmasini kullandiklarini gosterdigi

distiiniilmektedir.

Sehide Ait Esyalarin Yas Siirecine Etkisi

Sehide ait esyalarin yas siirecine etkisi ve ayni etkiyi belirten aile sayisi Tablo 11°de
verilmigtir. Tablo 11, goriisme formunda yer alan “Size yakininizi hatirlatan bir egya var
mi1? Evet ise bu esyalar sizde neler hissettiriyor?”” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda

olusturulmustur.

Tablo 11

Sehide Ait Esyalarin Yas Siirecine Etkisi

Etki Aile Sayisi
Acimui Tazeliyor 14
Rahatlatiyor 6
Yanimizda gibi 4
Hissettiriyor

Hem Acimi Tazeliyor Hem de 3
Rahatlatiyor
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Tablo 11°e gore sehide ait esyalarin yas siirecine etkisi, en ¢ok (s=14) aciy1 tazelemek
seklinde olmaktadir. Sehit aileleri, sehide ait esyalarin yas siirecine diger etkilerini,
rahatlatiyor, yanimizda gibi hissettiriyor, hem acimi tazeliyor hem de rahatlatiyor seklinde

belirtmislerdir. Ailelerin bu konuda verdikleri bazi cevaplar asagida verilmistir:

“ Acumi hatirlatiyor. Ama esyalarint nesilden nesile aktarmak istiyorum. Boylece yasatmig

olacagim ve sehit ailesi oldugumuz unutulmayacak.” (K4b)
“ Esyalart gérmek acinmu arttiriyor. Bir elbise kadar 6mrii olmadi diyorsun.” (K5a)
“Acuyi tazeliyor. Esya saglam, adam yok, diye diigiintiyorum.” (K6e)

“ Aswrt duygulandiryor, acimi tazeliyor. Ama kendisi varmis gibi de devam ettiriyorum,

kullaniyorum. Psikolojik olarak rahatlatiyor.” (K7b)

“ Bana arkadas oluyor. Yanmimda gibi hissediyorum, kolaylastiriyor. “ (K9b)

“ Esyalariyla konusuyorum. Biraz rahatlatiyor.” (K10a)

“ Esyalar acimi tazeliyor ama resimler rahatlatiyor. Yammda hissediyorum.” ( K11a)
“ Onu hatirlamak beni mutlu ediyor.” (K17a)

“ Acimu tazeliyor. Odasina giremiyorum.” (K19a)

“ Acimu tazeliyor ama rahatlatiyor da.” (K20e)

“ Amlar canlaniyor, rahatlatiyor.” (K21e)

Bazi sehit aileleri, sehide ait esyalarin acilarini tazeledigini, bazi sehit aileleri rahatlattigina,
baz1 sehit aileleri ise hem acilarin1 tazeledigini hem de rahatlattigini belirtmistir. Bu

bulgular, sehide ait esyalarin yas siirecine etkisinin kisiye gore degistigini gostermektedir.

Sehitle Vedalasip Vedalasmama Durumunun Yas Siirecine Etki
Sehitle vedalasip vedalasmama durumunun yas siirecine etkisi ve ayni etkiyi belirten aile

say1s1 Tablo 12’de verilmistir. Tablo 12, gériisme formunda yer alan “Yakinimizla
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vedalagsma sansiniz oldu mu? Evet ise bu durum kayip acisiyla bas etmenizde size nasil bir

etki yapt1?”’ sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.
Tablo 12

Sehitle Vedalasip-Vedalasamama Durumu ve Yas Siirecine Etkisi

Vedalastik Vedalasamadik
Vedalasmak Rahatlatir 5 7
Vedalasmak 3 3
Rahatlatmaz
Vedalagsmak Etkilemez - 5

Tablo 12’ye gore sehit aileleri en ¢ok (s=18) vedalasamadiklarini ve en ¢ok (s=9)
vedalagsmanin rahatlattigint belirtmislerdir. Bu konuda sehit ailelerinin verdikleri bazi

cevaplar agagida verilmistir:

“Afganistan’a giderken vedalastik. Aklima sehit olacag gelmedigi icin rahatlatmadi.”
(K1a)

* Vedalasamadim. Son konusmada daha ¢ok konugsaydim diyorum ama ¢ok da

etkilemedi.” (K2a)

“ Vedalagmis olmak acumi hafifletmiyor.” (K3e)

“ Vedalasamadim. Keske vedalassaydim. Acim hafiflerdi.” (K4a)

“ Vedalasamadik. Cok ani oldu. Olecegini bilemiyorsun. Acimi artirtyor.” (K7b)
“ Vedalasamadim. Vedalassam da etkisi olmazdi.” (K9b)

" Vedalasamadim. Vedalassaydim daha iyi hissederdim. En son géreve gonderirken

vedalagtim.” (K10a)

* Vedalasamadik. Her zaman helallesirdi zaten. Vedalasmak act anlaminda fark

ettirmiyor.” (K12b)
“Vedalagamadik. Vedalassaydik kendimizi hazirlardik. Yine de acist hafiflemezdi.” (K13b)
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Vedalastik. Vedalagmasaydim daha zor olurdu aciyla bas etmem. lyiki onun

yanindaydim, iyiki vedalastim.” (K20e)

Aileler yakinlarmin sehit olacagini  Ongoremedikleri i¢in genellikle vedalasma
ger¢eklesmemektedir. Bazi aileler vedalasmanin kendilerini olumlu etkiledigini, bazi
aileler vedalasmanin kendilerini rahatlatmadigini, bazi aileler ise vedalagsmanin kayip
acisini etkilemedigini belirtmistir. Bu bulgular vedalagsmanin yas siirecine etkisinin kisiden

kisiye degistigini gostermektedir.

Sehit Eden Kisilerin Emniyet Kuvvetlerince Yakalanmasinin Yas Siirecine Etkisi

Sehit eden kisilerin emniyet kuvvetlerince yakalanmasinin yas siirecine etkisi ve ayni
etkiyi belirten aile sayis1t Tablo 13’te verilmistir. Tablo 13,gérlisme formunda yer alan
“Yakinimizin vefatina sebep olan kisi emniyet kuvvetlerince yakalandi mi1? Evet ise neler

hissettiniz?” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 13

Sehit Eden Kisilerin Emniyet Kuvvetlerince Yakalanmasinin Yas Siirecine Etkisi

Etki Aile Sayisi
Acimi Hafifletmiyor 14
Rahatlatt1 !

Sehit aileleri en ¢ok (S=15) olaym faillerinin yakalandigin1 ve faillerin yakalanmasinin
actlarmi hafifletmedigini (s=14) belirtmislerdir. Sehit ailelerinin verdigi bazi cevaplar

asagida verilmistir:

“ Evet. Onu duyunca biraz rahatladim. Ama hi¢bir zaman beddua etmedim.” (K2a)
“ Evet, ama acimi hafifletmiyor.” (K3e)

“ Bilmiyorum. Saldiry diizenleyenlerin bast yakalansaydi acim hafiflerdi.” (K4a)

“Faillerin hepsi 6ldii, ama acimda degisiklik yok.” (K5a)
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“ Katiller sunlardir, diye bir kesinlik yok. O yiizden yakalandigindan emin olamiyoruz.

Oldiirenlere kin besliyoruz. Bu da acimizi taze tutuyor. I¢imizi rahatlatmiyor.” (K7b)
“Evet, biraz rahatlatti. Yanlarina kalmad:.” (K9b)
“ Bilmiyoruz. Yakalansa, 6lse rahatlariz.” (K15b)

“ Yakalansaydi acim degigmezdi ama baska sehit vermezdik.” (K16b)

’

“ Evet, mahkeme devam ediyor. Ceza almalari acimi hafifletmez ama mutlu olurum.’

(K18e)

Sehit eden kisilerin emniyet kuvvetlerince yakalanmasinin sehit ailelerini ¢ogunlukla
rahatlatmadigr bulunmustur. Bu durumun ailelerin yakinlarint geri getirmeyecegi

diisiincesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Diger Sehit Aileleri ile Goriismenin Yas Siirecine Etkisi

Diger sehit aileleri ile goriismenin yas siirecine etkisi ve ayni etkiyi belirten aile sayisi
Tablo 14’te verilmistir. Tablo 14, goérlisme formunda yer alan “Diger sehit aileleriyle
goriisiiyor musunuz? Goriisiiyorsaniz bir araya gelince neler yapiyorsunuz? Ne siklikla
gorlisliyorsunuz? Bu paylasimlar sizi nasil etkiliyor?” sorusuna verilen cevaplar

dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 14

Diger Sehit Aileleriyle Gériismenin Yas Siirecine Etkisi

Etki Aile Sayisi
Rahatlatiyor 21
3

Acimi tazeliyor

Toplam 24
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Sehit aileleri en ¢ok (s=21) diger sehit aileleri ile goriismenin kendilerini rahatlattigini

belirtmistir. Bu konuda sehit ailelerinin verdigi cevaplar asagida verilmistir:
“Denk geldik¢e goriisiiyorum. Acim tazeleniyor.” (K1a)

“Haftada bir ya da iki haftada bir gériisiiyoruz. Sehitlerimizden bahsediyoruz. Birbirimizi

teselli ediyoruz. Biraz daha rahatlatiyor.” (K2a)
“ Evet. Rahatlyyorum, ¢iinkii i¢imizi dokiiyoruz.” (K3e)

“Evet, arada sirada goriisiiyoruz. Yasin, mevliit okurduk. Insan kendinden agir derdi olam

goriince kendi acisini hafif hissediyor. ** (K4a)

“Evet. Hatiralart konusuyoruz. Kabir ziyareti yapryoruz. Kur’an okuyoruz. Devlet

dairelerini, ziyaret edilecek yerleri ziyaret ediyoruz. Bunlar bizi rahatlatiyor.” (K4b)
“Gortisiiyoruz. Acumi etkilemiyor.”(K5a)

“ Sadece sehitlikte goriisiiyoruz. Acilar paylasiliyor. Yalniz olmadigimizi hissediyoruz. Bir

nebze rahatlatyor.” (K7D)

“ Sadece programlarda goriisiiyoruz. Gurur duydugum i¢in rahatlatiyor.” (K8b)
“Denk geldik¢e goriistiyoruz. Bizi anliyorlar, o yiizden rahatliyorum.” (K9b)
“Evet, denk geldikge goriistiyoruz. Bizi en iyi onlar anliyor, rahatltyoruz.” (K12b)
“Hemen hemen her giin goriistiyoruz. Mevliit okuyoruz. Aciyi tazeliyor.” (K17b)
“Programlarda, denk geldik¢e goriisiiyoruz. Acumi tazeliyor.” (K19a)

Diger sehit aileleri ile goriismek sehit ailelerini ¢ogunlukla rahatlatmaktadir. Bu durumun
ailelerin anlasildigini, yalniz olmadigini hissetmesinden kaynaklandigi diistintilmektedir.
Ayrica sehit aileleri bir araya geldiklerine hislerini de paylagmaktadir. His paylasiminin

duygu yogunlugunu azaltarak aileleri rahatlattig1 diistiniilmektedir.

Kabir Ziyaretlerinin Yas Siirecine Etkisi
Kabir ziyaretlerinin yas siirecine etkisi ve ayni etkiyi belirten aile sayis1 Tablo 15°te

verilmistir. Tablo 15, gériisme formunda yer alan “Yakininizin kabrini ne siklikla ziyaret
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ediyorsunuz? Bu ziyaretler kayip acmizda nasil bir etki yapiyor?” sorusuna verilen

cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 15

Kabir Ziyaretlerinin Yas Siirecine Etkisi

Etki Aile Sayisi
Rahatlatiyor 18
5

Acim Tazeleniyor

Kabirde Evim Var Gibi 3
Hissediyorum

Toplam 26

Sehit aileleri en ¢ok (s=18) kabir ziyaretlerinin kendilerini rahatlattigin1 belirtmislerdir.
Ayrica kabir ziyaretleri ailelerde aciy1 tazeleme ve kabirde evleri varmis gibi hissetme

etkisi de olusturmaktadir. Ailelerin bu konuyla ilgili baz1 cevaplar1 asagida verilmistir:

“2004°ten 2017’ye kadar her giin giderdim. Son iki yildir ayda bir gidiyorum. Acim
tazeleniyor.” (K1a)

“Her giin geliyorum. Onunla sohbet etmek rahatlatiyor.” (K2a)
“Genel olarak her Cuma (6zellikle yazin) gidiyorum. Acimi hafifletiyor.” (K4a)
“Haftada iki-ii¢ kere gidiyorum. Acumi hafifletmiyor, aksine tazeliyor.” (K5a)

“Bir giin gitmesem ikinci giin gidiyorum. Gitmesem ¢agiriyor gibi hissediyorum. Biraz

rahatlatiyor.” (K9Db)

“Kabirde rahatliyorum, aglamiyorum. Canli oldugunu hissediyorum.” (K11a)

“ Ug- dort giinde bir ve her Cuma ziyaret ediyoruz. Kabirde evim var gibi hissediyorum.
Oliimden korkmuyorum. Zaten o diri.” (K12b)
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“Kabirde evimiz var gibi hissediyorum. Rahatliyorum. Genelde Cuma ve kandil giinlerinde

ve oradan geg¢tikce mutlaka ugrariz. Ugramazsak bize kirilir gibi hissederim.” (K12a)
“ Acim tazeleniyor. Yaz doneminde haftalik gideriz.” (K16b)

“ Giinde iki defa gidiyordum. Ankara’ya gidince artik gidemiyorum kabrine. Kabrine

1

gittigimde onunla konusuyorum, yammda hissediyorum. Aciyla bas etmemi sagliyor.’

(K17a)

“Onceleri her hafta gidiyordum. Psikolog ara verin deyince ayda bir gitmeye basladim.
Gidince onunla konusuyorum. Acim tazeleniyor. Kendimi su¢lu hissediyorum. Acimi

hafifleten bir durum yok.” (K20e)

Sehit aileleri ¢ogunlukla kabir ziyaretlerinin kendilerini rahatlattigini1 ifade etmistir. Bu
rahatlamanin sehidin kabrini sehidin evi gibi gormekten, sehidin yasadigi hissine

kapilmaktan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sehit Ailelerinin Psikolojik Destek Alip Almama Durumlar:

Sehit ailelerinin psikolojik destek alip almama durumu ve ayni durumu belirten aile sayisi
Tablo 16°da verilmistir. Tablo 16, goriisme formunda yer alan “Kayip acisiyla bas etmek
icin uzman birinden (psikolog/psikiyatrist) yardim aldiniz m1? Yardim aldiysaniz nerede,
ne kadar siire aldimiz? Yardim almadiysanmiz almanizi engelleyen durumlar nelerdi?”

sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo 16

Sehit Ailelerinin Psikolojik Destek Alip Almama Durumlari

Durum Aile Sayisi
Hayir 18

Evet 8

Toplam 26
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Sehit aileleri en ¢ok (s=18) destek almamay1 tercih etmislerdir. Bu konuda sehit ailelerinin

verdigi baz1 cevaplar asagida verilmistir:

“Illaclar cok fazla uyuttugu icin yardim almadim.” (K1a)
“Haywr. Gerek duymadim.” (K3e)

“Haywr, aklima gelmedi. Yonlendiren de olmadi.” (K4a)

“ Iki yil ézel bir psikologdan yardim aldim. Yardimin faydas: bir yere gidip gelirken yanlis

yola gitmemem, aciktigimi bilmem yoniinde oldu” (K5a)
“ Hastanede en az beg yil yardim aldim. Yardim alinca sakinlestim.” (K6e)

“Hayiwr. Cuinkii biz kendimizi kontrol etmeye ¢calistik. Asil gii¢ kaynagr Allah. Allah gii¢
veriyor.” (K7b)

“Almadim, gerek gérmedim.” (K10a)

“ Kiigtik oglumun kizi bana teselli oldu. O yiizden destek almadim. En biiyiik teselli ailem
oldu.” (K11a)

“Ozel hastaneden destek aldim. Bes- alti sene ila¢ kullandim. Hala da devam ediyorum.

Ilag sayesinde biraz unutur gibi oldum, hafifledim.” (K12a)

“Almadim. O destegi ben kendi kendime ve esime yaptim.” (K13b)

“Herkes teselli verince yardim almadim.” (K14a)

“Evet, ozel bir pedagogdan bir yil aldim. Insanlara tavrim degisti.” (K18€)
“Hayr, faydali olacagina inanmiyorum.” (K19a)

“Evet, iki yil 6zel hastaneden yardim aldim. Biraz ag¢ildim. Doktorla konustugumda

rahatliyorum. Konugma bitince acim ayni.” (K20e)

“Dernek psikologundan iki- ii¢ seans destek aldim ama aciyla bas etmemi etkilemedi.”

(K21e)

Sehit aileleri ¢ogunlukla bir uzmandan psikolojik destek almamiglardir. Psikolojik destege
ihtiya¢ duymamalarmin nedenini ise dini inanglar1 ve milli duygularinin etkisi ve sosyal

cevrenin destegi olarak belirtmislerdir. Bu bulgulardan hareketle psikolojik destek ile dini
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inang/ milli duygularin ve sosyal c¢evre desteginin yas silirecine etkisinin esdeger

olabilecegi diistintilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde sehit ailelerinin yasla bas etme siirecinin incelenmesi sonucu elde edilen
sonuclara, bulgulara ve bu bulgularin alanyazinda yer alan diger ¢alismalarin bulgulariyla
karsilastirilmasina yer verilmistir.

Sehit ailelerinin, sehit haberini aldiklar1 ilk anda verdigi aglama, bagirma ve feryat etme
tepkilerinin gerileme, inanamama tepkisinin yadsima, hamd etme ve dik durmaya g¢alisma
tepkilerinin karsit tepki gelistirme savunma mekanizmalar1 ile iliskili tepkilerdir. Bu
iliskiden hareketle sehit ailelerinin sehit haberini aldiklar ilk anda verdikleri tepkilerin

kullandiklar1 savunma mekanizmalari ile iliskili oldugu sonucuna varilmstir.

Sehit aileleri diger insanlarin kendilerini anlamayacaklarini ve ellerinden bir sey
gelmeyecegini diisiindiikleri i¢in yas siirecindeki hislerini paylasmamaktadir. Ancak
hislerini paylasan ve bu paylasimlarin kendilerini rahatlattigini belirten sehit aileleri
cogunluktadir. Yas siirecinde hislerini paylasan aileler arasinda hisleri paylagsmanin
kendilerini rahatlatmadigin1 belirten aileler de bulunmaktadir. Bu bulgulardan hareketle
hisleri paylasip paylasmamanin yas siirecine etkisi kisiden kisiye degistigi sonucuna

ulagilmistir.

Sehit ailelerinin yas siirecini kolaylastiran unsurlar incelendiginde bu unsurlarin sehidin
yok olmadig1 hissini olusturan unsurlar oldugu goriilmektedir. Sehidin adina park/ bahge,
okul, ¢esme vs. yapma, mezari sehidin evi olarak diisiinme, sehidin esyalarin1 saklama gibi
davranislar ailelerde sehidin 6lmedigi, hala yanlarinda oldugu hissi olusturmaktadir. Bu
bulgulardan hareketle yas stirecini kolaylastiran unsurlarin temelinde, ailelerde sehidin hala

yasadig1 hissini olugturmasinin yattig1 sonucuna ulastlmaistir.
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Bir uzmandan psikolojik yardim alip almama konusunda aileler ¢cogunlukla psikolojik
destek almamayi tercih etmektedir ve bu tercihlerinin nedenini dini inanglari, akraba-aile-
arkadas destegi ile aciklamaktadir. Ozellikle diger sehit aileleri ile konusmak aileleri
rahatlatici bir etkiye sahiptir. Bu bulgulardan hareketle sosyal ¢evre desteginin psikolojik
destekle esdeger etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda da yasla bag
etmek i¢in dini inanglar1 6n plana alan bireylerin uzman yardimina ihtiya¢ duymadiklarina
dair bulgular mevcuttur. Isik (2013), yetiskinlerle yaptigi calismada yetigkinlerin dini
inanglar ve ibadetlerin etkisiyle yas terapisine ihtiya¢ duymadiklarii saptamistir. Bu

saptamanin yapilan ¢aligmay1 destekledigi goriilmektedir

Arastirmada elde edilen bulgular dini inanglarin yas siirecini kolaylastirdigini, bireylere
psikolojik destek sagladigini gostermektedir. Ozellikle Islam dininde sehitlik mertebesinin

yiiksek oldugu ve sehitlerin diri oldugu inanci sehit ailelerinin teselli kaynagi olmaktadir.

Alanyazinda da dini inanglarin kaybi kabullenmeyi ve yas siirecini kolaylagtirdigina dair
bulgular mevcuttur. Ozgetin (2000)’in Diyarbakir bdlgesinde ¢alisan imam/hatiplerin bolge
halkinin yas tepkileri ve cenaze ritliellerine dair goriislerini modern yas kuramiyla
karsilastirmay1 amaclayan calismasinda trafik kazasi sonucu gergeklesen dliimlerin diger
oliim sekillerine gore kazalarin kadere bagli olduguna inanilmasindan dolay1 daha kolay
kabullenildigi bulunmustur. Isik (2013), ebeveyn kaybi sonrasi dini basa ¢ikmanin
yetigkinlere psikolojik anlamda yardimeci olup olmadigmi belirlemek ve yetiskinlerin
ebeveyn kaybi sonrasi ahlaki olgunlagmalarinda ve dindarliklarinda meydana gelen
degisimi incelemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Aragtirma sonucunda yas siirecinde
dini basa c¢ikma etkinliklerini kullanmanin ruhsal ve fiziksel sagligi olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur. Ayrica yetiskinlerin dini inanglarin ve ibadetlerin etkisiyle
patolojik yas tepkileri vermedikleri saptanmistir. Yukarida belirtilen arastirmalarin
calisgmanin, dini 1nanglarin yas siirecini kolaylastirdigi sonucunu destekledigi

goriilmektedir.
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Oneriler

1. Yapilan c¢aligmada sehit ailelerinin birbirleriyle goriismesinin yas siirecini
kolaylastirict etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgudan yola c¢ikilarak, sehit
ailelerinin birbirleriyle vakit gegirebilecekleri aktiviteler diizenlenebilir.

2. Sosyal c¢evrenin destegi yas siirecini kolaylastirmaktadir. Ancak bazi sehit aileleri
icin sosyal ¢evrenin destegi yeterli olmamaktadir. Bu durumda olan ailelerin tespit
edildigi durumlarda, bu ailelere ziyaretler diizenlenebilir.

3. Calisma sonucunda baz1 sehit ailelerinin kayip sonucunda yasadiklar hisleri baska
kisilerle paylagsmadiklar tespit edilmistir. Hisleri paylasmak, yas siirecini ve kayb1
kabullenmeyi kolaylastiran bir faktordiir. Bu nedenle hislerini anlatmayan aileler
icin grup danigsmalar yapilabilir.

4. Yapilan calismada giinliik isleri yapmanin ailelerin kayiplarim1 diisiinmelerini
engelledigi bulunmustur. Bu bulgudan hareket edilerek sehit aileleri ilgilerini ¢geken

bir konularda kursa yonlendirilebilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimeilar;

Bu arastirma Gazi Universitesi —Egitim Bilimleri Enstitiisii /Felsefe Grubu Egitimi Bilim
Dali’nda “Sehit Ailelerinin Yasla Bas Etme Davraniglarinin Incelenmesi” konulu yiiksek
lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir.

Sorulara verdiginiz cevaplar sadece bilimsel arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Arastirmadan giivenilir bir sonug elde edilebilmesi i¢in sorulara dogru ve samimi cevaplar
vermeniz Onemlidir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Leyla OZDEMIR

(Gazi Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi)
Sehide Yakinlik Dereceniz
()Anne ()Baba ()Es () Cocuk
Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek
Yas:
Cocuk sayist: ......oovvvniinnn...
Ogrenim Durumunuz

() Ilkokul () Ortaokul () Lise ()2 yillik yiiksekokul () Universite
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EK 2. Yas Siireci Ile Bas Etme Davramslar1 Goriisme Formu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Yas Siireci ile Bas Etme Davramslar1 Goriisme Formu

Yakiminizin sehit oldugunu ilk duydugunuzda neler hissettiniz, neler diislindiiniiz,

nasil davrandiniz?

Bu hislerinizi birilerine anlattiniz mi1? Evet ise hislerinizi birilerine anlatmak sizi

nasil etkiledi? Hayir ise anlatmanizi neler engelledi?

Kaybmizdan sonraki ilk bir yil icinde duygularimizda, davranislarinizda,

diisiincelerinizde ne gibi degisiklikler oldu?

Kaybi1 kabullenmenizi ve aciyla bas etmenizi neler kolaylastirdi?

Kaybi kabullenmenizi ve aciyla bag etmenizi neler zorlastirdi?
Kayip acisiyla bas etmede, kendinizi rahatlatmada inanglarinizin ve milli

duygularinizin nasil bir etkisi oldu?

Kayiptan sonra giinliik islerinizi yapabildiniz mi? Evet ise giinliik islerle ilgilenmek

sizi nasil etkiledi?
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8) Size yakinmizi hatirlatan bir esya var mi? Evet ise bu esyalar sizde neler

hissettiriyor?

9) Yakinimnizla vedalagsma sansiniz oldu mu? Evet ise bu durum kayip acisiyla bas

etmenizde size nasil bir etki yapt1?

10) Yakiminizin vefatina sebep olan kisi emniyet kuvvetlerince yakalandi mi? Evet ise

neler hissettiniz?

11) Diger sehit aileleriyle goriisiiyor musunuz? Goriisityorsaniz bir araya gelince neler

yapryorsunuz? Ne siklikla goriisiiyorsunuz? Bu paylagimlar sizi nasil etkiliyor?

12) Yakininizin mezarini ne siklikla ziyaret ediyorsunuz? Bu ziyaretler kayip acinizda

nasil bir etki yapiyor?

13) Kayip acistyla bas etmek igin uzman birinden (psikolog/psikiyatrist) yardim aldiniz
mi1? Yardim aldiysaniz;
Ne kadar stire aldiniz?
Nerede aldiniz?

Yardim almadiysaniz almaniz1 engelleyen durumlar nelerdi?

56



= ___Tologug —1:31

“gF
. N,
A2 DAL

..
L ' F J )

GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR,

57





