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1. GIRIS

Hareket, insanlk tarihi kadar eski ve geligsimi insanoglunun
ilerlemesi kadar hizli gelisen bir olgudur. insanoglunun yaradilisinda var
olan ve canlihginin tek gorsel belirtisi olan hareket, zamanla geligimini
tamamlayarak, insan bedeninin hareketi olan spor olgusu meydana
gelmistir.

GUnumuzde sporun yeri tum ulkeler igin tartisilmaz bir
noktadadir. insanlar ve toplumlar sporu; bir yandan sagliklarini kazanmak,
saglkh toplumlar yaratmak ve bos zamanlarini degerlendirmek igin
yaparlarken diger yandan da, rekabet, tanitim ve ekonomik kazang¢ araci
olarak kullaniimaktadir.

Sporun énemi her gegen gun artarak bireysel ve toplumsal
gelisimin en 6nemli faktdrl ve gdstergesi durumuna gelmistir. Gelismislik
gOstergesi olan sporda, son yillarda blyuk gelismeler meydana gelmistir.
Elbette ki bu gelismeler sadece bireysel ¢alismalarin bir Grint degil spor
bilimlerinin geligimiyle de alakalidir'.

Sportif performansi etkileyen bir¢ok unsur vardir. Reaksiyon

zamani sporda énemli bir rol oynar. Ozellikle takim sporlarinda ¢abukluk

performansi etkileyen en énemli etkenlerden birisi olarak ele alinmaktadir®.

Reaksiyon zamani; surat, performans ve bazi spor
dallarindaki basariyi etkileyen, sinir-kas performansini gésteren énemli bir
unsurdur. Bir futbol karsilasmasinda kalecinin skora etkisi buyuUktar.

Kalecilerin basarisinda da hareket ¢abuklugu blyluk énem tasir. Erken



yasta, kaleci olarak egitilecek olan oyuncularin segiminde bakilmasi
gereken bir kriterdir 2.

Kisinin bir uyarana kargi harekete gecip, hareketin
tamamlanmasi siirecine tepki zamani denir 2.

Reaksiyon zamani, ¢ok tekrar yapmakla gelistirilir.
Alistirmalarin  sikhidiyla, yapilan hareketlerin dugunulme payi ortadan
kaldirilir, refleksi bir durum yaratilir. Sonugta reaksiyon zamani kisaltiimig
olur®.

Futbol ve Hentbol oyunlari, oyuncu mevkileri itibariyle
birbirlerine benzerlik gosterdiginden bu ¢alismada birlikte incelenmistir.

Bu arastirmanin amaci Turkiye Futbol ve Hentbol Stper Lig
kalecilerinin isitsel ve godrsel reaksiyon zamanlarinin diger mevki

oyunculari ile kargilastiriimasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Futbol Oyunu

2.1.1 Futbolun Tarihi Gelisimi

Bugun dunyada oynandidi her ulkede yuz binleri statlara ve
televizyon basina c¢eken futbol’'un ilk defa hangi tarihte ve nerede
oynandidi kesin olarak bilinmemektedir. insanoglu da bugiin adina kisaca
"top" dedigimiz yuvarlak cisimlerle oynamaya kargi buylk bir meyil
gostermigtir. Bu egilimin insanlikla yagit oldugu dahi sdylenir. Afrika'nin
balta girmemis ormanlarinda yasayan en ilkel kabilelerde insan
kurukafalarini ayakla tekmelemek suretiyle bir garip oyun oynandigina

dahi rastlanmistir °.

1861 yilinda, Kral Il. Charles'in ugaklarinin olusturduklari
takimin, Albemarie Kontu'nun ugaklarindan kurulu takimi yenmesi Uzerine,
bu magi biiyiik bir ilgi ve heyecanla izleyen ingiltere Krali, kendi armasini
tasiyan formalarla oynayan usaklarinin armaganlarini kendi eliyle

vermisti°.

1863'te en o6nemli olaylardan biri olarak, ingiliz Futbol
Birligi’'nin kurulmasiyla ayaktopu, Britanya adalarinda adeta resmi bir halk
sporu olmaya baslamisti. ingiliz gemici ve tacirleri gittikleri tilkelerde halka
futbolu &gdretmeye bagsladilar. Sirasiyla, 1874'te Almanya, 1875te
Hollanda, 1876’da Danimarka, 1882'de isvicre, 1890’da Cekoslovakya,
1894°’te Avusturya, 1895’te Macaristan futbolu benimsemistir. Kendinden

“cagin oyunu” diye bahsettiren futbol, diinyada ve 6zellikle Avrupa’da direk



ve dolayli katilimcisi bakimindan en popiiler spordur . Ulkemizde ise

1895’te oynanmaya baglanmistir °.

1904 yilinda FIFA (Uluslar arasi Futbol Federasyonu)
kuruldu. DiUnya savasinin baglamasina kadar Avusturya Macaristan

° Ingilizler bu oyunu

bdlgesinde yari profesyonel olarak oynanmistir
istanbul ve izmir de oynamislardir. istiklal savasimizin sonrasinda 1922
yilinda Tirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (TiCi) kurulmustur. Teskilat
banyesinde bulunan Turkiye Futbol Federasyonu, uUyelik islemleri igin

FIFA’ ya basvurmus ve 21 Mayis 1923’te kabul edilerek resmi lig ve kupa

maclari baslatmistir ”.

2.1.2 Futbolun Fizyolojik Ozellikleri

Genelde bir futbol antrenmani, futbolcuda sinir sistemi,
hareket sistemi, dolasim — solunum sistemi ve endokrinolojik sistem

lizerinde bir takim degisiklikler meydana getirir *.
Sinir Sistemi

Temel olarak futbol antrenmani, uyarilma ve uyariimalara
verilecek cevap potansiyelinde bir biyimeye neden olur. Bu alanda
meydana gelecek artig, oyun esnasinda ortaya cikabilecek ani degisik
durumlara reaksiyon gosterebilme ve hareketlerin koordineli bir sekilde

yapilabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir .



Hareket Sistemi

Antrenman kemik uzunlugu ve kuvvetliliginde hizlanma
meydana getirirken ayni zamanda kemik hucrelerinde de artis meydana
getirir. Kemik vyapisi igerisinde bulunan mineral tuzlar ve organik

maddelerde de bir artis meydana gelir .

Oyuncular bir magta 8 — 12 km arasi yol kat ederler. Bunun
%24’0 yurlyus, %36’sI jogging, %20’si yon degistirme, %11’i sprint, %7’si

geriye kosular ve %?2’si topla yapilan kosulardir 8,

Kaslardaki proteinin sentezlenmesi sonucu kas kitlesinde bir
artis meydana gelir. Kaslara daha iyi oksijen tasinmaktadir. Kas kitlesi

cogalmakta ve yorgunluga karsi direnc artmaktadir ”.

Dolasim — Solunum Sistemi

Kalp atim voluminde meydana gelen artis antrene olmayan
insanlarda dinlenme aninda 50 — 70 ml, antrene olan sporcularda ise 100 -
120 ml olurken bu oran, yliklenme aninda antrene olmayanlarda 160 ml

antrene olanlarda ise 200-220 ml'ye ¢ikmaktadir.

Nefes alma ve vermedeki gégus cevresi 5-7 cm den 9-15 cm
ye c¢lkabilmektedir. Soluk frekansi antrene olmayanlarda 15-20
ventilasyon/dak iken, performans sporcularinda 6-8 ventilasyon/dak.

olarak bulunmustur .



Tablo 1: Futboldaki Aerobik-Anaerobik eneriji liretim mekanizmalari ’

Enerji Uretimi (%)

ATP-PC + LA LA + 02 02
Kaleci, Forvet 80 20 -
Defans, Orta Saha 60 20 20

Yukarida goruldugu gibi, futbol oyunun igerisinde meydana
gelen egzersizler daha ¢gok anaerobik icerikli olarak gorulse de, 90 dakika
boyunca magin icra edilebilmesi aerobik kapasiteyi de degerli
kilmaktadir. Bir mag¢ esnasinda kat edilen mesafenin %87.2’sini aerobik
eforlar olusturur. Futbol macinda futbolcunun dakika kalp atim hizi
yaklasik 165 tir. Bu da futbolcunun max VO;’sinin %80’nin Uzerindedir.
Futbolcunun mag¢ esnasinda yorgunluga direnci aerobik kapasitesine

baghdir 8.

Futbolda kisa mesafeli sprintler, yon degistirmeler, ani
duruslar, kafa vurusu, sigrama ve topa vurma gibi kisa surede yuksek
siddette meydana gelen, anaerobik enerji ile ilgili hareketler siklikla
meydana gelmektedir. Bir macta ortalama 40 defa sprint, 15-20m ve 60-
90 saniye aralikh sprintler ve sigramalarin meydana geldigi dusunulirse;

futbolcunun anaerobik giiciiniin yliksek olmasi zorunludur 8.




2.1.3 Futbolda Pozisyonlara Gére Oyuncu Ozellikleri

2.1.3.1 Kaleci

Futbolda kalecinin sahip oldugu pozisyon kadar oyun
uzerinde etkili bir pozisyon yoktur. Kaleci sadece rakip takimin ataklarini
savunmakla kalmaz, genel olarak takimina 6zel olarak da savunmasina
canhlik ve glven verir ! Takimi olusturan diger oyuncular gibi kalecinin de

savunmada ve hicumda yapmasi gereken taktik davranislar vardir °,

Kalecinin, savunmada ilk goérevi topun kalesine girmesini
engellemektir. ikincil olarak da takim arkadaslarinin rakibe gére
pozisyonlari takip eder ve onlara gerekli uyarilari yaparak hata
yapmalarini engeller. Topa temas edemedigi zaman, topun kalesi disina

gideceginden emin olacag! bir pozisyon almalidir °,

Hucumda ise topa sahip olur olmaz, en uygun durumda
bulunan takim arkadagi ile hicumu baglatir. Topu garantili olarak oyuna
sokmalidir. Bu yuzden rakip ve kendi takim arkadaslarinin dagihmini iyi
izlemek durumundadir. Topu oyuna elle veya ayakla sokabilir. Elle oyuna

sokulmasi en biiyiik avantaj isabet oranin yiiksek olmasidir °.

Topu elle kullanma avantajini iyi kullanmalidir. lyi bir
perspektife  sahip olup kalenin acigini  kapatma  konusunda

uzmanlasmahdir '°.



Fiziksel Ozellikleri

Kalecinin elleri buyuk ve guglu olmalidir. Uzun boylu kaleciler
hava toplarinda kisa kalecilere oranla avantajlidir. Ancak kisa kalecilerden
daha yavas hareket ederler. Kisa kaleciler ise sigrama c¢alismalariyla

kendilerini gelistirmelidirler °.

Kondisyonel Ozellikler

Kalecileri diger oyunculardan ayiran 0zellik, zor olan
hareketleri basarmasidir. Bir kalecinin ani gelisen pozisyonlarda surat
kosusu yapip ani durma, topa planjon yapma, sigrama, topu elle ayakla
oyuna sokma eylemlerini yapabilmesi ayrica ceza alani igindeki fiziksel
temaslardan galip ¢ikabilmesi i¢in gugli kol, omuz ve bacaklara ihtiyaci
vardir. Defansin arkasina atilan toplarda gerektiginde bir libero gibi éne

cikip hamlesini yapmalidir °.

Ceviklik ve Esneklik

Hem ceviklik hem esneklik kaleci igin 6énemlidir. Ceviklik,
umulmayan hareketlere kargi hareket kolayhgidir. Esneklik ise, genis ¢apl
hareket elastikiyetidir. Ceviklik ve esnekligi yuksek olan kaleciler, kisa
mesafeden atilan sutlarda umulmadik kurtariglar, top sekmeleri ve goérus
acisinin kapali oldugu durumlarda ani kurtariglar yapar, ani olarak

viicudunun yéniini degistirebilir °.



Zamanlama

Sporun her branginda zamanlamanin blyuk 6nemi vardir.
Kalecilikte ise zamanlama, kalecinin uygulayacag: teknik ve taktiksel

davraniglari en uygun zamanda hareket biitiinligii haline getirmesidir °.

Bir Kalecide Aranan Ozellikler:

1- Fizik yapisi kalecige uygun, boyu en az 1.80 m olmali,
2- Surat ve gabukluk agisindan yeterli olmali,

3- Calismayi sevmeli,

4- Psikolojik yapisi saglam olmall,

5- Karar verme yetenegi guclu olmali,

6- Akilci bir sekilde cesaretli olmali,

7- Oyunu iyi okumali ve defansi iyi idare etmeli,

8- Cabuk konsantre yetenegine sahip olmali,

9- Liderlik vasfi olmal "’

2.1.3.2 Defans

Temel gorevleri rakip takimin ataklarini engellemek ve topu
ilerideki en uygun takim arkadasiyla bulusturmaktir. Kafa toplarinda
fiziksel olarak dstinluk gosterip, kafa vurusunu gergeklestirmelidir.
Kalecisinin uyarilarina dikkate alip, aksayan bdlgeye yardimda
bulunmalidir 3. Hiicum oyuncularinin hareketlerini yakindan takip ederek,
topla bulugsmalarini engeller. Hucuma c¢ikan arkadaslarinin bosalttigi

alanlara kademeye girer *'°.



Iyi bir savunma oyuncusu sunlari basariyla

gerceklestirmelidir:

1. lyi yer tutmak, topu kesmek ve kazanmak

2. Atak oyuncusunu tag gizgilerine dogru yonlendirmek

3. Rakibini her zaman onlnde tutmak

4. Topu her zaman gormek ve ona higbir zaman arkasini
donmemek

5. Baski altinda kaldigi durumda topu uzaga ve yuksege

oynayabilmek 2.

Hlcumda ise; pozisyon geregi hicuma c¢ikmis olan defans oyuncusu

biiylik risklere girmemeli ve top kaybetmemelidir .

2.1.3.3 Orta Saha

Orta saha oyuncularinin sahanin orta béluminde, ¢ok genis
bir alanda mucadele etmeleri ve sistemler geregi orta alanda oynayan
oyuncularin farkl taktik davraniglar sergilemek zorunda olmalari ¢ok farkh

gorevler Ustlenmelerini kacinilmaz kilmaktir °.

Savunma ve hlcuma surekli olarak yardimci olduklarindan

yuksek kondisyonel kapasiteye sahip olmalari gerekmektedir.

Basarili orta saha oyunculari liderlik 6zelliklerini savunma ve
hdcumun koordinasyonunun kurulmasinda ve orta sahanin yonetiimesinde

gosterirler '°.
10



Savunmada; rakip takim oyuncularini kontrol eder. Rakibin
hicum organizasyonunu bozar ve geciktirir. Savunmasinin yerlesmesine

zaman kazandirir °.

Hucumda; defans ve hucum oyunculari arasindaki baglantiyi
saglarlar. Hicum oyunlarinda 3 ana gorevleri vardir. Topla suratli ve
garantili bir sekilde savunma blogu i¢ginden hicuma c¢ikarken orta sahayi
en kisa surede gegmek, topu hicum oyunculari ile bulusturmak ve gole

yakin arkadaslarina destek i¢in rakip kale 6nune gitmek S,

2.1.3.4 Forvet

Forvet (santrafor) oyunculari, gol atma beklentileri en yliksek
olan oyunculardir. Gol vuruglar icin, ne zaman nerede bulunmasi

gerektigini bilen firsatci oyunculardir ™.

Takiminin en ilerisinde oynayan oyunculardir. Topla
bulustugunda, tek vurus yapabilme, iyi sigrama ve sut atma Ozelliklerine
sahiptir. Her iki yanindan da ani donusler yapabilmelidir. Kaleciden seken
toplari degerlendirmede, ikinci vuruslarda ve savunma arkasina sarkmada

yeteneklidirler "°.

11



2.2 Hentbol Oyunu

Her takim sahaya ikisi kaleci olmak Uzere 12 oyuncu ile
cikar. Ayni anda sahada mucadele eden 7 oyuncu asil, diger 5 oyuncu ise
yedek oyuncudur. Kaleciler rengi farkli olmak Uzere 1’den 99'a kadar
istedigi her hangi bir numarali formayi giyebilir. Kale sahasi i¢inde sadece

kaleci bulunabilir.

Butun oyuncular kendilerine ait degisme sahasindan her an

oyuna girebilir ve ¢ikabilir.

Hentbol'da temel amag¢ hicum yaparken topu rakip takimin
kalesine atabilmek ve savunmada kaleyi rakip takimin hicumlarindan
korumaktir. Oyun sduresi igerisinde daha ¢ok gol atan takim oyunu

kazanir'.

Top el ile oynanir. Vicudun alt kismi ve ayaklar digindaki
vlcut bolumleri ile topa temas edilebilir. Ancak kaleciler, kaleleri korumak

icin topa vucutlarinin istedikleri herhangi bir yeri ile temas edebilirler.

Saha oyunculari top elde iken en fazla 3 adim atabilirler. Bu
anda top hem oldugu yerde hem de saha iginde devamli olarak elde
surulebilir. Eger top surtsten sonra tutulursa topla birlikte en fazla 3 adim

atilabilir 3.

Oyun sirasinda bir oyuncu topu elinde 3 saniyeden fazla
tutamaz. Oyun, sahanin ortasinda, baslama atigi ile baslar. Baglayacak

takim kura atigi sonucunda tespit edilir. Eger bir oyuncu topu rakip kaleye

12



atar ve sokabilirse “gol” olarak sayilir ve rakip takim oyuna baglama atisi

ile baslar ™.

Oyun esit yetkilere sahip 2 hakem tarafindan yonetilir. Bir

yan ve saat hakemi de bunlara yardimci olur '

2.2.1. Hentbol Oyunun Tarihsel Gelisimi

Hentbol Onceleri bir jimnastik oyunu olarak oynanmigtir.
1917-1920 yillari arasinda egitsel bir oyun olmaktan ¢ikmig ve hentbol

oyunu olarak oynanmaya baslanmistir.

Hentbol 1924- 1925 vyillari arasinda uluslararasi bir nitelik
kazanmig ve amator atletizm federasyonu blnyesinde bir komisyon
tarafindan yaratalmustar. 1928 yilinda ise bagimsiz bir federasyon olarak
faaliyetlerini strdirmeye baslamistir. Onceleri sadece acik havada
oynanan hentbol 1934 yilinda Kopenhag'da yapilan bir misabaka ile ilk
defa salonda oynanmis ve bu salon hentbolunun baslangi¢ tarihi

olmustur'™*.

Tarkiye Hentbol Federasyonunun 4 Subat 1976 tarihindeki
kurulugundan sonra hentbol ulkemizde yeni bir salon sporu olarak yerini

almistir '°.

Federasyonun kurulusuyla birlikte bagta Beden Egitimi
Bolumleri ve Spor Akademilerinde baslatilan egitim calismalari ve
bunlardan mezun olan egiticiler araciligiyla kisa surede tum Ulkede
yaylimistir. GUnUmuzde okullarda ve Kkliplerde olduk¢a yaygin bir spor

brans! haline gelmistir ™.

13



2.2.2. Hentbolda Pozisyona Gére Oyuncularin Ozellikleri

Hentbolda oyuncular, saha oyunculari ve kalecilerden

olugsmaktadir.

Saha oyunculari hicumda oynadiklari pozisyonlara gore: sol
kanat oyuncusu, sol oyun kurucu, orta oyun kurucu, sag oyun kurucu, sag
kanat ve pivot oyuncusu olarak adlandirilirlar. Yukarida belirtilen
pozisyonlarda oynanan saha oyuncularinin hucumdaki amaci, rakip kaleye
gol atmaktir. Hicum oyunculari gol atabilmek igin bireysel olarak, grup

halinde ya da takim olarak gole gitmenin yollarini bulmaya ¢aligirlar.

Saha oyuncularinin diger bir goérevi de rakibin gollerini
Onlemektir. Bunun igin kendi kalecileriyle birlikte kendi kalelerine gol

atilmasini engellemeye calisirlar .

Saha oyunculari gol atmak i¢in hlicumda ve rakibin gol
atmasini engellemek icin de savunmada rakiple slrekli micadele ederler.
Cogdunlukla vicut vicuda olan bu micadeleden basariyla gikabilmek igin

sporcularin iyi antrene edilmis olmalari sarttir.

Hucum oyuncularinin  sahada degisik pozisyonlarda
oynamalari onlardan pozisyonlarina gore davranmalarini gerektirir. Bu
oyuncularin kaleye uzakhginin farkh olmasi, kaleyi degisik agilardan
gormeleri vb... nedenlerden dolay! fakli hicum pozisyonlarinda oynayan
oyuncularin farkli fiziksel ozellikleri olmasi gerekir. Bu anlamda hicum
oyuncularinin  o6zellikleri incelendiginde agagidaki Ozellikler goze

carpar'*16.
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2.2.2.1 Sag ve Sol Oyun Kurucular

Bu iki oyun kurucu takimin en skorer oyunculari olarak
disundlir. Kaleye uzak mesafelerden yapilan atiglar bu oyuncular
tarafindan uygulanir. Bu 6zellikler dikkate alindiginda bu oyuncular fiziksel
olarak uzun ve ileri kondisyon acisindan ¢ok gugcli olmasi gereken
oyunculardir. Skorer olmalari nedeniyle rakip savunma tarafindan suarekli
faul yapilarak durdurulmaya caligilirlar. Sag oyun kurucu, orta oyun
kurucunun saginda, sol oyun kurucu ise orta oyun kurucunun sonunda yer
alirlar. Bu oyuncularin kaleyi daha genis agidan goérup, kaleye etkili atis
yapabilmeleri i¢in, sag oyun kurucunun sol elli ve sol oyun kurucunun sag
elli olmasi tercih edilir. Hicumda, bu oyuncular kendileri gol atmaya
yonelik oynayabilecekleri gibi, pivot oyuncularini, yakin kanat oyuncularini
ve diger iki oyun kurucuyu gol pozisyonuna sokabilecek sekilde de

davranirlar "1

2.2.2.2. Orta Oyun Kurucu

Takimin  hdcumunu organize eden oyuncudur. Rakibin
savunmasini dikkate alarak hicumu organize eder. Bu oyuncunun birinci
derecedeki gorevi takimi oynatmak oldugu igin kendisinden fazla gol
atmasi beklenemez. Ancak, hicumun organize edilmesi en az gol atmak
kadar 6nemlidir. Bu oyuncularin sag ve sol oyun kurucular kadar iri ve
uzun boylu olmasi gerekmez. Ancak savunma oyuncularinin alt edilip gole
gidilmesini saglayacak taktik yaraticiliga sahip olmasi, liderlik 6zelliginin

bulunmasi, takimda kabullenilen bir oyuncunun olmasi, oyun deneyiminin
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iyi olmasi gerekir. Bu oyuncu kaleyi tam kargidan gordugu icin sag veya

sol elli olmasi énemli degildir ™.

2.2.2.3. Sag ve Sol Kanat Oyunculari

Sag kanat oyunculari, sag oyun kurucularin saginda ve
kosede, sol kanat oyunculari ise sol oyun kurucularinin solunda ve kdsede
oynayan oyunculardir. Sag kanat oyuncularinin sol elli, sol kant
oyuncularinin sag elli olmasi tercih edilir. Bu oyuncular oynadiklari
pozisyon geregi kaleyi ¢cok dar agidan gorurler. Kaleye atis yaparken atis
agisinin ¢ok dar olmasi nedeniyle bu oyuncularin atis tekniklerinin ¢ok iyi
olmasi gerekir. Diger taraftan bu oyuncular genellikle takimda hizli
hicuma ilk dnce kosan oyunculardir. Bu nedenle bu oyuncular uzun boylu

olmasalar bile, gok siiratli olmalari beklenir *®.

Saha oyuncularinin diger bir gérevi de savunmadir. Hentbol
oyununda savunma hidcuma goére daha zor ve gug isteyen galismadir.
Savunma oyuncular surekli olarak hareketlerini hicum oyuncusunun
hareketlerine gore ayarlamak zorundadir. Hicum oyuncusunun yaptigi her
hareketi gorip ona gore tepkide bulunmak durumundadirlar. Bu ise ¢ok
suratli oynanan hentbol oyununda oldukga zordur. Hicum ve savunma
sirasinda dinlenme firsati bulamayan oyuncular 6zellikle yorgunluk
nedeniyle savunmada fazla hata yapmaya edilimlidirler. Basketbol
oyunundan daha ¢ok vicut vicuda mucadelenin oldugu hentbolda basarili

olabilmek igin iyi antrenman yapmak gereklidir '>"°,
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2.2.2.4. Pivotlar

Hlcumda kale sahasi ¢izgisi lUzerinde ve sirti kaleye donuk
olarak oynarlar. Cizgi oyuncusu olan pivotlar, gu¢li yapilari ve topa sahip

olduklari andan itibaren hizla ve donerek kaleye atig yaparlar.

Surekli olarak savunma oyunculari arasinda top almaya
caligirken, olasi paslari alabilecek 6nsezilere sahip olmak zorundadirlar.
Kanat ve oyun kurucular atis i¢in daha genis bir alan bulurken, pivotlar igin
sadece kendi eksenleri etrafinda cabuk donerek kale atisi uygulamasi
yapma sanslari bulunmaktadir. Baski altinda sert faullere ragmen verilen
paslari alma, sag ya da sol ayak Uzerinde donerek hatta sigrayarak atig
yapmalari beklendiginden kondisyonel agidan oldukga gelismis olmalari

istenir 114,

Pivotlarin dénerek ve duserek atig teknigini kullanarak gole
ulagsmalari igin, kaleye ve kaleciye dikkat emesi gereklidir. Bu da onlarin
reaksiyon bakimindan gelismis dlzeyde olmasiyla ilgili oldugundan
modern hentbolda, reaksiyon zamani daha iyi olanlardan pivot oyuncusu

secilmeye baslanmistir "4,

2.2.2.5. Kaleci

Hentbol oyununda kaleciler oyunun sonucunu belirlemede
etkin rol oynarlar. Kimi zaman savunma oyuncularinin muidahalesin

yetersiz kaldigi durumlardaki basarili kurtariglariyla onlara gug verir. Kimi
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zaman da saha oyuncularinin butin mudcadelesine ragmen kotu

pozisyonda goller yiyerek takimi olumsuz etkilerler ¢ .

Kaleciler, kaleye degdisik mesafelerden, zaman ¢ok yakindan
(2-3m) cok sert sekilde atillan toplari, batin vicuduyla savunmaya
cahgirlar. Kaleciler uzaktan yapilan atiglarda topu goérip ona goére
savunma yaparlarken, yakin pozisyonlardan yapilan atislari gérme ve
buna gére savunma yapma sanslari yoktur. Bu durumda kaleciler tecriibe
ve Onsezilerine gore belirli yer tutma ve savunma davraniglari gostererek

atiglari savunmaya caligirlar.

Kaleciler oyundaki gorevleri geregi saha oyunculari kadar
efor sarf etmezler ve dolayisiyla onlar kadar yorulmazlar. Bu nedenle
kalelerine yapilan atiglara daha rahat konsantre olabilirler ya da yorgun
olan hidcum oyuncularinin atiglarinin savunulmasinda daha basarili

olabilirler 36,

Kalecilerin godrevleri sadece kaleye vyapilan atiglari
savunmakla sinirli degildir. Ayni zamanda hizli hicumun baslatilmasinda
da kalecinin roli buyuktir. Bunun yaninda kalecilerin, rakibin hizli
hdcumlarinin kesmek ve yedinci saha oyuncusu olarak oynamak gibi de

gOrevleri vardir.

Batun bunlar dikkate alindiginda kaleciler:

Uzun boylu ve iri olup, kalenin buyuk bir bolumuna

kapatabilirler veya kisa olsa bile reaksiyon zamani kisa, gabuk oyuncular
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olmalidirlar. Kalecilerin cesur olmalari, toptan korkmamalari, atletik

olmalari, esnek olmalari diger aranan 6zelliklerindendir 4,
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2.3 Reaksiyon Zamani

Bir sporcunun reaksiyon zamanini etkileyen birgok faktor
vardir. Bunlarin basinda zaman ayarlama ve hareketin dakikligi
gelmektedir. Hareketin dakikligi icin reaksiyon zamani birinci derecede
onemlidir. Hareketin dakikligi butun beceri egzersizlerinin temelidir.
Dakiklik goz — kas koordinasyonu, proprioseptik duyarhligi ve okuma
reseptorlerinin i¢ kulak ve diger denge pozisyon organlarinin butunliginu
gerektirir. Reaksiyon zamanin kisalmasi, butin bu mekanizmanin en

mikemmel diizeyde islemesiyle ile yerlesir '’.

ilk reaksiyon zamani deneyi sinir iletim hizini degerlendirmek
amaciyla 1850 yilinda yapilmistir. 1868 yilinda bazi zihinsel islemlerde
gecen zamani hesaplamak icin U¢ prototipli basit ve seckili reaksiyon
zamani deney deseni olusturulmustur. Bilgi islem surecinde birbirinden
farkli olan seri asamalari belirlenmistir. Temel asamalar olusturularak
normal bir insanin farkina varmasi veya uyarani belirlenmesi veya tepkiyi
secmesi gerekli zamani tespit etmek igin aktif olmayan ydntem
kullanilmistir. Kavramsallastirilan metot kullanilarak, deneylerde islem
surecini eklemektense belli slrecteki islem miktarini etkileme girisiminde
bulunmustur. En basit tipik bir Reaksiyon Zamani (RZ) deneyi bile
uyaranin tespit edilmesinden, tanimlanmasi, tepkinin secilmesi ve tepkinin
gOsterilmesi gibi bir dizi karmasik bilgi islem sureclerini igerir. Fizyologlar
ve deneysel psikologlar tepkinin meydana gelmesi esnasinda aktif olan
diger i¢csel mekanizmalarla ilgili kuramlar bulmus ve &énermiglerdir.
Mesela,1961’'de RZ'nin hareket zamanindan (HZ) neden ayri olarak
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dugunulmesi gerektigi ile ilgili psikolojik nedenler agiklanmigtir. 1966’ da
RZ’'nin motor dncesi ve motor zamani igerdigi duguncesi ileri suralmustar.

RZ ve HZ de farkli mekanizmalarin galistigi diguincesi onerilmistir i

Reaksiyon zamani; kisiye bir uyaranin uygulanmasi ile kisinin
bu uyarana istemli olarak verdigi cevabin baslangici arasinda gecen

zamandir 171819,

Reaksiyon zamani, uyaranin verilmesiyle baslar ve hareket
tepkisinin gosterilmesiyle sonlanir. Uc¢ islem basamagindaki surelerin
toplami, reaksiyon zamani degerini olusturur. Bu basamaklarin bir veya
fazlasinin uzamasi, reaksiyon zamanini da uzatacaktir. Bu nedenle bilgi
islemle ilgilenen bilim adamlari bu basamaklardaki islem hizinin bir 6lgimu
olarak reaksiyon zamanini kullanmislardir %,

GIRDI

N J
Y

Uyaranin Tanimlanmasi

w _
~
Tepki Segimi
N J
2

Tepkinin Programlanmasi

— _/
~

CIKTI
L |

Sekil 1: Uyaran Alimindan Sonraki 3 islem Basamagi
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Reaksiyon zamani, uyaranin baglama zamani ile tepkinin

basladi§i zaman araliginda gegen siire olarak da tanimlanir %'

Bagka bir ifadeyle, uyaranin efferent ve afferent sinirler
boyunca istenmesindeki surate baglidir ve ilk tepkinin baglamasiyla
buatinlegir. Reaksiyon zamaninin tarifinden de anlasilacagi gibi
reaksiyonlarimizda beyin kabugunun faaliyeti sarttir. Bu bakimdan en

karisik reflekslerin zamanindan bile uzundur %2,

Reaksiyon zamani, uyaranin basladigi zaman ile tepkinin

basladi§i zaman arasinda gegen siire olarak da tanimlanir ':2%24

Bircok spor dali i¢in reaksiyon hizi gok dnemlidir. Uyaranlarin
miUmkin oldugu kadar c¢abuk cevaplanmasi, uyaranin iletim hizina

baglidir®’.

Sevim; reaksiyon suratini, bir hareketi yapmak i¢in ¢ok suratli

bir sekilde tepki gdstermek olarak tanimlar ?°.

Reaksiyon surati, aniden ortaya ¢ikan ve tahmin edilmeyen
bir sinyalin ulasmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecgen surenin miktari

olarak da aciklanmaktadir 2.

Dundar’a gore reaksiyon surati; bir uyaranin verilmesinden,
hareketin ilk belirtisinin goruldigu kas kasilmasina kadar gecgen
zamandir®. Burada duyu organlarinin uyariimasi dis kulaktan baglar

merkezi sinirlerle duyu merkezlerine (beyin) gelir. Burada islem gordukten
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sonra sinirsel yapi ile hareket emri ilgili organa gonderilir ve aktivite

gerceklestirilir 211222,

Bu fizyolojik yapinin birbiri ardina gelen su bolumleri de

belirtilmigtir:

e Alicilar tarafindan ilk uyaranin alinmasi

e Bu uyaranin merkezi sinir sistemine iletiimesi

e Uyaranin sinir aglarina gegisi ve etkili bir uyaricinin
olusumu

e Merkezi sinir sisteminden uyaranin kasa aktariimasi

e Kasin uyarilmasi ve mekanik bir aktivitenin

olugumu?'2223

Reaksiyon slrati antrenmanlarla 0.12 saniye kadar
gelistirilebilir. Bu degisme uyaranin beyine gidis ve beyinden organlara
gelis hizindaki gelismeden degil, mevcut reaksiyon suratinin korunmasi,
geligtirilen teknik beceri duzeyi ile hareketin daha ekonomik bir hale

getirilmesi ile gerceklestirilebilir %°.

Reaksiyon zamanindan bahsederken refleks ile reaksiyon
zamanini kangstirmamak gereklidir. Refleks ile reaksiyon zamani
arasindaki fark, uyari Merkezi Sinir Sistemine gelir, degerlendirilir, kasa
emir verilir ve reaksiyon gercgeklestiriimis olur. Refleks de ise direk olarak
omurilik uyarana cevap verir. Refleks, reaksiyondan 20 defa daha hizhdir.
Refleks fizyolojik yapi olarak reaksiyon suratinin bir pargasidir fakat

motorik harekete dahil degildir %°.
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Yapilan c¢aligmalarda, isitsel reaksiyon zamaninin gorsel

reaksiyon zamanindan daha kisa oldugu saptanmistir 227,

Bompa, gorsel reaksiyon zamanini antrene grupta 0,15-0,20

sn, antrene olmayan grupta ise 0,25-0,35 sn olarak tespit etmigstir 3,

Reaksiyon zamani kuguk yaslarda 0,5-0,6 iken, 30 yaslarina
kadar giderek kisalir ve yetiskinlerde 0,1-0,2 saniye civarina ulasir 2
Gunduz'e goére en iyi reaksiyon zamani 20 — 30 yaslar arasinda

gorilmektedir %8,

Reaksiyon zamani oOzellikle surat sporlarinda c¢ikista rol
oynayan onemli bir faktdrdir. Yapilan incelemeler, reaksiyon zamaninin
sprinterlerde daha kisa oldugunu gostermistir. Sprinterlerde 0,131 sn, orta
mesafecilerde 0,149 sn, uzun mesafecilerde 0,169 sn olarak

bulunmustur?®.

insanoglunun gdsterebilecedi en disik degerin (en hizli
reaksiyon zamaninin) 0,11sn kadar oldugu hesaplanmistir. Daha dusuk
degerler hatal ¢ikis olarak degerlendiriimektedir. CUnkUu kas — sinir sistemi

bu degerin altinda tepki vermeye uygun degildir *°.

Reaksiyon sdratinin  arttirlmasi  antrenmanin  dnemli
amagclarindan biridir. Sinir sisteminin iyi antrene edilmesinin yaninda,
motorsal tepki sdratinin arttinimasi ancak dolayli olarak kuvvetin,
esnekligin gelistiriimesi ve dar aksiyon iginde kaslarin kombine hareketleri

ile mimkindur 2.
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Reaksiyon surati ¢alismalarinda tekrar yontemi kullanilabilir.
Ancak, ileri duzeydeki sporcular icin sabitlik saglar. Reaksiyon suratini
gelistirmede pargca yontemi de kullanilir. Bu yontemde ise once hedef
egzersizler galisilir, daha sonra bir uyaranla birlestirilir. Ornegin; reaksiyon

calismalarinin start calismasiyla birlestirimesi 2.

Reaksiyon galigmalar yapilirken her defasinda alistirmalarin
anaerobik enerji sistemi ile gerceklesebilecek surede ve mesafede

uygulanmasi gerekir 2 3.

Reaksiyon surati antrenmanlarinda asagidaki alistirmalardan

yararlanilabilir;

Gorsel akustik uyaranlar karsi start calismalari,
Degisik pozisyonlarda yapilan start caligmalari,
Grupla yapilan kombine reaksiyon ¢alismalari,
Cabuk kuvvet antrenmanlari,

Her tlrll top oyunlari,

vV VvV Vv Vv VvV V

Stafet yon degistirme calismalari ve dikkat oyunlari 2.

Reaksiyon ~ zamani, sinr — kas performansinin
gOstergelerinden biri olmasi nedeniyle spor ortaminda Olgut olarak ele
alinan onemli bir 6gedir. Cunku RZ, surat ve karar verme etkinligini
gOsteren onemli bir performans olgutudadr. Bununla birlikte, RZ gergek
yasantimizda yerine getirdigimiz gorevlerin, hareketlerin ana parcasidir®.
Meydana gelen bir davranigi, becerikli bir davranig olarak
tanimlayabilmemiz igin surat, dogruluk, form, uyum gibi temel 6gelerin bir
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arada olmasi gerekmektedir ?°. Burada da gériildiigii gibi siirat beceriki
davranisin temel Ogelerinden bir tanesi ve ayni zamanda basarili bir
performansin belirleyicisidir. Birgok beceride basariya ulagsmak igin Kiginin
icinde bulundugu cevresel kosullara veya rakibin davraniglarina badgli
olarak ne yapacagina karar vermek ve harekete ge¢medeki suratine

baglidir .

Bireysel ve takim sporlarinda reaksiyon hizi sporcu igin,
spora 0Ozgu verimliligin ortak bir faktorinu olusturmaktadir. Sporcu

asagidaki durumlarda reaksiyon yetenegine gereksinim duyar:

Takim Sporlarinda;

e Gol tehlikesinin oldugu pek ¢cok durumda kaleci yada
savunma oyuncusu olarak (futbol, hentbol)

e Rakip oyuncu tarafindan son hizla takip edildiginde
(futbol, basketbol, hentbol)

e Oyunda aldatma yaptiginda ve aldatma yapana karsi
reaksiyon gosterdiginde (futbol, basketbol, hentbol)

e Top kesme durumunda (futbol, basketbol, hentbol)

e Bos alanlara hizli c¢ikiglarda (futbol, basketbol,
hentbol)

e Kendisini rakibinden kurtarmada (futbol, basketbol,

hentbol)
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e Ortaya cikan diger beklenmedik durumlarda 6rnegin
direkten veya potadan donen beklenmedik toplar gibi

(futbol, basketbol, hentbol)

e Smag ve blok yaparken (voleybol)
Bireysel Sporlarda;

e Start pozisyonunda (Ylzme)

e Rakipten gelen toplarin karsilanmasinda (tenis, masa
tenisi, badminton)

e Aniitme, vurma, ¢ekme, firlatma durumlarinda (gures,
boks, judo, cirit, gulle vs...)

e Rakipten gelen ataklarin savunulmasinda (boks,

taekvando, glires, karate gibi..) *>.

Yapilan arastirmalar neticesinde, gabuklugun énemli oldugu
onsezinin ¢ok oOne g¢iktigi durumlarda kalecilerin saha oyuncularindan

gorsel reaksiyon zamani agisindan daha iyi olduklari bilinmektedir *'.

2.3.1 Reaksiyon Zamani Cesitleri

Reaksiyon zamani basit ve karmasik reaksiyon zamani

olarak ikiye ayrilr ®'.

2.3.1.1 Basit Reaksiyon Zamani
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Basit reaksiyon zamani, hazirlanan bir igaretle bu isarete

verilen belirli bir cevap arasinda gegen zamandir.

2.3.1.2 Karmasik Reaksiyon Zamani

Karmasik reaksiyon zamani, birden fazla uyari ile birden

fazla segcenegi kapsamaktadir.

Reaksiyon zamani; basit, segimli ve ayirt edici olarak ug¢ ayri
sekilde tespit edilebilir. Basit reaksiyon zamaninda, sadece belirli bir
uyaran ve bu uyarana belirli bir tepki vardir. Ornegin; bir 1s1gin yanmasiyla
denek parmagini butona basacaktir (Sekil 2). Seg¢imli reaksiyon
zamaninda denegin tepkide bulunmasi gereken bircok uyaran vardir ve
buna ek olarak, her uyarana ayr bir tepkide bulunmasi gerekmektedir.
Ornegin; kirmizi 1s1ga isaret parmagi, mavi isiJa orta parmagini ve yesil
Isiga yuzik parmagini kaldirmak suretiyle tepkide bulunarak segimli
reaksiyon zamani belirlenmis olur (Sekil 3). Son olarak, ayirt edici
reaksiyon zamaninda birden fazla uyaran vardir. Fakat bir tepkide
bulunmak gereklidir. Ornegin; denek, isaret parmagi ile sadece kirmizi isik

yanarsa tepkide bulunmali, mavi ya da yesil yanarsa tepki vermemelidir

(Sekil4)*.
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Basit RZ Sec¢imli RZ Ayirt edici RZ

u _-_JTEI | m

v v

o LA o

isaret isaret Orta Yiiziik isaret
Parmagi Parmagli Parmak Parmagi Parmagi
Sekil 2 Sekil 3 Sekil 4

Genellikle, iki gorsel uyarandan, biri digerinin aynisi veya ¢ok
az farkli iken deneklerin, degisik olani belirleyip davranima gegmeleri daha
uzun zaman alir. Uyaranlar birbirinden ¢ok farkli oldugunda, ¢ok zor bir

esleme (ayrim) gerektirmediginden bdyle bir durum gorilmez .

2.3.2. Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler

Reaksiyon zamani, yas, cinsiyet, egitim duzeyi, uyaranin
cinsi, ahgkanhk, tetikte olma, yorgunluk, alkol ve nikotin, yukseklik ve

antrenman diizeyi gibi etkenlere bagl olarak degisiklik gdsterir 3234,

2.3.2.1 Reaksiyon Zamani’'ni Olumsuz Etkileyen Faktorler

Algilarimiz yénuanden, 6zellikle uyaranlar agisindan, sporda
rakiplerimizden biraz daha o©nce harekete gecgebilmemizi saglamada
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reaksiyon zamanimizin uzunlugu kisaligi onem tasimaktadir. Reaksiyon
zamanimizi olumsuz etkileyen bir takim faktorler vardir. Bunlar; yetersiz
antrenman, yorgunluk, dikkatsiz ve yetersiz mucadele ruhu gibi

faktorlerdir®'.

A- Yetersiz Antrenman

Antrenmansizlik ve hareketsizlik kas kitlesinde ve kuvvetinde
suratle kayba neden olur. Yetersiz antrenman sonucu kullanilmamaya
badli olarak zayiflamis bir kasta egzersizle kuvvet artirrmi iki hafta iginde
%50’nin Uzerine ¢ikar. Yetersiz antrenman sonucu uyaran ¢alismalarinda

yoksun olan kisinin reaksiyon siiratinde gerileme gériilir 2.

B- Yorgunluk

Kaslarin c¢alisma kapasitelerini daha fazla surduiremeyip
gecici olarak kassal performansin kendilerine gelen dogal uyaranlara
cevap yeteneklerinin bozulmasina kassal yorgunluk denir. Yorgunlugun

35

agiri oldugu durumlarda tam bir gevseme gorulmez *°. Yorgunlugun

meydana gelmesiyle ilgili birgok faktor oldugu ileri siiriiliir 2'. Bunlar;

- Merkezi Sinir Sistemi,
- Motor sinirler,

- Kasilma mekanizmasi yorgunlugu.
Ayrica kasilma mekanizmasi yorgunlugu iginde;
- Laktik asit birikimi,
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- ATP-CP ve kas glikojen depolarinin tikenmesi,
- Oksijen eksikligi,

- Kan akiminin azalmasi gibi faktorlerdir.

Dinlenme ile kasin ¢alisma kosullari normal hale geri doner.
Bu doénlsum gerceklesmezse kas, yorgunluk sonucu dis uyaranlara karsi

geg cevap verir ve reaksiyon zamani olumsuz etkilenir 3,
C- Dikkatsizlik

Kisinin, i¢c ve dis kaynakli uyaranlara, duyu organlariyla
yogunlasmasina dikkat denir. Dikkatsizlik ise bu uyaranlara
yogunlasamamak ve gerekli zamanda tepkide bulunamamaktir. Bu da

dogal olarak reaksiyon zamanini olumsuz etkilemektedir. 2" %°.

Sporcularin asirt uyariimislik, korku ve kaygi durumlarinda
dikkatleri dagilir. Daha 6nceden yasanmig hatalarin, zihni digaridan gelen
uyaranlarla beraber mesgul etmesi, dikkati olumsuz yonde etkiler. Dikkatin
yogunlastiriimasinda olugsan bu olumsuzluklar sonucu uyarana geg verilen

cevaplar, reaksiyon zamanini olumsuz etkilemektedir 2" *°.

D- Yetersiz Mucadele Gicu

Rakibin zayif olusu, yarismanin dnemsiz olmasi gibi faktorler

sporcuyu veya takimi etkileyerek motivasyon duzeyini dugurebilir.
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Yetersiz muicadele gucu, hareketlerde vyavaslik, kas
tonusunda dusme, genel bir hareket isteksizligi gibi fizyolojik belirtiler
seklinde veya genel bir davranig gevsekligi, tembellik, keyifsizlik,
yarismayi birakma egilimi, sebepsiz bir yorgunluk gibi psikolojik belirtiler

seklinde ortaya gikmaktadir 2" 3°,

Tam bu fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar sonucu ortaya
cilkan yetersiz mucadele gucl, reaksiyon zamanini olumsuz

etkilemektedir.

2.3.2.2 Reaksiyon Zamani’'ni Olumlu Etkileyen Faktorler

A- Dikkat

Herhangi bir uyarana ya da duruma tepkide bulunmayi
kolaylagtirmak i¢in duyu organlarinin yaptigi uyumdur. Kisinin psikolojik ve
fizik enerjisi bir noktada toplanmigtir. Bu sirada kigide fizyolojik degismeler
goOze carpar, duyu organlari, dikkate neden olan kigi ve ya olaya yonelir.
Duyu organlarinin aldidi tavira paralel olarak, sporcunun bedeninde de bir

ayarlama meydana gelir > .

Dikkatin bir de segicilik 6zelligine bagh iki yapici 6zelligi
vardir. Onu belirli nesne, eylem, dusince ve olaylarla sinirlayip
daraltmaya “konsantrasyon” denir. Dikkat alaninin birgok konuyu alacak

sekilde genisletimesi, “dikkatin yayiimasi” olarak tanimlanir®'.

Dikkatle ilgili bir diger 6zellik ise dikkatin esnekligidir. Yani bir
sporcu yarisma esnasinda dikkatini hem daraltabilmeli hem de
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genisletebilmelidir. Sporcunun icinden veya disindan gelen uyaranlar,
onun dikkatini bir se¢im sonucunda belli bir konuya yoneltmesi, reaksiyon

zamanini olumlu yénde etkilemektedir *°.

B- itici Glicler

Mucadele ruhu, hirs, heves, ddul gibi itici glcler reaksiyon

zamanin olumlu yénde etkileyen faktorlerdir.

Heyecan ve tesvik: sinirsel desarji siddetlendirir. Adrenalin,
kaslarin kuvvetini arttirir ve yorgunlugu yatistirir. Tesvikle alkislamanin da
olumlu bir etkisi vardir. Kas kuvveti azalmis bir sporcuda alkis ve
tezahurat, kuvveti % 20 — 25 arttirabilir. Bu da reaksiyon suratinin bir stre

daha korunmasini saglar >°.
C- Isinma

Sporcuyu antrenman oncesi ve sonrasi i¢in hem mental hem
de fiziki ydonden en uygun hale getirmek igin yapilan hazirlik hareketlerine
Isinma denir. Bu amaca aktif olarak ulasilabildigi gibi vicudu diyatermi gibi

pasif yoldan isitmak da miimkindr 2°.

Brans ne olursa olsun aktivite dncesi, sporcuyu zorlayacak
hareketlere hazirlanmak i¢in daha disuk yogunlukta ve fazla karmasik

olmayan hareketleri iceren bir iIsinma 6nerilmektedir 3,
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3. GEREG VE YONTEM

3.1 Deneklerin Ozellikleri

2006 — 2007 sezonunda Turkiye Super Futbol Liginde ve
2007- 2008 sezonunda Turkiye Super Hentbol Liginde mucadele eden
takim oyuncularinin  gérsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
karsilastiriimasi amaclanan bu galismaya 6 siper lig takimindan 19 kaleci,
35 defans, 20 orta saha ve 15 forvet oyuncusu olmak utzere 89 futbolcu,
12 kaleci, 14 sag kanat, 15 sol kanat, 4 orta saha ve 8 pivot oyuncusu
olmak Uzere 53 hentbol oyuncusu géniilli olarak katiimistir. Ust diizey
kaleci ve diger mevki oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman

Olcumleri kargilastinlip, aralarindaki anlamhlik arastiriimistir.

Olglimler Ocak 2007 tarihinde Antalya ilinde devre arasi
hazirlhlk kampinda olan Antalyaspor, Sakaryaspor, C.Rizespor,
Kayserispor, Ankaragucu ve Ankaraspor futbol takimlarina, 2007 Aralk
ay! igerisinde de Cankaya, Milli Piyango, Ozel idare, Jandarma ve Polis
Koleji hentbol takimlarina uygulanmigtir. Power Newtest cihazinin nasil
cahistigi ve Olgumleri nasil yapilacagl butin oyunculara anlatiimigtir.
Olglimler, sporcular antrenmana g¢ikmadan vyaklasik 1 saat o©nce
yapiimistir. Olgiimlerin yapilacagi ortam sessiz, havadar ve sporcularin
dikkatinin dagiimayacagi sekilde dizenlenmistir. Olgiimlerin devre arasi
kampinda yapilmasi, lig ve kupa maglari stresinden arinmig, fiziksel ve
zihinsel olarak dinlenmig olan futbolcularin, psikolojik ve fizyolojik agidan
guglu ve rahat olduklari igin, dlgimlerde en iyi performansi gosterdikleri

sOylenebilir. Futbolcularin (Tablo 2) ve hentbolcularin (Tablo 7) yas, boy,
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kilo, spor yasi, ve beden Kkitle indeksi (BMI) degerleri bulgularda

gOsterilmisgtir.
3.2 Aragtirmada Uygulanan Olgiimler ve Testler

3.2.1. Boy ve Viicut Agirhgi Olciimii

Gereg: Mezura, dijital tarti

Sporcularin boy uzunlugu duvara monte edilmis mezura ile
ayakkabisiz olarak dlgulmustir. Vacut agirliklarn ise ayakkabisiz, sort ve

tisort ile Tanita marka dijital tarti ile élgUlmastur.

3.2.2. Reaksiyon Zamani Olciimii

Gereg: Power Newtest 2000, masa, sandalye

Calismaya katilan sporculara deneyin amaci ve cihazin nasil
cahstigi anlatildi. Sandalyeye, ellerini masanin Uzerine koyup rahatga
oturmalari saglandi. Sporcularin konsantre olmasi ve butona sag isaret
parmaklariyla basmasi saglandi. Ses ve 1sik uyarani 3’er kez verildi.
Denegin verdigi tepkiler milisaniye cinsinden kaydedildi ve aritmetik
ortalamasi alinip 6lgim sonucu olarak kaydedildi. Boylece arastirmaya
katilmay! kabul eden sporcularin goérsel ve isitsel reaksiyon zamanlari

Olcimleri yapildi.

35



3.3.istatistik Analiz

Sporcularin élgim sonuglari SPSS 14 programina aktarilip,
ikili gruplarin karsilastirilmasinda t testi, tim gruplarin kendi iginde
kargilastiriimalarinda da tek yonli varyans analizi yapildi. Anlamlihk

derecesi p < 0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismaya katillan 89 futbolcunun yas ortalamasi 23.55 *
1.26 yil, boy ortalamalari 179 £+ 3.71cm, vucut agirligi ortalamalari 76.65 +
6.27 kg, spor yasi ortalamalari 13.42 + 1.74 yil, ve Beden Kiitle indeksi
ortalamalari 23.57 kg/cm2 bulunmustur. Mevkiler arasinda bu o6zellikleri
yonunden yapilan karsilastirmalarda kaleciler ile orta saha oyunculari
arasinda boy kilo ve BMI yonunden istatistiksel anlamli fark olmasi dikkat

cekicidir (p<0.05).

Futbolcularin BMI degerlerinin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlar Uzerindeki etkisi arastinimistir. Yapilan analizler sonucunda
gorsel korelasyon katsayisinin 0.376, isitsel korelasyon katsayisinin 0.285
oldugu hesaplanmistir. Buna gore futbolcularin BMI ile gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlari Uzerinde kuvvetli ve anlamli bir iligki oldugu

saptanamamistir.

Calismaya katilan 53 hentbolcunun yas ortalamalar 24.28 +
4.23 yil, boy ortalamalarn 1.85 £ 0.06 metre, vicut agirlik ortalamalari
89.21 + 10.66 kg, spor yas! ortalamalari 12.55 + 4.87 yil, Beden Kitle

indeksi ortalamalari 26.06 kg/cm2 olarak tespit edilmistir.

Hentbol oyuncularinin BMI degerlerinin gorsel ve igitsel
reaksiyon zamanlari Uzerindeki etkisi arastinlmigtir. Yapilan analizler
sonucunda gorsel korelasyon sayisi 0.275, igitsel korelasyon sayisi 0,325

olarak tespit edilmistir.
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TABLO 2: Arastirmaya Katilan Futbolcularin Boy, Vucut Agirligi, Yas,

Spor Yasi ve Beden Kitle indeks Ortalamalari

vOcuT
MEVKI n YAS (yil) BOY (cm) | AGIRLIGI | SPORYASI (yil) | BMI (kg/m?
(kg)
KALECI 19 2252+122 | 1.85+0.05 | 84.5+3.66 11.42 £ 2.05 24.29
DEFANS 35 24.92+18 1.78+0.06 | 75.3+4.66 14.48 + 1.76 23.76
ORTASAHA | 20 2433+118 | 1.75+0.07 | 69.3+7.12 15.23 + 1.23 22.69
FORVET 15 2244+165 | 1.81+0.05 | 77.5+544 12.55 £1.09 23.54
ORT. 89 2355+126 | 1.79+0.05 | 76.65 + 6.27 13.42 £ 1.74 23.57

Futbol oyuncularin gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlarinin

kargilastirmalarina iligkin tablolar agagida verilmistir.

Futbol kaleci ve diger mevki oyunculari arasinda gorsel ve igitsel

reaksiyon zamanlarinda, istatistiksel olarak anlamh bir farklihk

bulunamamistir (Tablo 3).
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TABLO 3: Futbol Kaleci ve Diger Mevki Oyuncularinin Reaksiyon

Zamanlari
Mevki N x +SS t
Gorsel | Kaleci | 19 260,58 + 49,46 0,83
R.Z
(ms) "Diger | 70 258,03 * 44.86
Mevki
isitsel | Kaleci 19 238,88 + 72,52 0,77
R.Z.
(Ms) [ "Diger | 70 2432 + 54 34
Mevki

258,03

265 260,58
238,88

260 17
255 1
250 -
243,2 ® Kaleci
245 17
® Diger Mevki
240 7 —
235 17 - B I
230 77 - — —
225 + -

Gorsel RZ isitsel RZ

Sekil 5: Futbol kaleci ve diger mevki oyuncularinin milisaniye cinsinden

gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari
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TABLO 4: Futbol Oyuncularinin Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Zamanlarinin

Mevkilere Gore Karsilastiriimasi

Mevki Mevki x *SS Sig.
Kaleci Defans -1,93 + 13,16 0,99
Orta 7,084 + 14,80 0,96
Forvet 6,96 + 15,964 0,97
G Defans Kaleci 1,93 + 13,16 0,99
0 Orta 9,01 £ 12,95 0,89
R Forvet 8,89 + 14,26 0,92
z Orta Kaleci -7,08 *+ 14,80 0,96
L Defans -9,01 + 12,95 0,89
Forvet -0,12 + 15,78 1
Forvet Kaleci -6,96 * 15,96 0,97
Defans -8,89 * 14,26 0,92
Orta 0,12 + 15,78 1
Kaleci Defans 0,00 + 16,82 1
Orta -12,98 + 18,91 0,90
. Forvet -2,83 + 20,39 0,99
; Defans Kaleci -0,00 * 16,82 1
i Orta -12,99 + 16,54 0,86
T Forvet -2,84 £ 18,21 0,99
S Orta Kaleci 12,98 £+ 18,91 0,90
E Defans 12,99 + 16,54 0,86
L Forvet 10,14 *+ 20,16 0,95
Forvet Kaleci 2,83 + 20,39 0,99
Defans 2,84 18,21 0,99
Orta -10,14 * 20,16 0,95

Yapilan olgumler ANOVA (Varyans Analizi) testi ile de analiz
edilmistir.  Futbolcularda; Kaleci, Defans, Orta Saha ve Forvet
oyuncularinin reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunamamigtir.
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TABLO 5: Olgiime Katilan Hentbolcularin Boy, Viicut Agirhidi, Yas, Spor

Yasi ve Beden Kiitle indeks Ortalamalari

MEVKI n YAS BOY vOCcuT SPOR YASI BMI
(yil) (m) AGIRLIGI (yi) (kg/m?)
(kg)

KALECI 12 24.16 + 3.56 1.86+0.05 |90.82+12.49 | 11.91+3.39 26.25
SAG KANAT 14 2528 + 4 1.81+0.06 | 84.56 +8.56 14.71 + 4.71 25.81
SOL KANAT 15 23.8 +3.38 1.85+0.07 | 84.66+6.94 12.33+5.05 24.73
ORTA SAHA 4 26.25 + 6.70 1.85+0.04 | 91.62+6.53 12.75 + 6.80 26.76

PivoT 8 2262 +5.78 1.91+0.05 | 102.28+7.63 | 10.37 +5.47 28.03
ORT. 53 24.28 +4.23 1.85+0.06 | 89.21+10.66 | 12.55+4.87 26.06
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Tablo 6: Hentbol Kaleci ve Diger Mevki Oyunculari Arasinda Gorsel ve

isitsel Reaksiyon Zamanlari

Mevki n x * SS t
Gorsel | Kaleci 12 244.86 + 34.08
R.Z.
(ms) | Diger | 46 250,77 + 34,6 0.59
Mevki
Isitsel | Kaleci 12 214.5 £ 27.66
R.Z.
(ms) Diger 46 227,41 + 36,28 0.25
Mevki

Hentbol kaleci ve diger mevki oyunculari arasinda gorsel ve isitsel

reaksiyon

bulunamamisgtir.

zamanlarinda,

istatistiksel

olarak anlaml

bir farkhhk

250

260

210

230
220
210

200

190

Gorsel RZ

isitsel RZ

M Kaleci

B Diger Mevki

Sekil 6: Hentbol kaleci ve diger mevki oyuncularinin milisaniye cinsinden

gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari
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Tablo 7: Hentbol Oyuncularinin Gorsel ve

Mevkilere Gore Karsilastiriimasi

isitsel Reaksiyon Zamanlarinin

MEVKI MEVKI x =SS Sig.

KALECI SAG 7,038 + 13,44 0,985

SOL -20,04 +13,23 ,558

PiVOT -13,29 + 15,59 ,913

ORTA -10,03 +19,72 ,986

SAG KALECI -7,03 + 13,44 ,985

SOL -27,08 + 12,69 223

G PIVOT -20,33 +15,14 ,666
o ORTA -17,07 +19,37 ,902
R SOL KALECI 20,04 £ 13,23 0,558
S SAG 27,08 + 12,69 0,223
E PIVOT 6,74 +14,95 0,991
L ORTA 10,01 +19,22 0,985
PivVOT KALECI 13,29 + 15,59 0,913

SAG 20,33 + 15,14 0,666

SOL -6,74 + 14,95 ,991

ORTA 3,26 +20,92 1

ORTA KALECI 10,03 + 19,72 0,986

SAG 17,07 + 19,37 0,902

SOL -10,01 +19,22 ,985

PIVOT -3,26 + 20,92 1,000

KALECI SAG -15,38 + 14,58 829

SOL -10,65 * 14,36 ,945

PivOT -14,78 + 16,92 ,905

ORTA -16,87 * 21,41 ,933

SAG KALECI 15,38 + 14,58 0,829

SOL 4,72 +1378 0,997

. PivOT ,59 *16,43 1
I ORTA 1,49 * 21,02 1,000
§ SOL KALECI 10,65 + 14,36 0,945
! SAG 4,72 * 13,78 997
T PIVOT 412 +16,23 ,999
z ORTA -6,22 + 20,86 ,998
L PivOT KALECI 14,78 + 16,92 0,905
SAG -59 + 16,43 1,000

SOL 4,12 +16,23 0,999

ORTA -2,09 + 22,70 1,000

ORTA KALECI 16,87 + 21,41 0,933

SAG 1,49 +21,02 1

SOL 6,22 + 20,86 0,998

PIVOT 2,09 + 22,70 1

Hentbolda; Kaleci, Sag Kanat, Sol Kanat Orta

Saha ve Pivot

oyunculari arasinda birbirleri ile gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari

analiz edilmis, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir.
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5- TARTISMA

Bircok spor bransinda oldugu gibi, futbolda ve hentbolda da
bir takimin galip gelebilmesi, o takimin yetenekli sporculara sahip
olmasina baghdir. Sporculardaki yetenek eksikligini gidermek ise daha ¢ok
calismay gerektirir. Her ne kadar futbol ve hentbol da birgok spor
bransinda oldugu gibi yetenek genetik ise de teknigin ve becerinin daha
ust duzeyde gelistirilebilmesi, yapilacak teorik ve pratik uygulamalarla
arttirilabilinir. Bu konuda bilimselligin disina c¢ikilmadan fiziksel kalite
degerlerinin de gelistirimesi basarida onemli bir faktor olarak belirleyici
olmaktadir. Eskiden bireysel beceri ve teknik oncelik tasirken, ginimuz
¢agdas oyun mantalitesi, birinci kriter olarak fiziksel degerleri 6n planda

tutmaktadir.

Fiziksel yeterlilik ve kolektif anlayisla beraber sporcularda
bireysel bazda reaksiyon suratlerinin, karar yetilerinin ve tekniklerinin Gst
dizeyde olmasi da kolektif basarinin elde edilmesinde buyuk énem tagir.
Reaksiyonel uygulamalarin kolektif mantikla birlestirilerek ¢ézimlenmesi,

oyun suratini ve basariya ulasabilmeyi kolaylastirir.

Futbol ve hentbolun birer takim oyunu oldugunu g6z o6ninde
bulundurursak, oyuncularin reaksiyon zamaninin Ust dizeyde olmasi
takima avantaj saglayacaktir. Ornek olarak bir forvet oyuncusunun
ofsayttan kurtulup savunmanin arkasina sarkmasi ve golu bulmasi
saniyeden kisa bir sirede gelisir. Veya bir kalecinin penalti atisi gibi yakin
mesafeden yapilan vuruslara ani midahalede bulunmasi, ¢ok kisa zaman

zarfinda gelisen ve magin sonucuna buyulk etkisi olan durumlardir. Ya da
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bir pivot oyuncusunun rakip savunmay! aldatip gol atigi yapmasi ve
kalecinin bunu fark edip topa mudahale etmesi ¢ok kisa zamanda
verilebilecek kararlardir. Bu nedenle sporculara, antrenmanlarda reaksiyon
calismalarinin dnemi anlatiimali ve reaksiyon zamanini kisaltmaya yonelik

calismalar yaptirilmahdir.

Agopyan, antrenmanin etkisiyle reaksiyon zamanindaki en buyuk

gelismenin 9-12 yas arasinda oldugunu belirtmektedir 37

. Bu sebeple
futbolcularin reaksiyon zamanlarinin tst dizeyde olmasi igin kiglk yasta
calisma programlarina reaksiyon zamani galismalarina 6nem verilmesi

gerektigi soylenebilir.

Bayar ve Korug 1992 senesinde yaptiklarn galismada 1977 — 1982
yillari arasinda dogan ve 19 Mayis spor sitesindeki yaz spor okuluna
katilan ogrencilerin reaksiyon zamanini ve el goz koordinasyonu degerleri
uzerinde yaptiklari 1982 dogumlu bayanlarin ayni yastaki erkeklere gore
reaksiyon zamaninin daha kisa oldugunu tespit etmistir. Ancak yaslari
ilerledikce erkeklerin reaksiyon zamanlari kisalmig, bayanlarin ki

uzamistir’®,

Pulur ve Yamaner Malatya ve Diyarbakir bdlgesi futbol klasman
hakemleri ile yapmis oldugu calismada isitsel reaksiyon zamanlari

arasinda anlamli farklilik tespit etmistir .

Hasdemir ve arkadaslari bayan hentbolcular Uzerinde, gorsel ve
isitsel reaksiyon zamani farkinin incelendigi ¢alismada orta oyun kurucu

ve pivot oyunculari arasinda anlamh bir farklilik saptanmistir “°.
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Singer, Magili ve Schmidt farkh yazilarinda en hizli reaksiyon
zamaninin sadece bir uyaran ve tepki gerektiren durumlarda olustugunu
belirtmistir. Oysa reaksiyon zamani segimi s0z konusu oldugunda birden
fazla uyariciya birden fazla tepki verme istegi de artmaktadir. Bu sebepten

reaksiyon zamaninda uzama olmaktadir #4243,

Gelisim ¢agdi boyunca reaksiyon zamani c¢ok hizli bir sekilde
gelismektedir. Reaksiyon zamani 15 — 20 yaslari arasinda en yuksek
seviyesine ulasir. Yetigkin seviyesinde duragan bir hiz izledigi
bilinmektedir. Yapilan g¢alismalarda, erkeklerin bayanlara gére daha kisa

reaksiyon zamanina sahip olduklari tespit edilmistir **.

Reaksiyon testlerinde ogrenme faktorinin engellenmesi, test
sonuglarinin gegerliligi acgisindan onemlidir. Deneklerin test cihazlarini
daha 6nceden hi¢ kullanmamis olmalari arastirmanin gegerliligini artirici

bir faktérdur 4°.

Asci hentbol A Milli takim kalecileri Uzerinde yaptigi reaksiyon
zamani tez galismasinda, kalecilerin reaksiyon zamaninin oyunculardan
daha dusuk oldugunu ancak bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini saptamistir. (p<0.05) isitsel reaksiyon zamani dlglimiinde ise
ortalamada saha oyuncularinin kalecilere gére daha iyi oldugunu
g6zlemlemis ve istatistiksel olarak anlamli bulmustur (p<0.01) 4 Asc
galismasinda hentbol kalecilerinin igitsel reaksiyon zamanini 161.2
milisaniye, gorsel 189.8 milisaniye, saha oyuncularinin isitsel reaksiyon
zamani 201.47 milisaniye, gorsel reaksiyon zamanini 204.8 milisaniye

olarak tespit etmistir. Bu degerler bizim calismamizdan daha iyidir. Ote
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yandan calismamizda mevkiler arasi farkliik bulunmadigindan Asc¢l’ nin

calismasiyla paralellik gostermistir.

Sahin, hentbol oyunculari ile yapmis oldugu tez c¢alismasinda
kalecilerin diger mevki oyuncularindan daha iyi reaksiyon zamanina sahip

oldugunu tespit etmistir *'.

Magill calismasinda, mucadele sporlarinda gorsel ve dokunsal
uyaranlar on planda iken, sportif oyunlarda gorsel, dokunsal ve isitsel
uyaranlar, sprint gibi ¢ikis gerektiren sporlarda da isitsel uyaranin énemli
oldugunu belirtmigtir. Gorsel uyaranlara isitsel uyaranlardan daha geg¢

tepki gosterildigini belirtmistir .

Mucadele ve oyun sporlarindaki tepki buylk oranda 6nsezi ile daha

yakindan alakalidir *°.

Futbol oyununda yakin mesafeden yapilan sutlara mudahale
gerektiren durumlarda topun veya ikili micadele esnasinda rakibin vicut
¢alimi, kogu aninda ani durmalar ya da beklenmedik paslar vermesi gibi
durumlarda oyuncunun reaksiyon zamaninin kisa olmasi zamaninda
hamle yapabilmesi i¢in blylk énem arz etmektedir. Bu durumu onsezi
yetenedi olarak adlandirabiliriz. Micadele ve oyun sporlarinda tepki
cabuklugu ile birlikte adlandiriir. Ozellikle kalecilerin oynadiklari konum

geregi 6nsezinin dnemi ortadadir *°.

Reaksiyon zamani, bir uyaranin alinmasindan sonra bilingli
ve istekli bir reaksiyon ortaya koymasina kadar gegen suredir. Bu

calismada godrsel wuyarana (islk) cevap verme sureleri futbol
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oyuncularinda; kalecilerde 260,58 + 49,46 ms., diger mevki oyuncularinda
258,03 + 44.86 ms. olarak, isitsel uyarana (ses) tepki verme sureleri
kalecilerde 238,88 + 72,52 ms., diger mevki oyuncularinda 243,2 + 54,34
ms. olarak tespit edilmigtir. Hentbol oyuncularinda gorsel uyarana (isik)
cevap verme sureleri; kalecilerde 244.86 + 34.08 ms., diger mevki
oyuncularinda 250,77 + 34,6 ms., igitsel uyarana (ses) tepki verme sureleri
kalecilerde, 214.5 £ 27.66 ms., diger mevki oyuncularinda 227,41 + 36,28
ms. olarak tespit edilmistir. Bu degerler 0.05 anlamlilik derecesine gore
analiz edilmis, istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir. Kamar
da yapmis oldugu benzer calismasinda futbolda kalecilerle, diger mevki
oyuncularinin reaksiyon zamanlarini karsilastirmis ancak istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk bulamamistir “ Bu sonug¢ da bizim ¢calismamizla

paralellik gostermektedir.

Binboga, arastirmasinda bay ve bayanlara farkli frekanslar
ve siddetlerdeki sese karsi reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel

anlamda bir farklilik bulamamistir 4’

Temugin arastirmasinda, sporcu olmayan bay ve bayanlarda

sigara kullananlarin reaksiyon zamanlarini daha koéti bulmustur 8

Maranci amator futbolcular Uzerinde yaptigi ¢alismasinda
kalecilerle, savunma, orta saha ve forvet oyuncularinin reaksiyon
zamanlarini goérsel uyarana cevap surelerini kalecilerde 470 ms, defans
530 ms, orta saha 510 ms ve forvet 490 ms olarak, isitsel olarak kaleciler
397 ms, defans 490 ms, orta saha 430 ms ve forvet 420 ms tespit

etmi§tir46. Bulunan bu degerler bizim sonuclarimizdan oldukga yuksektir.
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Bu durum bizim c¢alismamiza katilan sporcularin Super Lig’de futbol
oynayan sporculardan olusmasina ve tum performans parametrelerinin

daha iyi duzeyde olmasiyla agiklanabilir.

Calismaya katilan futbolcu ve hentbolcularin BMI degerleri ile
gorsel ve igitsel reaksiyon zamanlari karsilagtinimig, BMI degerinin

reaksiyon zamani Uzerine bir etkisi bulunmamisgtir.

Erzurumluoglu basketbolcularda yaptigi ¢alismasinda, en

kotl reaksiyon zamanini pivot oyuncularinda tespit etmi§tir49.

Polat, tez calismasinda beden egitimi ve spor bolumunden
24 erkek ogrenciye 8 hafta, haftada 3 gun, giinde birer saat olmak Uzere
bir gruba ¢abuk kuvvet diger gruba sprint antrenmani yaptirmistir. Cabuk
kuvvet grubun antrenmanlara baslamadan dnceki gorsel reaksiyon zaman
ortalamasi 385 ms, isitsel ortalama 331 ms’dir. 8 haftalilk antrenman
sonrasinda gorsel ortalama 294 ms, isitsel ortalama 318 ms olarak tespit
etmistir. Sprint grubunun antrenman dncesi gorsel ortalama 425 ms, isitsel
ortalama 357 ms ‘dir. 8 haftallk antrenman sonrasinda gorsel ortalama
348 ms isitsel ortalama 332 msdir ?*. Bu verilere gore cabuk kuvvet

calismalari isitsel reaksiyonu sprint galismalarindan daha ¢ok geligtirmigtir.

Toker basketbol oyunculariyla yaptigi tez g¢alismasinda,

giriltiiniin oyunculari etkilemedigini tespit etmistir >°.
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6- SONUC

Futbol ve Hentbol super lig oyuncularinda, kaleci ve diger
mevki oyunculari arasindaki reaksiyon zamani farkina baktigimiz bu
calismada oyuncular arasinda farkhlik olmasina ragmen, bu farkhliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Super lig futbolcular ile amatér futbolcular Gzerine yapilan
diger bir calismayi karsilastirdigimizda, Super lig oyuncularinin goérsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarinin yari yariya daha iyi oldugu goértlmasttr. Bu
durum Sdper lig oyuncularinin antrenman sayisi ve kalitesi, buna bagli
olarak kondisyon duzeyleri, ayrica beslenme, dinlenme ve ekonomik

durumlarina baglanabilir.
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7- OZET

Bu calismada amacg¢ Turkiye Futbol ve Hentbol Super
liglerinde mucadele eden takimlarin kalecileri ve diger mevki oyuncularinin

isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarini kargilagtirmaktir.

Futbol takimi dlgimleri Ocak 2007 tarihinde Antalya’da kamp
yapmakta olan 6 Futbol Sitper Lig takiminin 89 futbolcusu Uzerinde
gerceklestiriimistir. Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalari 23.55
yil, boy ortalamalari 1.79 m, kilo ortalamalari 84.5 kg ve BMI ortalamalari

23.57 olarak belirlenmigtir.

Hentbol takimi Olcimleri ise Aralik 2007 de Ankara’da
yapilmistir. Calismaya 5 hentbol takiminin 53 oyuncusu katiimistir.
Calismaya katilan sporcularin yas ortalamalari 24.28 yil, boy ortalamalari
1.85 m, kilo ortalamalari 89.21 kg ve BMI ortalamalari 26.06 olarak

belirlenmistir.

Power Newtest 2000 cihazi ile yapilan test oyunculara
detayl olarak anlatiimistir. isitsel ve gérsel reaksiyonlari degerlendirmek
amaciyla her sporcudan 3 defa olgum alinmig ve aritmetik ortalamalari

degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Yapilan élgciimler SPSS 14 istatistik programinda t testi ve
ANOVA testi ile incelenmigtir. Calismanin sonucunda vicut kompozisyonu
ile ilgili futbol kaleci ve orta saha oyunculari arasinda kilo boy ve BMI
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, mevkiler arasinda gorsel ve isitsel

reaksiyon deg@erleri agisindan anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
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8.SUMMARY

The purpose of this study is comparing the auditory and
visual reaction times of the goalkeepers and the other players which are

playing in the Turkish Super Football and Handball league.

The measurements were done 6 Super Football League
team’s 89 players which are training in Antalya, in January 2007. The
attending experimental in this study; the average age is 24.28 years, the
average height is 1.85 m, the average weight 89.21 kg and the average

BMl is 23,57.

The measurements were done 5 Super Handball League
team’s 53 players which are training in Ankara, in December 2007. The
attending experimental in this study; the average age is 23.55, the
average height is 1.79 m, the average weight 84.5 kg and the average

BMI is 26.06.

The test which was done by Power Newtest 2000 is
explained to the players in details. For evaluating the auditory and the
visual reactions, the arithmetic averages were estimated every player for 3

times and than they were appreciated.

The measurements were investigated in SPSS 14 statistic
program by T test and ANOVA test. As a result of this study, the significant
differences were found between the goalkeepers and the midfielders’

weight, height and BMI about the body composition but the significant

52



differences weren’t found between the positions about the auditory and

visual reactions.
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