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Bu aragtirmanin amact 0zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin umut kavrami hakkindaki
diisiincelerini metaforlar araciligi ile nasil kavramsallastirdiklarini ortaya koymaktir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomonolojik  (olgubilim) desen
kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanliurfa,
Karaman ve Samsun illerinde 5., 6., 7. ve 8. sinifa devam eden BILSEM’lerde egitim
goren 70 ozel yetenekli ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada dgrencilere ayni
Ornegin yer aldig1 metafor climlesi igeren form dagitilmis, katilimeilarin “umut” kavramina

iligkin metaforlarin1 ortaya ¢ikarmak icin “Umut............ ya benzer, Ciinkii .............
cimlesini tamamlamalar1 istenmistir. Calismada elde edilen verilerin analizinde “icerik
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analizi” tekniginden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda 0zel yetenekli ortaokul
ogrencileri “Umut” kavrami ile ilgili 70 farkli metafor {iretmistir. Ogrencilerin ortaya
¢ikardigi bu metaforlar benzetme yonleri dikkate alinarak kategorilestirilmistir. Ozel
yetenekli ortaokul ogrencilerinin olusturdugu metaforlar benzerlik durumlarina gore
kategorilestirildiginde 6 ayr1 kategoriye ulasilmistir. Bunlar; “Bagimlilik Unsuru Olarak
Umut”’, “Besleyici Unsur Olarak Umut’’, “Vazgegilmez Unsur Olarak Umut”’,
“Guduleyici Unsur Olarak Umut’’, “Nese veya Hiziin Kaynagi Olarak Umut’’ ve “Diger”
basliklar1 altinda toplanmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore
umut kavramina iliskin farkli metaforlar kullandiklar1 ve farkli metaforik algilara sahip
olduklar1 bulunmustur. Bu Kategoriler degerlendirildiginde Ogrenciler tarafindan
“Gudiileyici Unsur Olarak Umut” metaforlar1 en fazla dretilirken “Bagimlilik Unsuru
Olarak Umut” metaforlar: en az Uretilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; 6zel yetenekli
ortaokul dgrencilerinin umut kavramina yonelik kisisel algilarii1 anlamak, agiklamak ve
ortaya ¢ikarmak igin metaforlarin etkin bir arastirma araci olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Metafor, Ozel Yetenekli Ogrenci, Ortaokul
Sayfa Adedi: 66
Danisman: Prof. Dr. Serife Isik
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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal how talented middle school students conceptualize their
thoughts about the concept of hope through metaphors. Phenomonological
(phenomenological) design, one of the qualitative research methods, was used in the study.
The study group of the research was determined by experts determined by the ministry of
national education, who is in the 5th, 6th, 7th and 8th grades in Sanhurfa, Karaman and
Samsun in 2018-2019 academic year. The students who were studying at different grade
levels were distributed the form containing the same sample metaphor sentence and the
participants were asked to complete the sentence hope, to reveal the metaphors related to
the concept of “Hope is similar to .......................... , because .................... In the
analysis of the data obtained in the study, “content analysis” technique was used.
According to the general findings of this study, 70 different kinds of metaphors which are
valid for the concept of hope have been produced by talented secondary school students.
These metaphors produced by the students were categorized by considering the analogy
aspects. When the metaphors created by talented students were categorized according to
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similarity aspects, 6 different categories were obtained. These categories are; “hope as an
addictive element”, “hope as a nutrient element”, “hope as an indispensable element”,
“hope as a motivating element”, “hope as a source of joy or sadness” and “other”. It was
found that the participants used different metaphors related to the concept of hope
according to gender and grade level variables and had different metaphoric perceptions.
Most of the students produced metaphors representing “hope as a motivating factor” while
the least produced metaphors representing “hope as addictive factor”. According to the
findings of the research; 1t has been concluded that metaphors can be used as a powerful
research tool in revealing, understanding and explaining the personal perceptions of
talented secondary school students about the concept of hope.

Key Words: Hope, Metaphor, Talented Student, Secondary School
Page Number: 66
Supervisor: Prof. Dr. Serife Isik
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BOLUM 1

GIRIS

“Umutsuz durumlar yoktur, umutsuz insanlar vardir.
Ben hicbir zaman umudumu yitirmedim. ”

Mustafa Kemal ATATURK

Bu bolimde, arastirmanin problem durumu, amag¢ ve alt amacglari, 6nem, varsayim,

sirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Psikoloji, insan davraniglarini ve bireyin ¢evresi ile olan uyum sirecini inceleyen bir bilim
dalidir (Baymur,1978, s. 2). Pozitif psikoloji ise insanlarin giiglii yonlerini ortaya ¢ikaran
ruh sagligi ¢alismalart ile ilgilenmektedir. Pozitif psikolojinin ¢alisma alaninin siirlarini
yasam doyumu, psikolojik iyi olma, 6znel iyi olus, iyimserlik, yasamin anlami, affetme ve
umut gibi pek ¢ok kavram olusturmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). insanin
gligstiz ve olumsuz yonleri ile ilgili yapilmig ¢cok sayida arastirma varken pozitif psikoloji
baglaminda insanin giiglii ve olumlu yonleri ile ilgili arastirmalar sinirli kalmistir. Ancak

son yillarda pozitif psikoloji kavramlarinin incelendigi arastirmalarin sayisinin arttigi



gorilmektedir. Diger taraftan alanyazin incelendiginde pozitif psikoloji ile ilgili
degiskenlerin ele alindig1 arastirmalarin ¢ogunlukla yetigkin ¢aligma gruplari ile yapildig:
(Bilge, Arslan ve Dogan, 2001; Denizli, 2004; Uzun Ozer ve Tezer, 2008; Aydm, Sar1 ve
Sahin, 2014) ¢ocuk ve ergenlerle ilgili arastirmalarin daha az sayida oldugu gériilmektedir.
Oysa pozitif psikoloji temelli uygulamalar okulda olumlu duygulari, olumlu karakter
Ozelliklerini, anlam1 ve O6grenmeyi tesvik eden igsel motivasyonu vurgulayan yeni bir
paradigma sunar. Bu paradigma hem akademik basar1 i¢in gerekli becerileri hem de iyi
olus saglamaya yonelik becerileri gelistirmeye dayanir (Seligman ve ark., 2009).
Okullardaki temel amag Ogretmek ve Ogrencileri toplum ve dinyaya katkida bulunacak
bireyler olarak yetistirmektir. Bununla birlikte 6gretim surecinin gocugun gucli yanlarini
temel alarak yapilmasi ve 0grenme sirecinde 6grencinin iyilik halinin distnilmesi elbette
tartigma gotiirmezdir (Ergiiner Tekinalp ve Isik, 2019). Cocuklarda iyilik halini artiran
degiskenlerden biri umuttur (Westburg ve Martin, 2003).

Umut Kurami’na (Snyder, 2002) gore cocukluk dénemi umudun temellerinin olusmasi
acisindan 6nemli bir dénemdir. Bu nedenlerle bu arastirmada 6zellikle ¢ocuklarim umut
hakkindaki algilar1 {izerinde calisilmistir. Umut, “ummaktan dogan giiven duygusu” ve
“olmasi1 beklenilen veya olacagi diigiiniilen sey” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011).
Umut, Snyder ve arkadaslar1 tarafindan (1991) “hedefe ulasilabilecegine dair karar verme
ve hedefe ulasilabilecek yollar1 planlamaya iliskin duyumlardan tiireyen biligsel bir yap1”
olarak tanimlanmaktadir.

Cocuklar, soyut kavramlar1 anlamakta ve ifade etmekte zaman zaman zorlanabilirler. Bu
nedenle soyut kavramlari ve durumlar1 somutlastirarak daha kolay anlayabilecek ve
anlatabileceklerdir. Bu diisiinceden hareketle umut kavramu ile ilgili diisiincelerini gesitli
benzetmeler kullanarak ifade etmek egilimindedirler. Bunlarin basinda metaforlar
gelmektedir. Metaforlar (benzetmeler, egretilemeler, istiareler, mecazlar) olaylarin
olusumu ve isleyisi hakkinda diisiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren ve kontrol eden en

glclii zihinsel araglardan biridir (Saban, 2004). Turk Dil Kurumu (2011) sozligiinde



metafor: “ilgi veya benzetme sonucu ger¢cek anlamindan baska anlamda kullanilan s6z; bir
kelimeyi veya kavrami kabul edilenin disinda bagka anlamlara gelecek bicimde kullanma”
seklinde tanimlanmistir. Metaforlar analiz edilmek istenen kavramlarin nasil algilandigini
ortaya c¢ikarmaya katki saglar. Metaforlar, insanlarin hayati, g¢evreyi, olaylari nasil
gordiiklerini, farkli benzetmeler kullanarak agiklamaya g¢alismak i¢in kullanilan bir arag
olarak diistiniilmektedir (Cerit, 2008).

Bireyin yasaminda Onem verdigi bazi kavramlar bulunmaktadir. Metaforlar yardimi ile
kavramlarin i¢i doldurulmakta, daha iyi anlasilmalar1 saglanmakta ve toplum tarafindan
nasil gorildiigii belirlenebilmektedir. Umut kavraminin da bireyin yasaminda énemli bir
yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Umudun ag¢iklanmasi, umut kavramini ve bu kavramin
icerdiklerini dogru ve acik bir sekilde anlamak igin son derece gereklidir. Insanlarmn
yasamlarini siirdiirebilmeleri ve ayakta kalabilmeleri, onlarin karsilastiklart zorluklar ile
basa ¢ikabilmeleri i¢in umuda ihtiyag duyduklar1 séylenebilir. Umut bir bakima bireyin iyi
olma hali, pozitif diisiinme davranisi ve durumudur.

Bireyin umut diizeyinin olumlu ve yiiksek olmasi onun yasamda basarisini arttirabilir, aksi
durum da ise bireyin umutsuzluga kapilarak basari diizeyi diisebilecegi gibi tikkenmislik,
umutsuzluk gibi durumlarda yasamin anlamina iligkin belirsizlikler ve c¢okilntuler igine
girebilir (Martin, 2007). Egitim kurumlarinda 6grencilerin gelecege iliskin umutlarinin
pozitif olmasimin onlarin egitim hayatindaki basarilarina olumlu katk: saglayacagi agiktir.
Yapilan galismalarda basarisiz olan 6grencilerin ortak noktalarindan birisinin umutsuzluk,
gelecege yonelik belirsizlik oldugu soylenebilir (Watkins, 1997; Celik, Cetin ve Tutkun,
2014; Yilmaz, 2017).

Clark (2015) 6zel yetenekli bireyi; zeka dlzeyi yiksek bir gelisim gostermis ve bununla
birlikte bir ya da birden ¢ok yetenek alanini ¢alistiran, basarili olan ya da bu yeteneklerini
performansa cevirecek potansiyel sahibi kisi seklinde tanimlamustir. Ozel yetenekli birey;
“Yagsitlarina gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede onde

olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz



hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren bireydir” (MEB, 2018). Bu
arastirma, Ozel yetenekli ogrencilerin Ozellikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda: Dil
gelisimi becerilerinin ileri diizeyde olmasi, sozel becerilerinin yuksek olmasi, konulara
yaratict bir yaklasimla yaklasma, farkli acilardan bakabilme ve bunlar1 birlestirip
yorumlayabilme gibi (Clark, 2015) oOzellikleri dikkate alinarak Ozel yetenekli ortaokul
ogrencileri ile gergeklestirilmistir.

Alanyazin incelendiginde yurtiginde ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda gesitli egitim
kademelerindeki 6grencilerin umut diizeylerinin belirlenmesi ve gesitli degiskenlerle umut
arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Umudun, iyimserlik, psikolojik iyi olus,
stresle basa ¢ikma, basar1 yonelimleri, problem ¢6zme gibi olumlu ve umutsuzluk,
caresizlik, depresyon gibi olumsuz kavramlarla olan iligkisinin agiklanmasi bu kavrami
aciklamaya yeterli gelmeyecektir. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerinin umut kavramini
nasil kavramlastirdigi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bdyle bir
arastirma yapmaya gerek duyulmustur. Bu ¢alismada da 6grenci goziiyle umut kavramina

iliskin  algilarin ~ benzetmeler (metafor) yoluyla belirlenmesi  amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada hedeflenen ortaokul 6grencilerinin umut kavrami hakkindaki diisiincelerini
metaforlar araciligi ile nasil kavramsallastirdiklarini ortaya koymaktir. Bu genel amag
dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri asagida verilmistir;

1. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin “Umut” kavramina iliskin sahip olduklar:
metaforlar nelerdir?

2. Ozel yetenekli ortaokul ogrencilerinin “Umut” kavramina iliskin sahip olduklart
metaforlar hangi kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?

3. Bu kavramsal kategoriler 6grencilerin sinif diizeyi/yas ve cinsiyetlerine gore farklilik

gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Insam yasama baglayan en temel duygulardan biri olan umudun agiklanmasi, umut
kavramini ve bu kavramin igerdiklerini dogru agik bir sekilde anlamak igin son derece
gereklidir. Bu sebeple; 6grenci goziiyle umut kavramina iligkin algilarin belirlenmesi
gerekmektedir. Umut, yurt disindaki arastirmalarda siklikla ele alinmakla birlikte,
Tirkiye’de ¢ocuklarda umut kavramini ve umut degiskeninin ¢esitli degiskenlerle iliskisini
ele alan arastirmalar son yillarda artmaya baslamistir. Umut degiskeninin sinav kaygisi
(Denizli, 2004), tiniversite sinavina giris puanlar1 (Kemer, 2006), zorbalik (Atik, 2009),
akademik erteleme (Uzun Ozer, 2009), algilanan sosyal destek (Kemer ve Atik, 2012),
oznel iyi olus (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012), kendini toparlama gutci (Celik,
Cetin ve Tutkun, 2014), akademik 0z yeterlik ve problem ¢ozme (Atik ve Erkan Atik,
2017), akademik basar1 (Yilmaz, 2017) ve okula baglanma (Savi Cakar, 2018) ile olan
iligkisinin incelendigi goriilmiistiir. Umut kavraminin tanimlanmasini (Tarhan ve Bacanli,
2016) ve umutlu diisiincenin diger diisiinme yollar1 ile iliskini (Tarhan, Bacanli, Dombayc1
ve Demir, 2011) ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir. Ortaokul kademesi &grencilerin
kisiliklerinin olusmaya devam ettigi ve yasama hazirlandiklart kritik donemlerden biridir.
Dolayisiyla bu dénemde &grencilerin yasama iliskin bakis agilarinin belirlenebilmesi ve
olumlu bir bakis agist kazanabilmeleri igin yapilabileceklerin arastirilmasi hem psikolojik
sagliklart hem de gelecege ait planlari, kararlar1 ve bunlara ulasma cabalari agisindan
biiyilk bir oneme sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple 6zel yetenekli ortaokul
ogrencilerinin umut kavrami algilarinin neler oldugunun ortaya konulmasimna ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Bu kavramin arastirilmasinin psikolojik danisma ve pozitif psikoloji
alanyazinina katki saglayacagi diistintilmektedir.

Bunun yanisira umut ¢ocuklukta kazanilan bir 6zelliktir (Erikson, 1982; Snyder, 1994). Bu
nedenle cocuklukta umut algisinin anlasilmasi, yasamin farkli alanlarina yonelik umutlu
diislincenin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi 6nemlidir. Snyder ve arkadaslar1 (2002) umudun

cocugun yasamindaki etkisi egitimciler tarafindan anlagilmasinin 6nemli oldugunu



belirtmistir. Egitimcilerin Ogrencilerin ¢esitli kavramlarla ilgili diistincelerini anlamada
metafor ¢alismalarinin kullanilmasi 6grencilere yonelik yeni bakis agilar1 kazanmalarini
saglayacaktir.

Metafor teknigi, yapilan ¢aligmalarda az kelime kullanilarak anlatilmak istenenin aslinda ne
oldugunu belirleyen, soyut kavramlart somuta ¢evirmede kolaylik saglayan bir tekniktir. Bu
aragtirmada kullanilan metafor teknigi ile 6grencilerin umut kavramini nasil algiladiklari,
soyuttan somuta doniistiirebilmesi temel alinarak, oOgrencilerin umut kavramini nasil
kavramsallastirdigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin umut kavraminin
cocuklar tarafindan nasil anlasildigi ve i¢inin nasil dolduruldugu ile ilgili 6Gnemli bulgular
ortaya g¢ikaracagl distiniilmektedir. Ayrica 6grencilerin umuttan ne anladiklari, onlarin
gelecege ait beklentilerinin neler olduguna iliskin goriislerinin belirlenmesi agisindan
onemlidir. Bu g¢alismanin sonuglarmin ortaokul 6grencilerinin umutlu  diisiinme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik caligmalara da katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bunlarin yani sira 6grencilerde gunluk hayatta ¢ogu zaman kullandiklari benzetmelerin
metafor olduguna dair farkindalik olusturacak ve 6grenciler metafora yonelik yeni bilgiler
edineceklerdir.

Phoebe Levine (2005), metaforlarin kisilerin bakis acisini ortaya ¢ikardigini ve onlarin
gecmis yasantilari, bugiinkii fikirleri ve gelecege ait umutlar1 hakkinda bilgi verdigini
vurgulamistir. Ogrencilerin, umut kavramina yonelik algilar1 kisisel olarak farklilik
gosterebilmektedir. Bu algilarin olumlu ya da olumsuz olmasi egitim sisteminde yer alan
bireyleri, o6grenme ortamlarini, Ogrenme-6gretme siireglerini, Ogrencilerin  egitim
hayatlarini, motivasyonlarint ve dolayli yoldan tiim paydas kitleleri de nitelik agisindan
etkilemektedir. Bu nedenlerle 6grencilerin, umut kavramina yonelik algilarin1 ve bu
algilarin nedenlerini ortaya ¢ikarmada metafor teknigi onemli bir teknik olarak karsimiza

¢cikmaktadir.



Bu calismada yukarida ortaya konan durumlar g6z Oniine alindiginda; 6zel yetenekli
ortaokul 6grencilerinin pozitif psikoloji kavramlarindan olan “umut” kavramina yonelik

algilar1 metafor teknigi ile ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar
Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa, Karaman ve Samsun illerinde
Bilim Sanat Merkezine devam eden 6zel yetenekli 70 ortaokul 6grencisinin gorisleri ile

sinirhidir.

1.5. Tamimlar

Umut: “Bireylerin kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollar1 {iretme, bu yollar
harekete gecirme ve siirekli kullanma yetenegine sahip olarak gordukleri, hedefe yonelik
bir diisiince tiiridiir” (Snyder, 2002).

Metafor: “Bir kavram, terim ya da ifadeyi yaygin anlamimnin yerine, ¢agristirdigi bagka
anlamlar1 yikleyerek kullanmak” (Demir ve Acar, 2005) seklinde ifade edilmektedir.

Ozel Yetenekli Birey: “Yasitlarina gore daha hizli dgrenen, yaraticilik, sanat, liderlige
iliskin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiksek diuzeyde performans gosteren birey”

(MEB, 2018) seklinde tanimlanmustir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolumde, arastirmanin kavramsal cercevesine iliskin kavramsal agiklamalarla umut ve

umudun metaforlastirilmasiyla ilgili alanyazinda var olan ¢aligmalar yer almaktadir.

2.1. Umut

Umut kavrami uzun yillardir yasama dair her alanda arastirilmis bir kavramdir. Turk Dil
Kurumunda sozciik anlami “olmasi beklenilen veya olacagi disiiniilen sey”, “ummaktan
dogan giiven duygusu”dur (TDK, 2011).
Umut kelimesinin gunliik dilde bir konu hakkinda gelecege yonelik olumlu beklentileri
ifade etmek amaci ile kullanildigi goriilmektedir. Buna karsilik kuramsal agidan
degerlendirildiginde umut sozciigline atfedilen anlamlarin birbirinden farkli oldugu dikkat
cekmektedir (Akman ve Korkut, 1993). Her bireyin herhangi bir alandaki beklentisi
birbirinden farkli olacaktir. Bu sebeple de bu beklentilerin ifadelerinin de farkli olacag:
soylenebilir.
Larsen, Edey ve LeMay (2007) ise umutla ilgili yapmis olduklar1 ¢alismalarinda umudun
¢ok boyutlu bir kavram oldugunu gosteren tanimlarin ortak 6zelliklerini 6zetlemislerdir.
Bu anlamda umut;

e Dinamiktir.

e Yasamin temelidir ¢linkii umut olmadan yasamin amaci ve anlami olmayacaktir.
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e Gelecege odaklidir.

e Kisisel olarak anlamlidir ve 6znel olarak anlasilabilir.

e Amagc yonelimlidir.
Tim boyutlar agisindan bakildiginda, umut basarili bir amaca giidiillenme ve amaca ulagma
yollar1 iliskisi tlizerine kurulmus pozitif bir motivasyon saglar. Bu sebeple, amaca
gidilenme ve amaca ulasma yollari, ayn1 amaca hizmet eden ve birbirini besleyen
bilesenlerdir fakat umudu agiklamak icin tek basina yetersizdir (Atik ve Kemer, 2009).
Charles Richard Snyder’a (2002) gore ise umut; “amaca ulasilabilecegine iliskin karar
verme ve amaca ulasilabilecek yollar1 planlamanin karsiliklt olarak sagladigi basari
duygusunu temel alan biligsel bir yapidir”. Bu a¢idan umut, yalnizca bir duygu olmayip,
biligsel ve giidiisel boyutlari olan, etkilesimli ve karmasik bir siire¢ icermektedir. Baska bir
ifade ile umut, amag-odakli bir diisiince bigimi olup, ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar; amaclar, alternatif yollar diislincesi ve eyleyici diisiince olarak
adlandirilmaktadir. Amag, bireyin elde etmek istedigi zihinsel hedefi; alternatif yollar
diistincesi, bu amaca ulasmak i¢in ¢izilen zihinsel rotay1; eyleyici diisiince ise bu amaca
ulasirken ¢izilen rotada yol alabilmek igin gereken motivasyon saglayici enerjiyi ifade
etmektedir. Ekland (1991) ise umudu iki kategoriye ayirmaktadir. Bu kategoriler
genellestirilmis umut ve 6zellestirilmis umuttur. Ozellestirilmis umut ile ifade edilen,
bireyin sahip olunacak en 6nemli hedef olarak neyi algiladig: yani bireyin degerli bir seyin
olmasi igin tasidigr umuttur. Genellestirilmis umut ise bireyin sadece umutlu bir diisiinceye
sahip olmasidir, belli bir nesneye bagli degildir. Umudu, zaman boyutu, davranissal
boyutu, biligsel boyutu, birlestirici boyutu, duygulanim boyutu ve genel durum olmak
lizere 6 baslik altinda incelemistir.
Ekland’a gdre umut, asagida agiklanan alt1 boyutu icermektedir:
1. Zaman boyutu: Gegmis, su an ve gelecek baglantisi.
2. Bilissel boyut: Umut etme, hayal etme, diisinme, sasirma, algilama, hatirlama ve

yargilama.



3. Davranigsal boyut: Bireyin uyum becerisi.

4. Duygulanim boyutu: Giiven duygusu.

5. Birlestirici boyut: Mantiksal baglastirma duygusu ya da sonuca iliskin kusku.

6. Genel durum: Bireyin i¢inde bulundugu yasam olaylar1. (Akt: Saricam, Akin, 2013)
Umut, kisilerin simdi ve ileride, olusturduklar1 hedeflere ulagmalari i¢in énemli bir igleve
sahiptir. Bu islev nedeniyle bireylerin ne tlr hedeflere sahip olduklari, sahip olduklar
hedeflere hangi yolla ulasacaklar1 ve bu hedeflere ulastiklarinda sahip olacaklar
kazanimlari nasil degerlendireceklerini dngdrebilmek icin her seyden o6nce umudun
taniminin, bireylerdeki duzeyinin ne seviyede oldugunun ve bireylerce ne kadar

yasatilabildiginin biliniyor olmasi dnemlidir (Sagdig, 2005, 40).

2.1.1. Pozitif Psikolojide Umut

Pozitif psikoloji, bireylerin yasama en uygun sekilde uyum saglamalarina yardimei olmak
amaciyla arasgtirmalar yapan bir alandir. Weiten, Hammer ve Dunn (2016) pozitif
psikolojide ti¢ aragtirma alanmnin oldugunu ifade etmektedir. Bu alanlarin birincisi
insanlarm sahip olduklari pozitif 6znel yasantilaridir. IKincisi ilgi alanlar1 olan pozitif
kisisel ozellikleridir. Uglinclisti ise pozitif 6znel yasantilar1 ve pozitif kisisel 6zelliklerini
ortaklasa arttirmak seklindedir. Bu anlamda umut kavrami, ikinci ilgi alan1 olan pozitif
kisisel 6zellikler icerisinde yer almaktadir.

Umutla ilgili kapsamli ¢alismalar yapmis olan Jerome Frank umudu “duygu ve diisiincenin
anlamli bir karigimi olarak tanimlayarak, umudun biligsel ve duygusal olmak Uzere iki
boyutu oldugunu” ilk vurgulayan kisilerdendir, umudu “iyi olma duygusu veren ve kisiyi
harekete ge¢gmek icin giidiileyen bir 6zellik” seklinde tanimlar (Frank, 1968’den aktaran:
Akman ve Korkut, 1993,193).

Umut bir tir iyi olma mekanizmas: ve zihinsel saglik olarak degerlendirilmis ve bu
kavramla ilgili gesitli arastirmalar yapilmistir. Umut kavraminin ne oldugu, insanlar igin

neler ifade ettigi, olumlu ya da olumsuz nasil bir deger igerdigi arastirma konusu olmustur.
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Alanyazinda, insanin yasamini anlamsiz kilan patolojik yapilara iliskin olduk¢a ¢ok model
vardir. Ancak umut, iyimserlik, gelecek yonelimli olmak, sorumluluk, yaraticilik, erdem
gibi olumlu 6zelliklere iliskin modeller ise kisitlidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
1960’11 yillarin baglarindan itibaren tip ve psikoloji alanlarinda, umudun incelenmesine
yonelik sistematik yaklagimlar ortaya atilmig, umudun, arastirilmaya deger oldugu ileri
sUriilmekle kalinmamis, hedefe ulasmak i¢in gerekli olan pozitif beklentiyi yarattigi da
kabul edilmistir (Snyder ve digerleri, 1999). Umudun zaman zaman iyimserlik, 6grenilmis
caresizlik, 6zsaygi, iyilik hali, 6zyeterlik, yasam doyumu ve problem ¢ézme ile benzer
anlamlar tasidigi distinilmiistir (Scheier ve Carver, 1985; Snyder, 2002). Tum bu
kavramlarin pozitif psikolojide kullanilan ve birbirleriyle iliskili 6nemli kavramlar oldugu
fakat anlamlarinin ve islevlerinin birbirlerinden farkli oldugu sdylenebilir. Groopman’a
(2004) gore umut merkezi bir duygudur. Umudun, insan1 gii¢lendiren bir duygu oldugunu
ifade etmistir. Bunu bireye ig¢inde bulundugu kosullarla yiizlesmek ve listesinden gelmek
icin cesaret vererek sagladigini belirtmistir (Cetin Giindiiz, 2016).  Tarhan ve Bacanh
(2015) ise umudu, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligi, iyilik hali, yasam doyumlari,
motivasyon diizeyleri, 6z yeterlilikleri ve yasam kaliteleri Uzerinde etkili bir kavram olarak

tammlamistir.

2.1.2. Umut’un Kuramsal Temeli
Alanyazina bakildiginda umudu agiklamaya galisan farkli teori ve modellerin oldugu
gortlmektedir. 1950°li yillarda baslayarak farkli bilim alanlarinda umut kavrami birgok
arastirmaci tarafindan arastirilmis ve farkli teoriler olusturulmustur. Umuda iliskin ilk teori
Stotland (1969) tarafindan gelistirilmistir. Stotland’in ortaya koydugu umut teorisi biligsel
temalar1 temel almaktadir. Bu teori Snyder’in umut teorisindeki gibi bireyin amagcla ilgili
biligsel degerlendirmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Stotland umudun bireyin
davraniglarindan anlasilabilecegini 6ne siirmiistiir. Umudun 6Slgiilmesine iligkin bir model

Oonermemistir. Stotland’ a gore yiiksek umut diizeyi, bireyin amaglara ulasma sansinin
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yiiksek olduguna inanmasinin sonucudur. Ayrica Stotland bireyin amag diisiincelerine
sahip olmasinin, eyleme gegebilmesinde gerekliligini vurgulamistir (Stotland, 1969, Akt.
Snyder, 1994).

Dufault ve Martocchio’nun (1985) umut teorisine gore umut; pek ¢ok duygu, diisiince ve
eylemden olusan, zamanla degisen karmasik bir yapidir. Umut, kendi igerisinde
genellestirilmis umut ve Ozellestirilmis umut olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir.
Bireyin umutlu bir disiinceye sahip olmasi, genellestirilmis umut olarak ifade edilirken
Ozellestirilmis umudun ise, bireyin degerli bir seyin olmasi i¢in tasidigi umut oldugu
belirtilmistir. Dufault ve Martocchio’ya gére umut ¢ok boyutlu bir yapidir ve 6 boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar; bilissel boyut, duygulanim boyutu, davranigsal boyut,
baglamsal boyut, zaman boyutu ve yakimnlik boyutudur. Umudun bilissel boyutu; umut
etme, hayal etme, sasirma, algilama, diistinme, hatirlama ve yargilama gibi parcalardan
olusmaktadir. Duygulanim boyutu, belirsizlik ve sonuclara iliskin gliven duygularini ifade
etmektedir. Davranigsal boyut, amag i¢in yapilanlar ve bireyin uyum becerisi ile iligkilidir.
Yakinlik boyutu bireyin baskalariyla temas igerisinde olma duygusunu igermektedir.
Zaman boyutu ise ge¢mis, su an ve gelecek iliskisini ifade etmektedir (Dufault ve
Martocchio, 1985).

Diger bir umut teorisi, Averill, Caitlin ve Chon (1990) tarafindan ortaya konmustur. Bu
teori, umudun biligsel kurallarin kontrolinde bir duygu oldugunu ifade etmektedir.
Onemli, ulasilabilir ve sosyal olarak kabul edilebilir amaglarin umudun ortaya ¢ikmasinin
alt yapisin1 olusturdugunu 6ne siirmiislerdir. Bu teori bilissel boyutun yaninda sosyal
normlarinda 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Averill, Caitlin ve Chon, 1990).

Umuda iliskin en kapsamli teorinin ise Snyder tarafindan gelistirildigi goriilmiistiir.
Snyder’a (2002) gore umut kavrami bilimsel olarak incelenmeye basladig1 zamanlarda ruh
saglhigr calisanlari tarafindan sozliik taniminda oldugu gibi; amaglara ulagmak ile ilgili
olumlu beklentiler seklinde tanimlanmistir. Snyder’in Onceki arastirmacilarin umut

kavrami1 hakkindaki goriislerini birlestirdigi, duygusal ve biligsel 6geleri iceren umut
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modeli, son zamanlarda en ¢ok kabul goren umut modeli haline gelmistir (Tarhan, 2012).
Snyder’in (1994) umut teorisine gore, insan amag yonelimlidir, bu amaca yonelimli olma
durumu bireyin hayatta olmak istedigi yere nasil varacagini anlamasi konusunda temel bir
baslangic noktasidir. Amaglart hakkinda diisiinmek igin alternatif yollar diislincesi ve
eyleyici diistinceler araciligr ile bilissel bir analiz olusturur. Alternatif yollar diisiincesi ve
eyleyici diisiinceler; amaca yonelik diisiinceleri insanin 6grenmesi ve bununla basa
¢ikmasinda temel yap1 taslaridir.

Snyder umudu tig bilesen ile agiklamistir. Bu ti¢ bilesen; Amagclar (Goals), Alternatif yollar
diisiincesi (Pathways thinking) ve Eyleyici diistincedir (Agency thinking).

Amaglar; Insanlarin eylemleri amag odaklidir ve umut belirlenen amaclar1 gerceklestirmek
yonundedir. Amagclar, umut teorisinde temel bilissel 6gesidir. Umut modelinde amaglar
bireysel arzular, yapilanlar, yasananlar veya yaratilanlardir. Amaglar kisa vadeden uzun
vadeye kadar degisen zaman diliminde olabilecekleri gibi ger¢eklesme ihtimali az olandan
kesinlikle gerceklesecek olana kadar farkli derecelerde de olabilirler. Amaclarda 6nemli
olan; birey i¢in bir degeri olmasi, ulasilabilir olmas1 ve bir derece belirsizlik igermesidir.
Umut teorisinde arzulanan iki tip amag oldugu vurgulanir. Bunlar; sonucu olumlu amaclar
Ve sonucu olumsuz amagclardir.

Alternatif Yollar Diisiincesi; Amaglara ulagsmak i¢in olusturulan ise yarayabilecek yollar ile
ilgili olarak kisinin algisini ifade eder ve bireyin amaglarinda bugiinden gelecege baglanti
kurar.

Eyleyici diigiince; Kisinin arzuladigi amaglara ulasma siirecinde alternatif yollari
kullanmaya baglamasi ve siirdiirmesi konusunda kendisinde buldugu giicii ifade eder.
Umut teorisinde motive edici pargadir, engellerle karsilasildiginda alternatif yollar
yaratmak ve se¢mek icin kisiye gu¢ verir. Bu gii¢ bireyin, ge¢misteki, su andaki ve
gelecekteki hedefe wulasmada verecegi kararlarin dogruluguna olan inanci ile

sekillenmektedir. (Snyder, 1994).
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Sekil 1’de umut modelinin sematik gosterimi verilmistir.

Alternatif
Yollar
Diisiincesi
Alternatif Yol
1‘ Diisiinceleri
v‘/ Sonug Beklentisi
> Sonug T . Hedef
l | Davranis
\ Eyleyici
‘L Diisiinceler

Yeterlik Beklentisi
Eyleyici
Diisiinceler

Cocukluk Olay Oncesi Olay Siras1

Sekil. 1 Umut Modelinin Sematik Gaésterimi, Snyder, C. R. (2000b), Handbook of hope:

Theory, measures and applications, s.12, San Diego, CA: Academic.

Umut teorisine gore; eyleyici ve alternatif yol diistinceleri ¢ocuklukta Ogrenilmeye
basglamaktadir (Snyder, 2000a, 2000b). Bireyler ¢ocuk yasta gozlemledikleri nedensel
iligkiler araciligiyla yeni durumlarin nasil sonuglanacagina ya da istenilen bir sonuca nasil

ulasilabilecegine dair planlama yapmayi bu asamada 6grenmektedirler.
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2.1.3. Cocuklarda Umut

Umut kavraminin insanda nasil olustugu ve ne zaman ortaya c¢iktigi incelendiginde
yasamiin ilk yillarina gitmek gerekebilir. Erikson’un psikososyal kuraminda, Kkisilik
gelisimi yasam boyu devam eder ve kisilik gelisiminde umut, insan1 motive eden bir
kaynaktir. Bireyin yasantisinin ilk yillarii kapsayan temel gilivene karsi giivensizlik
doneminde, umut zihinde benligin temel niteliklerinden biri olarak gelismektedir. Sonraki
gelisim donemlerinde yeni nitelikler kazanarak inanca doniismektedir (Erikson,1982).
Rutter’in gergeklestirdigi ¢alismalarda ¢ocuk ile ona bakmakla sorumlu olan kisi arasinda
glivenli baglanma iligkisi kurulmasinin ve yeterli diizeyde destek saglanmasinin, direng ve
umut gelistirici oldugu sonucuna ulasilmistir (Carr, 2016).

Snyder (2002) umut diistincelerinin gelisiminin bebeklikten itibaren gelismeye basladigini
one siirmektedir. Dogumdan itibaren bebekler dis diinyayr algilamak i¢in duyularini
kullanirlar. 1k deneyimlerle birlikte bebekler olaylarin birbiriyle iliskili oldugunu
kavrarlar. 1ki yasina girmeleriyle birlikte baz1 seyleri isteyerek yapabildiklerini ve cevreleri
uzerinde kontrole sahip olduklarini fark etmeye baslarlar. Cocuklar ¢evrelerindeki
nesnelerin ismini soyleyerek veya isaret ederek elde edebildiklerini gortrler. Bireyler
cocuk yasta gozlemledikleri sebep sonug iliskileri araciligiyla yeni durumlarin nasil
sonuclanacagi ya da istenilen bir sonuca nasil ulasilabilecegine dair planlama yapmayi1 bu
donemde Ogrenmektedirler. Amaca ulasabileceklerini  fark etmeleriyle bebeklik
doneminden baslayan bu siire¢, yasam boyu geliserek devam eder.

Snyder ve arkadaglar1 (1997), bireyin dinyaya geldigi ilk yillardan itibaren hedef
belirleme, hedefe ulasma ve sonunda doyum saglama deneyiminin yetiskinlikteki umut
uzerinde onemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Snyder umut teorisini gelistirirken
Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinden etkilenerek cocuklarda umut dlsiincelerinin
gelisimi surecinde sosyal 6grenme modelinin kavramlarindan biri olan model almanin

onemli bir yer tuttugunu belirtmistir (Snyder, 2000b).
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Cocuklar aile ve Ogretmen gibi rol modelleriyle olan etkilesimleri yoluyla umut
diistincelerini gelistirebilirler. Bu rol modeller ¢ocuklara amaglarina ulagsmak igin yollar
Uretme, bu amaglarini basarmalari i¢in motivasyonlarini siirdiirebilme ve bunun sonucunda

umut diizeylerini artirmalarini 6grenmede yardimci olabilirler.

2.3. Ilgili Arastirmalar

Bu baglik altinda Tiirkiye’de ve yurtdisinda umut kavrama ile ilgili rastlanilan arastirmalar
Ozetlenmistir. Yurtdisinda umut ile ilgili yapilan arastirmalar 1960’1 yillarda baslamasina
karsin, Tirkiye’de bu arastirmalarin 1990’larda basladigi goriilmektedir. Bu arastirmanin

amaci dogrultusunda, yapilan arastirmalar asagida verilmektedir.

Alanyazin incelendiginde umut konusunda yapilmis ilk caligmalarin 6lgek uyarlama
caligmalari oldugu goriilmektedir (Akman ve Korkut, 1993). Snyder ve arkadaslari (1991)
tarafindan gelistirilen on iki maddeden ve iki alt boyuttan olusan Olcek 15 yas ve
tizerindeki bireylerin strekli umut diizeylerini belirlemeyi amagclamaktadir. iki boyutlu
olan dlgegin 4 amaca giidiilenme boyutu, 4 amaca ulagma yollarini 6l¢gen madde ve 4 dolgu
maddesi ile toplam 12 maddesi bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ilk olarak
Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmigtir. Bu uyarlamada O6lgegin varyansin
%26.23"linii agiklayan tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Benzer bir sonug
ile Denizli (2004) bir ¢alismasinda varyansin %3 1'ini agiklayan tek faktorlii bir yap1 ortaya
koymustur. Tarhan (2012) tarafindan da Tiirkge’ye uyarlanan Sirekli Umut Olgegi
gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinda agimlayicit faktor analizi ile 6lgegin boyutlar:
incelenmis, orijinal 6l¢ek yapisina benzer bir yapr ortaya koyulmus, KMO degeri .86
bulunmustur ve c¢ok iyi olarak kabul edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .83
olarak bulunmus ve &lgegin bu hali ile toplam varyansin %61’ini agikladigr belirtilmistir.
Snyder ve arkadaglar1 (1991) tarafindan gelistirilmis olan 6 maddeli Durumluk Umut

Olgegi belirli bir durumda bireylerin hedefle ilgili durumlarimi belirlemek Uzere
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gelistirilmistir. "Amaca gidilenme™ ve "amaca ulasma yollar1’" alt boyutlarindan
olusmaktadir. Orijinal formun tiim o6lgek i¢in Cronbach alfa katsayisi .88 olarak
bulunmustur. Olgcegin uyarlama calismasinda Denizli (2004) tim 6lgek igin Cronbach alfa
katsayisin1 .48 olarak bulmustur. Bir diger uyarlama g¢alismasinda, Kemer (2006) yap1
gecerliliginde farkliliklar olsa da uyguladig1 faktor analizi sonucunda varyansin %50'sini
aciklayan; Cronbach alfa katsayilar1 amaca giidiilenme .66 ve amaca ulagsma yollar1 i¢in.72
olan iki faktorlii bir yap1 oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada da mevcut 6rneklem ile
yapilan aGimlayict faktor analizi varyansin %57 sini agiklayan iki boyutlu bir yapi
gostermistir. Amaca gldilenme alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .68 ve amaca

ulagma yollari alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi ise .75 olarak bulunmustur.

Hinds ve Gattuso (1991) tarafindan 24 maddeden olusan 12-18 yas grubundaki ergenlerin
gelecege yonelik olumlu beklentilerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve Esenay (2007)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Ergenlerde Umutluluk Olgeginde Cronbach alfa katsayisi
.92 bulunmus ve Olcegin toplam varyansin %34.28’ini agiklayan tek faktorli bir yapi

oldugu bulunmustur.

Bir diger uyarlama galismas: 8-16 yas arasindaki ¢ocuklarin umut diizeyini belirlemek
amaciyla Snyder ve arkadaglari (1997) tarafindan gelistirilen Olgek alternatif yollar
diisiincesi ve eyleyici diisiince olmak iizere iki alt boyuttan ve 6 maddeden olugmaktadir.
Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye kazandirilan Cocuklarda Umut Olgeginin
tamamina iligkin Cronbach alfa degeri .74 elde edilmistir. Yapilan faktér analizi
sonucunda, orijinal ¢alismadaki faktor yapisiyla tutarli iki alt boyut elde edilmistir Ayrica

bu iki faktorli yapinin varyansin 6nemli bir kismin: da agikladigi belirtilmistir.

Schrank, Woppman, Sibitz ve Lauber (2011) tarafindan yetiskinlere yonelik gelistirilen
Biitiinleyici Umut Olgegi umut kavramini; giiven ve inang, perspektif yoksunlugu, olumlu
gelecek oryantasyonu ile sosyal iligkiler ve bireysel deger olmak iizere dort alt boyutta ele

almaktadir. Saricam ve Akin (2013) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan olgekte orijinal
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formda oldugu gibi 23 maddeden olusan 4 faktorlii bir yap1 elde edilmis, Cronbach alfa

degeri .76 olarak bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde bireylerin umut diizeylerini belirlemek igin dilimize uyarlanan
Olgme araglar1 oldugu gorulmektedir. Uyarlanan olcekler Tiirkiye’de yasayan bireylerin
umut duzeylerini belirlemektedir. Bunun yaninda umudun nasil tanimlandigi, nasil
gelistigi, nelerden etkilendigi ve nasil gelistirilebilecegine yonelik bir bilgi vermedigi

soylenebilir.

Turkiye’de umut konusunda olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarindan sonra yapilan
aragtirmalara bakildiginda, bu arastirmalarin c¢ogunlukla betimsel arastirmalar oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmalarda, umudun ¢esitli degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
Tirkiye'de umudu konu alan calismalarda genellikle umut bagimli degisken olarak
belirlenmis ve umudun sinav kaygisi ve akademik basar1 gibi durumlarla iliskili olabilecegi
diistintilerek arastirmalar yapilmistir. Az sayida ¢alismada umut bagimsiz degisken olarak

nicel galigmalar yoluyla incelenmistir.

Savi Cakar’in (2018) ¢ocuklarda empatik egilim, umut ve 6z yeterligin okula baglanmay1
yordama diizeylerini inceledigi iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen arastirmasinda,
caligmanin bagimli degiskeni okula baglanma; bagimsiz degiskenleri ise empati, umut ve
0z yeterlik olarak belirlenmistir. Katilimcilari ilkokul 4. sinifa devam eden 189 6grenciden
olusan aragtirma sonucunda, empatik egilim, 6z yeterlik ve umut degiskenlerinin okula
baglanmay1 anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Bu sonuca goére, ¢ocuklarin empatik
egilimleri, 6z yeterlik ve umut diizeyleri arttik¢a okula baglanma, 6gretmene baglanma ve

arkadaga baglanma duizeyleri arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda umut konusunda yapilan ¢aligmalar arasinda siurlt sayida deneysel ¢aligma
bulunmaktadir (Tuzgél Dost ve Cenkseven Onder, 2015). Yerlikaya (2006) yaptigi
arastirmada Biligsel- Davranisc1 Yaklasima dayali umut egitimi programiin ilkogretim

ogrencilerinin umutsuzluk diizeyine etkilerini incelemistir. Yedi ve sekizinci siniflarda
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O0grenim goren Ogrenciler ile aragtirma gerceklestirilmistir Aragtirma, deneysel bir calisma
olup plasebo ve kontrol gruplu 6n — test, son — test ve izleme modeline dayalidir. Arastirma
bulgularinda, umutsuzluk diizeyini azaltmada bilissel-davranis¢1 yaklasim ve hobi terapiye
dayali olarak hazirlanan egitim programlari etkili iken; her iki programin yarattigi etki

arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Canake1 (2015) cocuk korosunda sarki sdyleyen ve sdylemeyen cocuklar arasinda umut
diizeylerini karsilastirdig1 ¢alismasinda umut ve umut teorisi kavramlar1 ve bu kavramlarin
cocuk ile miizik iliskisini arastrmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
modelinde 34 o&grenci ile gergeklesen arastirmanin sonucunda koroda sarki soyleyen

cocuklarin umut diizeylerinde, sdylemeyen ¢ocuklara gére anlamli farklilik goriilmiistiir.

Tarhan ve Bacanli (2016) tarafindan nitel arastirma deseni kullanilarak ydrGtulen
caligmada ise umut kavramimnin farkli yaslardaki bireyler tarafindan nasil tanimlandig: ve
farkli degiskenler ile O0grencilerin umut hakkinda neler disiindiikleri iki farkli ¢aligma
grubu ile belirlenmeye calisilmistir. Farkli egitim kademelerinden 476 ogrenci ile
gerceklestirilen ¢alismada “umut” konulu kompozisyonlar yazdirilmis, 15 yliksekdgretim
ogrencisi ile de odak grup goriismeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda, grencilerin
goriislerine gére umudun gelecege doniik olumlu beklentiler icerdigi, hayata anlam kattigi,
gerceklesme olasiligi olan amaglar belirlemenin 6nemli oldugu, amaglara ulagmak igin
mutlaka ¢aba gostermek gerektigi, umut etmenin pasif bir bekleyis olmadigi, 6zellikle de
zorluklar karsisinda bireyin kendine giivenerek bu ¢abasini devam ettirmesinin 6nemli
gorildiigii tespit edilmistir.

Tohum’un (2018) 157 ozel yetenekli 6grencinin mutluluk kavrami algilarini inceledigi
caligmasinda 6zel yetenekli 6grencilerin mutluluk kavramina yonelik metaforik algilart ile
sinif seviyesi ve aile gelir diizeyi arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Kelime iliskilendirme testi sonucunda &grencilerin en fazla kelime yazdiklari anahtar
kavram “eglence/hobi” olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin mutluluk kavrami hakkinda

olusturduklar1 81 adet metafor ciimlesi 14 adet kavramsal kategori altinda toplanmistir.
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Ogrencilerin en fazla metafor iirettikleri kategori “fayda saglayan mutluluk” en az metafor
urettikleri iki kategori ise “gergeklesmesi igin bir nedene ihtiya¢ duyulan olarak mutluluk”
ve “gercekte olmayan- hayal olarak mutluluk™ seklinde oldugu belirtilmistir.

Hinds (1984) ergenlerin umut tanimlarinin neler oldugunu belirlemek amaciyla yapmis
oldugu ¢alismasinda madde bagimlisi 25 ergene umut konusunda agik uglu sorular sorarak
umut kavramini  “yarinlarinin  var olduguna iliskin inanglarmin derecesi” olarak
tanimladiklar1 sonucuna ulagsmistir. Sonuglar dort kategoriden olusan bir umut tanimini
icermektedir. Ogrencilerin umut kavramii; “daha pozitif bir bakis acis1 edinme ¢abast,
ergenlerin benliklerinin var olabilmesi igin ikinci bir degisim olduguna inanmalari, daha iyi
bir gelecek beklentisi ve kisisel gelecek beklentisi” seklinde dort baslik altinda
kavramsallastirdiklarini belirlemistir. Daha sonraki yillarda Hinds ve Gattuso (1991)
ergenin 6l¢iim zamaninda hissettigi olumlu gelecek oryantasyon derecesinin olgima igin
olusturduklar1 “Ergenler icin Umutluluk Olgegi” 6lcek maddeleri, 24 maddelik gorsel
analog bir 6lcek seklinde, umut taniminin bu dért kategorisini yansitmaktadir.

Kausar, Jeyne ve Sobsey (2003), gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip ailelerin umudunu
arastirdigi calismasinda gelisimsel geriligi olan gocuklarin aileleri icin umudun dnemini ve
umudun olugsmasini kolaylastiran kosullar1 belirlemeyi amaglamistir. 19 anne ve baba ile
yuz yilize goriismeler ve internet goriismeleri yapilmistir. Katilimeilarin gocuklari 3-18 yas
araliginda olup c¢ocuklarin down sendromu, otizm, joubert sendromu, muskdiler distrofi,
asperger sendromu tanilari bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular umudun;
ebeveynlerin 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocuga sahip olma deneyimi cercevesinde
yagamlarini yeniden diizenlemelerine yardim eden dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya
cikarmistir. Ebeveynlerin ¢ogu hayat yolunda yetersizligi olan bir cocukla birlikte olmanin
onlar igin olumlu ve giiclendiren bir deneyim oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma ile ilgili yasadiklar1 deneyimler sosyal destekleri,
yasam felsefeleri, kisisel 6zellikleri gibi faktorlere bagl olarak degiskenlik gostermektedir.

Bu ¢alismadaki ebeveynler i¢in umut onlarin hem igsel (inang, motivasyon, mantik) hem
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dissal kaynaklar1 (aile, arkadaslar) tarafindan desteklenmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
yetersizligine uyum saglamalarini kolaylastiran ig¢sel potansiyellerinin ve sakli kalmis
degerlerinin farkina varmislardir. Cocuklarinin dogumundan sonra ebeveyn rollerini
yeniden tanimladiklarini ve yapilandirdiklarini ifade etmislerdir.

Rivers (2011) 625 katilimc ile iilke ¢apinda bir ¢evrimigi anket gelistirerek ilgilendigini
ifade eden 326 kisilik bir havuzdan segilen 23 6gretmen egitimcisi ile gorliserek ve 25
katilimc ile de roportaj yerine gonderilen yazili mesaja katildigi egitimcilerle yaptigi,
gorlisme ve yazili bilgi alma yontemlerini kullandigi arastirmasinda Ggretmen
egitimcilerinin/akademisyenlerin umut kavramlarini incelemistir. Ogretmen egitimcilerinin
umudu nasil anladiklarini kesfetmeye yonelik gergeklestirdigi analiz sonucunda; umut, bir
yapidir, soyut fikirlerin, duygularin, egilimlerin ve tutumlarin bir karisimi oldugu sonucuna
ulasmigtir. Bu durum, umudun kavramsallastirilmasini veya 6l¢iilmesini zorlastirir. Veri
analizinde Ug¢ tur umut ortaya ¢ikarilmistir. Bunlar: kars1 taraf, kurtarma ve gergeklestirme
umudu seklinde belirtilmistir. Ogretmen egitimcileri umutlarmi korumak igin umut
kaynaklarindan yararlanirlar. Katilimcilarin umut kaynaklarini igsel umut kaynaklari ve
digsal umut kaynaklar1 olmak Uzere ikiye ayirdiklarini belirlemistir. Katilimeilarin blyuk
cogunlugunun icsel kaynaklarini daha onemli ve etkili buldugunu ifade etmistir.
Aragtirmast sonucunda umudun kisilik 6zelliklerinden, kisisel 6grenme stillerinden ve

amaca yonelik davraniglardan olustugunu ve dinsel inanc¢lardan etkilendigini belirtmistir.

Alanyazin incelendiginde umut kavramina yonelik gelistirilen metafor arastirmalarinin
oldukca az oldugu gOriilmiistir. Alanyazinda yapilan bu caligmalar degerlendirildiginde,
umutla ilgili yapilmis ¢aligmalarin ¢ogunlukla yetiskin gruplar ile yiiriitiildigii ve bunun
sonucunda umudun gelisimi ile ilgili sinirh bilgiler sagladigi goriilmektedir. Bu durum

umudun incelendigi daha ¢ok calismaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araci,

verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Ogrencilerin umut kavramiyla ilgili algilari, metaforlarla belirlenmeye
calisgitlmistir. Arastirma modeli olarak nitel arastirma yontemlerinden fenomonolojik
(olgubilim) desen kullanilmigtir. Olgubilim deseni, farkinda olunan ancak tam olarak
anlagilamayan bu sebeple detayli bilgi vermeyen olgulara odaklanmaktadir. Olgular;
olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde
ortaya ¢ikmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Bu arastirmada Ogrencilerin goriisleri
dogrultusunda umut kavramina yiiklenen anlamlar derinlemesine incelendigi i¢in olgubilim

deseni kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanlurfa, Karaman ve
Samsun illerinde BILSEM’lerde egitim goren 5., 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 70 6zel

yetenekli ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Calisma grubu MEB tarafindan segilen
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uzmanlarin uyguladigi WISC-R testi kullanilarak 6zel yetenekli oldugu belirlenmis (zeka
testi puant 130’un lizerinde olan) farkli simif diizeylerindeki 0zel yetenekli ortaokul
ogrencileri arasindan goniillillik esasna dayali olarak amagli Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve siif diizeylerine gore dagilimi

Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi

Ozellikler n %

Kiz 38 54,29
Cinsiyet

Erkek 32 4571

5. smf 21 30,00
Sinif 6. Smif 17 24,29

7. Smif 17 24,29

8. Smf 15 21,42

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinden
38’1 (54,29) kiz, 32’si (%45,71) erkek 6grenci oldugu, 6grencilerden 21’inin (%30,00) 5.
Sinif, 17°sinin (%24,29) 6. Sinif, 17’sinin (%24,29) 7. smif ve 15’inin (%21,42) 8. smif

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci
Aragtirmada ozel yetenekli ortaokul Ogrencilerinin “umut” kavramina yonelik algilar
metafor teknigi ile ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Metafor kelime olarak, Eski

Yunanca’da “Metapherin” kelimesinden tiiretilmis olup meta (uzak) ve pherein (tasimak)
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sozciiklerinin  birlestirilmesiyle olusturulmustur (Levine, 2005). Metaforlar, bireyin
kavramsal diinyasmin resimleri seklinde ifade edilebilir (Inam, 2008). Metaforlar iki
kavram ya da somut obje arasinda benzerlik, iliski kurma ya da birbirlerinden
ayristirilmalar1 gérevini iistlenirler (Boozer; Wyld ve Grant, 1992: 20, Akt.: Inam, 2008).
Bu arastirmaya katilan Ogrencilerin umut kavramina iligkin sahip olduklar1 zihinsel
imgeleri belirlemek amaciyla onlarin her birinden “Umut ... gibidir; ¢iinkii ...” ctimlesini
tamamlamas1 istenmistir. Ogrencilerin kendi el yazilariyla kaleme aldiklar1 bu
tanimlamalar, birer dokiiman olarak bu arastirmada temel veri kaynag olarak

kullanilmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Milli Egitim Bakanligi il milli egitim madurliklerinden gerekli izinler alindiktan sonra,
belirlenen okullar ile arastirma konusunda goriisiilmiis ve gerekli bilgilendirmeler
yapilmistir. Farkli sinif diizeylerinde 0grenim gormekte olan 6grencilere ayni 6rnegin yer
aldig1 metafor climlesi iceren form dagitilmistir. Arastirmaci kisa bir bilgilendirme yaparak
katilimcilardan goriislerini yazili olarak ifade etmeleri istemistir. Doldurulan formlar

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilen analizinde “igerik analizi” tekniginden yararlanilmistir.
Igerik analizde temel amag toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir. Betimsel analizde genel hatlartyla Ozetlenen veriler, igerik analizinde daha
derinlemesine incelenir ve betimsel yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalara igerik
analizi sonucunda ulasilabilir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu gercevede 6zel yetenekli
ortaokul Ogrencileri tarafindan gelistirilen metaforlarin analizi ilgili alanyazinda oldugu

gibi dort asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalar: (1) verileri kodlama ve ayiklama
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asamasl, (2) kategori gelistirme asamasi, (3) gecerlik ve glivenirligi saglama asamasi, (4)

yorumlama asamasidir (Saban, 2008).

Ilk asama olan verileri kodlama ve ayiklama asamasinda Ozel yetenekli ortaokul
ogrencilerine uygulanan formlar toplanmig ve tuminln bir arada oldugu gegici bir liste
olusturularak tiim metaforlarin formlarda anlasilir bir sekilde gelistirilip gelistirilmedigi bu
listeler ile kontrol edilmistir. Bu asamada metaforun konusu, metaforun kaynagi,
metaforun konusu ile kaynagi arasindaki iliski dikkate alinmistir. Belli bir metafor kaynagi
icermeyen, dretilen metaforu agiklayan bir gerekge belirtmeyen, “’Umut’’ kavraminin
aciklanmasi igin katkisi bulunmayan, birden fazla kategori kapsaminda degerlendirilecek
herhangi bir metafor olmadig1 saptanmistir. Bu asamada 70 katilime1 formundan 70 farkli

metafor elde edilmistir.

Ikinci asama olan kategori gelistirme asamasinda, Ggrenciler tarafindan iiretilen metaforlar
umut kavramyla ilgili benzer 6zellikler gergevesinde gruplanmig ve 70 6grenci tarafindan
olusturulan gegerli 70 adet metafor, 6 ayr1 kavramsal kategoride toplanmistir. Her metafor
imgesi Ogrencilerin umut kavramma iligkin sahip oldugu algilar1 bakimindan
iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda bagimlilik unsuru olarak umut, besleyici unsur olarak
umut, vazgecilmez unsur olarak umut, giidiileyici unsur olarak umut, nese veya hlzln
kaynagi olarak umut ile diger kategorileri olmak Uzere toplam 6 ayr1 kavramsal kategori

olusturulmustur.

Ucgiincii asama olan gecerlik ve giivenirligi saglama asamasinda; arastirmada belirlenen 6
ayr1 kavramsal kategori altinda verilen metaforlarin s6z konusu kavramsal kategori i¢inde
yer alip almadigini belirlemek icin daha 6nce metafor konusunda arastirmalar yapmis olan
bir uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Bu amacla 70 metaforun alfabetik listesi ve 6 ayr
kavramsal kategorinin 6zelliklerini i¢eren bir liste uzman goriisiine sunulmustur ve hicbir
metaforu disarida birakmayacak sekilde metaforlari, kavramsal kategorilere yerlestirmesi

istenmistir. Bu asamadan sonra uzmanin yaptigi smiflamayla arastirmacinin yaptigi
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siniflama  karsilastirilmustir.  Istenilen diizeyde bir givenilirlik saglamak icin nitel
caligmalarda uzman ve arastirmact degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve iizeri
olmasi gerekmektedir (Saban, 2008). Yapilan bu arastirmanin giivenirligi (Guvenirlik=
Gorts birligi/Goriis birligi+Goriis ayriligi x 100) ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman,

1994; Akt: Senel ve Aslan, 2014).

Bu arastirmada yapilan hesaplamalar sonucunda %91 oraninda bir uzlagma oldugu

sonucuna ulasilmastir.

Dordiincii asama olan yorumlama asamasinda 6grenciler tarafindan umut kavramina
yonelik olusturulan metafor sayilar1 frekans olarak; metafor dagilimlar1 ise yilizde olarak

hesaplanmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulmus olan alt amaglara iliskin
bulgular, umut kavramina iliskin metaforlar ve bu metaforlarin katagorilerine iliskin
analizler tablolastirilarak yorumlanmustir.

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin “’Umut” kavramina yonelik algilarinin metaforlarla
belirlenmesi igin yapilan bu ¢alismada ilk olarak Ogrenciler tarafindan gelistirilen
metaforlardan benzer temalari igerenler ayni baslik altinda bir araya getirilmis ve temalara
gore kategoriler olusturulmustur. Olusturulan metaforlarin benzer temalarda olma
durumlar: belirlenirken benzetme yonii g6z 6niinde bulundurulmustur. Bununla beraber
Ozel yetenekli ortaokul o&grencilerinin  “’Umut” kavramina yonelik olusturduklari
metaforlar ve bu metaforlarin yer aldigi kategoriler 6grencilerin cinsiyetleri ve sinif

diizeylerine gore karsilastirilarak tablolar olusturulmus ve tartisilmistir.

4.1. Umut Kavramna iliskin Olusturulan Metaforlar

Bu calismadaki genel bulgulara gore 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri “Umut” kavramina
iliskin gecerli olan 70 farkli metafor iiretmistir. Ogrencilerin Urettikleri bu metaforlar Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2

Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin

“Umut”’ Kavramina Yonelik Olusturduklar:

Metaforlar
Sira Metafor f % Sira Metafor f %
1 Sifir Maliyetli 1 1,43 36 Hedef 1 1,43
Antidepresan
2 Kola 1 1,43 37 Yesil renk 1 1,43
3 Gelin Kaynana Kavgasi 1 1,43 38 Meslek 1 1,43
4 Besleyici Zehir 1 1,43 39 Yardim Eden 1 1,43
Duygu
5 Damat Tirast 1 1,43 40 Deniz 1 1,43
6 Kola Kapagi 1 1,43 41 Coldeki Cicek 1 1,43
7 Evlilik Teklifi 1 1,43 42 Serap Gormek 1 1,43
8 Anne Sevgisi 1 1,43 43 Itici Giig 1 1,43
9 Isot 1 1,43 44 Pes Etmemek 1 1,43
10 Sinnetteki Lokum 1 1,43 45 Gururla Istemek 1 1,43
11 Glzel Hava 1 1,43 46 Kutup Yildizi 1 1,43
12 Smifin  En  Caligkan 1 1,43 47 Vazo 1 1,43
Ogrencisi
13 Yaz Temizligi 1 1,43 48 Su 1 1,43
14 Corabin Teki 1 1,43 49 Giines 1 1,43
15 Hababam Sinifi Sarkisi 1 1,43 50 Nefes 1 1,43
16 Isik 1 1,43 51 Glnesin ~ Batigim 1 1,43
[zlemek
17 Hayat Damar1 1 1,43 52 Cicek 1 1,43
18 Karanlik Eve  Giren 1 1,43 53 Ugmak 1 1,43
Giines Is181
19 Aydinlik Pencere 1 1,43 54 Ekmek 1 1,43
20 Parlayan Uzay 1 1,43 55 Kedi 1 1,43
21 Inang (I¢giidii) 1 1,43 56 Aile 1 1,43
22 Melek/Seytan 1 1,43 57 Basar1 inanct 1 1,43
23 Parildayan 151k 1 1,43 58 Sokak Hayvani 1 1,43
24 Iyilestirmeyen Ilag 1 1,43 59 Ay 1 1,43
25 Basari 1 1,43 60 Sevgi 1 1,43
26 Bulut 1 1,43 61 Riya 1 1,43
27 Yesermekte Olan Filiz 1 1,43 62 Agac 1 1,43
28 Uyku 1 1,43 63 Bir Dal Par¢asi 1 1,43
29 Baston 1 1,43 64 Kapi 1 1,43
30 Kayip Anahtar 1 1,43 65 Cigkofte 1 1,43
31 Semsiye 1 1,43 66 Silgi 1 1,43
32 Bir Seye Tutuklu Olma 1 1,43 67 Ogrenci 1 1,43
33 Kus 1 1,43 68 Selale 1 1,43
34 Hayal 1 1,43 69 Yagmur 1 1,43
35 Her Gin Uyanmak 1 1,43 70 Meyve 1 1,43

Tablo 2 incelendiginde her bir o6grencinin umut kavramina iliskin farkli metafor

olusturdugu goriilmektedir.
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4.2. Ozel Yetenekli

Ortaokul Ogrencilerinin  Umut

Olusturduklar1 Metaforlarin Kategorileri

Kavramina

Yonelik

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin umut kavramina yonelik olusturduklar1 metaforlarin

kategorileri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin “Umut’’ Kavramina Yénelik Olusturduklar:

Metaforlarin Kategorileri

Kategoriler

Bagimlilik Unsuru Olarak
Umut

Besleyici/Yol  Gosterici
Unsur Olarak Umut

Guduleyici Unsur Olarak
Umut

Nese veya Hiiziin Kaynagi
Olarak Umut

Metaforlar

Sifir Maliyetli Antidepresan (1),
Isot (1)

Anne Sevgisi (1), Isik (1),
Aydinlik Pencere (1), Filiz (1),
Kutup Yildiz1 (1), Vazo (1),
Giines (1), Gigek (1), Ay (1),
Yagmur (1), Colde Acan Cicek
(1), Ogrenci (1)

Kola Kapagi (1), Giizel Hava (1),
Smifin En Caliskan Ogrencisi
(1), lyilestirmeyen Ilag (1),
Basar1 (1), Kayip Anahtar (1),
Meslek (1), itici Gii¢ (1), Gurur
(1), Kedi (1), Agac (1), I¢giidii
(1), Pes Etmemek (1), Basar
Inanci (1), Hedef (1), Hayal (1)

Besleyici Zehir (1), Riya (1),
Evlilik Teklifi (1), Corabin Teki
(1), Hababam Smifi Sarkist (1),
Parlayan Uzay (1), Melek (1),
Parildayan Isik (1), Uyku (1),
Semsiye (1), Serap (1), Ginesin
Batist (1), Dal Parcasi (1),
Cigkofte (1)

Metafor
Sayist

2

12

16

14

f

12

16

14

%

2,86

17,14

22,86

20
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Vazgegilmez
Olarak Umut

Diger

Unsur

Kola (1), Meyve (1), Gelin
Kaynana Kavgas1 (1), Damat
Tiras1 (1), Yaz Temizligi (1),
Hayat Damar1 (1), Baston (1),
Tutuklu Olma (1), Her Gin
Kalkmak (1), Duygu (1), Su (1),
Nefes (1), Ekmek (1), Aile (1),
Sevgi (1)

Stnnetteki Lokum (1), Gines
Isig1 (1), Deniz (1), Silgi (1),
Ucmak (1), Bulut (1), Kus (1),
Yesil (1), Kapt (1), Sokak
Hayvani (1), Selale (1)

Toplam

15 15
11 11
70 70

21,43

15,71

100,00

Tablo 3’te goriildigii gibi 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin olusturdugu metaforlar

benzerlik yonlerine gore kategorilestirildiginde 6 farkli kategori elde edilmistir. Bunlar:

“Bagimlilik Unsuru Olarak Umut”,

“Besleyici/Yol Gosterici Unsur Olarak Umut

“Giidiileyici Unsur Olarak Umut”

“Vazgecilmez Unsur Olarak Umut”’,

“Nese veya Hiiziin Kaynag Olarak Umut’’ ve

“Diger” seklinde belirlenmigtir.

Ozel yetenekli ortaokul 6grenciler en ¢ok “Guduleyici Unsur Olarak Umut”u (%22,86)

temsil eden metaforlar: iiretirken en az ise “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut™u (%2,86)

temsil eden metaforlari tiretmislerdir. Kategoriler asagida ayr1 ayri ele alinmistir.

4.2.1. Bagimhihk Unsuru Olarak Umut Kategorisine Iliskin Bulgular

Bu kategoride 0©zel yetenekli Ogrenciler umudu bagimlilik yapan bir unsur ile

iliskilendirmis ve bu dogrultuda metaforlar tiretmislerdir. Bu kategori 6grencilerce tiretilen

metafor sayis1 bakimimdan en az metaforu barindiran kategoridir. Bu metaforlar ve
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frekanslari; Sifir maliyetli antidepresan (1), isot (1) seklindedir. Asagida bu kategoriyi
olusturan metaforlarin 6zel yetenekli ortaokul o6grencileri tarafindan tanimlamalarina

iligskin 6rnekler yer almaktadir.

“Umut sifir maliyetli antidepresan gibidir. Ctinkl umut ederek rahatlarsin ve sende

bagimhilik yapar.” (O-1)

“Umut isot gibidir. Cunki hem icini yakar hem de vazgecemezsin. ” (O-9)

4.2.2. Besleyici/Yol Gosterici Unsur Olarak Umut Kategorisine iliskin
Bulgular
Bu kategoride o6zel yetenekli ogrenciler umudu besleyen, yol gosteren unsur ile
iliskilendirerek metaforlar tiretmislerdir. Bu metaforlar ve frekanslari; Anne Sevgisi (1),
Isik (1), Aydinlik Pencere (1), Filiz (1), Kutup Yildiz1 (1), Vazo (1), Giines (1), Cigek (1),
Ay (1), Yagmur (1), Colde Acan Cigek (1), Ogrenci (1) seklindedir. Asagida bu kategoriyi
olugturan metaforlarin 6zel yetenekli ortaokul o6grencileri tarafindan tanimlamalarina

iligskin 6rnekler yer almaktadir.

“Umut anne sevgisi gibidir. Ciinkii ¢ocuk anne sevgisi ile nasil biiyiirse gelecekte

umutlarla gelisir.” (O-8)

“Umut toprakta yesermekte olan bir filiz gibidir. CUnki umut anlik bir duygu degil

kalbimizde biiyiiyiip gelisen devasa bir aga¢ olmaya meyillidir.” (O-27)

“Umut karanlhkta gordiigiin kutup yildizi gibidir. CUnkU kutup yildizi yolunu

bulamadiginda parlayarak yol gésterir.” (O-46)
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“Umut ay gibidir. Cunkid ay kaybolur ama yeniden var olur, her ginin sonunda

dogar ve basinda batar.” (0-59)

4.2.3. Glduleyici Unsur Olarak Umut Kategorisine Tliskin Bulgular
Bu kategoride ©zel yetenekli Ogrenciler umudu giidiileyici unsur ile iliskilendirerek
metaforlar tretmislerdir. Bu kategori, Ogrenciler tarafindan iiretilen metafor sayisi
bakimindan en fazla metaforu (%22,86) barindiran kategoridir. Bu metaforlar ve
frekanslar;; Kola Kapag (1), Glzel Hava (1), Smifin En Caliskan Ogrencisi (1),
Iyilestirmeyen Ilag (1), Basar1 (1), Kayip Anahtar (1), Meslek (1), itici Gii¢ (1), Gurur (1),
Kedi (1), Agac (1), Icgiidii (1), Pes Etmemek (1), Basar1 inanc1 (1), Hedef (1), Hayal (1)
seklindedir. Bu kategoriyi olusturan metaforlarin 6zel yetenekli ortaokul &grencileri

tarafindan tanimlamalarina iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir.

“Umut kola kapag: gibidir. Ciinkii kapagi agctiginda tekrar dene yazisini gorsen
bile kapatip bir daha acarsin. Tekrar tekrar denersin. Iste umutta seni bir sey icin

tekrar tekrar denettirir.”” (O- 6)

“Umut giizel bir hava gibidir. Ciinkii giizel havada bir seyler yapmak istersin ya,

umut sayesinde bir seyler yapmak istersin.”’ (0-11)
“Umut sinifin en ¢aligkan o6grencisi gibidir. Ciinkii ben onu ge¢mek i¢in nasil
kendimi yirtiyorsam umutta insamin kendisini yirtmast icin var olan bir seydir.”” (O-

12)

“Umut insamin i¢giidiisii gibidir. Ciinkii sadece bir duygu degil bir amaca dogru

giden yoldaki can dostumuzdur.” (O-21)
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4.2.4. Nese veya Hiiziin Kaynag Olarak Umut Kategorisine Iliskin Bulgular
Bu kategoride 0Ozel vyetenekli ogrenciler umudu nese veya hizin kaynagi ile
iliskilendirerek metaforlar tiretmislerdir. Bu metaforlar ve frekanslari; Besleyici Zehir (1),
Riya (1), Evlilik Teklifi (1), Corabin Teki (1), Hababam Sinifi Sarkisi (1), Parlayan Uzay
(1), Melek (1), Parildayan Isik (1), Uyku (1), Semsiye (1), Serap (1), Giinesin Batis1 (1),
Dal Pargas1 (1), Cigkofte (1) seklindedir. Bu kategoriyi olusturan metaforlarin 6zel
yetenekli ortaokul O6grencileri tarafindan tanimlamalarina iliskin Ornekler asagida yer

almaktadir.

“Umut besleyici zehir gibidir. Ciinkii bir yandan seni besler diger yandan zehirler.

Sonunun nasil olacagi dozaja baghdir. (O-4)

“Umut hababam swnifi filmi sarkisi gibidir. Ciinkii hababam sinifi miizigi yavag
caliminca hiiziin, hizli ¢aliminca nese verir insana. Umut ettigin seye hizli

kavusursan mutlu ge¢ kavusursan veya kavusamazsan hiiziin verebilir.”” (O- 15)

“Umut aylardr aradigin ¢orabin tekini bulmak gibidir. Ciinkii ¢orabimin tekini

bulunca ¢ok mutlu oluyorum bir seyi umut edince cok mutlu oluyorum.’” (O- 14)

“Umut evlilik teklifi etmek gibidir. Ciinkii teklif sonrasi cevap evetse mutlu hayirsa

hiisran olur. Umutta da sonu iyiyse mutlu sonu kétiiyse hiisran yasarsiniz.”” (O-T)

4.2.5. Vazgecilmez Unsur Olarak Umut Kategorisine Iliskin Bulgular
Bu kategoride 6zel yetenekli 6grenciler umudu vazgegilmez unsurlar ile iliskilendirerek
metaforlar iiretmislerdir. Bu kategori, Ogrenciler tarafindan dretilen metafor sayisi
bakimindan ikinci en fazla metaforu (%21,43) barindiran kategoridir. Metaforlar ve

frekanslari; Kola (1), Meyve (1), Gelin Kaynana Kavgas: (1), Damat Tiras1 (1), Yaz
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Temizligi (1), Hayat Daman (1), Baston (1), Tutuklu Olma (1), Her Gin Kalkmak (1),
Duygu (1), Su (1), Nefes (1), Ekmek (1), Aile (1), Sevgi (1) seklindedir. Bu kategoriyi
olusturan metaforlarin 0zel yetenekli ortaokul Ogrencileri tarafindan tanimlamalarina

iligkin 6rnekler asagida yer almaktadir.

“Umut damat tiras: gibidir. Ciinkii 10 TL lik tirasa 100 TL vermek damat tiraginin

vazgecilmezi ise umut etmekte insan icin vazgecilmezdir.’’ (O-5)

benim icin de umut etmek vazgecilmezdir.”” (O-3)

“Umut annemin yaz temizligi gibidir. Ciinkii annem temizlik yapmazsa yaz
gelmeyecek saniyor ve onun igin bu vazgecilmezdir. Benim i¢in de umut etmezsem

istedigim sey olmaz diye diisiiniiyorum.’’ (O-13)

“Umut hayat damart gibidir. Clnkii umudu olmayan insan sanki hayat damart

kopmus gibi olur.”” (O-17)

4.2.6. Diger Kategorisine Iliskin Bulgular
Bu kategoride katilimcilarin gelistirdigi metaforlar, metaforun konusu, kaynagi ve kaynak-
konu arasindaki iliskisi acisindan incelenmistir. Inceleme sonucunda katilimcilarin
gelistirdikleri metaforlar tek bir kategori adi altinda toplanamamistir. Bu kategoride 6zel
yetenekli ogrenciler umut kavramimi birden fazla unsur ile iligskilendirerek metaforlar
tiretmislerdir. Bundan dolay1 diger kategorisi seklinde belirtilmistir. Metaforlar ve
frekanslari; Stinnetteki Lokum (1), Giines Isig1 (1), Deniz (1), Silgi (1), U¢gmak (1), Bulut
(1), Kus (1), Yesil (1), Kap1 (1), Sokak Hayvan1 (1), Selale (1) seklindedir. Bu kategoriyi

olusturan metaforlarin tanimlamalarina iliskin 6rnekler asagida yer almaktadir.
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“Umut siinnet diigiiniindeki lokum gibidir. Ciinkii bir yandan seni doyurur bir

yandan acini keser’’ (0-10)

“Umut karanlik bir eve giren giines 1s1g1 gibidir. Ciinkii en olmadik zamanda

karsimiza ¢ikar” (O-18)

“Umut bulut gibidir. Cunki yagmur bekleyince yagar” (O-26)

“Umut sokak hayvanlar: gibidir. Ciinkii sokak hayvanlari a¢ susuz olsa bile yagar”

(©-58)

4.3. Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore “Umut” Kavramina

Yénelik Olusturduklar1 Metaforlarin Kategorilerine iliskin Bulgular

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gére umut kavramma yonelik

olusturduklar1 metaforlarin kategorilerinin karsilastirilmasi Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore “Umut’’ Kavramina Yonelik

Olusturduklar: Metaforlarin Kategorilerinin Karsilastiriimasi

Kategori Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
Bagimlililk  Unsuru 0 0 2 2,86 2 2,86
Olarak Umut
Besleyici/Yol 6 8,57 6 8,57 12 17,14
Gosterici Unsur
Olarak Umut
Guduleyici Unsur 10 14,28 6 8,58 16 22,86
Olarak Umut
Nese veya Hiiziin 10 14,28 4 572 14 20
Kaynagi Olarak
Umut
Vazgegilmez  Unsur 6 8,57 9 12,86 15 21,43
Olarak Umut
Diger 7 10 4 571 11 15,71
Toplam 39 55,71 31 44,29 70 100

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan; Ozel yetenekli kiz Ogrenciler en ¢ok
“’Gidiileyici Unsur Olarak Umut’’ (n=10, %14,28) ve “Nese veya Hiiziin Kaynag1 Olarak
Umut” (n=10, %14,28) kategorilerini temsil eden metafor imgeleri tretmislerdir. Kiz
ogrenciler “’Bagimlilik Unsuru Olarak Umut” kategorisini temsil eden metafor imgesi
iretmemistir. Ote yandan Gzel yetenekli erkek dgrenciler tim kategoriler igin metafor
tiretmis olup erkek 6grenciler en ¢ok “Vazgegilmez Unsur Olarak Umut”’ (n=9, %12,86)
kategorisini temsil eden metafor imgelerini tiretmistir. Erkek dgrenciler en az “Bagimlilik

Unsuru Olarak Umut’’ (n=2, %2,86) kategorisini temsil eden metafor imgeleri tiretmistir.

4.4. Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Goére “Umut”

Kavramina Yonelik Olusturduklar1 Metaforlarin Kategorilerine iliskin Bulgular
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Ozel yetenekli ortaokul oégrencilerinin simf dizeylerine gore umut kavramina yonelik

olusturduklar1 metaforlarin kategorilerinin karsilastirilmas: Tablo 5 ’te verilmistir.

Tablo 5
Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Simif Diizeylerine GOre "Umut’’ Kavramina

Yonelik Olusturdukiar: Metaforlarin Kategorilerinin Karsilastirilmasi

Kategori 5. Smif 6. Smif 7. Smif 8. Smif Toplam
n % n % n % n % n %
Bagimlilik 0 0 0 0 1 1,43 1 1,43 2 2,86
Unsuru Olarak
Umut

Besleyici/Yol 3 428 5 7,14 2 2,86 2 286 12 17,14
Gosterici
Unsur Olarak

Umut

Guduleyici 5 714 3 428 3 4,28 5 7,14 16 22,84
Unsur Olarak

Umut

Nese veya O 0 6 8,57 7 10 1 1,43 14 20
Hizln

Kaynagi

Olarak Umut

Vazgecilmez 5 714 1 143 3 4,28 6 8,57 15 21,42
Unsur Olarak

Umut
Diger 7 10 2 2,86 1 1,43 1 1,43 11 15,71
Toplam 20 2857 17 2428 17 24,28 16 2286 70 100

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan; 5. smif 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri
“Besleyici/Yol Gosterici Unsur Olarak Umut”, “Giidiileyici Unsur Olarak Umut”,
“Vazgecilmez Unsur Olarak Umut” ve “Diger” kategorilerinde metafor iiretmis olup
ogrenciler en ¢ok “Diger” kategorisini temsil eden metafor imgelerini iiretmislerdir. 5. Sinif
Ozel yetenekli ogrencileri “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut” ve “Nese veya Hiiziin
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Kaynagi Olarak Umut” kategorilerinde metafor imgesi iiretmemis, en az “Besleyici/Yol
Gosterici Unsur Olarak Umut” kategorisini temsil eden metafor imgelerini {iretmistir.

6. siif 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut” kategorisinde
metafor imgesi Uretmemis olup en ¢ok “Nese veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut”
kategorisini temsil eden metafor imgelerini tiretmistir. 6. sinif diizeyindeki 6zel yetenekli
ogrenciler en az “Vazgecilmez Unsur Olarak Umut’’ kategorisini temsil eden metafor
imgelerini liretmistir.

7. simf Ozel yetenekli ortaokul 6grencileri tiim kategoriler i¢in metafor iiretmis olup
ogrenciler en ¢ok “Nese veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut’’ kategorisini temsil eden
metafor imgelerini iretmislerdir. 7. simif dizeyindeki 6zel yetenekli Ggrenciler en az
“Bagimlilik Unsuru Olarak Umut”” ve “Diger” kategorilerini temsil eden metafor
imgelerini tiretmistir.

8. smif 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri tiim kategoriler i¢in metafor iiretmis olup en ¢ok
“Vazgecilmez Unsur Olarak Umut’’ Kkategorisini temsil eden metafor imgelerini
tretmiglerdir. 8. sinif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grenciler en az “Bagimlilik Unsuru
Olarak Umut”, “Nese ve Hiiziin Kaynagi Olarak Umut” ve “Diger” kategorilerini temsil

eden metafor imgelerini iiretmistir.
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BOLUM5

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma siirecinde elde edilen bulgularin alanyazin ¢ergevesinde

tartisilmasi, ulasilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartiyma

Bu arastirma 6zel yetenekli ortaokul &grencilerinin, yasanti ve goézlemleri sonucunda
edindikleri bilgi ve deneyimlere bagli olarak “Umut” kavramina yonelik algilarin
metaforlar yoluyla ortaya ¢ikarmak ve bu metaforlar belli kavramsal kategoriler altinda
toplamak amaciyla hazirlanmistir. Arastirmanin bu boliimiinde 6zel yetenekli ortaokul
ogrencilerinin  “Umut” kavramma iliskin sahip olduklar1 metaforlarin  kavramsal
kategorileri Ogrencilerin sinif diizeyine ve cinsiyetlerine gore farkliliklarina gore elde

edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde incelenmis ve tartigilmigtir.

5.1.1. Umut Kavramina Iliskin Metaforlar
Arastirmanin bulgularma bakildiginda her bir 6grencinin umut kavramina iliskin farklh
metafor olusturdugu goriilmektedir. Bu durumun 0Ozel yetenekli o6grencilerin Clark’a
(2015) gore dil gelisimi becerilerinin ileri diizeyde olmasi, sdzel becerilerinin yuksek

olmasi, Konulara yaratict bir yaklasimla yaklagma, farkli acilardan bakabilme ve bunlari
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birlestirip yorumlayabilme gibi 06zelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozel
yetenekli olarak tani almamis ogrenciler ile yapilmis metafor calismalart sonuglar
metaforlarin tekrarlayan ve ¢ogunlugunun ortak oldugu seklindedir (Saban, 2004, 2008;
Cerit, 2008; Senel ve Aslan, 2014).

Ote yandan umut kavrammin bir biitiin olarak agiklanabilmesi igin ¢ok sayida metafora
ihtiya¢ vardir. Yob’a (2003) gore metaforlar kullanildigi kavramlardan bagimsiz olarak,
kavrami bir yerden baska bir yere gotiiriirler, sz ettigi olgunun kendisi degil, onun sadece
bir semboludir, bir kavrami etkili bir sekilde anlamak, kullanilan metaforun etkin olmasina
baghidir. Bu durumu ortadan kaldirabilmek icin bircok metaforun gbz Oniinde
bulundurulmasi 6nemlidir. Umut kavrami i¢in katilimcilar “giizel hava”, “sinifin en

199 13 bh) 13

caligkan Ogrencisi”, “iyilestirmeyen ilag”, “basar1”, “kayip anahtar”, “besleyiCi zehir”,
“riya”, “evlilik teklifi”, “hababam sinifi sarkis1”, “parlayan uzay”, “semsiye”, “giinesin
batig1” gibi birbirinden farkli metaforlar kullanmislardir. Bu durum “Umut” kavraminin tek
bir metafor ile tim boyutlarinin agiklanabilmesinin miimkiin olmadigin1 gostermektedir.

Soyut ve ¢ok boyutlu kavramlarin bir biitiin olarak agiklanabilmesi igin farkli metaforlara

ithtiya¢ duyuldugunu gosteren bir bulgudur.

5.1.2. Umut Kavramna iliskin Kavramsal Kategoriler

Ozel yetenekli 6grenciler tarafindan olusturulan metaforlar benzerlik yonlerine gore
kategorilestirildiginde 6 ayr1 kategori elde edilmistir. Bu kategoriler; “Bagimlilik Unsuru
Olarak Umut”’, “Besleyici Unsur Olarak Umut’’, “Vazgecilmez Unsur Olarak Umut’’,
“Glduleyici Unsur Olarak Umut”’, “Nese veya Huzln Kaynagi Olarak Umut’’ ve “Diger”
basliklar1 altinda toplanmustir.

“Bagimlilik Unsuru Olarak Umut’” kategorisinde “Sifir maliyetli Antidepresan” ve “isot”
metaforlar1 yer almaktadir. Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin an az sayida metaforu
umudu “bagimlilik yapan bir unsur ile iliskilendirilen” kategoride Urettikleri goriilmiistiir.

Bagimhilik kavrami yasami, sagligi olumsuz etkilemesi, kullanmaya bagsladiktan sonra
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kisinin kendisini durduramamasi seklinde distiniildiigiinde 6grencilerin umut kavramini
tanimlarken bagimlilikla iliskilendirmedikleri sdylenebilir. Hinds (1984) madde bagimlisi
25 ergen ile yapmis oldugu arastirmasinda ergenlerin umut kavramini daha pozitif bir bakis
acis1 edinme cabasi, ergenlerin benliklerinin var olabilmesi igin ikinci bir sanslarinin
olduguna inanmalari, daha iyi bir gelecek beklentisi ve kisisel gelecek beklentisi olarak
dort baslik altinda kavramsallastirdiklar: sonucuna ulasmistir. Bu anlamda 6zel yetenekli
ortaokul 6grencilerinin umut kavramini tanimlarken daha pozitif bir bakis agis1 edinme
cabasi boyutu ile tutarli oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin umut kavramina iligkin algilarinin kavramsal kategorilerinde en cok umudu
gudileyici unsur ile iliskilendirerek metaforlar Oretmis olduklar1 goriilmektedir. Bu
kategoride yer alan metaforlar: “Kola Kapagi”, “Guzel Hava”, “Sinifin En Caligkan
Ogrencisi”, “Iyilestirmeyen flag”, “Basar1”, “Kayip Anahtar”, “Meslek”, “ftici Giig”,
“Gurur”, “Kedi”, “Aga¢”, “icgidi”, “Pes Etmemek”, “Basar1 Inanc1”, “Hedef”, “Hayal”
seklindedir. Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin metaforlari incelendiginde arastirmaya
katilan ogrenciler ¢ogunlukla umut kavramimi basari ve basaracagina inanma, itici giig,
gurur, pes etmeme, gerceklesmesini istedigi hayal gibi olumlu duygu ve diisiincelerle genis
bir bakis acisiyla degerlendirmis, umudu guduleyici unsur ve gelecege yonelik hedef
kavramlariyla iligskilendirerek belirlenen amag¢ dogrultusunda harekete ge¢mesi, hedef
belirlemenin ve bu hedefi gerceklestirmek i¢in ¢aba gostermenin gerekliligini
vurguladiklar disiiniilmektedir. Snyder’in (2002) umut modelinde umut; hedef olusturma,
ve bu hedeflere ulagsmada alternatif yollar belirleyebilme becerisi ve amaclari elde etmek
icin kendinde gui¢ hissetme bilesenlerinden olusmaktadir. insan davranmisi amaca yoneliktir
ve umut bu amaca ulasmaya odaklanmayi saglamaktadir. Bu diisiinceden hareketle
Snyder’in umut modelindeki tanimlamalarindaki hedefi elde etmeyi isteme boyutu ile
benzer ozellikler tasidigr diistiniilmektedir. Umut ile ilgili caligmalar yapan Jerome Frank
(1968) umudu “ iyi olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecmek icin glduleyen bir

ozellik” olarak ele almaktadir (Akt: Akman ve Korkut, 1993). Tarhan ve Bacanli’nin
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(2016) yapmuis olduklar1 arastirma sonucunda ise katilimcilarin umuda iliskin goriislerini;
gelecege yonelik olumlu duygu ve diisiinceler, ile bireyin kendine yonelik olumlu duygu
ve diisiinceleri seklinde ifade etmislerdir. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin “Umut”
kavramimi guduleyici unsur ile iligskilendirerek metaforlar tretmesi de gaba gosterme,
inanma (umudun gergeklesecegine yonelik inang) ve istemek boyutlari ile benzer 6zellikler
tagidig1 distiniilmektedir.

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin ikinci sirada en fazla kullandiklar1 metaforlarin
umudu “vazgeg¢ilmez unsurlar ile iligkilendirilen” kategoride Urettikleri gortilmistiir. Bu
kategoride yer alan metaforlar: “Kola”, “Meyve”, “Gelin Kaynana Kavgasi1”, “Damat
Tiras1”, “Yaz Temizligi”, “Hayat Damar”, “Baston”, “Tutuklu Olma”, “Her Gun
Kalkmak”, “Duygu”, “Su”, “Nefes”, “Ekmek”, “Aile”, “Sevgi” seklindedir. Ogrencilerin,
umut kavramimi su, nefes, ekmek, aile, sevgi, hayat damari, her giin kalkmak gibi
yasamlarinin olmazsa olmaz bir pargas: disiincesiyle degerlendirdikleri ve umudu
vazgecilmez unsur, hayatin vazgegilmez bir pargasi seklinde algiladiklar1 goriilmektedir.
Bu baglamda 06zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin umut kavramini vazgegilmez unsur
olarak tanimlamasi Hinds’in (1984) ergenlerin umut tanimlarinin neler oldugunu
belirlemek amaciyla yapmis oldugu umut kavraminin “yarmlarmin var olduguna iliskin
inanglarinin derecesi” seklinde tanimlandiklari ¢alismasi ile benzer 6zellikler gosterdigi

diistiniilmektedir.

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin {iretmis olduklar1 “Besleyici/Yol Gosterici Unsur
Olarak Umut’’ kategorisinde: “Anne Sevgisi”, “Isik”, “Aydinlik Pencere”, “Filiz”, “Kutup
Yildiz1”, “Vazo”, “Giines”, “Cicek”, “Ay”, “Yagmur”, “Célde A¢an Cicek”, “Ogrenci”
metaforlar1 yer almaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin umut kavramini besleyen, yol
gosteren, fayda saglayan iyi yolu gosteren unsur ile iliskilendirerek olusturduklart
metaforlarda umudu kendilerine bir kilavuz, rehber gibi bir konuda nasil davranilacagini,
ne yapilacagini gosteren, ogreten, akil veren seklinde degerlendirdikleri bunun sonucunda
kendileri igin gerekli olan ve yararli oldugunu diisiindiikleri soylenebilir. Cihangir Cankaya
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ve Canbulat (2017) baglanma kuramini (Bowlby, 1988) ve umut kuramini (Snyder, 1994)
biitiinlestirerek orta ¢ocukluk déneminde umut ve giivenli baglanma arasindaki iliskiyi
inceledikleri aragtirmada, umut kavramini ¢ocuklarin gelisiminde olumlu bir gosterge ve
psikolojik bir gl¢ olarak disiinerek giivenli hissetmenin amaglara ulasmada temel
oldugunu belirtmistir. Giivenli baglanan bireyler, amaclarina ulasacak yollar bulmak igin
baskalariyla is birligi yapmaktadirlar. Onlarin bu yeterlikleri ve kendilerine glivenleri,
umut icin temel olan, amag¢ yonelimli davranmislarini kolaylastirmaktadir. Arastirma
sonucunda, cocuklarin anne/babaya giivenli baglanma Orlntilerinin umut duzeylerini
anlamli bir bigimde yordadigi, umut degiskeninin yordanmasinda en 6nemli katkinin
babaya giivenli baglanmadan geldigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda arastirma
sonuglarinin 6zel yetenekli 6grencilerin umut kavramimi besleyen/yol gosteren unsur ile
iliskilendirerek olusturduklari metaforlar ile benzer 6zellikler gosterdigi diisiiniilmektedir.

Benzer bicimde Snyder’n (1994) amaca giidillenme ve amaca ulasma yollart bulma
boyutlarindan olusan umutlu diisiinmenin, anne babadan ve erken cocukluk doneminde
kurulan iligkilerden ogrenildigi ileri ifade edilmektedir. Snyder’in (1994) umut
modelindeki tanimlamalarinda amaca ulagsma yollar1 boyutu; bireyin amaglarina ulasmak
icin planlama yapma ve alternatif yollar bulabilme konusunda kendisine yo6nelik
inanglarin1 igermektedir. Bu diisiinceden harcketle 0zel yetenekli &grencilerin umut
kavramini besleyen, yol gosteren unsur ile iliskilendirerek olusturduklari metafor
kategorisinde umudu kendilerine bir kilavuz, rehber gibi bir konuda nasil davranilacagini,
ne yapilacagini gosteren seklinde degerlendirmelerinin amaca ulagma yollar1 boyutu ile

benzer dzellikler tagidig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger kategori “Nese veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut’’tur ve
bu kategoride yer alan metaforlar: “Besleyici Zehir”, “Ruya”, “Evlilik Teklifi, “Corabin
Teki”, “Hababam Sinifi Sarkist”, “Parlayan Uzay”, “Melek”, “Parildayan Isik”, “Uyku”,
“Semsiye”, “Serap”, “Giinesin Batis1”, “Dal Pargas1”, “Cigkofte” seklindedir. Ozel
yetenekli Ogrenciler umudu nese veya hiziin kaynagi ile iliskilendirerek metaforlar
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iiretmislerdir. Ogrencilerin umut kavramini tanimlarken nese veya hiiziin unsuru olarak
umut kategorisinde, istenilen bir seyin gegeklesmesinden dogan seving ya da
gerceklesmemesinden dogan Uzuntl seklinde degerlendirdikleri ve umudu bireyin
yagamina dair olumlu duygu ve disiinceler ile umudun olmamasindan kaynakli hizln
seklinde algiladiklar1 ifade edilebilir. Pozitif psikoloji alanyazininda 6znel iyi olus ya da
mutluluk, bireyin yasamindan ne diizeyde doyum aldigini, olumlu ve olumsuz duygulari ne
diizeyde yasadigini degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1994). Cihangir
Cankaya ve Meydan (2018) tarafindan ergenlerin mutluluk diizeylerini bazi
sosyodemografik degiskenlere gore incelemek ve mutluluk diizeylerini yordamada umut
dizeylerinin rolind belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada umut degiskeninin ergenlerin
mutluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Alanyazindaki
aragtirmalar umudun mutlulukla anlaml diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (Snyder,
Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003; Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala 2012; Namdar,
2018). Martin (2007), umut dlzeyinin yiksek olmasini saghigin iyiligi ve tam fonksiyonda
bulunmanin isareti olarak belirtmis, disik olmasim ise kisisel UzUntl ve sikintilarin
gostergesi olarak yorumlamistir. Tarhan (2012) arastirmasinda katilimcilara umudun tersi /
z1dd1 nedir sorusunu sordugunda; katilimcilarin umudun tersi / ziddi olarak karamsarlik,
tikenmislik, kararsizlik, mutsuzluk, izlinti, vazgegmek, caresizlik, isteksizlik,
diistinememe, yasama iggiidiisiinii kaybetme gibi kelimeleri kullandiklarini ifade etmistir.
Umut, ergenlerin karsilagtiklart bir durumda yapilmasi gerekenleri yapmak konusunda
kendilerine inanmalarinm ve harekete ge¢melerini i¢erdiginden, olumlu sonuglara ulagmalarinin
da mutluluk dizeylerinin yikselmesini sagladigi distniilmektedir. (Cihangir Cankaya ve
Meydan, 2018). Bu anlamda da Snyder’in (1994) umut modelindeki eyleyici diisiince

bileseni ile benzer 6zellikler tasidig: diistintilmektedir.

5.1.3. Simf Duizeyi ve Cinsiyet Degiskenine Gore Kavramsal Kategoriler
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Katilimcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gére umut kavramina iliskin farkl
metaforlar kullandiklar1 ve farkli metaforik algilara sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Aragtirmada 6. ve 7. Sinif 6grencilerinin en ¢ok “Nese veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut”
kategorisini temsil eden metaforlar drettiklerini, 8. Simif Ogrencilerinin ise en ¢ok
“Vazge¢ilmez Unsur Olarak Umut”’ kategorisine iligkin metaforlar iirettikleri sonucu elde
edilmistir. Smif diizeyleri agisindan ortaya ¢ikan bu farkliik 8. Simif 6grencilerinin
Liselere Gegis Sinavina hazirlanmalar ile agiklanabilir. Liselere giris sinavlari, 6grenci ve
aileler agisindan yiiksek kalitede egitim-6gretim sunan iyi bir lise ve iyi bir Gniversite
dolayisiyla gegerli bir meslegin hazirlayicist oldugu i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Sarier,
2010). Nitekim Duban ve Arisoy (2017) ortaokul 6grencilerinin TEOG sinavi ile iliskili
urettikleri metaforlarin  emek, zorlanma, beklenti, ©nem, hedef, memnuniyet
kategorilerinde toplandigini bulmuslardir. Dolayisiyla 8. Simif 6grencilerinin  umudu
hayatin vazgecilmez bir pargasi seklinde algilamalarinin bu agiklamalarla ortiistiigii
diistiniilebilir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonug 6zel yetenekli kiz 6grencilerin en ¢ok ’Giidiileyici
Unsur Olarak Umut’’ ve “Nese veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut” kategorilerini temsil
eden metafor imgeleri iiretmis olmalaridir. Bunun yaninda kiz 6grenciler ‘’Bagimlilik
Unsuru Olarak Umut” kategorisini temsil eden metafor imgesi tretmemistir. Ote yandan
0zel yetenekli erkek 6grenciler tim kategoriler igin metafor iiretmis olup erkek 6grenciler
en ¢ok “Vazgec¢ilmez Unsur Olarak Umut’’ kategorisini temsil eden metafor imgelerini
tretmistir. Erkek 6grencilerin en az “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut’’ kategorisini temsil
eden metafor imgeleri Grettigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarm umut
diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Atik ve Kemer, 2009;
Kabakg¢1 ve Totan, 2013). Turkmen ve Demirli (2011) 6grencilerin durumluk ve genel
umut duzeylerinin belirlenmesinde cinsiyetin, anne ve babanin algilanan ebeveynlik
stilinin ve yalmzhigin yordayiciligini belirlemek amaciyla yaptigi c¢alismada cinsiyetin

durumluk ve genel umudun anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Kahraman ve
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Bulut Bedik (2014) Ustiin yetenekli 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 181 6grencinin ¢oklu
zeka alanlarint bazi degiskenler agisindan inceledigi calismasinda dstun yetenekli
ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar1 puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
oldugunu kiz Ogrencilerin sozel dilsel zeka, miiziksel ritmik zeka ve dogaci zeka alanlari
erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Mantiksal matematiksel zeka alaninda ise,
erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeye sahip oldugu bulunmustur. Bu
durumun kiz ve erkek cocuklarin gelisim siireglerindeki farkliliklarindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Tarhan ve Bacanli’nin (2016) arastirmasinda odak grup goriismeleri
sonucunda Universite o6grencilerinin umuda iliskin goriislerinde cinsiyetin 6zellikle
toplumsal cinsiyet baglaminda bireylerin umutlarinda farklilasmaya yol agtigi sonucuna

ulagilmistir.

5. 2. Sonug
Arastirmada elde edilen sonuclar asagida kisaca belirtilmistir:

1. Ozel yetenekli ortaokul Ggrencileri “Umut” kavramina yoénelik gegerli olan 70
farkli cesit metafor tretmis; gelistirilen metaforlar icerdigi temalara gore
“Bagimlilik Unsuru Olarak Umut”, “Besleyici/Yol Gosterici Unsur Olarak Umut”’,
“Gidiileyici Unsur Olarak Umut”, “Vazgecilmez Unsur Olarak Umut’’, “Nese
veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut’’ ve “Diger” seklinde belirlenen 6 kategoride
toplanmustir.

2. Bagimlilik Unsuru Olarak Umut Kategorisinde: sifir maliyetli antidepresan ve isot
metaforlar1 vardir. Bu kategori 6grencilerce iiretilen metafor sayis1 bakimindan en
az metaforu barindiran kategori oldugu tespit edilmistir.

3. Besleyici/Yol Gosterici Unsur Olarak Umut Kategorisinde: anne sevgisi, 1sik,
aydilik pencere, filiz, kutup yildizi, vazo, giines, ¢icek, ay, yagmur, ¢olde agan

cicek, 6grenci metaforlari tiretilmistir.
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. Guduleyici Unsur Olarak Umut Kategorisinde: kola kapagi, giizel hava, sinifin en
caligkan Ogrencisi, iyilestirmeyen ilag, basari, kayip anahtar, meslek, itici giig,
gurur, kedi, agag, icgudi, pes etmemek, basar1 inanci, hedef, hayal metaforlari
vardir. Katilimeilarin umut kavramina iliskin algilarinin kavramsal kategorilerinde
en ¢ok bu kategoride metaforlar tGretmis olduklar1 belirlenmistir.

. Nese veya Hiiziin Kaynag1 Olarak Umut Kategorisinde: zehir, riiya, evlilik teklifi,
corabin teki, hababam sinifi sarkisi, parlayan uzay, melek, parildayan 1sik, uyku,
semsiye, serap, ginesin batisi, dal pargasi, ¢igkdfte metaforlar1 bulunmaktadir.

. Vazgecilmez Unsur Olarak Umut Kategorisinde: kola, meyve, gelin kaynana
kavgasi, damat tirasi, yaz temizligi, hayat damari, baston, tutuklu olma, her giin
kalkmak, duygu, su, nefes, ekmek, aile, sevgi metaforlar1 tretilmistir. Bu
kategorinin dgrenciler tarafindan iiretilen metafor sayis1 bakimindan ikinci en fazla
metaforu barindiran kategori oldugu belirlenmistir.

. Diger Kategorisinde: sunnetteki lokum, giines 15181, deniz, silgi, ugmak, bulut, kus,
yesil, kapi, sokak hayvani, selale metaforlar1 vardir.

. Ozel yetenekli kiz dgrenciler en ¢ok ¢’ Giidiileyici Unsur Olarak Umut’ ve “Nese
veya Hizln Kaynagi Olarak Umut” kategorilerini temsil eden metafor imgeleri
uretmis, erkek oOgrenciler ise en ¢ok “Vazgecilmez Unsur Olarak Umut”’
kategorisini temsil eden metafor imgelerini Urettikleri belirlenmistir.

. 5. siuf 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri “Besleyici/Yol Gosterici Unsur Olarak
Umut”, “Giidiileyici Unsur Olarak Umut”, “Vazgec¢ilmez Unsur Olarak Umut” ve
“Diger” kategorilerinde metafor iiretmis olup Ogrenciler en c¢ok “Diger”
kategorisini temsil eden metafor imgelerini tiretmislerdir. 5. simif 6zel yetenekli
ogrencileri “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut” ve “Nese veya Hiiziin Kaynagi
Olarak Umut” kategorilerinde metafor imgesi iiretmemis, en az “Besleyici/Yol
Gosterici Unsur Olarak Umut” kategorisini temsil eden metafor imgelerini

iretmistir.
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10.

11.

12.

6. sif ozel yetenekli ortaokul 6grencileri “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut”
kategorisinde metafor imgesi iiretmemis olup en ¢ok ‘“Nese veya Hiiziin Kaynagi
Olarak Umut” kategorisini temsil eden metafor imgelerini iiretmistir. 6. Smmf
diizeyindeki 6zel yetenekli 6grenciler en az “Vazgecgilmez Unsur Olarak Umut”’
kategorisini temsil eden metafor imgelerini tiretmistir.

7. simf o0zel yetenekli ortaokul 6grencileri tiim kategoriler i¢in metafor tiretmis olup
ogrenciler en ¢ok “Nese veya Hiiziin Kaynagi Olarak Umut’’ Kkategorisini temsil
eden metafor imgelerini tiretmislerdir. 7. simif diizeyindeki 0zel yetenekli 6grenciler
en az “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut’” ve “Diger” kategorilerini temsil eden
metafor imgelerini tiretmistir.

8. smif 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri tiim kategoriler i¢in metafor Uretmis olup
ogrenciler en ¢ok “Vazgecilmez Unsur Olarak Umut’’ Kategorisini temsil eden
metafor imgelerini iretmislerdir. 8. sinif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grenciler en
az “Bagimlilik Unsuru Olarak Umut”, “Nese ve Hiiziin Kaynagi Olarak Umut” ve

“Diger” kategorilerini temsil eden metafor imgelerini tiretmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilebilir:

1.

2.

Ozel yetenekli ortaokul ogrencileri “Umut” kavrammna yonelik metaforlar
Uretmislerdir. Benzer aragtirmalar ile bu kavramimn yaninda “Umutsuzluk”
kavramina yonelik metafor tretmeleri de istenerek kavrama yonelik farkli bakis
agilarmin ortaya ¢ikmasi saglanabilir.

Alanyazin incelendiginde yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda cesitli
egitim kademelerindeki ogrencilerin umut diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli
degiskenlerle umut arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Umudun,
iyimserlik, psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma, basari yonelimleri, problem

¢ozme gibi olumlu ve umutsuzluk, caresizlik, depresyon gibi olumsuz kavramlarla
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3.

6.

olan iligkisinin agiklanmasi umut kavraminin anlasilabilmesini kolaylastiracaktir.
Umudun nasil durumlarda gelistigi, umudun ortaya ¢ikisinda etkili faktorlerin neler
oldugu, umut diizeyinin artmasinin nasil saglanabilecegi  konularinin
arastirilmasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamda problem alanlarinin
belirlenebilmesi igin ihtiyag analizleri yapilabilir, nitel arastirma yontemleriyle elde
edilen arastirma bulgular1 nicel arastirma yontemleri ile desteklenebilir ve test
edilebilir.

Umutla ilgili yapilacak caligmalarda egitimin alt kademelerinden baglanarak
ulkemize uygun Olgeklerin gelistirilmesi, kiltiirimiizden beslenen tekniklerin
gelistirilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Egitim ortamlarinda rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilerin umut algilarini
ve umut dizeylerini olumsuz etkileyebilecek olan faktorlerin g6z 0Onlnde
bulundurularak hareket edilmesi &grencilerin gelecek ile ilgili beklentilerinin de
olumlu olmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bireyleri umutsuzluk ve caresizlik gibi olumsuz duygulardan kurtarabilmek ya da
bu olumsuz duygularin etkilerini azaltabilmek i¢in bireylere umutlu diisiinme
bicimlerini 6gretmek biiylik 6nem tagimaktadir (Tarhan, Bacanli, Dombayc1 ve
Demir, 2010). Bu nedenle egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler ve psikolojik
danismanlar umut duygusu lizerinde calisabilir, 6grencilerin umut duygularinin
arttirtlmasina yonelik gerekli miidahale programlar gelistirebilirler. Arastirmacilar
tarafindan, 6grencilerin gelisim donemleri géz Onlne alinarak, kapsamli gelisimsel
rehberlik programlart kapsaminda degerlendirilen beceri egitimleri seklinde,
bireylerin umut diizeylerini artirict programlar gelistirilebilir ve bu programlarin
sonuglari sinanabilir.

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 6zel yetenekli ortaokul 6grencileri olusturmustur.

Benzer arastirmalar farkli yas gruplari ve okul tiirleri i¢in de yapilabilir.
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7. Bu c¢alismanin sonuglarinin ortaokul 6grencilerinin umutlu disiinme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

8. Sonug olarak bu calisma 0zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin umut kavramina
iligkin metaforlarin1 ortaya koymaya caligmistir; fakat ayni ¢alismanin daha genis
kapsamda yapilmasinin veya toplumun diger kesimlerine de uygulanmasinin bu
arastirmanin, ¢alisma grubu ile siirliligi dikkate alindiginda alan adina yararlh

olacagi distiniilmektedir.

50



KAYNAKLAR

Akman, Y., ve Korkut, F. (1993). Umut Olgegi Uzerine Bir Calisma. H. U. Egitim
Fakultesi Dergisi, 9, 193-202.

Atik, G. (2009). Zorbalig1 yordayici bir degisken olarak umut. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 42(1), 53-68. doi: 10.1501/Egifak_0000001137

Atik, G., ve Kemer, G., (2009). Psychometric properties of children’s hope scale: validity

and reliability study. Elementary Education Online, 8(2), 379-390.

Atik G., ve Erkan Atik, Z. (2017). Lise 6grencilerinin umut diizeylerinin yordanmasi:
akademik 0z-yeterlik ve problem ¢6zmenin rolu. Egitim ve Bilim, 42(190), 157-

169.
Averill, J. R., Catlin, G. ve Chon, K. (1990). Rules of Hope. New York: Springer-Verlag.

Aydin, B., Sari, S. V. ve Sahin, M. (2014). Parental acceptance/involvement, self-esteem
and academic achievement: The role of hope as a mediator. Cumhuriyet

International Journal of Education, 3(4), 37-48.
Baymur, F. (1978). Genel Psikoloji. Istanbul: inkilap ve Aka.

Bilge, F., Arslan, A. ve Dogan, S. (2001). Ankara ili siginma evine bagvuran kadmnlarin
problem ¢O6zme becerilerini degerlendirmeleri, kizgmlik, umut ve 06zsaygi

duzeyleri. Egitim ve Bilim, 26(120), 55-63.

51



Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment And Healthy Human

Development. New York: Basic.

Carr, A. (2016). Pozitif Psikoloji: Mutlulugun ve Insamin Giiclii Yéonlerinin Bilimi. (Umit

Sendilek, Cev.) icinde (107-142) istanbul: Kakniis.

Cerit, Y. (2008). Ogretmen kavrami ile ilgili metaforlara iliskin Ggretmen, Ogrenci ve

yoneticilerin gorisleri. TZirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(4), 693-712.

Cihangir Cankaya, Z. ve Canbulat, N. (2017). Orta ¢ocukluk déneminde umut ve
ebeveynlere giivenli baglanma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakltesi

Dergisi, 44, 1-20.

Cihangir Cankaya, Z. ve Meydan, B. (2018). Ergenlik doneminde mutluluk ve umut.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(65), 207-222.
Clark, B. (2015). Ustiin zekali olarak biiyiimek. (F. Kaya ve U. Ogurlu, Cev.). Ankara:

Nobel.

Canake1, P. (2015). Cocuk korosunda sark: sdyleyen cocuklar ile sbylemeyen Gocuklarin
umut dizeylerinin Karsilastiriimas:. (Ylksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr

sayfasindan erigilmistir.

Celik, D., A., Cetin, F. ve Tutkun, E. (2014). The role of proximal and distal resilience
factors and locus of control in understanding hope, self-esteem and academic
achievement among turkish pre-adolescents. Current Psychology, 34, 321-345.

Cetin Gindiz, H. (2016). 21. yiizyilda pozitif psikolojinin pargasi olarak umut ve
Turkiye'deki yeri. Yildiz Demirli, A. (Ed.) Pozitif Psikoloji Baglaminda Umut
icinde (41-72). Ankara: Nobel.

Demir, O. ve Acar, M. (2005). Sosyal bilimler sézliigii. Ankara: Adres.

52



Denizli, S. (2004). The role hope and study skills in predicting test anxiety levels of
university students. (Yiksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasindan
erisilmistir.

Diener, E. (1994). Assessing subjective well-being: Progress and oppurtunities. Social

Indicators Research, 31, 103-157.

Duban, N., ve Arisoy, H. (2017). 8. Sinif Ogrencilerinin temel egitimden orta 6gretime
gecis (TEOG) sinavina iliskin algilarinin metaforlar araciligiyla incelenmesi.

Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, 7 (1), 67-98,

Dufault, K. ve Martocchio, B. C. (1985). Hope: Its spheres and dimensions. Nursing
Clinics of North America, 20, 379-391.

Erikson, E. H. (1982). Childhood and society. Granada: Triad.
Ergiiner Tekinalp, B. ve Isik, S. (2019). Egitimde Pozitif Psikoloji Uygulamalari. Ankara:

Pegem.

Esenay, F. I. (2007). Saghkli ve kanserli ergenlerde umut. (Doktora tezi).

https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erisilmistir.

Hinds, P. S. (1984). Inducing a definition of hope through the use of grounded theory
methodology. Journal of Advanced Nursing, 9, 357-362.

Hinds, P.S. ve Gattuso, J.S. (1991). Measuring hopefulness in adolescents. Journal Of

Pediatric Oncology Nursing, 8(2), 92-94.

Hinds, P. S. (2004). The hopes and wishes of adolescents with cancer and the nursing care

that helps. Oncology Nursing Forum, 31(5), 927-934.

Inam, O. (2008). Televizyon reklamlarinda metafor Kullamimi. (Doktora tezi).

https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erigilmistir.

Kabake1, O.F. ve Totan, T. (2013) . Effects of social and emotional learning skills on life

satisfaction and hope. Kuramsal Egitim Bilim Dergisi, 6(1), 40-61.
53



Kahraman, S. ve Bulut Bediikk, S. (2014). Ustiin yetenekli/zekal1 6., 7., 8. smuf
ogrencilerinin ¢oklu zeka alanlarmin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Ustiin

Yetenekliler Egitimi Arastirmalart Dergisi, 2(1), 58-73.

Kausar, S., Jevne, R. F., Sobsey, D. (2003). Hope in families of children with

developmental disabilities. Journal On Developmental Disabilities, 10(1), 35-46.

Kemer, G. (2006). The role of self-efficacy, hope, and anxiety in predicting university
entrance examination scores of 11th grade students. (Yuksek lisans tezi).

https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erisilmistir.

Kemer, G., ve Atik, G. (2012). Ankara’nin kirsal kesiminde ve kent merkezinde okuyan
lise Ggrencilerinin umut diizeyleri ve sosyal destekleri. Journal of Happiness

Studies, 13(5), 901-911.

Larsen, D., Edey, W. ve LeMay, L. (2007). Understanding the role of hope in counselling:
Exploring the intentional uses of hope. Counselling Psychology Quarterly, 20(4),
401-416.

Levine, P. M. (2005). Metaphors and images of classrooms. Kappa Delta Pi Record, 41(4),
172-175. https:/files.eric.ed.gov/fulltext/EJ724893.pdf adresinden 26 Haziran

2019 tarihinde erisilmistir.

Linley, A., Joseph, S., Harrington, S. ve Wood, A. M. (2006). Positive psychology: Past,

present, and (possible) future. The Journal of Positive Psychology, 1, 3 — 16.

Martin, K. K. (2007). Measuring hope: Is hope related to problem solving and criminal
behaviour in offenders?. (Yiksek lisans tezi). University of Toronto, Toronto,

Ontario, Canada.

MEB, (2018): Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi.
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018 07/09101900 ozel_egitim_hizm
etleri_yonetmeligi_07072018.pdf, 05.04.2019 tarihinde erisilmistir.

54



Namdar, A. (2018). Bir grup dgrencide umut, kaygr ve mutluluk arasindaki iliski. (Yuksek

lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erigilmistir.

Rivers, M. B. (2011). Situated hope: understanding teacher educators’ notions of hope.

(Doktora tezi). Arizona State University, Metro Phoenix, Arizona.

Saban, A. (2004). Giris dizeyindeki smif Ogretmeni adaylarinin Ogretmen kavramina

iliskin ileri strdukleri metaforlar. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2(2) 131-155.

Saban, A. (2008). Okula iliskin metaforlar. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 55,
459-496.

Sagdig, M. (2005). Ogrencilerin meslek lisesi tercihini etkileyen etmenler ve umut

duzeyleri. (Yiksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erigilmistir.

Schrank, B., Woppmann, A., Sibitz, I. ve Lauber, C. (2011). Development and validation

of an integrative scale to assess hope. Health Expectations, 14(4), 417-428.

Sahin, M., Aydin, B., Sar1, S. V., Kaya, S. ve Pala, H. (2012). Oznel iyi olusu a¢iklamada
umut ve yasamda anlamin rolii. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(3), 827-836.

http://www.kefdergi.com sayfasindan erisildi.

Sarigam, H. ve Akin, A. (2013). Bitunleyici umut 6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmast:
gecerlik ve giivenirlik calismasi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist

Dergisi, 6 (15), 291-308.

Sarter, Y. (2010). Ortadgretime giris siavlart (OKS-SBS) ve PISA sonuglari 1s1ginda
egitimde firsat esitliginin degerlendirilmesi. Ahi Evran Universitesi Egitim

Fakdltesi Dergisi, 11(3), 107-129.

Savi Cakar, F. (2018). Cocuklarda empatik egilim, umut ve 6z yeterligin okula baglanmay1
yordama dizeyleri. International Social Sciences Studies Journal, 4(27): 6103-

6113.

55



Scheier, M. F. ve Carver, C. S. (1985). Optimism, coping, and health: Assessment and
implications of generalized outcome expectancies. Health Psychology, 4, 219-

247.

Seligman, M. E. ve Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction.
American Psychologist, 55, 5-14.

Seligman, M., Ernst, R., Gillham, J., Reivich, K., & Linkin, M. (2009). Positive education:
positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of Education,

35, 293 - 311.

Snyder, C. R. (1994). The psychology of hope:You can get there from here. New York:

Free.

Snyder, C. R. (2000a). The past and possible futures of hope. Journal of Social and
Clinical Psychology, 19(1), 11-28.

Snyder, C. R. (2000b). Handbook of hope: Theory, measures and applications. San Diego,
CA: Academic.

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry. 13(4),
249-275.

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A, Irving, L. M., Sigmon, S. X,
Yoshinobu, L., Gibb, J., Langelle, C., and Harney, P. (1991). The will and the
ways: Development and validation of an individual-differences measure of hope.

Journal of Personality and Social Psychology, 69: 570-585.

Snyder, C. R., Sympson, S. C., Ybasco, F. C., Borders, T. F., Babyak, M. A., ve Higgins,
T. F. (1996). Development and validation of the state hope scale. Journal of

Personality and Social Psychology, 70 (2), 321-335.

56



Snyder, C. R., Hoza, B., Pelham, W. E., Rapoff, M., Ware, L., Danovsky, M., Highberger,
L., Rubinstein, H., Stahl, K. J. (1997). The Development and validation of the

children’s hope scale. Journal of Pediatric Psychology, 22(3), 399-421.

Snyder, C. R, Cheavens, J. and Michael, S. T. (1999). Hoping. In C.R. Snyder (Edt.),
Coping: The psychology of what works (205-231). New York: Oxford University.

Snyder, C. R., Lopez, S. J., Shorey, H. S., Rand, K. L. ve Feldman, D. B. (2003). Hope
theory, measurements, and applications to school psychology. School Psychology

Quarterly, 18(2), 122-139.

Senel, T. ve Aslan, O. (2014). Okul oncesi 6gretmen adaylarmin bilim ve bilim insani
kavramlarina iliskin metaforik algilari. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 10 (2), 75-96.

Tarhan, S. (2012). Umudun Ozyeterlik, algilanan sosyal destek ve kisilik ozelliklerinden

yordanmasi. (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erisilmistir.

Tarhan, S. ve Bacanli, H. (2015). Siirekli umut 6lgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanmasi: Gegerlik

ve giivenirlik ¢aligsmasi. The Journal of Happiness and Well-Being, 3(1), 1-14.

Tarhan, S. ve Bacanli, H. (2016). Ilkokuldan {iniversiteye umut kavrammin tanimlanmasi

lizerine nitel bir ¢alisma. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 4(2), 86-112.

Tarhan, S., Bacanli, H., Dombayci, M. A. ve Demir, M. (2011). Quadruple thinking:
Hopeful thinking. Procedia Social and Behavioral Sciences, 12, 568-576. doi:
10.1016/j.sbspro.2011.02.069

Tohum, M. (2018) Ozel yeteneklilerin mutluluk kavramina iliskin metaforik algilarinin

incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). https://tez.yok.gov.tr sayfasindan erisilmistir.

Tuzgol Dost M., Cenkseven Onder F. (2015). Pozitif psikolojinin Tirkiye'deki durumu.
Korkut Owen F., Ozyirek R., Owen D.W., Ed., Gelisen psikolojik danisma ve

rehberlik mesleklegme stirecindeki ilerlemeler icinde, (s.275-310), Ankara: Nobel.

57



Tirk Dil Kurumu. (2011). Tirkge sozlik. Ankara: TDK.

Turkmen, M. ve Demirli, A. (2011). The predictive value of gender, perceived parenting
styles and loneliness in determining students’ dispositional and state hope level.

Journal of Theory and Practice in Education, 7 (2), 347-363.

Uzun Ozer, B. (2009). Bir grup lise 6grencisinde akademik erteleme davranisi: Sikligi,
olas1 nedenler ve umudun roli. Turk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi,

4(32), 12-19.

Uzun Ozer, B. ve Tezer, E. (2008). Umut ve olumlu-olumsuz duygular arasindaki iliskiler.

Dokuz Eylul Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 81-86.

Watkins, D. (1997). Towards a causal model of learned hopelessness for Hong Kong

adolescents. Educational Studies, 23(3), 377-392.

Weiten, W., Hammer, E. Y. ve Dunn, D. S. (2016). Psikoloji ve Cagdas Yasam: insan
Uyumu. Ikiz, E. (Cev. Edt), Telef, B. B. (Cev.), Pozitif Psikoloji (s. 510-647).
Ankara: Nobel.

Westburg, N. G. ve Martin, D. (2003). The relationship between a child’s hope, a parent’s
hope and student-directed, goal-oriented academic instruction. Journal of

Humanistic Counseling, Education and Development, 42, 152-164.

Yerlikaya, I. (2006). Biligsel-davranis¢1 yaklasima ve hobi terapiye dayali umut egitimi
programlarinin ilkdgretim 6grencilerinin umutsuzluk diizeyine etkisi. (Doktora

tezi). Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yildirrm, A. ve Simsek, H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. (6.

Baski). Ankara: Seckin.

Yilmaz, E. (2017). Ortaokul ogrencilerinin akademik basarilarimin yordanmasinda umut
ve yasam doyumlarimin incelenmesi. (Doktora tezi). https://tez.yok.gov.tr

sayfasindan erisilmistir.

58



Yob, I. M. (2003). Thinking constructively with metaphors. Studies in Philosophy and
Education, 22(2), 127-138.

59



EKLER

60



Ek-1: Veri Toplama Formu

Siuf:

Cinsiyet:
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Ek-2: Veli Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Ortaokul Ogrencilerinin “Umut” kavramina Yénelik Metaforik Algilar

Degerli veli,

Bu arastirmaya cocugunuzun katiip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve
nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi biiyik 6nem
tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin icin acik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi

isterseniz agagida iletisim bilgileri olan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

3

Bu c¢alismanin amaci ortaokul dgrencilerinin “umut” kavrami hakkindaki diisiincelerini
metaforlar araciligiyla nasil kavramsallastirdiklarini ortaya koymaktir Bu amag ile
Ogrencilerin umut kavramina iligskin algilar1 belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Cocuklardan
soyut bir kavram olan umut ile ilgili diisiincelerini cesitli benzetmeler kullanarak
yazih olarak 0 etmeleri istenmektedir. Bu arastirma Prof. Dr. Serife Isik danismanliginda
Gazi Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi dgrencisi

Leyla Deniz Uygur Yolgun tarafindan tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Caligsma,

ogrencilerin 2 dakikasini alacaktir.

Bu calismaya ortaokul 6grencilerinin katiimasi tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkina
sahipler. Arastirmaya katilmasini ve tamamlamasini kabul ederseniz, cevaplar gizlilikle

korunacaktir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Calismanin amacina ulagmasi igin ortaokul 6grencilerinden beklenen, soruyu eksiksiz ve
ictenlikle cevaplamasidir. Verilen ifadenin tek bir dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu

nedenle fikirlerini ve degerlendirmelerini dirist ve samimi olarak belirtmeleri dnemlidir.
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Cocugunuzun katilimini belirtmek icin, liitfen asagida bulunan bilgilendirilmis onam
formunu imzalaymmz.
Her ifadeye katildigimizi belirtmek icin liitfen yanda bulunan kutulari isaretleriniz.

1. Yukarida yazili olan bilgileri okuyup anladigimi ve soru sorma firsatimin oldugunu

onayliyorum.

2. Bu arastirmaya ¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum.

Tarih Ogrencinin Adi-Soyadi Veli veya Vasinin

Imzasi

Aragtirmacinin Adi-Soyadi: Leyla Deniz Uygur Yolgun
Iletisim: leyladeniz.uyguryolcun@gazi.edu.tr
Adres: Bafra Rehberlik ve Arastirma Merkezi Bafra/Samsun
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Ek 3. Arastirma icin izin Yazilar
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