


LIiSE OGRENCILERININ ALGILANAN BABA TUTUMU iLE
ILETiSiM BECERILERININ INCELENMESI

Birgiil Geng¢

YUKSEK LiSANS TEZi
AILE VE TUKETICI EGITiMi ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

KASIM, 2019



TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

bir (1) yil sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN:

Adi ‘Birgtil

Soyadi :GENC

Bolimii ‘Aile ve Tiiketici Egitimi Bilim Dali
Imza

Teslim Tarihi :

TEZIN:

Tiirkge Adi:  Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumu Ile iletisim Becerilerinin
Incelenmesi
Ingilizce Adi: Investigation of High School Students' Perception of Father Attitude and

Communication Skills



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakc¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi:  Birgiill GENC

Imza:



JURI ONAY SAYFASI

Birgiil Geng tarafindan hazirlanan "Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumu ile
Iletisim Becerilerinin incelenmesi " adl1 tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi/oy
coklugu ile Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali, Aile ve Tiiketici Bilimleri Bilim

Dali'nda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Danmisman: Doc. Dr. Hatice BEKIR

(Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi) e

Baskan: Prof. Dr. Ayse DILEK OGRETIR OZCELIK .,

(Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi)

Uye: Dog. Dr. Aygen CAKMAK
(Cocuk Gelisim Anabilim Dah, Kirikkale Universitesi) ~ ......ccocoovvviininnnns

Tez Savunma Tarihi:

Bu tezin Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali, Aile ve Tiiketici Bilimleri Bilim

Dali'nda Yiiksek Lisans tezi olmasi i¢in sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Selma YEL

Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudira



Esim Ozgiir'e



TESEKKUR

Arastirmanin her agsamasinda emegi olan, rehberlik ve destegini hi¢ esirgemeyen, beni hep
motive eden degerli hocam ve tez damismanim Dog. Dr. Hatice BEKIR ve Esim Ozgiir'e

fedakarliklari i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



LiSE OGRENCILERININ ALGILANAN BABA TUTUMU iLE
ILETiSiM BECERILERININ INCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Birgiil Geng
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
Kasim, 2019

(0Y/

Bu calismanin amaci algilanan baba tutumunun lise 6grencilerinin iletisim becerileri ile
iliskisini belirlemek; algilanan baba tutumu ve iletisim becerileri puanlarinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini test etmektir. Caligma algilanan baba
tutumunun lise Ogrencilerinin iletisim becerileri ile arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla nicel aragtirma tiiriiniin tarama modelinde korelasyonel desende planlanmis ve
yiriitillmiistiir. Ayrica algilanan baba tutumu ve iletisim becerilerini etkileyen c¢esitli
degiskenlerin saptanmasi amaciyla da betimsel desende tasarlanmistir. Calisma grubunu
Ankara ili Cankaya ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir lisede 6grenim goren 9.,
10., 11. ve 12. sinifta 6grenim goren 317 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu “lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi
(iIBDO)” ve “Babam ve Ben Tutum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi bir istatistik
programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Kolerasyon
Katsayisi, Bagimsiz Gruplarda t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Ortaya ¢ikan farklarin kaynaklandigi gruplari belirlemede Tukey testinden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda Babam ve Ben Olgegi Tepkisellik ve Ozerkligi
Destek alt boyutlar: ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ogrencilerin Davranis Beklenti, Davranis1 Yonlendirme ve Psikolojik
Kontrol diizeyleri erkek Ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin Iletisim Becerileri yaslarma gére anlamli bir farklilk gdstermemektedir.
Babam ve Ben Olgeginin Davranis Beklentisi alt boyutunun yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Davranig Beklentisi alt boyutunda 15 yasindaki dgrencilerin ortalamasinin
16 yasindaki 6grencilerin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin iletisim Becerileri, Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik, Davranis Beklentisi,
Davranist Yonlendirme, Psikolojik Kontrol ve Ozerkligi Destek alt boyutlar1 arasinda
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babalarin yaslarma gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogrencilerin iletisim
becerileri dgrencilerin babalarinin yasina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Babam ve Ben Olgeginin Ozerkligi Destek alt boyutu ile babalarm 6grenim diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Babasi {iniversite mezunu Ogrencilerin
ortalamalar1 Ozerkligi Destek alt boyutunda babasi ilkokul mezunu olanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek ytiksektir.

Anahtar Kelimeler : Ogrenci, Baba tutumu, Iletisim, Iletisim becerileri
Sayfa Adedi 77
Danigsman : Dog. Dr. Hatice Bekir
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between perceived father attitude
and communication skills of high school students; the aim of the study is to test whether
perceived father attitude and communication skills scores differ according to some
variables. The aim of this study was to investigate the relationship between perceived
father attitude and communication skills of high school students. Also, it was designed in a
descriptive design in order to determine perceived paternal attitudes and communication
skills and various influencing variables. The study group of this research consists of 317
Oth, 10th, 11th and 12th grade students studying at a high school in Cankaya district of
Ankara province. In the research, Personal Information Form, “Communication Skills
Assessment Scale (IBDO) and “My Father and I Attitude Scale “were used as data
collection tools. The datas were analyzed with a statistics program. In order to test,
Pearson Moments Product Correlation Coefficient, t-test was used in independent groups,
One-way ANOVA test was used. The Tukey test was used to determine the groups that
resulted from the differences. It was concluded that there was a positive significant relation
was found for My Father and I Attitude Scale’s responsiveness and autonomy support
levels with communication skills. It was found that there was no significant difference
between students 'communication skills, My Father and I Attitude Scale’s responsiveness,
behavior expectation, behavior orientation, psychological control and autonomy support
levels according to fathers' ages. It was determined that students' behavior expectation,
behavior guidance and psychological control levels were significantly different in favor of
male students compared. It was concluded that there was no significant difference between
students’ communication skills, according to ages. My Father and I Attitude Scale’s
behavior expectation level has significant difference according to age. Behavior
expectation levels of students aged 15 years were significantly higher than those of
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students aged 16 years. It was concluded that there was no significant difference between
students 'communication skills, My Father and I Attitude Scale’s responsiveness, behavior
expectation, behavior orientation, psychological control and autonomy support levels
according to fathers' ages. It was concluded that there was no significant difference
between students ‘communication skills according to fathers' ages. It was determined that
there was significant difference between My Father and I Attitude Scale’s responsiveness
and autonomy support levels with fathers' education level. The autonomy support levels of
the students whose fathers are university graduates are significantly higher than those
whose fathers are primary school graduates.

Key Words . Student, Father attitude, Communication, Communication skills,
Page Number  : 77

Supervisor : Assoc.Prof. Dr. Hatice BEKIR
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci ve 0nemi, varsayimlari,

sinirliliklart ve tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cagdas toplumun; 6zgiiveni olan, yapici, yaratici, sorumluluk duygusu gelismis, kendi
kendini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgilirce ifade edebilen, yardimlasma,
paylasma, isbirligi gibi sosyal becerileri gelismis, baskalar1 ile olumlu sosyal iligkiler
kurabilen bireylere ihtiyaci vardir. Bu da ebeveynlerin kii¢iik yastan itibaren ¢ocuklari ile
kuracaklar1 saglikli iletisime ve c¢ocuklara kars1 sergiledikleri olumlu tutum ve
yaklagimlarina baglidir (Cagdas, 2013). Uyumlu iliskiler i¢inde giivenli bir aile ortaminda,
sevgi ve anlayigla biiyliyen cocuk olgunlasir, kisilik kazanir, giiven duygusu pekisir,
desteklendikce 6z saygisi artar. Anlayis gordiikkge hosgoriilii olmayi, sorumluluk aldikca
bagimsiz davranmayi 6grenir (Cikrikci, 1999; Y oriikoglu, 2000). Cocugun sosyal duygusal
gelisiminde ebeveynlerin 6nemli rolii oldugu bilinmektedir. Ebeveynin ¢ocuk iizerindeki
etkileri olumlu oldugunda gocugun iletisim becerisi geligirken ebeveynler ¢ocuga olumsuz

davranig gosterdiginde iletisim becerileri olumsuz etkilenmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlart her zaman saglikli olmayabilir. Bazi ebeveynlerin
cocukluk yillarinda baskili ya da asir1 gevsek bir ortamda biiylimeleri, pargalanmig
ailelerden gelmeleri, eslerin aradiklart mutlulugu bulamamalari, ¢ok gen¢ yasta,
planlamadiklar1 bir zamanda ya da ekonomik ydnden sikintili olduklarinda anne-baba
olmalar1 ve benzeri nedenler, ¢ocuklarina karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden

olabilmektedir (Oran Pamir, 2008).



Cocuk, ebeveyn tutumuna bagl olarak, topluma uyum siirecinde karsilastigi giicliiklerin
iistesinden gelebilir ya da tam tersine kalict sorunlar ortaya ¢ikabilir. Hatali ebeveyn
tutumu uyumsuzluklarin baslica kaynagi olabilir. Ebeveyn kimi zaman g¢ocuga c¢ok sey
vererek onun kendi gelisimine yon vermesini engeller; kimi zamanda ¢ok az sey vererek
ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz davranig Oriintiilerinin gelisimine neden olur
(Gegtan, 1993). Uygun olmayan ebeveyn tutumlari, su¢ sayilan davranisa egilime, zorba
davranisa ve davranig sorunlarina neden olabilmektedir (Steinberg, Mounts, Lamborn ve

Dombush, 1991).

Anlagilmama ve yalnizlik duygular1 ergenlik doneminde sik¢a yasanan duygulardandir.
Ergenler, etraflarinda samimi olacaklari bir sosyal grubun destegine ihtiya¢ duyduklarinda
buna cevap verecek birilerine sahip degillerse veya baskalar1 ile uygun sosyal iligkiler
kurma becerilerine sahip olmadiklar1 i¢in bunu yapamiyorlarsa yalnizlik duyarlar. Ayrica
ergenler Ozellikle aileleriyle yasadiklari kusak catismalari ve aileleriyle aralarindaki
iletisim bozukluklar1 sebebiyle anlagilmadiklarini hissederler (Altintas, 2006). Ergenin
kendini tanimasi, kisiligini kazanmasi ve uyum saglamasinda etkili olan ebeveyn
tutumlarinin iletisim bakimindan da onemli bir islevi vardir. Aile igindeki iletisim ailede
algilama, diisiincelerini ve duygularini ifade edebilme, neyi istedigini ya da istemedigini
belirtme ve kendini istedigi yonde gelistirme Ozgiirliiklerini canli tutmakta ya da siirekli
baltalamaktadir (Gegtan, 1997). Iletisimin saglikli olmasi, kisiler igin iliskilerin derin,
anlamli ve doyurucu olmasini saglarken; sagliksiz olmasi ise anlagilmama duygusu veya
istenmeyen yalnizliktan baslayarak, cok daha derin sorunlara kadar gidebilen bir sikinti
kaynag1 olusturmaktadir (Korkut, 1996). Nitelikli bir iletisim siirecinin ilk temelleri ailede

atilir ve okul ortaminda devam ederek gelisir (Arabaci, 2011).

Son 30-35 yil oOncesine kadar c¢ocugun gelisiminde hep anne-¢ocuk iligkisine
yogunlasilmis, ¢ocugun gelisiminde babanin varligt ve etkisi hep dolayli olarak
incelenmistir. Arastirmalarda babalar inceleme kapsamina alimmamistir. Ciinkii cocugun
gelisimini daha ¢ok annelerin etkiledigi varsayimindan hareket edilmistir (Poyraz, 2007).
Geleneksel baba rolii, ailenin ge¢imini saglayan, kat1 disiplin uygulayan ve zaman zaman
oyun arkadasi olan baba roliidiir. Geleneksel baba roliine sahip olan babalar hem
cocuklarina az zaman ayirmakta hem de ¢ocuk bakimini az iistlenmektedir. Onlar i¢in

cocuk bakimi, parasal destek saglamak ve disiplin uygulamakla sinirlidir. Ailelerini



ekonomik olarak destekledikleri i¢in de kendilerini aktif ve sorumlu olarak algilarlar

(Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983).

Baz1 arastirmacilar babalik roliindeki degisimleri tarihsel evreler halinde ele almislardir.
Pleck’e gore babaliktaki baskin 6ge, 20. yiizyilin ortalarina kadar ¢ocukla iliskide mesafe
kuran, sadece ge¢im saglayici bir baba olma iken, 1940°tan 1965°¢ kadar cinsiyet rol
modeli olma seklindedir (Pleck’den aktaran La Rossa, 1988). Ayrica kadmn-erkek
esitliginin benimsenmesi de ¢ocugun yasaminda babayr cok daha Onemli bir yere
getirmistir (Eksi, 1999). Her ne kadar geleneksel aile yapisindaki baba, evde her seye
karigmayan, agir, saygi duyulan hatta korkulan, c¢ocuklariyla iletisimi yiliz-g6z olmak
olarak diisliniilen, cocuklar ile ilgili kararlarda asla 6n plana ¢ikmayan genelde anneyi
araci olarak kullanan biri olarak algilansa da, bu alg1 annenin is hayatina girmesi ile anne
kadar olmasa da cocuklarini dinleyen, onlarla vakit geciren bir baba rolii olusmustur
(Bekir, Sahin ve Aydin, 2014). Daha fazla sorumluluk alarak ¢ocuklariyla kaliteli vakit
gegciren, ilgi gosteren, bakim ve egitimine katilan, cocuklarina karsi duyarlt olan, ¢ocuklar
ile etkili bir iletisim kuran babalar ¢ocuklarinin biligsel gelisimini, sosyal duygusal
gelisimini ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Babasi tarafindan sevilen ve
kabul goren ¢ocuk dgrenmeye acik hale gelmektedir(Kilig, 2016; Ozkan, 2014; Tezel
Sahin, Akinct Cosgun ve Aydin Kilig, 2017). Bunun yani sira, babalarini kendine yakin
hissetmeyen, babalar1 ile aralarinda sicak bir iliski olmadigini diisinen ¢ocuklar olumsuz

yonde etkilenmektedir (Ozkardes, 2017).

Coltrane (1990), annenin gocuk bakiminda, babanin ise ¢ocugun sosyallesmesinde 6nemli
bir yeri oldugunu belirtmistir. Babanin cinsiyet normlarina ve disipline daha ¢ok 6nem
vermesinin onu, ¢ocugun toplumsallasmasinda daha onemli hale getirdigi diisiiniilebilir.
Cocugu daha kapsamli diisiinmeye, kendi konularini olusturmaya gotiiriir. Cocuk kitaplarin
yazmadigr oOgretmenlerin Ogretmedigi pek ¢ok yasam bilgisini babadan &grenir

(Yériikoglu, 1990).

Ana babanin ¢ocuk yetistirme anlayis1 sadece ¢ocugun mutlulugunu etkilememekte, ayni
zamanda c¢ocugun toplum igindeki uyumunu da etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocugunu
yetistirirken direkt olarak kendilerinde olan olumlu veya olumsuz tutum ve davranislari
cocuga aktarmaktadir. Cocuk, olumlu sosyal davranislardan paylasmayi, yardimlasmay1 ve
birlikte yasamayi ilk toplumsal kurum olan ailede 6grenerek gelisecektir. Toplumsal

yagamda paylasma ve dayanisma vazgecilmez temel ozelliklerdir. Bu ozelliklere sahip
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bireylerden olusan toplumlar da yasamin kalitesi daha yiiksektir. Ana baba g¢ocuk
iligkilerinin anlamini derinlemesine kavrayabilmek i¢in yalniz ana babanin ne yaptigini ya
da ne yapmak istedigini degil, ayn1 zamanda ¢ocugun durumu nasil degerlendirdigini de
bilmek zorundayiz. Siphesiz, c¢ocugun goriisii ana babanin kafasinda yer alan
degerlendirmeden ¢ok farkli olabilir. O halde algilanan ana baba davranisi ile, ana babanin
kendi davraniglarinin gerisinde yatan nedenleri agiklamalarinda farklilik olabilir. Ana
babalar kendilerini daha ¢ok olumlu boyutlarda goérmek istediklerinden genellikle
kendilerini iyi gostermektedirler. Yalniz ana baba tutumlarinin birinci derecede etkisinde
kalan ¢ocuklarin degerlendirmesi farkli olmakta ve bu ag¢idan ¢ocuklarin degerlendirmeleri

alinmaktadir.

Erikson’a gore; ilk olarak anne-¢ocuk arasinda baslayan iliski ¢ocuk biiyiidiikce aile
disindaki ¢evreyle gelismekle birlikte, ¢ocugun kisiligi ve topluma uyumu iizerinde etkili
olan ebeveyn tutumu 6nemini korumaya devam etmektedir (Erikson, 1982°dan aktaran
Kaya, 1994). Bu konuda yapilan c¢esitli arastirmalar, belirli ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
davranislarinda ne denli etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kuzgun, 1972; Bilal, 1984;
Steinberg vd., 1991; Karadayi, 1994; Saruhan, 1996; Giingér, 2000; Oran Pamir, 2008;
Onat, 2010). Literatiirde, ebeveyn tutumlari ile ergenlerin sosyal beceri diizeyleri, sosyal
benlik algilari, akran iligkileri kurma becerileri arasinda da iliski oldugu belirlenmistir
(Duru, 1995; Giidiik ve Aksoy, 2012). Ayrica alan yazinda algilanan anne baba tutumu ve
cocuklarin sosyal iligkileri ile ilgili farkli ¢aligmalara da rastlanmistir (Kuzucu, 1999;
Karakus, 2000; Sipahioglu, 2002). Ancak algilanan baba tutumunun lise dgrencilerinin
iletisim becerileri ile iligkisini inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Ergenlerin gelisim
alanlarinda Ozelliklede sosyal gelisimlerinde baba roliiniin etkili oldugu diistiniildiigiinde;
algilanan baba tutumunun iletisim becerisine etkisi onem kazanmaktadir. Bu diisiinceden
yola ¢ikilarak arastirma algilanan baba tutumunun kisiligin yeniden sekillendigi bir
donemde bulunan lise 6grencilerinin iletisim becerilerini yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak

arastirmanin problemini olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin algiladiklari baba tutumu ile iletisim becerileri arasindaki
iligkiyi ortaya koymak, Ayrica bazi demografik degiskenler ile arastirmanin iki temel

degiskeni arasindaki farkin incelenmesi amaglanmastir.
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Alt amaclar

1- Ogrencilerin algilanan baba tutumlari ile iletisim becerileri arasinda anlaml bir iliski

var midir?
2-  Ogrencilerin algilanan baba tutumlar1 ve iletisim becerileri ile;
-Cinsiyet,
-Yas,
-Baba yas,

-Baba 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ebeveynlerin kiigiik yastan itibaren ¢ocuklari ile kuracaklart saglikli iletisim ve onlarla
kuracaklar1 olumlu tutum ve yaklasimlar ¢ocugun davranis ve tutumlarinda kendini

hissettirmektedir.

Duygu ve diisiincelerin serbest¢e ifade edilemedigi, davranislarin kisitlanmak zorunda
oldugu ortamlarda birey kendini rahat hissetmediginden, istenilen tiirde olumlu bir
iletisimin gerceklesmesi engellenir. Davranislarin kisitlanip, iletisimin engellendigi bu tiir
ortamlarda birey kendisine deger verilmedigini, fikirlerine sayg1 gosterilmedigini diigiiniir.
Yasamlarinin ilk yillarindan itibaren bu tiir ortamlara siklikla maruz kalan bireyler 6zsaygi
diizeylerini gelistiremeyebilir, kendilerini rahatga ifade edemeyebilirler. Bu kisilerin,
diisiinme, karar verme ve problem ¢6zme becerilerine de yansiyan yetersizlikleri aile, okul
ve smmif ortaminda saglikli bir iletisim kurmalarmi olumsuz yénde etkiler. Ozellikle agir1
otoriter ailelerde ve kati disiplin anlayisinin benimsendigi okullarda goriilen bu durum
ogrencilerin basarisini, meslek secimini, ilerleyen zamanda es se¢imini, kisacas1 hayatini
etkilemektedir. Ozellikle lise yillari, biitiin ergenlik déneminin firtina ve karmasasinin
yogunlukla yasandigi bir donemdir. Bu donemde hizli bir gelisme ve degisim sonucu
ergenin dikkati zayiflamakta ve duygusal gerginlik nedeniyle ice kapanmakta, kendisiyle
ilgilenmesi artmakta ve belirli noktalarda yogunlasmayla diisiince alani1 daralmaktadir.
Yogunluk kazanan duygusal nedenler, ilgi alanlarinin degismesi ve ¢esitlenmesine sebep
olmaktadir. Lise sonrasi 6grenim ve meslek secimindeki belirsizlikler bu donemi biitiin
ergenlik cagi i¢inde 6zel bir konuma itmektedir. Bu siirede ebeveyn ¢ocuguna, toplumun

degerlerini aktarmakta ve ona beceriler kazandirmaktadir.
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Tiirkiye’de aile ve okullarda iletisim sorunlarina sik¢a rastlanmaktadir. Culha ve Dereli
(1987) yaptiklar arastirmada, Tiirkiye’de iletisim sorunlarinin artma egilimi gosterdigini
vurgulamiglardir. Calismada iletisim sorunlari olarak; duygu ve diisiincelerini agik¢a
sOyleyememe, rahat konusamama, 6zellikle yas ve sosyal statii olarak daha iistiin olanlarla
rahat konusamama, bir arkadas grubuna girememe ve karsit cinsle arkadas olamama
seklinde siralanmaktadir. Yesilyaprak (1986)’in yaptigi arastirmada lise ve iiniversite
ogrencilerinin iletisim yeterlikleriyle ilgili sorunlarimin oldugu goriilmektedir. Bu
sorunlardan bazilari; topluluk i¢inde konusamamak, karsi cinsle arkadaslik etmekten
cekinmek, ana-baba ile sorunlarini tartisamamak seklindedir. Voltan (1981) yaptigi
caligmada ise lise dgrencilerinde Onemli iletisim sorunlarmin bulundugunu belirtmistir.
Yapilan aciklamalar 1s1ginda konuya bakildiginda, gengler igin iletisim becerilerinin
islevselligi anlasilmaktadir. Bu baglamda lise 6grencilerinde ergenlik doneminin sikintilar
ile birlesince daha da 6nemli bir hal alan iletisimden kagma, iletisime girmede duyulan
kaygi, korku ve sikintilar karsisinda ebeveynlere biiylik gorevler diismektedir. Caglar
boyunca c¢ocukla ilgili yapilan ¢ogu calismada annenin Onemi iizerinde durulmustur.
Gelisen teknoloji, egitim, siyaset, bilim ve endiistri ile birlikte yillar i¢inde babanin da
cocugun gelisiminde anne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu fark edilmeye baslansa da
giiniimiizde hala annenin ¢ocugun yasamindaki yeri tartismasiz kabul gérmektedir. Baba
cocugunun giiven duygusunu karsilarken; onu hayata hazirlama, sorunlarin iistesinden
gelme, cesaretli olma gibi duygulart kazandirmaktadir. Cocugun kisilik kazaniminda,
gelisim alanlarmin saglikli gelisiminde anne kadar baba da c¢ok Onemlidir. Babanin
cocugun yasamina yogun bir sekilde katilimi hem baba hem de ¢ocugun saglikli gelisimi

agisindan son derece onemlidir.

Babanin ¢ocugun gelisimindeki 6nemli rolii dikkate alindiginda 6zellikle tiim calkanti ve
sorunlarin yogun olarak yasandigi bu donemde, ¢alkantilardan ergenin geliserek ¢ikmasini
saglamak icin ergenlik donemindeki baba-¢ocuk iliskisinde iletisim becerileri onemli bir
yere sahiptir. Bu donemde babanin ergen ¢ocuga yaklasimi, destegi, iletisim sekli daha da
onem arz etmekte, babanin yaklagimima gore ergen bu donemi ya daha hafif krizlerle

atlatmakta ya da daha ¢ok krizler yasayarak gecirmektedir.

Babalarin ¢ocuklarin iletisim becerilerini desteklemek icin ortamlar sunmalar1 ve
cocuklarin iletisim becerilerini destekleyici tutumlar sergilemeleri 6nemli bulunmaktadir.

Baba-¢ocuk iligkisinde yasanan olumsuzluklarin uzun dénemde yasanacak sikintilara sebep



olabilecegi goz oOniinde bulunduruldugunda algilanan baba-g¢ocuk iligkisi ile ergenlerin

iletisim becerileri arasindaki iligkiyi, bunlar etkileyen etmenleri ortaya koymanin énemli

oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin, alan yazina katki saglayacagi ve

yapilacak diger ¢alismalar i¢in yol gdsterici bir nitelik tasiyacagi diisiintilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmada:

1.

Arastirmada kullanilan "iletisim Beceri Degerlendirme Olgegi" ve "Babam ve Ben
Olgegi"nin 9., 10., 11. ve 12. Smf lise dgrencilerinin algilanan baba tutumu ile
iletisim becerilerini 6lgmede yeterli oldugu;

Aragtirmaya katilan 0grencilerin veri toplama araglarini igtenlikle ve yansiz olarak
cevaplandirdiklar;

Arastirma kapsami c¢alisma grubundan elde edilen bilgilerin genellenebilecegi

varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirma:

1.

“Kigisel Bilgi Formu”, “Baba ve Ben Olgegi”, “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi (IBDO) n den elde edilen verilerle;

Arastirma Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan fen lisesi ve sosyal bilimler lisesinde
ogrenim gormekte olan 9., 10., 11. ve 12. simf &grencileri ile smirhidir. Farkli
profildeki 6grencilere sahip okullardaki durumlara sonuglar genellenemez.
Ogrencilerin ~ babalarmin  tutumlarm  degerlendirirken  subjektif —yaklasimlart

olabilecegi kabul edilmektedir.



BOLUM II

KAVRAMSAL TEMELLER

Bu boéliimde arastirmanin kavramsal temelleri ve ilgili aragtirmalar yer almaktadir.

2.1.1letisim

Iletisim kavrami, Latince duygu, diisiince, fikirlerin paylasiimasi anlamina gelen
“communis” kelimesinden tiiremistir (Debasish & Das, 2009). iletisimin bircok bilim
insani tarafindan tanimlanmis pek ¢ok tanimi bulunmaktadir.

Iletisim, bir iletinin belli bir kaynaktan bir kanal yoluyla ve giiriiltii unsurunun katilimiyla
bir alictya iletilme eylemi veya siirecidir (Devito, 2004). Bir diger tanima gore iletisim,
kaynagin verdigi mesajin alic1 tarafindan algilanarak geribildirim verme siirecidir (Iksana,
2012). Ayrica iletisim kavrami “Bir bilginin, bir haberin, bir niyetin, bir konusmanin ilkel
veya geligsmis bir isaret sisteminden yararlanilarak bir zihinden bagka bir zihne yahut da bir
merkezden baska bir merkeze ulastirilmasi. Dil en onemli iletisim aracidir” (Tirk Dil
Kurumu, 2003).

Iletisimle ilgili daha kapsamli bir tamm vermek gerekirse; iletisim, bilgiyi sézlii ve sozel
olmayan yontemlerle veren kisiden bilgiyi alan kisiye bilgi aligverisi siireci olarak
tanimlanabilir. En yaygin iletisim yontemi sozliidiir, iki yonlii bir siire¢ olan belirli bir dili
kullanarak, alinan mesajla ilgili geri bildirimle. Iletisim ayrica belirli bir hedefle fikir,
gorlis ve bilgi aligverisini de igerir. Sozli iletisimden bagka, bilgi sembol veya isaret
kullanilarak da degistirilebilir. Iletisim aym zamanda sembolik etkilesimler yoluyla ortaya
¢ikan anlamlarin paylasimi ve verilmesi olarak tanimlanmistir (Seiler ve Beall, 2005).
Genel bir tanimlamayla “iletisim, bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak

sOylenebilir. Zillioglu (1998) iletisimin ifade ettigi anlamlardan bazilarini, bireylerin goriis,
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diistince ve fikirlerini konugma yoluyla birbirleri ile paylagmalari, bireylerin birbirlerine
kendilerini anlatabilmeleri ve tanitabilmeleri, mesaj olarak bilgilerin, becerilerin karsiya
iletilmesi, yasayan bir evrenin pargalarinin birbiri ile iliskilendirilmesi, insanlarin yasanan
cesitli hadiseleri bagkasi ile paylagsmasi, bagkalarina aktarabilmesi seklinde agiklamistir.
Iletisim, insanlar arasinda sdzel ve sozel olmayan konusmalardir. Iletisim sozciigii kisiler
arasinda diisiince - duygu aligverisini gerceklestiren evrensel bir terim olarak
kullanilmastir.

Kisiler arasinda iletisim i¢in kullanilan en etkili yol konugmadir. Ancak sadece konusuyor
olmak, karsidaki kisi ile iletisim kuruldugu anlamina gelmez. Yapilan konusmanin planli,
anlamli kelimelerden olusan ve dogru mesajlar1 iceriyor olmasi gerekmektedir. iletigim
kurmak sadece konugmak degildir. Bir baska deyisle, insanlar sadece konusarak iletisim
kurmazlar. Sozsiiz iletisim denilen beden diliyle de iletisim kurulabilir. Bazi durumlarda
yiiz ifadelerinden, bedenin durusundan, dolayisiyla beden dilinden yararlanilarak anlatmak
istenilen seyler rahatlikla aktarilabilir. Bu sayede basit, kisa; ama yogun mesaj aktarimi
saglanabilir.

Iletisimin basarisi, bireyin yasamindaki mutlulugun temelini olusturdugu diisiiniildiigiinden
insanin kendisiyle ve yakin/uzak g¢evresiyle iligki kurma ihtiyaci, en temel ihtiyaglarindan
birisidir. Bu nedenle iletisimin tarihi insanligin tarihi kadar eskidir. Iletisim ihtiyaci, ayn1
zamanda insan bedeninin kendi i¢ ve dis dengelerini saglayarak saglikli hayat siirmesinin
sart1 olarak karsilanmak zorundadir (Agca, 2001). iletisim, bireyin kendini ifade etmesine,
bireyleri tanimasina, toplumda etkin olarak alic1 ve kaynak rollerinde bulunmasina olanak
saglama amacina hizmet eder. Iletisim siirecinin baslamasinda bireylerin bir amaca sahip
olmas1 6nemli bir etkendir. Bireyler amaglar1 ¢ercevesinde iginde bulunduklari durumlari
dogru algilayarak uygun davranis sergilediklerinde etkili iletisim siireci baglar. Bu siireg,

iletisim Ogelerinin etkin olarak kullanilmasi ile etkili bir bigimde devam eder.

Insanlar genellikle bilgilerini, fikirlerini ve hislerini paylasmak istedikleri i¢in iletisim
kurarlar. Ancak bu paylasim bir kisinin fikirlerini ilettigi ve diger kisinin de fikirlerini
aldig1 tek yonlii bir siireg degildir. Kaynak, digerleriyle paylasacak duygusu, diisiincesi
olan kisidir. Kaynak iletisimi baglattiginda sozlii ya da sozsliz mesajlar1 kodlayarak
gonderir (Giiriiz ve Temel Eginle, 2014). Iletisimi baslatan dge olan kaynak gdénderici
olarak da nitelendirilebilir. Kaynak nasil bir ileti gonderecegine ve bu iletiyl gondermek
icin nasil bir yol sectiginde gonderdigi iletinin etkili olacagina karar verir. Ayn1 zamanda

kaynak, gonderecegi iletiyi alicinin algilayabilecegi bigimde kodlayarak gonderdiginde
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alic1 iletideki kodu ¢ozerek kaynagin iletisini anlayarak kaynaga geri bildirim verdiginde
etkili bir iletisim siireci gerceklesmis olur. Kodlama, konusma, yazma gibi mesaj
olusturma faaliyetlerine gbnderme yapan isaretler sistemi, kod agma ise bunun tersi olarak
dinleme, okuma gibi mesajin anlasilmasi faaliyetidir. Kisilerarasi iletisimde de mesajlarin
kodlanmasi ve kodlarin agilmasi gereklidir (Ozer, 2011). Kod, bir grup tarafindan
paylasilan bir anlam sistemidir. Bir toplulugun/grubun kullandig1 kural ve kodlar1 gosteren

0zel bir takim semboller ya da isaretlerdir (Hargie, 2011).

Iletinin sentezlenerek anlamli bir sekilde algilanma siirecine ise kod agma adi verilir.
Alicinin iletiyi algilayabilmesi igin ileti kapsaminin diger bir deyisle kodlanan iletinin
coziilmesi gerekmektedir. Mesajin ¢oziilmesi, alinan kodlarmn istenilen anlamlar1 ifade
edebilecek nitelikte hedef tarafindan ¢evirimidir (Hellriegel, Slocum ve Woodman, 1995).

Mesajin iletilmesinde, kodlama ve kod agma siireci 6nemli bir yere sahiptir.

Iletisimde ¢ok onemli bir 6ge olan mesaj, diisince kalibi, fikirlerini yapilandirma,
bireylerin kendilerini ifade sekilleri hakkindaki i¢ kosullari olarak tanimlanabilir (Gouran,
1990). Baska bir sekilde mesaj, diisiince ve duygularin bagkalarina iletilme kapasitesinin

fiziksel sekilde kodlanmasi veya diizenlenmesi olarak aciklanir (Hargie, 2011).

Mesajlar sozlii, yazili veya sozlii olmayarak verilebilmektedir. S6zIii olmayan mesajlar, ses
tonu, duraksama gibi ses ile ilgili olacagi gibi mimikler, beden dili, kiyafet gibi sesin
haricindekiler olarak ikiye ayrilabilmektedir. Mesajlar siklikla birbirlerini tamamlasalar da

sozel olmayan mesajlar bazen s6zel mesajla gelisebilirler (Verdener, 1999).

Kisaca, mesaj, kaynagin hedefe iletmek istedigidir. Bu istek, kelimeler veya gorseller gibi
semboller de igerebilir. Semboller, mesajin anlamina yonelik hedefe ipucu verebilir.
Hedefe, yasamla uyumlu semboller verildiginde iletisim siirecindeki basar1 artar. Ayrica,

mesajin kaynaktan hedefe iletilme yontemi de oldukca 6nemlidir.

Iletisimde iletinin alictya gonderilme bi¢imi dnemlidir. Kaynak ve alic1 arasinda mesajlarin
gidip gelmesini saglayan yol olarak da ifade edilen kanal, iletilmek istenen mesajin
ozelligine bagh olarak sec¢ilmektedir. Kaynagin gonderdigi mesajin alici tarafindan dogru
bir bigimde alinmasinda en biiyiik etki kanalin kapasitesidir. Kanal kapasitesi kanalin
tastyabilecegi sinyal miktarini ifade etmektedir. Bir kanalin tasiyabileceginden daha fazla
sinyal yiikklenmesi durumunda yanlis anlagilmalar, eksik iletimler s6z konusu
olabilmektedir (Fiske, 1996). Iletinin uygun sekilde aktarilmasi ve anlagilabilmesi icin

bilginin hedef kitleye uygun bir sekilde uygun bir kanal yolu ile sunulmasi gerekmektedir.
10



Iletisim siirecinde alic1, kaynaktan gelen mesajlar1 anlar ve geri bildirimi etkili kanal
araciligi ile kaynaga yollar (Komba, 2015). iletisim siirecinin verimliligi icin mesajin

gonderilmesi ve alicilar tarafindan alinmasi kaynak yolu ile gergeklesebilir.

Alici, kaynak tarafindan gonderilen mesajlarin hedefidir. Alic1 kendisine kodlanmis olarak
gelen mesajlarin kodlarini kendi duygu, diisiince, anlayis gibi 6zelliklerine bagli olarak
cozmektedir (Giiriiz, Temel Eginli, 2014). Alicinin dil becerileri, deneyimleri gibi mesajin
anlasilmasini saglayan tutumlar1 ve 6grenme bicimi, bilgi ve algilama diizeyi, organize
etme becerisi mesajlarin yorumlanmasmi etkilemektedir (Berko, Wolvin ve Wolvin,
1992). Ancak aliciya mesaj ulastig1 oranda iletisimden séz edilebilir. Bu iletisim bazen
verimli ve istendik yonde olabilecegi gibi, olumsuz bazi 6zellikler de tasiyabilir, hatta
anlagilmayabilir. Kaynakla alici ayni iletisim dilini kullandig1 siirece verimli
sonuclanabilecek bir iletisimden sz edilebilir. Ayni iletisim dili ise belirli 6l¢giide kaynak
ve alicinin birbirini tanmimasiyla gergeklesebilir. (Cilenti, 1988). Iletisimin saglikli
yiirtitiilmesi i¢in kesintiye ugramamasi ve mesajin alicinin 6zelliklerine uygun olarak
diizenlenmesi gerekir (Akoguz, 2002). Alici, kendisine uygun olarak iletilen mesajdaki
kodu ¢ozerek ya da mesaj1 algiladiktan sonra uygun kanal araciligiyla kaynaga geri

bildirim vererek iletisim siireci devam eder.

Geribildirim kaynak ve hedefin birbirlerine verdigi yanitlardir. Geri bildirim, etkili ve
basarili bir sosyal etkilesimi saglamak i¢in ¢ok onemlidir. Hedefin tepkilerini izlemesi,

onun sonraki iletisime adapte olmasini saglar ve hedef verecegi tepkiyi diizenler (Hargie,
2011).

Iletisim siireci igerisinde kaynaktan aliciya ulasan mesaja karsilik olarak alicinin da
kaynaga tepkisini ya da yorumunu belirtmek {izere gonderdigi mesaja geribildirim adi
verilmektedir (Barker, 1990). Geribildirim ile iletisim siirecinde alict kaynak, kaynakta
alict durumuna gegmektedir. Geribildirim mesajlar1 pozitif ya da negatif kisi ya da mesaj
odakli, gecikmis ya da hemen, destekleyici ya da elestiren, diisiik ya da yliksek diizeyde
kontrol 6zelligine sahip olabilmektedir (Devito, 2004). iletisim siirecinin etkili olabilmesi igin
geribildirimde {i¢ temel ana 6genin bulunmasi gerekmektedir. Bunlar; geribildirim bir goreve
devam etmek igin kisiyi motive eder. Ornegin bir fikra anlatildiginda dinleyenin
giilimsemesi geri bildirimdir (Hargie, 2006; Hybel ve Weaver, 2004). iletisim siirecinin

saglik bir bi¢imde gergeklesmesinde, geri bildirimin 6nemi ve hiz1 yadsinamaz. Bu nedenle
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iletisim siirecinin saglikli gerceklesmesi igin iletilerin alicilar tarafindan anlasilabilmesi

gerekmektedir.

2.1.1. Tletisim Tiirleri

Bu boliimde iletisim tiirlerinden sozsiiz, soézlii ve yazili iletisim tiirler1 ele alinarak

aciklanmuistir.

2.1.1.1.Sozsiiz Iletisim

Iletisimin en temel tiirlerinden biri sozsiiz iletisimdir. Sézsiiz iletisimde, gozler yiiz ifa-
delerini analiz etmek ve goz temasi kurmak icin; agiz 6zellikle giilimsemek veya yliz
eksitilmek i¢in agiz ve beden durusu i¢in tiim viicut gibi ¢esitli kaynaklar etkin rol alir.
Beden durusu, el kol hareketleri ve jestler konugsmay1 tamamlar (Chira ve Napoca, 2014).
Ozellikle mutluluk, korku ve saskinlik gibi duygu icerikli mesajlar sdzsiiz iletisim ile daha
etkili ve dolaysiz bigimde ifade edilir. Duygu ve iligkiyle ilgili en etkili mesajlar sozsiiz
mesajlardir. Yani, sozsiliz iletisim genellikle bireyin duygu durumu hakkinda bilgi verir
(Thompson, 2009). Genel olarak, sozsiiz iletisim kisilerin hareketlerinin ve sozsiiz
davraniglarinin dogrudan anlam iirettigi goriisiine dayanmaktadir. Sozsiiz iletisim, beceri
temelli oldugundan sozlii bilginin etkisi kaybolmasina ragmen sozsiiz iletimin kalicilig
kalict olmaktadir. Sonu¢ olarak sozsiiz iletisimde bazi iletiler ve Ozellikle duygular,
alicilara hem daha etkili hem de dogrudan iletilme olanagina sahip iken sozsiiz iletisimin

sOzlii iletisime gore daha goreceli bir 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

2.1.1.2.86zlii Iletisim

Sozli iletisim yazilt olsun veya olmasin kelimelerin sdylenmesi ile ortaya ¢ikan iligkinin
varolus zorunlulugudur. Soz1i iletisim hala en fazla kullanilan iletisim tiiridiir (Sarpkaya
ve Sekercioglu, 1997). Sozli iletisim, iletisim kurmak i¢in kullanilan kelimelerden
meydana gelir, sozsiiz iletisim ise yliz ifadesi, jest ve mimikler, beden durusu gibi
kelimelerin kullanilmadan duygu ve diisiincelerin ifade edildigi yontem olan bir yan dildir.
Yan dil veya yan dilsel ipuclar1 dilin yaninda var olur (Hybel ve Weaver, 2004). Ayni

zamanda sozli iletisim, kelimelerle yapilan bir iletisim bi¢imidir (Isik ve Biber, 2010).
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Sozlii iletisim denildiginde kisinin kendini ifade etmesinde ve diger kisileri anlamasinda
temel ara¢ konusma oldugu i¢in ilk olarak konusma dili akla gelmektedir ( Carter, 2001).
Kisiler arasi iletisimde birey, sozel iletisime iliskin kaliplar1 ve diisiincelerini yasadigi
cevrede ve sosyallesme siireci i¢erisinde 6grenmektedir. Belirli bir dis uyaranin ne anlama
geldigi ve nasil tepki vermesi gerektigi konusunda sosyal baglamda karar vermektedir.
Birgok zaman gilinlik konusmalara iliskin ne sOylendigi ve nasil sdylendigi dile
getirilmeyen anlamlar paylasilir (Giddens, 2000). Soézel iletisim tiiriinde kaynagin
isteklerini etkin bir sekilde ifade etmesinde dil ve konusma 6nemli bir faktor olup iletisim

stirecinin etkin ve verimli olmasini saglar. Bir diger iletisim tiirii ise yazili iletisimdir.

2.1.1.3.Yazili Tletisim

Yazili iletisim, farkli semboller igeren belgelerin hedeften kaynaga ulasmasini kapsamaktadir.
Yazili iletisimde, iletisim i¢in yazili igaretler veya semboller kullanilir. Yazili mesaj basili
veya el yazisi olabilir. Mesaj; e-posta ve mektup ile iletilebilir. Yazili iletisimde iletilecek
olan mesajda kelime dagarcigi onemli bir etkendir. Kullanilan dilin gramer, yazi stili,
kesinlik ve netligi. Yazili iletisim, yazili kelimeyi kullanan her tiirli etkilesimi igerir

(Bartoo, 2018).

Yazili iletisimde pek ¢ok avantaj vardir. Bunlarin birincisi iletilerin kayda ge¢mesidir.
Digeriyse anlagilmayan mesajlar1 tekrar okumak ve {izerinde ¢alisabilme olanagi bulunmasidir.
Bu mesagjlarin ¢ogaltilip birgok bireye iletilebilmesi, detayli talimatlar s6z konusuysa sozlii

iletisimden daha gilivenilir olmasi gibi avantajlar1 vardir (Hodgetts, 1997, s.277).

Iletisim tiirlerinden yazil iletisim, bilgilerin saklanabilmesi ve istendiginde ulasilabilirligi
acisindan 6nemlidir. Yazili iletisimde kaynagin mesaji, hedefin anlayabilecegi sekilde

yazmasi gereklidir.

2.1.2. Etkili iletisim

Etkili iletisim bireylerin kendilerini anlatabilmesi, baskalarin1i dinleyerek uygun
geribildirim verme siirecidir. Biitlin iletisim durumlarinda veren ve alan arasinda
bir etkilesim s6z konusudur. Etkili iletisim gonderilen mesajin amaci ile alicinin
yorumladigi anlamin ayni oldugu durumda gercgeklesir. Bu acidan, etkili bir iletisim
kanalinin se¢imi biiyilk onem tasimaktadir. Etkili iletisim becerisi, her bireyin 06zel

hayatinda ve 6grenim siirecinde oldugu gibi meslek hayatinda da kendini ifade edebilmek,
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anlatabilmek, karsisindakini anlayabilmek, ¢atigsmalar1 6nleyebilmek ya da yonetebilmek,
cikan problemleri ¢ézebilmek icin, kisacasi kendisiyle ve sosyal ¢evresiyle anlasabilmesi
i¢in ihtiya¢ duydugu temel beceridir (Lahninger 1999). Bu bakimdan egitimde énemli yer
tutmaktadir. Beceri kazanmanin hem teori hem de uygulama gerektirdigini, iletisim
bilgisinin etkili iletisim becerisi i¢in bir 6n sart oldugunu bildirmektedirler (Niinning ve
Zierold 2008). Bilindigi gibi diger bir¢ok faktoriin yani sira etkili iletisimde anlatabilmek
ve anlayabilmek en temel yetilerdendir. Anlatabilmek ve anlayabilmek, anlasabilmenin
temel anahtarlaridir. Birgok seyi anlamamiz ya da iletisim ¢atismalarinin ortaya ¢ikmasinin
onemli nedenlerinden olan bir seyi anlayamamamiz veya yanlis anlamamiz algilama
bicimine baglidir (Knechtel 2003). Iki kisi arasinda yiiz yiize ya da araci kanallar yoluyla
gerceklesen etkili iletisim, bir kisiden digerine dogru oldugu, yiiz yiize gerceklestigi,
iletisimde bulunan kisilerin kisilik 6zelliklerinin iligkileri gibi unsurlar1 kapsadig

anlagilmaktadir (Hartley, 1999).

Etkili iletisimde dinleme ve geribildirim verme iletisim siirecinin saglikli olmasina 6nemli
Olciide katki saglamaktadir. Etkin dinlemede alic1 kaynaga mesaj1 sadece duydugunu degil
ayn1 zamanda dogru anladigin1 da gostermelidir. Etkin dinleme savunmay1 azaltan, 6z
giiveni zedelemeyen bir etkili eletisim teknigidir. Ayn1 zamanda duygusal alarak gerilimi
azaltir. Etkin dinleyici olmak, karsindakinin duygularim1 anlayabilmek, tanimlayabilmek,
onlara zamaninda geribildirim ve yamit verebilmektir. Genel olarak etkili iletisimin
olusmasi gonderici tarafindan kodlanan iletilen, alici tarafindan dogru c¢oziilmesi ile
miimkiindiir. Iletisim becerisini etkili kullanan bireyler, i¢inde bulundugu durumu dogru

algilayarak davranig gésterebilen sosyal becerileri gelismis bireylerdir (Hartley, 2010).

Dokmen (1994), etkili iletisim kuramamanin bir 6nemli nedenlerinden biri olarak 6zellikle
aile iginde iletisim kurmadaki bilgi eksikligini ifade etmektedir. Buna gore, insanlari
yalnizca, birbirlerine nasil geribildirim vermeleri gerektigi konusunda egitmek bile
catigmalari, iletisimsizlikleri azaltabilecegini belirtmektedir. Etkili dinleme ve konusmanin
yani sira, kaynak birimin génderdigi mesaja karsilik hedef birimin génderdigi yanit mesaja
olan geri bildirimin de bir beceri olarak 6grenilmesinde ailenin ¢ocuklarina karsi

yaklagimlar1 ve sosyoekonomik diizeyde dnemlidir.

14



2.2. Babamin Cocugun Hayatindaki Yeri ve Onemi

Tarihsel, kiiltiirel ve ailenin yasam bi¢imini olusturan degerler, babalarin oynadiklar
rollerle ilgili bilgi vermektedir. Daha 6nceki zamanlarda baba, aileler tizerinde bir giictii ve
bu giicii kullanan kisiler olarak goriiliirdii. Bu bakis acis1 oldukca yakin bir zamana kadar
devam etmis ve babalik roliine hiikmetmistir. Babalar aileleri iizerinde sayisiz rol
istlenmekte ve babalarin bu farkli rolleri {stlenmesi roliin Onemine gore farklilik
gostermektedir(Lamb,2004). Ilkel toplumlarda babalarin {iremedeki biyolojik rolii
bilinmedigi i¢in sadece annelik kavraminin ortaya g¢ikmasi ile erkeklere sadece yasami
stirdiirmeyi saglamalar1 6gretilmistir. Erkekler evin reisi, mallar ve toplumsal yasamla ilgili
kararlar1 veren kisi oldugu i¢in, bu durum erkekleri otoriter ve baskici kisiler haline
getirmigtir. Bu durum babalarin evden ve cocuk bakimindan uzak kalmalar ile
sonuclanmistir. Bu nedenle babalar cocugun bakimindan ve evden uzak kalmistir. Kadinin
uzun yillar bebek bakimindan sorumlu olmasi, erkegin kadinin gebelik ve gebelik sonrasi
donemlerinde bir roliiniin olmamasina neden olmustur (Pontes, Osorio ve Alexandrino,
2009).

Gilinimiizde toplumda aile yapisinin degismesiyle aile i¢inde babalik rolii de degisime
ugramistir. Bu degisimle beraber ¢ekirdek aile yapisinin da artmasiyla anne ve babalar
eskiye oranla ¢ok daha fazla beraber vakit gecirmekte ve rolleri arasinda farkliliklar daha
az goriilmektedir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Ulkemizde ebeveynler tarafindan cocuk
egitimine ve kisilik olusumuna giderek artan bir 6nem verildigi ve bat1 kiiltiirleri ile
ozlestirilen demokratik ebeveynlik degerlerinin benimsenmekte oldugu goriilmektedir

(Oner ve Yilmaz, 2001).

Ekonomik alandaki degisimler, kadinin yiiksek egitim gdérmesi, ¢alisan kadin sayisinin
artmasi, geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi gibi nedenlerle cocuga bakim
ile ilgili degisim zorunlu hale gelmis, kadin erkek rollerinin degismesi ile de annelik ve
babalik rolleri bigcimlenip farklilagsmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki keskin
sinirlarin kalkmasi ve kadinin toplum i¢indeki konumunun yiikselmesi ebeveyn rollerinin
degismesini saglamis, babalik kavrami da bu degismelerden etkilenmistir (Zeybekoglu,
2013). Sosyokiiltiirel yapida yasanan bu degismeler babalik olgusuna yeni anlamlar
yiiklemistir. Toplumun deger yargilari, geleneksel cinsiyet rolleri ve dolayisiyla anne baba

rollerine iliskin tanimlamalar farklilastik¢a 1yl bir anne ya da baba olmanin yaninda
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getirdigi sorumluluklarin da anlamlar1 degismistir (Zeybekoglu, Durugoniil ve Arikan,
2011).

Cocugun yetistirilmesinde babanin erken yastan itibaren etkin rol oynamasi babalik
roliiniin psikolojik ve duygusal yonlerini, 6zellikle de yeni babalarin kendilerini nasil
ebeveyn olarak gordiikleri ve cocuk bakiciligina dogrudan katilimin fazla olmasindan
ziyade babalik rollerine uyum saglamalar1 ve cocuklari ile olumlu davranigsal iliski
kurmalar1 daha 6nemli goriilmektedir (Opondo, Redshaw, Savage-McGlynn ve Quigley,
2016).

Babalarin ¢ocuklarin hayatlarindaki yerinin 6énemi annenin hamileligiyle baglar. Babanin
anneye sagladigi psikolojik destek daha sonraki aile diizeninin kurulmasinda etkilidir.
Cocugun aileye katilmasiyla bu yeni durumu hem anne hem de babalar birlikte tecriibe
ederler. Bu nedenle babanin bebegin bakimina katilmasi, aile diizeni ve babanin ¢cocuguyla
yasam boyu kuracagi iletisim acisindan Onemlidir(Bayhan ve Artan, 2009). Yapilan
arastirmalar annenin bebegin bakimi i¢in ¢ocugunu kucagini aldigini babalarin ise gocukla
oynamak i¢cin kucaklarma aldiklarini ortaya koymustur (Giingdrmiis Ozkardes, 2011).

Babalarin ¢ocugun egitimine katilmalarinin aile ici iletisimin gii¢lii olmasinda etkilidir.

Yasaminin ilk yillarindan itibaren hayatlarinda yer alan bir babaya sahip olan ¢ocuklar,
ogrenmeye daha cok ihtiyag duyduklari i¢cin okula gelirler. Daha sabirli, merakli ve
kendinden emindirler. Siralarinda oturarak, Ggretmenlerini sabirla beklerler ve kendi
caligmalarina ilgi gosterirler (Biller, 1993). Baba yoksunlugu yasayan cocuklar ile
yasamayan cocuklar davranis ve becerileri bakimindan karsilastirildiginda baba ile
yasanmamasinin ¢ocuklarda diisiik akademik basari, daha sagliksiz bir yasam, daha biiyiik
duygusal ve davranigsal problemlere neden olabilecegi goriilmistiir. Bununla birlikte evde
biyolojik babalariyla birlikte yasayan g¢ocuklarin evli biyolojik ebeveynleriyle birlikte
yagamayan g¢ocuklara gore fiziksel olarak istismara ugramalar1 veya ihmal edilmeleri
olasilig1 daha diisiiktiir (Rosenberg ve Wilcox, 2006). Ayrica ¢gocugun yasaminda var olan
ve aktif rol alan babalara sahip ¢ocuklarin akranlarina gore daha az problem davranislar
gosterdikleri yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Aldous ve Mulligan, 2002; Chang,
Halpern ve Kaufman, 2007).

Babalarin ¢cocugun gelisimi iizerinde dogrudan ve dolayl bir etkisi s6z konusudur. Her
toplumda babalarin ¢ocuklar iizerinde 6nemli etkileri oldugu kabul edilmektedir. Babalarin

yaptiklari sosyal baglama gore degisir ve bu durum da babalarin ¢ocuklart iizerindeki
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degisken etkilerini sekillendirir. Cagdas sosyal bilimler arastirmalarinin ¢ogu, babalarin
cocuklarin sosyal duygusal gelisimi iizerindeki etkileriyle ilgilidir. Bununla birlikte,
babalarin aileye yaptig1 maddi katkilar ¢ocuklar iizerindeki bir dizi etki i¢in merkezi bir

konumda kalmaktadir (Gray, Kermyt ve Anderson, 2015).

2.3. Ergenlik Déneminde Baba-Cocuk iliskisi

Cocuk, yasama adim attig1 andan itibaren hizli bir gelisim siireci icerisine girmektedir. Bu
stirecin her doneminde gelisim hizi ve Ozellikleri farklililk gostermektedir. Ergenlik
donemi, gelisimin en hizli oldugu dénemlerden birisidir. Ergenlik, 10-11 yaslarinda
baslayip 21-22 yaslarina kadar devam eden, yasamin yaklagik 10-11 yilim1 kapsayan bir
donemdir. Bu donemin basinda ¢ocukluk dénemini tamamlayan birey, donemin sonunda,
yetiskinlige adim atmaktadir. Ergenlik donemi, Oncelikle fiziksel degisikliklerle
baslamaktadir. Bedenin hizli biiylimesine hazirliksiz yakalanan birey, bedenindeki ani
degisikliklere karst zit duygular yasamaktadir. Bir taraftan yetigkin gibi goériinmeye
basladig1 i¢in sevinirken, diger taraftan bedeninin orantisiz biiylimesine karsi elestirici bir
tavir takinmaktadir. Tiim bu degisiklikleri bir arada yasamak zorunda kalan ergen, donemi
basar1 ile tamamlamasi i¢in cevresindeki yetiskin ve akranlarinin destegine ihtiyag

duymaktadir (Temel ve Aksoy, 2001).

Cocugun gelisimini etkileyen ¢evre faktoriinii inceledigimizde ailenin 6nemi dikkat
cekmektedir. Cocugun dogumdan itibaren etkilesim kurdugu ilk ortam aile olmasi
nedeniyle ebeveynler, ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (Maggi, Irwin,
Siddigi ve Hertzman, 2010). Babalar, ¢ocuklarina dogrudan bakim ve maddi destek
saglayarak ayni zamanda sosyal modelleme yaparak onlar1 dogrudan veya dolayli yollarla
etkilemektedir. Baba katiliminin, ¢ocugun dogum oOncesinden baglayarak ve cocugun

yagsam1 boyunca devam eden etkileri bulunmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerini destekleyici davranig ve tutum
sergilediklerinde; ¢ocuklarin kendilerine olan giivenine, kendi haklarmi koruyabilen bir
birey olabilmesine, baskalariyla is birligi ve dayanisma igerisine girebilmesine, kendisiyle
ve cevresiyle uyumlu ve dengeli bir kisilik yapis1 gelistirebilmesine katki saglamaktadir
(Kandir ve Alphan, 2008). Babalarin ¢ocuklari ile olan iligkileri ve onlara davranis sekilleri

cok onemlidir. Ciinkii babalarin ¢ocuklariyla saglikli iligkiler kurmasi, ¢ocuklarin ¢evresi
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ve akranlariyla olumlu iligkiler kurmasinda etkili olmaktadir (Kesebir, Kavzoglu ve

Ustiindag, 2011).

Sosyal 6grenme teorisi, baba-¢ocuk etkilesimin artmasinin, ¢ocuklarda sosyal becerileri
ogrenme yaninda, duygusal ve aragsal destek kaynagi saglamalari i¢inde firsat sagladigini
one siirmektedir (Leidy, Schofield ve Parke, 2013). Sosyal ve ahlaki kurallarin
Ogrenilmesi, cevreyle etkilesim sonucunda gerceklesmektedir. Cocuklar, en yakin
cevresinde bulunan anne babalarmi gozlemleyerek birgok tutum ve davraniglar
kazanmaktadir. Gozlem yaptiklar siirecte anne ve babalarinin kisilik 6zelliklerini 6rnek
alirken ayn1 zamanda ahlaki ve sosyal deger yargilarii da benimsemektedir. Ozellikle de
babalarin ¢ocuklarina karsi demokratik tutum ve sosyal yasama uygun davranislar
sergilemesi, cocuklarin sosyal kurallar1 6grenmesi ile birlikte sosyal davraniglarinin olumlu

yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2015).

Babalarin yogun ¢alisma hayatina ek olarak ¢ocuklarinin egitimlerine de katilmalarinin aile
hayatint giiclendirdigi, ebeveyn ilgisi ve dolayli olarak annenin rahatlamasi konusunda
iyilesmelerin olugmasi ve bununda dogrudan ¢ocuga yarar sagladigi ifade edilmektedir
(Kiernan, 2005). Baba katilim1 ¢ocuklarin sosyal yeterliligini, ¢ocugun dgrenme ¢iktilarini
(Leidy, Schofield ve Parke, 2013), ¢ocugun ilerleyen yillardaki yasamini egitimini, sosyal
yetkinligini olumlu yonde etkilemektedir (Allen ve Daly, 2002; Jia, Kotila ve Schoppe
Sullivan, 2012).

Amato (1987), babasi olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde kendini kontrol etme, genel
yasam becerileri, benlik saygis1 ve daha yiliksek sosyal becerilere sahip olduklarinm
belirtmistir. Alan yazinda babanin ¢ocugun bebeklik donemine dahil olmasimin, okul
caginda hormonal tepkilerinin, davranis ve zihinsel sagligin ve ergenlikte kendi kendine
deger kazanmasinin daha iyi olacagini dngdren daha uzun vadeli etkileri oldugunu ileri
stiren bulgularda bulunmaktadir (Boyce vd., 2006; Grossmann, Fremmer Bombik, Kindler,
Scheuerer Englisch ve Zimmermann 2002). Ladd (2000)’¢ gore babalar, gocuklara
bagimsizligini kazandirmada ve onlara dis diinyay1 arastirmaya tesvik etmede annelerden

daha fazla yonlendirme yapmaktadirlar.

Babalarin ¢ocugun bakimi ile egitiminde etkili olmasinda ekonomik diizeyin tek basina
yeterli olmadigmi belirtmistir. Babalik davranislarinda 6nemli olanin, babalarin ¢ocukla
nasil iletisim kurulmasi ve ¢ocugun gelisimini nasil desteklemesi gerektigini bilmeleri

oldugunu vurgulamistir. Babalarin ¢ocuklariyla birlikte zaman gegirdikleri etkinlikler ve
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hatta baba-cocuk iliskisinin niteligi, babalarin gocuklariyla birlikte gegirdikleri mutlak
stireyi sekillendirir (Lamb, 2004). Ayrica bu siireyi baba ¢ocuk iligkisinin bir pargasi olan
degiskenler (yas, cinsiyet, sakatlik, kisilik) de etkilemektedir (Gray, Kermyt ve Anderson,
2015).

Harper ve Fine, (2006) gore babalarin sicakligi ile cocugun rahat yagami arasinda pozitif
bir iligki vardir. Ayrica baba-¢ocuk iligkisinin kalitesinin yiiksek olmasi ¢ocugun rahat
yasamu ile iligkilidir (Rosenberg ve Wilcox, 2006). Baba ¢ocuk iliskisinin giivenli, tutarli
ve sevgiye dayali olmasi diisiik sosyoekonomik diizeyden kaynaklanan risk faktorleri
tasiyan ortamlarda yasayan ¢ocuklari koruyucu bir neden olma 6zelligi tasimaktadir. Lewis
ve Lamb (2003) ¢ocugun yetigkinlik donemindeki uyumunda, babanin ¢ocugun yagamina
katiliminin, annenin katilimina gore daha giiglii etkisi oldugunu belirtmistir. Lamb, Pleck,
Chernov ve Levine, (1985), babanin dogrudan temasi ve c¢ocuklariyla etkilesimli
paylagimi, cocuga erisilebilirligi ve cocuga sunulacak kaynaklara yonelik diizenleme
yapmasinin temel besleyici bir baba-gocuk iligkisinin temelini olusturdugunu belirtmistir.
Pruett (2000)’e gore pozitif baba katilimi ile g¢ocuklarin psikolojik gelisimleri olumlu
yonde desteklenir. Rahatsiz edici davranmislari azalir, depresyona girmez ve yalan
soylemez. Cocuk ebeveynlerini dinler, baskalarina kars1 nazik olur ve sorumluluk alir.
Erkek c¢ocuklarda daha az davranig problemi goriiliirken, kizlarda daha mutlu, giivenli ve

yeni seyler denemeye istekli olur.

Sert, asir1 otoriter ve baskici ebeveyn tutumu altinda yetisen ¢ocuklarda; kaygi, korku ve
akademik basarisizligin goriilme sikligmin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Cocuguna
karst destekleyici, sevgi ve ilgi gosteren, demokratik tutumu benimseyen ailelerde
cocuklarin kendisine olan 6zgiiveni yiiksek, kendisini ifade edebilen, girisken, sorumluluk
alabilen olumlu iliskiler gelistirebilme olasilig1 yiiksek olan bireyler olduklar1 saptanmistir
(Pardeck ve Pardeck, 1989). Yildiz ve Erci (2011) yaptiklar1 arastirmada, anne babasi
ilgisiz ve otoriter bir tutuma sahip olan ergenlerde bu durumun saldirganlik egilimlerini
artirdigl, anne babasi demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerde bu durumun
saldirganlik egilimini azalttigint saptamislardir. Biller (1993) 6zgiir, mutlu, digerleriyle
rahatlikla iliskili baslatabilen ¢ocuklarin babalarini incelemis ve ¢ocuk baba iletisiminde,
cocugun gelisimini, 6zerkligini, yeni seyler kesfetmesini destekleyen bir iligki yapilanmasi
oldugunu saptamistir. Yanlis anne baba tutumlar1 ¢ocuklarda olumsuz davranislar

goriilmesinde, utanga¢c ve c¢ekingen davraniglar sergilemelerinde etkili bir faktor
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olabilmektedir (Oz, 2002). Cocugun erken dénem uyumsuz semalara sahip olmasina sebep
olan, onun saglikli bir eriskin olmasina imkan vermeyen anne baba tutumlari vardir.
Bunlar; asir1 kati ebeveyn tutumlari, asir1 thmalkarlik umursamama olarak tanimlanabilir

(Harris ve Curtin, 2002; Soygiit ve Cakir, 2009).

Ergenlerin mesut ve saglikli birer yetigkin olabilmeleri i¢in ihtiyaclarinin elverisli bir
sekilde giderildigi ve kaidelerin gerektigi bigimde Ogretildigi anne baba tutumlarina
ihtiyaglar1 vardir (Erdogdu, 2006). Bundan dolay1 yetiskinlerin, ergenleri olgun
davraniglara sevk eden ve diirtiilerini kuvvetlendirmeyi hedefleyen tutumlar sergilemeleri

gerekmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

2.4. Baba Tutumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Toprak (2019) calismasinda algilanan anne tutumu ve baba tutumu alt boyutlarinin
(duyarlik, psikolojik kontrol, davranigsal denetim, Ozerklik destegi) ergenlerin toplam
duygusal 6zerklikleri ve alt boyutlar1 (ideallestirmeme, bagimsizlagsma, bireylesme) ile sir
saklama egilimleri lizerindeki yordayici roliinii, ayrica cinsiyet degiskeni ile algilanan anne
tutumu ve baba tutumu, toplam duygusal 6zerklik ve alt boyutlar1 ve sir saklama egilimi
arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmistir. Calisma grubunu Antalya ili Serik
ilgesinde, 8, 9, 10. ve 11. simifa devam eden 565 6grenci olusturmustur. Veriler Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi, Kendini Gizleme Olgedi ve
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda kizlarin baba tutumu davranigsal
denetim puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baba tutumu duyarlik alt boyutunun
duygusal ozerkligin tiim alt boyutlarmin (ideallestirmeme, bagimsizlasma, bireylesme)
yordayicist oldugunu, bireylesme ise, baba tutumu alt boyutlar1 duyarlik ve psikolojik
kontrol tarafindan yordanmaktadir. Toplam duygusal o6zerkligin baba tutumu alt
boyutlarindan duyarlik ve psikolojik kontrol tarafindan yordandigini gostermistir. Toplam
duygusal 6zerklik baba tutumu alt boyutlarindan duyarlik ve psikolojik kontrol tarafindan
yordanmaktadir. Sir saklama, baba tutumu alt boyutlarindan 6zerklik destegi, duyarlik ve

psikolojik kontrol tarafindan yordanmaktadir.

Biiyiiksahin ve Celikkaleli (2010), ergenlerin arkadas bagliligi ve internet bagimliliginin
cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne baba 6grenim diizeylerine gore incelenmesi amaciyla
yapmis olduklari arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslar1 14—19 arasinda degisen toplam 437

ergen olusturmustur. Ergenlere Arkadas Baglilik Olcegi ve Internet Bagimlilik Olgegi ve
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Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, arkadas bagliligi
puanlari algilanan ebeveyn tutumuna ve baba 6grenim durumuna gore anlamli bir bicimde

farklilagsmaktadir.

Onat (2010), tarafindan, demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin lise
birinci sinif 6grencilerinin yilmazlik diizeyine etkisi aragtirilmistir. Bu ¢alisma, 90 erkek ve
110 kadindan olusan 200 kisilik 6grenci grubu ile yapilmistir. Sonuglar, anne babalarini
demokratik olarak algilayan lise birinci sinif 6grencilerinin yilmazlik diizeyinin anne ve
babalarin1 otoriter olarak algilayan Ogrencilerin yilmazlik diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu gostermistir. Bir diger sonug ise 6grencinin yilmazlik diizeyinin; devam
ettigi okulu, cinsiyeti, yasi, ailesinin aylik geliri, annesinin 6grenim diizeyi, anne ve baba
meslegi, babanin biiylidiigii yer, anne-babanin sahip oldugu koruyucu tutumun derecesi,
anne ve babanin cocugu yetistirirken uyguladigi tutum ile de anlamli farklilagmalar

gosterdigi belirlenmistir.

Eraslan (2010), tarafindan yapilan c¢aligmada, lise son sinif Ogrencilerinin sinav
kaygilarinin  algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore incelenmistir. Calismanin
orneklemini, Istanbul’daki alt1 ayr1 6zel okulda 6grenim goren ve lise son sinifta okumakta
olan, toplam 211 kiz ve erkek dgrenci olusturmustur. Ogrencilere veri toplamak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgegi”, “Spielberger Sinav Kaygis1 Envanteri
(SKE)” uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kizlarin duyussallik puani erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur. Kuruntu puani agisindan yapilan degerlendirmede,
ogrencilerin kendilerini bagarili goriip gérmeme durumuna gore kuruntu puaninin farklilik

gosterdigi sonucu ortaya ¢cikmustir.

Oran Pamir (2008), tarafindan yapilan calismada, lise 6grencilerinin miikkemmeliyetgilik
diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma Aydin ilindeki
liselerde 6grenim goren ve tesadiifi olarak secilen 452 kiz ve 519 erkekten olusan toplam
971 6grenci ile yapilmistir. Arastirmada Bilgi Formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, otoriter
baba tutumlarina sahip 18 yasindaki genglerde hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe,
ailesel beklenti ve ailesel elestiri alt boyutlar1 agisindan yaglart 17, 16 ve 15 olan
ogrencilerin ortalamalar1 agisindan anlamli fark bulunmustur. Sinif diizeyleri agisindan da
anlamli fark bulunmustur. Demokratik baba tutumlarina sahip 9. siif Ogrencilerinin

davraniglardan siiphe, ailesel beklenti alt boyutlarinda ortalamalarinin anlamli derecede
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farkli oldugu goriilmiistiir. Baba 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmustur.
Koruyucu baba tutumlara sahip 6grencilerden babasi ortaokul ve lise mezunu olan
ogrencilerin ortalamalarinin babasi liniversite ve ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Hatalara asir1 ilgi alt boyutunda babasi lise mezunu olan
ogrencilerin ortalamalarinin; babasi ilkokul, ortaokul ve tliniversite mezunu olanlara gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Poyraz (2007), tarafindan yapilan g¢alismada, babalarin babalik roliinii algilamalariyla
kendi ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemi,
Ankara’da Resmi Ilkdgretim Okullari ana smiflar1 6grenci sayilar1 dikkate alinarak
evrenden rastgele Ornekleme yoOntemi ile belirlenen 12 ilkogretim okulunun ana sinifi
ogrencilerinin babalar1 olusturmustur. Sonuglara gore, babalarin babalik rolii algisinda;
babalarin 6grenim durumlari, ¢calisma durumlari, gelirleri, ilk baba olma yaslari, sahip
olunan cocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve aile yapilarina gore anlamli farklarin
oldugu, babanin ebeveyninin ekonomik diizeyi ile demokratik aile yapist ve koruyucu aile
yapist arasinda; babanin ebeveyninin gelir durumu ile iligkili otoriter aile yapisi,
demokratik aile yapisi1 ve koruyucu-istek¢i aile yapist arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamugtir. Babanin babasinin gelir durumuna gore ise otoriter aile yapisi, demokratik
aile yapis1 ve koruyucu- istek¢i aile yapisi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir.
Sonug olarak, babalik rolii algisi arttik¢a; otoriter ve koruyucu- istek¢i anne-baba

tutumlarinin artig1 belirlenmistir.

Sipahioglu (2002), arastirmasinda anne-baba tutumlar1 ile genclerdeki duygusal ve
davranigsal bozukluklar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, 200 kiz
ve 200 erkek lise O0grencisi ve onlarin 6gretmenleri olusturmustur. Veriler ‘Anne-Baba
Tutum Olgegi’ ve ‘Gdzden Gegirilmis-Davrams Problemleri Kontrol Listesi’ -GG- PDKL
(RBPC -Revised Behavior Problems Checlist) ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
erkek ergenlerin annelerini daha otoriter algiladiklar1 ve hicbir anne ve baba tutumunda
cinsiyet farkinin olmadig1 goriilmiistiir. Ergenin artan yasiyla birlikte algilanan demokratik
anne-baba tutumlarinda artis oldugu saptanmistir. Orta ve st Sosyoekonomik
diizeydeki(SED) anne ve babalarin, alt SED anne ve babalara gore daha demokratik tutum
gosterdikleri, alt ve tist SED anne ve babalarin da orta SED anne ve babalara gore daha
otoriter oldugu bulunmustur. Ust SED annelerin ise orta SED annelere gére daha koruyucu

ve istekei oldugu saptanmistir. Yaglara gore alt ve iist SED ergenler, ayni1 yastaki orta SED
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gore babalarin1 daha otoriter algiladiklari, 14-15 yasindaki iist SED, aym1 SED 16-17
yasindakilere gore ise daha otoriter algiladiklari bulunmustur. Ust SED annelerini, orta
SED annelere gore daha koruyucu ve istek¢i olarak degerlendirirken; yas, cinsiyet ve
SED’¢ gore koruyucu ve istek¢i baba tutumlarinin farklilasmadigi, demokratik anne-baba
tutumunda da farklilik olmadigi bulunmustur. Problem davraniglar, demokratik tutum ile
olumsuz, koruyucu ve istek¢i tutum ile olumlu yonde iligkili ve ii¢ tiir anne-baba

tutumunun da problem davranislarin yordayicist oldugu saptanmaistir.

Kuzucu (1999), babalariyla catisma diizeyi yiiksek ve diisiik olan ergenlerin ve babalarinin
babalik roliine iliskin algilarimi karsilagtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bilecik ili
merkezinde degisik liselerde okuyan, yaglar1 15-17 arsinda degisen, 45’1 kiz 31’ i1 erkek
olmak iizere toplam 76 lise 6grencisi ve babalari olusturmaktadir. Veriler “’Geng-Ana baba
Catisma Olgegi’’ ve “’Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO) “’ ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, ergenler ile babalarinin babalik rolii algilar1 arasinda ergenler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Catisan grup ile ¢atismayan grubun babalik rolii algi puanlari
arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna karsin, catismanin diisiik veya yiiksek

olmasinin, baba veya ergen olmaya gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Steinberg vd., (1991) arastirmalarinda otoriter ebeveynliginin etkilerini, Ogretimde
ebeveyn c¢ocuk iliskisini ve ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri tesvikin etkilerini
incelemiglerdir. Arastirmaya esit etnik ve sosyoekonomik yapiya sahip 14-18 yas arasi
6400 ergen katilmistir. 1987 ve 1988 de ergenlerin okul performansiyla ile ilgili veriler
toplanmistir. Veri sonuglarina gore; otoriter ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha iyi bir okul
performansina sahip oldugu ortaya c¢ikmistir. Otoriter ebeveynligin olumlu etkisi,
ogrenimde de pozitif bir etki saglamistir. Ayrica otoritesizligin ergenlik cagindaki gencin

okul basarisini diisiirdiigii belirtilmistir.

2.5. lletisim Becerisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yetiskin (2016) ergenlerde iletisim becerileri ve utangaglik arasindaki iliskiyi ve
ogrencilerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, okul basarisi, ebeveynlerin egitim
diizeyi ve gelir diizeyinin iletisim becerileri ve utangaglik tizerindeki etkisini aragtirmistir.
Arastirmaya Istanbul Ilinde Besiktas ilgesindeki liselerde okuyan 14-18 yas arasinda olan
200 ogrenci almmustir. Veri toplama araglari olarak lletisim Becerileri Olgegi ve

Utangaclik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada kizlarm iletisim
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beceri diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugu, ergenlerin yaslar1 biiylidiikce
utangaclik diizeylerinin diismekte oldugu, 6grencilerin okul basaris1 diisiik ve orta olan
ogrencilerin diger Ogrencilere oranla utangaglik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonuglaria ulasilmistir. Arastirmada yer alan ebeveynlerin egitim diizeyi ve gelir diizeyine
gore anlamli sonuclar elde edilmemistir. Arastirmada grubun iletisim becerileri diizeyleri

ile utangaglik diizeyleri arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sénmez (2014) calismasini ergenlerde Iletisim Becerileri ve Anne-Baba Tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirmistir. Arastirma, amacina uygun olarak
2013-2014 6gretim yilinda Diizce'nin Akgakoca ilgesindeki bir lisede 6grenci olan 222
ergende gerceklestirilmistir. Arastirmada; Ogrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek
amactyla "Sosyodemografik Bilgi Formu" kullanilirken, "iletisim Becerileri Envanteri,
Anne-Baba Tutum Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerin anne baba
tutumlarinin cinsiyet, egitim, meslege gore istatistiksel olarak farklilastigi belirlenmistir.
Iletisim becerileri diizeyinin ise smif diizeylerine ve anne baba tutumlarina gore
istatistiksel olarak farklilastigi belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere oranla duygusal,

zihinsel, davranigsal iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Koker vd. (2005) ii¢ farkli sosyoekonomik diizeyden gelen ergenlerin ebeveynleriyle
iletisim diizeylerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklart calisma 151°1 kadin, 129°u erkek
olmak iizere toplam 280 ergen iizerinde gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Ana
Baba Ergen lletisimi Olgegi (ABEIO) kullamlmistir. Calisma sonucunda ergenlerin ana-
babalariyla iletisiminde sosyoekonomik diizey acisindan bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Ayrica hem kadin hem de erkek ergenlerin anneleri ile daha iyi iletisim kurduklar

bulunmustur.

Alkaya (2004) yaptig1 calismasinda lise Ogrencilerinin iletisim ve empati becerilerini
demografik degiskenler acisindan incelemistir. Iletisim becerileri bakimindan kiz
ogrencilerle erkek 6grenciler arasinda kiz 6grencilerin lehine anlamli bir farkin oldugu
saptanmustir. Iletisim becerilerinin yaslara gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Lise Ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumuna gore iletisim becerilerinde
anlamli bir fark bulunmustur. Ogretmenlerinin tutumlarin1 demokratik algilayan lise
ogrencilerinin iletisim becerilerinin, otoriter algilayan lise Ogrencilerine gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Lise 6grencilerinin arkadaslarinin, kendilerinin,

ebeveynlerinin ve §gretmenlerinin iletisim engeli kullanip kullanmama durumlarina goére
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anlamli farkliliklar bulunmustur. Empatik beceri ile iletisim becerisi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 saptanmustir.

Vatansever (2002) “Farkli Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Okullara Giriste ve
Bitirirken Sahip Olduklar1 iletisim Becerilerinin Belirlenip Kiyaslanmas1” isimli
calismasinda, 6zel ve devlet okullarindaki lise birinci ve ig¢iincii sinif 6grencilerinin
atilganlik, empatik beceri ve c¢atisma egilimi diizeylerinde ii¢ yillik egitim boyunca bir
farklilasma olup olmadiginmi arastirmistir. Arastirmanin bulgularina gére hem 6zel hem de
devlet okulunda 6grenim goérme ve sinif diizeyi agisindan atilganlik, empatik beceri ve

catisma egilimi diizeylerinde farklilasma oldugu saptanmustir.

Gorliir  (2001)’tin  yaptiZ1  ¢alismada lise Ogrencilerinin iletisim  becerilerini
degerlendirmeleri cinsiyet, simif diizeyi, sosyoekonomik diizey (SED) ve dogum sirasi
degiskenleri agisindan Kkarsilagtirilmistir.  Arastirmada Ggrencilerin  soSyoekonomik
diizeyini belirlemek amaciyla Sosyoekonomik Diizey Olcegi, iletisim becerilerini
degerlendirmek icin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO) kullaniimistir. 328
lise 0grencisine uygulanan ¢alismada kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. SED gore de 0grencilerin iletisim becerilerinde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, yiikksek SED 6grenciler iletisim becerilerini daha
olumlu degerlendirmektedirler. Ogrencilerin siif diizeylerine gore iletisim becerilerini
degerlendirmelerinde son siiflar lehine anlamli bir fark oldugu, dogum siras1 degiskenine

gore ise ilk cocukta farklilasma oldugu bulunmustur.

Ilaslan (2001), ortadgretim ogrencilerinin bazi 6zliikk niteliklerinin ve baskin ben
durumlarinin iletisim becerileriyle iliskisini incelemistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Iletisim Becerileri Olgegi” ve “Ben Durumlari Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin
iletisim beceri diizeylerinin; sinif, boliim, baba 6grenim durumu, baba meslegi, ailenin
aylik geliri ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Anne meslegine

gore ergenlerin anneleriyle daha iyi iletisimde bulunduklar1 saptanmastir.

Korkut (1996), calismasinda iletisim becerileri egitiminin lise Ogrencilerinin iletisim
becerilerini degerlendirmelerine etkisini arastirmistir. Calismada uygulanan 10 oturumluk
iletisim becerileri egitimi programinda beceriler, bilgi verme ve yasantisal olarak
Ogretilmistir. Buna gore, kisilerarasi iliskilerde ¢cok dnemli olan iletisim becerileri en yalin
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olarak bireylerin etkili dinleme ve etkili tepki verme becerileri olarak 6zetlenebilir. Bu iki
beceri ise uygun soru sorma, Ozetleme yapma, sOylenenleri baska sozciiklerle yineleme
(icerik tepkisinde bulunma), konusanin davranislarini, sézlerini ve duygularin1 tanimlama
ve uygun bigimde yansitma, mesaji anlayip anlamadigini sinama, etkili geribildirim verme
gibi becerileri gerektirmektedir. Veri toplam aract olarak Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi kullanmilmigtir. Uygulanan program sonrasinda yapilan dlgiimlerde,
egitim programinin lise 6grencilerinin iletisim becerilerini degerlendirmelerine olumlu

etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Fenson (1994), cocuklarin sozel iletisim, beden dili ve gramer diizeyleriyle cinsiyet,
dogum sirasi, toplumsal-ekonomik ve yas diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu
ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptigi arastirmanin calisma grubunu 1803 lise Ogrencisi
olusturmustur. S6zel ve sézel olmayan iletisim envanteri ve dil dersi (gramer) puanlarinin
kullanildig1 ¢alismanin sonucunda, kiz 6grencilerin sozel iletisim becerilerinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Ailede tek g¢ocuklarin ve son ¢ocuklarin iletisim becerilerinin diger
cocuklara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira, sosyoekonomik diizeyi
yiilksek olan ailelerin ¢ocuklarinin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu da
goriilmiistiir. Ayrica ayni c¢alismada yaglart biiyiik olan 6grencilerin digerlerine gore

iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Dokmen (1986) yiiz ifadelerini belirleme becerisini gelistirmek amaciyla yaptigi
arastirmanin c¢alisma grubunu, Egitimde Psikolojik Hizmetler 6grenimi goren 6grenciler
olusturmustur. Calisma grubuna sekiz oturumluk yiiz ifadelerini tanima egitimi verilmistir.
Hazirlanan egitim programinda kisileraras: etkilesimde yliziin 6nemi, temel duygularin
yasanmasinda yiiziin aldig1 sekiller ve farkli duygularin yasanmasi durumunda bunlarin
yiiz ifadesinden taninmasi konular1 iglenmistir. Verilen egitim sonunda programa katilan
ogrencilerin, yiiz ifadelerini tanima becerilerinin arttig1 ve ¢atigmaya girme egilimlerinin
azalmaya basladig1 belirlenmistir. Calisma, ayn1 zamanda s6zsiiz iletisim becerisi ile sozel

iletisim becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmas1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, algilanan baba tutumu ile lise 6grencilerinin iletisim becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla nicel aragtirma tiiriiniin tarama modelinde korelasyonel
desende planlanmis ve yliriitiilmiistiir. Ayrica algilanan baba tutumu ve iletisim becerilerini
etkileyen cesitli degiskenlerin saptanmasi amaciyla da betimsel desende tasarlanmistir.
Biiytikoztirk, Kilic Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel (2018)’e gbre betimsel
arastirmalar bireylerin, gruplarin ya da fiziksel ortamlarin 6zelliklerini olabildigince tam ve
dikkatli bir sekilde tanimlarken korelasyonel aragtirmalar ise iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek amacina hizmet

etmektedir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya
ilcesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Cumhuriyet Fen Lisesi ve Hasan Ali Yiicel
Sosyal Bilimler Lisesi 9., 10., 11. ve 12. Smiflarina devam eden 317 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilmada goniilliilik esas alinmistir. Calisma grubunu
olusturan o&grencilerin se¢iminde amagli Ornekleme yontemi kullanilmis ve kolay
ulasilabilirlik ilkesinden yararlanilmistir (Biiytikoztiirk, 2018).  Arastirmaya katilan
ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1 de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
goriilmektedir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilere Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
9 73 21,90
10 69 20,70
11 123 36,90
Sumf 12 68 20,40
Toplam 333 100,00
Kiz 140 42,00
L. Erkek 193 58,00
Cinsiyet Toplam 333 100,00
14 44 13,2
15 83 24,9
16 115 34,5
Yas 17 ve tsti 91 27,3
Toplam 333 100,00
Kardesi yok 23 6,9
2 Kardes 160 48,00
3 Kardes 100 30,00
Kardes sayisi 4 Kardes ve tizeri 50 15,00
Toplam 333 100,00
36-40 42 12,60
41-45 158 47,40
Baba yas 46-50 . 79 23,70
51 ve tizeri 54 16,20
Toplam 333 100,00
Okuryazar degil 4 1,20
Okuryazar 3 ,90
Tlkokul 40 12,00
Ortaokul 34 10,20
Baba 6grenim Lise 99 29,7
Universite ve tistii 153 459
Toplam 333 100,0
Pansiyon 66 19,8
Aile 267 80,20

Kalinan yer Toplam 333 100,0
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama aracit olarak Kisisel Bilgi Formu “Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (IBDO)” ve “Babam ve Ben Tutum Olgegi” kullanilmis olup,

Ol¢me araglaria iligskin detayl bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan 9., 10., 11. ve 12. siif 6grencilerinin demografik 6zellikleriyle
ilgili bilgileri elde etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir (EK 1).

3.3.2. Babam ve Ben Olcegi

Bu arastirmada kullanilan 35 maddelik “Babam ve Ben Olgegi” Groinic, Deci ve Ryan
tarafindan gelistirilmis ve Tirk¢eye Celen (2008) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama
calismasinda dlgek once Tiirkceye cevrilmis daha sonra Tiirkceden Ingilizceye gevrilerek
pilot ¢alisma grubuna uygulanmistir. Uygulama sonucunda anlagilmayan madde olmadigi
goriilmiistiir. Cronbach Alfa .71 olarak bulunmustur. Bu g¢alismada Babam ve ben
dlceginin gecerlik calismasindaki i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Olgek hem
anne hem de baba icin ¢ocuklar tarafindan cevaplanabilmektedir. Annem ve Ben
Olgeginde 35, Babam ve Ben Olceginde 35 olmak iizere toplamda 70 soru bulunmaktadir.
Cocugun anne babay1 ayri1 ayri, tepkisellik, davranis beklentisi, davranis yonlendirme,
psikolojik kontrol ve o6zerklik agisindan algilamasini ortaya koyan 5°li Likert tipi bir
olcektir. Bu arastirmada 35 sorudan olusan Babam ve Ben Olgegi kullanilmistir (Groinic,
Deci ve Ryan, 1997 ve Celen, 2008’den aktaran Erdogan, 2013).

Babam ve Ben olgeginde, ¢ocugun goziiyle babanin tutumunun arastirildigi sorularin
cevaplarna gore; 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 tepkisellik; 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 davranis
beklentisi; 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33 davranis1 yonlendirme; 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 psikolojik
kontrol; 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 6zerkligi destek algilarini yansitmaktadir. Tepkisellik
Olclimii, babalar tarafindan gosterilen sicaklik ve deste§i ve babanin ¢cocugu davraniglari ile
yiizlestirmesini, tutarli disiplini ve kosulsuz kabulii icermektedir. Davranisi yonlendirme,
baba tarafindan kural koyma, yol gdsterme, ¢cocugun yerine karar almasi ve davraniglarin
yonlendirme girisimleridir. Psikolojik kontrol, babanin ¢ocugun duygusal ve psikolojik

gelisimine miidahale ederek, zorlayici ve manipiilatif kontrolii, deneyimlerini sinirlama
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girisimlerini ifade etmektedir. Ozerklik destegi, babanin ¢ocugun yeterlilik ve &zerklik
girigimlerini  desteklemesidir. Davranis beklentisi, ¢ocuklarin akademik ve sosyal

yasantisina iliskin beklentilerini belirlemektedir (Erdogan, 2013).

3.3.3. iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)

Bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini anlamak amac1 ile Korkut (1996)
tarafindan gelistirilmis olan Olgek 25 ifadeden olusmaktadir. Olumsuz maddesi
bulunmayan, 5’11 likert tipindeki 6lgek “Her zaman (5), siklikla (4), bazen (3), nadiren (2)
ve hicbir zaman (1)” olmak iizere derecelendirilmis seceneklerden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan 25°tir. Olgekten elde edilen puanin
fazlalig1 bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamina
gelmektedir. Yaslar1 14-17 arasinda degisen 126 dgrenci ile yapilan IBDO’ niin gegerlik
ve giivenirlik calismasinda, 6lcegin maddelerinin yap1 gegerligini anlamak amaciyla temel
bilesenler analizi teknigi ¢ercevesinde faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonuclart 6lgegin tek boyutlu oldugunu gosterir niteliktedir. Testin tekrar1 yontemi ile
yapilan giivenirlik caligmasi sonucunda olgegin giivenirlik katsayisi .76 olarak elde
edilmistir. I¢ tutarhilik katsayis1 olarak Cronbach Alpha degeri .80 olarak bulunmustur. Bu
calismadan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi degeri ise .79

olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma asamasina ge¢meden Once Oncelikle verilerin toplanacagi okul
miidiirleri ile yiiz ylize goriisiilerek izin alinmig, rehberlik ve psikolojik danigma
ogretmenleri ile gorisiilerek isbirligi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan ¢alismaya
katilmaya goniillii 6grencilere, sinif ortaminda gerekli aciklamalar yapilarak kisisel bilgi
formu ve Olgekler dagitilmis, yonerge okunarak, ol¢ekleri samimi olarak doldurmalari

istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi istatistik programi ile yapilmistir. Olgme araglarinin z puanlar alinmis ug
deger tespit edilmemistir. Verilerin analizinde Ol¢ek ve alt boyutlarinin giivenirligini

belirlemek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Katilimeilarin kisisel
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ozellikleri ile ilgili tanimlayict analizler igin ortalama ve standart sapma (SS) degerleri
kullanilmustir. iletisim becerileri dlgegi ile babam ve ben dlgeginin alt boyutlar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesinde dagilimlarin normalligi saglandigi i¢in Pearson Momentler
Carpim Kolerasyon Katsayis1 kullanilmistir. Olgeklerin degiskenlere gore karsilastirilmasi
yapilmadan Once veri setinin homojenligini test etmede Levene istatistigi, normallik
varsayiminin sinanmasinda ise Kolmogorov Smirnov (K-S) testinden faydalaniimistir.
Babam ve Ben Olgegi alt boyutlar1 ve Iletisim Becerileri Olgegi puanlarina iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmustir. Ogrencilerin Babam ve Ben Olgegi alt boyutlar1 ve letisim
Becerileri Olgegi puanlarmin demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek icin ise parametrik testler kullanilmistir. Buna gore, iki grubun
karsilastirilmasinda  Bagimsiz  Orneklemler igin  T-testi, ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyans
analizinin anlamli oldugu durumlarda hangi gruplar arasinda anlaml farkliligin oldugunu

belirlemek i¢in Tukey ¢oklu karsilagtirma testinden yararlanilmistir.

Babam ve Ben Olgegi ile Iletisim Becerileri Olgegine iliskin betimsel istatistikler Tablo

2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Babam ve Ben lle lletisim Becerileri Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler

Babam ve Ben Olgegi
Tletisim Becerileri Davranis Davranisi Psikolojik ~ Ozerkligi
Olgegi Tepkisellik  Beklentisi  Yoénlendirme Kontrol Destek

n 317 317 317 317 317 317
Ortalama 98,49 26,74 24,38 19,23 15,66 23,81
Madde Ortalamasi 3,94 3,82 3,48 2,75 2,24 3,40
Medyan 99 28 24 19 15 24
Mod 103 32 23 18 15 25
Standart Sapma 10,38 6,32 3,97 4,00 5,26 3,43
Carpiklik -0,21 -0,82 -0,36 -0,08 0,53 -0,76
Carpikligin Standart Hatas1 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14 0,14
Basiklik -0,33 0,15 -0,16 -0,04 -0,29 0,52
Basikligin Standart Hatasi 0,27 0,27 0,27 0,27 0,27 0,27
Minimum 73 7 12 7 7 12
Maksimum 120 35 34 29 30 31

Tablo 2°de dgrencilerin iletisim Becerileri Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasinin 98,49
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik alt boyutundan
aldiklar1 puan ortalamasi en yiiksektir (X=26,74). Bu alt boyutu sirasiyla Davranis
Beklentileri (X=24,38), Ozerkligi Destek (X=23,81) Davranis Yonlendirme (X=19,23) ve
Psikolojik Kontrol ((X=15,66) alt boyutlar: takip etmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde, degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla kullanilan Pearson
Momentler Korelasyon Analizi ve karsilastirma yapmak i¢in kullanilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) analizinden elde edilen veriler ilgili alan yazin 1s1ginda

tartigilmigtir.

4.1. Alt Amaglar

4.1.1. Ogrencilerin Algilanan Baba Tutumlar ile Iletisim Becerileri Arasinda
Anlamh Bir iliski Var Midir?

Tablo 3

Osrencilerde Algilanan Baba Tutumlar: Ile Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Diizeyi
Ve Yoniinii Belirlemek I¢cin Yapilan Pearson Carpim Moment Koreldsyon Analizi Sonucu

Davranis  Davrams1  Psikolojik Ozerkligi
n=317 Tepkisellik Beklentisi Yonlendirme Kontrol — Destek

Iletisim Pearson Kolerasyon ok .
Becerileri Katsayisi(r) 28 02 -03 -29 27

* Kk

p .000 697 493 .000 .000

p<.01, p|<.05

Tablo 3 incelendiginde ogrencilerin baba tutumlari ile iletisim becerileri arasindaki
iliskinin diizeyi ve yoniinii belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Koreldsyon

analizi sonucunda sadece bir alt boyutta negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Baba
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tutumlarindan Psikolojik Kontrol ile 6grencilerin iletisim becerileri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,29, p<.01). letisim Becerileri ile pozitif en yiiksek iliski
gosteren alt boyutun Tepkisellik oldugu (1=,28, p<.01); bu boyutu Ozerkligi Destek alt
boyutunun takip ettigi (r=,27, p<.01) goriilmektedir.

Pearson Kolerasyon Katsayisinin 0,00-0,29 olmasi durumu diisiik, 0,30-0,69 olmasi orta,
0,70 ve {lizeri olmasi ise yiiksek olarak belirtilmektedir (Ural ve Kilig, 2006). Bu
dogrultuda her ne kadar tepkisellik ve 6zerkligi destek boyutlarinda korelasyonlar anlamli
c¢ikmis olsa da tiim alt boyutlar i¢in bu iliskilerin 0,30°dan diisiik olmas1 6grencilerin
algilanan baba tutumu ile iletisim becerileri arasindaki iligkinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ayrica psikolojik kontrol boyutuyla iletisim becerileri arasinda olan
iligkinin yonii de negatiftir. Buna gore 6grencilerin iletisim becerileri arttikca tepkisellik ve
ozerkligi destek diizeyleri de artmakta iken iletisim becerileri arttikga psikolojik kontrol
diizeyleri azalmaktadir.

Babam ve ben &lgeginin Davranis Beklentisi (r=,02, p>.05) ve Davranisi Yonlendirme
(r=,03, p>.05) alt boyutlar1 ile 8grencilerin iletisim Becerileri arasinda herhangi bir iliski
bulunmamustir. Babam ve ben dlgegi Tepkisellik ve Ozerkligi Destek alt boyutlar ile
iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore
babalarindan tepkisel davranis (babalar tarafindan gosterilen sicaklik ve destegi ve babanin
cocugu davranislart ile yiizlestirmesini, tutarli disiplini ve kosulsuz kabulii) géren ve
ozerkligi desteklenen (babanin ¢ocugun yeterlilik ve 6zerklik girisimlerini desteklemesi)
ogrencilerin iletisim becerilerinin iyi diizeyde oldugu diisiiniilebilir. Ergenlik déneminin
kisilik gelisiminin en buhranli dénemlerinden biri oldugu diisiiniildiigiinde yasamin her
doneminde ihtiya¢ duyulan destek 6zellikle ergenlik doneminde daha 6nemli olmaktadir.
Arastirma bulgular iligkinin zayif olmasina ragmen 6grencilerin babalarindan gordiikleri
tepkisellik ve Ozerkligi destekle orantili olarak baba ile kurduklari iletisimlerinin de
farklilagtigin1 gostermektedir. Pruett (2000) pozitif baba katilimi ile ¢ocuklarin psikolojik
gelisimlerinin olumlu yonde desteklendigini, rahatsiz edici davranislarinda azalma
goriilmekle birlikte, ¢ocugun depresyona girmedigini ve yalan sdylemedigini,

ebeveynlerini dinledigini, baskalarina kars1 nazik olup ve sorumluluk aldigini belirtmistir.
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4.1.2. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Algilanan Baba Tutumlar1 ve Iletisim

Becerileri Arasinda Anlamh Bir Fark Var Madir?

Ogrencilerin algilanan baba tutumlar1 ve iletisim becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglar1 Tablo 4 de

verilmistir.

Tablo 4

Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlar: Ile Iletisim Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumlari

Cinsiyet n X SS S.H sd t p
Hetisim Kadin 136 99,69 10,11 ,86
@ecef!lerl Erkek 181 9758 1049 780 315 1.80 .072
Olcegi
Tepkisellik Kadin 136 26,86 6,69 57
Erkek 181 26,63 6,03 44 315 32 141
Davranis Kadin 136 23,73 4,28 ,36
Bab Beklentisi Erkek 181 24,85 3,65 27 315 251 . 013
anam V€ Davranisi  Kadin 136 18,08 3,69 31 35 458 000
Olgegi Yonlendirme Erkek 181 20,09 4,01 .29 ’ '
Psikolojik Kadin 136 14,68 5,64 ,48 315 5 88 004
Kontrol Erkek 181 16,38 4,84 ,36 ’ '
Ozerkligi Kadin 136 23,47 3,68 31
Destek Erkek 181 24,06 3,20 ,23 315 152 129
p<.01, p|<.05

Tablo 4 incelendiginde iletisim becerileri 6lgegine ait kadin Ggrencilerin aritmetik
ortalamas1  (X=99,69) erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasindan (X=97,58) daha
yiiksektir. Ancak 6grencilerin iletisim becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (t(315)=1,80; p>.05) goriilmektedir. Bu bulgu alan yazinla tutarli degildir. Bu
bulgunun aksine alan yazinda iletisim becerilerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilan ¢aligmalar bulunmaktadir (Alkaya, 2004; Goriir, 2001;
Prather ve Bostrom, 1991). Ayrica toplumsallagsma siirecinde cinsiyet rollerinin kadin ve
erkege 6zgii farkliliklar gosterdigi ifade edilmektedir. Bu ¢alismada fark ¢ikmamasi ailede

kadin ve erkegin toplumsallagma stirecleri ile ilgili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Babam ve Ben Olgeginin ise tepkisellik alt boyutu (t(315)= 0,32; p>.05) ile dzerkligi
destek alt boyutunun cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermedigi (t(315)=1,52; p>.05);
davranis beklentisi alt boyutu(t(315)=2,51; p<.05); davranisi yonlendirme alt boyutu
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(t(315)=4,58; p<.01) ile psikolojik kontrol alt boyutunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi (t(315)=2,88; p<.05) goriilmektedir. Buna gore Babam ve Ben Olgeginin
tepkisellik ve oOzerkligi destek alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, davranis beklentisi, davranist yonlendirme ve psikolojik kontrol alt boyutlari
ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Davranis beklentisi (X=24,85), davranist
yonlendirme (X=20,09) ve psikolojik kontrol (X=16,38) alt boyutlarindaki farklarin
erkekler lehine oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore erkek ogrencilerin davranis
beklentisi, davranisi yonlendirme ve psikolojik kontrol diizeyleri kadin 6grencilere gore
daha yiiksektir. Buna gore babalarin erkek ¢ocuklarindan akademik ve sosyal yasantisina
iliskin beklentilerinin kiz c¢ocuklarina gore fazla oldugu, erkek O6grencilerin kadin
Ogrencilerine gore babalar tarafindan daha fazla davranislarinin yonlendirildigi, kural
koyulup, yol gosterildigi ve erkek Ogrencilerin babalari tarafindan daha fazla psikolojik
kontrol gordiikleri sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde bazi arastirmalarda algilanan
anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik olusturdugu, baz1 ¢aligmalarda
da olusturmadigi sonuglari ile karsilagilmaktadir. Ak¢a, (2012) ¢alismasinda erkeklerin
annelerinden daha fazla psikolojik kontrol gordiiklerini, Biiyiiksahin (2009) algilanan
davranist yonlendirme anne tutumunun erkeklerde daha fazla goriildiigiinii, Aktas (2011),
erkek Ogrencilerin anne baba tutumlarmi kiz Ogrencilere gore daha fazla otorite ve
koruyucu, istek¢i olarak algiladiklarini, kiz 6grencilerin ise anne baba tutumlarmi erkek
ogrencilere gore daha fazla demokratik olarak algiladiklarmi, Uniivar (2007) ise
caligmasinda, kiz ve erkek Ogrencilerin algiladiklari ebeveyn tutumlari (demokratik,

koruyucu, otoriter) arasinda anlamli bir fark olmadigini1 bulmustur.

Babanin olumlu tutumu ile c¢ocuklarin psikolojik gelisimleri desteklenirken, erkek
cocuklarda daha az davranis problemi goriiliir, kizlar ise daha mutlu, giivenli ve yeni seyler

denemeye istekli olur (Pruett, 2000).
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4.1.3. Ogrencilerin Yaslar1 fle Algilanan Baba Tutumlar: ve iletisim Becerileri

Arasinda Anlamh Bir Fark Var Madir?
Ogrencilerin yaslarina gore iletisim becerileri olgegi ile babam ve ben dlgeginin alt
boyutlarinin betimsel istatistikleri Tablo 5 de verilmistir.

Tablo 5

Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlart Ile Iletisim Olgeginin Yas Degiskenine Gére Betimsel
Istatistikleri

n X SS S.H

iBDO- 15 123 97,51 10,37 0,94
fletisim 16 111 98,79 11,14 1,06
Becerileri 17 83 99,53 9,25 1,02
Olgegi  Toplam 317 98,49 10,38 0,58
BRO. 1 123 27,74 6,13 0,55
Tepkisellik 16 111 25,76 6,78 0,64
17 83 26,55 5,80 0,64

Toplam 317 26,74 6,32 0,36

. 15 123 25,15 3,78 0,34
D]:ggrlls 16 111 23,83 434 0,41
Beklentisi L7 83 23,96 3,57 0,39
Toplam 317 24,38 3,97 0,22

BBO- 15 123 19,42 3,64 0,33
Davramis1 16 111 19,26 421 0,40
Yénlendirme 17 83 18,92 4,27 0,47
Toplam 317 19,23 4,00 0,22

BRG. 15 123 15,03 5,07 0,46
psikolojik 16 111 16,06 5,64 0,54
Kontrol L7 83 16,04 5,00 0,55
Toplam 317 15,66 5,26 0,30

BBO- 15 123 24,18 3,20 0,29
Ozerkligi 16 111 23,35 3,84 0,36
Destek 17 83 23,87 3,13 0,34
Toplam 317 23,81 3,43 0,19

Tablo 5’de goriildiigii gibi dgrencilerin iletisim Becerileri Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamasit 17 yasinda olan &grencilerde en yiiksektir (X=99,53). Bunu sirasiyla 16
yasindaki 6grencilerin (X=98,79) ve 15 yasindaki dgrencilerin puan ortalamasi (X=97,51)
takip etmektedir.

15 yaginda olan dgrenciler Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik alt boyutundan diger alt
boyutlara gore (X=27,74) daha yiiksek puana sahiptir. Bu alt boyutu sirasiyla Davranis
Beklentisi (X=25,15), Ozerkligi Destek (X=24,18), Davranis Yé&nlendirme (X=19,42) ve
Psikolojik Kontrol (X=15,03) alt boyutlar1 takip etmektedir. Tepkisellik, Davranis
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Beklentisi, Ozerkligi Destek ve Davranis Yonlendirme alt boyutlarinda en yiiksek
ortalamaya 15 yas Ogrencileri sahip iken, Psikolojik Kontrol alt boyutunda en yiiksek

ortalamaya 16 yasindaki 6grenciler sahiptir.

[letisim Becerileri Olgegi ile Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlarmin Yas Degiskenine
Gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans (ANOVA)

analizi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Babam ve Ben Olg:eg“in.in Alt Boyutlar: Ile Iletisim Olgeginin Yas Degiskenine Gore
Farkhilasma Durumuna Iliskin ANOVA Sonuclart

Kareler sd Kareler =
Toplami1 ortalamast P
AR Gruplar arasi 217,57 2,00 108,79 1,01 0,365
IBDgI'I:’:?SIm Grup ici 33797.64 314,00 107,64
cee Toplam 3401521 316,00
Gruplar arasi 233,13 2,00 116,56
BBO- Grup i¢i 12394,61 314,00 39,47 2,95 0,054
Tepkisellik &0 jam 12627,74 316,00
Gruplar arasi 120,32 2,00 60,16 3,89 0,021
BBO-Davranis  Grup ici 4858,01 314,00 15,47
Beklentisi ~ Toplam 4978,33 316,00
BBO-Davranigt  Gruplar arasi 12,88 2,00 6,44 0,40 0,670
Yonlendirme  Grup igi 5049,85 314,00 16,08
Toplam 5062,73 316,00
- ... Gruplar arasi 78,20 2,00 39,10 1,41 0,245
BBolézz't‘r‘gI'o“k Grup ici 868132 314,00 27,65
Toplam 8759,52 316,00
BBO-Ozerkligi Gruplar arasi 40,36 2,00 20,18 1,73
Destek Grup i¢i 3670,91 314,00 11,69 0,180
Toplam 3711,26 316,00
p<.01, p|<.05

Tablo 6 incelendiginde ortalamalarin birbirine yakin degerler oldugu ve &grencilerin
iletisim becerilerinin yasa gére anlamli bir farklilik gostermedigi (F(2, 314)=1.01;p>.05)
goriilmektedir. Alkaya (2004) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada da iletisim becerilerinin
yaglara gore anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Calismadaki yas gruplari
ergenlik donemini kapsamakta ve cok yakin zaman dilimlerini ve benzer gelisim
ozelliklerini icermektedir. Bundan dolay1r iletisim becerilerinin birbirine benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik alt boyutunun yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigi (F(2, 314)=2,95;p>.05); Davranis Beklentisi alt boyutunun yasa gore anlamli
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farklilik gosterdigi (F(2, 314)=3,89;p<.05), Davranisi Yonlendirme alt boyutunun yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi (F(2, 314)= 0,40;p>.05) Psikolojik Kontrol alt
boyutunun yasa gore anlamli bir farklilik gdstermedigi (F(2, 314)=1,41; p>0.05); Ozerkligi
Destek alt boyutunun da yasa gore anlamli bir farklilhik gostermedigi (F(2, 314)=1,73;
p>0.05) goriilmektedir. Buna gére Babam ve Ben Olgeginin tepkisellik, davranisi
yonlendirme, psikolojik kontrol ve 6zerkligi destek alt boyutlar: ile yas arasinda anlamli
bir fark bulunmazken, davranis beklentisi ile 6grencinin yasi arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda davranis beklentisi alt boyutunda 15 yas
ogrencilerin ortalamasinin ( X=25,15) 16 yas 6grencilerden (X=23,83) anlamli1 olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Davranis Beklentisi alt boyutunun yasa gore anlamli bir farklilik gostermesi yast kiiciik
ogrencilerin akademik ve sosyal yasantisina iliskin babalarindan daha fazla beklenti i¢inde
olduklarini diisiindiirmektedir. Bu yasta daha fazla davranis beklentisi algilamalari, babay1
daha demokratik olarak algilamalarina dolayisiyla babayla iletisimlerinin daha fazla
olmasina sebep olabilir. Saglam (2007) arastirmasinda 14 yasindaki 6grencilerin 15,16 ve
17 yasindaki 6grencilere gore anne babalarini daha demokratik algiladiklar1 sonucunu

bulmustur.
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4.1.4. Babalarin Yaslari ile Ogrencilerin Algilanan Baba Tutumlar ve Tletisim

Becerileri Arasinda Anlamh Bir Farklihk Var Madir?

Babalarin yaslarina gore 6grencilerin iletisim 6lcegi ile babam ve ben 6lceginin alt boyutlarinin

betimsel istatistikleri Tablo 7 de yer almaktadir.

Tablo 7

Babam ve Ben Olceginin Alt Boyutlar: Ile Iletisim Olgeginin Babalarin Yaslarina Gére
Betimsel Istatistikleri

n X ss SH

36-40 39 101,08 10,52 168

{BDO-iletisim  41-45 155 98,79 10,59 0.85
Becerileri 46-50 74 96,80 10,84 1,26
Olgegi 51 ve iistii 49 98,02 8,49 1,21
Toplam 317 98,49 10,38 0,58

36-40 39 26,31 736 118
BBO-Tepkisellik ~ 41-45 155 26,88 6,19 0,50
46-50 74 27,64 5,66 0,66

51 ve Gsti 49 25,27 6,70 0.96

Toplam 317 26,74 6,32 0,36

36-40 39 25.64 412 0.66

BBO-Davranis ~ 41-45 155 24,45 3,92 0,32
Beklentisi 4650 74 23,80 4,01 0.47
51 ve Gsti 49 24.02 3.81 0.54

Toplam 317 24,38 3.97 0,22

) 36-40 39 10.74 3.66 0,59
Bg%ggggljl 41-45 155 19,46 3,97 0,32
46-50 74 18.26 3.82 0,44

51 ve Gsti 49 19,59 4.49 0.64

Toplam 317 10,23 4.00 0,22

36-40 39 15,87 5,24 0.84

o 4145 155 1571 5,55 0.45
BBOkEﬁ't‘:gl'OJ'k 46-50 74 14.72 488 057
51 ve Gsti 49 16,73 483 0,69

Toplam 317 15,66 5.26 0,30

36-40 39 24,03 3.60 0.58

BBO-Ozerkligi 4145 155 23,90 3,40 0.27
Destek 46-50 74 23.96 337 0,39
51 ve dstil 49 23.10 3,47 0,50

Toplam 317 23,81 3,43 0,19

Tablo 7 incelendiginde babasi 36-40 yaslar arasinda olan ogrencilerin Iletisim Becerileri
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi en yiiksektir (X=101,08). Bunu sirastyla babasi 41-45
yaslar arasinda olan 6grenciler (X=98,79), babas1 51 yas ve {istii olan dgrenciler (X=98,02) ve
babas1 46- 50 yaslar arasinda olan 6grencilerin puan ortalamas1 (X=96,80) takip etmektedir.
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Babam ve Ben Olgeginin Davrams Beklentisi (X=25,64), Davranis Yonlendirme (X=19,74),
Ozerkligi Destek (X=24,03) alt boyutlarinda babas1 36-40 yaslar arasinda olan Sgrencilerin
aldiklar1 puan ortalamasi daha yiiksektir. Tepkisellik alt boyutunda babasi 46- 50 yaslar arasinda
olan dgrencilerin puan ortalamas1 (X=27,64), Psikolojik Kontrol (X=16,73) alt boyutunda babas1

51 yas ve listii olan 6grenciler en yiiksek ortalamaya sahiptir.

[letisim Becerileri Olgegi ile Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlarmin Baba Yas Degiskenine
Gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

analizi sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Babam ve Ben Olceginin Alt Boyutlar: lle Iletisim Olceginin Baba Yas Degiskenine Gore
Farklhilasma Durumuna Iliskin ANOVA Sonuglart

Kareler d Kareler

Toplami1 ortalamast P
. s Gruplar arasi 498,11 3 166,04
IBDgI';eg?slm Grup ici 33517,10 313 107,08 155 0201
Toplam 34015,21 316
Gruplar arasi 176,06 3 58,69
BBO- Grup i¢i 12451,68 313 39,78
Tepkisellik Toplam 12627.74 316 1,48 0,221
Gruplar arasi 94,13 3 31,38
BB(")—Davranls Grup i¢i 4884,20 313 15,60 2,01 0112
Beklentisi  Toplam 4978,33 316 ’
BBO-Davranig1  Gruplar arasi 94,85 3 31,62
Yonlendirme  Grup igi 4967,87 313 15,87 199 0,115
Toplam 5062,73 316 '
. ... Gruplar arasi 124,63 3 41,54
BBOKE?}'I‘:SI'OJ”‘ Grup ici 8634,89 313 2759 151 0213
Toplam 8759,52 316
BBO-Ozerkligi Gruplar arasi 29,37 3 9,79
Destek Grup igi 3681,89 313 11,76 0,83 0,477
Toplam 3711,26 316
p<.01, p|<.05

Tablo 8 de goriildiigii gibi dgrencilerin Iletisim Becerilerinin baba yas gruplari arasinda
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan tek yonli varyans (ANOVA)
analizi sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamistir(F(3, 313)=1,55; p>0.05). Buna gore

ogrencilerin iletisim becerileri ile babalarin yaslari arasinda fark olmadig: sdylenebilir.

Babam ve Ben Olgeginde Tepkisellik (F(3, 313)=1,48; p>0.05); Davranis Beklentisi (F(3,
313)=2,01; p>0.05); Davranis1 Yonlendirme (F(3, 313)=1,99; p>0.05); Psikolojik Kontrol
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(F(3, 313)=1,51; p>0.05); Ozerkligi Destek (F(3, 313)=0,83; p>0.05) alt boyutlarmmn

baba yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Buna gore

ogrencilerin tepkisellik, davranis beklentisi, davranis1 yonlendirme, psikolojik kontrol ve

ozerkligi destek alt boyutlar1 arasinda babalarin yaslarina gore fark olmadigi séylenebilir.

4.1.5. Babalarin Ogrenim Diizeyi ile Ogrencilerin Algilanan Baba Tutumlari

ve Iletisim Becerileri Arasinda Anlamh Bir Fark Var Midir?

Baba 6grenim diizeyine gore O6grencilerin iletisim 6lgegi ile babam ve ben dlgeginin alt

boyutlarinin betimsel istatistikleri Tablo 9 da gosterilmistir.

Tablo 9

Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlar: Ile Iletisim Olceginin Baba Ogrenim Diizeyine Gore

Betimsel Istatistikler

n X SS S.H
Ilkokul 39 99,08 9,26 1,48
_ ) Hetisim O_rtaokul 33 97,79 9,31 1,62
Iletisim Olgegi Lise 97 98,56 10,59 1,08
Universite ve iistii 148 98,45 10,81 0,89
Toplam 317 98,49 10,38 0,58
Ilkokul 39 24,74 6,41 1,03
Tepkisellik Ortaokul 33 27,00 491 0,86
Lise 97 26,11 6,91 0,70
Universite ve iistii 148 27,61 6,06 0,50
Toplam 317 26,74 6,32 0,36
Ilkokul 39 23,51 4,24 0,68
Davrams Beklentisi O_rtaokul 33 24,27 3,64 0,62
Lise 97 24,24 4,17 0,42
Universite ve iistii 148 24,72 3,85 0,32
Toplam 317 24,38 3,97 0,22
Ilkokul 39 19,36 4,32 0,69
Babam ve Ben Y]'d)l?lz;a;ilrsr;e O_rtaokul 33 18,82 2,59 0,45
Olcegi I:|s§ . 97 19,69 3,97 0,40
Universite ve {istii 148 18,99 4,20 0,35
Toplam 317 19,23 4,00 0,22
Ilkokul 39 16,92 5,39 0,86
Ortaokul 33 15,45 4,49 0,78
Psikolojik Kontrol ~ Lise 97 16,02 5,28 0,54
Universite ve iistii 148 15,13 5,36 0,44
Toplam 317 15,66 5,26 0,30
Tlkokul 39 22,28 3,76 0,60
Onerkligi Destek O_rtaokul 33 23,73 2,79 0,49
Lise 97 23,39 3,57 0,36
Universite ve iistii 148 24,50 3,22 0,26
Toplam 317 23,81 3,43 0,19

Tablo 9 incelendiginde babasi ilkokul mezunu olan &grencilerin Iletisim Becerileri

Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi en yiiksektir (X=99,08). Bunu sirasiyla babasi lise
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mezunu dgrenciler (X=98,56), babasi iiniversite ve iistii mezunu olan dgrenciler (X=98,45)
ve babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamas: (X=98,56) takip etmektedir.
Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik(X=27,61), Davranis Beklentisi (X=24,72), Ozerkligi
Destek (X=24,50) alt boyutlarinda babasi iiniversite ve iistii olan dgrencilerin aldiklari
puan ortalamasi daha yiiksektir. Davranis Yonlendirme (X=19,69) alt boyutunda babasi lise
mezunu olan Ogrenciler, Psikolojik Kontrol (X=16,92) alt boyutunda babasi ilkokul
mezunu olan dgrenciler en yiiksek ortalamaya sahiptir.

Iletisim Becerileri Olgegi ile Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlarinin Baba Ogrenim
Diizeyi Gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans

(ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

Babam ve Ben Olgeginin Alt Boyutlar: fle Iletisim Olgeginin Baba Ogrenim Diizeyi
Degiskenine Gére Farklilasma Durumuna Iliskin ANOVA Sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kareler ortalamast F p
Gruplar arasi 30,42 3 10,14
IBDO-lletigim ——~ 5 i 33984,79 313 108,58 0,09 0,964
Olgegi
Toplam 34015,21 316
Gruplar arasi 307,28 3 102,43
BBO-Tepkisellik  Grup igi 12320,46 313 39,36 2,60 0,052
Toplam 12627,74 316
Gruplar arasi 48,41 3 16,14
BBO-Davranis Grup igi 4929,92 313 15,75 1,03 0,382
Beklentisi
exlentisi Toplam 4978,33 316
BBO-Davranis: Gruplar arasi 35,13 3 11,71 073 053
Yonlendirme Grup igi 5027,60 313 16,06 ! !
Toplam 5062,73 316
Gruplar arasi 118,05 3 39,35
BBO-Psikolojik ot 864147 313 27,61 1,43 0,235
Kontrol
Toplam 8759,52 316
BBO-Ozerkligi Gruplar arasi 178,71 3 59,57
Destek Grup igi 3532,56 313 11,29 5,28 0,001
Toplam 3711,26 316
p<.01, p|<.05

Tablo 10 incelendiginde &grencilerin Iletisim Becerileri ile baba 6grenim diizeyi arasinda
farkli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi
sonucunda anlamli fark olmadigi goriilmistir(F(3, 313)=0,09;p>0.05). Korap (2013)
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calismasinda ergenlerin zihinsel, duygusal, davranigsal ve toplam iletisim becerileri ile

baba 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir.

Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik (F(3,313)=2,60;p>0.05); Davranis Beklentisi (F(3,
313)=1,03;p>0.05); Davranis1 Yo6nlendirme (F(3, 313)=0,73;p>0.05); Psikolojik Kontrol
(F(3, 313)=1,43;p>0.05); alt boyutlarinin baba dgrenim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir farklihk gostermedigi, Babam ve Ben Olgeginin Ozerkligi Destek (F@3,
313)=5,28;p<0.05) alt boyutunun baba Ogrenim diizeyine goére anlamli bir farklilik
gosterdigi (F(2, 314)=3,89;p<.05), farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu
belirlemek icin yapilan Tukey g¢oklu karsilastirma testi sonucunda iiniversite mezunu
babalarin ortalamasmnin ( X=24,50), ilkokul mezunu babalarin ortalamasindan (X =22,28)
yilksek oldugu saptanmistir. Buna gore iiniversite mezunu olan babalarin ortalamasi
ilkokul mezunu olanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Sonu¢ olarak Ogrencilerin,
tepkisellik, davranis beklentisi, davranisi yonlendirme ve psikolojik kontrol alt boyutlari ile
babalarin 6grenim diizeyi arasinda fark bulunmadigi, 6zerkligi destek alt boyutu ile baba
Ogrenim diizeyi arasinda ise fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Cocugun yasadigi aile ve
babasiyla olan iliskileri, babanin tutumlar1 ergenin kisilik gelisimlerini etkileyen 6nemli
unsurlardir. Babanin c¢ocugun yeterlilik ve 0Ozerklik girisimlerini desteklemesi 6nem
tagimaktadir. Oran Pamir (2008) yaptigi calismada koruyucu baba tutumlarina sahip
ogrencilerden babas1 ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin ortalamalarinin babasi
iiniversite ve ilkokul mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugunu, hatalara asir1 ilgi alt
boyutunda babasi lise mezunu olan dgrencilerin ortalamalarinin; babasi ilkokul, ortaokul
ve lniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Korap (2013)
yaptig1 calismada babanin 6grenim durumu ile algilanan anne baba tutumlar1 arasinda

anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, algilanan baba tutumunun lise 6grencilerinin iletisim becerileri ile iliskisi ve
algilanan baba tutumu ile iletisim becerilerinin cinsiyet, yas, baba yas, baba 6grenim
durumu degiskenlerine gore farklilik goésterme durumuna iligkin genel sonuglar ve

sonugclara iligkin Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

5.1.1. Ogrencilerin Algillanan Baba Tutumlar ile Iletisim Becerileri Arasinda
Anlamh Bir iliski Var Midir?

Ogrencilerin baba tutumlar ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii
belirlemek i¢in yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda Baban ve
Ben Olgeginin Psikolojik Kontrol alt boyutu ile dgrencilerin iletisim becerileri arasinda
negatif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Iletisim becerileri ile pozitif en yiiksek iliski
gosteren alt boyut tepkisellik olup, bu boyutu Ozerkligi Destek boyutu takip etmektedir.
Babam ve ben 0Olgeginin Davranis Beklentisi ve Davranist Yonlendirme alt boyutlar ile
ogrencilerin iletisim becerileri arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir. Babam ve ben
olgegi Tepkisellik ve Ozerkligi Destek alt boyutlar ile iletisim becerileri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir.
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5.1.2. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Algilanan Baba Tutumlar1 ve Iletisim

Becerileri Arasinda Anlamh Bir Fark Var Mudir?

Kadin 6grencilerin aritmetik ortalamasi erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasindan daha
yiiksek bulunmustur. Ancak dgrencilerin iletisim becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.

Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik ve Ozerkligi Destek alt boyutlari ile cinsiyet arasinda
anlaml bir fark bulunmazken, Davranis Beklentisi, Davranisi Yo6nlendirme ve Psikolojik
Kontrol alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli fark saptanmistir. Davranis Beklentisi,
Davranis1 Yonlendirme ve Psikolojik Kontrol alt boyutlarindaki farklarin erkekler lehine

oldugu goriilmiistiir.

5.1.3. Ogrencilerin Yaslar Ile Algilanan Baba Tutumlar ve iletisim Becerileri

Arasinda Anlamh Bir Fark Var Madir?

Ogrencilerin iletisim becerilerinin yasa gére anlamli bir farklilk gdstermedigi

bulunmustur.

Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik, Davranisi Yonlendirme, Psikolojik Kontrol,
Ozerkligi Destek alt boyutlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gdstermedigi Davranis
Beklentisi alt boyutunun ise yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir.
Davranis beklentisi alt boyutunda 15 yasindaki Ogrencilerin ortalamasi 16 yasindaki

ogrencilerin ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

5.1.4. Babalarin Yaslari ile Ogrencilerin Algilanan Baba Tutumlan ve letisim

Becerileri Arasinda Anlamh Bir Farklhihk Var Madir?

Ogrencilerin lletisim Becerilerinin baba yas gruplar1 arasinda farklibik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans (ANOVA) analizi sonucunda

anlamli fark saptanmamustir.

Babam ve Ben Olceginde Tepkisellik, Davrams Beklentisi, Davramisi Yonlendirme,
Psikolojik Kontrol, Ozerkligi Destek alt boyutlarinin baba yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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5.1.5. Babalarin Ogrenim Diizeyi ile Ogrencilerin Algilanan Baba Tutumlari

ve Iletisim Becerileri Arasinda Anlamh Bir Fark Var Midir?

Ogrencilerin Iletisim Becerileri ile baba dgrenim diizeyi arasinda fark olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda anlamli fark

olmadig tespit edilmistir.

Babam ve Ben Olgeginin Tepkisellik, Davranis Beklentisi, Davranis1 Ydnlendirme,
Psikolojik Kontrol alt boyutlarinin baba 6grenim diizeyi degiskenine goére anlamli bir
farklilik gostermedigi, Babam ve Ben Olgeginin Ozerkligi Destek alt boyutunun baba
ogrenim diizeyine gore anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmustir. Universite mezunu
babalarin ortalamasi, ilkokul mezunu babalarin ortalamasindan anlamli olarak daha

yiiksektir.

Sonug olarak Babam ve ben dlgegi Tepkisellik ve Ozerkligi Destek alt boyutlar ile iletigim
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin davranis beklenti,
davranis1 yonlendirme ve psikolojik kontrol diizeyleri erkek ogrenciler lehine anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Ogrencilerin iletisim becerileri 6grencilerin yasma gore
anlaml1 bir farklilik gdstermemektedir. Babam ve Ben Olgeginin Davranis Beklentisi alt
boyutunun yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi, Davranis Beklentisi alt boyutunda 15
yasindaki Ogrencilerin ortalamasinin 16 yasindaki 6grencilerin ortalamasindan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin iletisim becerileri, Babam ve Ben
Olgeginin tepkisellik, davranis beklentisi, davrams1 ydnlendirme, psikolojik kontrol ve
ozerkligi destek alt boyutlar1 arasinda babalarin yaglarina gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ogrencilerin iletisim becerileri dgrencilerin babalarinin yasina gore
anlamli bir farklilk gdstermemektedir. Babam ve Ben Olceginin 6zerkligi destek alt
boyutu ile babalarin 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Babasi
iiniversite mezunu &grencilerin ortalamalarinin  6zerkligi destek alt boyutunda babasi

ilkokul mezunu olanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

5.2. Oneriler
Arastirma sonuglarina yonelik olarak;

e Babalarin erkek c¢ocuklarint akademik ve sosyal performanslarindaki

diistincelerinde ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeleri,
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Calismanin diisiik ve orta gelir grubundan segilen okullardan 6rneklem Segilerek
yapilmast,
Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirme ve destekleme yoniinde tutuma sahip

olmalarina yonelik egitim programlarinin olusturulmasi ve babanin egitim siirecine
dahil edilmesi,

Babalarin da anneler kadar cocugun gelisiminde etkin rol almasina yonelik kamu
spotlari, seminer, okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri gibi farkindalik
caligmalarinin yapilmast,

Calismanin deneysel, karma desende daha biiyiikk ve farkli okul tiirlerinde
tekrarlanmasi,

Babalarin, tutum ve davraniglarini degistirme, gelistirme ve ¢0ziim bulmaya
yonelik egitim programlarina katilmalari,

Calismanin  verilerinin hem baba hem de ¢ocuk iizerinden toplanarak

gerceklestirilmesi Onerilebilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgiler iceren sorular bulunmaktadir. Cevaplariniz
bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Bu nedenle istenen bilgileri igtenlikle ve dogru olarak
cevaplamaniz beklenmektedir. Liitfen sorular1 okuduktan sonra size uygun olan se¢enegi

(X) isareti ile isaretleyiniz.

Birgiil GENC
Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Cinsiyet ( )1.Kadin ( )2.Erkek
2. Yas : ()14 ( )15 ( )16 ()17 ve Ustii
3. Simf : ()9 ( )10 ()11 ()12
4. Anne ve babanizin yasi icin dogru olan secenegi isaretleyiniz.
Anne Baba
Yas 36-40 () ()
41-45 () ()
46-50 () ()
51 ve st () ()

5. Siz de dahil ka¢ kardessiniz?
( )Kardesimyok  ( )2 ()3 ( )4 vedsti

6. Anne ve babamzin meslegini isaretleyiniz.

Anne Baba
1. Issiz () ()
2. Ev hanim1 () ()
3. Isci () ()
4. Memur () ()
5. Ogretmen () ()
6. Doktor, Avukat, Miithendis () ()
7. Kiigiik isletme (Esnaf, bakkal) () ()
8. Sanayici (Fabrika v.b.) () ()
9. Ciftei (kiigiik) () ()
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10. Ciftei (bityiik) () ()

11. Diger (Liitfen belirtiniz ) () ()
7. Anne ve babamizin 6grenim diizeyi icin dogru olan secenegi isaretleyiniz.
Anne Baba
1. Okuryazar degil () ()
2. Okur- yazar () ()
3. Tlkokul () ()
4. Ortaokul () ()
5. Lise () ()
() ()

6. Universite ve tstii
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