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Bu caligma Ankara Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki ilkokullara bagli anasimnifina
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin baglanma stillerinin akran iliskilerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Ankara
Yenimahalle ve Kegidren merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi blinyesindeki
ilkokullara bagli anasiniflarina devam eden 5-6 yas cocuklar olusturmustur. Tabakali
ornekleme yontemine gore 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Ankara Yenimahalle ve
Kecioren merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki ilkokullara bagh
anasinifina devam eden 5-6 yas cocuklarindan 100 gilivenli baglanan, 100 giivensiz
baglanan toplam 200 g¢ocuk arastirmanin oOrneklemini olusturmustur. Arastirmada
cocuklarin ve anne-babalarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla “Genel
Bilgi Formu”, c¢ocuklarin baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla “Giivenli Yer
Senaryolar1 Testi” ve g¢ocuklarin akran iligkilerini belirleyebilmek amaciyla “Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi” kullanilmistir. Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin
akran iligskileri ve demografik oOzelliklerine gore akran iligkileri incelenirken Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testi ile smnanmistir. Gruplar arasinda farklilik olup
olmama durumu incelenirken Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik
olan gruplar belirlenmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
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belirlenmistir. Baglanma stillerinin akran 1iligkilerine etkisi incelendiginde; giivenli
baglanan ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin giivensiz baglanan ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
gore akran iliskileri incelendiginde; akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig
gosterme, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlarn tarafindan dislanma,
akranlarina kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik
puanlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, baba 6grenim durumu ve okuloncesi
kuruma devam etme siiresine gore akran iligkilerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Glivenli baglanan ¢ocuklarda anne yasi, anne 6grenim durumu, baba
yasl, ¢cocuk sayisina gore akran iliskilerine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarda ise ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve okuléncesi kuruma devam etme siiresine
gore akran iliskilerine etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Glivensiz baglanan ¢ocuklarda anne yasi, baba yasi ve ¢ocuk sayilarinin
akran iliskilerine etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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ABSTRACT

This study is made to search the effect of 5-6 years old children’s attachment styles to their
peer relationship. These children are the ones who go on the kindergartens in Ankara
which is related to primary schools of National Ministry of Education. This study covers
the children who continues kindergartens in Kegioéren and Yenimahalle towns of Ankara.
According to the method of graded examples, 100 securely attached and 100 insecurely
children are selected for this study. To be able to identify the demographic features of
children and their parents, General Information Form is used. To identify children’s
attachment styles The Test of Trustful Place Scenarios is used. To identify children’s peer
relationship Ladd and Profilet Child Behaviour Test is used. While securely and insecurely
attachment children’s peer relationship is being searched, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis —H test is evaluated. In searching whether there is difference between groups or no,
with the Post Hoc Multi Comparison test is used. In the process of commenting results, the
degree of meaningfulness is identified as 0,05. When the effect of attachment styles is
searched, it has been seen that the securely children have more sociable behaviours than
the distrustful ones. When it is searched according to demographic features, a meaningful
difference has been observed between groups. Social behaviours to peers, non-social
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behaviours, anxiety, aggression are really different between groups. A meaningful
difference has been observed in peer relationship according to child’s age, sex, father’s
education and the duration in kindergarten. A meaningful difference hasn’t been observed
statistically in securely attachment children, according to mother’s age, education, father’s
age, the number of children. On the other hand in insecurely attachment children there is a
statistically meaningful difference in peer relationship according to age, sex, parents’
education and duration in kindergarden. A meaningful difference in peer relationship

hasn’t been identified in distrustful children according to parent’s age and the number of
child.
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BOLUM 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Akranlar, aileden sonra cocugun diizenli ve uzun olarak sosyal etkilesime girdigi ilk
kisilerdir. Bununla birlikte akranlar, 6gretmen, rehber, model olmanin yani sira duygusal,
psikolojik, biligsel hatta fiziksel gelisim agisindan da birbirleri lizerinde 6nemli etkiler
meydana getirmektedirler. Bu baglamda akran iliskileri; ayn1 yas, gelisim ya da olgunluk
diizeyine ulagmis, benzer yasam Oykiisii, deger, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan
bireyler arasinda var olan etkilesim ve devamlilik gosteren eylemler biitiinii olarak
tanimlanabilir (Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan, 2015). Giintimiizde kadinin is yagsaminda aktif
olarak rol almasiyla yasanan sosyal degisimler, okul oncesi egitimi giindeme getirmis,
onem kazandirmig, yayginlagmasini saglamistir. Bu durum c¢ocuklarin aile disinda
akranlar ile erken yasta etkilesime girmeye baslamasi anlamina geldiginden, ¢ocuklarin
akran iliskilerinin 6nemini daha da arttirmistir. Cocuklarin akran merkezli sosyal yeterligi
kazanmalari, akran gruplariyla ilgili sosyal yap1 olusturmalari, okul dncesi donem boyunca
gerceklesmektedir. Saglikli akran iligkileri kurmak, uyumun ve yasam boyu sosyal
iletisimin 6nemli Ogelerinden biridir. Akran iligkileri bilissel agidan; okula uyumun,
akademik hazir olusun, akademik motivasyonun ve akademik basarimin Onemli
belirleyicilerindendir. Duygusal agidan; akranlar stresli durumlarda birbirlerine destek
saglayarak, birbirlerini rahatlatirlar. Akran gruplari cocuklarin duygusal gelisimlerini, 6zel
duygularii diizenlemeyi saglayacak etki mekanizmalar1 olusturur. Akranlarla iligkiler,
cocuklarin yakin iliskiler gelistirmelerini saglayarak zaman igerisinde ¢ocugun arkadas

sayisinin artmasini ve uyumunu kolaylastirir (Sali, 2014).



Okuloncesi donemde akran iliskilerini etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlar;

bireysel farkliliklar, aile, kiiltiir ve sosyal ¢evredir.

Her ¢ocuk farkli bireysel 6zelliklere sahiptir. Bu bireysel 6zellikler cocugun akran iliskileri
iizerinde etkilidir. Bireysel ozelliklerin baslicalari; sosyal ¢ekingenlik, utangaclik, asiri
hareketlilik, mizag, kendilik kavrami, zihinsel yeterlilik, dil, cinsiyet ve fiziksel ¢ekiciliktir

(Erten, 2012).

Kiiltiir, bir grup insan tarafindan paylasilan, ortaya cikartilan ve gelecek kusaklara
aktarilan davranislar, degerler ve kurallarin tamamidir. Bir toplumun diinyaya bakis
acisidir  (Giilay, 2010). Kiiltiirtin akran iligkileri {izerindeki etkisi, ¢ocugun
sosyallesmesindeki aktif roliidiir. Toplumlar egitim sistemlerini belirlerken kiiltiirel
degerlerini dikkate alirlar. Cocuklarin1 kendi kiiltiirel degerlerinin beklentilerine uygun
davranislar gelistirecek sekilde yetistirirler. Boylece ¢ocuklarin iginde yasadiklari topluma
uyum saglamasina yardimci olurlar. Kendi kiiltliriiniin disinda bir kiiltirde yasamak
zorunda kalan bir ¢gocugun, sosyal uyumsuzlugunun en 6nemli nedenlerinden biri kiiltiirler

arasi farkliliklardir (Ar1, 2005).

Aile, bireylerin iginde biiyliidiigii ve gelistigi en kii¢iik toplum birimidir. Cocuk, toplumla
kaynasmay1, toplum flyesi kimligini, saglikli ruhsal gelismesini bu ¢evrede kazanir.
Okuloncesi egitim ¢aginda bulunan cocuklar iyi bir gozlemcidirler. Anne - babalarinin
kendileriyle, birbirleriyle ve baskalar1 ile iliskilerini gozlemlerler. Cocuk, insan
iliskilerinde 6nemli rol oynayan anlagsma, uzlasma ve isbirligine iliskin davranislari, anne-

babalari ile etkilesimleri ve gézlemleri sonucunda kazanir (Erten, 2012).

Ozellikle cocugun anne ile arasindaki giivenli bag sonraki yillarda ¢cocugun ¢evresindeki
kisilerle duygusal yakinlik kurma ve olumlu iliskiler gelistirme diizeyini etkilemektedir.
Bu durum akran iliskilerinde; akranlar tarafindan kabul edilme, reddedilme, akranlarin
siddetine (zorbalik) maruz kalma seklinde farklilasmaktadir. Akran kabulii, bir ¢cocugun
akran grubu tarafindan sevilme ve sevilmeme derecesi ile ortaya ¢ikan profildir. Akran
kabulii gelisimde kendilik degerini arttiran koruyucu bir faktordiir. Akranlar tarafindan
kabul edilen ¢ocuklar, daha az davranis sorunu gosterirler, reddedilenlere gore daha gok
arkadasa sahiptirler, etkinliklerde diger c¢ocuklar tarafindan siklikla tercih edilirler,

akranlar1 tarafindan sevilirler (Giilay, 2010).

Akranlar tarafindan reddedilme ise, akranlar tarafindan sevilmeme ya da sevilme diizeyinin
az olmasidir. Akran reddi sosyal memnuniyetsizlik, akran iligkilerinden ka¢inma, yalnizlik,
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kaygi, cekingenlik, uyum problemleri, sinif katilimlarinda azalma, akademik basarisizlik
gibi sonuglara neden olabilmektedir. Akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarda
saldirganlik, zorbalik gibi bir¢ok davranig sorunu goriilebilmekte, akranlari tarafindan
dislanmakta ve pek sevilmemektedirler (Giilay, 2011). Yasamin ilk yillarinda akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklarda, ilkdgretim ve lise donemlerinde okulu birakma,
akademik basarisizlik, akran reddinin devami gibi sorunlar goriilebilmektedir (Beyazkiirk,

Anliak ve Dinger, 2007).

Literatiir incelendiginde; akran iliskileri ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalarin tiniversite
ogrencileri (Can ve Akdogan, 2007), lise 6grencileri (Cakir, ve Yazicioglu, 2007; Ertokus
Delikara, 2000) ve ilkogretim Ogrencilerinde (Akgiin, 2005; Bilgi¢c ve Yurtal, 2008;
Giiltekin, 2003; Pekel, 2004; Onder ve Giilay, 2008) yogunlasti§1 dikkat ¢ekmektedir.
Okul oncesi donemle ilgili arastirmalarin ise daha sinirli sayida oldugu goriilmektedir.
Omegin; farkli egitim yaklasimlari uygulayan okuldncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin kisiler arasi problem ¢ozme becerilerinin (Anliak ve Dinger, 2005), 6 yas
¢ocuklarinin depresif egilim diizeyleri ile sosyometri puanlari arasindaki iliskinin (Onder
ve Giilay Duman, 2006), 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik akran iliskileri 6lgeklerinin gegerlik
giivenirlik caligmalart (Giilay, 2008), 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal konumlarini etkileyen
cesitli degiskenlerin (Giilay, 2009), bilissel yaklasima dayali kisiler arasi sorun ¢ézme
becerileri kazandirmanin (Kargi, 2009), 5-6 yas ¢ocuklarinda yas ve cinsiyete gore akran
iligkilerinin (Giilay, 2011), okuloncesi donem g¢ocuklarinin akran kabullerinin okula uyum
degiskenligi lizerindeki yordayici etkisinin (Giilay ve Ertan, 2011), okul 6ncesi donemde
gorililen akran zorbaliginin (Uysal, 2011), anne ve 6gretmen ile olan iliskilerin okuldncesi
donem cocuklarinin akran iligkilerini yordayici etkisinin (Ogelman vd. 2015) incelendigi

goriilmektedir.

Goriildugii tizere okuldncesi doneme yonelik yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminda yas
ve cinsiyet degiskeni ele alimmistir. Oysaki okuloncesi donemde akran iligkilerinin
gelistirilmesinde yas ve cinsiyet degiskeninin yani sira, ¢ocugun baglanma stillerinin de
onemli etken oldugu diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 ¢aligmada ¢ocugun baglanma stilleri
degisken olarak ele alinmistir. Bu baglamda okuloncesi donem ¢ocuklarinin akran
iliskilerinin, bilinmesinin, riskli gruplarin belirlenmesine ve dolayisiyla var olan problemin
onlenmesinde 6nemli bir asama olacagindan, iligkilerin tespit edilmesi, ortaya konulmasi
onemli goriilmektedir. Bu alanda yapilacak g¢alismalarin, okuldncesi egitimin kalitesinin

arttirllmasina, ¢cocuklara saglikli sosyal iligkiler gelistirecekleri ortamlarin olusturulmasina,
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akranlariyla sorun yasayan cocuklara zamaninda ve tam anlamiyla destek saglamaya ve

daha da 6nemlisi sorunlari baglamadan 6nlemeye katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu nedenlerle, milli egitim bakanligi biinyesindeki ilkokullara bagli anasinifina devam
eden 5- 6 yas cocuklarin akran iligkilerine baglanma stillerinin etkisi var midir? Sorusu

arastirmanin problem climlesini olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Akran iligkilerinin ¢ocugun hayatinda kisa ve uzun siireli etkileri akranlarin 6nemini
arttirmaktadir. Okul 6ncesi donemde, olumlu akran iliskileri, ¢ocuklarin kisa siirede okula
uyumunu saglamakta ayrica yeni bilgi, beceri ve davranislarin Ogrenilmesini
kolaylastirmaktadir. Okul 6ncesi donemde cocuklar hareketli ve grup oyunlarina kars:
bliylik ihtiya¢ duyarlar. Akranlarindan olumlu ya da olumsuz 6grenmeleri yasantilarina
gegirirler. Bu 6grenmeler ¢ocuk i¢in biligsel bir yolculuktur. Akranlar birbirlerine duygusal
acidan gerektigi durumlarda destek olurlar. Akranlarindan destek alan ¢ocuk daha 6z
giivenli ve etkinliklere katilimda daha istekli olur. Psikolojik olarak, akranlarla iligkiler
kisinin yalnizlik duygusundan uzaklagsmasini saglayacaktir. Sosyal gelisim agisindan ise
cocuklar akran iligkileri ile sosyal davraniglar1 6grenme ve uygulama firsati bulurlar (Erten
ve Ogelman, 2011). Toplumsal yap: igindeki degisiklikler farkli etkileri beraberinde
getirmektedir. Giinlimiizde okuldncesi egitim yayginlagsmakta ve bu egitime baslama yasi
diismektedir. Bu durum cocuklarin daha erken yasta akranlariyla iletisime ge¢melerine
neden olmaktadir. Cocuklar gerek aile ortamlarinda gerekse okuloncesi egitim
kurumlarinda akranlariyla siirekli etkilesim igerisindedirler. Bu etkilesim sonucunda akran

iliskileri ¢cocuklarin gelisimlerini her yonden etkilemektedir.

Okul oncesinde akran iligkilerini etkileyen etmenleri degerlendirmek adina yapilan
arastirmalarda daha ¢ok yas, cinsiyet gibi benzer degiskenler ele alindig1 gortilmektedir.
Bundan dolay1r bu arastirma, anasimifina devam eden 5- 6 yas c¢ocuklarin baglanma
stillerinin akran iliskilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag

dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 su sekildedir:
Alt Amaglar:

*5-6 yas ¢ocuklarinin baglanma stillerine gore akran iliskileri farklilik géstermekte midir?



*Giivenli ve gilivensiz baglanan 5-6 yas ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore akran

iliskileri farklilik géstermekte midir?

1.3 Arastirmani Onemi

Dogumdan hemen sonra bebegin ilk etkilesimde bulundugu kisi annesidir. Dogumla
baglayan bu etkilesim sonraki donemlerde devam eder. Arastirmalar, giivenli baglanan
¢ocuklarin yasaminin ileriki yillarinda akranlariyla daha empatik ve olumlu sosyal davranis
sergiledigini ayrica giivensiz baglanan akranlarindan da duygusal olarak daha olumlu
olduklarin1 ortaya koymustur (Giiner, 2011). Aglik, uyku, temizlik ve korunma gibi
ihtiyaglar1 anne tarafindan karsilanmakta, annenin bebek ig¢in 6nemi sadece fizyolojik
ihtiyaclarim1 karsilamasi ile sinirlandirilmamaktadir. Dogdugu andan itibaren sicaklik ve
sevgiyl hissetmek isteyen bebek ilk yakinlagmasin1 da anneyle yasamaktadir (Cagdas,
2003).

Hayatin ilk yillarinda bebegin psikososyal gorevi giivenmeyi Ogrenmektir. Anne ile
ilisgkiden dogan giiven duygusu ileride kurulacak iligkilerin de temelini olusturmaktadir
(Yavuzer, 2004). Bebegin anne/baba ile giivenli bir baglanma kurmasi onun sosyal ve
duygusal gelisiminin temel taslarindan biridir. Baglanma ilk birka¢ ayda gelismeye
baslayarak dokuzuncu ayda kuvvetle gelismis olur. Anne/baba ile olusacak giivenli ve
sevgi dolu bir bag onun benlik saygisi, arkadas iliskileri, problem ¢dzme yetenegi ve
benlik kontroliine 6nemli katkida bulunur (Hortagsu, 2003).

Literatiirde de goriildiigli gibi ¢ocuklarin sosyal gelisiminde anneye baglanma stillerinin de
onemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma okuloncesi egitime devam eden 5-6
yas c¢ocuklarin baglanma stillerini ve baglanma stillerinin farkli degiskenler agisindan
etkisini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.

Cocuklarin kendi kiiltlirlerini 6grenmelerinde anne babalar1 kadar akranlarimin da etkisi
oldukca onemlidir. Ayni yasta ya da olgunluk diizeyindeki bireyleri tanimlayan akranlar
cocugun hayatinda cesitli yonlerden oOnemlidir. Akran iligkileri ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin vazgecilmez ve onemli bir parcasidir. Cocuklarin akran merkezli sosyal
yeterliligi kazanmalari, akran gruplartyla ilgili sosyal yapi olusturmalari, okul &ncesi
donem boyunca gerceklesmektedir. Saglikli akran iliskileri kurmak, uyumun ve yasam

boyu sosyal iletisimin 6nemli 6gelerinden biridir.



Akran iligkilerinin ¢ocugun hayatinda kisa ve uzun siireli etkileri de akranlarin 6nemini
artirmaktadir. Okuloncesi donemde olumlu akran iliskileri ¢ocuklarin kisa siirede okula
uyumunu ve Ogrenmesini kolaylastirmakta; biligssel becerilerini, sosyal yeterliliklerini,
duygusal diizenlerini desteklemektedir. Ayrica yeni bilgi, beceri ve davranislarin

ogrenilmesini kolaylastirmaktadir (Giilay, 2008).

Bu calismanin okuldncesi donemde erken yaglarda ¢ocuklarin akran iligkilerini ortaya

koymasi1 bakimindan 6nemlidir.

Ayrica bu ¢alisma giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskilerine baglanma

stillerinin etkisini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Genel olarak alan yazina bakildiginda okuldncesi donemdeki ¢ocuklarin akran iligkileri ve
akran iligkilerini etkileyen etmenlere yonelik ¢aligmalarin sinirli sayida olmasindan dolayi
bu c¢alismanin alana katki saglayacagi ve bu alanda calisan diger arastirmacilara yol

gosterici olacag diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari asagida siralanmistir.

e Arastirmada kullanilan “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi’nin ¢ocuklarin baglanma
stillerini belirleyecegi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan “Ladd ve Profilet Davranmis Olgegi’nin cocuklarin akran

iliskilerini belirleyecegi varsayilmaktadir.

1.5 Smmrhhiklar
Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmastir.

e Ankara ili Yenimahalle ve Kegioren merkez ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi
biinyesindeki ilkokullara bagli anasiniflarina devam eden 5-6 yas cocuklari ile
sinurhidir.

e Anne babastyla beraber yasayan ¢ocuklarla sinirlidir.

e “Giivenli Yer Senaryolar1 Olgegi’nin giivenli, giivensiz baglanma alt boyutlar: ile

sinirhidir.



“Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin akranlarmna kars1 yardimi amaglayan
sosyal davranis, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlari tarafindan
dislanma, akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina

kars1 saldirganlik alt boyutlari ile sinirlidir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Baglanma

Baglanma c¢ocukluk doneminde gergeklesecek basarili biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimle iligkilidir. Gobek bagi kesildikten sonra anneden ayrildigini varsaydigimiz
insanoglu cok kisa siire i¢inde sosyal ve duygusal baglar gelistirerek yeniden anne, baba
veya bakicisina baglanir. Sadece ¢ocuklukla sinirli kalmayan baglanma iliskisi zihinsel bir

sema olusturarak artilar1 ve eksileri ile davraniglarimizi yonlendirmektedir.

Baglanma davranis1i Bowlby’e gore; ayrimina varilmis kisi ile bireysel olarak tercih edilen
ve genellikle giiglii veya bilgili olarak algilanan kisinin yakinligini elde etmek igin yapilan
tim davraniglara verilen addir. Bebegin emme, izleme, glilme ve aglama davranislari,
yetigkin bakicinin tepkilerini korumak, aralarinda bir bag kurmak i¢in dogustan gelen
davranislardir. Baglanma davranisi bebege hayati avantajlar saglar, bebek ve bakiciyi

birbirlerine yakinlastirarak bebegin tehlikelere karsi korunmasini saglar (ilaslan, 2009).

Cocuklar, hayatlarindaki 6nemli kisilerle baglanma iligkisi kurarlar. Bu ¢ocugun
yasamindaki ilk sosyal deneyimidir. Baglanma, bebek ile anne-baba arasinda duygusal
olarak olumlu ve karsilikli yardim edici bir iliskinin kurulmasini belirler. Iliski uygun bir
sekilde kuruldugunda, anne-baba kendilerini bebeklerine uydururlar. Bebek de anne-
babasina ihtiyaglari hakkinda ipuclar1 verir. Bowlby’e gore diger insanlara kisisel olarak
baglanma, yasami degistiren bir 6nem merkezidir ve bu sadece bebeklik veya okul ¢agi
icin gegerli degil tim yasam boyunca siirecek bir etkidir. Bu baslangi¢ baglanmasi kisinin,
yagam giiclinii ve hayattan lezzet almasi durumlarini sekillendiren bir yol c¢izecektir

(Cagdas, 2002).
Bowlby, baglanmanin dort 6zelligi olduguna inanmaktadir:
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Yakinhgin siirdiiriilmesi; aglandig1 insanlara yakin olma arzusu,

Giivenli barmak; tehlike ve korku durumunda rahatlik ve giivenlik i¢in baglanma

figiirtine donme,

Giiven esasi; cocugun cevreyi kesfedebilmesi icin baglanma figiirliniin giiven dolu

hareketleri,
Ayrilik acisy; baglanma figiiriiniin yoklugunda endise olusmasi durumu (Seven, 2006).

Bebegin, ana-babasiyla iletisiminde kullandigi ve hayatinin ilk dokuz ayinda gelistirdigi
davraniglarina baglanma davraniglar1 denir. Emme, sokulma/uzanma, bakis, giilimseme,

aglama bebegin baslica baglanma davranislaridir (Cagdas,2002).

2.2 Baglanma lle ilgili Kuramsal Goriis ve Teoriler

2.2.1 Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby insanlarin tuhaf, karanlik, tehlikeli ve bilinmeyen seylerden korktuklarini ve
bunlarla miicadele edebilmek icin birinin destegine ve yakinligina ihtiya¢ duydugu icin
herkesin bir baglanma donanimiyla diinyaya geldigini sdylemektedir. Baglanma duygusal
bir bagdir. Bu bag, rahathig1 ve giivenligi i¢cermektedir. Baglanma davraniginin emme,
tutma, giilme gibi i¢gilidiisel tepkilerden olustugunu ve bunun anneyi bebege bebegi de
anneye yakinlastirdigini sdylemektedir. Bebekler baglanma figiirleri ortadan kalktiginda ti¢
temel tepki gosterdiklerini sdylemektedirler. Birincisi; aglayarak var olan durumu protesto
etmek, ikincisi; umutsuzluk, tgiinciisii ise; baglanmanin ¢oziilmesidir (Hazan ve Shaver,

1994). Bowlby’nin teorisi bugiin en baskin baglanma teorisidir (Cassidy, 1999).

Bowlby, baglanma davranmislarinin bebegin giivenlik ve rahatlik ihtiyaci tarafindan
harekete gecirildigini ileri siirmektedir. O, giivenlik duygusuna katkida bulunan kesfetme
ve bagimsizliga izin verecek bir baglanma roliine vurgu yapmistir. Bowlby’ nin baglanma
sisteminin ¢alismasi hedef dogrultulu bir temele dayalidir. Bu temelde uzun ve kisa vadede
sistemin islevlerinin basaris1 davraniglarin diizeltilmesine yonelik siirekli olarak ¢evreden

gelen déniitlere baghdir (ilaslan, 2009).



2.2.2 Freud’un Teorisi

Freud baglanmanin bedensel ihtiyaglardan kaynaklandigini bebegin beslenme, emme gibi
oral aktivitelerden tatmin sagladigini ileri siirmiistiir. Bebegin beslenme sirasindaki tatmini
anneyle iligkili oldugundan dolay1 annenin bebegin baglanmasinda en énemli obje oldugu
belirtilmistir. Baglanma siirecinde bebegin roliinlin pasif oldugu ama sonucta olusacak
bagin bebegin daha sonraki gelisimi i¢in ¢ok Onemli oldugu iddia edilmistir. Anne ile
baglanma iligkisiyle olusacak giivenlik hissinin, c¢ocugun daha sonraki duygusal
iligkilerinde saglikli olmasin1i ve ustalik ve merak hisleri gelistirmesini sagladigi

diistintilmektedir (Miller, 1993).

Anne kavramim Freud; tek, essiz, tiim yasam i¢in degistirilemez olarak kurulan ilk ve en
giiclli sevgi objesi ve daha sonraki iliskiler i¢in de ilk 6rnek olarak tanimlamistir. Freud un
kisilik kuramini genisleten nesne iligkileri kuramcilari (20. Yiizyilin ortalarinda),
psikoanalitik kuramin farkli bir yorumunu sunmus olsalar da, bakis agilar1 benzerdir. Bu
kuramcilara gore c¢ocuklarin anne babalarina duydugu baglilik, yetiskin olduklarinda
baskalariyla anlamli iliskiler kurma becerilerini etkiler. Nesne kuramcilari, bizi yetistiren
insanlarla olan deneyimlerimizin sonraki iligkilerimize doniik yaklagimlarimizin temelini
olusturdugunu savunurlar. Eger anne babalarimiz bize karsi ilgili, sevgi dolu ve duyarl
olurlarsa, bagkalariyla kuracagimiz iliskileri de sevgi ve destek kaynagi olarak

goérecegimizi one siirerler (Burger, 2006).

2.2.3 Ogrenme (Harlow’un Teorisi) Teorisi

Ogrenme teorileri organizmanin belli diirtiilerinin, aclik gibi, birincil pekistireclerle tatmin
edildigini sdylerler ki bunlar biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan ddiillerdir. Bebek s6z konusu
oldugunda en onemli birincil pekistirec yemek yemektir. Diger odiillere ikincil
pekistirecler denir ve bu pekistirecler pekistire¢ Ozelliklerini birincil pekistireglerle
birlikteliklerinden kazanirlar. Yani annenin varligi beslenme s6z konusu oldugunda bebek
icin bir 6diildiir. Annenin bu 6diil aktiviteleriyle eslestirildigi ve bebegin anneye bu ylizden
baglandig1 diisiiniilmektedir. Genel olarak, 6grenme kuramlarinda bebegin baglanma

davranislarindan ¢ok ¢evresel deneyimlerin 6nemi vurgulanmaktadir (Siimer, 2006).
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2.2.4 Basimlama (Lorenz’in Teorisi ) Teorisi

Avustralyali bilim insani biyolog Konratd Lorenz bazi canlilarda yeni dogan geng
bireylerin izlenimle bazi davraniglari  Ogrendiklerini fark etmistir. Lorenzin, bu
caligmasindan oOnce yumurtadan ¢ikan Ordek ve kaz yavrularmin annelerini takip
etmelerinin i¢ giidileri disiiniilmekteydi. Lorenz, bebeklerde “sosyal kritik donem ” ve
“izleme” fikrini ortaya atmistir. Yaptigi ¢alismada kulugka makinesinden ¢ikan 6rdek
yavrularini gozlemlemistir. Lorenz, 6rdek yumurtalarini iki guruba ayirmistir. Bir grubu
anneleri ile birakmis diger grubu kulugka makinesine yerlestirmistir. Anneleri tarafindan
yetistirilen bireyler normal davraniglar gostermistir. Kulugka makinesinden ¢ikanlar ilk
saatlerini LORENZ ile gecirmis ve kararlilikla onu izlemislerdir. Annelerine ya da ayni
tiirden baska bireylere karsi tepki gostermemistir. Lorenz canlilarin bu sekilde gordiikleri
objeleri taklit ederek dgrenmelerine izlenim yoluyla 6grenme ad1 verilmistir. izlenim, basit
bit 6grenme seklidir. Diger bir ifadeyle yaparak, yasayarak 6grenmedir. Bu 6grenme sekli
ozellikle yeni dogmus ya da yumurtadan ¢ikmis yavrularda goriilmektedir. Bazi
hayvanlarin yavrulari, annelerin arkasinda yiirimeyi, avlanmayi saklanmayi izleyerek

ogrenmektedir (Sevimli, 2010).

Basimlama yumurtadan iireyen canlilarda oldugu gibi memelilerde de goriilen bir
davranistir. Buna gore yavrular dogumdan 13-16 saat arasindaki {i¢ saatlik bir zaman
stiresi i¢inde hareket eden nesneye birakilirsa basimlama en 1iyi sekilde gerceklesmektedir.
Bu devre gegtikten sonra basimlama gegen zamanla oranli olarak gittik¢e zorlagir. Bu
devreye ‘'kritik donem” ad1 verilir. Insan yavrularinda basimlama 8 ay civarinda ortaya

cikmaktadir (Ciiceloglu, 1997).

2.3 Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davranisi ve Baglanma Stilleri

Bireyin gelisim evrelerinden 6zellikle bebeklikte ve daha sonraki donem olan gocukluk ve

ergenlikteki baglanma stilleri 6nemlidir.

2.3.1 Bebeklikte Baglanma

Ainsworth ve arkadaglar1 “Yabanct Ortam Deneyi” olarak bilinen arastirmalariyla
Bowlby’nin kuraminin temel sayithilarini smnamislardir. Bu arastirmada 6rneklem grubu

12-18 aylik bebeklerdir. Arastirmada sirasiyla su durumlar gergeklesir: Bebek ve anne
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rahat bir laboratuvar odasina getirilir, bebek ve anne odada yalniz birakilir, bir yabanci
igeriye girer ve oturur, Once anneyle daha sonra da bebekle konusur. Anne odadan ayrilir,
bir slire sonra anne odaya geri doner ve yabanci odadan ¢ikarak anne ve bebegi yalniz
birakir, anne bebegi odada yalniz birakir, yabanci geri doner, anne geri doner. Bu yontemle
cocuklarin baglanma sistemlerinin aktive edilmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya katilan
bebeklerden elde edilen verilerin, ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma
durumlarindaki tepkilerini géz Oniine alarak Ainsworth ve arkadaslari, ¢ocuklar ii¢ tip

baglanma stili i¢inde siniflandirmislardir. Bunlar;

Giivenli baglanma , glivensiz baglanma ve kaygili - kararsiz baglanma stilleridir (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Giivenli Baglanma; giivenli baglanan bebek cevresindeki insanlar ve diinya ile ayrilik
kaygilari1 yasamadan iligki kurabilirler. Bebeklerin giiven duygular gelistigi igin
iliskilerinde yakinlasma ve uzaklagsmalarin yarattigi kaygilarla bas edebilirler. Giivenli
baglanma bakicinin bebekle olmadigi durumlarda bebekle kalan bir koruyucu gibidir.
Arastirmada giivenli baglanan bebekler yabanci biri ortamlarina girdiginde olusan
tedirginligi iliski cabasiyla asmislardir. Bebek yabanciyla yeni bir iliskiye girmistir ve
annenin ortamda olmadigi zaman merak ve kesif ¢abalarina devam etmistir. Annesinin
yoklugunda oyun oynamaya devam etmistir. Giivenli baglanan bebekler hem i¢ hem de dis
diinyasinda merakl1 bir kasiftir. Anne ortama girdiginde bebek annesini sevecen bir sekilde

karsilamistir. Bebek anneyle birlikte oyuna devam etmislerdir.

Gilivensiz Baglanma; gilivensiz baglanma davranisi gelistiren bebekler, annelerinin
varliginda odada oyuncaklar ile oynamislar, ancak; anneyi giivenli bir {is olarak
kullanmamisglardir. Annelerinin odadan ayrilmasina ¢ok az stres belirtisi gostermisler, anne
geri dondiiglinde; annelerini  Onemsememisler, anneleriyle etkilesimi reddedip
uzaklagsmiglardir hatta oyuncaklara vurmuslardir. Ainsworth yapmis oldugu ev
gozlemlerinde; bu bebeklerin annelerinin, 6zellikle yakin fiziksel temas gdstermeyen
anneler oldugunu, bebeklerin ihtiyaclarina karsi genelde tutarsiz, aglamalarina karsi

tepkisiz ve reddedici olduklarini gormiistiir.

Kaygili / Kararsiz Baglanma; Kararsiz baglanan bebekler giivenli baglanmaya sahip
olamadiklar1 i¢in siirekli olarak annelerinin nerede olduklariyla ilgilenirler ve kesif
yapamazlar. Bu bebekler laboratuvar ortaminda anneleri odada iken oyuncaklarla hemen

hemen hi¢ ilgilenmemisler, anneleri odadan ayrilinca ¢ok iizlilmiisler ve yiiksek sesle
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aglamislar, anneleri geri dondiigiinde bile bebekler ¢ok kolay yatismamuslardir. Iletisim
kurma isteginde olmalarina ragmen, annelerine sarilmayi ve anneleri tarafindan teselli
edilmeyi reddetmisler, yalnizca sessiz kalmakla yetinmeyip, annelerine yakinlhk
gostermemislerdir. Ev gozlemlerinde bu bebeklerin annelerinin ¢ocuklarina karsi, bazen
duyarli, bazen duyarsiz, bazen ¢ok ilgi gosterirken bazen de cok ilgisiz olduklar
goriilmiistiir. Bu cocuklarin anneleri, diger annelere gore, bakim ve diger ihtiyaglarin

giderilmesi konusunda oldukga istikrarsiz davranmislardir (Siimer ve Glingor, 1999).

2.3.2 Cocuklukta ve Ergenlikte Baglanma

Baglanma ¢ocuklugun son donemleri ile birlikte ergenlik doneminde, ergenlerin baglanma
davranislar1 ve ilgileri ebeveynlerinden ¢ok akranlarna yonlendirdikleri igin degisiklige
ugrar. Ergenlikteki bu degisimler sirasinda, ergenin bebekken bakimini {istlenen bireylerle
kurmus oldugu baglanma iliskisi, ¢evreyi kesfetmesinde giivenli bir {is gorevi goriir.
Ergenin ebeveyn figiirlerinden akran gruplarina dogru yonelmesine ragmen, bebeklik
donemindeki baglanma iliskisi ergen icin kalic1 ve giiclii bir etkiye sahiptir. Yeterliklerin
artmastyla ergenlik doneminde baglanma davranislar1 bebeklige nazaran daha az goriiliir.
Buna ek olarak bu donemde baglanma davraniglart dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan
cok ihtiya¢ duyuldugunda baglanma figiiriiyle duygulari, kaygilar1 ve korkular1 paylasmak
bi¢iminde ortaya ¢ikar (Hamarta, 2004).

2.4 Baglanmay1 Etkileyen Etmenler

Baglanma durumlarin1 etkileyen tek bir sebep yoktur. Cocukta giivenli veya giivensiz

baglanma durumunun olugmasinda aile, cocugun 6zellikleri ve kiiltiir etkili olmaktadir.

24.1 Aile

Hayvanlarda ana-baba ile bebegin birbirine baglanmasinda; dogustan gelen, tiirden tiire
degisen en uygun donemlerin ve iggiidiisel davraniglarin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Insanlarda baglanma siireci daha karmagiktir ve herhangi bir zamanda hepsi esit etkide
bulunmayan g¢esitli etkenler, annelik davranisinin uyarilmasinda rol oynamaktadir (Gander

ve Gardiner, 1998).
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Aragtirmacilar  degisik baglanma tiplerinin, annelerin bebeklerinin ihtiyaglarina
gosterdikleri duyarliklarinin bir sonucu oldugunu savunmuslardir. Aglamalarina hemen
cevap verilen 3 aylik bebeklerin, 12 aylikken “gilivenli baglanma™ kategorisine girdikleri
gbozlenmistir. Tersi aile tutumlarinda ise bebekler giivenli olmayan bir baglanma

gostermektedir (Gorgii,2005).

1974’te yapilan bir arastirmada, iki anne grubundaki anne davranmislari incelenmistir.
Birinci gruptaki anneler, yeni doganlarin ellerine hemen verildigi ve onlarla dogumdan
sonraki ilk {i¢ giin yogun etkilesime girmelerine izin verilen annelerdir. Ikinci gruptaki
anneler, bebeklerine dogumda ¢ok kisa siire bakan ve kimlik saptama amaciyla alinip
saatler sonra getirilen bebegini, daha sonra ancak dort saatte bir yirmi dakikalik emzirme
sirasinda gorebilen annelerdir. Ayni anneler bir ay ve bir yil sonra gozlemlenmislerdir.
Birinci grupta yer alan bebekleriyle hemen ve uzun siire temas kurmus olan anneler,
bebeklerine daha bagl gériinmektedirler. Anneler bebelerinden ayrildiklarinda, bebeklerini
Ozlediklerini daha siklikla bildirmislerdir ve onlar hakkinda daha fazla konusmaktadirlar.
Ayrica, bebeklerin muayenesinde doktorlarin yaninda olmak istediklerini, agladiklarinda
onlar1 yatistirmaya ve onlarla konugmaya egilim gosterdikleri gériilmiistiir. Bu ve bu tiir
diger arastirmalardan ¢ikartilan sonuglar, dogumdan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde
bebekle bedensel temasin ilk baglanmaya 6nemli katkisi olmaktadir (Gander ve Gardiner,
1998).

Babalar ve bebeklerin baglanmasi konusu fazla arastirilmamistir fakat ¢ocuklarinin birinin
dogumunda bulunan ve bebegi tutmasmna izin verilen babalar, bu bebege, diger
cocuklarindan daha gii¢lii bir baglanma gosterdiklerini bildirmektedirler. Bu durum,
yetiskin erkek ve kadinlarin dogustan benzer bakici egilimlerine sahip olduklarini fakat
toplumsallagsmanin, kadindaki bu tepkileri daha fazla artirdigini, erkektekine de engel

oldugunu diisiindiirmektedir (Gander ve Gardiner, 1998).

Bebegin beslenmesi faktorii aile i¢in sadece bebegin karnini doyurmak olarak
distiniilmemelidir, ilk duygusal motiflerin temeli beslenme sirasinda atilir. Anne ya da
bebegin bakimini {istlenen kimsenin, sadece besleme gorevini yerine getirmesi degil ayni
zamanda sevgi ve mutluluk verici, bebegi ve anneyi rahatlatict nitelik tagimasi ve bunun

bilincinde olmasi gerekmektedir (Atag, 1991)

Aileler iizerinde stres yaratan pek cok faktor, bebeklerin baglanma tipleri {izerinde

etkilidir. En onemli faktorlerden bir digeri de diisik ekonomik seviyedir. Fakirlik

14



diizeyinde yasayan cocuklar, yiiksek ekonomik seviyede yasayanlara oranla daha az
giivenli baglanma gdstermektedirler. Tiirk toplumunda annenin daha destekleyici ve
koruyucu olmasi, baba ile gocuk arasinda denge gorevi yapmasi, baglanmay1 etkileyen
diger bir etken olmaktadir. Ulkemizde, ekonomik nedenlere bagli olarak, calisan annenin
dogum izninin bitmesinin ardindan bebege, yakin akrabalar ya da bakici bakmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde bebek bir yasina gelmeden 6nce c¢alisan annelerin oranini
%30 olarak bildirmislerdir. Calisan anneler bebekleriyle az vakit gecirmelerine karsin,
cocuklarinin gereksinimlerine karst daha duyarlidirlar. Burada, giivenli baglanmanin
olugmasini etkileyebilecek durum, annenin rol ¢atismasi igerisine girmesidir. Rol ¢atigmasi
icerisinde olan annelerin bebeklerine yeterince zaman ayiramadiklar diisiincesiyle kaygiya
kapildiklari, bu durumda da eslerin birbirleri ile olan iletisimlerinin kalitesini olumsuz

yonde etkiledigi goriilmektedir ( Bodur, Iseri, Soysal ve Senol, 2005).

Evliliklerinde sorun yasayanlarin, giivenli baglanamayan ¢ocuklar1 olma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Stresli durumlar anne babada hassasiyet yaratmaktadir, bu da giivenli baglanma
olasiligin1 azaltmaktadir. Kizgin ve siddet igeren iligkiler belirsiz davraniglar1 beraberinde
getirmekte, aileler ¢ocuklar1 i¢in tutarli, giivenli bir kaynak olarak goriilmemektedir.

(Gorgii,2005).

24.2 Cocuk

Baglanma karsilikli bir iliskidir. Giivenli baglanma i¢in “sorumlu” anne- babalara ihtiyag
duyulmasinin yaninda, ailelerin de bu bakimi gerceklestirebilmeleri i¢in “karsilik veren”
bebeklere ihtiyaglart olmaktadir. Anneleri ile karsilikli sosyal iliski kurmak yerine daha
uzun siire nesneler ile oynayan c¢ocuklarin, ileride giivensiz baglanma durumlari

sergiledikleri goriilmektedir. (Gorgii, 2005; Sevimli, 2010).

Bebegin yiizii, bedeni ve organlarin birbiriyle oran1 gibi goriiniim 6zellikleri ve hareketleri
de baglanmay1 etkilemektedir. Bebegin goriinim o6zellikleri, insana sevimli gelmekte ve
hareketleriyle birlikte yetiskinde bebegin ¢aresiz ve bagimhi oldugu duygusuna yol
acmaktadir. Boylece goriinlis ve hareketler yetigkinlerin bakici tepkilerini uyarmaya
yardim edebilmektedir. Bir bebegin yanagina, dudagma veya eline dokunuldugunda
gosterdigi emme, yakalama gibi reflekssel tepkiler, baglanmaya yardimci olabilir. Bebegin;
acitkma, Usiime veya rahatsiz olma gibi bir gereksinmesini ifade eden aglamalari,
yetigkinde uyaric1 bir rol oynar. Ana-babanin aglama sesiyle hissettigi kaygi, bebegin
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gereksinimlerine dikkat ettiklerinde hafifler ve bebek de aglamayi keser. Boylece es
giidiimlenmis bir etkilesim siralamasi olusur. Yetiskin aglayan bebegi, kucagina aldiginda,
bebek rahatladigi gibi bu beden temasi, yetiskinde de olumlu bir tepki yaratiyor
gorinmektedir. Haz alma egilimini giiclendiren beden temasinin, bebekle ana-baba

arasindaki baglanmay1 artiracagi ileri siiriilmektedir (Gander ve Gardiner, 1998).

Cocuk yuvasindaki hemsireler veya bakicilar, bebekleri beslerken kucaklarina almadan
bebeklerin agzina biberonu veriyorlarsa, ten ve beden temasi gergeklesmediginden dolayi
bebekle bakici arasinda duygusal bag gelismemektedir. René Spitz (1965) , cocuk
yuvalarinda, yetimhane ve kreslerde yaptig1 arastirmalarin sonunda, buralardaki bebeklerin
gelisimlerinin geri kalmasini, uyum bozukluklarini, saglikli dogan bebeklerin aniden
Olmelerini, sevgi ve duygu yoksunu ortama baglamistir. Bunun adina ‘“hospitalizm”

denilmektedir (Spitz’den aktaran Atag, 1991).

Ana-babalar, bebek onlara dikkat ettiginde ve gozleriyle onlart takip ettiginde, haz
duyabilmektedirler. Bebekler, iki aylik olmadan &nce, biiyiik olasilikla, insan yiiziine
oldugu kadar, hareket eden veya insan yliziine karsit olan ve benzerlik olusturan diger
gorsel uyaranlara da dikkat etmektedirler. Bebekler, iki - dort ay arasinda, bulanik bir yiiz
kavram gelistirirler ve yiizlere giiliimserler. Iki ayliktan kiiciik bebekler icin giiliimseme
ve civildama, gercek “toplumsal davranislar” degildir. Kor bebekler bile giiliimser, bu
durum giiliimsemenin dogustan oldugunun bir belirtisidir. Ilerleyen aylarda, giilimsemenin
miktar1 her kiiltiirlin ona verdigi degere baglidir. Altinct aydan itibaren her bebek,
insanlarin bakis ve seslerine giilerler. 8.ayda giilimseme, mekanik olmaktan ¢ikarak pozitif
duygu halini alir ve bilingli giilimsemeye doniisiir. Gorsel tepki, giilimseme ve civildama,
yetiskinlerde olumlu tepkiler yaratir ve bu nedenle anne baba - ¢ocuk iliskisinin

gelisiminde dnemlidir (Atag, 1991).

2.4.3 Kiiltiir

I¢inde yasanilan toplum 6nemlidir. Bazen toplum baglanma tipini belirlemede énemli bir
rol oynar. Gegmiste toplumumuzda aileye yonelik yapilan ¢alismalar (Kagitgibasi,1996)
gostermistir ki Ozellikle geleneksel aile yapilarinda, fiziksel cezalandirma ydntemleri
siklikla uygulanmaktadir. Ayrica, ¢cocukla konusarak onu ikna etmek, muhakeme yapmak,
cocuga dogruyu yanlist anlatmak, az sayida ana-babanin basvurdugu bir yol olarak
goriilmiistiir (Kagit¢ibasi’ndan aktaran Tezel Sahin, Cevher ).
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Gilinlimiizde ise ¢ekirdek aile olmanin getirdigi bir sorun olarak, anne baba ile ¢ocuklar
arasinda iletigim eksikligi ve kusaklar arast bosluk ¢atismalara neden olmakta, ¢ocuklarla
ana-babalar, 6zellikle ergen ve genglerle eriskinler arasinda uzaklasmalar gozlenmektedir

(Ozgiiven, 2001).

Buna karsilik, anne babalarin ¢ocuklariyla yasadiklar1 problemleri dayak ve sozlii siddetten
ziyade, onlarla konusarak ve 1limli bir sekilde ¢ozmeye calistiklart goriilmektedir.
Copur’un (2007) yapmis oldugu arastirma, c¢ocuklariyla yasadiklart ¢atismalar
coziimlemeye yoOnelik olarak annelerin ¢ocuklarmma kizip bagiranlara oranla biiyiik bir
yiizdesinin konuyla ilgili ¢ocuklariyla konusup tartistigini ortaya cikarmigtir. Ayrica
anneler arasinda cocuklariyla olan g¢atismanin Onlenmesi i¢in diyalog kurulmasi, iyi
iletisim saglanmasi gerektigini belirtenlerin yiiksek oranda oldugu saptanmistir (Copur’dan

aktaran Tezel Sahin, Cevher ).

Son yillarda iilkemizde yapilan ¢alismalar ailenin ¢ocukla iletisimin kalitesinin ¢ocugun
kisilik ve soysal gelisimi agisindan 6nemini vurgulamaya baglamistir. Aile i¢inde kurulan
iletisimin ¢ocuga model oldugu ve onun daha sonraki yasantilarina da onemli Olcilide
etkiledigi dikkat ¢ekmistir. Cagdas anne baba ve cocuk iletisimine getirilen yeni bir
yaklagim olarak empati 6nem kazanmaya baslamistir. Sosyallesme siireci i¢inde 6zellikle
annenin davraniglarinin ¢ocuktaki empatik becerinin gelisiminde énemli bir yerinin oldugu

belirtilmektedir (Akyol, 2005; Koriik¢li ve Aral, 2005),

Diinya {ilkelerine bakildiginda c¢ocuk yetistirme kiiltiirlerinin farklilik  gdsterdigi
goriilmektedir. Israil’ de kibutz bolgelerinde yasayan aileler, gocuklarini giin icinde
gormelerine ragmen onlara bakan kendi anne veya babalar1 degildir. 11-14 aylikken ortak
biiyiitiilen bu c¢ocuklar, aileleri veya onlara bakan kisiler ile yabanci bir ortama
sokulduklarinda gocuklarin biiyiik bir kisminda {iziintii, korku ve diren¢ gozlenmektedir

(Gorgii, 2005).

Amerika ve Japon Kkiiltiirlinde annelerin ¢ocuklarinin gelisim beklentilerinde bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin Amerikali anneler ayr1 yatakta yatmanin bebegi daha
bagimsiz yapacagi diisiincesinde iken, Japon anneler ¢ocuklar: ile ayni yatakta uyuyarak
aralarinda giiglii baglar gelisecegine inanmaktadirlar. Japonya’da bir arada uyuma i¢in oda
yeterince uygun degilse, oda veya yataktan ayrilan baba olmaktadir. Bu durum Japon
kiiltiirtinde anne-bebek arasindaki bagliligin, esler arasindaki bagliliktan daha giiclii oldugu

anlamma gelmektedir. Anneler bebekleri ile birlikte olmaya tesvik edilir. Boylece
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bebekleri gelecekteki sosyal gelisimleri i¢cin gerekli olan duygusal giivenlige de sahip
olacaklardir. Amerika kiiltiiriindeki anneler ise bu bagimliligi ¢ocuklar igin dogru
bulmamaktadirlar. Amerikali ebeveynler ¢ocuklar1 hazir olmadan 6nce bile, bagimsizlik
icin tatl sozlerle ikna etmeye baslamaktadirlar. Ebeveynler ¢cocuklarina “kendi diisiinceni
olusturmalisin; bu senin kararin” demektedirler. Cocugun karar1 basari ile sonuglanirsa,

cocugun dogru kararlar almaya basladig1 diisiiniilmektedir (Aksoy,2005).

Hess ve arkadaslar1 (1986), Japon annelerin ¢ocuklarindan duygusal olgunluk, Amerikali
annelerin; ¢ocuklarindan erken yasta bagimsizlik beklentileri igerisinde oldugunu

saptamiglardir (Befu’dan aktaran Aksoy, 2005).

Bir Giiney Amerika iilkesi olan Arjantin’in ¢ocuk yetistirme bicimleri incelendiginde;
cocuk gelisimine yonelik bakim saglama ve cocugu dogru davramisa yoneltmek icin
otoriter egilimi kabul ettigi goriilmektedir. Arjantin’de ¢ocuk yetistirme degerleri Amerika
kiiltiirtindeki “itaat etme” ve Japon kiiltiirlindeki “bagimlilik” gostermeye benzemektedir.
Arjantin’de genellikle otoriter iligkiler yasanmaktadir. Evde ebeveyn, okulda 6gretmen,
iste denetgiler bulunmaktadir. Cocuklar iizerinde olusturulan sinirlar olumsuz c¢agrisimlar
meydana getirmektedir. Bununla birlikte, egitimli orta simif ebeveynleri arasinda

cocuklarin 6zgiirliigiinii kisitlamama ve izin verici olma egilimi vardir (Aksoy, 2005).

Ebeveynler ¢ocuklarinin bilgi aktaricisi olarak kiiltiirel deger ve kurallarin devamini
saglarlar. Cocuklar anne-babalarin1 model aldig: i¢in ayni degerleri 6grenirler. Boylece
icinde bulunduklar1 kiiltiir ile ¢atigmayan, uygun davraniglara sahip olurlar. Tim
kiiltiirlerde giivenli ¢ocuk gelisimi ve egitimi i¢in ayni fikirde olunmasina ragmen, kiiltiirel
deger ve kurallar nedeni ile yasantida bazi farkliliklar yasanir. Bu farkliliklarin olmasi ise

dogaldir. Bu kiiltiirel farkliliklar da ¢ocugun baglanma durumunu etkilemektedir.

2.5 Akran Iliskileri

Akran gruplari, ¢cocuklarin giiven duygularimi gelistirir, ¢ekingenligi azaltir, sosyal uyumu
kolaylastirir. Arkadaslar1 olan ¢ocuklar olmayanlara gore, sosyal acidan daha yeterlidir.
Cocuklar, olgunluk ve yetenek diizeyleri kendilerine benzer olan yasitlariyla arkadas

olmay1 tercih ederler (Hartup, 2000).

Akran gruplart ¢ocuga diger insanlarla nasil iletisim kuracagini ve onlarla iyi gecinme

sekillerini dgretir. Kiiltiirii, cinsel roliinii, alt kiiltiirtin 6zelliklerini, kurallarin nasil ortaya
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ciktigini ya da kaldirildigini, bireysel durumda ve grup durumunda sorumluluklarin neler
oldugunu, ahlaki, sosyal sinif roliinii 6gretir. Yeni toplumsal roller almayr saglar,

ozgeciligi, grup ruhunu ve sosyal hareketlilik bilincini tanitir (Erten, 2012).

Akran iligkileri 3 yas civarinda baglar. Bu yasta ¢ocuklarin gelisiminin sonucu olarak
“ben” kavrami geligsmistir. Her zaman kendi istediklerinin olmasini isterler. Bu nedenle
grup iligkilerinde basarili degildirler. Bu yasta arkadaslariyla birlikte olmak isterler, fakat
aynt oyunu oynamak yerine ayni ortamda farkli oyunlar oynama egilimindedirler.
Akranlariyla iligki kurmada c¢ok zorlanmazlar ama iliskiyi siirdiirmede basarisizdirlar.
Dért-bes yasta kurallar1 6grenmeye ve uymaya baslarlar. Ilgileri anne babadan ¢ok
akranlarina yonelir. Bes-alt1 yasta ise arkadaslarinin duygularimi paylasmaya baslarlar.
Arkadaslan ile iliskilerinde ¢esitli sorunlar ve gatismalar yasayabilirler, bunlara saldirgan
tepkiler verebilirler. Bunun onaylanmadigini goériir ve ¢ozlimler bulmaya calisirlar.

Bagkalarinin goriislerine de 6nem verirler (Kandir, 2004).

Cocuklarin akranlariyla iligkileri ebeveynleriyle olan iligkilerinden farklidir. Cocuklar
akranlariyla etkilesimlerinde bu iliskiden yararlandiklar1 gibi iligskiye katkida da bulunurlar.
Yani karsilikli bir esitlik s6z konusudur. Cocuk bu iliskiden yarar saglayabildigi gibi zarar

da gorebilir.

Akran iligkileriyle cocuk 6zellikle (iltifat etme, yiireklendirme, tesekkiir etme, 6ziir dileme
gibi) sozel becerileri uygulama firsati bulmakla birlikte, paylasma, yardimlasma, yardim
isteme, bilgi isteme, soru sorma, organizasyonlar yapma, baskalarmin hakkina saygi
gosterme, davraniglarinin sonuglarini kabullenme basta olmak iizere pek cok sosyal

beceriyi 6grenmektedir (Erten, 2012).

2.6 Akran iligkileri ile Tlgili Terimler

2.6.1 Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, diger insanlarla iliskilerde, duygularin, davramislarin ve kavramlarin
diizenlenmesidir. Sosyal gelisim iki yonliidiir: Kisinin sosyal ¢evreye uyumunu saglamasi

ve kisinin uyum sirasinda bireyselligini korumasidir (Yavuzer, 2010).

Sosyal gelisim ile ilgili 6nemli bir kavram, sosyallesmedir. Sosyallesme, bir ¢ocugun aile,

kiiltlir ve basarili uyumunu saglayan, egitim, 6gretim, gozlem, deneyim, beceri kazanimi
19



ve davraniglart elde etmesini ifade eder. Sosyallesme, yapisinda karmasikligi iceren,
toplumsal anlamda basarili bireyler yetistirme siirecidir. Sosyallesme hem istemli bir
sosyallesmeyi hem de istem dis1 bir siire¢ olan kiiltiirlesmeyi icerir. Kiiltiirlesme, kiiltiirtin

Ogrenilmesi ve insanin sosyal bir varlik olma siirecinin tamamidir (Kagitgibasi, 1996).

2.6.2 Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik, kisinin sosyal durumlardaki isteklerini, firsatlarini algilayabilmesi bu istek,
firsatlara ulasmada esnek tepkiler verebilmesini ve kendi ile gevresindeki kisilerin istekleri
arasindaki dengeyi saglayabilmesidir. Sosyal basari, farkli durumlarda amaglanan sosyal
amaglara ulagsma, uygun yollar kullanarak olumlu sonuglar elde etme, bireyin karsilastig
sorunlarla bas etmedeki etkinligi gerceklestirme becerisidir. iliskilerdeki sosyal basari,

sosyal yeterliligin kazanilmasiyla yakindan iligkilidir.

Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgegilmez bir pargasidir. Yasamini iliskiler agi
igerisinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin
biiyiik pay1 vardir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki énemli grubun,
ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmaktadir. Cocuklar ilk iliskilerini
kurduklar1 yetigkinlere bagimli ve onlara gore daha gii¢siizdiirler. Yani ¢ocuk-yetiskin
iliskisi bir g¢esit esitsizlige dayanir. Ilerleyen yaslarda ise ¢ocuklarn akranlariyla olan
iliskileri giderek 6nem kazanir. Cocuklar neyi kabul, neyi reddedecegini akranlarinin
kendilerine verdikleri tepkilerden 6grenir. Sosyal beceriler bu gii¢ esitligine dayali iligkiler
icerisinde Ogrenilir. Cocugun akranlar tarafindan kabulii, onun yeterli sosyal beceriye

sahip olmasiyla dogrudan iliskilidir (Seven, 2006).

Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan cocuklarin, akran iligkilerinde daha siklikla
dislandiklar1 belirtilmektedir. Saldirgan ya da yikici davraniglar sergileyen g¢ocuklarin,
sosyal etkilesimler sirasinda akranlarinca daha az kabul goérdiikleri belirlenmistir. Sosyal
yeterlilik, yasamin ilk yillarinda sosyal deneyimlerin kalitesi ve niceliginin yani sira

bilissel olgunlagmanin da eslik etmesiyle olugsmaktadir.

Tiim gelisim alanlarindaki gelisimle birlikte okula hazirlikta 6nemli unsurlardan biri de
akran sosyal yeterliliginin kazanilmasidir. Bu yeterliligin kazanilmasi, ¢ocuklarin
akademik ve sosyal basaris1 ile birlikte ileriki yillardaki okul basarisin1 da

etkileyebilmektedir.
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2.6.3 Duygusal Yeterlilik

Duygusal yeterlik, c¢ocuklarin diger insanlarla etkilesim kurmasimi saglayacak bir

yeterliktir (Denham, Blair, De Mulder, Levitas, Sawyer, Major ve Patrick, 2003).

Duygusal yeterlik, sosyal etkilesimler boyunca duygusal diizen, duygular1 tanimlayabilme,
duygular1 yonetebilmedir (Lindsey ve Colwell, 2003). Duygusal yeterlikle ilgili {i¢ unsur

bulunmaktadir:

2.6.3.1 Sosyal Yeterlik

Sosyal etkilesimler ve iligkiler, duygusal gecisleri igeren bir kavramdir. Duygusal yeterlik,
sosyal yeterligi desteklemektedir. Sosyal acidan yeterli ¢ocuklar, duygularimi uygun
bicimde gostermektedirler. Duygularini diizenleyebilen, uygun bicimde ifade edebilen
cocuklar, duygularinin sebeplerinin farkinda olan ¢ocuklar ayni zamanda sosyal yeterlige

de sahiptirler (Denham, 2007).

2.6.3.2 Duygusal Bilis

Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini yorumlayabilmesi ve bu yorumlara uygun
tepkilerde bulunabilmesi duygusal bilisi ifade etmektedir. Ornek olarak, bir ¢ocugun
ofkelenen arkadasiyla basarili bir iletisim gerceklestirebilmesi, oyun alaninda zarar géren
arkadasia empatiyle yaklasabilmesi, kizdig1 bir arkadasina duygularini konusarak ifade
edebilmesidir. Duygusal bilis, okul Oncesi donemde ¢ocugun akranlariyla iligkilerinde
onemli bir gelisimsel gorevdir. Olumlu duygular ve duygusal bilis, anaokulunda ¢ocuklarin
akranlariyla kurduklart iligkilerde etkili bir role sahiptir. Kiigiik ¢ocuklarin yiiz ifadeleri,
davraniglart ve sosyal durumlarda duygulari anlayabilmeleri, dogru tanimlayabilmeleri,
akran kabuliinii arttirmaktadir. Duygusal bilis problemleri yasayan ¢ocuklarin diisiik sosyal
statiiye sahip olduklari, akranlariyla olumsuz iliskiler yasadiklari belirtilmektedir.
Saldirganlikla, duygular1 uygun bicimde ifade etme, duygular1 anlama arasinda olumsuz
bir iliski belirlenmistir. Duygusal bilis sorunlar ile diisiik akran statiisii arasinda da iligki

belirlenmistir (Trentacosta, 2006).
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2.6.3.3 Duygusal Diizen

Duygusal diizen, dis c¢evredeki degisikliklere karsilik en ist diizeyde duygusal
degisiklikleri uyum adina gerceklestirebilmektir (Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti, 2002).

Duygusal diizen becerileri, kisilerarast durumlardaki gesitli durumlarin herkes i¢in uygun
bicimde diizenleyebilmektir. Duygusal yeterlilik, akran statiisii ile iliskilidir. Genel olarak
reddedilen ¢ocuklarda olumsuz duygulara sahip olan ve bunu ¢evrelerine sik¢a yansitan
cocuklardir. Duygularin1 diizenleyebilen c¢ocuklar genel anlamda giiler yiizlii, mizah
anlayisina sahip, uyumlu ¢ocuklardir ve problem ¢ézme becerileri gelismistir. Dolayistyla
akranlar1 tarafindan sevilirler ve kabul edilirler (Bierman, 2005). Duygusal yeterlige ait
pek ¢ok beceri okul Oncesi donemde kazanilmaya baslanir ve duygusal yeterlik yasam
boyu gelismeye devam eder. Okul 6ncesi donem cocuklari duygusal yeterliligin temel
becerilerini 2-5 yas arasi, akranlari ile kurduklar iligkilerle kazanirlar. Bu donem iginde,
akran grubu i¢inde etkilesime girerek ve duygularini yoneterek, olumsuz duygulariyla
akran iliskilerine zarar vermeden bas ederek duygusal yeterligi kazanirlar (Hay ve

digerleri, 2004).

Akran iligkilerinde, duygusal yeterlikle ilgili onemli olan, ¢ocugun kendi duygusal
durumunu  diizenleyebilmesi ve  karsisindakinin  duygusal durumunu  dogru

tanimlayabilmesidir (Lindsey ve Colwell, 2003).

2.6.4 Baskalarina Yardimi Amaclayan Sosyal Davranisg

Baskalarina yardimi1 amaglayan sosyal davranig, bagkalarinin yararina yapilan, duygusal
tutarlilik ve sosyal yeterlikle sekillenen goniillii davranislar ifade eder. Bu davranislara
ornek olarak, paylagma, rehberlik etme, nazik olma, tehlikeden, siddetten koruma, empati,

isbirligi, nezaket, yardim etme verilebilir (Persson, 2005).

Bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davramis, yasamin ilk yillarinda gelismeye
baslamakta, yasam boyu gelisimini devam ettirmektedir. ki yas civarmmda ¢ocuklar
bagkalarina yardim etmeye, sahip olduklarini bagkalariyla paylasmaya baslamaktadir.
Okuloncesi donem boyunca karsilikli olarak bagkalarina yardimi amacglayan sosyal
davramglar sergilenir. Ug-alti yas civarinda bu davranislar sergilendiginde, neler

olabilecegi degerlendirilerek karsilikli diisiinme ve odiillendirme baslayabilir. Bu
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davraniglar zamanla, ¢ocugun insanlari nasil daha iyi hissettirecegini fark etmesini
saglamaktadir. Okul Oncesi donem boyunca bagkalarina yardimi amaglayan sosyal

davraniglarda artis goriilmektedir (Ladd ve Profilet, 1996).

Baskalarina yardimi amacglayan sosyal davranislarin gelisimini etkileyen bazi faktorler
bulunmaktadir. Miza¢ acisindan kendi ve diger kisilerin duygularina duyarli, duygularim
kontrol edebilen, diizenleyebilen kisiler bagkalarina yardimi amaglayan sosyal davraniglari
daha sik gostermektedirler. Ayrica yas ilerledik¢e baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davraniglarin ¢esidi ve sikligi da artmaktadir. Baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davraniglarin baglangici olarak, bebeklerin aglayan bebeklere ayni sekilde tepki vermeleri

kabul edilmektedir. Olgunlagma ile bu davraniglarda artis s6z konusudur (Uluyurt, 2012).

Empati de baskalarina yardimi amaglayan sosyal davraniglarin gelisimini etkileyen diger
bir faktordiir. Empati, diger kisinin duygusal durumuna benzer bir duygusal durumla
tepkide bulunmaktir. Martin Hoffman, empatinin gelisiminin dort basamaktan olustugunu
belirtmektedir. Anne — babalarin davranislariyla ¢ocuga ornek olmalari, ¢ocuklarina
yaptiklar1 rehberlik, agiklamalar ve tavsiyeler, sosyal davraniglarin gelisimini

etkilemektedir (Feldman, 2005).

Ayrica ¢ocuga yonelik duyarli, sicak, anlayish, kabul edici, sorumluluk sahibi, koruyucu
davraniglarin ¢ocuklardaki baskalarina yardimi amaclayan sosyal davraniglari attirabildigi

belirlenmistir (Staub, 2005).

Ev ortaminin genel yapisi (bosanma, ebeveyn kaybi, sosyal davraniglarin onaylanmasi vb.)
da bu davraniglarin gelisimini etkileyebilmektedir (Hay ve Pawlby, 2003). Bu davranislarin
gelisimini etkileyen diger bir faktor de cinsiyettir. Yapilan calismalarda kizlar ve
erkeklerin lehine sonuglar bulunmustur. Bazi arastirmalarda kizlarla erkekler arasinda bir
farkliliga rastlamamisken; bazi aragtirmalarda da kizlarin baskalarina yardimi amaclayan

sosyal davranislara daha ¢ok sahip olduklar1 belirlenmistir (Persson, 2005).

Baskalarina yardimi1 amaglayan sosyal davraniglarin olmayisi, ileriki yillardaki zarar verici
davraniglarin  belirleyicisidir. Zarar verici davraniglar gosteren ¢ocuklarda sosyal
davraniglarin daha az oldugu belirlenmistir. Baskalarma yardimi amacglayan sosyal
davraniglara sahip c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edildikleri, sevildikleri

belirlenmistir (Ladd ve Profilet, 1996).
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2.6.5 Arkadashk

Arkadaslik, goniilliige dayanan, karsilikli, olumlu, etkili ve katilimcilar arasinda gelisen bir

iligki tiirtidiir (Ladd, Birch ve Buhs, 1999).

Arkadaslik, iki ¢ocuk arasindaki karsilikli iligskiyi tanimlar. Bu karsilikli iliski, eglenceli
vakit gecirme, keyif veren etkilesimlerde bulunma ile gergeklesir. Akran iligkileri ise
sevilme, sevilmeme, kabul, red, dislanma, popiilerlik gibi pek ¢ok kavrami iginde

barindirir.

Arkadasliklar,

1. Beceri 6grenimini saglar.

2. Kendi, digerleri ve diinya ile ilgili bilgi sahibi olunmasini saglar.

3. Sikintili zamanlarda, giindelik etkilesimlerin devam ettirilmesini saglayan duygusal ve

biligsel kaynaklardir.
4. leriki iliskiler i¢in model olustururlar (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996)

Cocugun gelisimini ve uyumunu etkileyen akran ve arkadas iliskilerini birbirinden ayirmak
gerekir. Akran iliskileri tek yonliidiir ve ¢ocugun bir akran grubuyla iligkisini igerir.
Arkadaslik ise iki yonliidiir ve ¢cocugun bir ya da birkac¢ yasit ile kurdugu duygusal bag:
icermektedir. Cocuklar akran ve arkadas iliskilerinde farkli deneyimler yasarlar. Hicbir
arkadas1 olmayan bir ¢ocuk akran grubu tarafindan kabul gorebilir ya da bir kag arkadasa
sahip bir ¢ocuk hicbir akran grubu i¢inde saglam bir yer edinemeyebilir (Cetin, Bilbay ve
Kaymak, 2002).

Okuloncesi donemde, c¢ocuklar karsilikli arkadasliklar kurmakla birlikte, kurduklar1 bu
arkadagliklar1 uzun siirelidir. Bulgular gostermistir ki erken yaslardaki arkadasliklar,

gegirilen zaman, yakinlik agisindan akran iligkilerinden farklidir (Lindsey, 2002).

2.7 Akran iliskilerine Ait Kuramlar

2.7.1 Bilissel Gelisim Kuram

Piaget, cocuklarin c¢evreleri hakkinda sahip olduklar1 bilginin, karmagik biligsel yapilar

icinde diizenlendigine inanmistir. Bilissel yapi, cocugun bir durumu anlamak igin
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kullandig1 birbiriyle iligkili anilar, diislinceler ve stratejilerin olusturdugu bir biitlindiir.
Cocuklarin zihnindekileri siirekli olarak degistirdiklerini ileri siirmektedir. Bilissel gelisim
ilkelerinin en Onemlileri ise; olgunlagsma, fiziksel deneyim, dengeleme ve sosyal

deneyimdir (Omeroglu ve Kandir, 2007 ).

Bilginin yapilandirilmasinda sosyal iliskilerin etkisini savunan Piaget’e gore sosyallesme
stirecinde, c¢ocuk etkilesimde bulundugu kisilerden bilgi ve diisiinceleri dogrudan
almamakta, bunlar1 kendi zihninde yeniden yapilandirmaktadir. Kuramda, sosyal ¢evredeki
tim unsurlarin (aile, 6gretmen, akran, komsular vb.) ¢ocugun gelisimini etkileyecegi
belirtilirken, akranlarla etkilesime ayr1 bir 6nem verilmektedir. Cocugun gevresiyle ve
akranlariyla etkilesimi arttikca benmerkezci disiinceden siyrilmakta ve akranlarindan
farkli biligsel deneyimler saglamaktadir.. Akranlariyla farkli diisiince yapilarina sahip
olmalarindan 6nce bir dengesizlik ve sonucunda da bir dengeleme yasarlar. Bu da bilissel

gelisimlerine katki saglamaktadir ( Uluyurt, 2012 ).

2.7.2 Sosyo - Kiiltiirel Gelisim Kurami

Vygotsky, ogrenmede kiiltiirel ve sosyal yapinin etkileri iizerinde durarak 6grenmede
kesfetme modelini desteklemektedir. Sosyal yapisal kuraminin temeli, sosyal etkilesim
oyunlarinin biligsel gelisimde rol oynadigidir. Vygotsky her fonksiyonun ¢ocugun kiiltiirel
gelisiminde iki kere ortaya ciktigini ifade eder: Once sosyal diizeyde, sonra bireysel
diizeyde. Yani; Vygotsky’e gore yetiskinin, cocugun bilgiyi i¢sellestirmesine, kazanmasina
yardim edebilmesi i¢in iki noktayr belirlemesi gerekir. Birincisi; ¢ocugun herhangi bir
yetiskinin yardimi olmaksizin, bagimsiz olarak kendi kendine saglayabilecegi gelisim
diizeyini belirlemektir. Ikincisi ise; bir yetiskinin rehberliginde calistiginda gosterebilecegi
potansiyel gelisim diizeyini belirlemek. Bu ikisi arasindaki fark, ¢ocugun yakinsal gelisim
alanidir. Vygotsky“nin gelisim ve egitime getirdigi en 6nemli kavram yakinsal gelisim

alanidir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Isbirlikli &grenme; Vygotsky’ye gore bir birey tek basina oOgrenebileceginden daha
fazlasin1 yakinsak gelisim alaniyla isbirligi yaparak isbirlikli 6grenme yoluyla 6grenebilir.
Ornegin; carpim tablosunu dgrenmekte sorun yasayan bir dgrencinin yanina konuyu iyi
bilen bir ¢ocuk oturtularak birlikte calismalar1 saglanirsa 6grenme daha giiclii olur. Ayrica
Vygotsky bilissel gelisimde sosyal iletisimin dnemini vurgular. Sosyal iletisim sadece bir
etki degil, problem ¢dzme gibi iist zihinsel islemlerin kaynagini teskil eder. Insanlarmn
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biligsel gelisiminin kendilerinden daha iistiin kisilerle girdikleri iliskilere dayandigini iddia
eder. Bu kisiler 6gretmenler, aile biiyiikleri veya herhangi bir konuda kendilerinden daha

iist diizey bir kisidir. Bu kisiler akran da olabilir (Aral ve Baran, 2012).

Vygotsky zihinsel gelisimin sosyal yoniine de dikkat ¢ekmistir. Cocugun yetiskinlerle
yasadig1 deneyim kendi kendine yasadigi deneyime gore 6grenmelerde daha etkilidir. Bu
durumda kendi basina 6grenecegiyle sosyal g¢evresinden Ogrenecegi arasindaki fark
yakinsak gelisim alaninin katkist ile olmaktadir. Ayrica Vygotsky sosyal etkilesim icin
gerekli olan en 6nemli unsurun da dil oldugunu sdylemektedir. Ciinkii sosyal ¢evredeki

bireylerle etkilesim kurmanin en iyi ve en kisa yolu dili kullanmaktir (Uysal, 2011).

Vygotsky’e gore, 6grenme gelismenin Gtesindedir. Bir bireyin gelisme seviyesi o tek
basina calistiginda ifade edilen olgunlasmis bilgidir. Vygotsky, bu olgunlasmis bilgiyi
bireyin gercek bilgisi olarak adlandirmistir. Bireyler arasindaki sosyal etkilesimlerdeki
O0grenme yakinsal gelisim bolgesinde meydana gelir. Diger insanlarla etkilesimde
bulunurken 6grenilen bilgiler 6ziimsenir ve 6grenilen bilgiler yeni gercek bilgi ya da yeni
gelisimsel bilgi olur. Digerleri gerceklestirilen bu bilgi bireyler yeni bir gelisim seviyesine
ilerledikce potensiyel bilgiyi olusturur. Bu baglamda, 6grenmenin gelisimin bir pargasi
oldugu ve yeni gelisimsel seviyeler meydana getirdigi sOylenebilir (Hamamci ve

Hamamci, 2015).

2.7.3 Sosyal Ogrenme Teorisi (Bandura)

Gilinlimiizde sosyal o6grenme kurami denildiginde Albert Bandura akla gelmektedir.
Bandura’nin 1960’larin basinda, 6grenmeye getirdigi yaklasim sosyal-davranigciliktir.
Bandura’nin sistemi davranig¢r olmasinin yani sira biligsel 6zellikler de tagimaktadir.
Bandura’nin 6grenme kurami davranisci yaklagimin bir kolu gibi goriinmesine ragmen
biligsel yaklasimlarin etkisiyle daha ilimli bir yap1 ortaya koymaktadir. Sosyal (gézlem
yoluyla) o6grenme kurami biligsel Ogrenme kurami ile analitik davranisct kuramin
birlestirilerek ortaya konulan bir gesit orta yol kuramidir (Onder ve Giilay 2006; Uluyurt,
2012).

Gozlem yoluyla 6grenme ve dikkat etme siireci; gézlem yoluyla 6grenmenin temel kosulu
dikkat etmektir. Bu yolla 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in bireyin modelin yaptiklarini
izleyip dogru olarak algilamasi gerekmektedir. Hatirda tutma siireci; gecmiste

bagkalarindan gordiigiimiiz davraniglardan yararlanabilmek i¢in hatirlamak zorundayiz.
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Davranist meydana getirme siireci; gdzlemlenen davranislarin bellekte kodlandiktan sonra
birey tarafindan davranisa doniistliriilmesidir. Kisi istenilen davranisi gordiikten sonra
kendisi yaparsa 6grenme olur. Giidiilenme siireci; insanlar disaridan her gordiigii davranisi
gozlemleyerek Ogrenmezler. Gozlemlenen davranisin sonunda modelin ¢evreden almis
oldugu tepki o davranmigin gozlemleyen tarafindan taklit edilip edilemeyecegi kararini
vermede etkilidir. Eger gozlemlenen davranisin sonunda model o&diillendirildi ise

gbzlemleyende ayni davranista bulunma istegi olusur (Uluyurt, 2012).

Cocuklar akranlarin1 model alarak yeni davranmislar 6grenirler. Bu model alma siireci,
cocuklarin akran iligkilerinde de ortaya ¢ikar. Cocuklar akranlarini model alarak yeni
davraniglar dgrenirler. Aldiklart geri bildirimlere gore de davraniglar devam eder ya da
ortadan kalkar. Cocuklar olumlu tepkiler aldiklar1 davranislar siirdiiriirken olumsuz tepki

aldiklar1 davranislari tekrarlamazlar.

2.7.4 Ekolojik Sistem Kuram (Urie Bronfenbrender)

Ekolojik yaklasim bazi degiskenlere odaklanir ve bunlarin etkilesimlerini ele alir. Bunlar;
biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6gelerdir. Ekolojik yaklagim gelisimsel,
egitimsel, sosyal problemler agisindan ¢ocuklar veya ergenler riske girdiginde bakilmasi
gereken faktorleri ayrimlagtirmaya calismuistir (diisiik dogum agirligi, yoksulluk, kaba
davranan ebeveyn gibi). Ekolojik sistemde iliskiler incelenirken; bireyde olusan farkli
beklentiler, baskilar, deneyimler, istekler ve bireyi etkileyen biitliin sistemler, biitlin

baglantili degiskenler ele alinir (Beyazyiirek, 2009).

Her ¢ocuk ekolojik sistemin bir parcasidir. Ekolojik sistem ile ¢ocuk arasinda siirekli bir
etkilesim mevcuttur. Akranlarla iligkiler etkilesim boyutlarindan biri olmakla birlikte,
cocugun diger Ogelerle olan etkilesimi de akran iligkilerini etkilemektedir. Akranlar da
cocuklarin dogrudan etkilesim halinde bulundugu mikro sistemde yer alarak cocugu

dogrudan etkilemektedir (Giilay, 2010).

2.7.5 Yorumsal Kuram (William Carsaro)

Yorumsal toplumsallasma kuramdaki temel oOgedir. Ug tip isbirlik¢i etkilesim ile

gergeklesir.
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- Cocuk yetiskin diinyastyla isbirligi i¢indedir. Bu diinyadan bilgi edinir ve yetiskin

rehberliginden yararlanir.
- Cocuk akran kiiltiirii ile isbirligi i¢indedir. Bu kiiltiiriin hem sahibi hem de parcasidir.

- Cocuk yetigkin kiiltiirii ile isbirligi i¢indedir. Yetiskin kiiltiirinii etkilesim esnasinda

yeniden yorumlar ve 6ziimser (Aydin, 2005).

2.7.6 Sosyal Bilgi Siireci Modeli

Bu modelde sosyal davranis, sosyal problem ¢ézme stratejileri temelinde agiklanir. Bu

stratejiler birbirini takip eden bir dizi adimi igeren bir dongiiden olusmaktadir. Bu adimlar;
1) Sosyal ipuglarinin kodlanmasi,

2) Sosyal ipuglarinin yorumlanmasi,

3) Amacin belirlenmesi,

4) Olas1 tepkilerin belirlenmesi,

5) Bir tepkinin segilmesi,

6) Davranisin sergilenmesidir (Akgiin ve Araz, 2010).

2.7.7 Cocuk ve Cevre Yordayic1 Modeller

Cocuk ve cevre modelinde ¢ocuk ve cocugun sosyal-iliskisel ¢evresi dogrudan ve dolayl
olarak uyumunu etkilemektedir. Bu g¢evre igerisinde anne-baba-¢ocuk iliskisi ¢ocuk ve

cocugun akran iliskileri tizerinde dogrudan ve dolayl etkilere sahiptir (Giilay, 2010).
Ladd, Cocuk — Cevre Yordayict Modeli temel alarak, iki model olusturmustur:

Bozukluk temelli model; bu model, saldirgan ve ¢ekingen davraniglarin ve ortaya
cikardiklar1 bozukluklara ve bu durumun akran ortamindaki etkisine odaklanmistir.
Ornegin, disa ydnelik problemler (duygusal-davranissal kontrol yetersizligi gibi)
sonucunda saldirgan davranislar i¢cinde bulunan ¢ocuk akran problemleri ile karsilasabilir.
Benzer olarak, g¢ekingen cocugun sergileyecegi ice yonelik problemler de akranlar

tarafindan sevilmemeye, reddedilmeye neden olabilir
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Yer degistirme modeli ise; Ladd, bu modelde risk faktorleri ile uyumsuzlugun zaman
icinde yer degistirebildigini ifade etmektedir. Risk faktorii olan saldirganlik ve
saldirganligin sonucunda olusan akranlar tarafindan reddedilme zamanla ileriki yillardaki
saldirganligin temel sebebi haline gelmektedir. Akranlar tarafindan reddedilmeyi
beraberinde getirir. Modele gore erken okul yillarinda akranlar tarafindan reddedilme ve
davranis problemleri yasayan cocuk i¢in, ilkogretim ve sonraki yillardaki bu uyumsuz
davraniglar bu kez saldirganligin ve reddedilmenin nedenleri olabilmektedir (Ladd ve
Profilet, 1996).

2.8 Akran iliskilerinin Onemi

Cocuklar ilk iliskilerini genellikle anneleri ve ailenin diger fertleriyle kurarlar. ilk cocukluk
donemlerinde onlar1 bakip biiyiiten anne babalar1 ile kurduklari iliski, o anki ve gelecekteki
mutluluk duygulariyla ve akranlartyla kuracaklari iliskinin niteligi bakimindan 6nemlidir.
Akran iliskileri bebeklik doneminden itibaren baslamaktadir. Bebek 12 ayliktan itibaren
yasitlarin1 gordiigiinde onlara bakmaya, giilimsemeye ve dokunmaya calisarak onlarla
iletisim kurmaktadir. Ancak bu temaslar ¢ok kisa siirelidir; genelde birka¢ saniyeden
birka¢ dakikaya kadar degismektedir. Yasitlar arasi iliskiler giderek karmasiklagir ve 3

yasina gelindiginde iliski kurmada kendilerine 6zgii ve kalicit yontemler gelistirmis olurlar.

Okuloncesi donemde ¢ocuklar zihinlerinin gelismesi ve siirekli hareket halinde
bulunmalarma bagli olarak hareketli ve grup oyunlarina kars: biiyiik ihtiya¢ duyarlar.
Sosyal ¢evre i¢inde kesifler yaparlar. Sosyal ¢evre ile siirekli temasta bulunmak suretiyle
devamli olarak zihinlerini zenginlestirirler. Akranlar birbirlerine duygusal acidan gerektigi
durumlarda destek olurlar. Akranlar tarafindan saglanan destek, c¢ocuklarin stresli
durumlarla bas etmesini, zorbaliktan, siddete maruz kalmadan korunmasini, akademik
performanslarinin artmasini saglar. Akranlarla iligkiler kiginin yalnizlik duygusundan
uzaklasmasini saglayacaktir. Cocuklar akran iliskileri ile sosyal davraniglari 6grenme
firsati bulurlar. Oz diizenleme becerileri, sosyal kontrolleri gelismekte ayrica sosyal

kurallar ve degerlerle ilgili farkindaliklar1 da gelismektedir.

Gorildugi gibi, akran iliskileri o6zellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocugun tiim gelisim
alanlar1 lizerinde kisa ve uzun siireli etkilere sahiptir. Akran iligkileri giinlimiizde genellikle

okuloncesi egitim kurumlarinda baslamakta ve ¢ocukluk yillarinda bu iligkiler
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karmasiklasan bir yapiya donlismektedir. Akran iligkilerinin islevleri yasa gore degisse de

kisinin yasamindaki 6nemi degismemektedir.

2.9 Okuloncesi Dénemde Akran iliskileri

0-3 yas arasi akran iliskilerinin gelisiminde; dogumdan hemen sonra gozleri iyi
secemeyen, kulagi yalnizca giirtiltiileri algilayan bebek, kendi bedeninden gelen uyaranlara
karst ¢ok duyarhidir. Bir bagka ifade ile bebegin antenleri cevreye degil, kendisine
doniiktiir. Bu nedenle bebegin ilk aylardaki yasami disa degil ige doniiktiir (Ar1, 2005).

Bebegin ilk sosyal davranisi 3. ayda gergeklesen giilimseme reaksiyonudur. 0-2 yas
doneminde daha c¢ok aile i¢indeki bireylerle iligki halindedir. Ancak kendi yasitlarini 6
aylikken fark etmeye baglar ve bu ¢cagdan sonra, diger ¢ocuklarla ilgilenmesi gittik¢e daha
canli bir hal alir. Bebeklik doneminde, yaklasik 3 aylik iken iki bebek karsilastiklarinda
birbirlerine herhangi bir yetiskine oldugundan daha uzun siire baktiklari ve daha fazla

heyecanlandiklart bulunmustur (Cagdas, 2013)

6-12 aylarda ise birbirlerine karsilikli olarak daha fazla dokunduklari ve giiliimsedikleri
gozlenmistir. Bir yasina basmadan 6nce ¢ocuklarin pek ¢cogu baska ¢ocuklarin aglamasina
aldirig etmez. Bazilar1 da, yanlarinda baska bir ¢cocuk agladiginda, homurdanarak ya da
aglayan cocugu cevresinden uzaklagtirarak dikkati kendi iistiinde toplamaya calismaktadir

(Bayhan ve Artan, 2007).

2 yas doneminde akranlariyla daha ¢ok ilgilenmeye baglar. Ancak iligkileri daha ¢ok alma
egilimlidir ve oyunlar1 paralel oyun seklindedir. 2,5 yas civarinda baskaldirma ve isyan
doénemini atlattiktan sonra ¢ocugun sosyal iligkileri 3 yasta daha olumlu ve dengeli bir
doneme girer. 3-4 yaslarinda grup halinde oynamaya, oynarken birbirleriyle konusmaya ve
grup icinde oynamak istediklerini segmeye baslarlar. En ¢ok rastlanan ortak davranmiglar

birbirini seyretme ve konugsmadir (Yavuzer, 2010).

4-6 yas arast akran iligkilerinin gelisiminde; 4 yas ¢ocugu 3 yas ¢ocuguna oranla daha
uyumlu davranislar sergiler ve akranlariyla daha uzun siireli iletisim kurar. Sosyal ¢evre ile
stirekli temasta bulunmak suretiyle devamli olarak zihnini zenginlestirir. Akran
tercihlerinin ve popilerligin temel karakteristigi 4-5 yastan itibaren sekillenmeye
baslamaktadir. Olumlu davraniglar, popiilerlikle, olumsuz davraniglar ise akran reddi ile

iliskilidir. Poptiler ¢ocuklarin popiiler olmayanlara gore daha cok arkadasi vardir.
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Akranlar1 tarafindan reddedilen c¢ocuklar, kendilerini yalniz hissetmektedirler ve
akranlariyla olumlu iliskiler gelistirme firsatlarindan uzaklagmaktadirlar (Aral ve Baran,

2012).

5 yas doneminde ise akranlariyla basladigi oyunu bir giin sonra devam ettirebilir. Grup
arkadaslhigi onem kazanmaya baslar. Yasitlart ile iligkileri artmaya baslar. Arkadaslarini
kendi seger. Onlarin duygularin1 paylasir ve anlar, isbirligi yapar. Grup oyunlarini tercih
eder. Anne babadan bagimsizlastigi i¢in akran iliskileri daha fazla gelisme gdsterir.
Akranlariyla daha ¢ok vakit gecirerek paylasmayi, sira beklemeyi, sira olmay1 6grenir. 6
yas doneminde akran gruplar ile kuralli karmasik oyunlar oynar. S6zel ifade becerisi daha
da artmistir. Daha ¢ok arkadagslarla iliski kurar ve aile iligkileri zayiflar. Bireysel oyunun
yerini grup oyunlar1 almistir. Arkadaslarini dinler ve konu hakkinda goriislerini belirtir

(Sal1,2014).

2.10 Akran lligkilerini Etkileyen Etmenler

2.10.1 Bireysel farkhliklar

Sosyal ¢ekingenlik; iletisimde kopukluk yaratan bir davranig oriintiistidiir. Kisinin amacina
ulagmakta ve gereksinimlerini karsilamakta giicliik ¢ekmesi, kendi haklarini korumakta
yetersiz olmasi ve haklar1 ¢ignendiginde karsi koymamasi olarak tanimlanir. Cekingen
olan kisiler istemedikleri bir davranig1 sirf bagkasi istiyor diye yapan, istedikleri seyleri
iletme becerileri olmayan, sorunlardan kagan, soyleyeceklerini agikca ifade edemeyen,

baskalarini incitmekten kaginan kisilerdir (Altinmakas, 2010).

Utangaglik; ¢ekingenlik ya da gilivensizlik nedeniyle sosyal ortamlarda bulunmakta giicliik
yasamak demektir. Ona gore utangaclik, orta dereceli bir ¢ekimserlik durumundan sosyal

fobi durumuna kadar giden bir degisiklik gostermektedir.

Hillard (2005), utangagligin fobi gibi bir duygu olmadigina fakat bir davranig, kaygidan
kaginmak i¢in bir girisim olduguna vurgu yapmistir (Hillard’dan aktaran Mercan, 2007).

Sosyal kaygili olma durumunda kisi kiigiilk duruma diisecegi ya da utang duyacagr bir
bicimde davranacagindan korkar. Korkulan toplumsal durumla karsilagma hemen her
zaman anksiyete dogurur, bu da duruma bagli ya da durumsal olarak yatkinlik gdsterilen

bir panik atagi bi¢imini alabilir. Kisi, korkusunun asir1 ya da anlamsiz oldugunu bilir.
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Korkulan toplumsal ya da bir eylemin gerceklestirildigi durumlardan kaginilir ya da yogun
anksiyete ve sikintiyla bunlara katlanilir. Kag¢inma, anksiyoz beklenti ya da korkulan
toplumsal ya da bir eylemin gergeklestirildigi durumlarda sikinti duyma, kisinin olagan
giinliik islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini, toplumsal etkinliklerini,

iligkilerini bozar (Sali, 2014).

Asirt hareketlilik; stirekli biliyiik kas etkinlikleri gosterme, dikkatsizlik, ilgi eksikligi,
acelecilik, diizensizlik vb. durumudur. Asir1 hareketlilik gosteren ¢ocuklar yasitlariyla ya
da cevrelerindeki diger insanlarla uyum problemleri gosterebilirler. Asir1 hareketliligin
yani sira buna saldirganlik gibi davranig bozukluklar1 da eslik edebilir. Bu g¢ocuklar
sabirsiz, dikkatsiz, hareketli ve Ofkeli olabilirler. Bu durum da akranlar1 tarafindan
reddedilmeyle sonuclanmaktadir. Asir1 hareketli cocuklarla akranlari arasinda sosyal

etkilesimi saglamak i¢in kaynastirma ¢alismalar1 yapilmalidir (Yavuzer, 2006).

Mizag; duygu, duygu durum ve diirtiiniin biyolojik temellerinin sonucu olup duygulara
dayal1 becerilerin ve aligkanliklarin biitiinlestirilmesinin altinda yatan duyumsama, baglanti
kurma ve motivasyon siireglerine karsilik gelmektedir. Yani, mizag, duygusal uyarilara
dogustan yapisal olarak belli bir sekilde otomatik tepki gosterme egilimidir. Yumusak
mizaca sahip ¢ocuklar akranlari tarafindan sevilip kabul goriirken, zor mizaca sahip olan

cocuklar akranlariyla iletisim sorunlar yasarlar (Sahinoglu, 2010).

Kendilik kavrami; bireyin kendi diger kisilerden ayiran tim o6zellikleri kendilik olarak
nitelendirilmektedir. Kendilik kavraminin kazanilmasinda sosyal c¢evre etkindir. Saglikli
kendilik algis1 gelistiren ¢ocuk akranlariyla olumlu sosyal iligkiler kurarken, olumsuz
kendilik algisina sahip ¢ocuklar ise sosyal agidan akran iligkilerine zarar verirler (Burger,
2006).

Biligsel yeterlilige sahip olan ¢ocuklar genellikle akranlari tarafindan tercih edilen popiiler
cocuklardir. Bu ¢ocuklarin sorun ¢ézme becerileri yiiksek oldugu i¢in sosyal anlamda daha
uyumlu ve akranlariyla olumlu iliskiler i¢indedirler. Biligsel acidan yetersiz ¢ocuklar ise
akranlar1 tarafindan sevilmemekte, sorunlarini ¢ozememekte, paylasmak, sohbet etmek
gibi etkinliklerde basarisiz olmaktadir. Bu da olumsuz akran iliskilerine sebep olmaktadir

(Hortagsu, 2003).

Dil; iletisimin vazgegilmez unsurudur. Cocuklarda sozciik dagarcigi gelistikge, kendini
ifade etme becerileri atmakta ve bu dogrultuda cevreleriyle iletisimleri artmaktadir. Sozli
iletisim kullanmaya bagsladiktan sonra ¢ocuklarda zarar verme, saldirganlik vb. durumlar
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azalmaktadir. Bu da akran iligkilerine olumlu katki saglamaktadir. Dili iyi kullanan
cocuklar diisiincelerini ve duygularin1 daha iyi ifade ettikleri i¢in akranlariyla ve ¢evreyle

daha 1yi iletisim kuracaklardir (Cagdas, 2003).

Iletisimde fiziksel goriiniis ilk izlenimi yaratmaktadir ve bu a¢idan ¢ok dnemlidir. Fiziksel
cekicilige sahip ¢ocuklar akran reddine daha az ugramaktadirlar. Bu da daha az saldirgan

davranis gostermelerini saglamaktadir (Cagdas, 2003).

Cinsiyet tercihlerine bakildiginda, ¢ocuklarda yasamin ilk iki yilinda ayni vakit gecirirken
ayni cinsiyet tercihi goriilmemektedir. Ug-dért yas civarinda ise ayni cinsiyette oyun
arkadaglarini tercih etmeye baslarlar. Dort-on iki yas arasinda bu tercih daha belirgin hale
gelmektedir (Giilay, 2008).

2.10.2 Aile

Cocugun toplumsal gelisiminde anne-baba-¢ocuk iligkisi, anne- baba tutumlari temel
etkendir. Cocuk ilk sosyal davranislari aile bireyleriyle etkilesim sonucu kazanir (Cagdas,

1997).

Dogumdan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin kisi annedir.
Ozellikle ¢ocugun gelecekte sahip olacagi temel giiven duygusu ve sosyal gevresiyle
kuracag: iletisimin daha saglikli olabilmesi agisindan ¢ocuk ve anne arasinda olusan
duygusal bag onemlidir. Bebekte dogustan var olan emme refleksi, bebegin annesine
baglanmasina yardimci olur. Bebek ile annenin basarili bir bag kurmasi, bebegin yasama
uyum saglamasi agisindan olduk¢a O6nemlidir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli
iletisim sonucunda giivenli baghilik gelistiren ¢ocuklar, ileride yasitlar1 arasinda lider,
sosyal acidan ilgili, bagkalarmin ilgisini ¢ceken, 6grenmeye istekli, ¢evresi ile ilgili ve

isbirlik¢i olarak tanimlanmaktadir (Cagdas, 2002).

Anne ile c¢ocuk iligkisinin yani sira baba-¢ocuk iliskisinin de ¢ocuklarin akran iliskilerine
onemli etkileri bulunmaktadir. Baba cocuk iliskisi hem nitelik hem nicelik yoniinden anne
cocuk iliskisinden farklidir. Bebeklik doneminde annenin daha ¢ok bebegin bakimi ile
ilgilendigi, babalarin ise bebegi daha ¢ok tutma, kollarinda sallama gibi fiziksel olarak
uyararak, c¢esitli oyunlar oynama egiliminde olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu duruma
bagl olarak bebeklerin de babadan gelen oyun isteklerine anneye nazaran daha olumlu

tepkiler verdikleri goriilmektedir. Babalar daha ¢ok c¢ocugun egitimi, ahlaki Kkisisel
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degerleri ve fiziksel giivenligi ile ilgilenmektedir. Cocuk i¢in baba, disiplin saglayan,
gelecegi planlayan, aile disindaki diinya ile iletisimde bulunan, kisilerarasi iliskileri

diizenleyen bir kisi olarak ona model olmaktadir (Cagdas, 2002).

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligskinin saglikli olabilmesi, dncelikle anne babanin kendi
aralarindaki iligskinin saglikli olmasina baglidir. Anne baba arasindaki uyumlu iliskiler;
cocuklarina karsi tutarli, kabul edici ve sevecen bir tutum gelistirmelerini saglar. Aile igi
iletisimde sevgi, sefkat ve ilginin hakim olmasi; ailede giiven verici, destekleyici,
demokratik bir havanin gelismesini saglamaktadir. Aile iginde sicak ve tutarli iliskilere
sahip olmak ¢ocugun hem kendine hem de gevresindekilere karsi daha olumlu duygular
beslemesini saglamaktadir. Kendi ve cevresindeki kisilerle ilgili olumlu duygulara sahip
olan ¢ocuklar, yasamlarinin ileriki yillarinda da insanlara giivenebilmekte ve onlarla daha

saglikli arkadas iliskilerine sahip olmaktadirlar (Giiner, 2011).

Bu noktada ailenin gocuk yetistirme tutumu ¢ocugun arkadas iliskilerini diizenleyebilmesi
ve siirdiirebilmesi adina etkilidir. Anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyallesme
ihtiyacin1 karsilarken ve onu yonlendirirken ortaya koyduklari yontemler ve davraniglar

biitiinii olarak agiklanabilir.
Bu tutumlar1 ve bunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini su sekilde siralayabiliriz:

Koruma ve himaye etme normal bir annelik ve babalik davranisidir. Ancak koruma ve
kollama davranisinin ¢ocugun kendini gergeklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde
yayginlastirmak asir1 koruyucu ebeveyn davranisi olarak degerlendirilmektedir. Bu tutumla
cocuklara aile i¢inde devamli korunmaya muhtagmis gibi davranilir. Cocuga kendi
kararlarin1 vermesi icin yeterli zemin hazirlanmaz. Higbir engelle karsilasilmasina izin
verilmedigi i¢in yetenekleri geregince gelismemistir. Yetiskin yasamina yeterli hazirlig
yapma olanagi bulamamustir. Bu tutumla yetigen ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda: aile
disindaki kisilerle iligki kuramazlar, bagkalarindan ¢ok kendilerini diisiiniirler. Diinyay1
diisman bir ¢evre olarak algilarlar. Hayatin 6nemli yonleriyle karsilasacak sekilde
yetistirildiklerinden giicliikler karsisinda beceriksiz tavirlar almasina, giinliik yasamdaki
degisikliklerden kaygi duyup ileriki yasamlarinda da siirekli bir koruyucu aramalarina
neden olur. Bu ¢ocuklar yetiskinlikte toplumun kendisine bir yasam saglamakla ytlikiimlii
olduguna inanirlar. Dolayisiyla toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya

kalkigirlar, sonugta pek ¢ok hatalar ve basarisizliklar yasarlar (Yavuzer, 2010).
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[hmal, ana-babanin ¢ocuga bakma ve koruma yiikiimliiliiklerini geregince yerine
getirmemeleri biciminde tanimlanabilir. [hmal eden anne baba tutumunda ihmal belirtileri;
¢ocugun sagligmma 6nem vermemek, giinlik bakimimi reddetmek veya geciktirmektir.
Ayrica ¢ocuga yol gostermemek, onu terk etmek, ona uygun bir ev ortami saglamamak,
evdeki risklerden ve hastaliklardan ¢ocugu korumamak, cocugun beslenmesine dikkat
etmemek, egitimine Onem vermemek, sorunlu davraniglar gosterdiginde ¢ocuga
aldirmamak duygusal a¢idan da ¢ocuga sevildigini, istendigini hissettirmemek, bir anlamda

onu reddetmek seklindedir (Yavuzer, 2004).

[hmalin dolayli ve dolaysiz belirtilerinden séz edilebilir. Dolaysiz belirtiler pislik ve
bakimsizlik seklinde kendini gosterebilir. Dolayli belirtiler ise bliylime geriligi, sik hasta
olma, beslenme bozuklugu seklinde ortaya ¢ikar. Buna fiziksel ve zihinsel gelisme geriligi
de eslik edebilir. Thmalkar ana-babalarin ¢ocuklar1 yetiskin rolii almada basarisizdirlar.

Sosyal olarak i¢ine kapanik ve kendine doniik olabilmektedirler (Hortagsu, 2003).

Asirt hosgoriilii tutumda ise ana-baba gocugun isteklerini higbir denetim ve sinirlama
getirmeksizin daima kabul ederler. Kimi ailelerde disiplin yok denecek olgiide gevsektir.
Cogu olumsuz davraniglar asir1 bir hosgoriiyle karsilanir. Cocuk bile bile kirip dokse de,
ana-baba belirli bir tepki gostermez. Neyin dogru ya da neyin yanlis oldugu 6gretilse bile
uygulama ve denetleme diizensizdir. Bu tutumun siirekliligi, cocugun gereginde duygu,
istek ve diirtiilerini denetleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz etkilemektedir

(Yériikoglu, 2010).

Otoriter tutumlu anne babalar kontroliin tamamen kendilerinde olmasi gerektigini
diistinmektedirler, ebeveyn c¢ocuktan bir sey talep ederse g¢ocuk bunu yapmakla
yiikkiimliidiir. Bu konuda pazarlik yapmaktan ya da kurallar1 esnetmekten hoslanmazlar.
Kurallart1 koyarken toplumsal normlara, dini standartlara dikkat ederler. So6z
dinlemeyi/itaati bir erdem olarak goriip, cocugun istekleri ile kendi dogrular1 uyusmayinca
cezalandirma yontemini kullanirlar. Kullanilan cezanin ¢esidi islenilen suca gore fiziksel
de olabilmektedir. Ebeveynin esas amaci ¢cocuga belirli bir davranig kalibin1 6gretmekten
ziyade kendi otoritesini korumaktir. Cocugun ancak bu yolla 6grenebilecegini diisiiniirler

(Maccoby ve Martin, 1983).

Otoriter stile sahip ailelerin cocuklar1 kendine gilivenmekte sorunlar yasarlar, akran
iliskilerinde girisken degillerdir. Yaraticilik ve organizasyon yetenekleri zayiftir. Bu

cocuklar, biiyiiklerin yaninda ¢ok s6z dinlese de otoritenin olmadig1 zamanlarda kurallar
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siklikla c¢igneyebilirler. Bunun nedeni igsellestirilmis bir ahlak anlayigina sahip
olmamalaridir. Cocuga nedeni agiklanmadan uygulanan disiplin onun sadece disiplin

unsuru oldugu ortamda kurallara uymasina neden olur (Maccoby, Martin, 1983).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarindan donemsel 6zelliklerine gore
belirli taleplerde bulunur ve kurallar koyarlar ama bunlari ¢ocugun karsilayabilecegi
seviyede tutmaya 6zen gosterirler. S6zel alisverise 6nem verirler, cocukla konulan kurala
ilgili konusur, onun da goriislerini sOylemesine izin verirler. Yapilmamasi gereken
davraniglarin nedenleriyle ilgili ¢ocuklar1 bilgilendirirler. Yapilmasi istedikleri seyler i¢in
rica ederler, cocugun taleplerini dinlerler, demokratik anne baba hem 6zerklige hem de
disipline 6nem verir ve bu ikisi arasindaki dengeyi kurmaya caligirlar. Demokratik tutuma
sahip ailelerin ¢ocuklar1 diger iki gruba kiyasla 6z giiveni en yiiksek olan ¢ocuklardir. Hem
biligsel hem de sosyal alanda basarilidirlar. Akran iliskilerinde girisken ve ofke
kontroliinde basarilidirlar (Bayhan ve Artan, 2007).

Izin verici tutumu benimseyen ebeveynler ¢cocugun taleplerini miimkiin oldugunca yapma
egilimindedirler. Cocuklarina kars1 sevgileri yliksektir ama ondan herhangi bir beklentileri
yoktur, ¢ocugun saldirganca davraniglarina bile gz yumarlar, kendi karalarin1 vermesine
izin verirler. Bu tip aileler 6zerkligi kontrolii ¢cocuga verme olarak yorumlamislardir.
Omegin; evdeki televizyonda ¢ocuk ne istiyorsa sadece onu izleme; yatma saatine gocugun
karar vermesi gibi. izin verici ebeveynlerin gocuklar1 giidii kontrolii ve kendine giivende
zayiftirlar. Sorumluluklarini yerine getirmede zorlanirlar, biligsel ve sosyal gelisimde
yasitlarmin gerisinde kalirlar. Izin verici g¢ocuklarin, diirtiisel saldirgan, sorumluluk
alamayan ve temelde giivensiz g¢ocuklar oldugu disiiniildiigiinde bu tutumun gocuk

tizerinde olumsuz etkileri olumlu katkilarindan yiiksektir (Burger, 2006).

2.10.3 Kiiltiir

Akran grubundaki Dbeklentiler ve degerler var olan kiiltiiriin =~ degerleriyle
sekillenebilmektedir. Ornegin, akran yapisi i¢in de saldirganligin akranlar tarafindan
reddedilmeyle sonuglanmadigi, kabul gérdiigii bir kiiltiirde, baska kiiltiirde reddedilmeye
yol acan saldirgan tavirlar o kiiltiirde “degerli” olarak kabul edilecektir (Ogelman, Koriikgti

ve Ersal, 2015).

Bir toplumun yasam bicimi, o toplumdaki ¢ocuk yetistirme anlayisini ve ydntemlerini

belirler. Ekonomik iligkiler, gelenek ve gorenekler basta olmak iizere, bir iilkenin tarihi,
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cografyasi, ulusal kisilik yapisini olusturur. Ailenin gorevi toplumun kiiltiiriinii bir sonraki

kusaga aktarmaktir (Yoriikoglu, 2010).

2.10.4 Oyun

Bebeklik doneminden okul ¢cagina kadar gecen donemde, ¢cocuklarin akran iligkileri oyunla
baslamaktadir. Cocuklar akran gruplarinda ilk 6nce yalniz ya da yetigkin rehberliginde
oynarlar. Okul oncesi donemde yas ilerledikge grup faaliyetlerine de gecilmektedir.
Gruplar 6nce 2-3 kisilik olmakla birlikte zamanla c¢ocuk sayisi artmaktadir. Bununla
birlikte okul dncesi donemde ¢ocuklar ayni cinsiyetten akranlardan olusan oyun gruplarini
da olusturmaya baslarlar. Birbirini tanimayan ¢ocuklar oyun ortaminda bir araya gelip
kaynagirlar. Ciinkii oyun onlarin en dogal anlagma ortamidir, ortak dilidir. Oyun, ¢ocuklari
is birligine sevk eder, onlara paylasimi 6gretir. Oyun, ¢ocugun toplumsal bir varlik olarak

gelismesinde en dogal ortam olur (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).

Oyun, ¢ocugu hayata hazirlayan bir faaliyettir. Cocuk oyun sayesinde motor becerilerini
gelistirir, fazla enerjisini kullanarak gerginlikten kurtulur. Biitiin bu 6zelliklerden baska

oyun ¢ocugun sosyallesmesine yardimci olur (Aydin, 2005).

Oyun ¢ocuga hi¢c kimsenin &gretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle 0grenmesi
yontemidir. Sonucu  diisliniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir.
Arkadaslariyla oynamak, ¢ocuga isbirligini ve toplu yasam i¢in gerekli kurallar1 6gretir.
Oyun yoluyla sosyallesen “ben” ve “bagkas” kavramlarimin bilincine varan ¢ocuk,
vermeyi ve almay1 da oyun araciligiyla 6grenir. Cocuk, ev ve okul ¢evresinde neyin dogru,
neyin yanlis kabul edildigini goriir. Ancak bu tiir kurallara uymanin zorunlulugunu oyun

ortaminda anlayabilir (Yavuzer,2010).

Oyunla akran iligkileri karsilikli iligski igindedirler. Cocugun bireysel Ozellikleri oyun
becerilerini ve dolayli olarak akran iligkilerini de etkiler. Akranlar tarafindan sevilme,
kabul edilme gibi olumlu yasantilar oyunlara katilmay1 arttiracaktir. Oyun ile akran
iliskileri okuldncesi donemi sekillendiren, paralel gelisim gosteren ve birbirini tamamlayan

iki temel unsurdur (Onder, 2005)
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2.11 Baglanma fle Iigili Arastirmalar

Muris, Mayer ve Meesters (2000), arastirmalarinda 12 yas ¢ocuklarinda baglanma stili,
kaygi semptom diizeyleri ve depresyon arasindaki iligkileri incelemeyi amacglamislardir. Bu
amac¢ dogrultusunda toplam 91 ¢ocugun baglanma stili, kaygi diizeyleri ve depresyonunu
Olemeye yonelik kendini degerlendirmeye dayanan olgiimler kullanilmistir. Cocuklarin
72’sinin gilivenli, 7’sinin kac¢inan ve 12’sinin de kararsiz baglandigi gozlenmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, baglanma stillerinin, panik bozukluk, yayginlasmis
kaygi bozuklugu, sosyal fobi, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, travmatik stres bozuklugu,
kaygi ve depresyon puanlart iizerinde anlamli etkileri oldugu bulunmustur. Yapilan post
hoc testleri sonucunda ise giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gore

daha yiiksek diizeyde kaygi semptomlari ve depresyon sergiledikleri gézlenmistir.

Muris ve arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 bir arastirmada, baglanma stili ve psikopatolojik
semptomlar arasindaki iligskiyi incelemeyi hedeflemislerdir. Yas ortalamalar1 12.8 olan 155
ergen lzerinde yiritilen calismada, giivensiz baglanan ergenlerin giivenli baglanan
ergenlere gore daha yiiksek diizeyde kaygi bozukluklari ve depresyon bildirecekleri
hipotezi test edilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda ergenlere, baglanma stilleri, kaygi
bozukluklar1 ve depresyon semptomlarini 6lgmek i¢in uygulamalar yapilmigtir. Bulgulara
bakildiginda ergenlerin 113’iiniin giivenli, 16’smin kagman ve 26’smin da kararsiz
baglandiklar1 belirlenmistir. Baglanma stilleri ile kaygi ve depresyon puanlar1 arasindaki
karsilastirilmalara bakildiginda, giivenli baglanan ergenlerin en diisiik diizeyde kaygi ve
depresyon puanlari aldiklari; kararsiz baglanan ergenlerin de en yiiksek diizeyde kaygi ve
depresyon puani aldiklari gozlenmistir. Ebeveyn ve akranlara baglanma ile kaygi ve
depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda ise ebeveyn ve akranlarin giiveni, kaygi ve
depresyonla olumsuz yonde iligkili bulunurken, ebeveyn ve akranlarin yabancilagsmasi ise
kaygi ve depresyon oranlariyla pozitif yonde iligkili bulunmustur. Diger bir degisle diisiik
diizeyde gliven ve yiiksek diizeyde yabancilagsma, yliksek diizeyde kaygi ve depresyona
eslik etmektedir. Ebeveyn ve akranlarin iletisimi ergenlerin sadece depresyon puanlar ile

iliskili bulunmustur.

Simons, Paternite ve Shore’un (2001), ergenlerin algiladiklar1 baglanma stili ile
saldirganlik ve olumlu sosyal davranig arasindaki iliskileri incelemeyi amagladiklar1 bir

arastirmalarina yas ortalamalar1 13.3 olan 68 ergen katilmistir.
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Arastirmada, anneleri ve/veya babalari ile glivenli baglanan ergenlerin kendisi (6zsaygi) ile
ilgili daha olumlu goriislere sahip olacagi ve akranlarina karsi daha az diismanca
tutumlarinin olacagi (sosyal kognisyon) hipotezi test edilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda ergenlerin, anne ve babalariyla olan baglanma stillerini, 6zsaygilarini,
sosyal kognisyonlarin1 ve saldirganlik egilimlerini degerlendiren Ol¢iimler yapilmigtir.
Ayn1 zamanda ergenlerin anne, baba ve Ogretmenlerinden de ergenlerin saldirganlik ve
olumlu sosyal davranislarini degerlendirmeleri istenmistir. Bulgulara bakildiginda
ergenlerin anneleriyle olan baglanma iliskisinin niteligi ile sosyal kognisyonlar1 ve
Ozsaygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gozlenmistir. Buna ek olarak ergenlerin
algiladiklar1 annelerine olan baglanmanin niteligi, ergenlerin kendilik bildirimlerine
dayanan saldirganlikla negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayn1 zamanda sosyal kognisyon
ve Ozsaygit da ergenlerin bildirdikleri saldirganlikla olumsuz yonde iligkili oldugu
gozlenmistir. Sosyal kognisyon ve 6zsaygi kontrol altina alindiginda anneye baglanma ve
saldirganlik arasindaki iligki istatistiksel olarak da anlamli bulunmadigi igin sosyal

kognisyon ve 6zsayginin bu iliskide aract degisken olarak islev gordiigii bulunmustur.

Rhodes’m  (2003) 4 yasindaki 16 ¢ocuk ve anneleriyle gergeklestirmis oldugu bir
arastirmada ebeveyn- ¢ocuk ve ¢ocuk- akran iligkileri hikayelerle incelenmistir. Sonuglara
bakildiginda, annelerine giivenli baglanan ve anneleriyle olumlu iliskiler gelistiren
cocuklarin akranlartyla iligkilerinin de olumlu oldugunu, isbirlikli ve yakin oyunlarda daha
basarili olduklart belirlenmistir. Annelerine giivenli baglanmayan ve anneleriyle olumsuz
iligkiler gelistiren cocuklarin akran iliskilerinde daha saldirgan ya da ka¢inmaci olduklari

belirlenmistir.

Troisi ve D’Argenio’nin (2004) bir arastirmalarinda, klinik orneklem tizerinde ofke,
depresyon ve giivensiz baglanma arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamislardir. Bu amag
dogrultusunda, psikiyatrik tan1 almig ve anlamli depresif semptomlari olan geng erkeklerde
kendilik bildirimlerine dayanan siirekli 6fke ve depresyon Olciimlerine ve yetiskin
baglanma stillerine bakilmigtir. Aragtirmaya yas ortalamasi 20.3 olan depresif semptomlar
gosteren 87 erkek katilmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda saplantili veya korkulu
baglanma stiline sahip olan bireylerin, giivenli veya kaginan baglanma gdsteren bireylere
gore ileri diizeyde anlamli siirekli 6fke bildirdikleri bulunmustur. Klinik anlamda depresif
semptomlara sahip geng erkeklerde, giivensiz baglanma ve yiiksek diizeyde stirekli 6fke

arasinda da bir iliski bulunmustur. Bu iliski, depresif semptomlar1 kontrol altina aldiktan
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sonra bile anlamliligin1 devam ettirmistir. Ozetle giivensiz baglanan erkeklerin daha fazla

stirekli 6fke bildirdikleri gézlenmistir.

Celik (2006), tiniversite birinci sinif 6grencilerinin saldirganlik tepkileri, baglanma tarzlar
ve kisileraras1 semalar1 arasindaki iliskileri arastirmistir. Universite birinci smif
ogrencilerinin saldirganlik tepkileri (toplam, fiziksel, s6zel saldirganlik, 6tke, diigmanca ve
dolayl1 saldirganlik) ile baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, saplantili ve giivenli) arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini test edebilmek amaciyla 271’1 (%55.6) kiz, 216’s1
(%44.4) erkek toplam 487 {iniversite birinci sinif 6grencisine uygulama yapilmistir.
Bulgulara bakildiginda tiniversite birinci sinif 6grencilerinin toplam saldirganlik puani ile
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma tarzlari arasinda dogrusal ve anlamli bir iliskinin
varlig1 s6z konusu iken, gilivenli baglanma tarzi ile negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu gozlenmistir. Universite birinci smmf 6grencilerinin saldirganlik tepkilerinin,
baglanma stillerine ve kisilerarast semalarina gére yordanip yordanmadigini incelemek i¢in
regresyon analizi yapilmistir. Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma tarzlar ile toplam
saldirganlik puan1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Giivenli baglanma stili disinda, tiim gilivensiz baglanma stillerinin toplam saldirganlik

iizerinde, anlaml1 bir yordayiciliklar1 oldugu gozlenmistir.

Moss ve arkadaslar1 (2006), yaptiklari bir arastirmalarinda alt1 yas ¢ocuklarinin baglanma
stilleri ve bundan iki yil sonra anne, cocuk ve Ogretmen bildirimlerine dayanan
icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemleri arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
incelemislerdir. Aragtirmada, gilivensiz baglanma stillerine sahip olan ¢ocuklarin, glivenli
baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oranda igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis
problemleri gosterecekleri hipotezi test edilmistir. Yas ortalamalar1 6.3 olan ¢ocuklarin
baglanma stilleri iki uzun ayrilik ve yeniden anne ile bir araya gelmeyi igeren siireg
uygulanarak ol¢lilmiistiir. Baglanma 6l¢iimlerinin yani sira annelerden ¢ocuklarin davranig
problemlerini degerlendiren 6lgegi tamamlamalar1 istenmistir. Ayn1 ¢ocuklara iki y1l sonra
yeniden ulasilmistir. Yas ortalamalar1 8.5 olan bu ¢ocuklardaki davranig problemlerine dair
bilgiler ¢ocuklara, annelerine ve Ogretmenlerine ayr1 ayr1 formlar uygulanarak elde
edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kaginan baglanan g¢ocuklarin, giivenli baglanan
cocuklara gore anlamli derecede yiiksek digsallastirilmis semptomlara sahip olduklar

gozlenmistir.
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Baglanmanin iki yil sonra da dissallagtirilmis problem davraniglar iizerindeki etkilerini

gormek icin ayn1 uygulama tekrar edilmis ve sonuglar degismemistir.

Icsellestirilmis problemler ve baglanma stili arasindaki iliskiye bakildiginda ise hem
yetiskinler hem de ¢ocuklardan alinan 6lgiimlere gore daginik baglanan ¢ocuklarin, giivenli
baglanan gruba gore anlamli derecede yliksek i¢sellestirilmis davranis problemlerine sahip
olduklart gézlenmistir. Kararsiz baglanan ¢ocuklar i¢in anlamli bir farklilik
gbzlenemezken; kaginan baglanan ¢cocuklarin sadece yetiskinlerden elde edilen dlgiimlerde
igsellestirilmis davranis problemleri giivenli baglananlara gore yiiksek bulunmustur. Son
olarak davranis problemlerindeki cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, yetiskinlerden elde
edilen Olgiimlerde erkekler daha fazla igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlere
sahipken; c¢ocuklardan elde edilen Olclimlerde kizlarin daha fazla igsellestirilmis
semptomlara sahip olduklar1t goézlenmistir. Arastirmanin genel olarak bulgularina
bakildiginda giivensiz baglanan ¢ocuklarin, giivenli baglanan ¢ocuklara gére daha fazla

davranig problemleri sergiledikleri gozlenmistir.

Ronnlund ve Karlsson (2006), ergenlik doneminde igsellestirilmis ve digsallastirilmis
problemler ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma yapmislardir. Bu
aragtirmaya 15—16 yaslarinda toplam 88 ortaokul 6grencisi katilmigtir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda ergenlerin baglanma stilleri ve davranig problemlerini degerlendiren
Olctimler yapilmistir. Bulgulara bakildiginda, ergenlerde igsellestirilmis problem ve
baglanma arasinda giiglii bir iligski oldugu gdzlenmistir. Buna gore gilivensiz baglanmanin
iki boyutunun - iliskilerden kaygi duyma ve yakinliktan rahatsiz olma- daha fazla problem
davranislarla iliskili ¢iktig1 gozlenirken; gilivenli baglanmanin giiven boyutu ile problem
davraniglar arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayn1 zamanda problem
davranislar tiirlinde anlamli cinsiyet farkliliklar1 da gozlenmistir. Kizlar icsellestirilmis
problemlerde erkeklere kiyasla daha yaygin semptomlar gosterirken, digsallastiriimig

problem 6lceginde anlamli bir cinsiyet farklilig1 gozlenmemistir.

Vando ve arkadaglar1 (2008), bebeklikteki baglanma stilinin, ¢ocuklardaki davranis
problemleri iizerindeki etkisini boylamsal olarak incelemeyi amagladiklar: bir aragtirma
yiirlitmiislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, bir baska c¢alismadan alinmis yas ortalamasi

17.3 olan ergen anneler ve onlarin bir yasindaki ¢ocuklari olusturmustur.
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Bebeklerin baglanma giivenligini degerlendirmek i¢in, bebekler bir yasindayken, Yabanci
Ortam Deneyi uygulanmistir. Cocuklar 4.5 yasinda iken, annelerinin ebeveynlik davranisi
ve depresyon diizeyleri Olc¢lilmiistiir. Annelere de cocuklarinin davranis problemlerini

degerlendiren bir uygulama yapilmistir.

Baglanma dagilimlarina bakildiginda bebeklerin %46.4’tinlin giivenli, %53.6’sinin da
giivensiz baglandigi gozlenmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, ister giivenli ister
giivensiz (kagman veya daginik) olsun bebegin baglanma giivenligi, anne bildirimlerine
dayanan ¢ocuk davranis problemlerinin anlamli bir yordayicisi olmustur. Analizler ayni
zamanda, annesel diismanlik ve depresyonun, ¢ocuk davranig problemleri i¢in gii¢lii bir
yordayict oldugunu ortaya koymasina ragmen; bebegin baglanma giivenligi ile g¢ocuk
davranis problemleri arasindaki iliskide ne diismanca ebeveynligin ne de annenin
depresyonunun aracit degisken olmadigini ortaya koymustur. Baglanma gilivenligi ve
davranis problemleri arasindaki iliski anlamli kalmaya devam ederken, diismanca
ebeveynligin davranig problemleri tlizerinde dogrudan anlamli bir etkisi olmustur. Benzer
sekilde annenin depresyonu ve davranis problemleri arasindaki iliski anlamli bulunmus
fakat baglanma giivenligi ve davranig problemleri arasindaki iliski anlamli kalmaya devam
etmigtir. Gilivensiz baglanan bebekler i¢in, annenin depresyonu, davranig problemlerini
anlamli olarak yordamazken; diismanca ebeveynlik giivensiz baglanan bebekler icin
davranis problemlerini yordamustir. Fakat gilivenli baglanan bebeklerde durum
farklilagmistir. Bu bebeklerde annenin depresyonu, davranis problemlerini anlamli olarak
yordarken; diismanca ebeveynlik ve davranis problemleri arasinda iliski bulunamamistir.
Ozetle giivensiz baglanmanin, ¢ocuklardaki davrams problemleri anlamli etkileri oldugu
gbézlenmistir. Ayn1 zamanda baglanma giivenligi ve davranis problemleri arasindaki
iliskide annenin depresyon diizeyi ile diimanca tutumunun araci roliiniin incelendigi
analizlere bakildiginda ne depresyonun ne de diigmanca tutumun, ¢ocugun baglanma

giivenligi ve davranis problemleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi ortaya konmustur.

James (2009), orta gocukluktaki ¢cocuklarin baglanma giivenlikleri ile davranis problemleri
arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirma yiiriitmiistiir. Arastirmaya yas ortalamalart 9.8
olan 48 erkek ¢ocuk ile yas ortalamalart 9.5 olan 53 kiz olmak {izere toplam 108 ¢ocuk ve
anneleri katilmistir. Cocuklarin baglanma giivenliklerini degerlendirmek icin ¢ocuklara
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi uygulanmis ve cocuklarin depresyon diizeyleri
Ol¢lilmiistiir. Bunun yani sira annelere ¢ocuklarin depresyonunu degerlendiren olgegin

anne formu ve ¢ocuklar icin Davranig Degerlendirme Olgegi-Anne formu uygulanmustir.
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Arastirmanmn bulgularina bakildiginda, Giivenli Baglanma Olgegi ve cocuklardaki
depresyon arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ebeveynlerinden birine daha giivenli
baglanan ¢ocuklar, daha az depresif semptom bildirmislerdir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizleri sonucunda da Giivenli Baglanma Olgeginin Giivenirlik boyutunun, depresyon
puanlar tizerinde anlamli etkileri gézlenmistir. Buna gére ebeveynlerinin daha giivenilir
oldugunu diistinen c¢ocuklar, daha az depresif semptom bildirmislerdir. Giivenirlik alt
0lcegi, cocuklarin Depresyon Envanterindeki %18 varyansi agiklamistir. Bunun yaninda
ebeveynlerinin daha ulagilabilir oldugunu diisiinen kizlar da daha diisiik diizeyde
dissallastirilmis davrams problemleri sergilemislerdir. Ozetle baglanma giivenliginin, hem
icsellestirilmis hem de digsallastirilmis davranis problemleri ile negatif yonde yordadigi

gozlenmistir.

Stimer ve Sendag (2009), orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanmanin kaygi
iizerindeki etkileri ve bu iliskide 6znel benlik alanlarinin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirmada ayni zamanda Kerns, Klepac ve Cole’nun (1996) gelistirmis oldugu Kerns
Giivenli Baglanma Olgegi’nin Tiirk drneklemi iizerinde giivenirlik ve gegerlik galigmalar
da yapilmistir. Bu kapsamda yas ortalamalar1 11.35 olan toplam 194 besinci ve altinci sinif
ogrencilerine giivenli baglanma diizeyini 6lgmek i¢in Kerns Giivenli Baglanma Olcegi
uygulanmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin benlik algilar1 ve kaygi diizeylerini 6l¢mek igin de
uygulamalar yapilmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olgeginin faktdr analizi sonuglarina
bakildiginda; hem anne hem de baba formu i¢in KGBO’ niin tek boyut iizerinden
ebeveynlere giivenli baglanma diizeyini Ol¢tiigii ve Tiirk 6rneklemi igin orta ¢ocukluk

doneminde anne ve babaya baglanmay1 6l¢gmede kullanilabilecegi ortaya konulmustur.

Betimleyici istatistiklere bakildiginda ise kiz ¢ocuklarmin kaygi diizeylerinin erkeklere
oranla anlamli derecede yliksek oldugu gozlenmistir. Ebeveynlere baglanma diizeyi
bakimindan incelendiginde ise anlamli cinsiyet farkliligi gozlenmemistir. Yas faktori,
cogu degiskenlerle anlamli diizeyde iligkili bulundugu i¢in 11 ve 12 yas gruplar i¢in
karsilastirmalar yapilmistir. Buna gore 12 yas grubundaki Ogrencilerin, 11 yas
grubundakilere gore daha yiiksek diizeyde kaygi ve daha diisiik diizeyde akademik yeterlik,
atletik yeterlik, davranistan hosnut olma ve biitiinsel 6z deger bildirdikleri gézlenmistir.
Ayn1 zamanda 12 yas grubunda ebeveynlere giivenli baglanma diizeyinin, 11 yas

grubundakilere kiyasla anlamli derece diistiigii de bulunmustur.
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Yapilan analizler sonucunda hem anneye hem de babaya baglanmanin kaygi tizerindeki
dogrudan etkilerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir. Anne ve babaya baglanmanin, kaygi
iizerindeki dolayli etkilerinin, benlik alanlarindaki algilar araciligiyla anlamli oldugu
ortaya konulmustur. Baglanma degiskenleri, kaygi tizerinde tam dolayl etkiyi, en giiclii
etki akademik yeterlikle olmak {izere sirasiyla fiziksel goriinlim algist ve sosyal kabul
araciligl ile gostermistir. “Tam dolayli etki” Olciitlerine uygun olarak, anneye ve babaya
baglanma ile kaygi arasindaki anlamli korelasyonlarin, esitlige benlik degiskenleri

girdikten sonra artik istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

2.12 Akran lliskileri ile Tlgili Arastirmalar

Kochenderfer- Ladd (2004), tarafindan yapilan arastirmaya, anaokulundan ilkdgretim 5.
siifa kadar 145 (anaokulu, 12, 1. smif, 20, 2. sinif 26, 3. simf 28, 4. smif 41, 5. sinif 18)
cocuk katilmistir. Arastirmada, cocuklarin akran saldirganliklarina karsi gosterdikleri
duygusal tepkiler incelenmistir. Orneklem grubunda orta ve diisiik sosyo ekonomik
diizeyden gelen 66 kiz ve 79 erkek ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore,
akran siddetine maruz kalan cocuklar, akran saldirganligina karsilik sadece olumsuz
duygusal tepkiler vermekle kalmamakta, ayn1 zamanda uyumlu ya da uyumsuz bas etme
stratejileri de gelistirmektedirler. Ornek olarak, akran saldirganligi karsisinda korkan
cocuklar yardim istemekten ziyade oOfke duymayr tercih etmektedirler. Akran
saldirganligina kars1 gosterilen en yaygin duygusal tepkinin de 6fke oldugu belirlenmistir.
Cinsiyetler ve yaglar arasinda en yaygin duygusal tepki agisindan farklilik bulunmamustir.
Yas ilerledik¢e, saldirganlifa karsi baris¢il ¢oziimler bulma, yardim isteme gibi ¢6ziim
yollarinda azalma gorlismiistiir. Yasla birlikte 6fke ve Uziintlinlin yogunlugunun arttigi
belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarin erkeklere gore akran siddetinden duygusal olarak daha ¢ok

etkilendikleri de diger bulgular arasindadir.

Gilinaydin ve Yondem (2007), ergenlerin akran baglihigmmi bazi degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin katilimcilart yas ortalamasi 16,5 olan toplam 396 ( 205 kiz ve
191erkek) lise 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Ebeveyn-

Akran Bagliligi Envanteri (EABE) ve Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina
gore, ele alinan niteliklerden ergenlerde akran baglhiligini en c¢ok yordayan ebeveyn
baghligidir. Ebeveynlerine orta diizeyde baglanan ergenler akranlarina daha ¢ok

baglanmaktadir. Kizlarin erkeklere oranla akranlarmma daha fazla baglandiklar
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gozlenmistir. Ayni cinsiyetten arkadas sayisi ve siif diizeyi akran bagliligini yordayan
nitelikler olarak bulunmustur. Ancak kardes sayisi, karsi cinsiyetten arkadas sayisi gibi
degiskenlerin akran bagliligin1 yordamada etkili olmadig belirlenmistir.

Ummanel (2007), okuloncesi ¢ocuklarda akran kabuliinii ¢esitli degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini ise Kuzey Kibris’ta {i¢ okuloncesi egitim kurumuna
devam eden 75’1 kiz, 83’ii erkek olmak iizere toplam 158 g¢ocuk olusturmustur. Bu
cocuklarin yas araligit 40-72 aydir. Arastirma sonucunda okuloncesi donemde
goriilebilecek duygusal davranigsal sorunlarin ve kisisel sosyal gelisimin akran kabuliini
yordadigi goriilmiistiir.

Giilay (2008), okuloncesi donem ¢ocuklarina yonelik akran iliskileri 6lgeklerinin (Ladd ve
Profilet Cocuk Davranig Olgegi, Akranlarmin siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Resimli
Sosyometri Olgegi) dilsel es degerlik, giivenirlik ve gecerlik calismalarini gergeklestirmek
ve akran iligkilerini, gesitli degiskenler (cinsiyet, anne tutumlari, anne ve baba egitim
diizeyleri) agisindan incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismanin 6rneklemi
Istanbul ili, Avrupa yakasindan Nisantasi, Asya yakasindan, Kadikdy ve Uskiidar
ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli 2 6zel, 4 resmi olmak {izere toplam 6
okuldan, 5-6 yas grubu 120 ¢ocuk ve 10 anaokulu ogretmeninden olusmustur.
Aragtirmanin sonucunda, anne tutumlarina gére ¢ocuklarin dislanma diizeyleri arasinda
anlamlt bir farkliliga rastlanmistir. Otoriter annelerin ¢ocuklarinin, demokratik annelerin
cocuklarma gore daha ¢ok dislandiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine bagh
olarak asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu erkek ¢ocuklarinin,
kiz ¢ocuklarima gore daha asir1 hareketli olduklar1 belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek
annelerin ¢ocuklarinin, egitim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarina gore akranlar tarafindan
daha c¢ok tercih edildikleri belirlenmistir. Egitim diizeyi diisik anne ve babalarin
cocuklarinin, egitim diizeyi yiiksek anne ve babalarinin cocuklarina gore asosyal
davraniglari daha sik gerceklestirdikleri belirlenmistir.

Kabasakal ve digerleri (2008), kaynastirma 6grencileri, akran iligkileri ve akran istismarini
incelemislerdir. Izmir’de kaynastirma ogrencisi bulunan ii¢ ilkdgretim okulunun 10
sinifinda 6grenim goéren 16 0Ozel gereksinimli kaynastirma Ogrencisi ve 232 &zel
gereksinimli olmayan Ogrenci olmak iizere toplam 251 0&grenciden olusmaktadir.
Kaynastirma o6grencilerinin 12 si zihinsel engelli, 4 i dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklaridir. Arastirma sonucunda, giivenirlik acisindan iki grup
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icin de en giivenilir yerin sinif oldugu, fakat kaynastirma 6grencilerinin bahgeyi diger
ogrencilere gore daha tehdit edici algiladiklar1 goriilmiistiir.

Cetinkaya ve digerleri (2009), sosyoekonomik durumu farkli ii¢ ilkégretim okulu
ogrencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle iliskisini
incelemigtir. Calismaya 5-8. smiflardaki 563 6grenciden anketleri tam olarak yanitlayan
521 (%92,5) 6grenci alinmigtir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin zorbaliga maruz kalma
orani %43,0“tiir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okulda, zorbaliga maruz kalanlarda
depresyon diizeyinin arttifi (p=0.00), benlik saygisi diizeyinin azaldigi saptanmistir
(p=0.00). Ogrencilerin yas1, smifi, baba meslegi, babanin dgrenim durumu, kardes sayis
ve sosyoekonomik durumu ile zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Bas, Uz ve Siyez (2011), yaptiklari c¢aligmada akranlari tarafindan kabul goren ve
gormeyen ilkogretim okulu (4,5. siif) 6grencilerinin akran iligkilerine yonelik algilarim
incelemiglerdir. 44 ogrenci ile goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda, akranlari
tarafindan kabul goren 6grencilerin, kabul gérmeyen 6grencilere gore arkadas iliskilerini
baslatmak ve siirdiirmek ile ¢atisma ¢dzliimii alaninda sosyal agidan daha yeterli yanitlar
verdikleri goriilmiistiir.

Ogelman ve Sarikaya (2013), yaptiklari ¢alismada okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarinin akran iliskileri degiskenlerinin 5 ve 6 yasta anlamli diizeyde degisiklik
gosterip gostermediginin incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemini, 2010-2011 egitim-
ogretim yilinda Denizli il merkezindeki 6zel anaokulu, Tavas ve Serinhisar ilgelerindeki 2
bagimsiz anaokuluna devam etmis, 5 ve 6 yas grubundan 78 g¢ocuk ve 7 anaokulu
ogretmeni olusturmustur. Arastirmanin genel sonuglarina bakildiginda, okul 6ncesi egitimi
almis ¢ocuklarin akran iliskilerine bagli degiskenler 5 ve 6 yasta degisiklik gostermektedir.
Okul oncesi egitimi almis c¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal olmayan davranig
diizeyleri, korkulu-kaygili olma diizeyleri, dislanma diizeyleri ve akran siddetine maruz
kalma diizeyleri 6 yasta diisiis gostermekte iken olumlu sosyal davranis diizeyleri 6 yasta
artis gostermektedir. Okul oOncesi egitimi almis ¢ocuklarin akran iligkilerine bagl
degiskenlerden saldirganlik diizeyi, olumlu sosyal davramig diizeyi, sosyal olmayan
davranis diizeyi, korkulu-kaygili olma diizeyi, diglanma diizeyi ve akran siddetine maruz
kalma diizeyi 5 ve 6 yasta sabit kalmamis diisiisler ve artiglar gostermistir.

Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan (2015), yaptiklart ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklarin anneleri ve
ogretmenleri ile olan iligkilerinin akran iligkileri {izerindeki yordayici etkisini ortaya

koymayr amaclamislardir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 5-6 yas grubundan 306 ¢ocuk,
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306 anne ile 30 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda, anne-
cocuk catigma diizeyinin ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, bagkalarina yardim
amacl sosyal davranis, korkulu kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz
kalma degiskenlerini ayr1 ayr1 anlamli bir bi¢imde yordadigi; akranlara karsi asosyal

davranig, akranlar tarafindan diglanma degiskenlerini yordamadig ortaya koyulmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verileri toplama araglari, verilerin

coziimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

5-6 yas cocuklarinin baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisinin incelenmesi amaciyla

yapilan bu aragtirmada tarama modellerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez (Karasar, 2002, s.79). Tarama modeli, davranig
bilimi ve disiplinlerine daha uygun diismektedir (Kaptan, 1999, s.65).

Betimsel tarama modelinde, belli bir zaman kesiti i¢inde ¢ok sayida denek ve objeden elde
edilen verilerin analizi ile aragtirma problemine veya problemlerine cevap aranir (Arseven,

2001, 5.91).

Arastirmada, evrenden tabakalama 6rnekleme yontemi ile segilen 6rneklem grubu lizerinde
anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisi

incelenmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ve Kegioren ilgelerindeki Milli Egitim
Bakanligi biinyesindeki ilkokullara bagli anasmifina devam eden 5-6 yas cocuklari
olusturmaktadir. Arastirmada evreni temsil edecek 6rneklemi belirlemek i¢in tabakali basit
rastgele ornekleme formiilii kullanilmistir. Tabakalama, kiimenin gruplara (alt kiimelere)
ayrilarak orneklerin bu gruplar icerisinde basit ihtimali dérnekleme ile segilmesi demektir.
Tabakalar aym1 veya farkli sayida birim igerirler. Tabakalamada iki amag¢ vardir.
Popiilasyona ait tahminlerin dogrulugunu arttirmak ve popiilasyondaki farkli boliimlerin
yeterince temsil edilmesini saglamaktir. Tabakalar kendi ilerinde ne kadar homojen olursa

tahminin dogruluk derecesi o kadar yiikselecektir (Arikan, 2007, s.80).

Arastirmada tabakali 6rneklem se¢iminde kullanilan temel 6l¢iit anasinifina devam eden 5-
6 yas ¢ocuk sayisidir. Bu amagla dncelikle Milli Egitim Bakanli§1 Ankara Ili Milli Egitim
Miidiirliigii Istatistik Boliimii okul &ncesi egitim verilerine baglh olarak Ankara ili
Yenimahalle ve Kegioren merkez ilgelerine bagli 5-6 yas cocuklarmin devam ettigi
ilkokullara bagli anasiniflart listesi ve ¢ocuk sayilari elde edilmistir. Daha sonra, bu
okullarin bu iki ilgeye dagilimlar incelenmis, her ilgedeki okul sayis1 ve 6grenci kapasitesi

g0z Oniine alinmistir. Her merkez ilge, bir alt evren olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin  6rnekleminin  olusturulmasinda, listede bulunan okullar arasindan,
tabakalama Ornekleme yontemine gore, arastirmanin uygulanacagi okullar secilmis ve
istatistiksel hesaplamalara bagli olarak arastirmaya dahil edilecek cocuk sayilarina

ulagilmistir.
Ornekleme dahil olma kriterleri sunlardir:

* Aragtirma verilerinin toplandig: tarihler arasinda Ankara ili Yenimahalle ve Kegioren
merkez ilgelerinde i1 Milli Egitim Miidiirliigii ilkokullarina bagl anasimifina kayitli olarak

devam ediyor olmaktir.

* Arastirma verilerinin toplandigi tarihler arasinda ¢ocuklarin kronolojik yaslarinin 5-6 yas

arasinda olmaktir.
* Arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin ailelerinin bosanmamis olmasi gerekmektedir.

Tabakali ornekleme yontemine gore oOrnekleme alinan cocuk sayilarin istatistiksel

hesaplamalar1 asagidadir.
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Kitle biiytikliigline bagli 6rnekleme formiilii agagida gosterilmistir.

n= N x t? x (pxq)

d2x (N)+t2x (pxq)

n= Orneklem Biiyiikliigii
N=13000 (Evren Biiyiikliigii)
‘t=1,96 (Gliven Aralig)
p=qg=0,5 (Tolerans Diizeyi)
d=0,1 olarak alinmistir.

Ankara ili Yenimahalle ve Kecioren merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi
bilinyesindeki ilkokullara bagli anasinifina devam eden, normal gelisim gosteren 5-6 yas
cocuklar arasindan kitle biiyiikliigiine bagl 6érnekleme formiilii yardimi ile 0,1 duyarlilikla
baglanma stillerine gore giivenli ve giivensiz baglanan 96’sar ¢ocuk olmak lizere toplam
192 ¢ocuk sayisi belirlenmistir. Ancak cevapsizliklar ve anne babanin bosanmis olabilme
durumu da dikkate alinarak her grupta 96 rakami 100’e tamamlanarak toplam 200 ¢ocuk

aragtirmanin 6rneklem grubu i¢in yeterli sayida oldugu diisiiniilmiistiir.

Arastirmada 2015-2016 o6gretim yilinda Yenimahalle’de 5 anasmifi ve Kegidren’de 8
anasiifindan toplam 255 ¢ocuga arastirmaci tarafindan “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi”
uygulanmigtir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin baglanma stilleri belirlenirken arastirmaci ile
birlikte 2. gdzlemci olarak bir ¢ocuk gelisimi uzmani da ¢alismaya katilmistir. Cocuklara
arastirmaci tarafindan uygulanan “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” sonucunda 135 giivenli
baglanan, 120 giivensiz baglanan c¢ocuk sayisina ulasilmistir. Daha sonra Ogretmenler
araciligiyla ailelere “Genel Bilgi Formu” gonderilmistir. Ailelerden donen anketler
sonucunda gilivenli baglanan ¢ocuklarda bilgilerinde eksiklik olan ve arastirmaya katilmak
istemeyen annelerin ¢ocuklar1 ¢alismaya dahil edilmemistir (35 ¢ocuk). Giivensiz baglanan
cocuklarda da anket bilgilerinde eksiklik olan, arastirmaya katilmak istemeyen annelerin
cocuklar1 ve anne ve babasi bosanmis olan c¢ocuklar (20 c¢ocuk) calismaya dahil
edilmemistir. Bu sekilde 100 giivensiz baglanan ¢ocuk sayisina ulagilmistir. Boylece 100
giivenli baglanan, 100 giivensiz baglanan toplam 200 cocuk arastirmanin O6rneklem

grubunu olusturmustur. Arastirmaya aliman 200 c¢ocugun akran iliskilerini belirlemek
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amaciyla “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” her ¢ocuk icin dgretmenleri tarafindan

doldurulmustur.

Ornekleme alinan giivenli baglanan ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin ve anne babalarmn
demografik bilgilerine iliskin dagilimlar1 Tablo 1 ve 2’de verilmistir.
Tablo 1

Giivenli Yer Senaryolar: Testi Sonuglarina Gore Arastirmaya Alinan Giivenli ve Giivensiz
Baglanan Cocuklarin Demografik Bilgilerine Iliskin Dagilimi

Giivenli Giivensiz
o Baglanan Baglanan Toplam
Demografik Bilgiler Cocuklar Cocuklar
n % n % n %
5 44 44 53 53 97 48,5
Cocugun Yas1
6 56 56 47 47 103 51,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
Kiz 54 54 45 45 99 495
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 46 46 55 55 101 50,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
Cocuk Sayist 1 16 16 11 11 27 13,5
2 52 52 59 59 111 55,5
3 ve lizeri 32 32 30 30 62 31
Toplam 100 100 100 100 200 100
0-1 Yas Arasinda
Cocugun Bakimimi
Ustlenen Kisi Anne-baba 48 48 78 78 126 63
Biiyiikanne 21 21 10 10 31 155
Bakici 31 31 12 12 43 215
Toplam 100 100 100 100 200 100
Cocugun Okul 6ncesi
Kurumuna Devam Etme
Siiresi
Yeni basladi 41 41 42 42 83 41,5
1 yil 20 20 14 14 34 17
2 yil 23 23 37 37 60 30
3yl 16 16 7 7 23 11,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
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Tablo 1’e gore arastirmaya katilan giivenli baglanan ¢ocuklarin %44°i 5 yas, %56°s1 6 yas
oldugu, giivensiz baglanan c¢ocuklarin ise; %530 5 yas, %47’si 6 yas oldugu
goriilmektedir. Sonuclara bakildiginda arastirmaya alinan c¢ocuklarin yas oranlarinin

birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin %54’ tiniin kiz, %46’sinin erkek cocuk oldugu; giivensiz
baglanan cocuklarin ise; %45’inin kiz, %55’inin erkek cocuk oldugu goriilmektedir.
Sonuglara bakildiginda arastirmaya almman cocuklarin cinsiyet oranlarinin da birbirine

yakin oldugu goriilmiistiir.

Gilivenli baglanan c¢ocuklarin kardes sayisinin %32’sinin 3 ve iizeri, %352’sinin 2,
%16’sin1n da tek ¢ocuk oldugu; giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise; %30’unun 3 ve lizeri,
%59’unun 2, %11 inin tek ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda, iki grubun
toplamima bakildiginda cocuklarin ¢ogunlukla (%55) 2 kardese sahip olduklarini

gostermektedir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin 0-1 yas arasinda giivenli baglanan ¢ocuklarin %48’inin anne
ve babasi, %21’inin biiylikanne, %31’inin bakici tarafindan bakildigi, giivensiz baglanan
cocuklarin; %78’inin anne babasi, %10’unun biiylikanne, %12’sinin bakici tarafindan
bakildig1 goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda giivenli ve glivensiz baglanan ¢ocuklara 0-
1 yas arasinda anne ve babasi tarafindan bakim oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak giivensiz baglanan g¢ocuklarda 0-1 yas arasinda anne babasi tarafindan bakim

oraninin (%78) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin %41’°inin okuldncesi kurumuna yeni basladigi, %20’sinin 1
yil, %23’lniin 2 yil, %16’smin 3 yildir okuloncesi kuruma gittikleri, giivensiz baglanan
cocuklarin %42’sinin okuldncesi kurumuna yeni basladigi, %14’tintin 1 yil, %37’sinin 2
yil, %7’sinin 3 yildir okuldncesi kuruma gittikleri goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda
arastirmaya alinan ¢ocuklarin okuldncesi kurumuna gitme durumlarinda yariya yakininin

(%41,5) okuloncesi kuruma yeni basladiklari goriilmiistiir.
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Tablo 2
Giivenli Yer Senaryolar: Testi Sonuc¢larina Gore Arastirmaya Alinan Giivenli ve Giivensiz
Baglanan Cocuklarin Anne Babalarinin Demografik Bilgilerine lliskin Dagilimi

Gilivenli Glivensiz
o Baglanan Baglanan Toplam
Demografik Bilgiler Cocuklar Cocuklar
n % n % n %
30-35 48 48 46 46 94 47
Baba Yas 36-40 38 38 34 34 72 36
41 ve tizeri 14 14 20 20 34 16,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
26-30 22 22 19 19 41 20,5
31-35 52 52 50 50 102 51
Anne Yasg
36-40 20 20 25 25 45 22,5
41 ve lzeri 6 6 6 6 12 6
Toplam 100 100 100 100 200 100
Ilkokul 3 3 9 9 12 6
. Ortaokul 12 12 10 10 22 11
Baba Ogrenim
Lise 37 37 45 45 82 41
Universite 48 48 36 36 84 42
Toplam 100 100 100 100 200 100
Ilkokul 6 6 15 15 21 10,5
B Ortaokul 13 13 17 17 30 15
Anne Ogrenim
Lise 42 42 36 36 78 39
Universite 39 39 32 32 71 35,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
Memur 19 19 4 4 23 11,5
Isci 10 10 21 21 31 15,5
Baba Meslek
Serbest meslek 38 38 47 47 85 42,5
Profesyonel meslek 33 33 28 28 61 30,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
Memur 12 12 2 2 14 7
Serbest meslek 11 11 7 7 18 9
Anne Meslek
Profesyonel meslek 23 23 16 16 39 19,5
Diger 54 54 75 75 129 64,5
Toplam 100 100 100 100 200 100
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Tablo 2’ye gore giivenli baglanan cocuklarin babalarinin %48’inin 30-35 yas arasi,
%38’inin 36-40 yas arasi, %14 ‘lniin 41 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Giivensiz
baglanan ¢ocuklarin babalarinin ise %46’sinin 30-35 yas arasi, %34 linlin 36-40 yas arast,
%20’sinin 41 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Sonuclara bakildiginda arastirmaya

katilan ¢ocuklarin cogunlugunun baba yas1 (%47) 30-35 yas arasinda oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin %22’°sinin 26-30 yas arasi, %52’sinin 31-35 yas
arasi, %20’sinin 36-40 yas arasi, %6’sinin 41 yas ve {izeri oldugu goriilmektedir. Giivensiz
baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise %19’unun 26-30 yas arasi, %50’sinin 31-35 yas arasi,
%25’inin 36-40 yas arasi, %6’sinin 41 yas ve tlizeri oldugu goriilmektedir. Sonuclara
bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun anne yast (%51) 31-35 yas

arasinda oldugu gorilmiistiir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarin babalarinin  6grenim durumlarina goére dagilimlar
incelendiginde %48’inin liniversite mezunu, %37’sinin lise mezunu, %12’sinin ortaokul
mezunu , %3’linlin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Glivensiz baglanan ¢ocuklarin
babalarinin ise; %36’smin iiniversite mezunu, %45’inin lise mezunu, %10 unun ortaokul
mezunu , %9’unun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun baba 6grenim durumu (%42) liniversite ve

(%41) lise mezunu oldugu gorilmiistiir.

Gilivenli baglanan c¢ocuklarin annelerinin  6grenim durumlarina goére dagilimlan
incelendiginde %39’unun {niversite mezunu, %42’sinin lise mezunu, %13 {iniin ortaokul
mezunu , %6’smin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin
annelerinin ise; %32’sinin liniversite mezunu, %36’siin lise mezunu, %17’sinin ortaokul
mezunu, %]15’inin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Sonuclara bakildiginda
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun anne 6grenim durumu (%39) lise mezunu
oldugu goriilmiistiir. Annenin 6grenim durumu yiiksek oranda lise ve iiniversite mezunu

arasinda dagilim gosterdigi gérilmiistiir.

Gilivenli baglanan cocuklarin babalarinin meslek dagilimi incelendiginde 9%33’{iniin
profesyonel meslek, %38’inin serbest meslek, %10’ unun is¢i, %19’unun da memur oldugu
goriilmektedir. Giivensiz baglanan c¢ocuklarin babalarinin ise; %?28’inin profesyonel
meslek, %47’sinin serbest meslek, %21’inin is¢i, %4’linlin de memur oldugu
goriilmektedir. Sonuclara bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarimin meslek

durumuna bakildiginda (%42,5) yiiksek oranda serbest meslekte calistiklart goriilmiistiir.
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Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin meslek dagilimi incelendiginde %54 liniin (diger)
ev hanimi oldugu, %23’ profesyonel meslek, %11°1 serbest meslek, %12’sinin de memur
oldugu goriilmektedir. Glivensiz baglanan ¢ocuklarin annelerinin ise; %75’inin (diger) ev
hanimi oldugu, %16’simin profesyonel meslek, %7’sinin serbest meslek, %2’sinin de
memur oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan cocuklarin
annelerinin meslek durumuna bakildiginda (%64,5) yliksek oranda ev hanimi oldugu

gorilmiistiir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Anasinifina devam eden 5-6 yas cocuklarin baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada okuldncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin ve ailelerinin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen Genel Bilgi Formu, kullanilmistir. Cocuklarin baglanma stillerinin belirlenmesi
amaciyla orjinali Bretherton, Ridegeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen
Tiirkge’ye uyarlama calismasi Ulug (2005) tarafindan yapilan “Giivenli Yer Senaryolari
Testi” kullanilmigtir. Ayrica gocuklarin akran iligkilerini incelemek amaciyla orjinali Ladd
ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilen (Ladd and Profilet Child Behavior Scale),
Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Giilay (2008) tarafindan yapilan “Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1 Genel Bilgi Formu

Arastirmada “Genel Bilgi Formu’’, ¢ocuklarin ve ailelerin demografik 6zellikleriyle ilgili
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup ¢ocuklara ve ailelere
ait demografik 6zelliklerinin soruldugu sorulardan olusmustur. Genel bilgi formunda; anne
babanin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, meslegi, sahip oldugu ¢ocuk sayist ve
arastirmaya alinan ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve 0-1 yas arasinda ¢cocugun bakimini kimin
iistlendigi ve ¢cocugun kac yildir bir okul oncesi egitim kurumuna devam etme durumu

hakkinda bilgi edinmek icin sorular yer almistir.
3.3.2 Giivenli Yer Senaryolar: Testi

Bretherton, Ridegeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen Gilivenli Yer Senaryolari

Testi ile, cocuklardaki baglanma stilleri 6ykii aktarim teknigi kullanilarak belirlenmektedir.
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Oykii aktarim tekniginde ¢ocuklar, uygulamaci tarafindan baslatilan dykiiyii tamamlarlar.
Her 6ykii cocuktaki baglanma giivenligini ortaya ¢ikaracak bir konu icermektedir. Testin
Tiirkce’ ye uyarlamasi Ulug (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin Ulug (2005) tarafindan
uyarlanan formunda yargicilar aras1 genel giivenilirlik katsayisinin .83, Oykiiler arasi

giivenilirligin ise .81 ve 1.0 arasinda degistigi belirtilmistir.

Test toplamda alt1 0ykii icermektedir, bunlardan ilk 6ykii 1sinma oyunudur ve g¢ocugun
teste 1sinmasini saglar. Isinma Oykiisiinde, aile bir masa etrafinda toplanip dogum giinii

kutlamasi yapar, bu oyunun herhangi bir puan1 yoktur.

Birinci dykiide anne, baba ve ¢ocuk hep birlikte yemek yemektedirler ¢cocuk istemeden
meyve suyunu doker. Bu olayin kazara yasandig1 6zellikle belirtilir. Cocugun yaptigi bir

hata sonucunda olusan bir gerilimdir ve anne ve babanin tavri, duyarliligi 6nemlidir.

Ikinci dykiide cocuk yatmak igin yatagina gittikten sonra odasinda bir canavar oldugunu
sOyleyerek anne ve babasinin yanina kosar. Burada ¢ocugu korkutan imgesel bir tehdit

bulunmaktadir, ebeveynlerin ¢cocugu nasil rahatlatacagi 6nemlidir.

Ugiincii 6ykiide oyun oynayan cocuk fiziksel bir tehditle karsi karsiya gelir, diisiip
yaralanir. Cocugun bu durumu karsisinda ebeveynlerin nasil bir tutum sergiledigine ve

¢ocugun oyuna devam edip edemedigine dikkat edilir.

Doérdiincti 6ykiide ise anne ve baba cocugu tanidigi bir yakinlarina birakip (anneanne,
teyze ya da bakici olabilir) uzaga gitmektedirler. Burada bir ayrilik yasanmaktadir ve

cocugun bunu nasil karsiladigi, nasil basa ¢iktig1 6nemlidir.

Besinci Oykii birlesme Oykiisii olup anne ve babanin gittikleri yerden donmeleri iizerine
kuruludur. Bu 0Oykiide de bir oncekindeki ayrilik kadar birlesme ve cocugun verdigi

tepkiler degerlendirilmektedir.

Bu oOykiilerde ¢ocuk yiiksek kaygi yasamiyor, olaylarla basa ¢ikabiliyor ya da siddet
icermeyen olumlu Oykiiler ortaya koyuyorsa giivenli olarak siniflanmigtir. Bunun yaninda
cocuk Oykiileri anlatirken kaygili davramiyor ya da Gykiileri gegistiriyorsa, konuyla tutarsiz
Oykiiler olusturuyorsa, ¢ocuga ya da ebeveynlere karst siddet iceren davraniglar ortaya

koyuyorsa oykii giivensiz olarak siniflanmigtir.

Puanlamalar 4 6lg¢iit kullanilarak yapilir : (1) duygularin agik bir sekilde ifade edilmesi, (2)
ebeveyn c¢ocuk iliskisinin dogasi, (3) 6ykiideki ¢catismanin olumlu olarak ¢oziilmesi ve (4)

cocugun Oykiiniin temasiyla tutarli aktarimlar yapmasi.
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Her 6ykiide ¢ocuklarin baglanma diizeyleri iki sekilde hesaplanmaktadir. Bunlar, 5°1i likert
tipi Olgek kullanilarak veya kategorik olarak yapilmaktadir. 5°1i likert tipi Olgek
kullanilarak her dykiiden alinabilecek en yiiksek puan 5 en diisiik puan ise 1’dir. Toplamda
almabilecek en yiiksek puan 25 en diisiik puan ise 5°dir. Kategorik olarak siniflandirmada
ise 3 veya daha fazla gilivensiz Oykiiye sahip ¢ocuklar giivensiz olarak degerlendirilirler
(Ulug ve Oktem, 2009). Arastirmaya alan ¢ocuklarm baglanma stilleri belirlenirken
arastirmaci ile birlikte 2. gozlemci olarak bir cocuk gelisimi uzmam da calismaya
katilmigtir. Baglanma stillerini belirlemede giivenilir sonuglar elde edebilme adina
calismanin basinda 10 ¢ocuga arastirmact ve 2. gozlemci tarafindan birlikte uygulama
yapilmistir ve test sonucunda ¢ocuklarin baglanma stillerinde ortak sonuglara ulasilmistir.
Bu calismada ¢ocuklarin baglanma stilleri, dykiileri tamamlama durumlarina bakilarak
kategorik olarak smiflandirilmistir. 3 ve daha fazla giivensiz Oykiiye sahip ¢ocuklar

giivensiz olarak degerlendirilmistir.

Calismada testin uygulamasi, siniflardan uzak ¢ocugun dikkati dagilmayacak sekilde bos
bir sinif iginde yapilmistir. Hikayelerde gecen karakterlerin ve esyalarin yerlestirilmesi i¢in
bir masa hazirlanmistir. Hazirlanan masanin {izerine her hikaye icin farkli diizenlemeler
yapilmistir. Hikayeleri c¢ocuklarin tamamlamasi istenmistir. Cocuklarin cevaplart ve

tepkileri yazili olarak kaydedilmistir.

Ik uygulamalar esnasinda anasinifinda herhangi bir etkinlige yogunlasmis ¢ocuklarin
uygulamaya konsantre olamadiklar1 goriilmiigtiir. Sonraki uygulamalarda etkinligini
bitirmis ¢ocuklar segilmistir. Segilen ¢ocugun odada bekleyen arastirmaciya getirilmesi
durumunda bazi c¢ocuklarin odaya girmekten c¢ekindikleri goriilmiis ve sonraki
uygulamalarda cocuklar arastirmaci tarafindan acgiklama yapilarak alinmis ve odaya
gotlirlilmistiir. Hikayelerin yonergeleri ¢ocuklar tarafindan anlagilmistir. Testin ortalama

uygulama siiresi 15 dakikadir.

3.3.3 Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi

Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi (The Child Behavior Scale), 1996’da
ogretmenlerin bilgileri dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla
olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla, Ladd ve Profilet tarafindan gelistirilmis bir
olgme aracidir. Olgek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davranis, baskalarina yardimi
amaglayan sosyal davranis, a sosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma ve asiri
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hareketlilik olmak {izere ¢esitli degiskenleri temsil eden 6 alt 6lgekten olugsmaktadir. Alt
Olgekler ve madde sayilar1 agsagidaki gibidir:

1. Akranlarina kars1 saldirganlik (7 madde)

2. Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar géstermek (10 madde)
3. Akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek (7 madde)

4. Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma (9 madde)

5. Akranlar1 tarafindan dislanma (7 madde)

6. Asir1 hareketlilik (4 madde)

Olgekteki tiim maddeler “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgekte, alt dlceklerin yapisi geregi genel bir toplam puandan soz
edilememektir. Her bir alt 6l¢ek, kendi iginde degerlendirilmektedir. Alt 6lgeklerden alinan
toplam puanlar, o dlgegin temsil ettigi davranisin hangi siklikta gerceklestirildigini ifade

etmistir.

Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkce ye uyarlanmstir. Ladd ve Profilet Cocuk Davranis
Olgegi’nin dilsel es degerlik calisma grubunda, Istanbul ilinde yasayan, anaokuluna devam
eden, 5-6 yas grubundan 120 gocuk yer almustir. Dilsel es degerlik ¢alismasinda, orijinal
formlarin Tirkge’ye ¢eviri islemleri gergeklestirilmistir. Ceviri islemlerinin ardindan
istatistik islemleri yapilmistir. Ceviri ve istatistik iglemlerinin sonuglari, 6l¢eklerin dilsel es
degerlige sahip oldugunu gostermektedir. Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi
giivenirlik, gegerlik ¢alisma grubunda, Istanbul ilinde yasayan, anaokuluna devam eden, 5-

6 yas grubundan 746 ¢ocuk ve 35 anaokulu 6gretmeni yer almistir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin tiimii ve alt dlgeklerinin giivenirlik ¢alismalar
icin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis, madde
toplam, madde kalan iglemleri ve test- tekrar test giivenirligi yapilmistir. Ladd ve Profilet
Cocuk Davranis Olgegi’nin tiimii ve alt dlgeklerinin gecerlik ¢alismalar1 igin kapsam
gecerliligi, yapr gegerliligi, kriter gegerliligi, 6lcegin ayirt edici giicli hesaplanmuistir.
Analizler, 6l¢egin tamaminin ve alt Olceklerinin giivenilir ve gecerli oldugunu ortaya
koymustur. Dilsel esdegerlik ¢calismasinin ardindan yapilan giivenirlik gegerlik ¢aligmalar
sonucunda, Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir. Akranlarina karsi
saldirganlik alt Olgeginin i¢ tutarlik katsayisi .87, akranlarina karsi yardimi amaglayan

sosyal davraniglar gostermek alt 6l¢ceginin i¢ tutarlik katsayisi .88, akranlarina karsi asosyal
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davraniglar gostermek alt Slgeginin i¢ tutarlik katsayisi .84, akranlarina karsi korkulu-
kaygili olma alt Olgeginin i¢ tutarlik katsayisi .78, akranlari tarafindan diglanma alt
Olceginin i¢ tutarlik katsayisi .89, asir1 hareketlilik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .83
olarak belirlenmistir (Giilay, 2009).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan anket ve dlgeklerin, Milli Egitim Bakanlig1 Ankara il Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Yenimahalle ve Kecioren merkez ilgelerinde yer alan ilkokullara bagh

anasiniflarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklara uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmigtir

(EK,1).

5-6 yas cocuklarin baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisinin incelenmesinin
amaglandig1 arastirmada, 2015-2016 egitim-0gretim yilinin ikinci yarisinda Ankara ili
Yenimahalle ve Kec¢idren merkez ilgelerinde drnekleme alinan resmi ilkokullara bagl
anasiniflarinin  arastirmaya katilmaya goniillii olan yoneticileri ve Ogretmenleri ile
goriisiilerek, arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada 2015-2016 6gretim yilinda
Yenimahalle’de 5 anasinifi ve Kegioren’de 8 anasiifindan toplam 255 ¢ocuga arastirmaci
tarafindan “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” uygulanmistir. Cocuklara arastirmaci
tarafindan uygulanan “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” sonucunda 135 giivenli baglanan,
120 giivensiz baglanan ¢ocuk sayisina ulagilmistir. Daha sonra 6gretmenler araciligiyla
ailelere “Genel Bilgi Formu” gonderilmistir. Ailelerden donen anketler sonucunda giivenli
baglanan c¢ocuklarda bilgilerinde eksiklik olan ve arasgtirmaya katilmak istemeyen
annelerin c¢ocuklar1 ¢alismaya dahil edilmemistir (35 c¢ocuk). Giivensiz baglanan
cocuklarda da anket bilgilerinde eksiklik olan, arastirmaya katilmak istemeyen annelerin
cocuklart1 ve anne ve babast bosanmis olan c¢ocuklar (20 ¢ocuk) c¢alismaya dahil
edilmemistir. Bu sekilde 100 giivensiz baglanan ¢ocuk sayisina ulagilmistir. Boylece 100
giivenli baglanan, 100 giivensiz baglanan toplam 200 cocuk arastirmanin orneklem
grubunu olusturmustur. Arastirmaya alman 200 g¢ocugun akran iligkilerini belirlemek
amaciyla “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi” her ¢ocuk icin dgretmenleri tarafindan

doldurulmustur.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada anasinifina devam eden g¢ocuklarin ve ailelerinin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu, kullanilmistir.
Ayrica c¢ocuklarin baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla Ulug (2005) tarafindan
gelistirilen “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” ve cocuklarin akran iligkilerini incelemek
amaciyla orjinali Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilen (Ladd and Profilet Child
Behavior Scale) Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Giilay (2008) tarafindan yapilan “Ladd ve
Profilet Cocuk Davramis Olgegi” kullanlmistir. Elde edilen veriler SPSS paket
programinda analiz edilmistir. Giivenli ve giivensiz baglanan c¢ocuklarin akran iligkileri
incelenirken Ladd ve Profilet Davranis Olgegi alt boyut puanlar1 degiskenlerin normal
dagihm goéstermemesi nedeniyle Mann Whitney U testi ile hesaplanmistir. Giivenli ve
giivensiz baglanan c¢ocuklarin demografik O6zelliklerine gore akran iliskileri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi degiskenlerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testi ile sinanmistir. Gruplar arasinda anlamli
farkliliklarin  goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda

farklilik olan gruplar belirlenmistir.

Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlamlt bir farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir

farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Verilerin ¢6ziimlenmesinden elde edilen bulgular, tablolar seklinde gosterilmis ve sonuglar

yorumlanmigtir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Arastirma, anasinifina devam eden 5-6 yas cocuklarin baglanma stillerine akran iliskilerine

etkisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular;

* 5-6 yas cocuklarin baglanma stillerine gore akran iliskilerine iliskin bulgu Tablo 3 ‘de

verilmistir.

* Giivenli ve giivensiz baglanan 5-6 yas ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore akran

iliskilerine iligkin bulgular Tablo 4-19 arasinda verilmistir.

4.1 5-6 Yas Cocuklarin Baglanma Stillerine Gore Akran liskilerine fliskin Bulgular
5-6 yas ¢ocuklarimin baglanma stillerine gore akran iliskileri farklilik gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda 5-6 yas cocuklarin Ladd ve Profilet Davranis Olgegi akranlarina
kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme,
akranlar1 tarafindan diglanma, akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puanlar1 ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir
farklilk olup olmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Inceleme siirecinde &nce
varyanslarin homojen olup olmadigi test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
dolayr sonuglar Mann Whitney U testi ile hesaplanmigtir. Sonuglar Tablo 3’de

gosterilmistir.
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Tablo 3
Cocuklarin Baglanma Stillerine Gére Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonuclart

Mann Whitney U Testi

Akran Iliskileri Baglanma Stilleri —
n X SS Sira Ort. z p
Akranlarina Karsi Giivenli baglanan 100 15,19 3,41 121,94
Yardimi Amaclayan 000G bastanan 100 1247 38 7906 5262 0,001
Sosyal Davranig
Gosterme Toplam 200 13,83 3,85
Giivenli baglanan 100 0,69 1,55 72,50
Akranlarina Kars1
Asosyal Davranig Gilivensiz baglanan 100 3,58 3,35 128,51 -7,256 0,001
Geligtirme
Toplam 200 2,13 2,98
Giivenli baglanan 100 0,13 0,82 79,06
Akranlar1 Tarafindan .. . .
Giivensiz baglanan 100 2,77 3,66 121,94  -6,749 0,001
Dislanma
Toplam 200 1,45 2,96
Giivenli baglanan 100 1,38 2,46 69,73
Akranlarina Karsi . . -
Kaygih Korkulu Olma Giivensiz baglanan 100 5,00 3,87 131,28 -7,731 0,001
Toplam 200 3,19 3,71
Giivenli baglanan 100 1,26 1,78 81,86
Asirt Hareketlilik Giivensiz baglanan 100 2,76 2,43 119,15 -4,696 0,001
Toplam 200 2,01 2,25
Giivenli baglanan 100 0,79 1,46 75,76
Akranlarina Kars: Giivensiz baglanan 100 332 352 12524 6321 0,001
Saldirganlik
Toplam 200 2,05 2,97

Tablo 3 incelendiginde, akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme alt
boyut puani bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Giivensiz baglanan ¢ocuklarm (X = 12,47) akranlarina kars
yardimi1 amaglayan sosyal davranig gosterme alt boyut puani giivenli baglanan cocuklara

gore (X = 15,19) anlaml derecede diisiiktiir.

Akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puan1 bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan
gocuklarn (X = 0,69) akranlarma karsi asosyal davranis gelistirme alt boyut puam

giivensiz baglanan ¢ocuklara gore (X = 3,58) anlamli derecede diisiiktiir.

Akranlar tarafindan dislanma alt boyut puan1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarin (X=0,13)
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akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani giivensiz baglanan ¢ocuklara gore (X = 2,77)

anlamli derecede diisiiktiir.

Akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani bakimindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan
¢ocuklarm (X = 1,38 ) akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani giivensiz

baglanan ¢ocuklara gore (X = 5,00) anlamli derecede diisiiktiir.

Asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan cocuklarin (X = 1,26) asiri

hareketlilik alt boyut puani giivensiz baglanan gocuklara gére (X = 2,76) anlamli derecede

duisuktiir.

Akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puani bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan gocuklarin (X= 0,79)

akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puani giivensiz baglanan ¢ocuklara gére (X = 3,32)

anlamli derecede diisiiktiir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, cocugun baglanma stillerinin akran iligkileri lizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Dogumdan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin olan kisi
annedir. Dogumdan sonra baglayan bu ilk etkilesim daha sonraki donemlerde de devam
etmektedir. Cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde; anne ¢ocuk diyalogunun ve bunun
sonucunda olusan giivenli-giivensiz bagin dnemli bir rolii vardir. Anne ile ¢ocuk arasinda
kurulan saglikli iletisim ve gilivenli bag, cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini ve
sonraki yillarda da akranlar1 ile olumlu iligkiler kurmasimm saglamaktadir

(Yoriikoglu,2010).

Anne baba ve ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim ve olumlu iliski ¢ocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesini saglamakta ve akranlar1 ile olumlu iliskiler kurmasi i¢in temel
olusturmaktadir. Bundan dolay1 6zellikle annesiyle saglikli iletisim kuramayan c¢ocuk
sonraki yillarda da iletisimlerinde zorluklar yasayabilmektedir. Dolayisiyla bebeklik
doneminden itibaren gilivenli bag gelistiren c¢ocuklar giivenli bag gelistirmeyen
akranlarindan daha gilivenli, daha mutlu, daha sosyal, daha isbirligine ac¢ik ve karsilastiklar
sorunlar1 ¢6zmede daha istekli olduklar1 sOylenebilir. Ayrica giivenli baglanan cocuklar

ileride yasitlar1 arasinda lider, sosyal acidan ilgili, bagkalarinin ilgisini ¢eken, 6grenmeye
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istekli ve ¢evresine karsi ilgili bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yagamin ilk yillarinda
stk sik el degistiren ya da annelerinden ayr1 kalan bundan dolay1 ebeveyne giivensiz
baglanan ¢ocuklarin ise yasamlarinin sonraki donemlerinde gosterdikleri davranig
bozukluklarinin nedeni olarak Oncelikle ebeveyn ile olumlu sosyal iliskiler

kuramamasindan kaynaklandig: diisiintilebilir.

Gilivenli baglanan ¢ocuklar; 3 yasindan 5 yasina kadar daha merakli, yetenekli, empatik,
esnek ve Ozgiivenli olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar, yalniz kaldiklarinda daha iyi tepkiler verip
daha yakin iliskiler kurabilirler. Ebeveynleri, okul 6ncesi 6gretmenleri ve akranlariyla daha
pozitif etkilesim kurup anlagsmazliklar1 daha iyi ¢o6zebilirler. Onlar genelde daha
bagimsizdirlar. Sadece ihtiyag duyduklarinda &gretmenlerinden yardim isterler
(Papalia’dan aktaran Seven, 2006). Yine bebeklikte giivenli baglanip bu yaslara gelen
cocuklarin daha direncli, yeterli 6z kontrole sahip ve daha merakli olduklari tespit
edilmigtir. Bunun aksine giivensiz baglanan c¢ocuklarin okuloncesi ¢agda arkadaglarina
kars1 daha saldirgan davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Vaughn’dan aktaran Seven,

2006).

Bu aragtirmada giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi olumlu sosyal davraniglar
puaninin; glivensiz baglanan ¢ocuklarin ise asir1 hareketli, akranlari tarafindan diglanma,
akranlarina kars1 asosyal davranislar gelistirme, kaygili korkulu olma ve saldirgan

davranislar puaninin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin  bulgulariyla benzer olarak Muris vd. (2000) ¢alismalarinda 12 yas
cocuklarinda baglanma stili, kaygr semptom diizeyleri ve depresyon arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirma sonucuna bakildiginda gilivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli
baglanan c¢ocuklara gbére daha yiiksek diizeyde kaygi semptomlart ve depresyon

sergiledikleri belirlenmistir.

Kochanska (2001) tarafindan yapilan aragtirmada 112 ¢ocuk iizerinde korku, kizginlik ve
neselilik durumunun gelisimi incelenmistir. Cocuklar, 9, 14, 22 ve 33 aylarda korku,
kizginlik ve neseyle ilgili bilgi edinmek i¢in laboratuvar ortaminda gézlenmistir. 14. ayda
anne cocuk bagi “Yabanci Durum” metoduyla degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
baglanma gruplar1 arasinda (giivenli, glivensiz) 14. ayda duygusal gelisim ydriingesi iginde
farkliliklar goriilmistiir. Glivensiz baglanan ¢ocuklar, en korkulu, en az neseli ve korku
duygusunun en gii¢lii oldugu ¢ocuklar olmuslardir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin anlamli

olarak ikinci ve ti¢iincii yilda daha az kizginlik tepkileri verdigi anlagilmistir. Bu baglamda
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glivensiz baglanan ¢ocuklarin ise daha korkulu, daha az neseli ve daha kizgin olduklar

tespit edilmistir.

Arikoglu (2003), calismasinda yetiskin baglanma stilleri ile baglanma ile ilgili olan
kacinma boyutu, kaygi boyutu ve sosyo-duygusal durum arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda baglanma stilleri ile baglanma boyutlar1 ve olumsuz
duygu diizenleme beklentileri arasinda anlamli farklar elde edilmistir. Giivenli baglanan
kisiler diisiik kaygi ve diisiik kaginma, diisiik sikinti, yiiksek kendini denetleyebilme ve
yiiksek olumsuz duygu diizenleme beklentileri belirtmislerdir. Glivensiz baglanan kisiler
ise diisliik kaygi ve yiiksek kacinma, diisilk kendini denetleyebilme ve olumsuz duygu

diizenleme belirtileri yiiksek olarak belirlenmistir.

Rhodes (2003) calismasinda 4 yasindaki 16 ¢ocuk ve anneleriyle ebeveyn-¢ocuk ve
cocuk-akran iligkilerini incelemistir. Sonuglara bakildiginda, annelerine giivenli baglanan
ve anneleriyle olumlu iligkiler gelistiren ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerinin de olumlu
oldugunu, isgbirligi ve yakin oyunlarda daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Annelerine
giivenli baglanmayan ve anneleriyle olumsuz iliskiler gelistiren ¢ocuklarin akran

iliskilerinde daha saldirgan ya da kaginmaci olduklari belirlenmistir.

Moss vd. (2006) calismalarinda 6 yas ¢ocuklarinin baglanma stilleri ve iki y1l sonra anne,
cocuk ve Ogretmen bildirimine dayanan igsellestirilmis ve digsallagtirilmig davranis
problemlerini boylamsal olarak incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore giivensiz
baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara goére anlamli derecede yliksek
icssellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemlerine sahip olduklar1 sonucuna

ulagilmistir.

James (2009) orta gocukluktaki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile davranig problemleri
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmasinin sonucunda ebeveynlerinden birine giivenli
baglanan ¢ocuklar daha az depresif semptom bildirmislerdir. Tiim bu sonuclar arastirma
bulgulariyla karsilastirildiginda giiniimiizde de giivensiz baglanan g¢ocuklarin giivenli
baglanan ¢ocuklardan daha fazla sosyal iliski kuramama ve davranig bozukluklar1 gosterme

durumlarinin devam ettigi sdylenebilir.

Ancak arasgtirma bulgularinin aksine Soziligeger (2011) ¢alismasinda 1-12 yas ¢ocuklarinin
baglanma gilivenligi, aile islevleri ve davranig problemleri arasindaki iliskide anne kabul-
red algilarinin araci roliinii incelemistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda baglanma
giivenligi ile igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemleri arasindaki iliskide
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anne kabul-red algisinin araci roliine iliskin yapilan analizde, anneden algilanan sicaklik-
duygulanim, diigmanlik-saldirganlik, umursamazlik-ihmal ve farklilasmamis reddin araci
degisken olmadigr bulunmustur. Stimer ve Sendag (2009) calismalarinda orta ¢ocukluk
doneminde ebeveynlere baglanmanin kaygi iizerindeki etkileri ve bu iliskide 6znel benlik
alanlarinin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda anne ve babaya baglanmanin

kaygi iizerinde dogrudan etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

4.2 Giivenli ve Giivensiz Baglanan 5-6 Yas Cocuklarin Demografik Ozelliklerine

Gére Akran lligkilerine Iliskin Bulgular

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri ¢ocugun yasina gore farkhilik

gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda cocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olgegi akranlarina kars:
yardim1 amaglayan sosyal davranis, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan dislanma, akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puanlar1 ve ¢ocugun yasi arasinda anlamli bir
farklilk olup olmadigmnin incelenmesi amaclanmistir. Inceleme siirecinde &nce
varyanslarin homojen olup olmadigi test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
dolayt Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’de

gosterilmistir.
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Tablo 4
Giivenli Baglanan Cocuklarin Yasina Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Mann Whitney U Testi

Akran Tliskileri Yas
n X ss  SwraOrt. z p
Akranlarina Kars1 5 44 15,07 3,18 48,64
Yardimi Amaglayan 6 56 15,29 361 5196 -0,574 0,566
Sosyal Davranig Gosterme
Toplam 100 15,19 341
Akranlarina Kars1 Asosyal 5 44 0,34 0,75 455
-1,869 0,062
Davranis Gelistirme 6 56 0,96 1,93 54,43
Toplam 100 0,69 1,55
Akranlar1 Tarafindan 5 44 0,05 0,21 49,75
-0,557 0,578
Diglanma 6 56 0,20 1,09 51,09
Toplam 100 0,13 0,82
Akranlarina Kars1 Kaygil 5 44 0,55 1,23 42,05
-2,964 0,003
Korkulu Olma 6 56 2,04 295 57,14
Toplam 100 1,38 2,46
5 44 0,80 1,23 44,27
Asirt Hareketlilik -2,035 0,042
6 56 1,62 2,06 55,39
Toplam 100 1,26 1,78
Akranlarina Kars1 Saldirganlik 5 44 0,66 0,83 48,93
-0,534 0,593
6 56 0,89 1,81 51,73
Toplam 100 0,79 1,46

Tablo 4 incelendiginde, gilivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu
olma alt boyut puani bakimindan ¢ocugun yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarda 5 yasindaki cocugun
akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani (X=0,55) 6 yasindaki ¢ocuklara gore
(X=2,04) anlamli derecede diisiiktiir. Bu bulguya gore giivenli baglanan 6 yasindaki
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cocuklarda akranlarma karsi kaygili korkulu olma davranigini gosterme durumu daha

yiiksek goriilmiistiir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puan1 bakimindan ¢ocugun yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan
cocuklarda 5 yasindaki ¢ocugun asir1 hareketlilik alt boyut puani (X=0,80) 6 yasindaki
¢ocuklara gore (X=1,62) anlamli derecede diisiiktiir. Bu bulguya gore giivenli baglanan 6
yasindaki ¢ocuklarda asir1 hareketlilik davranisim gosterme durumu daha yiliksek

gorilmiistiir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarma karsi yardimi amaclayan sosyal davranig
gosterme alt boyut puani bakimindan ¢ocugun yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( 5 yas X=15,07, 6 yas X=15,29 ). Diger bir
anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi
amaglayan sosyal davranig gosterme alt boyutunda aldiklari puanlarin benzer oldugu

saptanmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani
bakimindan c¢ocugun yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). ( 5 yas X=0,34, 6 yas X=0,96 ). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alinan giivenli baglanan cocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis

gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlar tarafindan diglanma alt boyut puani bakimindan
cocugun yaslart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p=
0,05). ( 5 yas X=0,05, 6 yas X=0,20 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli
baglanan ¢ocuklarin akranlar tarafindan dislanma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmaistir.

Giivenli baglanan cocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
cocugun yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=
0,05). ( 5 yas X=0,66, 6 yas X=0,89 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alnan giivenli
baglanan c¢ocuklarin akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmaistir.

Tablo 4 incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan

sosyal davranig gosterme, akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme, akranlari
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tarafindan dislanma ve akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutlarinda ¢ocugun yast etkili
olmazken akranlarina karsi kaygili korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda
cocugun yasmnin etkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir anlatimla giivenli baglanan 6
yasindaki ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt boyut

puanlarinin 5 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu bulguya gore gilivenli baglanmayla beraber hem 5 hem de 6 yas cocuklarin akran
iliskilerinin olumlu oldugu sdylenebilir. Ayrica tablo 4’de yer alan arastirma bulgularina
bakildiginda giivenli baglanan 6 yasindaki c¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu
olma ve asir1 hareketlilik alt boyut puanlarinin 5 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

6-7 yas okul Oncesi donemin sonu, okul doneminin baslangict ve gelisimin kritik
doénemlerinden biridir. Onceki yillarda rahat, uyumlu, sakin gériinen gocugun, bu yasin
ortalarina dogru degismeye, daha uyumsuz ve hareketli bir goriinim almaya basladig:
dikkat c¢ekmektedir (Oktay, 1999). Bu dogrultuda Tablo 4’de arastirma bulgularina
bakildiginda 6 yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinden dolay1 kaygili korkulu olma
ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda yiiksek puan almis olduklar1 sdylenebilir. Arastirma
bulgulariyla paralel olarak Kanlikiliger (2005), yaslar1 3-6 arasinda degisen toplam 654
cocuk tizerinde yaptig1 arastirmada 6 yas grubu ¢ocuklarin diger yas gruplarina oranla daha
fazla asir1 hareketli-dikkatsiz ve de saldirgan olduklari belirlenmistir. Kargi ve Erkan
(2004), Ankara’da yaslar1 3-5 yas arasinda degisen 338 cocugun davranisg sorunlarini
inceledikleri ¢aligmalarinda toplam sorun davranislarda 4 yas ile 5 yas ¢ocuklar1 arasinda
anlamlh fark oldugu tespit edilmistir. Sorun davranislarin 5 yas ¢ocuklarinda daha ok

oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgulariyla celisen c¢aligmalar da bulunmaktadir.
Zupan vd. (2000) yaslar1 2 ile 6 arasinda degisen 95 ¢ocugun davranig problemleri ile
cesitli degiskenler agisindan iliskilerin degerlendirildigi bir arastirma sonucunda davranig

problemleri ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini belirtmislerdir.

New York’ta 455 okul Oncesi donem ¢ocuklarin davranig sorunlar1 {izerine yapilan
arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarinin hiperaktivite, dikkatsizlik ve agir davranis
problemleri gésterme diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, yasi kii¢iik olan
cocuklarin yast biiyilk olan cocuklardan daha fazla davranig problemi gosterdikleri

belirlenmistir (Miller, Koplewicz ve Klein, 1997).
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Tablo 5
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Yasina Gore Akran lliskileri Puanlarina lliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Mann Whitney U Testi

Akran Iliskileri Yas
n X ss  Sira Ort. z p
Akranlarina Kars1 Yardimi 5 53 11,09 3,59 39,19
Amaglayan Sosyal 6 47 14,02 3,45 63,26
-4,169 0,001
Davranis Gosterme
Toplam 100 12,47 3,80
Akranlarina Kars1 Asosyal 5 53 4,34 3,20 57,92
Davranis Gelistirme 6 47 2,72 3,34 42,13 -2,751 0,006
Toplam 100 3,58 3,35
5 53 4,00 3,78 59,43
Akranlari Tarafindan
6 47 1,38 2,98 40,43 -3,55 0,001
Diglanma
Toplam 100 2,77 3,66
5 53 591 4,35 56,53
Akranlarina Kars1 Kaygili
6 47 3,98 2,96 43,7 -2,217 0,027
Korkulu Olma
Toplam 100 5,00 3,87
5 53 3,09 2,31 55,45
Asir1 Hareketlilik 6 47 2,38 2,52 4491 -1,838 0,066
Toplam 100 2,76 2,43
5 53 4,34 3,54 59,88
Akranlarina Kars1 Saldirganlik
6 47 2,17 3,14 39,93  -3,485 0,001
Toplam 100 3,32 3,52

Tablo 5 incelendiginde, giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranis gosterme alt boyut puan1 bakimindan ¢ocugun yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivensiz baglanan cocuklarda 5
yasindaki ¢ocugun akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranig gésterme alt boyut

puan1 (X=11,19) 6 yasindaki ¢ocuklara gore (X=14,02) anlaml derecede diisiiktiir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme alt boyut puan
bakimindan ¢cocugun yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Giivensiz baglanan cocuklarda 6 yasindaki ¢ocugun akranlarma karsi asosyal
davranig gelistirme alt boyut puani1 (X=2,72) 5 yasindaki ¢ocuklara gore (X=4,34) anlaml

derecede diistiktiir.
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Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlari tarafindan diglanma alt boyut puani bakimidan
cocugun yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Giivensiz baglanan ¢ocuklarda 6 yasindaki ¢ocugun akranlari tarafindan digslanma alt boyut

puani (X=1,38) 5 yasindaki ¢ocuklara gore (X=4,00) anlamli derecede diisiiktiir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan ¢ocugun yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Giivensiz baglanan ¢ocuklarda 6 yasindaki cocugun akranlarina karsi kaygih
korkulu olma alt boyut puam (X=3,98) 5 yasindaki c¢ocuklara gore (X=5,91) anlamh

derecede diisiiktiir.

Gilivensiz baglanan g¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan g¢ocugun
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,05). ( 5 yas
X=3,09, 6 yas X=2,38 ) Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan

cocuklarin agir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puan1 bakimidan
cocugun yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Giivensiz baglanan ¢ocuklarda 6 yasindaki ¢cocugun akranlarina karsi saldirganlik alt boyut

puani (X=2,17) 5 yasindaki ¢ocuklara gore (X=4,34) anlamli derecede diisiiktiir.

Tablo 5’de arastirma bulgularina bakildiginda, gilivensiz baglanan cocuklarda ¢ocugun
yasinin akran iliskileri lizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6 yasta ¢ocuklar
5 yasa gore daha olumlu akran iligkileri kurabilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
cocugun yast ilerledikge akran iliskilerinin olumlu yonde degisim gosterdigi sOylenebilir.
Bu iligkilerin en yogun oldugu donemlerden biri okul oncesi donemdir. Okul 6ncesi
donemde akran iligkileri birgok faktore bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Cocugun
yasina gore akran iliskilerinin gelisimi incelendiginde, yas ilerledik¢e cocuklarda akran
iligkilerinin yapisinin gelistigi goriilmektedir. Bu durumun birgok faktére bagli olarak
degiskenlik gdosterdigi sdylenebilir. Bu faktorler; akranlarla gegirilen zamanin artmast,
yasin ilerlemesi ve oyun yasantisidir. Yas ilerledikce gelisim alanlarinda saglanan
olgunlagma, cocuklarin akran iligkilerine sosyal davraniglardaki artis olarak yansimaktadir.
Ayrica akran iligkilerinin baglamasi ve gelismesi i¢in 6nemli bir zemin gorevi olan oyun da
cocuklarin yasina bagli olarak gelismektedir. Oyun gruplarinin sayisi, yasla birlikte
artmakta, tek basina oyundan grup ve isbirlikli oyunlara gecilmektedir. ~Akranlarla

gecirilen zamandaki artis ve olgunlasma sonucunda ortaya ¢ikan sosyal davranislar ve
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oyunlar bir biitiin olarak okul oncesi donemdeki akran iliskilerinin zamanla artmasini ve

olumlu yonde gelismesini saglamaktadir.

Erten Sarikaya ve Giilay Ogelman (2013) “Okul Oncesi Egitimi Almis Cocuklarin Akran
Iliskileri Degiskenlerinin 5 ve 6 Yasta Incelenmesi: Iki Yillik Boylamsal Calisma” isimli
bir ¢aligma yapmislardir. Arastirmalarinin genel sonucuna gore; okuloncesi egitimi almis
cocuklarin saldirganlik diizeyleri, sosyal olmayan davranis diizeyleri, korkulu-kaygili olma
diizeyleri, dislanma diizeyleri 6 yasta diisiis gostermekte iken olumlu sosyal davranis

diizeyleri 6 yasta artis gostermektedir.

Schrepferman ve arkadaglari (2006), tarafindan yapilan boylamsal arastirmada bes buguk
yasindaki 133 kiz ve 134 erkek cocugun anaokulundan, ilkdgretim 4. sinifa dek izlendigi
arastirmada akran iliskileri ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglarda,
anaokulunda akranlarla etkilesimin, yakinligin, cocuklar1 ileriki yillarda depresyondan
koruyucu bir faktor oldugu belirlenmistir. Akranlarla yakin iliskilerin, destek, sosyal beceri
gelisimi ve giiven duygusunu sagladig1 ortaya konulmustur. Arastirma bulgulariyla benzer
olarak Giilay (2011) tarafindan yas ve cinsiyet agisindan 5-6 yas ¢ocuklarinin akran
iligkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda; 6 yas ¢cocuklari 5 yasa gore

iligkilerinde daha olumlu davranislar gostermektedir.

Ayrica tablo 5’de arastirma bulgularina bakildiginda giivensiz baglanan ¢ocuklarin
akranlarina kars1 saldirganlik ve akranlan tarafindan dislanma alt boyut puanlarinin 5 yas
cocuklarinda 6 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Monks ve
arkadaslar1 (2002), 4-6 yas aras1 ispanyol anaokuluna devam eden ¢ocuklarda saldirganlik,
siddete maruz kalma, siddeti destekleme, maruz kalani savunma ve izleyici olma gibi
saldirganlik ile ilgili rollerinin inceledigi arastirma bu bulguyu desteklemektedir. Arastirma
sonucunda, 4-5 yasindaki saldirgan ¢ocuklarin sosyal agidan da reddedilmis ¢ocuklar

oldugu bulunmustur.

Tablo 4 ve 5’de arastirma bulgularina bakildiginda giivensiz baglanan c¢ocuklarda
akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani 5 yasta 6 yastan daha yiiksek oldugu
goriilmekte iken ayni alt boyut puanmi gilivenli baglanan ¢ocuklarda 6 yasta 5 yastan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sekilde farkli sonuglarin alinmasinda 6rneklemdeki
cocuklarin bireysel farkliliklarinin ve akranlariyla gecirmis olduklari olumlu veya olumsuz

yasantilarinin etkili oldugu s6ylenebilir.
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Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri ¢ocugun cinsiyetlerine gére

Sfarklilik gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarm Ladd ve Profilet Davrams Olcegi akranlarmna karsi
yardimi amaglayan sosyal davranis, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan dislanma, akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puanlar1 ve ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir
farklillk olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Inceleme siirecinde once
varyanslarin homojen olup olmadigi test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
dolayt Mann Whitney U testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 6 ve Tablo 7’de

gosterilmistir.

Tablo 6
Giivenli Baglanan Cocuklarin Cinsiyetine Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Mann Whitney U Testi

Akran Iligkileri Cinsiyet
> Sira
n X ss ort p
Akranlarina Kars1 Kiz 54 15,65 3,21 53,75
Yardimi Amaglayan Erkek 46 14,65 3,59 46,68 -1,224 0,221
Sosyal Davranig Gosterme Toplam 100 15,19 3,41
Kiz 54 0,76 1,81 51,92
Akranlarina Kars1 Asosyal
Erkek 46 0,61 1,18 48,84 -0,647 0,517
Davranis Gelistirme
Toplam 100 0,69 1,55
Kiz 54 0,06 0,23 50,25
Akranlar1 Tarafindan
Erkek 46 0,22 1,19 50,79 -0,227 0,820
Dislanma
Toplam 100 0,13 0,82
Kiz 54 1,15 2,23 4854
Akranlarina Kars1 Kaygilt
Erkek 46 1,65 2,71 52,8 -0,841 0,400
Korkulu Olma
Toplam 100 1,38 2,46
Kiz 54 1,04 1,41 48,42
Asir1 Hareketlilik Erkek 46 1,52 2,13 52,95 -0,832 0,405
Toplam 100 1,26 1,78
Kiz 54 0,52 0,64 45,29
Akranlarina Kars1 Saldirganlik
Erkek 46 1,11 2,00 56,62 -2,170 0,030
Toplam 100 0,79 1,46
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Tablo 6 incelendiginde, giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 yardimi amaglayan
sosyal davranis gosterme alt boyut puani bakimindan g¢ocugun cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=15,65, Erkek
X=14,65 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alman giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina
kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani
bakimindan c¢ocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=0,76, Erkek X=0,61 ). Diger bir anlatimla arastirmaya
alinan gilivenli baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarmma akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan c¢ocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=0,06, Erkek X=0,22 ). Diger bir anlatimla arastirmaya
aliman gilivenli baglanan c¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanma alt boyutunda aldiklar

puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivenli baglanan g¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimimndan ¢ocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=1,15, Erkek X=1,65). Diger bir anlatimla arastirmaya
alinan gilivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puami bakimindan g¢ocugun
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (
Kiz X=1,04, Erkek X=1,52 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan

cocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklari puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
cocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik alt

boyut puan1 (X=0,52) erkek ¢ocuklarina gére (X=1,11) anlamli derecede diisiiktiir.
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Tablo 7
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Cinsiyetine Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Mann Whitney U Testi

Akran Tliskileri Cinsiyet
> Sira
n X SS Oort. z p
Akranlarina Kars1 Kiz 45 13,02 3,6 54,76
Yardimi Amaglayan Erkek 55 12,02 3,94 47,02
-1,336 0,182
Sosyal Davranig Gosterme
Toplam 100 12,47 3,80
Kiz 45 3,33 3,02 49,30
Akranlarina Kars1 Asosyal
Erkek 55 3,78 3,61 5148 -0,379 0,705
Davranis Gelistirme
Toplam 100 3,58 3,35
Kiz 45 2,07 3,18 44,99
Akranlar1 Tarafindan
Erkek 55 3,35 3,94 55,01 -1,865 0,062
Dislanma
Toplam 100 2,77 3,66
Kiz 45 5,04 3,86 51,28
Akranlarina Kars1 Kaygili
Erkek 55 4,96 3,91 49,86 -0,244 0,808
Korkulu Olma
Toplam 100 5,00 3,87
Kiz 45 1,96 191 41,34
Asir1 Hareketlilik Erkek 55 3,42 2,62 57,99 -2,894 0,004
Toplam 100 2,76 2,43
Kiz 45 2,33 2,53 4351
Akranlarina Kars1 Saldirganlik Erkek 55 4,13 4,00 56,22 -2,213 0,027
Toplam 100 3,32 3,52

Tablo 7 incelendiginde, giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranmig gosterme alt boyut puani bakimindan ¢ocufun cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=13,02, Erkek
X=12,02). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina
kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmaistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme alt boyut puan
bakimindan ¢ocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=3,33, Erkek X=3,78). Diger bir anlatimla arastirmaya
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alinan gilivensiz baglanan cocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan c¢ocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=2,07, Erkek X=3,35). Diger bir anlatimla arastirmaya
alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlari tarafindan diglanma alt boyutunda aldiklar

puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan cocuklarda akranlarmma karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan c¢ocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). ( Kiz X=5,04, Erkek X=4,96). Diger bir anlatimla aragtirmaya
alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmuistir.

Giivensiz baglanan g¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan gocugun
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Giivensiz baglanan ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyut puani (X=1,96)

erkek ¢ocuklarina (X=3,42) gore anlamli derecede diisiiktiir.

Giivensiz baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puan1 bakimidan
cocugun cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Giivensiz baglanan ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarin akranlarina kars1 saldirganlik alt

boyut puan1 (X=2,33) erkek ¢ocuklarina gére (X=4,13) anlamli derecede diisiiktiir.

Aragtirma bulgularina gore ¢ocugun cinsiyeti giivenli baglanan c¢ocuklarda akran
iliskilerinde akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutunda, giivensiz baglanan ¢ocuklarda ise
akranlarina karsi saldirganlik ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda etkili olmaktadir. Erkek
cocuklarda asir1 hareketlilik ve akranlarma karsi saldirganlik alt boyut puanlan kiz
cocuklarina gore daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda tilkemizde
ailelerin kiz ve erkek ¢ocuklarini yetistirme tarzlarindan, kiz ¢ocuklarinin mizag olarak
erkek cocuklarina gore daha fazla prososyal davranig gosterme egilimleri olmasindan ve
ayrica toplumumuzda erkek ¢ocuklarinin géstermis oldugu asir1 hareketlilik ve saldirganlik

davranislarina daha tdleransh yaklasilmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu bazi ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
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Crick, Casas ve Mosher, (1997) Okuléncesi Sosyal Davranis Olgegi’ nin (Preschool Social
Behavior Scale) ve 6gretmen-akran formlarinin giivenirlik gegerlik ¢alismalarinin yapildig
calismalarinda erkeklerin saldirganliga kizlara gore daha egilimli olduklar1 belirlenmistir.
Walker (2004) tarafindan Avusturyali okul 6ncesi ¢ocuklarinin cinsiyet, sosyal konum ve
sosyal davraniglar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin sonuglarina gore, erkekler,
kizlara gore akran grubu igerisinde anlagsmazliklar1 ¢ézerken saldirgan ve zarar verici

stratejileri daha sik kullanmaktadirlar.

3-5 yas aras1 (48 erkek, 63 kiz) 111 ¢ocugun katildig1 bir ¢alismada da (Walker, 2005),
sosyal yeterlikle cinsiyet degiskeni arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglara gore, erkekler,
kizlara gore saldirgan ve zarar verici davraniglart daha sik, bagkalarina yardimi amaglayan
sosyal davraniglar1 da daha seyrek gerceklestirmektedirler. Saldirgan davranista, yas ve
cinsiyet farklilik ile ilgili yapilan bir calismada (Tallandini, 2004), erkekler fiziksel
saldirganlikta, kizlara gore daha yiiksek puanlar almislardir. Giilay (2008), akran
iligkilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek i¢in yapmis oldugu arastirmada erkek

cocuklarin kiz cocuklarina gore daha hareketli ve daha saldirgan olduklarini tespit etmistir.

Anaokulu 6grencisi 92 erkek ve 90 kizin katildig1 bir arastirmada (Walker, Berthelsen ve
Irwing, 2001), yas ortalamasi 62 ay olan c¢ocuklarin mizaglari, cinsiyetleri ve sosyal
statiileri karsilastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore cinsiyet farkliliklari ile mizag
arasinda iliski bulunmustur. Soyle ki erkekler, kizlara gore daha tepkisel, baskict
bulunmuglardir. 4-6 yaslarindaki 104 ¢ocugun katildigi bir diger arastirmada (Monks,
Smith ve Swettenham, 2005), ¢ocuklarin akran siddetinde alabilecekleri roller (saldirgan,
savunan, siddete maruz kalan) ile sosyal biligsel becerileri, baglanma profilleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Sonuglara gore cocuklarin % 30’ u higbir role girmemektedir.
Cocuklarin % 32’ si saldirgan, % 22’ si siddete maruz kalan, % 16’°s1 ise savunucu roliinde
olduklar1 tespit edilmistir. Genel anlamda, erkekler, kizlardan daha saldirgan
bulunmuslardir. Saldirgan erkekler, fiziksel saldiriya basvururken, kizlar iligkisel

saldirganliklar gostermislerdir.

Bunlarin yani sira saldirganlikta cinsiyetler arasinda farkliligin bulunmadigini ya da kiz
cocuklarin aleyhine farkliligin bulundugunu ifade eden arastirma sonuglarma da
rastlanilmaktadir. Vaillancourt ve arkadaslart (2007) tarafindan yapilan, dolayli
saldirganligin gelisiminin incelendigi, uzun siireli bir arastirmaya 1401 (665 kiz, 736

erkek) Kanadali c¢ocuk katilmistir. Cocuklar 2 yaslarindan 10 yaglarina kadar
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gozlemlenmislerdir. Arastirmanin sonuglarma gore dolayli saldirganlik, ileriki yaslardaki
psikososyal uyumu etkileyebilmektedir. Yapilan her dlgiimde, kizlarin erkeklere gore

dolayl1 saldirganliga daha sik bagvurduklari belirlenmistir.

Iki asamada gergeklestirilen diger bir arastirmada (Giles ve Heyman, 2005), ise cinsiyet ve
saldirganlik arasindaki iliski incelenmistir. ilk ¢alismada, anaokulu ogrencilerinin (41
cocuk, 3,5-5 yas arasi) cinsiyet ve saldirganlik {izerine goriisleri degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda, kiz ¢ocuklarinin, erkeklere gore fiziksel saldirganliga daha sik
basvurduklarini belirtmislerdir. Calismanin son asamasinda da 3-5, 5 yas arasinda 40
anaokulu 6grencisi ile 7-8 yaslarinda 40 ilkogretim 1. ve 2. sinif 6grencisi yer almistir. Bu
calismada da anaokulu Ogrencileri, ilkdgretim &grencilerine gore kizlart iligkisel
saldirganliga, erkekleri de fiziksel saldirganliga yatkin bulmuslardir. Ostrov ve Keating
(2004) tarafindan yapilan, 64 aylik, 48 ¢ocugun katildigi bir arastirmada, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore sosyal konumlari ve saldirganliklart arasindaki iligski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglaria gore, kizlar erkeklere gore fiziksel ve sozel saldirganliga daha sik

basvurmaktadirlar.

Bu arastirmanin ve yukaridaki ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda cinsiyet faktoriine
gore kiz cocuklarmin erkeklere oranla daha az akranlarina karsi saldirganlik ve asiri
hareketlilik davranig1 gostermelerinin, aile ve toplumun ¢ocuklardan cinsiyet roliiyle ilgili

beklentilerinin ve yasadiklari olumlu akran iligkilerinin bir sonucu oldugu diisiiniilebilir.

Giivenli ve giivensiz baglanan c¢ocuklarin akran iliskileri ¢ocugun okuléncesi kuruma

devam etme siiresine gore farklilik gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olcegi akranlarina karsi
yardimi1 amaglayan sosyal davranis, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan dislanma, akranlarmma karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puanlari ve ¢ocugun okuléncesi kuruma devam
etme siiresi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.
Inceleme siirecinde dnce varyanslarin homojen olup olmadig: test edilmistir. Varyanslar
homojen olmadigindan dolayr Kruskal Wallil H testi hesaplanmistir. Kruskal Wallis-H
Testinde anlamli farkliliklarin goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi
ile aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir. Sonuclar Tablo 8 ve Tablo 9’da
gosterilmistir.
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Tablo 8

Giivenli Baglanan Cocuklarin Okuloncesi Kuruma Devam Etme Siiresine Gore Akran
lliskileri Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

. Kruskal Wallis H Testi
Akran Iliskileri ~ Okul6n. Egt. Devam Siiresi

n Mean Ss Sira Ort. H p
Akranlarina Karg1 Yardimi Yeni bagladi 41 15,24 2,82 49,40
Amaglayan Sosyal Davranig 1yl 20 14,55 3,65 44,68
1,824 0,61
Gosterme 2yl 23 15,96 2,88 56,07
3yl 16 14,75 4,99 52,59

Toplam 100 15,19 341

Yeni bagladi 41 0,41 0,97 44,38

1 yil 20 0,50 0,69 52,70 0,007
Akranlarina Karg1 12,031
2 yil 23 0,78 2,50 47,33
Asosyal Davranig
3yl 16 1,50 1,59 68,00
Gelistirme .
Yeni bagladi <3 Yil
Toplam 100 0,69 1,55
2Yil<3 Y1l
Yeni bagladt 41 0,02 0,16 48,71
1yl 20 0,00 0,00 47,50
7,161 0,067
Akranlar1 Tarafindan Diglanma 2yl 23 0,09 0,29 51,8
3yl 16 0,63 2,00 56,97
Toplam 100 0,13 0,82
Yeni bagladi 41 0,49 1,14 42,11
1yl 20 1,35 1,79 54,05 0,001
18,178
Akranlarina Karg1 Kaygili 2yl 23 091 217 46,67
Korkulu Olma 3 yil 16 4,38 3,67 73,06

Yeni bagladi <3 Y1l
Toplam 100 1,38 2,46

2Yil<3Yil
Yeni bagladi 41 1,05 1,30 49,91
1 yil 20 1,20 1,79 49,33

15,030 0,002
2yl 23 0,52 1,12 37,74
Asirt Hareketlilik

3yl 16 2,94 2,57 71,81

2Yil<3Yil

Toplam 100 1,26 1,78
Yeni Baglad1 < 3 Yil

Yeni bagladi 41 0,73 0,74 53,51

Akranlarina Kars1 Saldirganhik 1yl 20 0,80 1,06 51,18
4,239 0,237

2 yil 23 0,39 0,50 41,00

3yl 16 1,50 3,16 55,59

Toplam 100 0,79 1,46
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Tablo 8 incelendiginde, giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranig gosterme alt boyut puan1 bakimindan ¢ocugun okuldncesi kuruma devam
etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Yeni baslad1 X=15,24, 1 y1l X=14,55, 2 y1l X=15,96, 3 y1l X=14,75). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal

davranis gosterme alt boyutunda aldiklart puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani
bakimindan ¢ocugun okuloncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarda okuldncesi
kuruma yeni baslayan ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme alt boyut
puani (X=0,41) okuldncesi kuruma 3 yildir devam eden ¢ocuklarin akranlarina karsi
asosyal davranis gelistirme alt boyut puanindan (X=1,50) diisiiktiir. Ayrica okuldncesi
kuruma 2 yildir devam eden ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme puani
(X=0,78) okuléncesi kuruma 3 yildir devam eden g¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal
davranis gelistirme alt boyut puanindan (X=1,50) diisiiktiir. Bu bulguya gére ¢ocugun
okuldncesi kuruma devam etme siiresi arttik¢a akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme

diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlari tarafindan diglanma alt boyut puani bakimindan
cocugun okuldncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Yeni basladi X=0,02, 1 y11 X=0,00, 2 y1l X=0,09, 3
yil X=0,63). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlari

tarafindan dislanma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmaigtir.

Giivenli baglanan g¢ocuklarda akranlarma karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan c¢ocugun okuloncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan cocuklarda okuldncesi
kuruma yeni baglayan ¢ocuklarin akranlara kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani
(X=0,49) okuldncesi kuruma 3 yildir devam eden ¢ocuklarin akranlarina kars1 kaygil
korkulu olma alt boyut puanindan (X=4,38) diisiiktiir. Ayrica okuldéncesi kuruma 2 yildir
devam eden g¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davramis gelistirme puani (X=0,91)
okuldncesi kuruma 3 yildir devam eden ¢ocuklarin akranlarina kars1 kaygili korkulu olma

alt boyut puanindan (X=4,38) diisiiktiir. Bu bulguya gore ¢ocugun okuléncesi kuruma
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devam etme siiresi arttikca akranlarma karsi kaygili korkulu olma diizeyinin de arttig1

goriilmektedir.

Giivenli baglanan cocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan g¢ocugun
okuldncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarda okuldéncesi kuruma yeni baslayan
cocuklarin asir1 hareketlilik alt boyut puan1 (X=1,05) okuloncesi kuruma 3 yildir devam
eden cocuklarin agir1 hareketlilik alt boyut puanindan (X=2,94) diisiiktiir. Ayrica
okuloncesi kuruma 2 yildir devam eden g¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyut puani
(X=0,52) okuléncesi kuruma 3 yildir devam eden ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili
korkulu olma alt boyut puanindan (X=2,94) diisiiktiir. Bu bulguya gore ¢ocugun
okuloncesi kuruma devam etme siiresi arttikga asiri hareketlilik diizeyinin de arttig

goriilmektedir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
cocugun okuloncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Yeni baslad1 X=0,73, 1 y1l X=0,80, 2 y1l X=0,39, 3
yil X=1,50).Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlari

tarafindan diglanma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda giivenli baglanan ¢ocuklarda okul oncesi kuruma yeni
baslayan cocuklarin akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlarina kars1 kaygili,
korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt boyut puanlarinin okuléncesi kuruma 2 yil ve 3 yil

devam eden ¢ocuklarin puanindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda (Peisner-Feinberg vd. 2001; Ramazan vd. 2004, Tugrul, 1991) uzun
stire nitelikli bir sekilde verilen okuldncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yonden
gelisimlerini olumlu yonde destekledigi yoniinde bulgular mevcuttur. Ancak arastirmada
okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baslayan giivenli baglanan ¢ocuklarin iki ve {i¢ yildan
beri okuloncesi egitimi kurumuna devam eden ¢ocuklara gore daha az akranlarina karsi
asosyal davranig gelistirme, akranlarina karsi kaygili, korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt
boyut puanlarina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu simdiye kadar yapilan
arastirma bulgularmi desteklememektedir. Bu durumun farkli nedenlerinin olacag:

diistiniilmektedir.

Cocuklar biyolojik faktorler, aile i¢i iletisim eksikligi, dagilmis aile, anne baba tutumlari
gibi bircok farkli nedene dayali olarak olumsuz akran iligkileri gosterebilirler. Sinif
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icindeki diger ¢ocuklar arkadaslarinin uzun siire devam eden saldirgan davranislarina karsi
savunma amagli ayni sekilde Kkarsilik verebilirler. Aileler okula yeni baslayan ¢ocuga
olumlu davraniglar1 kazandirmaya c¢alisirken ilerleyen yillarda ¢ocugunun sinif i¢inde bazi
cocuklar tarafindan ezilmemesi i¢in, kendini savunmasi adina saldirgan davranislara ayni

sekilde karsilik vermesini destekledikleri de diisiiniilebilir.

Ogretmen-gocuk iletisimi, program ve fiziksel cevre diizenlemesi okul oncesi egitimi
kurumlarinda niteligi belirleyen etkenlerdendir (Kandir, 2003, s.40). Kalabalik siniflar,
smif i¢i ve bahgede yeterli oyun alan1 ve oyun arag- gerecinin olmayisi, yardimer 6gretmen
ve bakict anne yetersizligi gibi fiziksel ve egitimsel kosullardaki yetersizliklerin de

cocuklarin akran iligkileri {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 8deki arasgtirma bulgularma paralel olarak Alisinanoglu ve Ozbey (2009)
“Okuloncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylk Cocuklarin Problem
Davraniglarinin  Bazi  Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calismanin  sonucuna
bakildiginda okuldncesi kuruma ilk y1l devam edenlerin 2 ve 3 yil devam edenlere gore

daha az problem davranislara sahip olduklar1 saptanmaistir.

Kochenderfer-Ladd (2004), tarafindan yapilan bir arastirmaya, anaokulundan ilkogretim 5.
sinifa kadar 145 (anaokulu, 12, 1. sinif, 20, 2. smif 26, 3. smif 28, 4.sinif 41, 5. sinif 18)
cocuk katilmistir. Arastirmada, cocuklarin akran saldirganliklarina karsi gosterdikleri
duygusal tepkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarima gore, akran siddetine maruz
kalan ¢ocuklar, akran saldirganligina karsilik sadece olumsuz duygusal tepkiler vermekle
kalmamakta, ayni zamanda uyumlu ya da uyumsuz bas etme stratejileri de
gelistirmektedirler. Ornek olarak, akran saldirganhigi karsisinda korkan gocuklar yardim
istemekten ziyade Ofke duymayr tercih etmektedirler. Akran saldirganlhifina karsi
gosterilen en yaygin duygusal tepkinin de 6tke oldugu belirlenmistir. Cinsiyetler ve yaslar
arasinda en yaygin duygusal tepki acisindan farklilik bulunmamistir. Yas ilerledikge,
saldirganliga kars1 baris¢il ¢oziimler bulma, yardim isteme gibi ¢6ziim yollarinda azalma

goriilmistiir. Yagsla birlikte 6fke ve tizlintliniin yogunlugunun arttig1 belirlenmistir.

Yukaridaki calismalarin ve Tablo 8’de arasgtirmanin sonuglarna bakildiginda 5-6 yas
cocuklarin okuloncesi kurumlarda devam etme siirelerinde akran siddetine maruz
kalabildikleri ve bunun sonucunda da akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme,
akranlarina kars1 kaygili korkulu olma ve asir1 hareketlilik davranislar1 sergileyebildikleri

diistiniilebilir.
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Tablo 9
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Okuléncesi Kuruma Devam Etme Siiresine Gore Akran
lliskileri Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

) Kruskal Wallis H Testi
Akran Iligkileri Okulon. Egt. Devam Siiresi

n X ss SwaOrt. H p

Akranlarina Kars1 Yardimi Yeni basladi 42 12,26 3,76 49,45

Amaglayan Sosyal Davranis 1yl 14 1250 4,40 52,25
0,889 0,828
Gosterme 2 yil 37 12,38 3,552 49,28
3yl 7 14,14 471 59,71
Toplam 100 12,47 3,80
Yeni basladi 42 283 299 44,36
Akranlarina Kars1 1yl 14 5,00 3,88 61,57
4,854 0,183
Asosyal Davranig 2 yil 37 3,76 355 5146
Gelistirme 3yl 7 429 2,56 60,14
Toplam 100 3,58 3,35
Yeni basladi 42 2,24 3,73 45,25
1yl 14 3,14 4,42 52,04
Akranlari Tarafindan 2,940 0,401
2 yil 37 305 321 54,82
Dislanma
3yl 7 371 419 56,07
Toplam 100 2,77 3,66
Yeni basladi 42 4,29 397 44,20
1yl 14 650 4,45 60,07
Akranlarina Kars1 Kaygil 4,198 0,241
2 yil 37 532 3,62 54,31
Korkulu Olma
3yl 7 457 2,76 49,00
Toplam 100 5,00 3,87
Yeni basladi 42 2,02 2,08 41,99
1yl 14 400 291 63,61
9,034 0,029
2 yil 37 322 229 56,78
Asirt Hareketlilik
3yl 7 229 298 42,14
Yeni Bagladi < 1 Y1l
Toplam 100 2,76 2,43
Yeni Baglad1 <2 Yil
Yeni basladi 42 281 3,19 4752
1yl 14 436 4,86 53,11
Akranlarina Kars1 0,792 0,851
2 yil 37 354 340 52,59
Saldirganlik
3yl 7 314 297 52,07

Toplam 100 3,32 3,52

Tablo 9 incelendiginde, giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 yardimi amaglayan

sosyal davranig gosterme alt boyut puani bakimindan ¢ocugun okuléncesi kuruma devam
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etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Yeni basglad1 X=12,26, 1 y1l X=12,50, 2 yil X=12,38, 3 y1l X=14,14).Diger bir anlatimla
aragtirmaya alinan giivensiz baglanan g¢ocuklarin akranlarina kargi yardimi amaclayan

sosyal davranis gosterme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme alt boyut puani
bakimindan ¢ocugun okuldncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Yeni basladi X=2,83, 1 y1l X=5,00, 2 y1l
X=3,76, 3 yil X=4,29). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan
cocuklarin akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin

benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlari tarafindan diglanma alt boyut puan1 bakimindan
cocugun okuloncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Yeni basladi X=2,24, 1 y1l X=3,14, 2 y1l X=3,05, 3
yil X=3,71). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlari

tarafindan diglanma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan ¢ocugun okuldncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Yeni baslad1 X=4,29, 1 y1l X=6,50, 2 yil
X=5,32, 3 yil X=4,57). Diger bir anlatimla arastirmaya almnan giivensiz baglanan
cocuklarin akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan g¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan g¢ocugun
okuloncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Giivensiz baglanan ¢ocuklarda okuldncesi kuruma yeni baslayan
¢ocuklarin agirt hareketlilik alt boyut puani (X=2,02) okuléncesi kuruma 2 yildir devam
eden ¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyut puanindan (X=3,22) diisiiktiir. Ayrica
okuloncesi kuruma yeni baglayan cocuklarin asirt hareketlilik alt boyut puani
(X=2,02) okuloncesi kuruma 1 yildir devam eden ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili
korkulu olma alt boyut puanmindan (X=4,00) diisiiktir. Bu bulguya gore ¢ocugun
okuldoncesi kuruma devam etme siiresi arttikga asirt hareketlilik diizeyinin de arttigi

goriilmektedir.
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Giivensiz baglanan c¢ocuklarda akranlarina karst saldirganlik alt boyut puani bakimidan
cocugun okuldoncesi kuruma devam etme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Yeni baslad1 X=2,81, 1 y1l X=4,36, 2 yil X=3,54, 3
yil X=3,14). Diger bir anlatimla arastirmaya alman giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlari

tarafindan dislanma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Aragtirma bulgularma bakildiginda gilivensiz baglanan ¢ocuklarda okul 6ncesi kurumuna
devam etme siiresinin ¢ocuklarin akran iligkileri iizerinde etkili olmadig1 yalnizca asir
hareketlilik alt boyutunda okuldncesi kuruma yeni baglayan ¢ocuklarin okuloncesi kuruma
2 yil ve 3 yil devam eden c¢ocuklarin puanindan daha diisiik puana sahip olduklar
goriilmektedir. Okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi arttik¢a ¢cocuklarin kuruma ve
akranlarina alistiklart bundan dolayr da rahat hareket ettikleri icin arastirmada asiri
hareketlilik alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Ayrica okul dncesi
kuruma yeni baslayan ¢ocuklarin gerek kurumla gerekse akranlariyla yeni bir ortamda bir
araya gelmesinden dolay1 daha gozlemci ve daha sakin olduklar: diistintilebilir. Gelisimsel
olarak da 5-6 yas ¢ocuklarin bedensel hareketliliklerinin arttig1 ve dikkat siirelerinin buna

bagli olarak azaldigi bundan dolay1 da asir1 hareketlilik diizeyinin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 9°da yer alan arastirma bulgularina paralel olarak Giirsimsek vd. (2004), problem
davraniglara yonelik yaptig1 arastirmada; ailenin egitime katilimi ile c¢ocuklarda
hiperaktivite ve problem davranislar arasinda iliski oldugunu saptamiglardir. Arastirmada
ailenin egitime katilimi azaldik¢a c¢ocuklarda dikkat eksikligi-hiperaktivite; korku ve
kaygt; diismanlik ve saldirganlik puanlar gibi problem davranis puanlarinda artis oldugu

bulgularina ulagilmstir.

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iligkileri anne yaslarina gore farkiilik

gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda cocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olgegi akranlarina karst
yardimi1 amaglayan sosyal davranis, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan diglanma, akranlarina karst kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarima karsi saldirganlik alt boyut puanlar1 ve anne yaslari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Inceleme siirecinde ©nce
varyanslarin homojen olup olmadigi test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
dolayr Kruskal Wallil H testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 10 ve Tablo 11’de

gosterilmistir.
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Tablo 10
Giivenli Baglanan Cocuklarin Anne Yaslarina Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Kruskal Wallis H Testi

Akran Tliskileri Anne Yas

n X ss  SwaOrt. H p
Akranlarina Kars1 30 ve alt1 22 1450 4,18 46,02
Yardimi Amaglayan 31-35 52 15,33 3,45 51,98 0,692 0,708
Sosyal Davranig Gosterme 36 veiizeri 26 1550 2,57 51,33

Toplam 100 15,19 341

30vealn 22 041 096 44,68

Akranlarina Karsi Asosyal Davranig 31-35 52 0,69 115 52,97 1,889 0,389

Geligtirme 36veiizeri 26 092 243 5048
Toplam 100 0,69 1,55
30 ve alt1 22 0,36 1,71 49,89
Akranlar1 Tarafindan
31-35 52 0,06 0,24 50,36 0,185 0,912
Diglanma
36 ve iizeri 26 0,08 0,27 51,31
Toplam 100 0,13 0,82
30 ve alt1 22 1,18 2,52 47,34
Akranlarina Karsi Kaygili 31-35 52 1,33 2,45 49,25 1,559 0,459
Korkulu Olma 36 ve lizeri 26 165 251 55,67

Toplam 100 1,38 2,46

30 ve alt1 22 155 2,24 52,41
Asir1 Hareketlilik 31-35 52 123 1,72 50,29 0,162 0,922
36 veiizeri 26 1,08 149 49,31
Toplam 100 1,26 1,78

30vealt 22 1,14 2,71 50,66
31-35 52 0,71 094 4954 0,195 0,907
36velizeri 26 065 056 52,29
Toplam 100 0,79 1,46

Akranlarina Kars1 Saldirganlik

Tablo 10 incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 yardimi amaglayan
sosyal davranig gosterme alt boyut puani bakimindan anne yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( 30 ve alt1 X=14,50, 31-35 yas
X=15,33, 36 ve lizeri X=15,50). Diger bir anlatimla aragtirmaya alinan giivenli baglanan
cocuklarin akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig gésterme alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani

bakimindan anne yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
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(p>0,05). ( 30 ve alt1 X=0,41, 31-35 yas X=0,69, 36 ve iizeri X=0,92 ). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alinan giivenli baglanan cocuklarin akranlarina karst asosyal davranis

gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

Giivenli baglanan cocuklarda akranlarina akranlar1 tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan anne yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). ( 30 ve alt1 X=0,36, 31-35 yas X=0,06, 36 ve iizeri X=0,08 ). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan dislanma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan g¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan anne yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (30 ve alt1 X=1,18, 31-35 yas X=1,33, 36 ve lizeri X=1,65 ). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan anne yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( 30 ve alt1
X=1,55, 31-35 yas X=1,23, 36 ve iizeri X=1,08 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan
glivenli baglanan g¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklari puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan cocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
anne yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(30 ve alti X=1,14, 31-35 yas X=0,71, 36 ve iizeri X=0,65 ). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alian giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.
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Tablo 11
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Anne Yaslarina Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Kruskal Wallis H Testi

Akran Iliskileri Anne Yas

n X ss  SiraOrt. H p
Akranlarina Kars1 30 ve alt1 19 1284 441 53,03
Yardimi Amaglayan 31-35 50 11,80 3,56 45,89 2,72 0,257
Sosyal Davranig Gosterme 36 veiizeri 31 13,32 3,71 56,39

Toplam 100 12,47 3,80

30vealn 19 263 259 42,89
Akranlarina Kars1 Asosyal 31-35 50 4,26 3,63 56,18 4,067 0,131
Davranis Gelistirme 36 velizeri 31 3,06 3,14 46,00

Toplam 100 358 3,35

30 ve alt1 19 2,05 2,68 4847
Akranlari Tarafindan 31-35 50 3,50 3,95 55,76 4,322 0,115
Dislanma 36 veizeri 31 2,03 354 43,26

Toplam 100 2,77 3,66

30vealn 19 442 311 47,32
Akranlarina Karsi Kaygili 31-35 50 590 4,12 57,23 5,893 0,053
Korkulu Olma 36veiizeri 31 3,90 361 41,60

Toplam 100 5,00 3,87

30 ve alt1 19 284 241 51,32
31-35 50 3,18 2,54 5557 4,436 0,109

Asirt Hareketlilik
36vetzeri 31 2,03 214 4182
Toplam 100 2,76 2,43
30vealn 19 395 363 5511
31-35 50 366 391 5223 1,873 0,392
Akranlarina Kars1 Saldirganlik 36 veizeri 31 239 2,56 44,89

Toplam 100 3,32 352

Tablo 11 incelendiginde giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi
amaclayan sosyal davranig gdsterme alt boyut puani bakimindan anne yaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( 30 ve alt1 X=12,84,
31-35 yag X=11,80, 36 ve lizeri X=12,47 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz
baglanan c¢ocuklarin akranlarmna karsi yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmuistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme alt boyut puan

bakimindan anne yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
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(p>0,05). (30 ve alt1 X=2,63, 31-35 yas X=4,26, 36 ve iizeri X=3,06 ). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alman giivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranig

gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan anne yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). ( 30 ve alt1 X=2,05, 31-35 yas X=3,50, 36 ve iizeri X=2,03 ). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan gilivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan anne yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (30 ve alt1 X=4,42, 31-35 yas X=5,90, 36 ve lizeri X=3,90 ). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puan1 bakimimdan anne yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). ( 30 ve alt1
X=2,84, 31-35 yas X=3,18, 36 ve iizeri X=2,03 ). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan
giivensiz baglanan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimidan
anne yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(30 ve alti X=3,95, 31-35 yas X=3,66, 36 ve iizeri X=2,39). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan gilivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Tablo 10 ve 11°de arastirma bulgularma bakildiginda gilivenli ve giivensiz baglanan
cocuklarda akran iligkilerine anne yasinin etkili olmadigi goriilmektedir. Bu bulguya gore
akran iligkilerinin gelisiminde anne yasindan daha Once cocugun yasi, cinsiyeti, anne
babanin 6grenim durumu, ¢ocuk sayist ve miza¢ gibi akran iligkilerine etki eden basgka
faktorlerin oldugu diisiintilebilir. Lopez Turley (2003), calismasinda davranis problemleri
olan cocuklarin davranis problemleri gostermelerinin annelerinin annelik yasinin geng

olmasindan dolay1 degil, ailevi ge¢misi ile ilgili oldugu sonucuna ulagmustir.
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Buton, Pianta ve Marvin’in (2001) anne ¢ocuk iletisimini degerlendirmek ic¢in 14 -52 aylik
serebral palsi, epilepsi ve kontrol grubu olan 112 ¢ocugun annesiyle yaptiklari ¢alismada
basari, giivenlik, aci, lizlintii gibi gostergelerin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, annenin 6grenimi,
yast ya da ebeveynlik stresiyle iligkili olmadigini saptamiglardir. Cakici’nin (2006) alt ve
iist sosyoekonomik diizeydeki 6 yas grubunda ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerini, anne-
cocuk iligkilerini ve aile islevlerinin anne- ¢ocuk iliskilerine etkilerini incelemek amaci ile
yapmis oldugu tez calismasinda anne ¢ocuk iliskileri agisindan, alt sosyoekonomik
diizeydeki annelerin tiim boyutlarda iist sosyoekonomik diizeydeki annelere gore anlamli
diizeyde sagliksizlik gosterdikleri ancak annelerin yaslari, meslek gruplari ve ¢ocuklarin

cinsiyetlerinin anne-gocuk iliskilerini etkilemedigini tespit etmistir.

Vaizoglu (2008)’nun, yaptig1 arastirmada da anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarda
annenin yasinin c¢ocugun sosyal davranislarina iliskin puanlarda anlamli farklilik
yaratmadigini saptamistir. Giinindi  (2008)’nin, yapti§1 arastirmada okul egitim
kurumlarina devam eden 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri arasinda anne
yas gruplarina gore anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismalar arastirma

bulgusunu desteklemektedir.

Literatiirde arastirma bulgularinin tersine anne ¢ocuk iligkisinin ¢ocuk iizerindeki olumlu
veya olumsuz etkisini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir. Sar1 (2007) ¢aligmasinin
sonucunda, annesi 30 yas ve altindaki ¢ocuklarin sosyal uyum puan ortalamalarinin, 36 —
40 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik oldugunu belirlemistir. Morrison
ve arkadaslarinin (2003) yaptiklar bir ¢calismada anne ile etkilesimin kalitesinin, ¢ocugun
ileriki yaslarda sosyal davranislari ve akademik basarisiyla ¢ok yiliksek diizeyde anlamli

iligki gosterdigi bulunmustur.

Brook ve arkadaslarinin (2012) yapmis olduklar1 “Anne Cocuk Iliskisi ve Dissallastirilmis
Davranis Problemleri” konulu boylamsal calisma ii¢ kusak boyunca devam etmistir.
Arastirmada anneanne, anne ve c¢ocuk Tgcliisiiniin birbirleriyle olan iligkileri ve
digsallagtirilmis davranmis problemleri 20 yil boyunca incelenmistir. Sonugta ¢arpict
bulgular ortaya konmustur. Kendi annesi ile negatif iligkileri olan katilimcilarin ¢ocuklari
ile de negatif iligkileri oldugu ve annesi digsallastirilmig davranis problemi gdsteren
cocuklarin da digsallagtirilmis davranis problemleri gosterdikleri bulunmustur. Ayrica
davranis problemi gosteren ¢cocuklarin anneleri ile iligkilerinin olumsuz oldugu da bulgular

arasindadir.
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Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri baba yaslarina gére farklilik

gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olcegi akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranis, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan dislanma, akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puanlar1 ve baba yaslar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Inceleme siirecinde varyanslar
homojen olmadigindan dolay1 Kruskal Wallil H testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 12 ve
Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 12
Giivenli Baglanan Cocuklarin Baba Yaslarina Gére Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin

Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Kruskal Wallis H Testi

Akran Tliskileri Baba Yas

n X ss  SiraOrt. H p
Akranlarina Karst 35 ve alt1 48 14,63 3,80 46,65
Yardimi Amaglayan 36-40 38 15,71 3,06 54,36 1,671 0,434
Sosyal Davranis Gosterme 41 ve tlizer 14 1571 2,73 53,25

Toplam 100 15,19 341

35 ve altt 48 060 1,18 49,05
36-40 38 063 094 53,67 1,189 0,552
41 ve lizer 14 1,14 3,23 46,86
Toplam 100 0,69 1,55

Akranlarina Kars1
Asosyal Davranig

Gelistirme

35 ve alt1 48 021 117 50,66
36-40 38 0,05 0,23 50,11 0,078 0,962

Akranlar Tarafindan

Disglanma
41 veiizer 14 0,07 0,27 51,04
Toplam 100 013 0,82
35vealti 48 129 227 50,26
Akranlarina Kars1 Kaygili 36-40 38 1,53 2,65 51,54 0,156 0,925
Korkulu Olma 41 vetizer 14 129 273 48,50
Toplam 100 1,38 246
35 ve alt1 48 1,40 2,04 51,73
Asir1 Hareketlilik 36-40 38 1,29 1,63 51,62 1,164 0,559
41 ve tizer 14 0,71 1,14 43,25
Toplam 100 1,26 1,78
35 vealti 48 096 1,97 51,35
36-40 38 0,71 0,77 52,29 1,484 0,476
Akranlarina Karg1 Saldirganlik 41 ve tlizer 14 0,43 0,51 42,71

Toplam 100 0,79 1,46
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Tablo 12 incelendiginde giivenli baglanan g¢ocuklarda akranlarina kars1 yardimi amaglayan
sosyal davranig gosterme alt boyut puani bakimindan baba yaglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (35 ve alti X=14,63, 36-40 yas
X=15,71, 41 ve iizeri X=15,71). Diger bir anlatimla arastirmaya alman giivenli baglanan
cocuklarin akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig gésterme alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmuistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme alt boyut puani
bakimindan baba yaslari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (35 ve alt1 X=0,60, 36-40 yas X=0,63, 41 ve iizeri X=1,14). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alman giivenli baglanan cocuklarin akranlarina karst asosyal davranis

gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarma akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan baba yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (35 ve alt1 X=0,21, 36-40 yas X=0,05, 41 ve iizeri X=0,07). Diger bir anlatimla
arastirmaya alman giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan diglanma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Gilivenli baglanan cocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puam
bakimindan baba yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (35 ve alt1 X=1,29, 36-40 yas X=1,53, 41 ve iizeri X=1,29). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alian giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan baba yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (35 ve alt1
X=1,40, 36-40 yas X=1,29, 41 ve iizeri X=1,26). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan
glivenli baglanan cocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan cocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
baba yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(35 ve ali X=0,96, 36-40 yas X=0,71, 41 ve iizeri X=0,43). Diger bir anlatimla
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arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmuistir.

Tablo 13
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Baba Yaslarina Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Kruskal Wallis H Testi

Akran Iliskileri Baba Yas

n X ss SwaOrt. H p
Akranlarina Kars1 Yardimi 35 ve alt1 46 12,17 4,04 49,09
Amaglayan Sosyal 36-40 34 1268 351 5153 0,208 0,901
Davranis Gosterme 41 vetiizeri 20 12,80 3,86 52,00

Toplam 100 12,47 3,80

35vealn 46 3,96 3,36 54,04
Akranlarina Kars1 Asosyal 36-40 34 2,85 3,46 43,04 3,504 0,173
Davranis Gelistirme 41 vetiizeri 20 3,95 3,09 55,03

Toplam 100 3,58 3,35

35vealt 46 296 348 53,23

Akranlar1 Tarafindan
36-40 34 259 3,75 48,41 0,895 0,639
Diglanma
41 veiizeri 20 2,65 4,06 47,78
Toplam 100 2,77 3,66
35vealt1 46 541 3,76 54,65
Akranlarina Kars1 Kaygili 36-40 34 462 4,05 46,53 1,782 0,41
Korkulu Olma 41 veiizeri 20 4,70 3,89 47,70

Toplam 100 5,00 3,87

35vealt 46 291 2,37 52,52
Asir1 Hareketlilik 36-40 34 238 244 4582 1,404 0,496
41 vetizeri 20 3,05 2,56 53,80
Toplam 100 2,76 2,43

35vealn 46 337 329 5145
36-40 34 359 426 4937 0,105 0,949
Akranlarina Kars1 Saldirganlik 41 vetizeri 20 2,75 2,59 50,25
Toplam 100 3,32 3,52

Tablo 13 incelendiginde giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi
amaclayan sosyal davranig gosterme alt boyut puani bakimindan baba yaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (35 ve alti X=12,17,

36-40 yas X=12,68, 41 ve lizeri X=12,80). Diger bir anlatimla aragtirmaya alinan giivensiz
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baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme alt boyut puani
bakimindan baba yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (35 ve alt1 X=3,96, 36-40 yas X=2,85, 41 ve iizeri X=3,95). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alman giivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranig

gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan baba yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (35 ve alt1 X=2,96, 36-40 yas X=2,59, 41 ve lizeri X=2,65). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlari tarafindan diglanma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan baba yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (35 ve alt1 X=5,41, 36-40 yas X=4,62, 41 ve lizeri X=4,70). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Glivensiz baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puan1 bakimindan baba yaslar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (35 ve alt1
X=2,91, 36-40 yas X=2,38, 41 ve iizeri X=3,05). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan
giivensiz baglanan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Glivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
baba yaglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(35 ve ali X=337, 36-40 yas X=3,59, 41 ve ilizeri X=2,75). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alman giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarma karsi saldirganlik alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Arastirma bulgularina bakildiginda giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin (Tablo 10 —
11 — 12 — 13) akran iliskilerinde anne-baba yasinin etkili olmadig1 goériilmektedir. Bu
bulguya gore akran iligkilerine etki eden ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne babanin §grenim
durumu, ¢ocuk sayis1 ve mizag gibi daha dncelikli faktdrlerin oldugu diisiiniilebilir. Ayrica

cocuklarin akran iligkilerinde anne-baba yaslarina gore anlamli farklilik ¢ikmamasinin
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anne ve babalar hangi yasta olursa olsun ¢ocuklarina karsi duydugu ilgi ve onlarla kurdugu

olumlu iliskinin degismemesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 12 ve 13°de arastirmanin bulgularina paralel olarak Sevil ve Ozkan (2009); Kurugcirak
(2010), arastirmalarinda baba yasmin artmasinin, babanin ¢ocuk bakimina ve egitimine
katilimi lizerinde etkili olmadigini ve hangi yasta olursa olsun babalarin benzer sosyo kiiltiirel

babalik algisina sahip olduklar1 sonucunu tespit etmislerdir.

Litaratiir incelendiginde Tablo 10-11-12 ve 13’de yer alan bulgularin tersine ¢alismalar da

bulunmaktadir.

Dursun (2010)’un ¢alismasinda anne babanin yasimna gore c¢ocuklarda goriilen
endiseli/aglamakli davraniglara bakildiginda, annelerden “41-50” yas arasinda olanlarin
cocuklarinda endiseli davraniglar gosterdigi bulunmustur. En diisiik ortalamanin da “31-
40 yas arast olan annelerin ¢ocuklarina ait oldugu saptanmistir. Babalarin yasi ele
alindiginda, babalardan “51 ve isti” yas araliginda olanlarin ¢ocuklarinin endiseli/

aglamakli davranislar1 oldugu bulunmustur.

Castillo ve arkadaslari’nin (2011) babalarin yas, 1rk ve etnik kdken, egitim diizeyi, finansal
durumu ile baba katilimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada yasi
daha biiyiik olan babalarin c¢ocugun egitimine daha fazla 6zen gosterdigi ortaya
konulmustur. Benzer sekilde Sahin (2012) arastirmasinda 40 yas ve iizerindeki babalarin
aile katilimlarinin 40 yas alt1 babalara gore onemli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmistir. Bu sonuglara gore ileri yastaki babalarin ¢ocuklarin egitimine verdikleri dnemin ve

bu siirece katilimlarinin yagsi kiiclik babalara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri anne 6grenim diizeylerine gore

Sfarklilik gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda cocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olgegi akranlarina kars:
yardimi amaglayan sosyal davranig, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan diglanma, akranlarina kars1i kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina kars1t saldirganlik alt boyut puanlart ve anne O6grenim diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir. Inceleme siirecinde énce
varyanslarin homojen olup olmadig1 test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan

dolayr Kruskal Wallil H testi hesaplanmigtir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamli
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farkliliklarin  goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda

farklilik olan gruplar belirlenmistir. Sonuglar Tablo 14 ve Tablo 15’de gosterilmistir.

Tablo 14

Giivenli Baglanan Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeylerine Gére Akran Iliskileri
Puanlarina Illiskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Akran {liskileri

Anne Ogrenim Diizeyi

Kruskal Wallis H Testi

n X ss  SwraOrt. H p
Akranlarina Kars1 Tlkokul ve alt1 6 16,67 2,94 63,25
Yardimi Amaglayan Ortaokul 13 14,08 3,01 38,58
) 6,152 0,104
Sosyal Davranig Lise 42 1486 3,12 46,45
Gosterme Universite 39 1569 3,83 56,87
Toplam 100 15,19 3,41
Ilkokul ve alt1 6 0,83 1,33 53,67
Akranlarina Karsi Ortaokul 13 054 0,97 50,00
1,310 0,727
Asosyal Davranig Lise 42 057 121 4757
Geligtirme Universite 39 085 202 5333
Toplam 100 0,69 1,55
Ilkokul ve altt 6 0,00 0,00 4750
Akranlan Ortaokul 13 0,00 0,00 47,50
2,591 0,459
Tarafindan Lise 42 0,05 0,22 49,86
Diglanma Universite 39 0,28 1,30 52,65
Toplam 100 0,13 0,82
Ilkokul ve alt1 6 0,50 0,84 4533
Ortaokul 13 131 2,02 51,19
Akranlarina Kars1 1,170 0,760
Lise 42 1,19 231 48,20
Kaygili Korkulu Olma .
Universite 39 1,74 289 5354
Toplam 100 1,38 2,46
Ilkokul ve alt1 6 167 2,66 47,67
Ortaokul 13 154 1,76 56,54
1,997 0,573
Asirt Hareketlilik Lise 42 1,21 1,62 52,95
Universite 39 1,15 1,87 46,28
Toplam 100 1,26 1,78
Tlkokul ve alt1 6 0,67 0,552 53,67
Ortaokul 13 1,08 1,04 62,62 4084 0253
Akranlarina Kars: Lise 42 062 058 5050 ’ '
Saldirganlik
Universite 39 0,9 217 4597
Toplam 100 0,79 1,46
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Tablo 14 incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranis gosterme alt boyut puanit bakimindan anne 6grenim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (ilkokul ve alt1
X=16,67, ortaokul X=14,08, lise X=14,86, iiniversite X=15,69). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal

davranis gosterme alt boyutunda aldiklart puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani
bakimindan anne 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Illkokul ve alti X=0,83, ortaokul X=0,54, lise X=0,57,
tiniversite X=0,85). Diger bir anlatimla arastirmaya alman giivenli baglanan ¢ocuklarin
akranlarina kars1 asosyal davramis gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarma akranlari tarafindan dislanma alt boyut puani
bakimindan anne O6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (ilkokul ve alt1 X=0,00, ortaokul X=0,00, lise X=0,05,
tiniversite X=0,28). Diger bir anlatimla arastirmaya alman giivenli baglanan ¢ocuklarin

akranlari tarafindan diglanma alt boyutunda aldiklari puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivenli baglanan g¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan anne Ogrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Ilkokul ve alti X=0,50, ortaokul X=1,31, lise X=1,19,
liniversite X=1,74). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin
akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu

saptanmigtir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puan1 bakimindan anne 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(ilkokul ve alti X=1,67, ortaokul X=1,54, lise X=1,21, iiniversite X=1,15).Diger bir
anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Glivenli baglanan cocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
anne O0grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). (ilkokul ve alt1 X=0,67, ortaokul X=1,08, lise X=0,62, iiniversite X=0,90).Diger
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bir anlatimla aragtirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 saldirganlik

alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Tablo 15
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeylerine Gore Akran Iliskileri
Puanlarina lliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Kruskal Wallis H Testi

Akran Iliskileri Anne Ogrenim Diizeyi
n X ss SwaOrt. H p
Akranlarina Kars1 Ilkokul ve alt 15 13,07 2,89 55,20
Yardimi Amaglayan Ortaokul 17 12,35 4,33 4894
. 1,470 0,689
Sosyal Davranig Lise 36 1256 4,41 53,13
Gosterme Universite 32 12,16 3,24 46,17
Toplam 100 12,47 3,80
Ilkokul ve alt: 15 2,27 287 37,87
Akranlarina Karsi Ortaokul 17 353 3,68 49,38
] 3,730 0,292
Asosyal Davranig Lise 36 3,94 3,66 53,24
Gelistirme Universite 32 381 300 5394
Toplam 100 3,58 3,35
Ilkokul ve alt1 15 1,20 251 36,90
Ortaokul 17 282 354 51,82
Akranlar1 Tarafindan 4,629 0,201
Lise 36 311 423 52,68
Diglanma .
Universite 32 309 342 53,72
Toplam 100 2,77 3,66
Ilkokul ve alt: 15 293 3,97 32,20
Ortaokul 17 6,18 4,19 59,15
Akranlarina Karsi 8,914 0,030
Lise 36 475 3,77 4894
Kaygili Korkulu Olma .
Universite 32 563 3,50 56,23
Toplam 100 5,00 3,87 Ilkokul ve alt1 < {iniversite
Ilkokul ve alt: 15 1,73 183 39,13
Ortaokul 17 318 224 56,85
3,423 0,331
Asir1 Hareketlilik Lise 36 3,00 259 52,68
Universite 32 275 254 50,00
Toplam 100 2,76 2,43
[lkokul ve alt1 15 2,27 2,55 44 47
Ortaokul 17 353 4,05 4894 1140 0767
Akranlarina Kars: Lise 3 358 379 5358 '
Saldirganlik
Universite 32 3,41 3,35 50,69
Toplam 100 3,32 3,52
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Tablo 15 incelendiginde giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi
amaglayan sosyal davranig gosterme alt boyut puani bakimindan anne 6grenim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Ilkokul ve alt1
X=13,07, ortaokul X=12,35, lise X=12,56, iiniversite X=12,16). Diger bir anlatimla
arastirmaya alman gilivensiz baglanan cocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan

sosyal davranig gosterme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme alt boyut puani
bakimindan anne 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Illkokul ve alti X=2,27, ortaokul X=3,53, lise X=3,94,
tiniversite X=3,81). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin
akranlarina kars1 asosyal davramig gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina akranlar tarafindan diglanma alt boyut puani
bakimindan anne O6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (fllkokul ve alt1 X=1,20, ortaokul X=2,82, lise X=3,11,
tiniversite X=3,09). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin

akranlari tarafindan diglanma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarma kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan anne Ogrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Giivensiz baglanan cocuklarda annesi ilkokul ve alti mezunu
olanlarin kaygili korkulu olma alt boyut puani (X=2,93) annesi tiniversite mezunu olanlara
gore (X=5,63) anlamli derecede diisiiktiir. Bu bulguya gére annenin 6grenim diizeyi
ylikseldik¢e giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu olma diizeyi de

yiikselmektedir.

Glivensiz baglanan ¢ocuklarda asirt hareketlilik alt boyut puan1 bakimindan anne 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Ilkokul ve alti X=1,73, ortaokul X=3,18, lise X=3,00, iiniversite X=2,75). Diger bir
anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmuistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puan1 bakimindan

anne O0grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). (Ilkokul ve alt1 X=2,27, ortaokul X=3,53, lise X=3,58, iiniversite X=3,41). Diger
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bir anlatimla aragtirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 saldirganlik

alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Arastirma bulgularina gore giivenli baglanan ¢ocuklarin akran iliskilerine anne 6grenim
diizeylerinin etkisi olmadigini1 yalnizca giivensiz baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi
kaygili korkulu olma alt boyutunda annesi {iniversite mezunu olanlarm puan (X =
5,63) annesi ilkokul ve altt mezunu olanlarmn puanindan (X = 2,93) daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 15’de arastirma bulgularinda giivensiz ¢ocuklarda annenin 6grenim durumuyla
cocuklarin akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyutu arasindaki farkin anlamli
cikmas1 dikkat ceken bir bulgudur. Gilinlimiiz kosullarinda annelerinin is hayat:
yogunluklarindan dolay1 ¢ocuklarin anneleriyle yeterince vakit gegiremedikleri diisiiniilebilir.
Bundan dolay1 ¢ocuklar okul ortaminda akranlarna karsi gergin, kaygili bir tutum iginde
olabilir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisini etkileyen faktorlerin iginde ¢ocuklariyla iletisimi engelleyen,
yetersiz ebeveyn olmaya neden olan ve giigsiizliik ile stresin oldugu ebeveynlik stresi yer
almaktadir. Ebeveynlik stresi anne babanin rolleri ve ebeveynlikten beklentileri ile kendilerini
nasil hissettikleri nasil diisiindiiklerini vurgulamaktadir (Aunola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi ve
Pulkkinen, 1999). Boylelikle artan ebeveynlik stresinin de etkisiyle annenin de ¢ocuga karsi
daha olumsuz bir tutumda olmasindan dolayr ¢ocugun kendini rahatsiz ve giivensiz
hissetmesine neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle giivensiz baglanan ¢ocuklarda bu bulgunun
ortaya ¢ikmasi baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisini vurgulamaktadir. Bununla birlikte
ogrenim diizeyi yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin gelisimi, egitimi ve akranlariyla iliskileri
konusunda daha hassas olduklari ve annelerin bu kaygilarinin ¢ocuklarina da yansimig oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmanin bulgulariyla paralel olarak bazi calismalarda da akran iligkileri ile egitim
durumu arasinda diisiik anlamli iliski goriilmiis veya hicbir anlamli iliski goriilmemistir
(Fletcher vd, 1995; Pettit vd, 1991). Bu arastirmalarda, anne ve babanin 6grenim

durumuyla akran iligkileri arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Ayrica aragtirma bulgularimin tersine pek ¢ok arastirmaya gore egitim seviyesi ve
ebeveynlik, akran iliskileri ve sosyal beceri gelisimine etki etmektedir (Cousins vd, 1993;
Fox vd, 1995). Bu arastirmalarin sonugclar1 yiiksek derecede egitimle akran iliskilerinin ve
sosyal becerilerin degerlendirilmesi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,

egitim seviyesi lise ve istli olan ebeveyn veya bakicilarin baktiklar: ¢gocuklarin daha diistik
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disiplin problemleri yasadiklarin1 ve daha az davranigsal problemler sergilediklerini ortaya

cikarmistir.

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri baba 6grenim diizeylerine gore

Sfarklilik gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda cocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olgegi akranlarina karst
yardimi amaglayan sosyal davranis, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan diglanma, akranlarma kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina karst saldirganlik alt boyut puanlari ve baba 6grenim diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmustir. Inceleme siirecinde 6nce
varyanslarin homojen olup olmadigi test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
dolayr Kruskal Wallil H testi hesaplanmistir. Kruskal Wallis-H Testinde anlamli
farkliliklarin  goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda

farklilik olan gruplar belirlenmistir. Sonuglar Tablo 16 ve Tablo 17’de gosterilmistir.
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Tablo 16
Giivenli Baglanan Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Akran Iliskileri
Puanlarina Illiskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Kruskal Wallis H Testi

Akran Iliskileri Baba Ogrenim Diizeyi
n X ss SwaOrt. H p
Akranlarina Kars1 Ortaokul ve alt1 15 15,00 4,60 51,73
Yardimi Amaglayan Lise 37 1541 2,88 50,96 0,069 0,966
Sosyal Davranig Universite 48 15,08 3,43 49,76
Gosterme
Toplam 100 15,19 341
Ortaokul ve alt1 15 0,80 1,15 55,47
Akranlarina Kars1
Lise 37 081 212 49,20 0,795 0,672
Asosyal Davranig .
Universite 48 0,56 1,09 49,95
Geligtirme
Toplam 100 0,69 155
Ortaokul ve alt1 15 0,67 2,06 57,60
Akranlari Tarafindan Lise 37 0,03 0,16 48,84 6,320 0,042
Dislanma Universite 48 0,04 0,20 49,56
Toplam 100 0,13 0,82 Lise < ortaokul ve alt1
Ortaokul ve alt1 15 153 2,53 52,13
Akranlarina Karsi Lise 37 1,14 2,39 46,46 1,517 0,468
Kaygili Korkulu Olma Universite 48 152 2,53 53,10
Toplam 100 1,38 2,46
Ortaokul ve alt1 15 153 2,64 4553
Lise 37 1,14 1,36 52,42 0,689 0,709
Asir1 Hareketlilik .
Universite 48 1,27 1,78 50,57
Toplam 100 126 1,78
Ortaokul ve alt1
15 1,40 3,27 51,30
Akranlarina Karst Lise 37 0,78 0,79 55,01 2,112 0,348
Saldirganlik Universite 48 060 082 4677
Toplam 100 0,79 1,46

Tablo 16 incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karst yardimi amaglayan
sosyal davranig gésterme alt boyut puani bakimmdan baba 6grenim diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Ortaokul ve alti

X=15,00, lise X=15,41, iiniversite X=15,08). Diger bir anlatimla arastirmaya alman
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giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal davranis gdsterme

alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmastir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme alt boyut puani
bakimindan baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Ortaokul ve alt1 X=0,80, lise X=0,81, iiniversite X=0,56).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarma karsi

asosyal davranis gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlar tarafindan dislanma alt boyut puani bakimindan
baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Giivenli baglanan c¢ocuklarda babasi lise mezunu olanlarin akranlar1 tarafindan
dislanma alt boyut puan1 (X=0,03) babas1 ortaokul ve alti mezunu olanlara gore (X=0,67)
anlamli derecede diisiiktiir. Bu bulguya gore baba 6grenim diizeyi yiikseldik¢e akranlari

tarafindan diglanma diizeyi diismektedir.

Giivenli baglanan g¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Ortaokul ve alti X=1,53, lise X=1,14, iiniversite X=1,52).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan cocuklarin akranlarina karsi

kaygili korkulu olma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda agir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan baba 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Ortaokul ve alt1 X=1,53, lise X=1,14, iiniversite X=1,27). Diger bir anlatimla arastirmaya
alman giivenli baglanan cocuklarin asiri hareketlilik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin

benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (Ortaokul ve alt1 X=1,40, lise X=0,78, iiniversite X=0,60). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.
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Tablo 17
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Akran Iliskileri
Puanlarina lliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Kruskal Wallis H Testi

Akran Iliskileri Baba Ogrenim Diizeyi
n X ss  Sira Ort. H p
Akranlarina Kars1 Ortaokul ve alt1 19 12,74 4,33 55,55
Yardimi Amaglayan Lise 45 12,40 3,99 48,76 0,76 0,684
Sosyal Davranig Universite 36 12,42 3,35 50,01
Gosterme
Toplam 100 12,47 3,80
Ortaokul ve alt1 19 284 441 38,13
Akranlarina Karsi
Lise 45 3,80 3,13 53,96 4,408 0,11
Asosyal Davranig .
Universite 36 3,69 3,00 52,71
Gelistirme
Toplam 100 358 3,35
Ortaokul ve alt1 19 2,00 3,87 41,58
Akranlari
Lise 45 3,27 3,68 55,09 3,497 0,174
Tarafindan ..
Universite 36 2,56 3,52 49,47
Dislanma
Toplam 100 2,77 3,66
Ortaokul ve alt1 19 400 4,82 39,45
Akranlarina Karsi
Lise 45 533 3,95 53,02 3,437 0,179
Kaygil Korkulu .
Universite 36 511 3,16 53,18
Olma
Toplam 100 5,00 3,87
Ortaokul ve alt1 19 184 2,36 38,21
Lise 45 331 224 5801 6,975 0,031
Asir1 Hareketlilik .
Universite 36 256 256 47,60
Toplam 100 2,76 2,43 1-2
Ortaokul ve alt1 19 242 344 4124
Lise 45 3,78 3,15 57,14 4,946 0,084
Akranlarina Karsi .
Universite 36 3,22 3,96 47,08
Saldirganlik
Toplam 100 3,32 3,52

Tablo 17 incelendiginde giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi
amaclayan sosyal davranig gosterme alt boyut puani bakimindan baba 6grenim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Ortaokul ve
altt X=12,74, lise X=12,40, tiniversite X=12,50). Diger bir anlatimla aragtirmaya alinan
giivensiz baglanan cocuklarin akranlarma karsi yardimi amaglayan sosyal davranig

gosterme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.
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Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani
bakimindan baba Ogrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Ortaokul ve alt1 X=2,84, lise X=3,80, iiniversite X=3,69).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi

asosyal davranis gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlari tarafindan diglanma alt boyut puani bakimidan
baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (Ortaokul ve alt1 X=2,00, lise X=3,27, iiniversite X=2,56). Diger bir anlatimla
aragtirmaya alman giivensiz baglanan cocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis

gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan g¢ocuklarda akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan baba 6grenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Ortaokul ve alti X=4,00, lise X=5,33, iiniversite X=5,11).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan cocuklarin akranlarina karsi

kaygili korkulu olma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puan1 bakimindan baba 6grenim
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Glivensiz baglanan ¢ocuklarda babasi ortaokul ve alti mezunu olanlarin asir1 hareketlilik
alt boyut puani (X=1,84) babasi lise mezunu olanlara gore (X=3,31) anlamli derecede
diistiktiir. Bu bulguya gore baba Ogrenim diizeyi arttik¢a asirt hareketlilik diizeyi de

artmaktadir.

Glivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
baba dgrenim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). (Ortaokul ve alt1 X=2,42, lise X=3,78, iiniversite X=3,22). Diger bir anlatimla
arastirmaya alinan gilivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Arastirma bulgularina goére (Tablo 16) c¢ocuklarin akran iligkilerine baba O6grenim

diizeylerinin etkisine bakildiginda giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlar1 tarafindan

diglanma alt boyut puani1 babanin &grenim diizeyi arttikca diismektedir. Bu bulgu anne

ogrenim diizeyleri sonuglarinda oldugu gibi baglanma stillerinin akran iligkisine etkisini

vurgulamaktadir. Bu dogrultuda baba ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bagin ¢ocugun akran

iligkilerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Literatiire bakildiginda arastirmanin
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bulgularina paralel olarak babalariin egitim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin, babalarinin
egitim seviyesi diisiik olan cocuklara oranla sosyal becerilerin daha ¢ok yiikseldigi
gorilmektedir. Babalarin egitim seviyesi diistiikce problem davranislarinin daha ¢ok
goriildiigi goriilmektedir (Dervisoglu, 2007). Malin ve arkadaslar1 (2013), disiik gelirli
ailelerde babalarin c¢ocuklartyla iliskilerini farkli degiskenler agisindan inceledikleri
aragtirmalarinda egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklariyla daha fazla iletisim iginde
olup dil becerilerine destek olduklar1 ve bunun yaninda diisiik egitim diizeyine sahip

babalarin daha ¢ok depresif belirtiler gosterdikleri sonucuna varmiglardir.

Telli (2014), {niversite mezunu babalarin, diger babalara goére, kendilerini g¢ocuklarin
bakiminda ilgili ve daha yeterli gordiiklerini belirtmistir. Albiikrek (2002) anne, baba ve ¢ocuk
tarafindan algilanan babanin ¢ocuguna karsi tutumu ile ¢cocugun benlik kavrami arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, babalarin ¢ocuklarina karst sicak davranma boyutunda
lisansiistii mezunu babalarin lise mezunu babalara gore daha yiliksek puan aldigini1 saptamistir.
Benzer sekilde Nkwake (2009) babalarin ¢ocuk bakim gorevlerine katilim sagladigi durumlari
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore egitim diizeyi arttikga babalarin katilmi ve
cocuklartyla olan iligkileri artmaktadir. Bu dogrultuda babalarin ¢ocuklartyla olan olumlu

iligkileri ¢ocuklarin akran ilislerini de olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada gilivensiz baglanan ¢ocuklarda (Tablo 17) babanin 6grenim diizeyi arttikca
asirt hareketlilik diizeyi artmaktadir. Anne-baba ile olumsuz iliski icinde olan c¢ocuk,
kendini diglanmis, reddedilmis hissedebilir. Bundan dolay1 ¢cocuk ebeveyninin dikkatini
¢ekebilme adma asir1 hareketlilik vb. davranislar sergileyebilir. Harris ve Morgan (1991)
egitimli babanin is kalitesi arttigindan ve yiiksek iicretli bir iste ¢alismanin daha ¢ok zaman
gerektirdiginden, babaya cocugu ile ilgilenmek icin az bir zaman kaldigimi belirtmistir.
Babanin egitim seviyesi yiikseldikge isi ile daha ¢ok mesgul olmasina bagli olarak ¢cocugu ile
arasindaki mesafe de artmakta ve ¢cocugundan uzaklagmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklarda asirt

hareketlilik davranislarinin ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.
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Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri ¢ocuk sayisina gore farklilik

gostermekte midir?

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin Ladd ve Profilet Davrams Olcegi akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranis, akranlarina kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlari
tarafindan dislanma, akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puanlart ve cocuk sayisi arasinda anlamli bir
farklillk olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Inceleme siirecinde once
varyanslarin homojen olup olmadigi test edilmistir. Varyanslar homojen olmadigindan
dolayr Kruskal Wallil H testi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 18 ve Tablo 19’da

gosterilmistir.
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Tablo 18
Giivenli Baglanan Cocuklarin Cocuk Sayisina Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Kruskal Wallis H Testi

Akran Tliskileri Cocuk Sayisi
n X ss SwmaOrt. H p
1 16 1431 4,09 4381
Akranlarina Kars1 Yardimi
2 52 15,75 337 5574 3,622 0,164

Amaglayan Sosyal Davranis
Jvelizeri 32 1472 3,04 4533

Gosterme
Toplam 100 15,19 341
1 16 0,37 0,62 48,66
Akranlarina Kars1
2 52 0,52 1,00 48,47 1,490 0,475

Asosyal Davranig
3velizeri 32 1,12 2,35 54,72

Geligtirme
Toplam 100 0,69 1,55
1 16 000 0,00 4750
Akranlari Tarafindan 2 52 0,21 1,13 51,37 1,286 0,526
Dislanma 3velzeri 32 0,06 0,25 50,59
Toplam 100 0,13 0,82
1 16 1,13 236 47,28
Akranlarina Karsi 2 52 140 248 51,40 0,327 0,849
Kaygili Korkulu Olma 3velzeri 32 1,47 255 50,64
Toplam 100 1,38 2,46
1 16 1,19 133 5388
2 52 115 1,81 4738 1,430 0,489
Asirt Hareketlilik

3velizeri 32 147 197 53,88
Toplam 100 1,26 1,78

1 16 088 089 56,69

2 52 0,77 1,87 4588 3,456 0,178
3veiizeri 32 0,78 0,79 5491
Toplam 100 0,79 1,46

Akranlarina Karsi Saldirganlik

Tablo 18 incelendiginde giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 yardimi amaclayan
sosyal davranig gosterme alt boyut puan1 bakimindan ¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk X=14,31, 2 ¢ocuk
X=15,75, 3 ve lizeri X=14,72). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan
cocuklarin akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal davranig gésterme alt boyutunda

aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.
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Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme alt boyut puani
bakimindan c¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk X=0,37, 2 ¢ocuk X=0,52, 3 ve iizeri X=1,12).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan gilivenli baglanan c¢ocuklarin akranlarmma karsi

asosyal davranis gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivenli baglanan cocuklarda akranlar1 tarafindan diglanma alt boyut puani bakimindan
cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Tek ¢ocuk X=0,00, 2 cocuk X=0,21, 3 ve iizeri X=0,06). Diger bir anlatimla arastirmaya
alinan giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan diglanma alt boyutunda aldiklari

puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan c¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk X=1,13, 2 ¢ocuk X=1,40, 3 ve iizeri X=1,47).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivenli baglanan cocuklarin akranlarina karsi

kaygili korkulu olma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda asirt hareketlilik alt boyut puani bakimindan ¢ocuk sayilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk
X=1,19, 2 ¢ocuk X=1,15, 3 ve iizeri X=1,47). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan
giivenli baglanan g¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklari puanlarin benzer

oldugu saptanmaistir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puani bakimindan
cocuk sayilart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Tek gocuk X=0,88, 2 ¢ocuk X=0,77, 3 ve iizeri X=0,78). Diger bir anlatimla arastirmaya
alman giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik alt boyutunda aldiklari

puanlarin benzer oldugu saptanmistir.
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Tablo 19
Giivensiz Baglanan Cocuklarin Cocuk Sayisina Gore Akran Iliskileri Puanlarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Kruskal Wallis H Testi

Akran Tliskileri Cocuk Sayist
n X ss  SwaOrt. H p
1 11 12,73 3,69 49,73
Akranlarina Kars1 Yardimi
2 59 1246 3,52 50,60 0,009 0,996

Amaglayan Sosyal Davranis
3vetlizeri 30 124 445 50,58

Gosterme
Toplam 100 12,47 3,80
1 11 364 3,04 5336
Akranlarina Kars1
2 59 363 331 5151 0,519 0,771

Asosyal Davranig
3velizeri 30 3,47 3,63 47,47

Geligtirme
Toplam 100 3,58 3,35
1 11 2,09 359 44,27
2 59 293 371 51,90 0,768 0,681

Akranlar1 Tarafindan Diglanma
3veiizeri 30 2,70 3,67 50,03

Toplam 100 2,77 3,66

1 11 545 459 5223
Akranlarina Karsi Kaygili 2 59 488 3,86 49,62 0,138 0,933
Korkulu Olma 3vetizeri 30 507 3,72 51,60
Toplam 100 5,00 3,87
1 11 336 2,84 56,77
2 59 261 251 4817 1111 0,574

Asirt Hareketlilik
3veiizeri 30 2,83 2,12 52,78

Toplam 100 2,76 2,43

1 11 2,82 334 46,95
2 59 354 369 5137 0,231 0,891
3vetzeri 30 3,07 330 50,08
Toplam 100 3,32 3,52

Akranlarina Kars1 Saldirganlik

Tablo 19 incelendiginde giivensiz baglanan c¢ocuklarda akranlarina karst yardimi
amaglayan sosyal davranis gosterme alt boyut puani bakimindan ¢ocuk sayilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk X=12,73, 2
gocuk X=12,46, 3 ve lizeri X=12,40). Diger bir anlatimla aragtirmaya alinan giivensiz
baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme alt

boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmuistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme alt boyut puan

bakimindan c¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk X=3,64, 2 ¢ocuk X=3,63, 3 ve iizeri X=3,47).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan giivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi

asosyal davranis gelistirme alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmistir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlar1 tarafindan diglanma alt boyut puani bakimindan
cocuk sayilart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Tek ¢ocuk X=2,09, 2 cocuk X=2,93, 3 ve iizeri X=2,70). Diger bir anlatimla arastirmaya
alman gilivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanma alt boyutunda aldiklar

puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 kaygili korkulu olma alt boyut puani
bakimindan c¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk X=5,45, 2 ¢ocuk X=4,88, 3 ve iizeri X=5,07).
Diger bir anlatimla arastirmaya alinan gilivensiz baglanan c¢ocuklarin akranlaria karsi

kaygili korkulu olma alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Giivensiz baglanan ¢ocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani bakimindan ¢ocuk sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tek ¢ocuk
X=3,36, 2 ¢ocuk X=2,61, 3 ve iizeri X=2,83). Diger bir anlatimla arastirmaya alinan
glivensiz baglanan c¢ocuklarin asir1 hareketlilik alt boyutunda aldiklar1 puanlarin benzer

oldugu saptanmustir.

Glivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puan1 bakimindan
cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
(Tek gocuk X=2,82, 2 ¢ocuk X=3,54, 3 ve iizeri X=3,07). Diger bir anlatimla arastirmaya
alman gilivensiz baglanan ¢ocuklarin akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutunda aldiklari

puanlarin benzer oldugu saptanmustir.

Tablo 18 ve 19 incelendiginde giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iliskileri
iizerinde c¢ocuk sayisinin etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Caligsmada 6rneklem
grubundaki cocuklarin 2 ve daha fazla kardes sayisina sahip olduklari gbz oOniinde
bulunduruldugunda olumlu kardes iliskilerinin ¢ocuklarin sosyal iligkilerine ve akran
iliskilerine olumlu yansimalar1 oldugu sdylenebilir. Calismada g¢ocuk sayisinin akran

iliskilerine etkili olmamasinin bu durumdan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Bu calismanin sonuglarima paralel olarak Giiltekin (2008), kardes sayist degiskenini

incelemis; isbirligi, kendini ifade/atilganlik, 6zdenetim, sosyal beceri toplam puani,
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problem davranislar toplam puani, i¢sel ve digsal davranislar puanlari agisindan tek ¢ocuk

olanlarla kardesi olanlar arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Oztiirk (2008)’iin arastirmasinda okul dncesi egitim alip almama, cinsiyet, kardese sahip
olup olmama, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi degiskenlerinin ilkogretim
1. ve 3. smuf cocuklarin “Temel Sosyal” ve “Bilissel Becerilerini” etkileyip etkilemedigi
incelenmistir. Aragtirma sonucunda 3. siif Ogrencilerinin Temel Sosyal Beceriler ve
Biligsel Beceriler alt dlgekleri puan ortalamalarinda kardese sahip olup olmama durumu
anlamlh diizeyde farklilasmaya yol agmazken 1. smif 6grencilerinin ise Temel Sosyal
Beceriler ve Biligsel Beceriler alt 6l¢geklerinde kardesi olmayanlarin puani kardesi olanlara

gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), arastirmalarinda okuloncesi dénem ¢ocuklarinin
davranis sorunlari belirlemeye yonelik yapilan calisma da kardes sayisinin ¢ocuklarin

davranig sorunlari lizerinde bir anlamli bir farklilik yaratmadigini bulmuslardir.

Aragtirma bulgulariin tersine Ada (2010), ilkdgretim 6, 7, 8. Sinif dgrencilerinin akran
zorbaliklarinin akademik basari, disiplin durumu degiskenlerine gére anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini ve yordayici degisken olarak analize sokulan yas ve kardes
sayist degiskenlerinin akran zorbaligini yordaylp yordamadiginin belirlenmesini
amagladigi caligmasinda disiplin durumlarina gore zorbalikk yapmanin ceza alanlarda
anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur. Yordayici1 degisken olarak analize sokulan
yas ve kardes sayisinin birlikte akran zorbalii yapma puanlarint anlamli diizeyde

yordadig1 sonucuna ulagmustir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢

Bu c¢alisma Ankara Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki ilkokullara bagli anasinifina
devam eden 5-6 yas c¢ocuklarin baglanma stillerinin akran iligkilerine etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda arastirma evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
Ankara Yenimahalle ve Kecioren merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi

bilinyesindeki ilkokullara bagli anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklar1 olusturmustur.

Tabakali ornekleme yoOntemine gore 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Ankara
Yenimahalle ve Kecioren merkez il¢elerinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki
ilkokullara bagli anasinifina devam eden5-6 yas ¢ocuklarindan 100 giivenli baglanan, 100

glivensiz baglanan toplam 200 gocuk aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmada anasinifina devam eden ¢ocuklarin ve ailelerinin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu, kullanilmistir.
Ayrica cocuklarin baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla Ulug (2005) tarafindan
gelistirilen “Gtlivenli Yer Senaryolari Testi” ve c¢ocuklarin akran iligkilerini incelemek
amaciyla orjinali Ladd ve Profilet (1996) tarafindan gelistirilen (Ladd and Profilet Child
Behavior Scale) Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Giilay (2008) tarafindan yapilan “Ladd ve
Profilet Cocuk Davrams Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS paket
programinda, ¢ocuklarin Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi’nden aldiklar puanlarin
degiskenlere gore farklilik yaratip yaratmadigit Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H ile
stanmistir. Giivenli ve gilivensiz baglanan c¢ocuklarda degiskenlerin gruplar arasindaki

iliskileri incelenirken Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi ile aralarinda farklilik olan
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gruplar belirlenmistir. Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 segilmis ve

p>0,05 olmas1 durumunda ise anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.
Arastirmada su sonuglara ulasilmistir;

Giivenli baglanan c¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranig
gosterme alt puani bakimindan gilivensiz baglanan g¢ocuklara gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi
yardimi1 amaglayan sosyal davranig gosterme alt boyut puani giivensiz baglanan ¢ocuklara
gore yliksektir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme,
akranlar1 tarafindan diglanma, akranlarina kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina kars1 saldirganlik alt boyut puanlari bakimindan giivensiz baglanan ¢ocuklara
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gorilmiistir (p<0,05). Giivenli baglanan
cocuklarin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlari tarafindan dislanma,
akranlarina karsi kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik

alt boyut puanlari giivensiz baglanan ¢ocuklara gore disiiktiir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt
boyut puanlari bakimimdan ¢ocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Giivenli baglanan 6 yasindaki ¢ocuklarda akranlarina karsi kaygili
korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt boyut puanlar1 5 yasindaki ¢ocuklara gore yiiksektir.
Giivensiz baglanan cocuklarda akranlarina karsi asosyal davramis gelistirme, akranlari
tarafindan diglanma, akranlarina kars1 kaygili korkulu olma ve akranlarmma karsi
saldirganlik alt boyut puanlar1 bakimindan ¢ocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmistiir (p<0,05). Giivensiz baglanan 6 yasindaki ¢ocuklarda akranlarina
kars1 asosyal davranis gelistirme, akranlar tarafindan diglanma, akranlarina kars1 kaygili
korkulu olma ve akranlarina karsi saldirganlik alt boyut puanlar1 5 yasindaki ¢ocuklara

gore diistiktiir.

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina kars1 saldirganlik ve asir1 hareketlilik
alt boyut puanlar1 bakimindan cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Giivenli ve gilivensiz baglanan kiz ¢ocuklarda akranlarina karsi

saldirganlik ve asirt hareketlilik alt boyut puanlar erkek cocuklara gore diistiktiir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlarina
kars1 kaygili korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt boyut puanlar1 bakimindan okuldncesi
kuruma devam etme siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir
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(p<0,05). Giivenli baglanan ¢ocuklarda okuloncesi kuruma yeni baslayanlarin ve 2 yildir
devam edenlerin akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlarina karsi kaygili
korkulu olma ve asir1 hareketlilik alt boyut puanlar 3 yildir okuloncesi kurumuna devam
edenlere gore diisiiktlir. Giivensiz baglanan cocuklarda asir1 hareketlilik alt boyut puani
bakimindan okuldncesi kuruma devam etme siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmistiir (p<0,05). Giivensiz baglanan ¢ocuklarda okuloncesi kuruma yeni
baslayanlarin asir1 hareketlilik alt boyut puanit 1 ve 2 yildir okuloncesi kuruma devam

edenlere gore diisiiktiir.

Giivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davranis gosterme, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlari tarafindan
dislanma, akranlarma kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina kars
saldirganlik alt boyut puanlari bakimindan anne ve baba yasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Bir baska deyisle arastirmaya alinan giivenli
ve gilivensiz baglanan g¢ocuklarin anne ve baba yasina gore akranlarina karsi yardimi
amaglanan sosyal davranis goOsterme, akranlarina karsi asosyal davramig gelistirme,
akranlar1 tarafindan diglanma, akranlarina kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve
akranlarina karst saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin  benzer oldugu

saptanmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarda akranlar tarafindan diglanma alt boyut puam1 bakimindan
baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmiistiir (p<0,05).
Giivenli baglanan cocuklarda baba 6grenim diizeyi ylikseldik¢e g¢ocuklarin akranlari
tarafindan digslanma alt boyut puanlar1 diismektedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarda asirt
hareketlilik alt boyut puan1 bakimindan baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmistiir (p<0,05). Giivensiz baglanan ¢ocuklarda ise baba 6grenim

diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin asirt hareketlilik alt boyut puanlar1 artmaktadir.

Giivenli baglanan c¢ocuklarda akranlarma kars1t yardimi amaglayan sosyal davranig
gosterme, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlar tarafindan dislanma,
akranlaria kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik
alt boyut puanlar1 bakimindan anne 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bir baska deyisle giivenli baglanan ¢ocuklarin anne
ogrenim diizeyine gore akranlarma karsi yardimi amaglanan sosyal davranig gosterme,

akranlarina kars1 asosyal davranig gelistirme, akranlari tarafindan diglanma, akranlarina
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karst kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarma karsi saldirganlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin  benzer oldugu saptanmistir. Gilivensiz baglanan
cocuklarda akranlarina kars1 kaygili korkulu alt boyut puan1 bakimindan anne 6grenim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik goriilmistiir (p<0,05). Giivensiz
baglanan ¢ocuklarda annenin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili

korkulu olma alt boyut puanlar1 artmaktadir.

Glivenli ve giivensiz baglanan ¢ocuklarda akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davranis gosterme, akranlarina karsi asosyal davranis gelistirme, akranlari tarafindan
dislanma, akranlarina karst kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi
saldirganlik alt boyut puanlar1 bakimindan ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bir baska deyisle giivenli ve giivensiz baglanan
cocuklarin ¢ocuk sayisina gore akranlarina karst yardimi amaglanan sosyal davranig
gosterme, akranlarina karsi asosyal davranig gelistirme, akranlari tarafindan dislanma,
akranlarina kars1 kaygili korkulu olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin benzer oldugu saptanmaistir.

5.2 Oneriler

Bu calismada, anasiifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin akran iliskilerinde anneye karsi
gelistirilen gilivenli ve giivensiz baglanma stillerinin etkisi oldugu sonucu bulunmustur.
Olumlu akran iliskilerinin ¢ocugun saglikli kisilik olusturmasindaki énemi ve mutlu bir
yasam i¢in gerekliligi, bu ozelliklerin kritik 6geleri olan baglanma stilleri ve akran
iligkilerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Baglanma stilleri ve akran iliskilerine yonelik yapilacak
caligmalar toplumda saglikli gelisim gosteren bireylerin artmasini saglayacaktir. Bu

dogrultuda oneriler asagida sunulmustur.

Anne babalar ¢ocuk sahibi olacaklarin1 6grendikleri andan itibaren dogum yapacaklar1 6zel
ve devlet hastanelerinde, aile saglik merkezlerinde dogum Oncesi donemden itibaren anne
cocuk iligkisi, baglanma stilleri ve bu baglanma stillerinin ve iliskinin ¢ocugun gelisimine

etkileri hakkinda egitimler diizenlenebilir.

Hamilelik siirecinde anne babalara gebelik okullari ve biiyiikanne-biiyiikbabalara hem
hamilelik siirecinde hem de dogum sonrasinda anne-baba-¢ocuk iliskisine nasil destek
olabilecekleri konusunda bilgilendirmek amaciyla biiylikanne ve biiylikbaba okullar

olusturulabilir. Ayrica anne babalar kendilerini ebeveyn olarak gelistirebilecekleri kurs,
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seminer, panel gibi etkinliklere katilabilir, cocukla iletisim ve ¢ocuklarda akran iliskileri ile

ilgili hem gorsel hem de yazili medyayi takip edebilirler.

Dogum sonrasinda aile saglik merkezi ¢alisanlar1 tarafindan anneyi gerek bebek bakimi ve
takibi gerekse dogum sonrasi anne bebek iligkisi hakkinda bilgilendirmek amaciyla anneye

ev ziyaretleri temelli egitim programlari diizenlenebilir.

Okuloncesi kurumlara devam eden ¢ocuklarin 6gretmenleri aileyle igbirligi iginde olarak
cocugun akran iligkilerinin olumlu gelisimi i¢in aile katilimi etkinlikleri ve egitim

seminerleri diizenleyebilir.

Ebeveynlerin, hem maddi hem de manevi olarak onlara destek olmalar1 ve onlarla beraber
kaliteli zaman gegirmeleri i¢in ¢ocuklariyla sosyal faaliyetlerde bulunmalari, ev ortaminda
birebir etkinlikler yapmalar1 ve cocuklariyla birlikte degisik sosyal c¢evrelere girmeleri

Onerilebilir.

Ogretmenler, ¢ocuklarin olumlu akran iliskileri gelistirebilmeleri igin etkinlikler
diizenleyebilir, c¢ocuklarin akran iligkilerini diizenli olarak gozlemleyerek gerekli

durumlarda dnlemler alabilirler.

Bu aragtirma okul Oncesi egitim alan bes-altt yas c¢ocuklar1 ile yapilmistir. Benzer
aragtirmalar farkli yas gruplariyla ve okuldncesi egitim kurumuna devam etmeyen

cocuklarla yapilabilir.

Bu c¢alismada baglanma stillerinin akran iligkileri iizerine etkisi incelenmistir. Benzer
arastirmalarda baglanma stilleri ile birlikte cocugun mizaci, aile tipi, kiiltiirel 6zellikler ve
cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocugun sosyal becerileri gibi faktorlerin akran iligkilerine

etkisi ve bu faktorlerin birbirleri arasindaki iliski incelenebilir.

Bu arastirmada, baglanma figiirii, anne ile sinirl tutulmustur. Baba-¢ocuk, 6gretmen-¢ocuk
veya ailede ¢ocuk i¢in 6nemli bir bagka kisi de baglanma figiirii olarak goriilebilir. Bunun

icin ileriki arastirmalarda bu konularla ilgili arastirmalar yapilabilir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin akran iligkileriyle ilgili bilgiler sadece 6gretmenlerden
toplanmustir. Yapilacak yeni arastirmalarda 6gretmenlerin yaninda g¢ocukla etkilesimde
bulunan anne-baba, arkadas gibi bilgi kaynaklardan da bilgi toplanilmasi bulgularin

giivenilirligini artirabilir.
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