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OZET

Bu arastirma 9-13 vyas c¢ocuklarda vyapilan dizenli badminton
antrenmanlarinin ~ ruhsal uyum dlizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapiimistir. Arastirmamiza katilan 20 ¢ocuk kontrol grubunu yine 20 ¢ocukta

denek grubumuzu olusturmaktadir.

Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlendi.Denek
grubumuza 12 haftallk zaman sliresince dizenli olarak badminton
antrenmanlar yaptirildi.Kontrol grubumuz ise normal dizenine devam etmesi
saglandi.Antrenmanlar Ust diizey antrendrler esliginde haftanin 4 gini 2 ser
saat Uzerinden gerceklestirildi.Gegcen silire¢ sonucunda 12 haftalik antrenman
yapan denek grubunun gerek nevrotik gerekse davranis sorunlari bakimindan

kontrol grubuna oranla olumlu yonde gelisme gosterdikleri saptandi.

Veri toplama araci olarak Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi kullanildi.

istatiksel analizde t-testi uygulandi.

Bu arastirmamiz sonucunda dizenli olarak yapilan badminton
antrenmanlarinin 9-13 yas cocuklarda davranis ve nevrotik sorunlarin dizelmesi
yoniinden ¢ok faydali oldugu séyleyebiliriz



ABSTRACT

This study was carried out to determine the effect of regular badminton
exercise upon the mental adaptation levels 9-13 age children . The

experimental nad control groups were constituted by 20 children each

The study was based on pre test - post test control group experimental design .
The experimental group was subjected to regular badminton exercises for 12
week period The control group continued their normal lives . The training were
given 2 hours a day and four days a week accompanied by upper level trainers.
At the end of 12 week experimental period the experimental group who had
been subjected to a regular training were observed to show positive
developments both in neurotical and behavioral aspects compared with the

control group.

The data collection tool was Hacettepe Mental Adaptation Scale . The

statistical analyses were carried out by t- test .

It can conveniently be claimed that regular badminton exercise are highly
useful in the rectification of behavioral and neuorotical disorders in 9-13 age

children



ONSOz

Dogru antrenman programlari ile sporcular Ust seviyelere ulasip
basarilar saglayabiliyor. Hatta bu sagladiklari basarilarla hem kendilerine hem
de ulkelerine katki verebiliyorlar. Spor egitimlerinin de erken yasta baslamasi
onlarin basariya ulasmasinda ki faktorlerden biri olurken fiziksel ¢alismalarin

yani sira psikolojik unsurlarinda ¢ok 6nemli oldugu herkesce bilinmektedir.

Bu arastirma 9-13 yas cocuklarda yapilan dizenli badminton
antrenmanlarinin ruhsal uyum duzeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapildi.
Arastirmamiza katilan 20 ¢ocuk kontrol grubunu yine 20 c¢ocukta denek
grubumuzu olusturmaktadir. Antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi gelismeleri takip

edilmis olup sonuglarin bilim diinyasina fayda saglamasi diistinGlmustur.

Bu calismada bana desteklerini esirgemeyen basta Prof.Dr.Omer
SENEL olmak (izere merhum Prof.Dr Yasar SEVIM, Yrd.Doc.Dr. E. Levent iLHAN
hocalarimiza tesekkilirlerimi sunarim. Tim konularda yardimci olan Ceylan
KONUK ablama ve son tesekkiirii sevgili esim Mert AYDOGMUS bir tanecik
oglum Kadir Efe AYDOGMUS’a yapmak istiyorum.
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GIiRIS

Bireyin davranislari yasamini surdirebilmeye, degisen kosullar ile bir
denge olusturmaya ve bunlara uyum saglamaya yonelik oldugu kabul
edilmektedir. Stres etkenlerinin bicimi, niteligi ve bunlara karsi olusan ruhsal
yanitlar yas gruplarina, bireyin gelisimsel dlzeyine ve icinde yasanilan
sosyoekonomik kosullara gore degisebilmektedir. Cocuklarda gelisim
donemlerinin getirdigi dogal zorluklara ¢evrenin getirdigi olumsuz etkiler de
eklendiginde, tepkisel olarak ruhsal uyum sorunlari gorilebilmektedir (Yavuzer,

1997).

GeliSmis ulkeler de dahil olmak Uzere, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde
yoksulluk en 6nemli sorun kaynagidir. Diinyaya gelen ¢ocuklarin biyik bir kismi
yoksulluk ve yoksullugun getirdigi saglik ve sosyal sorunlardan olumsuz yénde
etkilenmektedir. Dislik sosyoekonomik diizey cocugun fiziksel, mental ve sosyal
gelisimini saghkh bir bicimde slrdirmesine engel olmaktadir. Disik dogum
agirhgr ve beslenme bozukluklari, anemi, astim gibi saglik sorunlari
sosyoekonomik duzey ile yakindan iliskilidirYoksul ailelerin ¢ocuklarinda
davranis sorunlari ve bilissel sorunlarin daha sik oldugu bildirilmektedir.
Ergenlerle yapilan c¢alismalarda da disik sosyoekonomik dizeyin, okul
sorunlari, uyum bozuklugu, duygusal giclikler ve yikici davranim bozukluklari

ile iligkili oldugu gosterilmistir.



Ev ortamindaki uyaranlarin yetersizligi, ihmalkar anne-baba tutumlari ve kronik
siddete maruz kalma ailelerin sosyoekonomik durumlari ile yakindan iligkili olup

¢ocugun mental ve ruhsal gelisimini

engelleyebilir. Sosyoekonomik kosullar ailenin cocuga yaklasimi, anne-gocuk
iliskisi ile de baglantihdir. Distk sosyoekonomik kosullarda yasama ve disik
sosyal sinif Uyesi olma bebeklik doneminde anne-bebek etkilesiminde
yetersizlige, anne-cocuk arasinda baglanma iliskisinin bozulmasina ve annede
bebege karsi ilgisiz, saldirgan davranislarin ortaya ¢cikmasina yol acabilmektedir.
Bu tlr bir etkilesim bicimi 06zellikle glivensiz, organize olmayan baglanma
bicimine yol acar. Uzun sireli izleme calismalari glivensiz ve yanlis baglanma
biciminin okul doneminde disavurum davraniglarini artirdigini géstermistir. Bu
tlr sorunlar ise, cocugun akademik basarisini disirmekte, ¢cevresiyle saglikli
iliskiler kurmasini engellemekte ve sorunlarla bas etme becerisini azaltmaktadir

(Kaya, 2006).

Ulkemizde cocuk ruh saghgina iliskin veriler oldukc¢a sinirlidir. Bu alanda
Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi kullanilarak gerceklestirilen ve 1367 cocuga ait
verinin toplandigi bir calismada uyum bozuklugu disik sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilerde daha yliksek oranda bulunmustur. Ekonomik gticlikler
ve olumsuz toplumsal kosullar cocugun gereksinmelerinin karsilanmasini
glclestirmekte, soyut ve somut vyoksunluklar cocugun ruhsal gelisimini
bozmakta ve uyum sorunlarina yol agmaktadir. Genel olarak ruhsal uyum
sorunu olan ve olmayan cocuklar arasinda c¢ocukluk cagi ruhsal sorunlarinin
sikligi agisindan farkhlik bulunmasi, bu dénemde ortaya ¢ikan uyum sorunlarinin
kaynaklarina inmeyi, okul ve aile tabanh koruyucu yaklasimlar gelistirmenin

onemini ortaya koymaktadir.



Ruhsal uyum sorunlarinin daha erken dénemde taninmasi ve tedavi edilmesi bu
sorunlarin kahci bir ruhsal bozukluga donlismesini onleyecektir. Bu agidan
ruhsal saghgin degisik boyutlarini degerlendirmeye olanak veren o&lceklerin
kullanildigi  kapsamli calismalara gereksinmenin oldugu dustnilmektedir

(Dogan 1995).

Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi (HRO): Gokler ve Oktem (1985)
tarafindan gelistirilen bu 06lcek, cocuklarin ruh saghgini degerlendirme araci
olarak kullanilmaktadir. 15 Ruhsal belirtileri sorgulayan 32 maddeden olusan bir
Olgektir. Her madde igin “Yok”, “Biraz”, “Cok” segenekleri bulunmakta;
puanlama, bu segeneklerin karsiliklari olan 0, 1, 2 puanlari toplanarak
yapilmaktadir. ilk 24 maddeden 13 ve lizerinde puan alinmasi ruhsal uyum
sorunu varhgini géstermektedir. ilk 12 soru nevrotik sorunlar, diger 12 soru

davranis sorunlarini sorgulamaktadir (Kaya, 2006).

insan yavrusu baskasinin yardimi olmadan hayatini siirdiirmez. Dolayisiyla
bu baskaya ihtiya¢c duyma, evrensel bir eksikligi de birey daha dogdugu anda
yasamakta ve omur boyu devam etmektedir. Kendi kendine yetme, kendi basina
bir seyler basarma istegi bu eksiklik duygularinin tolere edilmesine yonelik
girisimler olarak degerlendirilebilir. Adler bu durumu eksi bir durumdan arti bir
duruma gecme cabasi olarak ifade etmektedir. iste bu dénemde ana baba ya da
onlarin yerine gecgen yetiskinlerin cocuga yonelik davranislari bu kritik donemde
insan kisiliginde belirleyici nitelik tasimaktadir. Bu baglamda toplumlarin
gelecegi olan cocuk ve genclerin her yonden saglikli yetistirilmeleri, kisilik

gelisimleri icin de ¢cok 6nemlidir (Aral,1997).
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Ailenin cocuklarina karsi gosterdikleri tutumlar ¢ok 6nemlidir. Ailenin
cocuklara gosterdigi tutumlar; asiri ve belli bir amaci olmayan hosgoriidir. Boyle
bir anlayisla yetisen ¢ocugun higbir sorumlulugu yoktur, ilgi icinde bogulmustur.
Bir digeri ise ilgisiz tutumdur. Cocuklarina karsi ¢ok az ilgi gosteren ailelerin
tutumudur. Genelde c¢ocuklari tarafindan rahatsiz edilmek istemezler.
Cocuklarin davranislarinda her hangi bir kisitlama yoktur. Kati, baskici tutumda
ise aile cocuga asiri baski uygular, cocuk itiraz edince cezalandirilacagini bilir. Bu
tip ana babalar ¢ocuklarin cabuk blylylp olgunlasmasini isterler. Diger bir ana
baba tutumu da reddeden ana baba tutumudur. Ana baba c¢ocuga karsi
diismanca bir tavir icindedir. Sik sik cocugu cezalandirir. Cocuklarinin uslanmaz
bir yaramaz oldugunu dusutnir. Koruyucu ana babalar ise ¢ocugu her konuda
korumak isterler, cocugun yapabilecegi seyleri bile kendileri yaparak firsat
vermezler. Boyle aile icinde yetisen ¢ocuklar duygusal olarak kendilerine giveni
olmayan, bilissel vyeterlilikleri disiik ve davranissal beceriler acisindan
akranlarindan daha geridir. Bu aile icinde roller belirsizdir. Yetiskin Gyeler ailenin
geng Uyeleri icin model olmaz ve onlara ihtiya¢ duyduklarinda ise asla orada
olmazlar. Destekleyici ailede ise yetiskin Uyeler ailenin genc¢ Uyeleri icin
modeldir ve bu ailede roller belirlidir. Aile cocuk yardima ihtiya¢ duydugu anda
onun yanindadir. Cocuklarini gerektigi zaman desteklerler, ¢ocuklarina bagl

olmakla birlikte onun kélesi olmayan kisilerdir (Atauz,1991).

Aile icerisinde ihmal ve istismar edilen ¢ocuklar bu baglamda daha da
onem kazanmaktadir. Clinkd ¢ocuklarin bu durumu bir baskasi ile paylasmasina

izin verilmemekte ve psikolojik travmanin sonuglari kroniklesmektedir.



Cocuk ihmal ve istismari kapsamli bir olgu olmasina karsin cocuga yonelik

istismar kapsaminda fiziksel istismar 6n plana ¢citkmaktadir (Aral, 1997).

Sosyal Bilimler Dergisi ve ruhbilimcilerin de temel arastirma konularindan
biri haline gelmistir. Ancak yapilan tiim ¢alismalara ragmen heniz siddet olgusu
Uzerinde ortak bir tanimlamaya varilamamistir. Kimi zaman siddet olgusundan
belli amaclarn gerceklestirmek amaci ile vyararlanilirken, kimi zaman de
toplumsal yapi icerisinden bu olgu sokulip atilmaya cahlsilmistir. Cocuklar
sadece aile ortaminda degil yasamin farkh alanlarinda da yukarida belirtilen
ihmal ve istismarlara da maruz kalmaktadir. Aile i¢i siddete ve 6zellikle cocuklara
yonelik siddete maruz kalma suga yonelmeyi arttirmistir Ayrica bu durum
cocugu siddet iceren sucglara daha fazla yonlendirmistir. Dovilerek
cezalandirildiklarini sdéyleyen g¢ocuklarin orani %62.2 gibi énemli bir orandir.
Dovilerek cezalandirilanlarin %41.5 inde vicutlarinin 6nemli vyerlerinde

morarma ve yaralanmaya rastlanilmistir. (Tiirkeri,1995),

Elmacioglu,(1992) yapmis oldugu “Aile ici iletisimin Gencin okul
Basarisina Etkisi” ylksek lisans tez calismasinda c¢ocuklarin okul basarilarinin
uyumlu ve huzurlu ailelerde artigini bulmustur. Ayrica saghkh iletisimlerin
oldugu ailelerde yetisen genclerin kisilikleri daha gelismis, sosyal uyumlari daha
iyi ve okul basarilari daha yiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin buyuk
anlasmazliklarin huzursuzluklarin yasandigi ailelerde genglerin Kkisilikleri az
gelismis, sosyal uyumlari bozuk ve okul basarilarinin da disik oldugu
gorilmustir. Ruh sagliginin, bitlin uzmanlarin lzerinde anlastigi bir tanimini

yapmak oldukga zor bir istir.
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Cunku var oldugu ginden bu gline kadar sirekli olarak icinde yasadigi diinyayi,
evreni tanimaya, anlamaya c¢abalayan insanin en az taniyabildigi varhk
kendisidir. Her insan bir toplum icinde yasar ve icinde bulundugu toplumun
kendine 6zgii kurallari vardir. insanin ait oldugu topluma uyum saglayabilmesi
icin kendisi ve cevresiyle barisik olmasi gerekmektedir. Topluma uyum
saglayabilen kisiler kendisiyle barisik, sikinti, korku ve kaygilari bulunmayan,
davranislarini ayarlayabilen, dengeli ve tutarh kisilerdir. Ancak her korku, tGzlinti

ya da kaygiyi bir ruhsal bozukluk olarak saymak da yanlis olur.

Saglikli durumdan her tirli sapmayr bir hastalik olarak gorursek
yerylzinde saghkh insan oldugunu goéremeyiz (Aydin, 2004). Ruh saghgi,
bireyin, hem kendisi ve hem de cevresindeki insanlarla baris halinde olmasi
demektir. Bu husus, Diinya Saghk Teskilatinca kabul edilen “saghkh olma”
tarifinde de gorilebilir. Buna gore saglikli olma; bedenen zinde ve glicli olma
degil; bedenen, ruhen ve zihnen (psiko-sosyal) saglkli dengeli ve uyum iginde
olmaktir (Macit, 1996). Ruh sagligi, kisinin kendi kendisiyle ve cevresiyle siirekli
bir denge ve uyum icinde olmasidir (Yortikoglu,1996). Menninger ruh saghgi
“maksimum etkinlik ve mutluluga sahip olan insanlarin dinyaya ve diger

insanlara uyumu” olarak tanimlar (Bostanci, 2000).

Ruhsal bakimdan saglikli bir insan; anksiyet eden ve onun getirecegi
olumsuz sonuclarindan en az diizeyde etkilenir, olumlu kisilerarasi iliskiler kurar,
kendine gliveni vardir, sorumluluk duygusuna sahiptir, gelecege yonelik amaclari
ve tasarilari vardir, yeni ve gic¢ durumlara kolayca uyum saglar, bagimsiz
girisimlerde bulunabilir, yasadigi toplumun inang¢ ve degerlerine ters dismez,

sosyal faaliyetlere de zaman ayirir (Seremet, 1989).
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Freud, ruh saghgini “ sevmek ve calismak” diyerek 6zetlemistir. Ruh saglhgi
degismez degildir. Distan veya icten gelen baskilar arttiginda denge bozulabilir.
Ruh saghginin bozulmasi, kisinin c¢alismasini, ¢evre ile iliskisini, kisacasi tim

yasamini etkiler (Seremet, 1989).

Ruh sagligi da beden saghgi gibi kosullara gore degisip bozulabilir. Baska
bir deyimle, ruh saghgi, salt ve degismez bir durum degildir. Dis baskilar bireyin
tolerans esigini asinca, herkesin ruhsal dengesi sarsilabilir. Ortaya bunalimlar,
Uzuntaler, kaygilar, ic catismalar ve davranis bozukluklari ¢ikabilir. Ruh saghginin
bozulmasi, kisinin ¢alismasini, gevreyle iliskisini, kisacasi tim yasamini etkiler.
Bu bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastaliklarindan daha yakicidir.
Nedenini bilmedigi Uzlntl, kaygi ve kuruntulardan kurtulamayan Kkisi
karamsardir, tedirgindir, glvensizdir. Kisacasi mutsuzdur. Kisinin mutsuzlugu
cevresine de bulasir, insanlar arasi iliskileri bozar.Ruh sagligi tanimlarinda
vurgulanan temel husus, bireyin kendisi ve icinde yasadigl toplumla barisik
olmasidir. Bu bir anlamda sosyallesmenin de temelini olusturur. Bireyin
kendisini icinde yasadig toplumla iliskilendirmesi bir baska deyisle toplumun bir
Uyesi gibi hissetmesidir. Siddete maruz kalmak bireyin kendisini toplumla
iliskilendirme diizeyini olumsuz ydnde etkilemektedir. Ogrencinin bir ceteye
girip orada ait olma ihtiyacini karsilamasi yerine bu ihtiyacini daha uygun bir
yolla karsilayip hem kendisi hem de topluma yonelik olumsuz bir atif tarz

gelistirmesi beden egitimi etkinlikleri ile saglanabilir (Yoriikoglu, 1996).
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Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri, egitim icerisinde, okullarda ve egitim
faaliyetlerinin gerceklestigi her yerde, insanlarin hayatlari boyunca sirdiirmesi
gereken faaliyetler olarak kabul edilmektedir. Bundan hareketle beden egitimi
ve spor egitimi genel egitimi tamamlayan bir parca olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Ozcelik,1989). Beden egitimi,egitimin hareketle ilgili olan ve genel egitimden
ayri olarak disinulmemesi gereken bolimdiir. Sosyal, zihinsel, duygusal gelisim
ile bedensel gelisme arasindaki bu hayati baglanti, egitim icerisinde énemli rol
oynayan gelisme boyutlarini kapsamaktadir. Bu nedenle, ferdin toplum icindeki
uyumu ve gelisimi icin, beden egitiminin genel egitime sagladig katkilar biyuk
bir 6nem arz etmektedir. Egitim icerisinde bedensel ve ruhsal gelismeden
vazgecmek mimkin degildir (Alagdz,1973). Bu nedenlerden dolayi, egitim
amaclarinin gerceklesmesi icin, beden egitiminin 6nemi acgik¢a ortadadir. Genel
egitimin amaclarindan olan ve kaltirtu gelistirmesi, kusaklara aktarmasi ve
yasatmasi, benzer fonksiyonu gerceklestiren ve bir egitim konusu oldugu
takdirde beden egitimi ve sporda kiltlirden sayilacagl gerceginden hareketle,
beden egitimi ve spor egitiminde egitimin amaclarina katkida bulunacagi

kendiliginden ortaya cikacaktir (Alpman, 1972).

GunlUmuzde gerek devlet ve 06zel kuruluslar ile, gerekse her ikisinin
birlikte gerceklestirdigi calismalar, sosyal problemlerin giderilmesinde, spordan
faydalanilmasi  gerektirdigini ortaya koymaktadir. Ulkemizin siratli bir
sehirlesme ve sanayilesme icerisinde olmasinin yol actigi uyum problemlerinin
ferdi saglhigimizi zedeleyici, milli, manevi ve moral degerlerimizi zayiflatici, tahrip
edici ve yikici etkilerinin artmasi, insan gucu ile ilgili olarak blylik boyutlara

ulasmistir.
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Bu problemlere ¢6zim bulma gorevi de, cagdas egitimin amaclarindan biridir.
Beden egitimi ve sporla ugrasmak, bireyin bos zamanlarini verimli olarak
degerlendirmesine ve dogru bir karakter kazanmasina neden olmaktadir
(Camliyar, 1988). Kendi yapilanma ve 6rgutlenme bicimi ile kendine 6zgl niteligi
olan okul sporunun baska onemli gorevi de, gen¢ kusaklarin hayatlarinda
onlarin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra 6zgur
istekleri ile girisebilecekleri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme,
toplum yasamina gonllli olarak katilma gibi bir dizi ugraslari olan, bos
zamanlari degerlendirme icin hem glidilenmeli hem de bu giduyi okul sonrasi
bir yasam icin bir aliskanlik ortami icinde canli tutma dayaniklilik, siirat ve oteki
motor temel yeteneklerini gelistirmekle yukimli oldugu gibi, yetenekli
olduklari ve egitim gorduikleri spor turleri becerilerinin gelistiriimesine imkan

vermelidir (Tezcan,1977).

BOLUM |

PROBLEM

1.1. Problem Cumlesi

9-13 yas cocuklarda 12 haftalik diizenli badminton antrenmanlarinin

ruhsal uyum duizeylerine etkisi var midir?
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1.1.1. Alt Problemler

Arastirmanin  kontrol grubu dahilindeki c¢ocuklarin nevrotik sorun

diizeyleri nasildir ve gruplar arasinda fark var midir?

Arastirmanin kontrol grubu dahilindeki c¢ocuklarin davranis sorun

dlzeyleri nasildir ve gruplar arasinda fark var midir?

Arastirmanin denek grubu dahilindeki gocuklarin nevrotik sorun dizeyleri

nasildir ve gruplar arasinda fark var midir ?

Arastirmanin denek grubu dahilindeki ¢ocuklarin davranis sorun dizeyleri

nasildir ve gruplar arasinda fark var midir?

1.2. Sayithlar

Bu arastirmada;

1. Veri toplama araci olarak kullanilan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi bu

arastirmanin amacina ulasmasi bakimindan gecerli ve glivenilirdir.
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2. Arastirmamizdaki cocuklarimizin annelerinin ve babalarinin  Olgege
verdikleri cevaplarin gercegi yansittigi ve Olgek uygulamasi sirasinda biitiin

performanslarini gosterdikleri, temel sayithlardir.

1.3. Arastirma Sinirhliklar

1. Bu arastirmada kontrol grubu 20 ilkogretim 6grencisiyle, denek grubu da 20

ilkogretim 6grencisiyle sinirlidir.

N

. Bu arastirmada anket yontemi uygulanacaktir.

3. Bu arastirma anket yontemiyle elde edilecek verilerle sinirlidir.

4. Bu arastirma on iki haftayla sinirlidir.

5. Calisma haftanin dort glind ve iki saatle sinirlidir.

6. Bu arastirmada antrenman sistemi antrenor tarafindan belirlenir.
7. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas sinirt 9-13’ diir.

8. Ogrencilerin ailelerinden izin alinacaktur.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tanimlar

Beden egitimi: insan butiinini olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin
bulundugu, yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim glictine ulastiriimasi
icin bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin bitliintdir (Sahin,

2002: 74).

Benlik: Benlik, insanin kendine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendini

tanima ve degerlendirme bicimi, kisiligin 6znel yanidir (Koknel, 1985: 64).

Gelisim: Dollenmeden 06lime kadar siren yasam donemi icinde

organizmada gozlenen dizenli ve siirekli degisikliklerdir (Aydin, 2002: 30).

Ruhsal Uyum: Bireyin sahip oldugu oOzelliklerinin kendi benligiyle icinde
bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi

surdiirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir ( Yavuzer, 1999: 75).
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Spor: Bireyin beden ve ruh saghginin gelistirilmesi, belli kurallara gore
rekabet Olglleri icinde micadele etme, heyecan duyma, yarisma ve Ustlin
gelme ve gercek anlamda basari giclinin arttirilmasi kisisel agidan en ylksek
noktaya c¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabalardir (Araci, 1999:
13)duygusal ve sosyal yonden gelisim ozelliklerini ve c¢ocuklarin degisik

alanlarda yapabilirlik durumlari anne-babalara aktarilmahdir (Ozcelik, 1987: 33)

2.2. COCUK RUH SAGLIGI

Eriskinler icin gecerli olan ruh saghgi tanimi, genellikle cocuklar icin de
dogrudur. Ancak ¢ocugun stirekli gelisen ve degisen bir insan yavrusu oldugunu
gdz éninde tutarak, biraz degisik 6lcitler kullanmak vardir. Ornegin, korku
cocukluk caginda siklikla gorilen bir ruhsal durumdur. Karanliktan korkan bir
cocuk yadirganmaz ama bu korkularin eriskinde goriilmesi olagan sayilamaz. iki
yasinda bir cocugun istedigini elde edemeyince aglamasi, yere yatip tepinmesi o
cag icin olagandir. isteklerini yaptirmak icin tepinen bir eriskine ise denge bir kisi
goziyle bakilir Bu nedenle c¢ocuk davranisini yetiskin davranisina gore
degerlendiremeyiz. Cinki c¢ocuk eriskin insanin kiglk ornegi degildir. Cocuk
kendine 6zgl nitelikler gostermekle samimi, hizli ve sasirtici degismeler de
gosterir. Ornegin, bes cocugu dort yas cocuguna hi¢c benzemedigi gibi, dort yas
cocugu da sekiz yas cocugundan onemli Ozelliklerle ayrilir. Baska bir deyisle,
cocukta ruh saghgi degerlendirilmesi, gelisim dénemlerinde beliren asal

niteliklerin ayrintilariyla bilinmesine baghdir.
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Ozellikle okul dncesi cagini géz dniinde tutarak, cocugu eriskinden ayiran
ruhsal Ozelliklere deginelim: Cocuk her seyden 6nce gligslizdlir; bakilmak,
korunmak ve kollanmak ister. Bu nedenle ana ve babasina bagimhdir. Surekli
deneme ve 6grenme icindedir. Bir yandan hizh bir zihin ve dil gelismesi vardir.
Ote yandan mantikli diisinme yetenegi sinirli, duygu ve diisiincelerini anlatim
glcu zayiftir. Yasanti ve deneyimlerinin azligi nedeniyle cevresindeki olaylar
gercege uygun olarak tartamaz. Gorduklerini yanhs algilar ve yanlis yorumlar.
Olup bitenleri kendi hayal giiciine ve korkularina gére carpitir. Ornegin, karanlik
bir odaya giren dort yasinda bir cocuk korkuyla annesine kosup, umaci
gordiglni anlatir. Umaciyr ayrintili olarak tanimlar, kendisini kovaladigini bile
ileri surebilir. Cocuk dogal olarak, anlayamadigi, kavrayamadigi olaylari, hayal
glclnin yardimiyla aciklamaya calisir. Cocuk bencildir. Dlrtli ve isteklerini
dizginlemeyi ve ertelemeyi bilmez. isteklerinin orada ve gecikmeden
karsilanmasini ister. Olmadik yerde, kosullari gbzetmeden seker, simit, oyuncak
diye tutturur. Cocuk ayrica benicincidir (egosentrik). Olaylari kendi ¢evresinde
déniiyormus gibi degerlendirir. Ornegin, yeni dogan kardesinin anne sevgisini
paylastigini distinmekle kalmaz, kendi yerini aldigini sanir. Kendisi yeterince

sevilseydi ikinci bir kardese gerek duyulmazdi diye diistintir (Kurtulus, 2002)

Cocugun duygulart cabuk inis cikislar gosterir. Aglamadan gllmeye,
sevincten kizginliga gegcmesi bir anda olur. Cocuk duygusal tepkilerini s6zle degil,
daha ¢ok davranislariyla belirtir. S6zle yansitamadigi duygularini yaramazlik,

hirginlik, huysuzluk ve tutturmalar yoluyla agiga vurur (Yortkoglu, 2002).
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Cocukta saat ve glin kavrami da iyi gelismemistir. Kiiciik cocugunu hafta
sonunda gezdirmeye s6z veren anneler, babalar bunu cok iyi bilirler. Cocuk her

sabah uyandiginda hafta sonunun gelip gelmedigin sorar (Ozalp, 2005).

Cocukta bir diisiince 6zelligi de somut disiinmedir. Ornegin, Tanriy
gokylziinde oturan ak sakalli bir dede olarak dustntr. Soyut kavramlari,
deyimleri. Atasozlerini, glilencekleri (fikralar) anlamakta gliclik ceker. Her seyi

somutlastirarak bir anlam vermeye calisir (Nazik, 2003).

Kiclk cocuklar baslangicta canli cansiz ayirnmi yapmazlar. Onlar igin
oyuncaklar ve ¢evredeki nesneler de canlidir. Onlarla arkadasiyla konusur gibi

konusur. Basini carptigl masayi «Pis masal!» diye tekmeler.

Cocuklar duygu ve dustncelerini agiklamakta gliclik cektikleri gibi, o
duygu ve duslinceleri de gercekle bir tutarlar. Gece gordikleri bir disl
gercekten olmus gibi algilarlar. Dislerinde anneyi gormiuslerse, ertesi sabah
blyldk bir dogallikla «Din gece seninle ne glzel gezdik, degil mi?» derler.
Disiinceyle sézii, sdzle eylemi birbirine karistirirlar. Ornegin, cocuk birisine
ofkeyle «Oliirsiin insallah!» derse, bunun gerceklesecegini sanip korkuya kapilir.
Baska bir deyisle cocuk da ilkel insan gibi blylye inanir. Masallardaki «Acil
susam acil!» sozlinden, yakarislara ve ilencglere (beddua) dek hep bu biyisel

dislincenin etkisini goriirtiz (Yavuzer, 1999).
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Cocuklar korku ve kaygilarini abartma egilimindedirler. Bu, gercegi
degerlendirme yetilerinin zayif olusuyla ilgilidir. Ornegin, kiciik bir cocuk
gezmeye cikan annesinin bir daha geri donmeyecegini sanarak Urkiye (panik)
kapilir. Bu nedenle cocuk korkutmalara karsi cok duyarlidir. Ozellikle ana ve
babadan ayri kalmaya hig katlanamaz. Uzun sureli ayriliklar cocugu tedirgin eder

ve Orseler (Yorikoglu, 2002).

Ayrica cocukta ic gozlem yetenegi de yoktur. Kendisine yabanci olan
duygulari ayirt edemez. Bir eriskin kendisini tedirgin eden bir kuruntunun yada
bir korkunun etkisinde kalsa da sagma olduklarini bilir. Oysa ¢ocuk yasadigi
korkulari gercek olarak algilamakla kalmaz, baskalarinin da bu korkulari ¢ektigini

sanir (Yavuzer, 1999).

Gugsuzlugu ve gelismekte olan sinirli yetenekleri yaninda cocugun pek
cok ozelligi sayilabilir. Cocuk cabuk orselenirse de yas agac gibi esnekligi vardir.
Yeni durumlara uymakla ustalik gosterir. Ornegin yeni bir cevrede arkadashk
kurmada hic giiclik cekmez. Cabuk &grenir. lyimserdir. Cok orseleyici degillerse
kotl deneyleri cabuk unutur. Kendi kendini onarma yetenegi gliclidir (Kurtulus,

2002)

Yaygin bir kaniya gore, cocukluk yillari kaygidan uzak, mutlu yillardir.
Gozlemler bu inanisin gercegi yansitmadigini kanitliyor. Gergekte cocukluk,
korkular, tedirginlikler, yoksunluklar ve bunalimlarla dolu olabilir. Cocuklugu
mutlu bir donem olarak animsamak, eriskinlerin o ¢agla ilgili bircok aci yasantiyi

biling disina gdmmelerinden ileri gelir (Ozalp, 2005).
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2.3. GELiSIM

Blylime ve gelisme, canli varligin iki dnemli yonidur. Bu iki yon bireyin
biitiin yonleriylede ilgilidir. insan bedensel ve ruhsal yénleriyle bir biitindir

(Binbasioglu, 1995:27).

Murath (1997: 4), gelisimi, organizmada i¢ ve dig etkiler sonucu, birbirine
bagh ve dizenli bicimde ortaya cikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak

tanimlamistir.

Gelisim, cocugun dogusundan olgunlasincaya kadar ve hatta 6llinceye
kadar gecirdigi, anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorsal evrelerdir. Gelisim,
sadece boy uzamasi ve kilo ¢ogalmasi degildir. Birbirinden ¢ok farkh sekil
degisikligini, organlarin diizeni ayni zamanda olgunlasma ve gerilemeyi de ifade

eder (Glines, 2001:7).

Blylime, insanin en ¢ok bedensel yonu ile ilgilidir. Blyliime, bedenin ya da
herhangi bir organin, bir durumdan baska bir duruma gegisinde gorilen bir dizi
degisiklikler anlamina gelir. Gelisim ise daha genel ve kapsamli bir terimdir.
insanin bitiin yasami boyunca gecirdigi ileriye ve geriye yénelik biitiin

degisiklikleri kapsar (Binbasioglu, 1995: 28).

22



Gelisimin ilkeleri

insanin gelisimine 6zgii bazi gelisim ilkeleri vardir. Bu ilkeler genelde

batln insanlar icin gecerlidir. Belli bash gelisim ilkeleri sunlardir:

1 - Gelisim Kalitim ve Cevre Etkilesiminin Urtinidr:

insan davranisinin gelisiminde cok cesitli etkenler rol oynar. Bazi bilim
adamlar davranis ve Kkisilik o6zelliklerinin de gelisiminde kalitimin baskin
oldugunu iddia ederken, bir kismi da c¢evredeki faktorlerin ©6nemini

vurgulamaktadirlar.

insanlarin fiziki goriiniisii, beden yapisi, cinsiyeti, bazi hastaliklari,
heyecan ve duygu halleri blyik O6lclide genetik anayapi tarafindan
belirlenmektedtir. Bunun yaninda kisilik 6zellikleri, zeka gibi pek ¢ok o6zellik

kalitim ve ¢cevre arasindaki etkilesimin trlnu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

2- Gelisimde Belli Egilimler Vardir:

a) Blylime bastan ayaga dogru bir sira izler. Once bas, sonra omuzlar ve

govde hareketleri, daha sonra bacaklar ve ayaklar gelisir.
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Gelismede diger bir yonelim de icten disa; merkezden etrafa dogru giden
bir acilimin olmasidir. Cocuk 6nce govdesini kullanmayi basarir daha sonra ise el

becerilerinin gelismesi hizlanir.

b) Gelisim genelden 6zele dogru yol alir. Cocuklar 6nce kaba hareketleri,

daha sonra inceltilmis davranislari 6grenirler.

3- Gelisim Stireklidir ve Belli Asamalar icinde Gerceklesir:

insanin gelisimi siireklidir. Bu gelismede geri déniis yoktur. Gelisim ayni
zamanda birikimli bir strectir. Bu slireklilik arasinda hizla farklilasmalar olabilir
ve bir alanda gelisim hizlanirken diger bir alanda gelisim durabilir. Fakat,

gelisimin ana niteligi ileriye dogrudur.

4) Gelisimde Bireysel Farkhliklar Vardir:

Daha 6nce gelisimin kalitim ve cevre etkilesiminin bir Grini oldugu belirtilmisti.
Gelisimde kalitim yoluyla, anne ve babadan genler yoluyla alinan 6zellikler ve
bunlarin olgunlasma egilimi insandan insana farkh olabilir. Bu farkhlklara

kalitimin yaninda gevrenin niteligi de etki eder.
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insan gelisiminde ortak davranislar yaninda ayriliklar da vardir. Boy atma,
dis ¢cikarma, ylrime, erinlige erisme kisiden kisiye degisiklikler gosterir. Bunun
yaninda bir bireyin kendine 6zgl bir gelisme temposu ve bicimi vardir. Bazi

cocuklar beden, bazilari zihin yonliinden hizli, bazilari ise yavas gelisir.

5- Gelisim Bir Bitiindiir; Bir Gelisim Alani Digerleri ile ilgilidir:

insanlarin gelisimi; zihinsel, bedensel, sosyal ve psikolojik olarak ayirmak

yapay bir yaklasimdir. Her gelisim alanindaki degisme diger alanlara etki eder.

Dil gelisimi zihinsel gelisimle dogrudan ilgilidir. Kas ve motor gelisimin
hem zihinsel hem de sosyal gelisime etki eder. Viicut gelisimi saghkl ve organlari
arasinda uyumu saglamis cocuklar oyunlarda basarili olur. Béylece, kendisine
glveni artar, arkadaslariyla daha etkili bir sosyal etkilesim kurabilir. Bu ¢ocuk,
zayif, cabuk yorulan bir cocuktan daha ¢ok sosyallesir. Oyunlarda basarisiz olur,
geri planda kalir. Bu tir ¢ocuklarin gekinlik, ice donik davraniglar gelistirmeleri
mimkindlr (Basaran, 1996: 29-30; Binbasioglu, 1995 31-34 ; Erden Fidan,
1998: 134-137).
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2.4. GELiSIM iLKELERI VE GELiSIM DONEMLERI

Cocugun gelisimini incelemek bircok yénden yararhdir. Once, gelisim
basamaklarinda ortaya cikan yeni yetenekler ve davranis ozellikleri saptanabilir.
Sonra, gelisimin her cocuktaki niteliginden gelisimin yoni ve hizi kestirilebilir.
Yapilan gozlemler, belli gelisim donemlerinde ortak egilimlerin ve davranis
kaliplarinin bulundugunu ortaya koymustur. Kisisel ayriliklarla birlikte ortak
yanlarin bilinmesi cocuk egitiminde tutulacak yolu belirler.
Ornegin, 3-4 yas cocuklarina okuma yazma 6gretmeye calismak bosuna bir
¢abadir. Cinkl cocuk belli bir olgunlasma slirecinden gegcmeden, belli becerileri
kazanamaz. Buna Kkarsilik, dort yas cocugu sayl sayamaz, renkleri ayirt
edemezken, en glic muzik parcgalarini 6grenebilir. Eriskinlerin bin bir guclikle
ogrendikleri bir yabanci dili, o dilin konusuldugu ortamda, cok kisa slirede
kapabilir. Sasilacak olclide akici ve kivrak konusabilir. Sirasi gelince ana ve

babasina cevirmenlik bile yapabilir (Aydin, 2002).

Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca beceriler edinirler.
Bu ornekler cocuklarin, gelisimin belli donemeclerinde, belli isleri yapmaya ve

o0grenmeye cok yatkin olduklarini gésterir (Glines, 2001).

Konusma yeteneginin gelismesi de beynin belli bir olgunluk diizeyine
erismesine baghdir. Bes aylik bir yavruya ne denli ugrasilsa da konusma
Ogretilemez. Ancak sekiz aydan sonra bebek duyduklarini kapmaya ve

yinelemeye baslar. Artik konusmaya yatkin duruma gelmistir.
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Bu noktadan sonra 6gretim etkili olmaya baslar. ilgi, uyarilma ve destekle bu
yetenek hizla gelisir. Ancak bu dénemde ilgi ve uyarilmadan yoksun kalan
cocukta yetenekler korelir. Belli bir slireden sonra daha gli¢ 6grenir. Daha da gec¢
kalinirsa konusma acigi hi¢ kapatilamaz. Cocugun 6grenmeye en yatkin oldugu
bu donemleri kacirirsa yetenekler gerektigi gibi acilip serpilemez. Bu ilke
yurime, diskisini tutabilme gibi, baska becerileri icin de gecerlidir. «Agac yasken
egilir. Demir tavinda dovulir» gibi atasozleri bu gercegi belirtir (Bakircioglu,

2002).

Cocuklarin ilging bir yani da tomurcuklanan yeni yeteneklerin Gzerine
dismeleri ve slirekli islemeleridir. Yeni ylriimeye baslayan bir bebek durmadan
yurir. Yeni dillenen bir cocuk da yeni becerisinin tadini ¢ikarircasina durmadan

konusur. Bu ¢aba o yetenekle ustalik kazanilincaya dek siirer gider (Aydin, 2004).

Gelisim donemlerinin incelenmesi ruh sagligi bakimindan da dnemlidir.
Donemlerin ortak ruhsal ozelliklerinin bilinmesi ruhsal gelisimin yolunda gidip
gitmedigini anlamaya vyardimci olur. Saghkh gelisimin bilinmesi Kkisilik
gelistirmedeki sapmalarin gozlemlenmesini kolaylastirir. Eriskin ruh hastalari,
cocuklukta ¢ekilen doyumsuzluklarin, rseleyici yasantilari ve saplantilarin derin
izlerini  tasirlar.  Cocukluk  yasantilarinin  bilinmesi,  kisinin  ruhsal
uyumsuzluklarinin ve sorunlarinin aydinlatilmasi bakimindan énem tasir. Blylk
ruh hekimi S. Freudiin ruh ¢6zim (Psikanaliz) yontemiyle ortaya koydugu gibi,
cocuklugun orseleyici deneyleri, ruhsal catismalari, etkilerini biling altinda
eriskin caga dek surdurirler. Kisilige yansiyan olumlu olumsuz tim cocukluk
yasantilarinin ortaya c¢ikarilmasi, ruhsal sagaltim icin gereklidir. Cocuk ruh
hekimleri de ruhsal gelisimdeki sapmalari erkenden vyakalayarak, surekli

uyumsuzluklara déntiismeden dnlemeye ¢alisirlar.
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Ayrica ruh hekimliginde saptanan koruyucu ilkeler de c¢ocuk egitimine

uygulanabilir(Yorikoglu, 2002).

Ruhsal gelisme diz bir cizgide gitmez; inisler ve ¢ikislar gosterir. Ayrica
her cocugun kendine 6zgl bir gelisme hizi vardir. Zeki cocuklar genellikle her
yonden hizli gelisirler. Bununla birlikte bir cocuktaki gelisme degisik alanlarda
ayri hizda gerceklesebilir. Beden gelisimi, ruhsal ve zihinsel gelisim birbirine
kosut gitmeyebilir. Zekaca vyasitlarindan c¢ok Gstin bir ¢ocuk ruhsal
olgunlasmada daha asagl bir diizeyde kalabilir. Ornegin, okula baslamadan
okuma yazma 6grenen bir ¢ocuk karanlik bir odaya girmekten korkabilir ya da
kendi basina okula gidecek olciide bagimsizlik kazanmamis olabilir(Kurtulus,

2002).

Ruhsal gelisim su dogrultularda olur: Cocuk bagimliliktan bagimsizhga,
bencil davranistan isbirligine dogru gelisir. Yetenekleri yalindan karmasiga,
genelden 6zele dogru ilerleme gosterir. Olclisiiz duygusal tepkilerden daha
dengeli tepkilere dogru adimlar atar. Gelistikce dirti ve egilimlerini
dizginleyerek cevre gerceklerine gore davranmayi 6grenir. Somut distinmeden
soyut ve mantikli disinmeye yonelir. Oyundan, 6grenmeye ve yaraticiliga gecer.
Ana, baba ve kardes iliskisinden toplumsal iliskilere gecerek cevresini genisletir (

Altinkoépri, 2003).
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Cocugun gelisimi, bundan sonraki béliimlerde Siit Cocuklugu, Ozerklik Dénemi,
Oyun Dénemi ve ilkokul Dénemi olarak ayri bir sekilde ele alinacaktir. Bu
donemlerde ¢ocuklarin ortak ozellikleri, ruhsal gereksinimleri, kisiligi olusturan

etkenler ve olagan sorunlar tartisilacaktir.

Gelisme doénemleri birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazlar. Cocugun
gelismesi ipek boceginin gelismesi gibi kurtguk donemi, koza dénemi, kelebek
donemi gibi birbirinden kesin cizgilerle ayrilan donlsimlerle olmaz. Bir 6nceki
donemin oOzellikleri, belli bir stre, sonraki donemlerde de siirer gider. Baska bir
deyisle bir donemde ortaya cikan 6zellikler bir sonraki donemin 6zelliklerine
eklenmekle kalmaz; kazanilan davranislar yeni niteliklerle yogrularak kisilige
sindirirler. Bir doénemdeki olumsuz gelisme ya da sapmalar sonraki
donemlerdeki gelismeyi de bozabilir. Gelisme donemleri Ust Uste konan yapi
taslari olarak duasinulirse, carpik olarak yerlestirilen taslarin biri géz 6niline
getirilebilir. Alttaki yapi taslarinin saglamligi ve dizglinligl ise tim yapinin

dengeli olarak yikselmesini glivence altina alir (Aydin, 2002).

2.14. Uyumsuzluk Cesitleri

Genel olarak uyum sorunlari Gzerinde uzmanlar farkli siniflandirmalar
yapmakla birlikte, genellikle gelip gecici olan ve psikoz veya psikosomatik bir
hastalik teskil etmeyen durumlar uyum veya davranis bozukluklari uyum

bozukluklari adi altinda toplanmaktadir (Yortkoglu, 1998: 288).
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Davranis Bozukluklari

Davranis bozukluklari ¢ocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli
olarak, i¢c catismalarini huzursuzluklarini davranisa yansitmasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu cocuklarin genellikle cevreleri ile olan iliskileri gergin ve
sartiismelidir. Bu grup altinda hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan
veya evden kagma, yangin ¢ikarma, surekli bas kaldirma ve kurallari ¢igneme

gibi problemleri toplayabiliriz.

Duygusal Bozukluklar

Bu gruptaki sorunlar cocugun cevresinden cok kendisini rahatsiz eden
problemdir. Korkular, kaygi, saplantili dislinceler, uyku bozukluklari, kekemelik
ve tikler bu sorunlardandir. Bu belirtileri gdsteren cocuklar cevreleriyle iliskileri
cok bozuk olmayan gergin, glivensiz, ¢cekingen ¢ocuklardir. Kendi i¢ sorunlarini

disa yansitmaktan kendilerine yonelten kaygil cocuklardir.
Aliskanhk Bozukluklari

Gocukluk doneminde siklikla goérilen parmak emme, tirnak yeme,
mastilrbasyon, alt islatma, diski kagirma gibi aliskanhklari ile ilgili problemler bu

grupta toplanmaktadir.

Agir Ruhsal Bozukluklar

Bu grupta ileri derecede uyumsuzluk olarak nitelendirilen ruhsal
hastaliklar yer alir. Sizofreni, paranoid, affektif gibi psikozlar, otizm ve depresyon

bu grupta yer alan problemlerdir.
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2.5. UYUMSUZLUK BELIRTILERI

YALAN

Yalan soylemek herkesce ayiplanan bir davranistir. Ne var ki, yalani
kinayanlar bile ara sira ona basvurmadan edemezler. Genellikle kendi
yalanlarimizi gerekli, baskalarinkini ise buylk yalanlar olarak gérmeye yatkindir.
Gercegi soyleyip baskasini incitmemek icin «klicik» bir yalan soylemekte
sakinca gormeyiz. Yapilan bir cagriya, «Buglin size gelmeyi canim istemiyor»
dersek kabalik etmis oluruz. «isim cikti» ya da «Hastayim, gelemeyecegim!»
diyerek durumu kurtaririz. Ginltuk yasamda, goérgu kurallarina uygun disen nice
irili ufakli yalan sayilabilir. Abartmali 6vgller, basindan gecen bir olayi
ballandirarak anlatmalar ve avci 6ykileri hos goriilen yalanlar arasindadir.
Ancak o6nemli yalanlarla 6nemsiz yalanlari ayirt etmenin her zaman kolay

olmadigini da ekleyelim (Kurtulus, 2002).

Asil dokuncali yalanlar, yarim yalanlar ya da gercege ¢ok yakin yalanlardir.
Baskasini bilerek aldatmak amaciyla séylenen yalanlar kiiclik gorinseler de

gercek yalanlardir.

Cocuklari yalana iten, c¢ogunlukla eriskinlerin gercek karsisinda
takindiklari celiskili tutumdur. Kendisi bolca uyduran bir cocuk bile, anasinin

babasinin yalanlarina ¢ok duyarhdir. Aldatilmayi kolay bagislamaz.
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Ornegin, «Doktora gidiyoruz» diye gezmeye cikan ana ve babasindan hesap
sorar. Ya da olmadik zamanda bunun acisini ¢ikarir. Ornegin, konuklar éniinde

ana ya da babasinin onlar icin ettigi bir sozli.aciklayiverir (Kurtulus, 2002)

CALMA

Analar ve babalar calma karsisinda daha sert teki gosterirler. Clnki
c¢alma, her yerde ve her c¢agda, yalandan daha cok ayiplanan, siklikla da
cezalandirilan bir sucgtur. Butlin dinler c¢almayi, biyik ginahlar arasinda

saymislardir.

Calma konusunda her ana babanin tutumu bir degildir. Kimi evde izinsiz
almalar da c¢alma sayilir. Oysa neyin alma, neyin c¢alma oldugunu kesinlikle
ayirmak giic olabilir. Ornegin iki yas cocugunda iyilik (sahiplik kavrami yoktur.
«Senin, benim, onun» yoktur, her sey onundur. Cocuk giderek kendinin olanla,
olmayani, ayirt etmeye baslar ama bencil tutumu uzun siire degismez. U¢-dort
yas cocugu sekercide sekeri kimseye sormadan avuglar. Aldigini avucunda sikica
tutar, elini de arkasinda saklar. Gézden kagmayan suglu bir gérinimu vardir.
Baska bir deyisle sormadan alinmayacagini bilir ama alma istegine karsi
koyamaz. Gezmelerden cebinde kendinin olmayan oyuncaklar ve parlak

nesnelerle doner (Bakircioglu, 2002).
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Gozlemlere gore, ote beri asirmalar bes ile sekiz yas arasinda oldukga siktir.
Mutfak masasindaki bozuk paralardan alip kése basindaki bakkala kosmayan

cocuk yok gibidir. Bu yaslarda parlak liralar, kagit paralardan daha gekici gelir.

ilkokulun birinci, ikinci sinifinda, ¢cocuklarin birbirinin renkli kalemlerinde,
silgilerinde gozleri kalir. Cogu izinsiz alinip eve tasman bu nesneleri, ya
«buldum» ya da «kendi paramla aldim» diye aciklarlar. Ya da degis tokus
ettiklerini, en akilhsi da 6dlin¢ aldigini, ertesi glin geri goétirecegini soyler

(Aydin, 2002).

Yasina gore olgunlasmasi geri kalmis kimi ¢ocuk, anne ¢antasindan aldigi
paralari Ote beriye yatirir ya da komsu cocuklara dagitir. Kazanamadigi
arkadashig, parayla satin almaya c¢alisir. Bir baska c¢ocuk, yine yasina uygun
olgunlukta degildir; durmadan almaya alismistir. Hicbir seyi eksik degildir, ne
istediyse alinmistir. Bu cocuk da hic sinir cekilmedigi, her seye «benim, benim»
diye sarildig1 diizeyden yukari ¢cikamadigi icin, almakta sakinca gormuyordur. Eve
getirdigi nesneler de hi¢ denetlenmiyorsa, asirmalarini bir sire birakmaz

(Bakircioglu, 2002).
SALDIRGANLIK

Saldirgan cocuk, ruhsal sorunlari nedeniyle, yasitlari ve genel olarak cevresiyle
uyumlu iliskiler kuramayan cocuktur. Asiri gecimsizdir. lliskileri gergin ve
surtiismelidir. Parlamaya hazirdir, kavgacidir. Durmadan kurallari gigner; sik sik
ceza gorlir. Ana baba. Ogretmen ve genellikle buytklere karsi gelmeye

egilimlidir. Olagan anlasmazliklari bilek glicliyle ¢gézmeye ¢alisir.

Tepkileri dlciistiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez, hep kendini hakl

cikarma egilimindedir.
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Davranisindan utansa bile yinelemekten kendini alikoyamaz. Cezalardan hig
etkilenmez veya bir silire etkilenmis gortnilr. Bu tanima giren ¢ocuklar, ruhsal
sorunlarini davranislarina aktarirlar. Evde, ¢cevrede ve okulda durmadan sorun

yaratirlar. Eriskinlerle strekli catisma icindedirler (Aydin, 2002).

Cocuklukta sik gorilen yaramazlik, itisip kakisma, ara sira gecimsizlik ve
kavgalar, bir ¢ocugu saldirgan olarak tanimlamaya yetmez. Burada sz konusu

olan, tutum ve davranista sireklilik gosteren saldirganlhktir (Yorikoglu, 2002).

Genellikle, erkek c¢ocuklar daha saldirgandirlar. Anlasmazliklarini
doviserek ¢dozmeye egilimlidirler. Kiz ¢cocuklar ise agiz kavgasini yeg tutarlar.
Yapisal olarak erkeklerin daha gli¢li olmalari yaninda, kiz ¢ocuklarin daha ¢ok

engellenmesi, bu konuda, kiz erkek ayrimini ortaya cikarir (Kurtulus, 2002).

Kisinin egitilmesi, bir bakima yapisinda var olan bu saldirganhigin
yumusatiimasi ve olumlu vyollara aktarilmasi demektir. Toplumsal yasam,
bireylerin saldirganlik egilimlerinin torplilenmesine baglidir sporun burada rola

cok buylktar.

Aslinda, insanda var olan saldirganlik yok olmaz veya timiuyle bastiriimaz,
ancak bicim degistirir. Taskin sellerin su yollarina akitilip, sulama ve elektrik
Uretme islerinde kullanilmasi gibi olumlu ve verimli alanlara yoneltilir. Beden
glclintin, kavgada degil, spor alaninda yarismaya ara¢ olarak kullaniimasi, bu
yararli donlisime bir ornektir. Uygar kisi, saldirganlik dirtlsina kaba Gstlnltuk
saglamak icin kullanmaz. Onun vyerine becerisi, yetenekleri ve zekasiyla
toplumsal amacglara yonelir. Ortaya koydugu isle, basarisiyla, yoneticiligiyle,
yaraticihgiyla Gstin gelme duygusuna doyum saglar. Baska bir deyisle, icindeki

saldirganlik egilimini ylceltir.
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Begenilme, basari kazanma, yonetme, ortaya bir yapit koyma, topluma yararh
olma gibi ¢abalar hep bu saldirgan glictin toplumsal kiliga blirinmus gorintileri
olarak yorumlanabilir. insanoglu, saldirganlik diirtiisiinii, zekasinin buyrugunda
kullanabildigi gibi, tersini de yapabiliyor: Bitlin yeteneklerini saldirganhgini
gerceklestirmek ugruna seferber edebiliyor.Cocuk, icinden gelen saldirganhgi,
baslangicta bitin ciplakligl ve yalinhgi ile disa vurur. Cocuk kizginliginin zararsiz,
kimi zaman da sevimli goriinmesi, aldaticidir. Vuran, kiran, bagirip ¢agiran,
arkadasini isiran bir ¢ocuk, eriskin gibi glicli olsaydi, yirtici bir hayvandan ayirt
edilemezdi. Istekleri engellenen cocuk, daha bebekliginde, amacsiz
diyebilecegimiz bir ofke tepkisi goOsterir. Aglar, tepinir, altini islatir, terler,
solugunu tutar, morarir. Ayaklanmaya basladiginda, atarak, vurarak, isirarak,
yere yatip ugunarak saldirganligini bosaltir. Daha da ileri gider, disa vuramadigi

diismanca duygulari kendisine yoneltir, basini duvara vurur (Aydin, 2002).

Cocukta guven duygusu gelistikce, beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi
ogrenir. Gereksinimleri doyuruldukca yatisir. Gelisim donemlerinde tartisildigi
gibi, daha az tepkiyle de isteklerinin karsilanabildigini 6grenir. Baskaldirma
yerine, uysal davranmanin, kendi yararina sonuclandigini goriur. Kendisine
sevgiyle yaklasildik¢a, bu sevgiyi sirdiirmek amaciyla, kendi kendini kisitlamaya
baslar. Bir yandan da saldirganligini oyuna aktarir; bastirmak zorunda kaldigi
dirtilerine bosalim alani saglar. Daha sonra, benimsedigi ana babasina
benzemek, onlarca begenilmek igin davranisini kendi denetlemeye baslar.
Oniindeki 6rneklere gére, dirtiilerine ket vurmaya, davranislarini onlara
uydurmaya calisir. Bunlara, ana babanin sevgisini yitirmek ve cezalandirmak

korkusu da eklenince, ¢ocuk, saldirganligini daha da azaltir (Nazik, 2003).
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Her tarli saldirganhgin kisitlandigi bir ortam, cocukta gerginlik yaratir.
Cocuk bu durumda, saldirganligini dizginlemeyi degil, ondan korkmayi 6grenir.
Ornegin kendini savunmasi icin bile déviismesi yasaklanan bir cocukta 6fke
birikimi olur. Boyle bir c¢ocuk, kendi ofkesinden korktugu icin davranisini
ayarlamak yerine, ya timden siner ya da dizginsiz bir sekilde saldiriya gecer.
Uygun vyollardan saldirganligini bosalamayan cocuk, basinci gittikce artan bir
bugu kazani gibidir. Sonunda ya kendine ya da c¢evresine zarar verir. Bu
egilimlerin icinde kisilip kaldigini goren kisi, saldirganligini kendine ydneltir.
Ofkesini yenemeyen cocugun kendi kendini i1sirmasi, sacini yolmasi, basini
duvara vurmasi gibi, eriskinler de benzer davranisi, kendi canlarina kiymaya

kalkistiklarinda gosterirler (Bakircioglu, 2002).

Baska bir anlatimla, distan gelen baski ve kisitlamalar ne denli blylk
olursa, cocugun tepkisi de o denli gigli olur. Dayagin en cok kullanildigi
evlerden, en saldirgan ¢ocuklarin gikmasi bosuna degildir. Kendini ana baba
karsisinda gligstiz bulan cocuk, tepkisini baskalarina yoneltir. Evde kardeslerine,
cevrede ve okulda arkadaslarina saldirir. Attigi her yanlis adimda ceza goren bir
cocuk, «Goze goz, dise dis» ilkesinin gecerli olduguna inanmaya baslar

(Ozalp,2005).

Saldirgan cocuk, temelde glivensiz ¢ocuktur. Cevreden iyi bir davranis
beklemedigi icin, ilk tepkisi saldirmak olur. Baskalari saldirmadan, ilk saldiriy
kendisi yapar. Kendi gérmedigi hosgoriyu, baskasina gosteremez. Asiri saldirgan
cocuk, ayni zamanda doyumsuz ve sevilmedigine inanan cocuktur. Baska bir
deyisle, Ozsaygl azdir. Kabadayilik gosterileriyle kendini glgli olduguna

inandirmaya c¢alismaktadir.
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Kurallari cignemek, vurmak, kirmak, blyulklere karsi gelmek, onda gecici bir
guclalik duygusu yaratir. Kendinden kuigulklere karsi acimasiz, kendinden
gicluler karsisinda kuskulu ve sinmistir. insan iliskilerini «Ezmezsen, ezilirsin»

biciminde degerlendirir (Nazik, 2003).

Saldirgan cocuk, durtilerini dizginlemeyi 6grenme olanagli bulamamis
cocuktur. Ana baba tutumu ¢ok sert ve hosgorisiz oldugu icin, biriken 6fkesini
ev disinda aciga vurur. Ya da evdeki egitim cok tutarsizdir. Cocuk neyin dogru,
neyin egri oldugunu 6grenmekte glclik ceker. Bu nedenle toplumsal kurallar

benimseyemez (Nazik, 2003).

Gevsek disiplinle yetismis bir cocuk da saldirgan olabilir. Kendisine sinir
konmadigi icin, kurallara uymak yerine, herkesin kendine uymasini bekler.
Saldirgan ¢ocugun Ust benligi, yeterli 6lcide denetleme, dizginleme gorevini
yerine getiremez. Clunkl ana babasiyla saglikli bir 6zdesim yapamamistir.
Saldirgan ¢ocuk, kendini ailenin itilen, ezilen, asagilanan Uyesi gibi algilar. Baska

bir deyisle, evde ve cevrede, kendini samar oglani gibi goriir (Ozalp, 2005).

Saldirgan cocuk, ailedeki dengesizlige ve ayartici ¢cevre kosullarina
bagh olarak suca yatkinlik kazanir. Sevgi yetersizligine, kati cezalar ve sirekli
anlayissizlik da eklenince suga itilme olasilig artar. Aile ortaminin sagliksiz olusu,
daha pek kiglk yastan, cocugun saldirgan tutumu benimsemesine yol acar

(Bakircioglu, 2002).
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Bu cocuklar, topluma ve genel olarak insanlara karsi kuskulu ve diismanca
duygularini ileri yasta surdulrirler. Ancak hepsi suga yodnelmezler. Kimi,
saldirganliga daha ¢ok olanak saglayan askerlik, polislik, dévisli sporlar gibi
alanlari meslek olarak se¢cmis, topluma ters dismeden dengelerini korurlar

(Aydin, 2002).

Ana baba tutumu ve ev vyasantisi, saldirganhgin olusumunda ve
gelismesinde bas yeri tutarsa da kim: durumlarda ¢ocugun kendisinden gelen
nedenler de saldirganlk kaynagi olabilir. Ornegin beyin érselenmesine yol acan
beyin zar yangisi, dogum sirasindaki beyin érselenmeleri, cocugu saldirganliga
daha vyatkin kilarlar. Bu cocuklar durtilerini dizginlemekte glclik cekerler

(Kurtulus, 2002).
YERINDE DURAMAYAN COCUK (HIPERAKTIF COCUK)

Cocuklar genellikle canli, hareketli ve yasam doludurlar. Gin boyu oynar,
kosar ve ziplarlar. Surekli bir gidis gelis icinde, durmadan bir seyler yaparlar.
Yorulmak nedir bilmezler. Disarida oynadiklari yetmiyormus gibi, evde de ¢ogu
kez anneleri kizdiran kosmali, atmali oyunlar yaratirlar. Oyle ki annelerin ¢ogu
zamani ¢ocuklara, «Dur! Otur! Kosma! Gurialti yapma! Karistirmal!» demekle
gecer. Saglkh gelisen cocuklar dogal olarak kabina sigamayan yaratiklardir

(Altinkopri,2003).

Ancak kimi ¢ocuk vardir ki, bu olagan canlihgin ¢ok otesinde bir kimilti
icindedir. ilkokulun her sinifinda béyle bir iki cocuk bulunur ve arkadaslari
icinden kolayca segilirler. Asiri hareketli cocuk kipir kipirdir. Yerinde duramaz. Tez

canlidir, 6devini cirpistiriverir. Savruk ve dizensizdir.
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Yazisi bozuk ve yanlislarla doludur. Durmadan yanindaki 6grenciyle konusur.
Sikca kalem yontar, her firsatta sirasindan kalkip dolasir. Uzun siire bir isle
ugrasamaz. Baskalarinin dikkatini cekmeyen bir ses, bir gortinti onun ilgisini
aninda ceker. Siirekli kipirdanisi, cevresini de rahatsiz eder. Ogretmeni sikca
uyarir, paylar, susturur ve ceza verir. Kisa bir stire sonra eski kipirdanis yeniden
baslar. Bu asiri hareketlilik kimi zaman saldirgan davranisa donusir. Cevresini
tedirgin eden boyle bir cocugun, yasitlariyla ve 6gretmeniyle sirtismeye
girmesi kolaydir. Zekasi yasina uygun olan bu cocuklar, dikkat daginikhg
nedeniyle basarisiz olurlar. Tepkisel (impulsif) ve atak davranislari nedeniyle,
olagan c¢ekismeleri kavgaya cevirirler. Boyle ¢ok hareketli bir ¢ocugun
dgretmenine Coskun'u tanimlamasini séylemistim. Ogretmenin yaniti ilgincti:
«Nasil anlatsam bilmem, sinifta nereye baksam Coskun'u goriyorum!»

(Kurtulus, 2002).

Bu durumun, ruhsal nedenlerden ¢ok, cocugun yapisal bir bozuklugundan
ileri geldigi gorisi yaygindir. Boyle cocuklar dogum 6ncesinde veya dogumda
gecirdikleri belli belirsiz bir beyin zedelenmesi sonucu bu duruma gelirler. Asiri
hareketlilik disinda bedensel bozukluk géstermezler. Kimisinde denge bozuklugu
ve beceriksizlik belirtileri vardir. Kimi ¢ocukta algilama bozukluklari ve beyin
dalgalarinda duzensizlik bulunabilir. Yazi ve okumalari ge¢ ve gli¢ gelisir.
Ogrenme, zekaya uygunluk géstermez. Kimi cocukta geri zekal sanilacak dlciide
okuma gucligl gozlemlenir. Harfleri atlar ve karistirir, «b» yerine «d» yazar.
Yazmada ve cizgi cizmede c¢ok beceriksizdir. Bu c¢ocuklar kulaktan daha iyi
ogrenirler. Simgeleri (sembolleri) kavrayip kullanmada gliciik cekerler. Kolayca
tembel ve dikkatsiz olarak damgalanir; evde ana ve baba, okulda 6gretmenin

baskisi altinda kalirlar.
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Oysa cocugun glcligli tembellik degil, gercek bir algilama bozuklugudur.
Ozellikle ingilizce konusulan ilkelerde siklikla rastlanan bir durumdur. Boyle
ortalama zekali ya da parlak zekah olup da okuma-yazma gicligi (dyslexia)
ceken cocuklar icin 6zel egitim uygulanir. Asiri hareketliligi giderici ilaglarla iyi
sonugclar alinmaktadir. Bu ilaglar ayni zamanda ¢ocugun algilamasini ve dikkatini

de dizeltici etki gosterir (Kurtulus, 2002).

INATCI COCUK

Kimi ¢cocuk vardir acgiktan saldirgan degildir, bas-kaldirmaz ama s6z de
dinlemez. Ana baba buyrugunu ya duymaz gibi davranir ya da birka¢ kez
soylenmeden, bagirilmadan duymaz. Duyduktan sonra da ya bana ne diye omuz
silker ya da «tamam» der ama gene bildigini okur. Baska bir deyisle bu ¢ocuk
suya gitmem demeyen ama testiyi kirijp dénen Nasreddin Hoca'nin ogluna

benzer.

inatci cocuk, saldirganhgini pasif direnis yoluyla aciga vuran cocuktur. Her
seyi agirdan alir. Cantasini hazirlamaz, agir giyinir, okula ge¢ gider. Calismam
demez, ama masa basina gecip hicbir sey yapmadan oturur. Bir sey sdylenince
anlamamis gibi bos gozlerle bakar. Bu tutumlariyla ana babayi cileden cikarir,
sert tepki goriir. Anne ne yapacagini, nasil yaklasacagini bilemez. Dayak ve
cezaya basvurur, cocugun degismedigini gorir, busbutlin kizar. Boyle bir ¢cocuk,

kardesini acik¢a dévip hirpalamaz ama sinsice kizdirir.
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Okulda da 6grenmeye karsi isteksiz davranir, yetenegini kullanmamakta sanki
direnir. Ancak gececek not alir. Kisacasi ana baba ve o6teki yetiskinlere karsi
olumsuz bir tutum icindedir. Arkadaslariyla aciktan kavga etmese de, gecimsiz
ve uyumsuzdur. Yerinde duramayan asiri hareketli cocuklar da bu o6zellikleri

gosterebilirler (Altinkopri,2003).

inat¢l cocugun genel tutumu cogunlukla gergin ana-cocuk iliskisinin bir
sonucudur ve baslangici 6zerklik donemine kadar gider. Annenin tuvalet egitimi
veya yemek konusunda c¢ok kati ve israrci olusu ¢ocugu pasif direnmeye gotirar.
Yemekte nazlanarak, oturagina oturtulunca diskisini tutarak anneye direnir.
Ana-cocuk arasinda bu donemde baslayan savas baska alanlara da sigrayarak
sirup giderse ortaya inatgi bir kisilik ¢cikar. Cok karisan, ¢ok sdylenen, ayrintilar
Uzerinde ¢ok duran bir anne, cocugunu bdyle bir savunma yoluna kolayca iter.
Kardesler arasinda ayirim yapilmasi da ¢ocugu daha inat¢i yapan nedenlerden

biri olabilir (Nazik, 2003).

2.6. COCUKTA UYUM SORUNLARI

Uyum ve Uyumsuzluk nedir?

Canlinin, gereksinimlerini gidermek, isteklerini karsilamak amaciyla icinde
bulundugu cevre ile kurdugu uyarh iliskilere uyum diyoruz. Uyum, goreli bir
kavramdir. Bu anlamada uyum icin, bireyin kendisinde ve c¢evresinde

degisiklikler yapmasi gerekmektedir.
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Uyumlu c¢ocuk, yasinin ve kendi oOzelliklerinin gerektirdigi bedensel,
devinimsel, zihinsel, cinsel, duygusal ve toplumsal davranislari
gerceklestirebilen cocuktur. Her yasin ve donemin ayri gelisim gereksinimleri
bulunmaktadir. Cocuk, dollenmeden baslayarak gelisim gorevlerini basariyla
gerceklestirince hem yasindan beklenen uyumu saglamis hem de bir sonraki

donemin gelisimi icin gerekli olgunluga ulasmis olmaktadir (Altinkdprii,2003).

Kisilik, en elverisli ortamda bile, bircok sorunlarin ¢éziime kavusturulmasi,
engellerin asilmasi sonucu gelismektedir. Her gelisim basamaginda cocuklarin
karsilastigi sorunlarin bir c¢ogu, anne babanin destegi ile c¢o6zulebilecek
niteliktedir. Olagan sorunlarin bircogu, cocugun desteklenmedigi, anne babanin

yanlis tutum icinde oldugu zaman biyimekte ve derinlesmektedir

Meme emzirme, uyku, yemek yeme aliskanligi kazandirma, memeden
kesme, idrarini ve diskisini tutmaya alistirma, cinsel egitim, oyun oynama,
0grenim gorme sirasindaki aliskanliklar yiiziinden, sonraki dénemlere birtakim
sorunlarin aktarilmasi, o donemlerin uyum glgliklerini katlayarak arttiriyor.
Ornegin, oyun ¢aginda oyuna doyamamis ya da arkadaslik iliskisi kuramamis bir
cocuk, okul caginda oyunlara katilmiyor, yasitlariyla yarisamiyor. O ¢ag

olgunlugunun gerisinde kalmis oldugu i¢in uyumsuzluklar yasiyor (Aydin, 2002).

Cocuklarda gorilen ruhsal sorunlarin kimisi de dis etkenlerden
kaynaklaniyor. Aile birligini ve dirligini bozan baskilar baska zorlayici nedenler de
gelisimi olumsuz etkiliyor. Yapisal yatkinliklar, olumsuz anne baba tutumlari ve
olumsuz ev yasantilari, dis etkenlerle birlesince kalici ruhsal rahatsizliklar
yaratiyor. Kimi zaman bunlardan biri agirlik kazaniyor, kimi de timu etkili oluyor

ve gecici ya da kalici ruhsal rahatsizliklara yola aciyor.
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Bir de asin etkinlik (hiperaktiflik) gibi cocugun yapisiyla ya da beyin
incinmesinden dogan sakatliklar gibi bedensel rahatsizliklarla ilgili sorunlar
vardir. Anne baba tutumu, bir tlir sorunlarin da duzelticisi ya da bulsbutin

artiricisi olabiliyor (Ozalp, 2005).

Uyumlu ve Uyumsuz Davranislar i¢in Olgiitler

Cocuga uyumsuz ya da dengesiz diyebilmek icin tek bir belirtiden yola
¢tkamayiz. Ruhsal uyumsuzlugun bulunup bulunmadigini belirlemede su

Olcltleri goz 6niinde tutmak gerekmektedir (Yoriikoglu, 1978; Kdknel, 1981):

e  Cocugun icinde bulundugu gelisim déneminin sorunlari, uyumsuzluk
belirtisi gibi algilanmamalidir. Belirti, dort, bes yasina kadar ¢ocuklarin yataga
isemeleri gibi, belli bir gelisim déneminde sikga gorilen olagan ve gecici bir
durum ise, bu 6nemli bir sorun olarak gériilmemelidir. Arada bir yataga iseme,

oku! ¢caginda bile olagan karsilanmalidir.

J Uc-doért yaslarinda beliren korkular, iki-lic yaslarinda rastlanan uyku
bozukluklari, ara sira gorilen korkulu disler, kisa stiren konusma dizensizlikleri,
tek basina uyumsuzluk ve dengesizlik belirtisi sayilmamalidir, iki yasina dek
yluriyememek; iki G¢ yasina dek konusamamak; her soylenene karsi ¢ikma, ara
sira yalan soyleme davranislarini okul ¢aginda da gostermek; genglik ¢aginin
asin duygusallik ve coskunlugunu yetiskinlikte de strdiirmek, birer sorun olarak

ele alinmamalidir.
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e  Belirtinin agir, siddetli bicimde ortaya cikip ¢cikmadigina bakilmalidir.
Ancak, hemen her seyden korkan, okul ¢aginda her gece yatagini islatan
cocuklari, ruhsal sorunlu diye niteleyebiliriz. Her temiz, dizenli, titiz ¢cocuga
degil, bir yere dokunur dokunmaz elini yilkamadan rahat edemeyen, Usti

tozlaninca giysi degistirmeye kalkisan ¢ocuk ya da ergenlere sorunlu olarak

bakabiliriz.

Arada bir yaramazlik yapmak, so6z dinlememek, olagan sayilmalidir.
Ornegin, yaramazhklarini okulda, evde, sokakta siirdiiren; her zaman,
soylenenin tersini yapan cocuklar, ruhsal rahatsizlilari nedeniyle incelenebilirler.
Sorunlu cocuklarin, 6zellikle cevrede davranislarini dizginlemedikleri "gorultyor.
Cocuklarin evde vyaptiklari huysuzluk, hirginhk, ¢ekisme ve didismeler fazla

abartiimamalidir.

Belirtilerin ®nemli bir olciiti de sireklilikleridir. Ornegin, yeni bir kardes
dogunca gorulen huysuzluk ve hircinlik, yatagi islatma, altini kirletme sireklilik
kazanmadik¢a uyumsuzluk olarak nitelenmemelidir. Arkadaslariyla arada bir
anlasmazlik c¢ikarmasi fazla bir 6nem tasimamaktadir. Ancak, arkadaslari ve
cevresindeki 6bir kisilerle iliskilerinde sik sik olumsuzluklar goriliiyorsa, bu

durum, bir sorun olarak ele alinmalidir.

e  Bir belirtinin baska belirtilere eslik edip etmedigi arastirilmahdir. Her
gece yatagina iseyen bir cocukta ayrica kekemelik, gereksiz korkular gibi

davranis bozukluklari da varsa, bunlar, uyumsuzlugun varligini kanitlar.
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J Bitlin ruhsal sorunlarini disa vurmayan cocuklara da rastlanabilmektedir.
Onun igin, distan bir belirti gostermeyen her c¢ocuga uyumlu ve dengeli
diyemeyiz. Distan durgun goériinmelerine karsilik, iclerinde firtinalar yasayan
cocuklarin var oldugu bilinmektedir. Bunlar, i¢ tedirginliklerini disa vurmamak
icin surekli olarak kendileriyle savasan cocuklaridir. Kiuguk bir dis baski
karsisinda, bunlarin dengelerinin bozuldugu ve ruhsal bozukluk belirtilerini

gozler dniine serdikleri goriilmektedir. (Ozalp, 2005).

J Cocugun gecmiste uyumlu olup olmadigl incelenmelidir. Becerileri,
O0zel yetenekleri, toplumsal iliskileri de g¢ocugun uyum yetenegini
belirleyebilmektedir. Onceki dénemlerini uyum icinde gecirmis olan cocuk,

karsilastigi sorunu, daha kolay cozebilmektedir.

. Bunlarin yani sira, cocugun yenilgiyi kabul edememesi, duygu ve
coskularini denetleyememesi, glcliklerle karsilastiginda onlari asmak icin
yasina uygun ¢oziimler bulamamasi, gerektiginde kendini savunamamasi, onun

giinlik yasamini olumsuz etkileyen uyumsuzluk belirtileridir. (Ozalp, 2005).

Goraldiga gibi, her ruhsal uyumsuzlugu, cesitli ve karmasik nedenler
yaratiyor. Bunlarin olusmasinda aile ve ¢evre, basta gelen etkenler oldugu icin ,
uyumsuzluklarin giderilmesinde ve ruhsal bozukluklarin sagaltiminda ¢ocugun,
ailesi ve cevresiyle birlikte ele alinip degerlendirilmesi gerekiyor. Her ¢ocugun
yasantilari ve kosullari ayri oldugundan, ortaya c¢ikan belirtilerin nedenleri de

ayri olacaktir.
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Uyumsuzluklar, cocukluk caginda daha c¢ok olmaktadir. Sorunlarini
yardimsiz ¢ozmek zorunda kalanlar, bunu basaramadiklari i¢cin bosa yorulmus

olmakta ve tedirgin, mutsuz yasamaktadirlar (Ozalp, 2005).
Uyum ve Davranis Bozukluklarinin Nedenleri

Uyum ve davranis bozukluklarini olusturan pek cok neden vardir. Bunlar
arasinda agirligin, aile cevresi ile ilgili olanlarda oldugu gorultyor. Bu nedenlerin

belli baslilarini soyle siralayabiliriz (Koknel, 1981):

e Aileigiiliskileri ve etkilesiminin bozuk olusu.

e Anne babanin ilgisizligi ya da asiri ilgisi.

e Anne babanin bosanmis olmasi ya da ailenin parcalanmisligi.
e Annenin, babanin alkol, uyusturucu maddeler kullanmasi.
e Cocuga baskici, tutarsiz, kararsiz bir disiplin uygulanmasi.
e Cocugun yersiz, yanlis ve asiri cezalandiriimasi.

e Cocukla iliskilerde kararsiz, inisiyatifsiz davraniimasi.

e Anne babanin issiz, ekonomik sikinti icinde olmasi.

e  Cocugun okul basarisinin disuklGgu.

e Kotu arkadasla birliktelik.

e Cocuktaki beklenti zayifligi ya da yoklugu.

e Asiri toplumsal baski, 6zgurliklerin kisitlanmasi.
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Cocuk, uygun kalitimsal ya da cevresel nedenlerle engellendigi, eksik ya
da yanlis yonlendirildiginde tlrli uyumsuzluklarla karsilasmaktadir. Bunlarin

baslicalari asagida yer almistir (Yorikoglu, 1978).

Korku, gorinen ya da gorinmeyen tehlikeler karsisinda bireyin
gosterdigi dogal ve gerekli bir tepkidir. Korkular, tehlikeye karsi uyaricidir;

kacarak, saklanarak, olmazsa savasarak savunmayi saglamaktadir.

Cocukta gorulen korkunun yasa gore de degisen bircok kaynagi vardir.
Korku, ilk yaslarda daha cok gortlmekte; cocuklarin 6grendikleri ¢ogaldikga,

bilinmezlikleri bilinir kilindikga korkular azalmaktadir.

iki, Uic yasindaki cocuklar, gok giriltisi, elektrik stiplrgesinin sesi gibi
yiksek seslerden korkuyorlar. Ug, dért yasinda bir &ncekilere karanhktan,
dilenciden, hirsizdan, polisten, 6cliden korkma da ekleniyor. Dort yasinda
kopekten, dusip vyaralanmaktan, cizilen bir yerin kanadigini gérmekten
korktuklarini goruyoruz. Alti yasinda ise hayalet, cadi, hortlak, yangin, hirsiz,
cocuk icin korkma nedeni oluyor. Bu yastaki cocuklar, olay ve olgulari abartarak,

carpitarak, baska seylere benzeterek, onlardan korkulu sonuglar cikariyorlar.

Korkuyu susturma, sindirme, alikoyma, gozdagi verme araci olarak
kullanan anne babalarin cocuklari, daha korkak oluyorlar. "Susmazsan, seni
havhava veririm.", "Aksam, baban eve gelince gorirsiin glnund." , "Uslu
durmazsan, Anil'in annesi olurum."”, "Sesini kesmezsen, o6cuyl cagirirm, alir
gider seni, haberin olsun."."Yaramazlik edersen, hastalanir, 6lirim.", "Beni
seviyorsan yaramazlhk yapmazsin.", "Oyle yaparsan, Allah baba gériir ve seni
cezalandirir.", "Susmazsan, Aydede seni goge ceker." uyari ve gobzdaglari,

cocugun icine karmakarisik korkular saliyor ve dlinyasini altlist ediyor.
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Cocuklarini korkutmasalar da urkek, korkak anne babalar, bu korkaklik ve
urkekliklerini ¢ocuklarina da bulastirabiliyorlar. Asiri  korunan, kollanan
cocuklarda da korkular cogalabiliyor. Asiri korumak, cocuklari giriskenlikten,
deneyim kazanmaktan, 6grenmekten ve dayanikli olmaktan alikoyuyor. Cocuk,
icine distruldigi bu glgsizlik, becerisizlik ve 6zglivensizlik yliziinden korkagin
biri olup c¢ikiyor. Cocugun hemen her girisimini ve istegini "Yapamazsin,
edemezsin.", "Terlersin, Usursin." deyip engellemek, onu kapidan disari
¢tkarmamak, oyundan ve arkadaslarindan uzak tutmak, ona iyilik degil; tersine,
en buyuk kotuluktlur. Oysa bes yasindaki cocuga zaman zaman, izlemek
kosuluyla, tek basina bahceye c¢ikma o6zgurlGgu, arkadaslariyla oyun oynama

hakki tanimalidir.

Korkular, anne babadan baska etkenlerce de ortaya ¢ikabiliyor. Gegirilen
kazalar, evin soyulmasi, yangin, deprem, su baskini, yildirnm, 6limli kavgalar,
gocugu karanhk bodruma atma, zorla denize sokma, asiri korkulara kaynak

olabilmektedir.

Cocugu bu tir korkulardan kurtarmada ilk adim, korkunun nedenini

bulmak olmalidir. Sonra da onun ortadan kaldiriimasina galisiimahdir.

Cocugu olagan disi korkulardan uzak tutmanin en iyi ¢aresi, onun oyun
oynama, arkadaslariyla birlikte olma 6zgurligini kisitlamamaktir. Anne baba,
davranislarini gozden gecirerek, cocuklarina karsi asiri koruyucu davraniyorlarsa,
ilk is olarak, bu tutumlarini degistirmelidirler. Cocuklarinin saghkh gelismesi,
gereksiz korkulari yasamamasi i¢in bunu mutlaka basarmalidir. Anne baba,

kendi islerini kendilerinin gdrmesi igin, cocuklarina olanak tanimahdirlar.
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Cezaya asla umut baglamamalidirlar. Ceza olarak, cocuga salt, yapmayi
savsakladigl bir isi yaptirma, verdigi zarari 6detme bicimindeki onur kirici
olmayan; tersine, sorumluluk ve biling kazandiran; vyaptirimlardan

yaralanmalidir.

Cocugu zorla denize sokma, karanlik bodruma kapatma, dayak atma, bir
odaya kilitleme, kapiya atma gibi akla mantiga ters diisen, ¢cocugun asiri, daha
tehlikeli korkular gelistirmesine yol acan egilimlerden uzak durulmalidir. Degisik
korkular; okul korkusu, gece korkulari, karabasan olarak adlandiriimaktadir.

(Ozalp, 2005).

Okul Korkusu

Okul korkusu, okula gitmek istememe ve bu isteksizligini cesitli bedensel
ve ruhsal tepkilerle ortaya koyma biciminde belirmektedir. Okula yeni baslarken
gosterilen korku tepkisinin nedenlerinden biri, daha 6nce okulla, 6gretmenle
ilgili korkutucu duyumlar, anlatimlar olabilmektedir. Bunun yani sira 6nemli bir
neden olarak, cocugun, annesine asiri bagimliligl gérilmektedir. Onun, icin anne
baba, cocuklarini kendilerine bagimli kilacak tutum ve davranislardan uzak
durmalidirlar.  Okul Oncesinde c¢ocuguna yeterince birlikte olma firsati
vermelidirler. Boyle bir sorunla karsilasildiginda da olaya sogukkanhlikla

yaklasilmali; gerekiyorsa, bir slire, cocugu okula annesi gotirmelidir
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Boyle durumlarda konuyu 6gretmene da anlatarak ¢ocugu anne baba
mutlaka okula gondermeli ya da gétirmelidir. Bu durumda ¢ocuga yapilacak en
iyi yardim, onun sikintilarini anlayisla karsilamak ve anne baba olarak, 6gretmen
olarak onu desteklemek, onun yaninda oldugunu ona duyumsatmaktir. Bu
amagla, anne-baba, anne-cocuk ve baba-cocuk iliskilerini diizeltme c¢abasina
girismelidir. TUm ugrasmalara karsin diizelme olmazsa, bir cocuk ruh hekimine

basvurulmalidir.

Kiskanghk

Kiskanglik, sevilen kisilerin, baska birisine ilgi gostermesinin ya da ilgi
gosteriyor sanilmasinin yol agtig1 glicenme va cekememe duygusudur. Bu duygu,
genelde korku ve kizginlik icermektedir. Kiskanan, kiskandigi kisinin, sevdigi
insani elinden alacagi korkusunu; ayni zamanda sevdigi kisi ile arasinda engel

olusturdugunu disindigui icinde kizmaktadir.

Kiskanchk dogal ve evrensel bir duygudur. Ancak, her kiskancglik degil;
cevreyi surekli rahatsiz, tedirgin eden duygu ve tepkilere yol acan kiskanclik,

davranis bozuklugunun varligini ortaya koymaktadir. (Yoriikoglu, 1978).

Bebekte duygular henliz ayrimlasmamistir. Bebek icin hoslanim ve aci

vardir. Altinci aydan sonra baslayan ayrimlasma, giderek artmaktadir.

50



Kiskanclk; seving, korku ve kaygi duygularindan sonra, bir yasinda belirmekte,
dort bes yasina kadar da gelismektedir. Kiskanghgin dogalliginin korunmasina ya

da siddetlenmesine ¢evre neden oluyor.

Yeni bir kardesin dinyaya gelisiyle c¢ocuk, kendi hakki oldugunu
diistindlgl sevginin baskasina verildigini sanarak hem korkmakta hem de engel
olana (kardesine) kizmaktadir. Bu durum, ¢ocugun, ailesine duydugu glivenin de

azalmasina yol agmaktadir. (Yorikoglu, 1978).

Cocuklar, kiskancgliklarini tirlG yollarla ortaya koyuyorlar. Kimi zaman,
kardeslerini sevdiklerini agik¢a soyllyorlar. Kimi zaman ise, kiskanglhklarini

davranis bozuklugu biciminde ortaya koyuyorlar.

Bu davranis bozukluklarindan birisi, yeni dogan kardesin kimi
davranislarini benimseyip, onlari yapmasidir. Altini i1slatmaz ve kirletmezken,
kardes dinyaya geldikten sonra bunlari yapmaya bashyor. Bu davranislarin
amaci, anne babanin bunlari yapan kardesine yonelen sevgi ilgilerini kendi

Uzerine cekmektedir.
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Okul Basarisizhigi

Ogrenimin her asamasinda ortaya cikabilen énemli sorunlardan biri de
okul basarisizligidir. Basarisizlik nedenlerinin ¢ogu, kisiligin gelisimi sirasindaki
eksiklik ve aksakliklardan kaynaklanmaktadir. Basarisizlik sonucu ¢ocukta olusan
tedirginlik, sikinti, asagilik duygusu, hem cocugu hem de ailesini perisan
etmektedir. Ayrica bu durum, insan glici ve maddesel gii¢ yitimine yol

acmaktadir.

Basarisizlik, bircok nedene bagl olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bunlarin basinda
aile geliyor. lyi iliskiler icinde, dengeli ailelerde yetisen cocuk ve gencler, daha
basarili oluyorlar. Az ve ylksek gelirli aile cocuklarinin basarisi, orta halli aile
cocuklarindan daha dustk olmaktadir. Anlayisli davranilan, sorunlarina ilgi
gosterilen, basarisizliklari anlayisla karsilanan ¢ocuk ve gencler, bunlara ters
disen davranislarla karsilasanlardan daha basarili oluyorlar. Cocuk ve gencleri,
yeteneklerinin Ustlinde bir basariya zorlayan asiri titiz ve kaygili aileler,
cocuklarinda surekli olarak basarili ve 6nde olma kaygisi yarattiklari igin galisma,

0grenme ve basariyi olumsuz etkiliyorlar (Koknel, 1981).

Evde, aileye asiri bagimli kiinmis olan ¢ocuk ve genclerin okula uyumda glglik
cektikleri bilinmektedir. Ozgiiven zayifligi yiziinden, bunlar gerektigi kadar

calismiyor ve 6grenemiyorlar.
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Bu durum, okul korkusuna da doénusebiliyor. Cocuguna asiri bagimli annelerle
¢ocuk arasinda bir kisir déngil olusuyor; bu kaygl, cocugun korkusunu artiriyor
ve okula gitme, ¢alismaya engel olup cikiyor. Zeka  gerilikleri,  nevrotik
durumlar, ruhsal bozukluklar, ergenlik bunalimlari da basarisizlik nedenleri
arasinda yer almaktadir, ilkogretimin birinci kademesindeki 6grencilerin ylzde
birinde zeka geriligi; ylzde iki ile Giciinde de gec¢ ve glic okuma gorilebiliyor.
Ustiin zekali cocuk ve gencler de basarisiz olabilmektedirler. Asiri duyarli, cabuk
O0grenen bu o6grencileri, bulunduklari ortamin tekdlzeligi sikiyor. Aile igi
anlasmazhk, kiskanchk, denge ve dizen bozukluklarinin genclere yansiyan
yonleri, onlarda nevrozlar olusturabiliyor. Kimi ruhsal bozukluklarin ilk belirtileri
olarak basarisizlik, uyumsuzluk ve korku biciminde ortaya cikabiliyor. Basarili bir

gencte bu tur belirtiler gorultr gorilmez, Gzerine egilmek gerekmektedir.

Esrar, amfetamin gibi uyarici ya da uyusturucu madde kullanimi da ruhsal
tedirginlik, ilgisizlik, durgunluk yaratarak ¢alisma glcilini, okul ve basari istegini

azaltmaktadir.

Genglik c¢aginda duygusal nedenlerin yogunluk kazandigi gercegi goz
onlinde tutarak basarisizliklara egilmek dogru olacaktir. Bunun igin, aile ve okul
ortaminda, onun c¢agina 6zgl ruhsal durumunu yakindan tanimak gerekecektir.
Olusan bedensel degismelerin gencgte sikinti, huzursuzluk, guvensizlik,
cekingenlik yaratip yaratmadigi arastirilmalidir. Geng¢ duygularini sémirmeye
yonelik cinsel vyayinlarla asin ilgilenmek, distince alanini  daraltip
kisirlastirabilmekte; calisma, basarma, sinif geg¢cme, ama¢ olmaktan

cikabilmektedir.
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Kolay inanilan, kolay baglanilan, ¢cabuk sevilen, kolay kopulan bu dénemde akla,
bellege disliinmeye dayanan calismalar zorlasmaktadir. Geng, ¢abuk ve kisa
yoldan taninmak, dne gecmek, her firsatta kendini géstermek istememektedir.

BUtln bunlar, siirekli ve yorucu ¢aba isteyen ¢alisma ve basariyi zorlastiriyor.

Kiclk siniflarda aile zoruyla Ustin basari gostermis olan genclerin
kimileri, gengligin bagimsizlik egilimlerinin de sonucu, asiri ¢alismanin verdigi

sikinti ve tedirginlik nedeniyle basarisiz olabiliyorlar.

Basarisizlikta, 6grenim kurumundan kaynaklanan nedenler de vardir.
Kalabalik siniflar; kitaplik laboratuar, ara¢ gereg, 6gretmen eksikligi, bunlarin
baslicalaridir. Genglerin yoneticiler ve 6gretmenlerle iyi iliskiler icinde olmalari;
rahat, glivenli ve basarili bir ¢calisma ortami olusturuyor. Lise ve yiiksekdgretimin
son siniflarinda duyulan gelecek kaygisi, calisma glicini azaltiyor, basariyi

dustrayor.

Basarisizhgin 6nemli bir nedeni de verimli ¢alisma yollarini bilmemektedir.
Onun igin, her 6gretmen, yilin basinda verimli calismanin genel kurallarini, kendi
derslerine verimli bicimde nasil galisilabilecegini 6grencilerle tartismali; her
ogrenciyi kendi calisma yontemini gelistirmeye 6zendirmelidir. Bunun yani sira
Ogretmenler, arastirmaya, tartismaya, sorun ¢o6zmeye yonelik c¢alismalar
yaptirmali; 6grenilenlerin kullaniimasini saglamahdir. Ogrenci, nicin 6grendigi
konusunda bilinglendirilmelidir. Calisma ve 06grenmenin nedenlerini bilen

o0grenci, 6grenmeye glidilenmis olacaktir. (Yorikoglu, 1978).
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Cocuk ve Spor

Cocukluk sureci, 18. ylzyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir bolimu
olarak algilanmaya baslandi. 19. yizyilda egitimciler ve ahlakgilar, ¢ocuklara
kendilerini ifade etme olanagi verilirse saglikli bliyime gostereceklerini,
davranislarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini ileri stirerek, cocuk gelisimi
ve davranislarinin yonlendirilmesi gerektigini savundular. GUnumuze kadar
siregelen gelismeler, cocuklara 6zglu bir diinya yaratti. Cocuklarin bu ayri
diinyasinda, onlarin gereksinmelerine , ilgilerine ve yeteneklerine gore
hazirlanan etkinlikler, okullar, kitaplar, aligveris merkezleri, yiyecekler gibi birgok
sey yer almaktadir. Anne, baba ve egitimciler, cocuklara karsi ilk ve ortagagin
aksine daha “empatik” oldular. Cocuklarin duygusallastiriimasi olarak
nitelenebilecek bu egilim, 20. yuzyil gercek bir cocuk ylzyili yapmistir(Muratli,
1997).

“Cocukluk Dé&neminde Spor” kavrami da yine bu yiizyilda olmustur. ikinci
diinya savasi sonrasi seckinci spor anlayisi, cocuklarin bir kismini performansa
yonelik yarisma sporu icerisine gekmistir. Seckinci spor anlayisi bugtin de etkisini
surdiirmektedir. Bu anlayisin cazibesine kapilan 6gretmen, antrendr ile ana-
babalar ¢ogu kez c¢ocuga kapasitesinin Uzerinde vyuklenmeler uygulayarak
kendilerine prestij saglama yollarini segcmektedirler. Yeteneklerin karsilastirildigi,
ne olursa olsun ¢ocuklarin basarili olmasinin istendigi bu anlayis, bazi cevrelerce

elestirildi (Murath, 1997).
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Cocuk, dogasi geregi, akranlari arasinda denemek ister, yarismaktan zevk alir.
Bunu gerceklestirmede, ailenin onu desteklemesi beklenir. ikinci yakin cevresi
olarak okullarda dizenlenen yarismalarla, degisik spor dallarinda yetenekli
cocuklara kendilerini deneme sansi verilmelidir. Hatta verimlilige yonelik degisik
uygulamalarla ¢ocugun dayaniklilik, strat, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri ile

spor sevgisi de gelistirilmelidir (Murath, 1997).

Badminton

Orijinal adi Poona olan ve tenise benzeyen eski bir Uzakdogu sporudur.
1860 yilinda ingiliz subaylari tarafindan Hindistan’dan ingiltere’ye getirilmistir.
1873’te Beaufort diklu tarafindan Badminton kasabasinda yayginlasmaya
baslamistir. Araglari;; oyun alani 13,4 m uzunlugunda genisligi ise 5,18 m
ciftlerde ise 6.10 m dir. Direkler; yiksekligi 1,55 m olmahdir. Bu direkler ciftler
oyun alanin yan cizgisi lizerine konur. Tly top; bir taban Gzerine tutturulmus 16
tane tly bulunmalidir. Tlylerin uzunlugu 64 mm ile 70 mm arasinda tliy topun
agirhigr ise 4.75 ile 5,50 gr dir( Tiurk ansiklopedisi,1980) Raket; sap, orguli alan,
bas, saft ve cerceve olarak adlandirilir. Sap raketin oyuncu tarafindan tutuldugu
kisimdir. Orgiilii alan oyuncunun tiy topa vurdugu kisimdir. Bas, orgili alani
cevreler. Saft, sapi bas kismina baglar. Bas, boyun, saft ve sapa hep birlikte

cerceve adi verilir(Kale, 1993).
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Antrenman Programinin Cergevesi

- Cocuklarin raket ve topla uyum calismalari yapildi..

- Calismalara raket ve top duygusunu kazandiriimasiyla baslandi. (koordinatif

calismalar)

-Bu yas grubundaki cocuklara 0Ogretim cesitli yarismalar yaptirilarak

gerceklestirildi,

-Adimlama 6grenimi icin cizgi Gzerinde kayma adimlariyla yakalamaca,

-Servis atis teknigi 6grenimi icin belirli mesafeden basketbol potasina

badminton topuna raketle vurus yaparak cemberin icine atmak

- Bas Ustl vurus tekniginin 6gretiminde; denize tas atma (en uzak mesafe)

ornegi verilebilir.

-Badminton oynamaya en kolay 6grenilen vurus olan backhand kisa servisle

baslanmalidir. Vuruslar kolaydan zora dogru 6gretildi.

- Cabuk sikilmamalari igin surekli oyunlar oynatilarak basit vuruslarla karsilikli

oynamalari saglandi.

- File yuksekligi dustik ve saha olclleri de kicik olmalidir (tekniklerin iyi

O0gretimi ve sporcularin basarabilme duygusunun gelistirilmesi igin)

Bu yas grubunda koordinatif calismalar zor ve ¢cok daha yonli uygulandi,

-Adimlama teknigi tim cesitleriyle gosterilip ve ogretildi,
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-Vurus teknikleri 6grenimi icin rotasyon hareketinin énemi vurgulandi ve

vuruslarin buna goére gerceklestirilmesi istendi,
-Oyun kurallar konusunda ¢ocuklar bilgilendirildi,
- Vurus teknikleri tim detaylariyla ogretildi,

- Tim kategorilerde maglar yaptirildi.

BOLUM 11l

YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirma grubu,
veri toplama araci olarak kullanilan Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi, arastirma
grubundaki cocuklar ve aileleri hakkinda, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi

ile ilgili konular bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir.Denek
grubumuza 12 haftallk zaman sliresince dizenli olarak badminton
antrenmanlari yaptirilacaktir.Kontrol grubumuz ise normal diizenine devam
edecektir. Antrenmanlar Ust diizey antrenorler esliginde haftanin 4 glini 2 ser

saat Uzerinden olacaktir.
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Bu model bilimsel degeri en yiksek olan G¢ deneme modelinden biridir. Bu
modellerin ortak 6zellikleri, birden fazla grup kullanilmasi ve bu gruplarin yansiz
atama ile olusturulmasidir. Boylece bir uygulama ve kontrol grubu olmak Gzere
yansiz atama yontemiyle iki grup olusturulmus, (Karasar, 1998:97) iki grupta da

uygulama oncesi ve sonrasi 6lgimler yapilmistir.
3.2. Evren

Arastirma evrenini, iki ilkogretim okulundan alinmis 9-13 yas arasindaki

cocuklar olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Nihat Basakar ilkégretim Okulu ve Kitikci Ali Bey

ilkégretim Okulu’nun &grencilerinden olusmustur.

Secim Olglist birbirine en yakin ozellikleri tasiyan ve sayisal olarak
birbirine denk iki grup olusturmaktir. Cocuklarin ailelerine uygulanan veri
toplama araclarinin (genel bilgi formu ve Hacettepe ruhsal uyum oOlcegi)
sonuclari degerlendirilerek, yansiz atama yontemiyle 20 ser kisilik 2 grup ele

alinmistir.
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3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi ile
genel bilgi formu kullanilmistir. Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla uygulanan c¢esitli
Olceklerden llkemizde gecerli olacak sorular secilerek gelistirilen, gecerlik ve
glvenirlik calismasi yapilmis olan bir dlcektir. Prof. Dr. Bahar Gokler ve Prof. Dr.

Psk. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.

Olcek, her cocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren 24 maddeden
olusmaktadir. Her madde icin "Yok", "Biraz", "Cok" secenekleri bulunmakta;
puanlama, bu seceneklerin karsiliklari olan 0,1,2 puanlar toplanarak
yapiimaktadir.  Tek rakamh maddeler nevrotik problemleri, ¢ift rakaml

maddeler davranis sorunlarini gostermektedir.

13 ve yukarisinda puan alinmasi durumunda "ruhsal bir sorun varligindan
s6z edilebilir" denilmektedir. Ruhsal Uyum Olgegi cocuklarin ruhsal uyum

dizeylerini belirlemek igin,
1-Nevrotik sorunlar
2- Davranis sorunlari

Nevrotik Ozellik olarak: 12 soruda, Sikilganlk c¢ekingenlik ve guvensizlik,
korkaklik ve Grkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama,
gece korkmak ve yalniz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma
ve yalniz oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve icine kapali olma, nesesiz ve

mutsuz olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler yer almaktadir.
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Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama,
sinirlilik ve ¢abuk kizma, kiskanclik, inatcilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme,
kendine ait olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlari ile gecinememe, cezadan
etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kirici ve zararli olma,
sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz titizlige sahip olmak gibi

ozellikler yer almaktadir.

Olgegin geneline ait Cronbach Alpha givenirlik katsayisi r=0,86drr.
Yapilan analizde Guttman Split-half glivenirlik katsayisi 0.85, Spearman- Brown
glvenirlik katsayisi 0.87. Birinci yari alpha degeri 0.78, ikinci yari alpha degeri
0.69, iki yari arasindaki korelasyon 0.77 olarak bulunmustur. Total madde
korelasyonlari 0.20'nin Uzerindedir ve yeterli diizeyde yuksek bulunmustur. Tek
ve cift numarali maddelerinden olusan iki yarisi birbirleriyle tutarhdir ve ayri
ayri giivenirlikleri yiiksek bulunmustur. Olgegin geneline ait giivenirlik katsayisi
da yeterli diizeyde yuksek bulunmustur. Nevrotik alt boyutu glivenirlik analizi
Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0.79, Guttman Split-half glivenirlik katsayisi
0.76, Spearman-Brown glivenirlik katsayisi 0.80, birinci yari alpha degeri 0.74,
ikinci yari alpha degeri 0.52, iki yari arasindaki korelasyon 0.66 olarak
bulunmustur. Total madde korelasyonlari 0.20’nin Uzerindedir ve yeterli
diizeyde yuksek bulunmustur. Davranis Alt Boyutu Cronbach Alpha glvenirlik
katsayisi 0.82, Guttman Split-half glivenirlik katsayisi 0.82, Spearman-Brown
glvenirlik katsayisi 0.83, birinci yari alpha degeri 0.72, ikinci yari alpha degeri
0.67, iki yari arasindaki korelasyon 0.71 olarak bulunmustur. Total madde
korelasyonlari 0.20'nin Ulzerindedir ve yeterli diizeyde yiksek bulunmustur.
Olcegin ic tutarliik kat sayillarinin oldukca yiiksek olmasi, givenle

kullanabilecegi yonlinde fikir vermektedir.
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BOLUM IV
ARASTIRMANIN BULGULARI

Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Nevrotik Sorunlar Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Grup N X Ss 5d t P
20 3,05 1,8771

Deney Grubu 38 0,24 0,674

Kontrol Grubu 20 325 0,9665

Antrenman programina baslamadan 6nce, deney ve kontrol gruplari
nevrotik sorunlar puan ortalamalari, deney grubunun 3,05%£1,8771, kontrol
grubunun ise 3,25+0,9665 olarak bulunmustur. Ontest nevrotik sorun diizeyleri

bakimindan gruplar arasi anlaml farklilik olmadigi gérilmustir (t=0,24, p>0,05).

62




Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest Davranis Sorunlari Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Grup N X Ss 5d t P
20 5,85 1,1821

Deney Grubu 38 0,849 |0,401

Kontrol Grubu 20 22 10s0L

Antrenman programina baslamadan once, deney ve kontrol gruplari davranis

sorunlari puan ortalamalari, deney grubunun 5,85%1,1821, kontrol grubunun

ise 5,55%#1,0501 olarak bulunmustur.

Ontest davranis sorun dizeyleri

bakimindan gruplar arasi anlamli farkliik olmadigi goralmustir (t=0,849,

p>0,05).

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Nevrotik Sorunlar Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

Grup

X Ss sd ¢ p
20 18 13611

Deney Grubu 38 2447 | 0,019*
20 27 0,9234

Kontrol Grubu

* P< 0,05
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Antrenman programi uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplari nevrotik
sorunlar puan ortalamalari, deney grubunun 1,8+1,3611, kontrol grubunun ise
2,7+£0,9234 olarak bulunmustur. Sontest nevrotik sorun diizeyleri bakimindan

gruplar arasi anlamli farkhlik oldugu gorialmustir (t=2,447, p<0,05).

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sontest Davranis Sorunlari Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

Grup N ; Ss sd t p
20 3,4 0,8208

Deney Grubu . . I~

Kontrol Grubu 20 4,45 0,7592

** pP< 0,01

Antrenman programi uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplari
davranis sorunlari puan ortalamalari, deney grubunun 3,4+0,8208, kontrol
grubunun ise 4,45+0,7592 olarak bulunmustur. Sontest davranis sorun dizeyleri

bakimindan gruplar arasi anlamli farklihk oldugu gorilmustir (t=4,2, p<0,01).
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Deney Grubu Nevrotik Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

N | X Ss | sd | t p
. I?eney Grubu 20 |3,05 1,877
Nevrotik Ontest 1 19 3,00 007
Sorunlar Deney Grubu 1,361 5 ’
20 | 1,8
Sontest 1

Deney grubunun ontest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina
gore, 6ntest puan ortalamasi 3,05+1,8771, sontest puan ortalamasi 1,8+1,3611
olarak bulunmustur. Deney grubunda antrenman programi dncesi ve sonrasl
nevrotik sorun dlizeyi karsilastirildiginda anlamhi  bir farklihk olmadigi

gorilmustir (t=3,005 p>0,05).

Kontrol Grubu Nevrotik Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

N X Ss | sd | t p
- Ifontrol Grubu 20 1325 0,966
Nevrotik Ontest 5 19 1,45 | 0,16
Sorunlar Kontrol  Grubu 0,887 3 3
20 | 2.7
Sontest 0
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Kontrol grubunun ontest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina
gore, Ontest puan ortalamasi 3,25+0,9665, sontest puan ortalamasi
3,051£0,8870 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun ontest-sontest nevrotik
sorun duzeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik olmadigi gortulmustir

(t=1,453, p>0,05).

Deney Grubu Davranis Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

N | X Ss | sd| t | P
Deney Grubu 1,182
Davranis | Ontest 201585 1 19 9,96 | 0,000*
Sorunlari | Deney Grubu 0,820 9 *
20 |3,40
Sontest 8

** p< 0,01

Deney grubunun ontest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina
gore, Ontest puan ortalamasi 5,85+1,1821, sontest puan ortalamasi 3,4+£0,8208
olarak bulunmustur. Deney grubunun antrenman programi Oncesi ve sonrasi
davranis sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farklilik oldugu gorilmustir

(t=9,969, p<0,01).
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Kontrol Grubu Davranis Sorunlarinin Ontest-Sontest Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Kontrol Grubu
Davranis | Ontest 19 1,42 | 0,17
Sorunlari Kontrol  Grubu 1,174 2 1

20 (5,3
Sontest

20 | 5,55 1,501

Kontrol grubunun ontest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina
gore, Ontest puan ortalamasi 5,551,501, sontest puan ortalamasi 5,311,1743
olarak bulunmustur. Deney grubunun antrenman programi Oncesi ve sonrasi
davranis sorun dlzeyi karsilastirildiginda anlamh bir farkhlik olmadig

gorilmustir (t=1,422, p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Arastirma 9-13 vyas cocuklarda vyapilan dizenli  badminton
antrenmanlarinin ruhsal uyum dulzeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmamiza katilan 20 ¢ocuk kontrol grubunu yine 20 cocukta
deney grubumuzu olusturmaktadir. Antrenman programina baslamadan 6nce,
deney ve kontrol gruplari nevrotik sorunlar puan ortalamalari, deney grubunun
3,05+1,8771, kontrol grubunun ise 3,25+0,9665 olarak bulunmustur. Ontest
nevrotik sorun dizeyleri bakimindan gruplar arasi anlamli farkhlik olmadigi

gorilmustir(t=0,24, p>0,05).
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Antrenman programina baslamadan 6nce, deney ve kontrol gruplari davranis
sorunlari puan ortalamalari, deney grubunun 5,85+1,1821, kontrol grubunun
ise 5,55+1,0501 olarak bulunmustur. Ontest davranis sorun diizeyleri
bakimindan gruplar arasi anlamli farklilk olmadigi gorilmustir (t=0,849,

p>0,05).

Antrenman programi uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplari
nevrotik sorunlar puan ortalamalari, deney grubunun 1,8+1,3611, kontrol
grubunun ise 2,7£0,9234 olarak bulunmustur. Sontest nevrotik sorun duzeyleri
bakimindan gruplar arasi anlaml farkhlik oldugu gorilmustir (t=2,447, p<0,05).
Antrenman programi uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplari davranis
sorunlari puan ortalamalari, deney grubunun 3,4+0,8208, kontrol grubunun ise
4,4510,7592 olarak bulunmustur. Sontest davranis sorun dizeyleri bakimindan
gruplar arasi anlamh farklilik oldugu gortlmustir (t=4,2, p<0,01). Deney
grubunun ontest-sontest nevrotik sorunlar puan ortalamalarina gore, ontest
puan ortalamasi 3,05+1,8771, sontest puan ortalamasi 1,8%+1,3611 olarak
bulunmustur. Deney grubunda antrenman programi dncesi ve sonrasi nevrotik
sorun duzeyi karsilastinldiginda anlaml bir  farkhlik  olmadigi
gorilmustir(t=3,005 p>0,05). Kontrol grubunun ontest-sontest nevrotik
sorunlar puan ortalamalarina gore, Ontest puan ortalamasi 3,25+0,9665,
sontest puan ortalamasi 3,05+0,8870 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun
Ontest-sontest nevrotik sorun dizeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik

olmadigi gorilmustir (t=1,453, p>0,05).
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Deney grubunun oOntest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina gore,
Ontest puan ortalamasi 5,85+£1,1821, sontest puan ortalamasi 3,4+0,8208 olarak
bulunmustur. Deney grubunun antrenman programi dncesi ve sonrasi davranis
sorun duzeyi karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik olmadigi gortulmustir

(t=9,969, p<0,01).

Kontrol grubunun ontest-sontest davranis sorunlari puan ortalamalarina
gore, Ontest puan ortalamasi 5,551,501, sontest puan ortalamasi 5,311,1743
olarak bulunmustur. Deney grubunun antrenman programi Oncesi ve sonrasi
davranis sorun dizeyi karsilastirnldiginda anlamh bir farklihk olmadigi

gorilmustur (t=1,422, p>0,05).

Bazi arastirmacilara gore, cocugun fonksiyonel bagimsizliginda, anne-babanin
egitim durumu ve sosyo-ekonomik-kultirel durumlari géz-ardi edilemeyecek
kadar dnemli bir faktordir, cocuklarin yasaminin biytk boéliminin evde gectigi
dikkate alinirsa, en 6nemli roll ailenin oynadigi anlasilir. Bu cocuklar yasitlari ile
bir arada bulundurulmali, evde becerileri dlglistinde, kendine bakimi konusunda
sorumluluk verilmeli ve etkinliklere katilmasi saglanmalidir ( Aysun, Celiker ve

Yazici, 1999: 235).

Ruhsal saglik ile sosyal sinif iliskisi konusunda farkli gortsler vardir. Sinif
kavramini, Gretim slireci icerisinde, belli bir yeri isgal eden, asagi yukari ayni
geliri, sosyal sartlari, hayat tarzini, deger yargilarini ve sinif bilincini paylasan,
benzer egitim, stati ve kiltlir dizeyine sahip bireyler toplulugu olarak

tanimlayabiliriz (Marshall,1999:656).
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Srole, Longer ve Michael (1975), calismalari ise, yukari dogru sosyal hareketlilik
gosterenlerin, daha az ruhsal bozukluk yasadiklarini, buna mukabil, asagi dogru
sosyal hareketlilik gosterenlerin ise, daha yaygin bir sekilde, ruhsal bozukluk ve

karmasa yasadiklarini gdstermistir.

Gelinen noktada nevrotik sorunlarda ve davranis sorunlarinda, uygulama
grubuyla, kontrol grubu arasinda olusan ve uygulama grubunun lehine olan
farkin, dizenle planlanmis badminton antrenmanlarindan kaynaklandigi
distnldlmektedir. Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de cevresi icin
onemlidir, hareket tipki dil gibi insanin cevresiyle iletisim kurdugu kendini

anlattig1 ve yasantisini gerceklestirdigi bir aractir (Hasirci, 2000: 12).

McKenney ve Dattilo (2001), davranis bozuklugu gosteren bireylerin anti sosyal
davranislarina mudahale c¢alismasi yapmistir, anti sosyal davranisa spor
ortaminda mudahale ile herhangi bir degisiklik saglayamayan bu calisma, spor
yapma siresinin kisa olusunu arastirmanin bir eksigi olarak gostermis ve daha
uzun sureli bir fiziksel egzersiz suresinin sonucu degistirme etkisine sahip
olabilecegini belirtmistir. Bu arastirmada olasi eksiklik olarak ileri striilen zaman
degiskeni lizerinde ¢alisan Taylor ve ark. (1985), egzersiz programinin sliresi ne
kadar uzun ise anti sosyal egilimlerin tedavi edilmesindeki basari o derece

artmaktadir seklinde goris bildirmislerdir.

Cowell ve ismail (1970), sosyallesme, sosyal yapi ve gelisim, sosyal
bitlinlesme, anti-sosyal davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi
ozellikleri test ettikleri arastirmada rekreasyon, spor, oyun gibi aktivitelerin s6z

edilen ozellikler tizerinde olumlu degisimlere neden oldugunu tespit etmislerdir.
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Rippe ve ark. (1998), Egzersizin bilis, algilama, is davranisi, uyku, sosyal
davranis, duygulanim, kisilik ve benlik kavrami Gzerindeki etkilerini gozden
gecirmislerdir. Bu arastirma sonunda, egzersizin kisilik disinda bu 6zellikler
Uzerinde etkili oldugunu, bu etkinin hem egzersiz esnasinda hem de sonrasinda

meydana geldigi, sonucuna ulasmislardir.

Webster (1987), bir grup 0Ozel egitimci ile birlikte yaptigi arastirmada
akademik 6grenmede zamanlama ve uyum Uzerinde hareket egitiminin etkisini
arastirmis, hareket egitiminin akademik Ogrenmede zamanlama ve uyum
Uzerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir.

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal bitiinlesme icin 6nemli bir
etkiye sahiptir. Sosyallesme ve sosyal etkilesim, cesitli aktivitelere katilim
yoluyla desteklenip gelistirilebilir. Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal

gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme yetenegini olumlu olarak etkiler.

Sosyal etkilesim olanaklari ve aktif bir yasam bicimi icinde olma yalnizligin
azaltilabilmesi veya ortadan kaldirilabilmesi ve yalnizlik kaygisinin azaltilmasina
katkida bulunabilir, bunun sonucunda yasam kalitesi artar. Bireyin hareket
etmesi hem kendisi hem de cevresi icin 6nemlidir, hareket tipki dil gibi insanin
cevresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve yasantisini gergeklestirdigi bir
aractir.

Bu arastirmamiz sonucunda dlzenli olarak vyapilan badminton
antrenmanlarinin 9-13 yas ¢ocuklarda, davranis sorunlarinda nevrotik sorunlara
oranla daha olumlu yonde etkisi oldugu, buna paralel olarak da kontrol grubuna
gore denek grubunun antrenmanlar sonucunda davranis ve nevrotik sorunlarda

olumlu gelismeler kaydettikleri saptanmistir.
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