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Bu ¢alismanin genel amaci; 6zel gereksinimli cocugu olan, en az bir yildir evli bireylerin
kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar: arasindaki iliskilerde baglanma yaralanmalarinin aracilik
roliiniin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda bu arastirma kapsaminda iki ¢alisma
yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak evli bireylerin baglanma yaralanmalarini belirlemeye yonelik
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirme calismast yiiriitilmiistiir. Bu dogrultuda
toplamda 522 kisiden olusan iki farkli ¢alisma grubu ile yapilan Agimlayici Faktor Analizi
ve Dogrulayict Faktér Analizi calismalari sonucunda “baglanma” ve “travma” olarak
adlandirilan iki boyut ve 17 maddeden olusan gecerligi ve giivenirligi test edilmis
“Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi” elde edilmistir. Ikinci olarak 6zel gereksinimli
cocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iligkide baglanma
yaralanmalarinin aracilik rolii incelenmistir. Calisma grubu 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ve calismaya katilmak i¢in goniillii 167 evli bireyden olugsmaktadir. Calismanin verileri
“Kigisel Bilgi Formu”, “Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1
Olgegi” ve “Ciftler Uyum Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpimi Koreldsyon Analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi, Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ve Sobel Testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina dayali
olarak elde edilen sonuglara gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik
ozellikleri (nevrotizm, disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk),
baglanma yaralanmalar1 ve ¢ift uyumlar: arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri (nevrotizm, disadoniikliik,
deneyime aciklik, yumusak baslilik, sorumluluk) baglanma yaralanmalarini, baglanma
yaralanmalar1 ¢ift uyumlarin1 ve kisilik ozellikleri ¢ift uyumlarin1 anlamli bir sekilde
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yordamaktadir. Son olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik 6zellikleri
ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskilerde baglanma yaralanmalarinin aracilik roli
bulunmustur. Nevrotizm ile ¢ift uyumu, yumusak baslilik ile ¢ift uyumu ve sorumluluk ile
¢ift uyumu arasindaki iligkilerde baglanma yaralanmalarinin kismi aracilik rolii oldugu
bulunurken; disadoniikliik ile ¢ift uyumu ve deneyime aciklik ile ¢ift uyumu arasindaki
iliskilerde baglanma yaralanmalarinin tam aracilik rolii oldugu bulunmustur. Calismanin
sonuclart ilgili literatiire dayali olarak tartigilmis ve gelecek yapilacak galigmalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Baglanma yaralanmalari, kisilik ozellikleri, ¢ift uyumu, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan bireyler

Sayfa Adedi 135

Danisman : Prof. Dr. Serife ISIK
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the mediating role of attachment injuries in the
relationship between personality traits and couple adjustment of the couples who have been
married for at least one year and have a child with special needs. For this purpose, two
studies have been conducted within the scope of this research study. First of all, a valid and
reliable measurement tool was developed to determine the attachment injuries of married
individuals. Exploratory and Confirmatory Factor Analysis were carried out with the
different study groups consisting of 17 items and two dimensions, which were called
“attachment” and “trauma” was developed and tested for validity and reliability. Secondly,
studies were conducted to examine the mediating role of attachment injuries in the
relationship between the personality traits and couple adjustment of married individuals
who have children with special needs. The study group consists of 167 married individuals
who have children with special needs and who volunteered to participate in the study. The
data were collected through “Personal Information Form”, “Adjective Based Personality
Scale” , ”Marital Attachment Injuries Scale” and “Dyadic Adjustment Scale”. In analyses
of the data, Pearson Moment Product Correlation Analysis, Simple Linear Regression
Analysis and Sobel Test were used. According to the results obtained from the research,
there are significant relationships between the personality traits (neuroticism, extraversion,
openness to experience, agreeableness, conscientiousness), attachment injuries and couple
adjustment of the individuals who have children with special needs. Personality traits
(neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, conscientiousness) of
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married individuals with children with special needs significantly predict their attachment
injuries and couple adjustment; and attachment injuries significantly predict their couple
adjustment. Finally, attachment injuries have been determined as a mediator in the
releationship between the personality traits and couple adjustment of married individuals
who have children with special needs. While attachment injuries have been found to play a
partially mediating role in the relationships between couple adjustment and neuroticism,
agreeableness, and conscientiousness, it has been found to play a fully medaiting role in
the relationship of couple adjustment with extraversion and openness to experience. The
results of the study were discussed based on the relevant literature and suggestions were
made for future studies.

Key Words  : Attachment injury, personality traits, couple adjustment, individuals have
a child with special needs
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Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, 6énemi, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Evlilik; kadin — erkek iliskisini yasal bir zemine dayandiran bir toplumsal iligki tiirii olarak
tanimlanmaktadir (Dogan, 2007, s.208). Ozellikle sosyal ve beseri bilimlerin hemen her
alaninda pek ¢ok calismaya konu olan evlilik ile ilgili olarak ruh sagligi alaninda yapilan
caligmalar incelendiginde; evlilik uyumu (Spainer & Cole, 1976; Long & Andrews, 1990;
Koydemir, Selisik & Tezer, 2005; Sendil & Korkut, 2008); evlilik doyumu (Kelly, Conley
& James, 1987; Karney & Bradbury, 1997; Cag & Yildirim, 2013; Giiven & Sevim, 2007);
es se¢imi (Buss, 1984; Buss & Barnes, 1986; Yildirim, 2007; Oztun¢ & Sener, 2015);
evlilik ¢atigmasi (Grych & Fincham, 1990; Davies & Cummings, 1994; Kizildag & Sendil,
2006; Bulut Ates & Cegen-Eroglu, 2017); evlilik tutumlar1 (Locksley, 1982; Willoughby,
2010; Karabacak & Ciftci, 2015; Akbas, Gokyildiz Siiriicii, Onat Koroglu & Oztiirk,
2019); evlilik hosnutsuzlugu (Kersten, 1990; Kayser, 1996; Celik, 2013; Kumcagiz &
Ertug, 2016); evlilik sorunlart (Tan, 1976; Kaptanoglu, Yenilmez, Seber & Tekin, 1976;
Menaghan, 1982; Amato & Rogers, 1997); es destegi (Bristol, Gallagher & Schopler,
1988; Henkens, 1999; Kabasakal & Soylu, 2016; Karabulut, 2017); es tiikenmisligi (Pines
& Nunes, 2003; Pines, Neal, Hammer & Icekson, 2011; Giiler & Capri, 2018; Kizildag &
Yildirim, 2018); evlilik yetkinligi (Cihan Giingdr & Ozbay, 2008; Mitchell, 2012; Kara &
Yiiksel Sahin, 2018); evlilik kalitesi (Spanier & Lewis, 1980; Norton, 1983; Kurt, 2018)
gibi evlilik ile ilgili ¢ok sayida degiskenin ¢aligildig1 goriilmektedir.



Evlilikle ilgili ¢alisilan 6nemli kavramlardan biri olan evlilik uyumu ya da ¢ift uyumu
kavrami, evlilikte esler arasindaki iliskiye iliskin doyum, baglilik, sorunlar, gerilimler,
catismalar gibi ¢ift olma ile ilgili 6nemli degisken ve ozellikleri i¢eren ¢ati bir kavram
olarak nitelendirilmektedir (Spainer, 1976). Evlilikte uyum hem evlilik iliskisini
deneyimleyen bireyleri hem de evli bireylerin gevrelerini ve dolayli olarak toplumu
etkileyen bir degiskendir (Stack & Eshleman, 1998). Erel ve Burman (1995)’a gore de
evlilikte uyum; doyum, uyum ve is birliginden etkilenen cat1 bir kavramdir. Spainer (1976)
tarafindan ¢ift uyumu; giftin, ¢ift olmayla birlikte degisen yasam kosullarina ve Kkarsi
karsiya kalinan degisimlere uyum saglamasi seklinde tanimlanmistir. Bu dogrultuda

saglikli evliliklerde ¢ift uyumunun yiiksek olmasinin beklenebilecegi soylenebilir.

Literatiir incelendiginde evlilik (¢ift) uyumu iizerinde etkili pek ¢ok degisken oldugu
goriilmektedir. Bunlardan biri de kisilik o6zellikleridir (Nemechek & Olson, 1999;
Bouchard vd. 1999; Tuzcu, 1999). Costa ve McCrae (1992)’ya gore de iki birey arasinda
yasanan iligkiyi etkileyen birtakim faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler; kisilik 6zellikleri,
bireylerin duygulari, iliskileri, deneyimleri, tutumlar1 ve motivasyon stilleri olarak kabul
edilir. Bir bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri; o bireyin iliskide kendini ve digerini
algilamasina, iliskiyi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerine, iliskiye dair
yiiklemelerine ve iligkinin niteligine etki eden temel degisken olarak goriilmektedir (Erden-
Imamoglu, 2009). Yasamin 6zel bir alan1 olan romantik iliskiler, bireylerin kendi
kisiliklerini yansittiklart bir iliski tarzidir. Bu dogrultuda kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumu
arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar incelendiginde; nevrotizm ile ¢ift uyumu arasinda
negatif yonde anlaml iligkiler oldugu ve disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik
ve sorumluluk ile ¢ift uyumu arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu goériilmektedir
(Bouchard vd. 1999; Cook, Casillas, Robbins ve Dougherty, 2005; Joshi & Thingujam,
2009; Yurdakul, 2019). Bu baglamda evli bireylerin nevrotiklik diizeyleri arttikca ¢ift
uyumlarinin azalacagi, nevrotiklik diizeyleri azaldik¢a da c¢ift uyumlarinin artacagi
sOylenebilir. Benzer bir sekilde evli bireylerin disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
bashlik, sorumluluk diizeyleri arttik¢a ¢ift uyumlarinin arttig1r ve disadoniikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslhlik, sorumluluk diizeyleri azaldik¢a da ¢ift uyumlarinin azaldigi

sOylenebilir.

Evlilik uyumu ile iliskili degiskenlerden biri de baglanmadir. Baglanma ile ¢ift uyumu
arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Senchak & Leonard,
1992; Lussier vd., 1997; Ozmen & Atik, 2010; Turanl;, 2010; Lopez, Riggs, Pollard &
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Hook, 2011; Tutarel Kislak & Cavusoglu, 2011; Erdogan Taycan & Cepik Kuruoglu,
2013; Gilindogan, 2015; Demir, 2016). Bu caligmalarin bulgulari incelendiginde giivensiz
baglanma ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir
(Meyers & Landsberger, 2002; Ozmen & Atik, 2010; Shaker, Fathi-Ashtiani &
Mahdavian, 2011). Bu dogrultuda evli bireylerin eslerine gilivenli baglanma diizeyleri
arttikca ¢ift uyumlarmin arttigit ve giivensiz baglanma diizeyleri arttikca da g¢ift
uyumlarmin azaldigi soOylenebilir. Bu baglamda, kritik ihtiyag anlarinda baglanma
figiirliniin ulasilir ve cevap verebilir durumda olmamasi durumu ile sekillenen (Herman,
1992) ve esler arasindaki baglanma iliskisini glivensiz hale getiren ya da var olan giivensiz
baglanmay1 siddetlendiren (Johson, 1996) baglanma yaralanmalarinin da ¢ift uyumu ile
iligkili olabilecegi sdylenebilir. Bu dogrultuda baglanma yaralanmalar1 ile ¢ift uyumu

arasinda negatif yonde bir iliski olabilecegi diisiiniilebilir.

Benzer bir sekilde kisilik 6zellikleri ile baglanma arasindaki iligkileri inceleyen cesitli
arastirmalar da bulunmaktadir (Shaver & Brennan, 1992; Heaven vd., 2004; Ozer &
Cihan-Giingor, 2012; Tiirk, 2016; Kaya & Karahasanoglu, 2019). Calismalarin bulgulari
incelendiginde nevrotiklik ile giivenli baglanma arasinda negatif yonde (Eggert,
Levendosky ve Klump, 2007) ve giivensiz baglanma arasinda pozitif yonde (Eggert,
Levendosky ve Klump, 2007; Ulu & Tezer, 2010; Blackwll, Leaman, Tramposch, Osborne
ve Liss, 2017) iliski oldugu goriilmektedir. Disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk
ile glivensiz baglanma arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu gériilmiistiir (Shaver
& Brennan, 1992; Noftle & Shaver, 2006). Kisilik 6zellikleri ile baglanma iligkileri
arasindaki bu iligkiler g6z oniinde bulunduruldugunda, giivensiz baglanma ile sekillenen
baglanma yaralanmalar1 ile kisilik Ozellikleri arasinda da anlamli iligkiler olabilecegi

diistintilebilir.

Kisilik 6zellikleri, ¢ift uyumu ve baglanma arasindaki yukarida verilen iliskiler g6z 6niinde
bulunduruldugunda nevrotiklik ile ¢ift uyumu ve giivensiz baglanma ile c¢ift uyumu
arasinda negatif yonde anlamh iliskiler oldugu, nevrotiklik ile giivensiz baglanma arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bireylerin nevrotiklik
diizeyleri arttik¢a c¢ift uyumlar1 azalacaktir, glivensiz baglanma diizeyleri arttikca g¢ift
uyumlar1 azalacaktir. Ayrica nevrotiklik diizeyleri arttik¢a glivensiz baglanma diizeyleri de
artacaktir. Bu baglamda evli bireylerin nevrotiklik diizeyleri arttik¢a giivensiz baglanma ile
sekillenen bir 6zellik olan baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin artacagi ve baglanma

yaralanmalar1 diizeyleri arttik¢a da ¢ift uyumlarinin azalacag: soylenebilir.
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Benzer sekilde bireylerin disadoniikliik, deneyime acgiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk
diizeyleri ¢ift uyumlar1 arasinda pozitif yonde, glivensiz baglanma ile negatif yonde
anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Gilivensiz baglanma ile ¢ift uyumu arasinda ise
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda bireylerin
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk diizeyleri arttik¢a ¢ift
uyumlar1 da artacaktir, glivensiz baglanma diizeyleri ise azalacaktir; giivensiz baglanma
diizeyleri azaldik¢a ¢ift uyum diizeyleri artacaktir. Bu baglamda evli bireylerin
disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk diizeyleri arttik¢a
giivensiz baglanma ile sekillenen bir 6zellik olan baglanma yaralanmalar1 diizeylerinin
azalacagl ve baglanma yaralanmalar1 diizeyleri azaldik¢a da ¢ift uyumlarin artacagi
sOylenebilir. Literatiire dayali olarak ortaya koyulan bu iliskileri test etmek amaciyla bu
calismanin problem durumu evli bireylerin kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki
iliskilerde baglanma yaralanmalarinin aract roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultunda

evlilikte baglanma yaralanmalart modeline iliskin 6nerilen model su sekildedir:

Baglanma

Yaralanmasi (Araci

Degigken)
Kisilik Ozellikleri Cift Uyumu
(Bagumsiz p| (Bagimh Degisken)

Degisken)

Sekil 1. Evlilikte baglanma yaralanmalart modeline iliskin 6nerilen model

Gerek ulusal gerekse de uluslararasi literatiirde baglanma yaralanmalari ile ilgili gecerligi
ve giivenirligi kanitlanmis bir dlgme aracina rastlanmamustir. Terzi ve Ozbay (2016)
tarafindan romantik iligskilerde baglanma yaralanmalarini belirlemeye yonelik bir dlgek
gelistirme ¢alismasi yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Agimlayici Faktor Analizi
sonucunda sosyal bilimler ve davranis bilimleri agisindan kabul edilebilir degerlerde bir
O0lcme araci elde edilmistir. Ancak bu calismada yalnmizca Acimlayici Faktor Analizi

yapildig1 goriilmektedir. Daha sonra yapilan Dogrulayict Faktdr Analizi ve gecerlik-

4



giivenirlik calismasi sonucunda Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi
(RIBYO) yapis1 dogrulanamamistir. Alinan uzman gériisleri neticesinde, dlgegin revize
edilmesi gerektigine karar verilmistir. Bu dogrultuda RIBYO revize edilerek, evli
bireylerin baglanma yaralanmalarini 6l¢gmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci

elde etmek, bu ¢aligmanin ikinci problemi olarak ele alinmistir.

Johnson (1996)’a gore, bircok cift genel kirginliklar deneyimlar, ancak sadece bazi
ciftlerin travmatik yaralar1 vardir. Ayrica her kritik iliski sorunu baglanma yaralanmasi
degildir. iki ¢ift kabaca benzer etkilesimlerle benzer yasantilari deneyimleyebilirler ve
ciftlerden biri ¢ok az sorunla bu durumun iistesinden gelirken, diger ¢ift onemli bir iliski
travmast deneyimleyebilir (Millikin, 2000). Baska bir ifade ile ayni olay1 yasayan iki
ciftten biri baglanma yaralanmasi deneyimlerken, diger ¢ift deneyimlemeyebilir. Johnson
(1996) tarafindan ifade edilen bu durum c¢iftlerin baglanma yaralanmalar1 deneyimlerini ve
bireylerin kritik ihtiya¢ anlarinda eslerinin tutumlarini travmatik olarak algilamalarini
etkileyen birtakim 6zellikler oldugunu diisiindiirmektedir. Bagka bir ifade ile ayni olay
yasanmasimna karsin iligkilerinde baglanma yaralanmalar1 deneyimleyenler ile
deneyimlemeyenlerin sahip oldugu ozellikler bakimindan birtakim farkliliklar oldugu

distiniilmektedir.

Bir romantik iligkide, baglanma yaralanmasinin deneyimlenmesi i¢in, iligkiyi etkileyen
kritik bir olayin yasanias1 gerekmektedir. Romantik iliski baglaminda sorun olarak ya da
olumsuzluk olarak nitelendirilen bir olay, bir¢ok iliskide deneyimlenirken, bu tiir olaylar
her iliskide baglanma yaralanmasina yol agmamaktadir. Ancak farkli olaylar baglanma
yaralanmasina yol agmis olsa dahi, baglanma yaralanmasinin ortaya ¢ikardigi belirtiler tiim
ciftlerde aymdir. Literatiirde baglanma yaralanmasi kavrami ile ilgili bu bilgiler
dogrultusunda, baglanma yaralanmalar1 kavramina iliskin yapinin daha dogru sekilde
ortaya konulabilmesi, gelistirilmesi planlanan 6l¢gme aracinin daha yiiksek ayirt edicilige
sahip olabilmesi ve baglanma yaralanmasi deneyiminin ortaya ¢ikardigi belirtilerin daha
net olarak belirlenebilmesi acisindan calismanin arastirma grubunun baglanma

yaralanmasina yol agan olay bakimindan homojen olmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Baglanma yaralanmalarmin ¢ogunlukla emeklilik, tasinma, is degisikligi gibi gegis; bir
yakinin 6liimii, bir statiiniin kaybi, diisiik yapma gibi kayip; kronik bir hastalik gibi fiziksel
bir tehlike ve belirsizlik zamanlarinda ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Johnson vd., 2001).
Ozel gereksinimli bir ¢ocugun dogmasi ya da dogmasi beklenen bir bebegin 6zel

gereksinimli olacaginin 6grenilmesi ciftler i¢in karmasik duygular yasanmasina ve
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ozellikle hayal kirikligina ve soka yol agmaktadir (Aral & Giirsoy, 2007). Ozel
gereksinimli bir gocugun aileye katilimi aile i¢i stresi artiran dnemli bir faktordiir (Byrne &
Cunningham, 1985; Hardman, Drew & Egan, 1996; Damani, 1999). Aile i¢indeki mevcut
diizeni 6nemli Olgiide etkileyen ve aile i¢i stres diizeyini artirmada etkili olan 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin, esler arasindaki iliskiyi de etkileyecegi
diistiniilmektedir. Cloutier, Manion, Walker ve Johnson (2002), kronik hastaligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin evlilik streslerini incelemislerdir. Kronik hastaliga sahip
olmanin da 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmaya benzer sekilde, ebeveynler i¢in 6nemli
bir stres faktorii oldugu bilinmektedir (Nixon Speechley & Noh, 1992; Quittner &
DiGirolama, 1998). Evlilik iligkisi lizerinde bu sekilde etkili olan 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmanin, ciftler arasinda baglanma yaralanmalarina da yol acabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu calisma kapsaminda 6zel gereksinimli cocugu olan evli

bireylerin baglanma yaralanmalarinin incelenmesine karar verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; 6zel gereksinimli gocugu olan, en az bir yildir evli bireylerin
kisilik ozellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskilerde baglanma yaralanmasinin aracilik
roliiniin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen {i¢ alt amag
belirlenmistir ve bu ii¢ alt amaca dayali olarak asagida verilen aragtirma sorularina yanit

aranmistir:

1. Alt Amag: Evlilikte baglanma yaralanmalar1 diizeyini belirlemeye yonelik gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmektir.

1.1. Arastirma Sorusu: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi gecerli bir dlgek
midir?

1.2. Aragtirma Sorusu: Evlilikte Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi giivenilir bir dlgek
midir?

1. Alt Amag: Ozel gereksinimli cocugu olan evli bireylerin kisilik dzellikleri, ¢ift uyumlari

ve baglanma yaralanmalar1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

2.1. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli cocugu olan evli bireylerin kisilik dzellikleri

ile baglanma yaralanmalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



2.2. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli gocugu olan evli bireylerin baglanma

yaralanmalari ile ¢ift uyumlar1 anlami bir iliski var midir?

2.3. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli gocugu olan evli bireylerin kisilik dzellikleri

ile ¢ift uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Alt Amag: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik ozellikleri ile ¢ift
uyumlar1  arasindaki iliskilerde, baglanma yaralanmalarinin araci roliiniin

incelenmesidir.

3.1. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli cocugu olan evli bireylerin kisilik dzellikleri

baglanma yaralanmalarini yordamakta midir?

3.2. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli gocugu olan evli bireylerin kisilik dzellikleri

¢ift uyumlarini1 yordamakta midir?

3.3. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin baglanma

yaralanmalar ¢ift uyumlarin1 yordamakta midir?

3.4. Arastirma Sorusu: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan evli bireylerin kisilik dzellikleri
ile cift uyumlar1 arasindaki iliskilerde baglanma yaralanmalarinin aracilik rolii var

mudir?

Arastirmanin Onemi

Baglanma yaralanmalar1 kavrami; Baglanma Teorisi, Duygu Odakli Cift Terapisi ve bu
terapi yaklagimima dayali olarak gerceklestirilen klinik ¢ift terapisi uygulamalarinda
kesfedilen ve tanimlanan yeni bir kavramdir. Kritik ihtiya¢ anlarinda esin ulasilabilir ve
cevap verebilir olacagma iliskin glivenin travmatik bir sekilde kirilmasini ve giivenli
baglanmanin zarar gérmesini ifade eden (Johnson, 1996; Millikin, 2000) baglanma
yaralanmalar1 deneyimlemenin esler arasindaki giiven diizeyini (Millikin, 2000), yakinlig1
(Johnson, 1996) ve ¢ift doyumunu (Halchuk vd., 2010) etkiledigi bilinmektedir. Esler
arasindaki iligki {izerinde olumsuz yonde etkileri olan ve dogrudan miidahale
edilmediginde c¢ift terapi siirecinden gecilse dahi iyilestirilemeyen ve niiksetmeler ile
karsilasilan (Johnson, 1996; Millikin, 2000) baglanma yaralanmalar1 kavrami ile ilgili
olarak gerek ulusal literatiir gerekse de uluslararasi literatiir incelendiginde sinirh sayida
caligma bulunmaktadir. Bu baglamda baglanma yaralanmalar1 kavramu ile ilgili bu ¢alisma,

kavrama iligkin literatiire katkida bulunacaktir.



Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, ergenlikten sonraki yaslar1 kapsayan ve
yetiskinlik donemine denk gelen, 20—40 yaslar aras1 donemde asilmasi gereken gelisimsel
kriz, “yakin iligskiye kars1 yalitilmislik” olarak adlandirilmaktadir. Burada sozii gegen yakin
iliskilerin bir boyutunu romantik iligkiler olusturmaktadir (Ergene, 2012). Yetiskinlik
donemi yakin iliskileri icerisinde ele alinan evlilik gerek toplumsal gerekse de bireysel
baglamda olduk¢a 6nem verilen bir iligki tiirtidiir. Evlilik iligkilerinin mutlu ve bagarili bir
sekilde siirdiiriilmesi pek ¢ok yonden bireyi etkilemektedir. Mutlu ve basarili evliliklerde
bireylerin evlilik doyumlarinin ve evlilik uyumlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Cag
& Yildirim, 2018). Evlilik doyumunun ve uyumunun yiiksek olmasi bireylerin iyi
oluslarint ve yasam doyumlarini artirirken (Canbulat & Cihangir Kaya, 2014; Yildiz &
Baytemir, 2016; Kaya, 2017; Cag & Yildirim, 2018), diisiik olmas1 ise psikolojik belirtileri
ve depresyonu artirmaktadir (Bradbury, Fincham & Beach, 2000; Ummet, 2017).
Baglanma yaralanmalari, bireylerin ¢ift/evlilik uyumlarini ve iligki doyumlarini azaltan bir
degiskendir (Makinen, 2004; Makinen & Johnson, 2006). Ayrica ¢ift terapisinde, baglanma
yaralanmalar1 deneyimleyen bireylerin baglanma yaralanmalarina dogrudan miidahale
edilmediginde terapi siireci basari1 ile tamamlansa dahi yaralanma ile ilgili belirtilerin
tekrar ortaya c¢iktigi bilinmektedir (Johnson,1996; Millikin, 2000). Bu baglamda evli
bireylerin evliliklerini basarili ve mutlu bir sekilde siirdiirmelerinin Oniine gecebilecek
degiskenlerden biri olan baglanma yaralanmalarinin belirlenebilmesi ve miidahale edilmesi
stirecine iligkin klinik uygulamalara katkida bulunulmustur. Ayrica evlilik doyumunu ve
esler arasi giiven ve yakinligi etkiledigi (Makinen, 2004; Makinen & Johnson, 2006)
bilinen baglanma yaralanmalari ile iliskili degiskenler, baglanma yaralanmalarini1 yordayan
degiskenleri belirlemeye yonelik arastirmalara da bu Olgme araci araciligiyla zemin

hazirlanmstir.

Tgili literatiirde baglanma yaralanmalarinin, romantik iliski iizerinde etkili olan bireysel ya
da iligkisel degiskenler ile iliskilerini arastiran herhangi bir nicel c¢alismaya
rastlanmamaktadir. Bu caligma ile yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalarinin kisilik
ozellikleri ve ¢ift uyumu ile iligkileri incelenmistir. Bu dogrultuda bu c¢alisma baglanma
yaralanmalar1 kavramu ile ilgili ilk nicel ¢calisma olmasi bakimindan gerek ulusal gerekse

de uluslararast literatiir agisindan 6nemlidir.

Ote yandan 6zel gereksinimli bir cocuk sahibi olmanin bireylerin evlilik yasam iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu; evlilik doyumunu (Risdal & Singer, 2004; Bas, 2018;
Karaman, 2019) ve evlilik uyumunu (Sartyildiz, 2017) etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢alisma
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kapsaminda baglanma yaralanmalar1 kavrami ilk kez 6zel gereksinimli ¢ocugu olan evli
bireyler iizerinde calisilmistir ve bdylelikle 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olmanin
baglanma yaralanmalarin1 ortaya c¢ikarabilecek bir durum oldugu ortaya konulmustur.
Bireylerin evlilik yasaminm1 olumsuz yonde etkileyen 6zel gereksinimli bir ¢ocuk sahibi
olmanin ayni1 zamanda evlilik doyumu ve uyumunu diisiiren bir degisken olan baglanma
yaralanmalar1 deneyimi i¢in bir risk faktorii oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda
0zel egitim alan1 kapsamindaki aile egitimi literatiiriine katkida bulunulmustur. Ayrica 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan bireylerin evlilik iliskilerinde karsilagabilecegi problemlere ve

zorluklara dikkat ¢ekmesi agisindan 6nemlidir.

Evlilik iliskileri i¢in 6nemli bir 6zellik olan ¢ift uyumu ile iligkili degiskenlerden birinin
kisilik ozellikleri oldugu bilinmektedir. Hem kisilik 6zellikleri hem de ¢ift uyumu ile
iligkili olan bir diger degisken ise baglanmadir. Esler arasindaki giivenli baglanmaya zarar
veren Onemli bir deneyim olarak baglanma yaralanmalarinin kisilik 6zellikleri ve gift
uyumu ile iliskilerinin incelenmesi ve kisilik 6zellikleri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskide
baglanma yaralanmalarinin roliiniin incelenmesinin evlilik iligkisi ve ¢ift uyumu ile ilgili

olarak 6nemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

Baglanma yaralanmalar1 kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde, kavrami daha iyi bir
sekilde tanimlamaya yonelik nitel ¢alismalarin ve klinik uygulamalarda ¢iftler arasindaki
baglanma yaralanmalarin1 azaltmaya yonelik miidahale temelli model gelistirme amagh
uygulamali ¢aligmalarin yer aldigr goriilmektedir. Literatiirde baglanma yaralanmalarim
Olemeye yonelik gegerligi ve giivenirligi saglanmis, standartlastirilmis bir 6lgme araci
bulunmadigr goriilmiistir. Bu c¢alisma kapsaminda evli bireylerin baglanma
yaralanmalarin1 6lgmeye yonelik gegerligi ve gilivenirligi test edilmis Evlilikte Baglanma
Yaralanmalar1 Olgegi gelistirilmistir. Bu 6lgme araci, baglanma yaralanmalari kavramina
iliskin gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis ilk 6lgme araci olmasi1 bakimindan 6nemlidir.
Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikoloji, Evlilik ve Aile Danigmanligi alanlarinda
yapilacak ¢aligmalarda kullanilabilecek bu 6l¢me araci ile baglanma yaralanmas ile ilgili

yapilacak ¢aligmalara zemin hazirlanmistir.

Varsayimlar
Arastirmaya katilan evli bireylerin esleri ile arasinda baglanma iliskisi kuruldugu

varsayilmaktadir.



Sinirhliklar
1. Bu calisma kapsaminda baglanma yaralanmalari ile ilgili verilerin &zel gereksinimli

cocugu olan evli bireylerden elde edilmis olmasi arastirmanin sinirhiliklarindan biridir.

2. Ozel gereksinimli cocugu olan evli bireylere, dzel gereksinimli ¢ocuklarin egitim
gordiikleri kurumlar aracilifiyla ulasildigi i¢in ve ¢ocuklarin velileri c¢ogunlukla
anneleri oldugu i¢in ¢alisma grubunun cinsiyet agisinda esit dagilmamasi arastirmanin

diger siirlhiligidir.

Tanimlar

Baglanma: Bireylerin 6nemli baskalarina yonelik giiclii baglar gelistirme siirecidir. Bireyin
baglanma iligkisini gelistirdigi kisi birey icin birincil baglanma figiiri olmaktadir.
Bebeklik déneminde birincil bakici, ¢ogu zaman anne birincil baglanma figiirii olurken,
yetiskinlik donemine gelindiginde romantik iliski esi genellikle birey ig¢in birincil

baglanma figiirli olmaktadir (Bowlby, 2012; 2014; 2015).

Baglanma Yaralanmalart: Bireyin kritik ihtiya¢ anlarinda esinin onun i¢in orada ulasilir ve
cevap verebilir olacagina iligskin giiveninin kirilmasina yol acan travmatik deneyimlerdir
(Johnson, 1996).

Kisilik Ozellikleri: Bir bireyi diger bireylerden ayiran, bireye 6zgii, tutarli ve yapilanmus
ozellikler biitiiniidiir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2011).

Cift Uyumu: Ciftin, ¢ift olma ile birlikte degisen yasam kosullarina ve karsi karsiya kalinan
birtakim degisikliklere uyum saglamasidir (Spainer, 1976).

Ozel Gereksinimli Birey: Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ozellikleri bakimindan

akranlarindan farkli gereksinimleri olan bireylerdir (Kargin, 2004).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boélimde, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere iliskin kuramsal cergeve
Ozetlenmistir. Bu dogrultuda; sirastyla baglanma teorisi ve baglanma yaralanmalari, kisilik
ozellikleri, ¢ift uyumu ve 6zel gereksinimli cocugu olan ailelere iliskin kuramsal bilgiler ve
ilgili arastirmalara yer verilmistir. Degiskenler ile ilgili arastirmalar bu caligmanin

kuramsal sinirlar ¢ergevesinde sunulmustur.

Baglanma Teorisi ve Baglanma Yaralanmalar

Baglanma Teorisi
Baglanma Teorisi, ilk olarak John Bowlby tarafindan ortaya konulan ve gelistirilen bir
teoridir. Yapilan ¢ok sayida deney, gézlem ve galismanin ardindan insanlarda baglanma
davraniginin varhigi ve gelisebildigi ortaya konulmustur (Bowlby, 2012, s.277). Baglanma
teorisinin temel kavrami olan baglanma, Bowlby tarafindan kavramsallastirilmistir ve

Ainsworth tarafindan ise basarili ve uygun bir sekilde uygulamaya konulmustur
(Bretherton, 1985; 1992).

Ruh saghg alanindaki ¢ok sayida calismayr etkileyen Ikinci Diinya Savasmin ardindan
annelerin'en ayr1 kalmak zorunda kalan ya da annelerini kaybeden kiiciik c¢ocuklara
yonelik olarak da ¢esitli gézlemler ve ¢alismalar yapilmistir (Burlingham & Freud, 1942;
Burlingham & Freud, 1944; Spitz & Wolf, 1946; Heinicke, 1956; Robertson, 1962;
Heinicke & Westheimer, 1966). J. Bowlby de baglanma kavrami ve Baglanma Teorisi ile
ilgili ¢aligmalarina, Ikinci Diinya Savasinin ardindan, 1956 yilinda kiigiik ¢ocuklarin anne
figlirinden kisa siireli ve gecici bir ayrilik yasamalarina nasil tepki verdiklerini

gozlemledigi ¢alismalari ile baglamistir (Bowlby, 2012, s.25).
11



Baglanma teorisi; etoloji, kontrol sistemleri teorileri, biligsel teoriler ve psikanalitik teoriye
dayanmaktadir. Ayriligin neden kaygiya yol agtigini, yetiskinlik ve ¢ocukluktaki yas tutma
arasindaki benzerlikleri ve koruyucu stiregleri agiklamak amaciyla psikanalitik teorilerden
nesne iligkileri teorisine ve nesne iliskileri bakisina alternatif olarak gelistirilmistir

(Bretherton, 1985; 1992).

Baglanma Teorisine gore bireylerin dnemli gordiikleri belirli kisihere yonelik giiglii baglar
gelistirme egilimleri vardir ve bu kisilerden kendi istek ve iradeleri disinda bir ayrilik
deneyimlediklerinde ya da bu kisileri kaybetme durumu ile karsi karsiya kaldiklarinda
kaygi, ofke, depresyon, duygusal kopma gibi tepkiler gosterme egilimleri vardir (Bowlby,
2015).

Baglanma Teorisine gore, dogumdan itibaren ilk bir yil igerisinde tiim bebeklerin belirli bir
figiire yonelik giiclii baglar gelistirdikleri gézlenmektedir (Bowlby, 1958; Bowlby, 2012,
5.282). Giiglii baglar gelistirilen bu figlir cogu zaman anne olmaktadir (Bowlby, 2012,
s.234). Bir bebek i¢in temel amag¢ baglanma figiiriine/anneye yakinlagsmaktir ve emme,
aglama, yapigma, giilimseme, izleme gibi davranislar bu amaca ve baglanma iligkisinin
gelisimine katkida bulunmaktadir (Bowlby, 1958; Bowlby, 2012, s.236; Bretherton, 1985).
Bebek giivenli bir siginak bulmak, takip etmek/izlemek ya da yapismak istediginde
baglanma figiirii/anne bebegin ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Bu nedenle baglanma
figlirli/anne, bebegin yasaminda merkezi figlir haline gelmektedir (Bowlby, 1958).
Baglanma davranisinin gelismesi bebegin giivende kalmasina katkida bulunmaktadir.
Ayrica baglanma davranis1 aracilifiyla bebek hayatta kalmasina yardimer olacak
aktiviteleri O6grenmektedir (Bowlby, 2012, s.284). Bebekler hayatta kalabilmek igin

annelerinin emegine ve ¢abasina bagimhidirlar (Bowlby, 1958).

Bebek ile anne arasinda saglikli bir baglanma iligkisinin gelisip gelismedigini, baska bir
ifade ile bebegin baglanma figliriine yonelik baglanma davranigiin giivenli olup
olmadigini degerlendirmede, bebegin baglanma figiiriiniin kisa siireli yokluguna nasil tepki
verdigi Ozellikle 6nemli goriilmektedir. Baglanma davranisi giivenli olan bir bebek,
baglanma figilirii bulunulan ortamdan kisa siire i¢in ayrildiginda ve tekrar dondiigiinde
baglanma figiirline yaklagma ve yakin olma egiliminde olur. Baglanma davranis1 giivenli
olmayan bebekler ise baglanma figiirii bulunulan ortamdan kisa siire i¢in ayrildiginda ve
tekrar dondiigiinde ya baglanma figiirtine yonelik kayitsiz ve ilgisiz bir tutum igerisinde
olur ve baglanma figiirii ile yakinlik kurmaktan kaginir ya da baglanma figiiriine tutarsiz
bir sekilde yakin olma ve kaginma davranis1 gosterir (Bowlby, 2012, s. 406).
12



Baglanma iligkisinin dogasinda bir baglanma figiirii ile yakinlik gelistirme ve gelistirilen
yakinligt stirdiirme ihtiyaci yer alir ve bu dogrultuda baglanma figiiriinden istenmeyen ve
beklenmeyen sekilde bir ayrilik yasandiginda stres ortaya c¢ikar. Baglanma figiirii ile
yeniden bir araya gelme gergeklestiginde ise keyif ve memnuniyet ortaya ¢ikar. Baglanma
figliriiniin kayb1 ise yasa yol agar (Ainsworth, 1989). Bebek ile baglanma figiirii arasinda
kurulan gilivenli baglanma iligkisi, sicaklik ve yakinligi iceren devamli bir iliski ile
gozlenmektedir. Kiiclik ¢ocuklarin anneleri ya da anne yerine gegen temel baglanma
figiirleri ile sicak ve yakinlik igeren devamli bir iliski deneyimlemeleri, onlarin kisilik
gelisimleri ve ruh sagliklar i¢in olduk¢a 6nemli kabul edilmektedir. Kiigiik bir ¢ocuk
temel baglanma figiiriiniin/annenin sevgi ve yakinligindan uzun siireli yoksun kaldiginda
cocuk ile baglanma figiirii arasindaki iligkinin dogasi bu durumdan biiyiik o6l¢iide
etkilenmektedir. Yasanan ayrilik ya da kayip durumu g¢ocukta yogun ayrilik kaygisi
hissedilmesine ve ¢ocuk ile anne figiirii arasindaki baglanma iliskisinde ciddi sorunlar

olusmasina yol agmaktadir (Bowlby, 2012, s.25-40).

Yasamin ilk bir yili igerisinde gelisen ve yasam boyu dinamik bir sekilde devam eden
baglanma iligkisinin ilk baslarda genellikle anneye ya da birincil bakim saglayan bagka
belirli bir figiire yonelirken, zamanla baba ve kardes, anneanne/babaanne, dede gibi diger
figiirlere yoneldigi gozlenmektedir (Bowlby, 2012, 5.259-260). Cocugun birincil baglanma
figliriine yonelik baglanma iliskisine iliskin olarak hissettigi giiven, yani birincil baglanma
figilirtine glivenli baglanmis olmasi diger (ikincil) figiirlere yonelik baglanma iligkisindeki
giiven diizeyini belirlemektedir. Bagka bir ifade ile bir bebek birincil baglanma figiiriine ne
kadar giivenli baglanmissa, ikincil figiirler ile de o kadar giivenli baglanma iliskisi
olacaktir (Bowlby, 2012, s.373). Ilerleyen yillarda birincil baglanma figiiriine ek olarak
bagka figlirlere baglanma gergeklesse bile temel baglanma figiiri asla tamamiyla bir

baskasi ile degistirilemez ve yerine baska bir sey konulamaz (Ainsworth, 1989).

Baglanma iliskisi ya da baglanma davranisi, tamamlanmis bir sonu¢ ya da iiriin degil,

dinamik olarak isleyen bir siiregtir (Bowlby, 2012, 5.297).

Bowlby (2012, 2014, 2015) tarafindan ortaya konulan Baglanma Teorisinden Yyola
cikilarak Ainsworth vd. (1978), yasamlarinin ilk yili igerisindeki ¢ocuklara yonelik yabanct
ortam deneyleri olarak adlandirdiklar1 bir dizi deney ve goézlemi igeren caligsmalari
araciliglyla anne-cocuk arasindaki baglanmaya iligkin bir smiflandirma ortaya
koymuslardir. Yabanci bir ortamda olmak, yabanci birinin ortamda var olmasi, anneden

kisa stireli ya da daha uzun siireli ayrilma ve ayrilik sonrasi anne ile yeniden birlesme gibi
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farkli baglamlarda aktiflesen baglanma davranislart incelendiginde, ¢ocuklarin baglanma
davraniglarinin tipik olarak giivenli, kaygili ve kacinan olmak {iizere ii¢ grup olarak

smiflandigr gézlemlenmistir (Ainsworth vd., 1978).

Ainsworth vd. (1978) tarafindan yapilan simiflandirmada annelerine giivenli baglanmis
olarak tanimlanan ¢ocuklar, asina olduklar1 ortamlarda anneleri ile deneyimledikleri kisa
streli ayriliklarda daha az ayrilik kaygisi yasarken, yabanci ortamda deneyimledikleri
ayriliklarda ayrilig1r protesto etme egiliminde olmuslardir. Giivenli baglanan bebekler
anneleri ile beden temasi sirasinda pozitiftirler, anneleriyle kolaylikla etkilesim baslatirlar,
annelerine karst daha cevap vericidirler, annelerinin istek ve talimatlarna uyma
egilimindedirler, daha az ofke, diren¢ ve gdrmezden gelme egilimindedirler. Giivenli
baglanan ¢ocuklar daha is birligine agik, arkadas canlisidirlar ve daha iyi iletisim Kurarlar.
Gilivenli baglanan cocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin sinyallerine ve iletisimlerine daha
duyarlidirlar, cocuklari i¢in duygusal olarak daima ulasilabilir, kabul edici ve
isbirlik¢idirler. Cocuklar da annelerine karsi daha pozitif davranma egilimindedirler,
anneleri ile iletisimleri daha uyumludur, daha az ikircikli ve ¢atismali etkilesim igerisinde
olma egilimindedirler. Cogunlukla annelerine giivenli baglanmis ¢ocuklar alisik olduklar
ortamlarda deneyimledikleri anneleri ile kisa siireli ayriliklarda aglamazlar. Anneleri goriis
alanlarinin disinda olsa dahi onlar i¢in ulasilabilir oldugunu ve aradiginda, ihtiyag
duydugunda onun icin orada olacagini ve cevap verecegini bilir ve buna giivenirler.
Gilivenli baglanmis cocuklar herhangi bir stres aninda, annelerini basarili bir sekilde

glivenli dayanak olarak kullanabilmektedirler (Ainsworth vd., 1978, s. 290-312).

Smiflamanin ikinci grubunda yer alan annelerine kaygili baglanmis bebekler, hem asina
olduklar1 ortamda hem de yabanci olduklar1 ortamda daha ¢ok aglama ve daha ¢ok kaygili
olma egilimindedirler. Kaygili baglanan bebeklerin anneleri, ¢ocuklar1 ile bedensel
temastan kaginmazlar ancak bu konuda nispeten beceriksizdirler. Cocuklarinin sinyallerine
kars1, giivenli baglanan ¢ocuklarin anneleri kadar duyarl degildirler ancak acik bir sekilde
reddedici de degildirler. Genel olarak ¢ocuklarinin sinyallerine, iletisimlerine ve
aglamalarina daha az cevap vericidirler. Kaygili baglanan ¢ocuklar anneleriyle
iletisimlerinde genellikle kaygili ve ikircikli olma egilimdedirler. Kaygili baglanan
cocuklar, giivenli baglanan ¢ocuklara gore, daha az isbirlik¢i, daha az arkadas canlisidirlar
ve arkadaslik iligkilerinde de daha ¢ok ikircikli olma egilimdedirler. Cogunlukla annelerine
kaygili baglanmis ¢ocuklar hem alisik olduklari ortamlarda hem de yabanci olduklar

ortamlarda deneyimledikleri anneleri ile kisa siireli ayriliklarda yogun sekilde aglama
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egiliminde olurlar. Annelerinin onlar igin her durumda ulasilabilir olduguna, aradiklarinda
ve ihtiya¢ duyduklarinda onlar ig¢in orada olacagma ve cevap verecegine giivenmezler.
Herhangi bir stres aninda, annelerine yonelik yogun 6fke ve protesto ifadeleri ile baglanma
davranisinin aktiflesmesi ile kafalar1 karisan kaygili baglanan bebekler, annelerini giivenli
dayanak olarak kullanma konusunda ¢ok da basarili degildirler (Ainsworth vd., 1978, s.
290-317).

Son olarak annelerine kac¢inan baglanmis bebekler, asina olduklar1 ortamda ayrilik
deneyimlediklerinde kaygilanmiglar ve yabanci ortamda ise ayrilig1 protesto etme
egiliminde olmuslardir. Kaginan baglanan bebeklerin anneleri, ¢ocuklari ile bedensel
temastan kaginirlar hatta nefret ederler. Cocuklarinin sinyallerine kars1 hem duyarsizdirlar
hem de acik bir sekilde reddedicidirler. Genel olarak ¢ocuklarinin sinyallerine,
iletisimlerine ve aglamalarina karsi reddedici olmaktadirlar. Bebeklerine karsi ofkelidirler
ve bebeklerinden rahatsiz olurlar. Ozellikle cocuklarmin istekleri, devam eden
aktivitelerini bozdugunda oOfkeleri aktive olmaktadir. Kagman baglanan ¢ocuklar
anneleriyle iletisimlerinde genellikle o6fkeli ve tepkilidirler. Anneleri ile iligkilerinde
genellikle ofkeli olma egilimdedirler. Kaginan baglanan c¢ocuklar, giivenli baglanan
cocuklara gore, daha az igbirlik¢i, daha az arkadas canlisidirlar ve arkadaslik iliskilerinde
de daha ¢ok ofkeli ve agresif olma egilimdedirler. Cogunlukla annelerine kaginan
baglanmis ¢ocuklar alisik olduklar1 ortamlarda da yabanci ortamlarda da deneyimledikleri
anneleri ile kisa siireli ayriliklarda 6fkeli olma egiliminde olurlar. Annelerinin onlar i¢in
her durumda ulagilabilir olduguna ve aradiklarinda, ihtiya¢ duyduklarinda onlar i¢in orada
olacagina ve cevap verecegine giivenmezler. Kaginan baglanan ¢ocuklar herhangi bir stres
aninda annelerine kayitsizlik sinyalleri gonderirler ve annelerinden kagma egiliminde

olurlar (Ainsworth vd., 1978, s. 290-317).

Bir ¢ocugun ebeveynlerine yonelik baglanma davranisi, yogunlugu giderek azalmasina
karsin ergenlige kadar devam etmektedir. Ergenlik doneminden itibaren ise biraz
farklilasmakta ancak c¢ocukluk baglanmasinin devami niteliginde stirdiiriilmektedir.
Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde baglanma, kendinden biyiik figiirlere yonelirken,
ergenlik ve erigkinlik doneminde akran ve aile dis1 figiirlere, yashlik doneminde ise akran
ya da kendinden kiigiik figiirlere yonelebilmektedir (Bowlby, 2012, s. 265). Pek ¢ok ¢ocuk
icin ebeveyne yonelik baglanma davranisi yetiskinlik doneminde de siirdiiriilmektedir ve

yasami biyiik oranda etkilemektedir (Bowlby, 2012, 5.264-265). Yasam boyu devam eden
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baglanma siirecinde yasam ilerledikge yeni baglanma figiirleri eklenerek, yakinlik ve

iletisim yeni figiirler araciligiyla deneyimlenerek siirdiirilmektedir (Bowlby, 2012, s. 421).

Yetiskin Baglanma Teorisi
Ainsworth (1989)’a gore, romantik ¢ift iliskileri genellikle ti¢ temel davranis sistemini
icermektedir: {ireme, baglanma ve bakim. Bu baglamda anne-bebek arasindaki bir bag
olarak tanimlanan baglanma kavraminin yetigkinlik donemi i¢in de Onemli oldugu
diistintilmektedir. Collins ve Read (1990)’e gore, ¢ocuklarin erken yillarda anneleriyle ya
da temel bakicilari ile iligkilerinin dogas1 ve niteligi yetiskinlik donemlerindeki iligkilerine
kilavuzluk etmektedir, benlikleri ve sosyal diinyalar1 ile ilgili diisiince, inang ve algilarini
sekillendirmektedir. Hazan ve Shaver (1987) yetiskin romantik iliskilerini baglanma bakis
acistyla ele almistir ve bireylerin romantik iliskilerinde deneyimledikleri yasantilarin,
baglanma stillerindeki farkliliklardan etkilendigini 6ne siirmiislerdir. Farkli baglanma
stiline sahip yetiskin bireyler, romantik iligkilerinde de farkli deneyimler yasamaktadirlar

(Hazan & Shaver, 1987; Simpson, 1990).

Baglanma iligkisinin yetiskinlik doneminde nasil devam ettigini arastiran g¢aligmalarin
basinda Hazan ve Shaver (1987) tarafindan temel olarak bebeklik ve cocukluk donemi ile
ilgili olarak gelistirilmis Baglanma Teorisinin yetiskinlik donemine ve yetiskin romantik
iliskileri lizerine etkilerini incelemeyi amaglayan ¢alismalar1 gelmektedir. Hazan ve Shaver
(1987) daha 6nce Ainsworth vd. (1978) tarafindan anne-bebek baglanmasi ile ilgili olarak
ortaya konulan ¢ kategorili siniflamanin yetigskinlik donemi romantik iliskilerini
etkiledigini ve yetiskin romantik iligskilerinde de {ii¢ kategorili baglanma stillerinin
gozlemlendigini ileri siirmislerdir. Yetiskin romantik iligkilerinde de c¢ocukluk
donemindekine benzer sekilde ii¢ baglanma stili vardir ve ge¢misteki anne- bebek
arasindaki baglanma iliskisi ve baglanma stilleri yetiskin romantik iligkilerini

etkilemektedir (Hazan & Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1987)’a gore, ¢ocukluk dénemi baglanma iliskisi ile yetigkinlik donemi
baglanma iliskisi iki acidan birbirinden ayrilir. ilk olarak ¢ocukluk dénemi baglanma
iliskisinde ¢ocuk her zaman bakim ve giivenligi talep eden ve baglanma figiirii ise her
zaman bakim ve giivenligi saglayan iken; yetigkinlik donemi baglanma iligkisinde eslerden
her ikisi de zaman zaman bakim ve giivenligi saglayan ve zaman zaman da bakim ve

giivenligi talep eden olmaktadir. Ikinci olarak ise, yetiskinlik dénemi baglanma iliskisi

16



cocukluk donemi baglanma iliskisinden farkli olarak cinsel ¢ekiciligi de icermektedir

(Hazan & Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1987)’a goére, baglanma stilleri yetiskinlik doneminde, ¢ocukluk
donemindeki baglanma stilleri ile aynidir. Ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde kisilerin
kendilerine ve romantik iliskilerine iligkin ic¢sel ¢alisan modelleri, baglanma stilleri ile
dogrudan iliskilidir. Bagka bir ifade ile yetigkinlik donemindeki romantik iligkilerde
kisilerin romantik iligskilerindeki partnerlerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulasilabilir olacagina
dair giiven diizeyleri, partnerlerinin glivenmeye deger olup olmadigi ile ilgili diistinceleri
ve kendilerinin de sevilmeye deger olup olmadiklarina iliskin diigiinceleri, igsel ¢alisan
modelleri, baglanma stillerine gore farklilik gostermektedir. Ayni zamanda yetiskinlik
doénemindeki romantik askin kendisi, anne-¢ocuk baglanmasi ile 6nemli benzerlikleri olan
bir baglanma siireci 6zelligi de tagimaktadir (Hazan & Shaver, 1987). Hazan ve Shaver

(1997) tarafindan ortaya konulan yetiskinlik baglanma stilleri Sekil 2’de sunulmustur:

Yetiskin Baglanma Stilleri

Giivenli Baglanma Stili |

| Kaygih Baglanma Stili Kaciman Baglanma Stili

- e e N
Destekleyici iliski - Destekleyici iligkiye - Mesafeli iligkilere
deneyimi ozlem yonelme
- Mutluluk, giiven ve Duygusal inig Diigik  diizeyde

sicakkanlilik ile
karakterize iligkiler

- Daha fazla olumlu,
daha az olumsuz duygu
deneyimi

¢ikiglar, kiskanglik,
takintih  kaygi  ve
diistinceler ile
karakterize iligkiler

- Daha fazla olumsuz

giiven, baglilikk  ve
doyum ile karakterize
iligkiler

- Daha fazla olumsuz
duygu, daha az olumlu

ve ikircikli, daha az duygu deneyimi
olumlu duygu
deneyimi

Sekil 2. Yetiskin baglanma stilleri (Hazan & Shaver, 1987)

Giivenli baglanan kisiler, romantik iligkilerinde gilivensiz baglanan kisilere gdre nispeten
daha yiiksek dilizeyde giiven, karsilikli baghlik, sadakat ve doyum ile sekillenen
destekleyici iligkilere yonelme egiliminde olurlar (Simpson, 1990). Bu kisilerin romantik
iliskileri mutluluk, giiven ve sicakkanlilik ile karakterize olmaktadir (Hazan & Shaver,
1987). Ayrica deneyimledikleri bu destekleyici romantik iligkileri de genellikle tutarlilik
ile stirdiiriirler. Giivenli baglanan kisiler, romantik iliskilerinde olumlu duygular1 daha ¢ok,

olumsuz duygular1 daha az deneyimlerler (Simpson, 1990).
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Kaygili baglanan kisiler, romantik iliskilerinde olduk¢a kararsiz ve ikircikli duygular
icerisinde olurlar (Simpson, 1990). Romantik iliskileri duygusal inis ¢ikiglar, kiskanglik
partner ile ilgili takintili kaygi ve diistinceler ile karakterize olmaktadir (Hazan & Shaver,
1987). Tutarli ve destekleyici iliskileri cok 6nemserler ve bu tiir iliskilere 6zlem duyarlar
ancak deneyimledikleri romantik iliskilerinin tutarli olacagmna olan giivensizlikleri,
destekleyici iliskiler yagamalarini neredeyse imkansiz hale getirir. Kaygili baglanan kisiler,
romantik iliskilerinde olumsuz ve ikircikli duygular1 daha ¢ok, olumlu duygular1 daha az

deneyimlerler (Simpson, 1990).

Kagiman baglanan kisiler, romantik iligkilerinde diisiik diizeyde giiven, karsilikli baglilik,
sadakat ve doyum ile sekillenen duygusal olarak mesafeli iliskilere yonelme egiliminde
olurlar. Kagman baglanan kisiler, romantik iliskilerinde olumlu duygulari daha az ve

olumsuz duygular1 daha ¢ok deneyimlerler (Simpson, 1990).

Collins ve Read (1990)’e gore, bireylerin yetiskinlik donemlerindeki baglanma stilleri ve
cocukluk donemlerinde ebeveynleri ile baglanma iliskilerine dair ge¢mis baglanma stilleri,
romantik iliskilerinde kimi es olarak sececeklerini etkilemektedir ve romantik iliskileri
icerisinde davraniglarinin, algilarinin ve beklentilerinin diizenlenmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) Bowlby tarafindan ortaya konulan igsel ¢alisan modeller
kavramina dayali olarak yetiskin baglanmasi ile ilgili dort kategorili bir model ortaya
koymustur. Igsel calisan modeller her insanda iki tiir olarak bulunmaktadir: kisinin
benligine iliskin ¢alisan modeli ya da kendilik modeli ve kisinin digerlerine/baskalarina
iliskin ¢alisan modeli ya da baskalar1 modeli. Bu iki modelde kendi icerisinde olumlu ve
olumsuz olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Bagka bir ifade ile her bireyin biri benligine dair
biri de digerlerine dair olmak {izere iki igsel ¢alisan modeli vardir ve her bireyin benligine
dair ¢alisan modeli ya olumlu ya da olumsuzdur ve bagkalarina dair modeli de ya
olumludur ya da olumsuzdur. Bu igsel calisan modellerin kombinasyonlarina dayali olarak
da Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan yetiskin baglanmasina iligkin Dortli

Baglanma Modeli (Sekil 3) ortaya konulmustur.
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Giivenli Baglanma Stili Saplantilh Baglanma Stili
Olumlu Benlik Modeli Olumsuz Benlik Modeli
Olumlu Bagkalart Modeli Olumlu Bagkalar1 Modeli
Kayitsiz-Kacinan Baglanma Stili Korkulu-Kag¢man Baglanma Stili
Olumlu Benlik Modeli Olumsuz Benlik Modeli
Olumsuz Bagkalart Modeli Olumsuz Bagkalar1 Modeli

Sekil 3. Dortlii baglanma modeli (Bartholomew & Horowitz, 1991)

Dortlii Baglanma Modelinde yer alan birinci baglanma stili, giivenli baglanma olarak
adlandirilmaktadir. Giivenli baglanmis kisilerin hem benlik modelleri hem de bagskalar
modelleri olumludur. Bu kisiler kendilerini degerli ve sevilebilir olarak gérmektedirler ve
baskalarinin da kabul edici ve cevap verici olduklarini diisiinmektedirler. Baskalariyla
yakinlik kurmakta ve bagkalarindan bagimsiz olabilmekte rahattirlar (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma olarak adlandirilan ikinci baglanma stiline gore ise, saplantili
baglanmis kisiler olumsuz benlik ve olumlu bagkalar1 modeline sahiptir. Bu kisiler
kendilerini sevilmeye ve deger verilmeye layik gérmezler. Ancak baskalarini degerli, kabul
edici ve cevap verici olarak algilarlar. Saplantili baglanmis kisiler, degerli gordiikleri
baskalarmin kabuliinii kazanmak i¢in ¢ok fazla caba harcarlar. Yakin iligkilerinde

cogunlukla saplantili bir 6riintii gosterirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Dortlii Baglanma Modelinde yer alan {iglincli baglanma stili, korkulu-kaginan olarak
adlandirilmaktadir. Korkulu-kaginan baglanmis kisilerin hem benlik modelleri hem de
bagkalar1 modelleri olumsuzdur. Bu kisilerin kendileriyle ilgili sevilmezlik ve degersizlik
hisleri vardir ve bagkalarini1 da giivenilmez ve reddedici olarak algilarlar. Yakin iligkilerden
kaciirlar ve sosyal olarak kaginmacidirlar. Yakin iliski kurduklar1 kisiler tarafindan
reddedilme beklentileri vardir ve bu yiizden yakin iligkilerden kac¢imarak kendilerini

korumaya caligirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Modelde yer alan dordiincii baglanma stili, kayitsiz-kaginan olarak adlandirilmaktadir.

Kayitsiz-kaginan baglanmis kisilerin  benlik modelleri olumlu, bagkalar1 modelleri
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olumsuzdur. Bu kisiler kendilerini sevilmeye deger goriirler ancak bagkalarini giivenilmez
ve reddedici olarak algilarlar. Yakin iligkilerden kacinarak kendilerini hayal
kirikliklarindan korurlar ve kendilerine dair bagimsizlik ve saglamlik duygularini da

stirdiiriirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Igsel calisan modellere dayali olarak ortaya konulan Dértlii Baglanma Modeli aym
zamanda bagimlilik ve yakinliktan kaginma baglaminda da kavramsallastirilabilir.
Bagimhilik, diisiik ve yiiksek olarak degerlen'irilebilir. Bagimlilig1 diisiik olan kisilerin
olumlu 6zsaygilar1 olugsmustur ve olumlu 6zsaygilarini stirdiirmeleri i¢in dissal bir onaya
ihtiya¢ duymazlar. Bagimliligir yiiksek olan kisilerin ise olumlu o6zsaygilar1 yalnizca
digerlerinin devam eden kabulii ile siirdiiriilebilir. Yakinliktan kaginma, bireylerin
caydirici sonu¢ beklentilerinin bir sonucu olarak digerleri ile yakin iletisim kurmaktan

kaginmayi ifade eder (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Dortlii Baglanma Modeline gore kayitsiz-kaginan ve korkulu-kaginan baglanmis kisiler,
her ikisi de yakinliktan kaginma gdsterme bakimindan benzerlik gosterirler. Ancak olumlu
0zsaygiy1 siirdiirmek icin digerlerinin kabuliine duyulan ihtiya¢ (bagimlilik) bakimindan
birbirinden ayrilmaktadirlar. Benzer sekilde saplantili ve korkulu-kaginan baglanmis
kigiler, her ikisi de olumlu 6zsaygiyr siirdirmek icin digerlerinin kabuliine gii¢lii bir
sekilde ihtiyag duymalart bakimindan benzerlik gostermektedirler. Ancak saplantili
baglanmis kisiler bagimlilik ihtiyaglarini gidermek i¢in digerlerine ulasma ve digerleri ile
yakinlik kurma girisimine ihtiya¢ duyarken; korkulu-kac¢inan baglanmis kisiler olas1 hayal
kirikliklarin1 azaltmak igin yakinliktan kaginmaya ihtiya¢ duyarlar (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

Baglanma Yaralanmalar
Baglanma yaralanmalari, evlilik ve aile terapisi, psikolojik danisma ve psikoloji
literatiirlerinde ~ gelistirilmis 6nemli bir kavramdir (Millikin, 2000). Baglanma
yaralanmalar1 kavrami, baglanma teorisi ve bu teorinin bir travma teorisi olarak ele
alimmasi baglaminda gelistirilmistir (Johnson, 1996). Kavramin teorik alt yapisi; ¢cocuk ve
yetiskin baglanma teorisi, Duygu Odakli Cift Terapisi ve klinik uygulamalardan edinilen

deneyimlerden meydana gelmistir (Millikin, 2000).

Ruh sagligi alami i¢in yeni bir kavram olarak kabul edilen baglanma yaralanmalar;

eslerden biri, diger ese baglanmanin dogasina zarar veren bir sey sOylediginde ya da
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yaptiginda ortaya c¢ikmaktadir (Johnson, 1996). Baglanma yaralanmalari; kritik ihtiyag
anlarinda esin ihaneti ve terk etmesi, esi i¢in ulasilabilir ve cevap verebilir durumda
olmamasi ile sekillenen, insan baglarinin ihlali (violation of human connection) gibi
diisiiniilebilir (Herman, 1992). iliskide meydana gelen bu ihlaller esler arasinda giivensiz

baglanmay1 ortaya c¢ikarir ya da var olan giivensiz baglanma durumunu alevlendirir
(Johnson, 1996).

Johnson (1996) baglanma yaralanmalarini, baglanma ihaneti ya da sugu, yani, baglanmanin
dogasina zarar veren ve aktif olarak su anda yasanmakta olan iliskinin dogasin etkileyen
travmatik olaylar olarak tanimlamistir. Daha sonra Johnson ve Whiffen (1999) baglanma
yaralanmalarin1 ve baglanma yaralanmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan etkilesimsel kaliplar
tanimladiklar1 bir ¢aligma yapmislardir. Bu calismaya gore bu yaralanmalar, disaridan bir
gozlemci tarafindan gercek dis1 gibi algilanabilecek bir olay olabilir ya da evlilik dis1 iliski
gibi agik bir sekilde giiven ihlali olarak kabul edilebilecek bir olay olabilir. Baglanma
yaralanmalarina yol acan olaylar 6zellikle, bireyin diger donemlere kiyasla kirilgan oldugu,
kritik ihtiya¢ anlarinda meydana gelir. Bu olaylar, iligskinin giiven diizeyini belirleyen bir
olay, bir mihenk tas1 gorevi goriir. Baglanma yaralanmalarin1 ortaya ¢ikaran olay, esin
(partnerin) giivenlik ve rahatlik saglayacagina giivenilemeyecegine iliskin mesaj gonderen
bir alarm, uyar1 sistemi olarak calisir. Yaralanan es, esine gliven diizeyinde azalma
deneyimler ve esinin giivenlik ve rahatlik saglayamayacagina dolayl olarak karar verebilir
(Millikin, 2000).

Romantik iligki yasamakta olan eslerden biri, esinin yardimina, destegine ve onun igin
orada oldugunu hissetmeye ihtiya¢ duydugu kritik bir ihtiya¢ aninda esini ¢agirdiginda esi
tarafindan talebi uygun sekilde karsilanmazsa, esi tarafindan 6nemsenmedigini hissederse,
esi onun i¢in orada oldugunu hissettirmezse, esine yonelik temel gliven duygusu kirilir
(Johnson, 1996). Romantik iliski yasamakta olan ya da evli olan ¢ogu ¢ift, iliskilerinde
zaman zaman genel kirginliklar yasamaktadirlar. Fakat ¢iftlerin hepsinde bu tiir travmatik
yaralanmalar deneyimlenmez, yalnizca bazi ¢iftlerin travmatik yaralanma deneyimleri
olmaktadir (Johnson, 1996). Ayrica ciftler tarafindan deneyimlenen tiim iligski sorunlar1 da
baglanma yaralanmasi olarak nitelendirilmemektedir. 1ki cift, basit bir sekilde, benzer
olaylar ve benzer yasantilar deneyimleyebilirler. Yasantilar ve deneyimler sonucunda
ciftlerden biri yasanan durumun {istesinden ¢ok az sorun ile gelebilirken, diger ¢ift onemli

bir iligki travmasi, baglanma yaralanmasi deneyimi ile kars1 karsiya kalabilir (Millikin,
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2000). Bu durum baglanma yaralanmasi deneyimleyen giftlerin iliskilerinde,

deneyimlemeyen ¢iftlerden farkli birtakim 6zellikler oldugunu diistindiirmektedir.

Bir iligkide baglanma yaralanmasi deneyiminden séz edebilmek igin, bu yaralanmay1
ortaya ¢ikarabilecek bir olay, bir durumun s6z konusu olmasi1 gerekmektedir. Baglanma
yaralanmasina yol acgan olaylar, ilk bakista ¢ok Onemsiz gibi goriinebilirler ya da daha
zorlayict dogaya sahip biiyiik olaylar olabilirler (Johnson, 1996). Baglanmaya zarar veren
olay, evlilik dis1 bir iliski kadar agir ya da bir aile toplantisinda ¢ekilen fotografin disinda
kalmak kadar kiigiik olabilir (Akt. Millikin, 2000: Johnson, 1998). Baglanma
yaralanmasini ortaya ¢ikaran olayn, iliskideki giivenli baglanmanin bozulmasinin nedeni
olmasi gerekli degildir. Baz1 iligkilerde esler, glivensiz baglanma durumunu uzun siire
stirdiirebilir ve yasanan kritik olay giivensiz baglanmayi goriiniir kilan sembolik bir
gosterge olmaktadir. Bazi iligkilerde ise esler arasinda giivenli baglanma vardir ve yasanan
olay baglanma yaralanmasi ile birlikte giivenli baglanmanin kirilmasina ve giivensizligin

baslamasina yol acar (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalari, ¢cok siddetli korku ve ¢aresizlige neden olan travmatik olaylardir
ve miidahale edilmezlerse esler arasindaki giiveni ve yakinligi son derece sinirlandirir.
Travmatik olmasi ile iliskili olarak bu olaylar ilerleyen zamanlarda travmatik flagbekler
seklinde zamansizca ortaya ¢ikarlar ve iliskiyi olumsuz yonde etkilerler (Johnson, 1996).
Baglanma yaralanmasi deneyimleyen eslerin iliski doyumlar1 ve eslerine ve iligkilerine dair

giiven diizeyleri diisiiktiir, iliskilerinde geri ¢ekilmislerdir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmasi deneyimlemis ¢iftlerin yaralanma deneyimlerine iligskin ifadeleri
g6z oniinde bulunduruldugunda, ciftlerin yaralanma deneyimlerine farkli farkli olaylar yol
acmis olsa da baglanma yaralanmasina iliskin deneyimler olduk¢a benzer bir siireg
izlemektedir (Millikin, 2000). Baglanma yaralanmasi deneyimine iligkin olarak yaralanmig
esler, baglanma yaralanmasin1 ortaya g¢ikaran olayla ilgili olarak rastgele ortaya ¢ikan
imajlari, olay ile iliskili olarak kolaylikla bu imajlarin kendilerini uyardigin1 ve baglanma
yaralanmasinin ortaya ¢ikmasina yol agan olaylarin ya da benzerlerinin yeniden
gerceklesmesine ve bu olaylarin tekrar tekrar hatirlanmalarina karsi asiri derece tetikte
olduklarini ifade ederler. Bu esler ayrica, genel travma literatiiriine benzer olarak esleriyle
iletisimlerinde kendilerini uyusmus ve hissizlesmis hissettiklerini, bu olaylarin 6liim —

kalim meselesi gibi hayati oldugunu ifade ederler (Johnson, 1996).

Baglanma yaralanmalarinin, romantik iliskileri ve evlilik iligkilerini olumsuz yonde

etkileyen, iliskideki gliven ve doyumu azaltan 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir.
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Ozellikle cift ve evlilik terapi uygulamalarinda, iliskilerde giivenli baglanmanin ve esler
arasi giiven ve yakmligin oniinde engel olarak, miidahale edilmesi gereken bir zorluk, bir
sorun olarak karsilagilabilecek bir kavramdir. Baglanma yaralanmalar1 kavramina iligskin
literatiir incelendiginde Johnson (1996) tarafindan tanimlanan baglanma yaralanmalari
kavram ile ilgili ilk ¢alismanin Millikin (2000) tarafindan yapilan doktora tezi oldugu
goriilmektedir. Bu doktora tezinde g¢iftlerde baglanma yaralanmalar1 kavrami tanimlanmis
ve Duygu Odakli Terapi (DOT) yaklagimi araciligiyla baglanma yaralanmalarinin
onarilmasina yonelik bir model gelistirilmistir. Arastirmact ve uzman Klinisyenler
tarafindan tanilanarak belirlenen ¢iftlerin, baglanma yaralanmalar1 DOT yaklagimi
kullanilarak miidahale edilmeye c¢alisilmistir. Calismanin  sonucunda baglanma
yaralanmalar1 yasamakta olan ¢iftlere yonelik olarak etkililigi test edilmis bir miidahale

modeli elde edilmistir.

Millikin (2000) tarafindan ortaya konulan modele iligkin olarak calismalarini siirdiiren
Johnson, Makinen ve Millikin (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ise ¢ift ve evlilik
terapisi ve baglanma literatiirlerinde yeni tanimlanmis bir kavram olan baglanma
yaralanmalar1 yeniden tanimlanmistir ve baglanma yaralanmalar1 kavraminin ¢ift terapisi
stireci lizerindeki etkisi degerlendirilmigtir. Calisma kapsaminda baglanma yaralanmasi
kavrami; giftlerde yaralanmay1 hafifletmeye yonelik, kisa siireli, ampirik olarak gegerli bir
yaklagim olan DOT yaklasimi baglaminda tanimlanmistir ve ayrica baglanma
yaralanmalar1 kavrami, baglanma iligkilerindeki c¢ikmazlari ve onarma siireglerini

anlamada yararl olabilecek bir yap1 olarak tartigilmistir.

Daha once yapilan galismalarda tanimlanan ve miidahale edilmesine yonelik olarak bir
miidahale modeli gelistirilen baglanma yaralanmalar1 kavramina iliskin olarak Makinen
(2004) tarafindan yiiriitiilen ¢caligma kapsaminda baglanma yaralanmasi yasayan 24 ¢ift, 13
hafta DOT’a dayali ¢ift terapisine ahnmstir. Yapilan klinik uygulamanin ardindan ¢iftler
baglanma yaralanmasi onarilmis Ve baglanma yaralanmasi onarilmamis olarak
tanilanmistir. Calisma sonucunda baglanma yaralanmasi miidahale edilmis ciftlerin,
baglanma yaralanmasi miidahale edilmemis c¢iftlerle karsilastirildiginda iliskilerinde
deneyimledikleri yakinlik ve derin deneyim diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Ayrica c¢ift doyumu, iligki giiveni, affetme ve acinin, baglanma

yaralanmasinin anlamli birer yordayicist oldugu bulunmustur.

Daha once yapilan calismalarda klinik uygulamalar cergevesinde calisilan baglanma

yaralanmalar1 kavrami Pelling (2003) tarafindan nitel bir calisma c¢ergevesinde
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calisitlmigtir.  Yapilan bu c¢alismanin amaci; iliskilerinde baglanma yaralanmasi
deneyimlemis bireylerin baglanma yaralanmasi1 deneyimlerini kesfetmektir. Nitel arastirma
yontemlerinden yorumlayici — fenomenolojik yaklasim kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Acik
uclu sorularin yer aldig1 goriismeler yapilmis ve desifre edilerek icerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda alti tema elde edilmistir: bakicilik/bakim
iligkisi gecmisi, cevap vermeyen es, geri alinamaz/degistirilemez degisim, diger iligkiler ya
da spiritiiel inanglar araciliiyla basa ¢ikma, iliski lizerinde uzun zamanlh etki ve Kkisi
tizerindeki etki. Calismanin sonuglar1 baglanma yaralanmasi deneyiminin daha derin ve
daha tam bir sekilde anlasilmasina katkida bulunmustur ve bulgularin, baglanma teorisi ve
travma literatiiriinde var olan arastirma bulgular ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Pelling ve
Arvay — Buchanan (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise, benzer sekilde, heteroseksiiel
¢ift iliskilerinde kadinlarin yasamis oldugu deneyimlerin kesfedilmesi amaglanmistir.
Yorumlayici-fenomenolojik yaklagimin kullanildigi ¢alismada dort kadin, heteroseksiiel
cift iligkilerinde baglanma yaralanmalari olgusunun anlasilmasi i¢in {i¢ ayri arastirma
goriismesine katilmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda baglanma yaralanmasin
aciklayan ve baglanma ve travmatik kayip literatiiriindeki arastirma bulgulari ile tutarli alt1
tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar Pelling (2003) tarafindan yapilan ¢alismadakine benzer
sekilde bakicilik/bakim iliskisi ge¢misi, cevap vermeyen es, geri alinamaz/degistirilemez
degisim, diger iliskiler ya da spiritiiel inanglar araciligiyla basa ¢ikma, iliski tizerinde uzun

zamanli etki ve kisi iizerindeki etki olarak belirlenmistir.

Naaman vd. (2005) tarafindan yapilan ve baglanma yaralanmalar1 onarilmasina iliskin
¢oziim modelinin kullanildig1 ¢alismada, baglanma yaralanmasi deneyimlemis ve 10
seanslik Duygu Odakli Terapiye dayali ¢ift terapisi seanslarina devam eden iki ¢iftin,
baglanma yaralanmasi ¢oziim siirecleri karsilastirilmistir. Ciftlerin her birinin baglanma
yaralanmasi degisim siirecini incelemek i¢in is analizi yontemi kullanilmistir. Sonuglar;
baglanma yaralanmasi onarilmamis ¢iftlerin miidahale siirecine iliskin beklenen degisim
stirecinden belirgin sekilde farkliliklar gosterdiklerini ve baglanma yaralanmasi onarilmig
ciftlerin baglanma yaralanmasi ¢oziim siirecine iligkin beklenen degisimlere daha benzer
bir siire¢ izlediklerini gostermistir. Ayni1 ¢6ziim modelinin kullanildigi Makinen ve
Johnson (2006) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma yaralanmasi ¢6ziim modelinin
baglanma yaralanmasi onarilmis ¢iftleri, baglanma yaralanmasi onarilmamis giftlerden
ayirdigint dogrulamak amaclanmis ve bu amagla is analizi yontemi kullanilmistir.

Arastirmada baglanma yaralanmasi deneyiminin 6zelliklerini gdsteren 24 ¢ift ortalama 13
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seans DOT’a dayali ¢ift terapisine devam etmistir. Miidahalenin sonunda 24 ¢iftin 15’i
baglanma yaralanmasi onarilmis olarak nitelendirilmistir. Tiim giftlerin terapi siiresince
devam eden oturumlar1 arasindan en iyi oturum boliimleri desifre ve analiz edilmistir.
Analizler sonucunda baglanma yaralanmasi onarilmis ¢iftlerin, baglanma yaralanmasi
onartlmamis ¢iftlerden daha fazla yakinlik ve daha derin deneyim diizeyine ulastiklart
bulunmustur. Ayrica baglanma yaralanmasi onarilmis ciftler, ¢ift doyumu ve affetmede
baglanma yaralanmasi iyilesmemis ¢iftlere gore daha anlamli ilerleme kaydetmislerdir.
Calismadan elde edilen sonuglar baglanma yaralanmasi ¢6ziim modelinin etkililiginin
desteklendigini ve DOT araciligiyla baglanma yaralanmasina miidahale edilmesinin g¢iftler

icin yararli oldugunu gostermistir.

Greenberg vd. (2010) tarafindan baglanma yaralarinin iyilestirilmesi igin, Duygu Odakli
Cift Terapi yaklasimma dayali miidahalenin etkililigini test etmek amaciyla bir ¢alisma
yapilmustir. Cift terapisi i¢in bagvuran ve bekleme listelerinde bulunan 20 ¢ifte, en az iki
yildir ¢ézemedikleri bir ihanet, terk etme ya da hakaretten kaynakli 