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Onsoz

GunUimuizde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde insanlar zaman
kavraminin 6nemini anlamig, dolayisiyla dinlenmek, eglenmek, yenilenmek ve
yeteneklerini kesfetmek igin bos zaman kullaniminin énemi de artmigtir.
insanlarin birgogu bos zamanlarini spor faaliyetlerinde bulunarak gegirmektedir.
Ancak gercek sayginhdini toplum saghdina olumlu katkisindan saglayan bu
ugras, ayni zamanda toplum saghgini tehdit eden énemli riskler tagimaktadir.
Egzersiz ve spor araciligiyla birgok saglkli kazanimlarimiz olmasina ragmen,
fiziksel aktiviteler sonucu bazi sakatliklar ve hastaliklar da olusabilir. Viicudun
glcundl, esnekligini ve yeteneklerini gelistirmek, fazla kalorileri yakmak gibi
amaglarla yapilan spor etkinlikleri, vicudun az veya c¢ok zorlanmasini
gerektirmektedir. Bu zorlanmanin yol agtigi hastalanma, yaralanma hatta 6lim

riskini, bilgisizlik, yetersiz arag-gerec ve ortam secimi gibi hatalar artirmaktadir.

Bu disunceden hareketle bu ¢alismada spor tesislerinde yasanan saghk
sorunlari  Kegidren belediyesi spor merkezi 1siginda incelenmis ve
degerlendirilerek gesitli sonuglara varilmigtir.

Bu konuya beni ydnlendiren, galismalarimin her safhasinda goéris ve
onerilerini aldigim Tez Danismanim sayin Yrd. Dog. Dr. Belgin GOKYUREK
basta olmak Uzere, calismamda bastan sona yardimci olan Yrd. Dog¢. Nevin
GUNDUZe, gériislerini benden esirgemeyen Prof. Dr. Suat KARAKUCUK’e,
istatistiksel islemlerin hazirlanmasinda yardimci olan Dr. Hiseyin CALISKAN’a
anketlerin uygulanmasi konusundaki yardimlarindan dolay! Kegiéren Belediyesi
Spor Merkezi Mudirid Kenan AKSIN’a ve galisanlarina, galismalarim igin gerekli
hi¢c bir yardimi esirgemeyen, ¢alismalarim slresince bana destek olan esim

Tevfik ARDICLI'ya ve ailemin diger fertlerine tesekkur ederim.
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1. GIRIS

Glnumuizde spor, artan bir hizla toplumlarin ilgi odagdi haline gelmigtir.
Cogu kez, higbir zorlama olmadan milyonlarca insanin kendi 6zgir iradesiyle
gerek spor alanlarina, gerekse spor olaylarini izlemek tzere televizyonlari bagina
toplandigini gérmekteyiz. insanlar kendilerine sunulan spor hizmetlerinden seyirci
olarak ya da aktif katilarak yaralanmakta bdylece manevi ve moral yéniunden

doyuma ulagmaktadir "*°.

Ulkemizde spor yapanlarin sayisi, her ne kadar bati (lkelerine
ulagamasa da giderek artmaktadir. Bu artisa televizyon, egitim seviyesinin
yukselmesi ve en dnemlisi daha saglikli yagsamak icin egzersiz ve spor yapmanin
gerekliligi bilincindeki artigta etkendir. Spor yapanlarin artisina paralel olarak, bu
tir faaliyetlere katilanlarda olusan spor sakatliklari da artmaktadir %2, Alt yapi
tesislerinin yetersiz olusu gerekli ara¢ gereclerin bulunmayisi, sporun kismen

bilingsizce uygulanisi bu sorunlari daha da artirmaktadir ™.

Sporun zihin ve fizik yapiyi gelistirmekte oldugu her gecen gin daha iyi
anlagilmigken, ayni zamanda sporun bir takim saglik sorunlarina zemin
hazirladigini ve bazi hastaliklar igin uygun kosullari bir araya getirebilecegini

*2_ Spor faaliyetlerine katilan kisiler organizmalarinin

unutmamak gerekir
toleranslari Ustline c¢ikabilmekte ve yeterince on hazirlik yapmadan yapilan
egzersizler ve asiri zorlamalar dikkatin azalmasina, kazalara ve sakatliklara yol
acabilmektedir. Sporun insanlar ve toplumlar (zerindeki etkisi ve katkilari
tartisilmaz konuma gelmigken hangi amagla yapilirsa yapilsin spor yapan fertlerin
saglikh bir ortam ve saglikh fiziksel kapasite ile yaptiklari ise devam

edebilmelerini saglamak énem kazanmaktadir “4%.



Sporda saglhk sorunlari dedigimiz zaman genelde aklimiza sporu
profesyonelce yapanlarin yasadiklari sorunlar gelmektedir. Halbuki spor blylk
kitlelerce rekreasyonel yani eglence, saglik ve vicudu zinde tutmak amaciyla
yapilmaktadir. Bu noktadan hareketle konuya, daha ziyade sporu eglence amacli
olarak yapanlar agisindan bir yaklasim getirmek istiyoruz. Cinkl yarigma amagli
yapilan yaralanmalarda genelde calistiricilar, teknik adamlar ve ortopedi kékenli
olmayan fakat bu konuda egitim almig doktorlar/yardimci saglik personeli
yoénlendirici oldugundan yaralanan sporculara genelde uygun sekilde ilk yardim
yapilip sonraki tedavileri igin uygun yerlere ulastinimaktadir. Fakat kisiyi bedenen
ve ruhsal olarak iyi durumda tutmak i¢in, yaygin adiyla fithess ve eglence amagl
yapilan sporlar, Ulkemizde ne yazik ki higbir 6n hazirlik yapilmadan, dizensiz bir
sekilde ve gerekli tedbirler alinmadan da yapiimaktadir. Bu nedenle saglik
problemleri daha fazla olmakta ve ilk yardim ile sonraki tedavilerinde sorunlar

yasanmaktadir &°.

Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci Kegiéren belediyesi spor
merkezinde yapilan spor faaliyetleri sirasinda karsilagilan saglk sorunlarinin

arastirnimasidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Bogs Zaman ve Rekreasyon

2.1.1. Bos Zamanin Tanimi

Bos zaman insanlarin g¢alisma, yeme, icme, uyuma gibi yasamsal
gereksinimlerini gidermek Uzere gecirdigi zamanlarin disinda kalan, gonullu ve
kisisel katilim gdsterdikleri, eglenmenin, dinlenmenin, ve kisisel faaliyetlerin

uygulandigi siirectir *.

Bos zaman kisinin hem kendisi hem de bagkalari igin butin
zorunluluklardan veya baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegiyle sectigi
faaliyetle ugrastigi zaman yani, zorlama duygusunun en az oldugu, is ve yasamla
ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevleri yerine getirdikten sonra arta kalan

zamandir .

Tezcan bos zamani; kisinin hem kendisi hem de bagkalari igin buttn
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir
faaliyetle ugrasacadi zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgur

oldugu is hayatinin disindaki zaman seklinde tanimlar .

Bos zamani, 6zgur zaman olarak kullanan Gokge de bos zamani kisinin
tam bagimhlik ve zorunluluklardan-gérece- kurtuldugu bir zaman dilimidir seklinde

yorumlamustir .

‘Dinya Bog Zaman ve Rekreasyon Birligi"nin Ekim 1998’de Meksika'da

dizenledigi “Uluslararasi Bos Zaman Egitimi ve Gencligin Riskleri” adli seminerde
yapilan bos zaman tanimi ise su sekildedir; Bos zaman, secme sansi, yaraticilik,
hognutluk ve memnuniyet iceren ve kisisel doyumu artiran eglencelere dnculik

eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavraminin cogunlukla

-3-



fiziksel, buna ek olarak entelektliel, sosyal, estetik ve ruhsal 6zellikteki 6gelerinin

cok yonlii formlarini kapsamaktadir .

insanlar bos zamanlarinda dinlenme, eglenme, sosyallesme, Kkisisel
gelisimini gergeklestirme, kultirel ve sportif faaliyetlerde bulunma gibi etkinliklere
begeni ve tercihleri dogrultusunda katiimaktadir. insanlar katildiklari bu faaliyetler
sonunda, mutlak bir keyif almak, tatmin olmak, eglenmek, ya da istedigi beceriyi

elde etmis olmak arzusundadir *’.

Bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin, katilmayanlara oranla daha
saglikl olduklari genis &lglide kabul edilmis bir gergektir. Ozellikle bos
zamanlarda sportif etkinliklere aktif katihm gergeklestiriimesi, fiziksel agidan
dayaniklilik saglamaktadir. Bos zamanlari degerlendirmenin saghk alanina temel
katkisi, hastaligin onlenmesi ile saglikh, saglam ve mutlu insanlar yaratiimasina

yardimei olmaktir "7,

insanlar teknolojinin ve daha ¢ok uretimin kendilerine sagladigi bos zaman
imkanlarinin artarak devam etmesini ve bu imkanlarini her cesit etkinliklerle
geligtirmelerini istemektedirler. Gunimiz kosullar, 6ncelikle gelismis Ulke

insanlarina bu hakki tanimaktadir #'.

insanoglunun tarih boyunca bos zaman elde etme gayretinde oldugu
dislndlirse; dogal sartlarda ¢ok fazla bosg zamana sahip olan insanimizin, bu
zamani verimli sekilde degerlendirmesi de, ciddi arastirma verileri ile mimkin
olacaktir ®. Bos zaman degerlendirme,bir egitim isidir. Hicbir kurum ya da grup
bos zaman egitiminin tim sorumlulugunu tek basina (zerine alamaz. Bu
etkinliklerin insana hizmet olarak sunulmasini kamu ve 6zel kuruluslar

Ustlenmektedir ™.



2.1.2. Rekreasyonun tanimi

GiUnumuizde insan, sanayi devrimi ile baslayan ve her alana yayilan hizl
bir degismenin, toplumsal ve ruhsal duzeyde yarattigi bunahmlarin, kokla bir
rahatsizliga doénustiga bir ortamda yasamaktadir. Bu hizli teknolojik degisim,
toplumsal kurumlarda, 6rgutlenme bigimlerinde, kultirel yapida ve bunlara bagh
olarak diger sistemlerinde de temel déniisiimlere yol agmaktadir 7. Bu durumdaki
kisinin tesvik edici faktorlere ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag ise Oncelikle rekreatif

faaliyetlerle giderilebilmektedir *°.

Kokeni Turkgce olmayan rekreasyon kavrami, Latince “yenilenme,
tazelenme” anlamindaki “recre ate” sdzcuginden gelmektedir. Bu anlamiyla
rekreasyon, calisma faaliyetleriyle tlikenen bedensel ve zihinsel kaynaklarin

yeniden yaratilmasi amacini tasir ®'°.

En basit tanimiyla rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence,
dinlence amagh ve tatmin motivasyonlariyla gonulli olarak katildiklari

faaliyetlerdir '

Rekreasyon; bos zamanlarda gercgeklestirilen, para kazanma amaci
tasimayan gonillii katilimi gerektiren, doyum saglayici etkinliklerdir *2. Baska bir
ifade ile de, rekreasyon bireyin galigma saatleri disinda, uykuda gegen zamanin
ise gidip gelme zamaninin ve zorunlu gereksinimleri igin harcadigi zaman diginda
kalan ve bireyin istedigi gibi kullanacagi zamandir *°. Genellikle isten farkli bir

eylem veya sosyal bir serbest zaman aktivitesi olarak tanimlanir *.

Rekreasyonun daha farkl sekillerdeki tanimlari ise soyle siralanabilir;



Rekreasyon, temel bir insan gereksinimi olarak gonulla katilim gerektirir

58

ve iste§e bagh zaman igindeki aktiviteleri gerektirir . Rekreasyon, 6zglrce

secilen ve doyum saglayici aktivitelerdir °'.

Karaklguk ise genel anlamda rekreasyonu; insanin yogun c¢alisma yuka,
rutin hayat tarzi veya olumsuz gevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi saghgi elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni
zamanda zevk almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve
zorunlu ihtiyaglar icin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos
zaman iginde, istege bagl ve gonllli olarak ferdi veya grup iginde segerek

yaptigi etkinlikler olarak tanimlamaktadir *°.

Fizyolojik anlamda bakildiginda ise rekreasyon, tekrarlanan stres
nedeniyle ortaya c¢ikan yorgunluk ve tukenmiglik durumunu azaltmak veya
rahatlatmak icin yapilan bir takim Onleyici veya tedavi edici aktiviteleri
icermektedir. Ornegin, rahatlamak igin yapilan sportif aktiviteler gibi. Bunlarin

yaninda rekreasyon, ruh sagligi igin yapilan sportif etkinlikleri de icermelidir *°.

Rekreasyon gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde Ozellikle bos
zamanlarin artmasiyla orantili olarak 6nemi artan bir kavramdir. Rekreasyon
calismalar egitimi destekledigi, kultirel ve ekonomik kalkinmayi hizlandirdigi ve
calisma verimini artirdigi icin dnemli, beden ve ruh saghginin korunmasi ve
onarilmasi, toplum icin zararli davraniglarin dnlenmesi agisindan da gerekli bir

olgudur 35848

2.1.2.1. Rekreasyon Faaliyetlerinin Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetlerinin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz.



Rekreasyon bos zamanda yapilir /.

Rekreasyon faaliyetlerinin segimi gonulli olmalidir.

Rekreasyon 6zgurlik hissi verir.

Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif’ kiginin kendisine birakilmahdir.
Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.
Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir.

Rekreasyonel faaliyetler esnektir.

Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verilir.
Rekreasyon mutluluk saglayan bir faaliyettir.

Rekreasyon, toplumla 6zdes olmalidir.

Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi

beklenir.
Rekreasyon farkh 6zellikler igermektedir.
Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir.

Rekreasyon etkinlikleri, katimcilar tarafindan tstlenilir 4”772

2.1.2.2. Rekreasyonel Faaliyetler Arasinda Sporun Yeri ve Onemi

Spor, ekonomik, sosyal ve kultirel kalkinmanin temel unsuru olan

insanin beden ve ruh saghgini geligtirmek, kisiligin olugsumunu, karakter



Ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak gcevreye
uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar, uluslararasinda dayanisma, kaynasma
ve barigl saglamak, kisinin miicadele gicini arttirmak yaninda belirli kurallara
gore, rekabet dlgileri icerisinde mucadele etme, heyecan duyma, yarisma ve

yarismada (istiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir %.

Spor kendi gegmisiyle toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli ilgi, sporun toplumsal slrecler yolu ile sekillenmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor, otonom olarak kendiliginden olugsmaz.

Toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bicim kazanir *°.

En genis anlamiyla spor; yapan (sporcu) agisindan kazanmaya donik
teknik ve fiziki bir ¢gaba; izleyen (seyirci) agisindan yarismaya dayali estetik bir
sureg; toplum genelince olusturulan butin igcinde de yerine gbre o toplumun
celiski ve oOzelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gdére onu
yoénlendirebilen etkili bir amag¢ ama, son tahlilde édnemli bir toplumsal kurumdur
281 Bu tanim, sporun tim yénlerini kapsayan, toplumsal acidan ele alinarak
yapiimig en gergekgi tanimdir. CUnki spor, kendine 6zgu toplumsal kurallari,
degerleri, etkilesim simgeleri ve suregleriyle canli bir toplumsal yapiy! ifade

81

etmektedir . Tibbi, iktisadi, hukuki, idari, siyasi, dini, felsefi, psikolojik ve

sosyolojik boyutlariyla spor tam anlamiyla “miulti—disipliner” bir arastirma alani

5

olusturmakta ° ve binlerce uzman spor bilimlerinin bu alanlarinda c¢alismalar

yapmaktadir.

Spor, 6zellikle de spora pasif katilim, sinema, tiyatro, konser, kitap
okuma gibi diger rekreatif etkinlikler arasinda  herkesin istedigi taktirde

ilgilenecegi bir imkan olarak karsimiza gikmaktadir 8.



Sporu rekreasyonel agidan tanimlayacak olursak Karaklguk’in tanimina
bakmamiz gerekmektedir. Karaklglk’'e gore; spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak
insanlarin; endustrilesmeyle beraber olarak acgikga hayat ve is birimlerini
degistirmeleri sonucu, sehir ve endulstriyel ortamlara tasinmalari, bir taraftan
uygarlasma ve hayat standardinin yukselmesi, diger taraftan negatif olarak
zihinsel ve fiziksel eksikliklerin ortaya cikardigi olumsuzluklari gidermek igin

énemli fonksiyonlar Gistlenmistir */.

Rekreasyon faaliyetleri igcinde, birgok insanin rekreatif ihtiyaglarina cevap
verebilecek cesitlilikte ve 6zellikte olan beden egitimi ve spor etkinlikleri énemli bir

yer tutmaktadir *

. Spor, rekreasyonun en kapsamli, gesitli ve ilgi ¢eken
alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirini
etkilemektedir. Spor, insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada énemli bir
hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlagsmasinda ve
sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller Ustlenmigtir. Spor, bu rolinu
genellikle herkes igin spor veya saglik igin spor gibi etkinlik rollerini yerine
getirerek gerceklestirmektedir ®'.

Spor bir bog zaman ugrasi olarak, amatdrce yapildigi strece her yasta
ve cinsten insanin gok yonlii rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilmektedir 2",
Sportif faaliyetler bos zaman degerlendirmesinin biiyiik kismini kapsamaktadir®’.
Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu

g6stermektedir. Ornegin Almanya’da halkin %61’i bos zaman etkinliklerinden

sporu tercih etmektedirler 2.

Bos zamanlarda spor faaliyetlerine aktif katiimayi tercih etme oraninin

yuksek olmasinda ki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal dzelliklerinden
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kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katihm kolayhgi, calisma rahathigi,
her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine cevap verebilecek tercih
imkani vardir. Sosyallestiricidir. Toplumsal birligi ve beraberligi saglayicidir %2
Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Bitin bunlann yaninda rekreasyonla daha
yakin ilgisi bakimindan sporun cesitlilik, degiskenlik ve hareket 6zelliklerinden
bahsedebiliriz. Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi gesitli toplumsal
kurumlarn bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor
kullpleri, cesitli dernekler ve devlet kuruluslari misabaka niteli§gi tasimayan
rekreatif amagch sportif etkinlikleri dizenlemeye baslamiglardir. Rekreasyon
editimi icin dizenlenen kampanyalarinin artarak ragbet gormesi bir yandan
sportif aktivitelerin insanlarin gunlik yasaminin bir parcasi haline gelmesine
katkida bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi
ortamlar yaratarak Kigileri yabancilagsmaktan kurtarmakta hogsgérl, gelismis

sosyal iliskiler ve sosyal uyum yaratmaktadirlar %.

2.2, Belediyeler ve Rekreasyon

1982 Anayasasinin 127. maddesinde; “ Mahalli idareler, il, belediye ve
koy halkinin mahalli musterek ihtiyaglarini kargilamak uUzere, kurulus esaslari
kanunla belirtilen ve karar organlarl, gene konu da gosterilen secmenler

tarafindan segilerek olusturulan, kamu tiizel kisilerdir.” seklinde tarif edilmistir ™.

Mahalli idare birimi olan belediyeler kent yagsamini ve kentte yasayanlar
en fazla etkileyen yonetimdir. Kent insaninin guinlik yasantisi, yasantinin dizeyi,
rahathgi, mutlulugu ve hatta refahi belediye ydnetimi ile ¢cok yakindan ilgili

bulunmaktadir °.
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3030 sayih yasanin uygulama yodnetmeliginin 25. bendi uyarinca
kazanilmak istenilen alanlarin 30 donim ve yukarisi Buyuksehir Belediyesi yetki

alanina, kiigiik olan yesil alanlar ise alt belediyelerin yetki alanlarina girmektedir’.

Belediyeler bozulan c¢evre kosullan igerisinde yasantisini sdrdirme
cabasinda olan kent insanina daha saglikh ve daha guglu bir ¢cevre yaratmayi
amagclamaktadir. Saglikli bir ¢evre elde edilmesi, kent halkinin rekreasyonel
gereksinimlerinin  karsilanmasi, kentin fiziksel yapisinin iyilestiriimesi, tek
anlamda insan, toplum, doga iligkilerinin duzenlenmesi ve ekolojik dengenin
saglanmasi iyi bir acik ve kapal alan yapilanmasina baghdir ve bu alanlarin

olusturulmasi da belediyelerin asli gérevlerindendir *°.

Batdn bu hukuki dizenlemeler halkin bos zamanlarini degerlendirmeye
yoneliktir. Gergekten rekreatif etkinlikler igin gerekli olan tesis ve alanlarin

organizasyon, yapim ve kullanim asamasinda belediyeler 6n planda olmalidir ’.

Devletlerin en dnemli ulusal, boélgesel ve yerel sorumluluklari arasinda,
tim vatandaglarinin genel refah ve saghgini glivence altina almak énemli bir yer
tutar. Rekreasyon, park ve serbest zaman hizmetlerinin misyon ve hedefleri,
toplumdaki tum bireylerin yalniz c¢alisma yasamlarinda degil, ayni zamanda
serbest zamanlarinda ki aktiviteler sirecinde de yasam kalitelerini gelistirmek,
vatandaslarinin fiziksel gelisim, dinlenme, yaraticiliklarini gelistirme ve
sosyallesme gibi ihtiyaglarini karsilamak Uzere rekreasyon program ve hizmetleri
sunmak olmalidir. Bu anlayis, hem devletin hem de yerel yonetimlerin, bireylerin

refah seviyelerini gelistirme sorumlulugunu tasimaktadir %

Rekreasyon, bu serbest zaman sirecinde, bireyin tim yaptiklarini icermekte,

dolayisiyla spordan daha genis bir konsepti icine almaktadir. Rekreasyon
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programlari, yalniz yetenekli sporculari degil, spor yapan herkesi kapsamaktadir
%2 Belediyelerin kiiltiir ve egitim gérevleri arasinda stadyumlar ve yaris yerleri

yapmak da bulunmaktadir®’

Bilindigi Uzere uUlkemizde spor faaliyetlerinin ydnetimi GSGM'ye aittir.
Ancak mahalli idareler de spor konusunda bazi goéreviler Gslenmigtir. Ayrica

kalkinma planlarinda da spora iliskin ilke ve tedbirler getirilmistir *°.

Belediyeleri de ilgilendiren 3289 sayili Genglik ve Spor Mudurliga Tegkilat
ve Gorevleri Hakkindaki Kanun ile, personel sayisi 500’den fazla olan butin
kuruluglara, 6ncelikle kendi personeline beden egitimi ve spor yaptirmak igin
ydnetmelikle belirtilen maddeler ¢ercevesinde spor tesisleri yapma mecburiyeti
getirilmistir ®. Yine ayni kanunun 14. maddesi ile, belediye ve il ézel idarelerinin
bir sene evvelki gelir toplamlarinin ayri ayri %71’inin beden terbiyesi ve spor

faaliyetleri icin tahsis etmek zorunda oldugu hususu hitkme baglanmigtir .

1930 tarih ve 1580 sayili belediyeler kanununun 2. fash 15. maddesinin 33.
fikrasinda oyun ve spor yerleri yapmak, 54. fikrasinda gencler i¢cin mahallin

ihtiyaci ile mutenasip stadyumlar tesis etmek ve isletmek, yaris yerleri yapmak

03. 07. 2005 tarihli 5393 nolu belediyeler kanununa gére Belediye; saglik,
egitim, spor, gevre, sosyal hizmet ve yardim, kitiphane, park, trafik ve kualtir
hizmetleriyle yasllara, kadin ve c¢ocuklara, Ozurlilere, yoksul ve duskunlere
yénelik hizmetlerin yapilmasinda beldede dayanigsma ve katiimi saglamak,
hizmetlerde etkinlik, tasarruf ve verimliligi artirmak amaciyla goénillu kigilerin

katiimina yénelik programlar uygular .
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2.3. Spor Tesislerinin Tanimi ve Ozellikleri

2.3.1. Spor Tesislerinin Tanimi

Spor tesisleri denildigi zaman Uzerinde spor faaliyetlerinin yapildigi her
tarll yapilar (salon, stadyum, pist vb.) akla gelmektedir. Bunlarin diginda gesitli
spor etkinliklerinin yapilmasina imkan veren koru, orman, irmak, kanyon gibi

arazileri de bu kavramin iginde diigiinmek miimkindiir %°.

Spor saha ve tesisleri sporun bizzat uygulandidi yerler olarak karsimiza

cikmakta ve sporun fiziksel mekanini olusturmaktadir °.

Hicbir spor faaliyeti duslinilemez ki bu amaca yodnelik olarak inga

edilmemis bir tesis iginde yapilabilsin ’.

Her Glke kendi spor politikasini, kultir degerlerini ve sosyal yapilarini goz
onunde bulundurarak belirlemektedir. Fransa’da sporu yonetenlerin esas gayesi
sporu sadece bir yarisma olarak degil; geng, yasl, kadin, erkek herkesin
yasantisina sporu hayat tarzi olarak yerlestirmektir. Almanya’da ise kisilerin spora
ilgili oimasindan dolay! devlet vatandaslara her tirlii imkani saglamistir. italya’da
spor tesisleri daha ¢ok yorenin iklim gartlari, halkin ilgi gosterdigi spor dallari ile
nifus yodunlugu goéz éniinde bulundurularak yapiimaktadir. Ulkemizde de spor
politikasi 1982 anayasasinin 58 ve 59. maddelerinde belirlenerek milli kaltlr ve
degerlerimiz ve sosyal yapimiz dikkate alinarak degerlendirilmistir. Anayasamizin
59. maddesinde “Devlet her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini
geligtirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder, devlet basarili

sporcuyu korur” denmektedir .
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2.3.2. Spor Tesislerinin Ozellikleri

15 Ekim 1999 tarih ve 23847 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ve 01
Temmuz 2003 tarih ve 25155 sayili Resmi Gazetede degisiklikleri yapilan Ozel
Beden Egitimi Ve Spor Tesisleri Yonetmeliginde yapilacak spor tesislerinin
Ozellikleri belirtiimistir. Buna goére: Spor ¢alismalar yapilacak tesislerin boyutlari
ve nitelikleri faaliyette bulunacak spor dallarinin 6zelliklerine goére ilgili
federasyonlarca tespit edilir. Ancak, bir tesiste birden fazla spor dalinda faaliyette
bulunmak istenmesi halinde; her spor dali i¢in ayri, benzer spor dallarinda ayni
mekanlar kullaniimasi ve kullanilacak mekanlarin ilgili federasyonca tespit edilen

Olcllerde olmasi zorunludur.

Kulanim alani 8 m?den az olmamak (izere en az bir soyunma odasl,
bayan ve erkek sporcularin birlikte ¢alisacagi tesislerde en az iki soyunma odasi
bulunmasi, spor yapanlara yetecek kadar soyunma dolabi veya askilik bulunmasi,
odalarin aydinlatma ve havalandirma sisteminin bulunmasi, 1sisi 18 santigrat
derecede olmasi ve hijyenik sartlari tasimasi, kullanm alani 15 m%den az
olmamak Uzere en az bir dinlenme salonu bulunmasi, dinlenme salonunun zemini
halifleks, parke ve benzeri maddelerle kaplanmasi, salonun Isisinin,
aydinlatiimasinin ve havalandiriimasinin yeterli seviyede olmasi gerekmektedir.

Bayan ve erkek sporcularin birlikte spor yaptidi tesislerde, ihtiyag
duyulmayan spor dallari hari¢, en az iki dus ve iki tuvaletin soyunma odalarinin
icinde bulunmasi, Tesiste calisma yapildigi slrece duslarin sicak suyunun
bulunmasi, tesiste spor calismasinin yapildigi yerin 1sisinin 18 derecenin altina
digmemesi, havalandirimasinin, ¢alisma alaninin sporcu sayisina gore yeterli
seviyede olmasi, tesis zemininin yapilan spor dallarinin 6zelligine goére tahta,

parke, sunta, halifleks ve benzeri malzemelerle kaplanmis olmasi, agik tesislerde
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yapilan spor dallarinin 6zelligine gére zemin; ilgili federasyonlarca éngérulen ¢im,

asfalt, beton ve buna benzer malzemelerle kaplanmig olmasi gerekmektedir.

Ayrica Tesiste yangin ve tabii afetlere kargl yangin séndirme ve benzeri
aletlerin hazir bulundurulmasi, galisma sirasinda fiziki darbeleri 6nleyici tedbirleri
saglamak icin galisma alaninda tehlike arz eden keskin, kenarlarin sivri uglarinin
darbeyi hafifletici yumusak malzemelerle kaplanmisg olmasi ve direk, sutun,
hendek, cukur, toprak yidini, aga¢c ve benzeri manialar bulunmamasi,
calisma esnasinda her spor daliyla ilgili, ¢alisma gurubunda bulunan sporcu
sayisina yeterli olmak Gzere spor malzemesi ve yardimci aletlerin bulundurulmasi,
spor galismalari yapilacak tesisin butun Unitelerinin genel saghda aykir sartlari
tasimamasi, spor tesisinde yapilacak faaliyet esnasinda guriltt, Kkirlilik gibi
nedenlerle cevrenin rahatsiz edilmemesine yonelik her tarla tedbirin alinmisg

olmasi gerekmektedir.

Tesiste calismalar devam ettigi sirece meydana gelecek sakatliklarda ilk
yardim icin gereken ilag ve malzemeler eksiksiz olarak ilk yardim dolabinda
bulundurulur ve tesiste galiganlarin gorebilecegi bir yere asilir. Caligmalara katilan
kisilerin spor calismalarina kabullerinden 6nce spor branginin 6zelligine gore
federasyonlarinca zorunlu gérilen dallarda bir doktor muayenesinden gegmis
olmalarini belgelemeleri gerekir. Bununla ilgili her kisi icin birer saglik dosyasi
dizenlenir. En az 3’er aylk araliklarla tesiste spor calismasi yapanlarin saglk
muayeneleri yaptirmalari istenir. Ozel tesisler bir saglik kurulusuyla baglantili

calisir ve bu kuruma ait bilgiler goértilecek yerlere asilir.
Tesislerden yararlanmak isteyen kisilerden asagidaki belgeler istenir:

Adres ve diger bilgilerin yer aldig1 miracaat formu,
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Nufus hiviyet clizdani érnedi,

Resit olmayanlar icin veli veya vasisinin yazili izin belgesi,
Saglik raporu (tek doktordan yeterli olacaktir),

4 adet fotograf.

Spor yapacak kisiden il Midirliginden veya federasyondan alinmig
sporcu lisansi veya spor karti belgesi, isletici, Genel Midirliikge verilen en az
ikinci kademe antrendrlik belgesi, hentz ikinci kademe yetistiriimeyen branglarda
birinci kademe antrenér belgesi, dagcilik ve tirmanma dallarinda dagcilik egitmen
belgesi bulunan c¢alistirici tutmak zorundadir. Antrendrlerin belgesi salonda

herkesin gorebilecedi yere asilir %,

2.4. Kegioren Belediyesi Spor Merkezi Mevcut Durumu

Spor faaliyetlerinin  uygun vyerlerde ve sartlarda yapilabilmesi
belediyelerin sorumlulugu kapsamindadir. Bu faaliyetlerin uygulanabilir duruma
gelmesi icin dncelikle mekanin hazir olmasi gerekmektedir. Belediyeler bu

mekanlara hibe, kira, kamulastirma veya istimlak yolu ile sahip olabilmektedir °.

Bu mekanlardan biri olan Kegcidren belediyesi spor merkezi 30 Agustos
2005 tarihinde aciimigtir. Tesis Kegidren Belediyesi tarafindan yaptiniimigtir.
isletmesi ise Kegcidren Belediyespor kullibiine aittir. Tesise su anda 1975 lye

kayitlidir.

Tesiste bayanlar ve erkekler icin ayri spor alanlari mevcuttur. Tesiste iki
tane yar olimpik agik yizme havuzu, bir tane kapali yizme havuzu (bayan ve

erkekler ayri saatlerde alinmaktadir), bir tane fitness egzersiz kondusyon salonu
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(erkekler igin), bir tane fitness-step-aerobik salonu (bayanlar igin), iki tane oyun
salonu (icerisinde bilardo, masa tenisi, air hokey, langirt, dart bulunmaktadir), iki
tane sauna, iki tane digitlrk-lig TV salonu, iki tane dinlenme salonu, iki tane
masaj salonu, dort tane sok dus, iki tane soyunma odasi (toplam 36 dus
bulunmaktadir), bir tane spor malzemeleri satis magazasi, bir tane doktor odasi
(Ilkyardim malzemeleri bulunan), bir tane hemsire odasi, bir tane kafeterya-
restoran, bir tane kres, bir tane mini golf sahasi, iki tane dev satrang, bir tane
aquaparkli yizme havuzu (6-14 yas cocuklar igin), G¢ tane tenis kortu, Ug¢ tane

hall saha, iki tane basketbol sahasi, bir tane voleybol sahasi mevcuttur.

Tesiste 52 personel ¢alismaktadir. 1 middr, 1 maddr yardimcisi, 2 idari
blro personeli, 5 danisma personeli, 1 muhasebeci, 4 fitnes-step-aerobik
antrendru, 4 fitness egzersiz antrenori, 1 masdz, 2 masor, 5 ylizme antrendrd, 2
glvenlik, 2 kres egitmeni, 13 temizlik personeli, 1 as¢i, 1 kat sorumlusu, 1 sauna
gorevlisi, 1 golf antrendrt, 1 teknik eleman, 1 glvenlik amiri, 1 bahgivan, 1
cankurtaran mevcuttur. Personel 08-16 ve 15-23 seklinde vardiyali olarak

calismaktadir.

Tesise Uye olabilmek igin Uyelerden Nifus Clizdani fotokopisi, saglk
raporu, iki adet fotograf ve 18 yas alti igcin veli imzalh muvaffakatname
istenmektedir. Hali saha ve tenis kortu gunluk olarak kiralanmaktadir. Tesise bir
yillik ya da alti aylik Uyelik Ucreti 6denerek Uye olunabilmektedir. Voleybol ve
basketbol sahasi kullanimi halka acik ve Ucretsizdir. Tesis saat 08.00-23.00

saatleri arasinda Gyelerine hizmet vermektedir.

Tesise bes degisik sekilde Gye olmak mimkindir. Bunlar:
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1-VIP CARD: Bu karta Uye olanlar, agik ve kapali yizme havuzu, Fitness-
egzersiz- kondisyon merkezi, Step ve aerobik seanslari, Sauna, TV ve dinlenme
salonlari, Digitlrk, internet, Bilardo, Air hokey, langirt, dart, Masa tenisi, Kres

hizmetlerinden faydalanmaktadirlar.

2-GOLD CARD: Bu karta uye olanlar kapali yizme havuzu, Fitness-egzersiz-
kondisyon merkezi, Step ve aerobik seanslari, Sauna, TV ve dinlenme salonlari,
Digitiirk, Internet, Bilardo, Air hokey, langirt, dart, Masa tenisi, Kres
hizmetlerinden faydalanmaktadirlar. ( A¢ik yizme havuzuna girerken Uyelik Ucreti

ddemeleri gerekiyor.)

3-HAVUZ CARD: Bu karta Uye olanlar, agik ve kapali yizme havuzu, Bilardo, Air
hokey, langirt, dart, Masa tenisi, TV ve dinlenme salonlari, Digitiirk, internet, Kres
hizmetlerinden faydalanmaktadirlar. (Fitness-egzersiz- kondisyon, Step ve

aerobik , Sauna kullanmak igin tyelik Ucreti 6demeleri gerekiyor.)
4-FITNESS-STEP-AEROBIK CARD (BAYAN)

FITNESS-EGZERSIZ- KONDISYON CARD (BAY): Bu karta lye olanlar Fitness-
egzersiz-kondisyon merkezi, Step ve aerobik seanslari, TV ve dinlenme salonlari,
Digitiirk, internet,Bilardo, Air hokey, langirt, dart, Masa tenisi, Kres hizmetlerinden
faydalanmaktadirlar. (Agik-kapali yizme havuzu ve sauna kullanirken Uyelik

ucreti 6demeleri gerekiyor.)

5- CLASSIC CARD: TV ve dinlenme salonlar, Digitiirk, internet, Bilardo, Air
hokey, langirt, dart, Masa tenisi, Kres hizmetlerinden faydalanmaktadirlar. (Agik-
kapali yizme havuzu Fitness-egzersiz- kondisyon, Step ve aerobik ve sauna

kullanirken Gyelik Ucreti ddemeleri gerekiyor.)

- 18 -



2.5. Spor Faaliyetlerinin Saglik Uzerine Etkileri

2.5.1. Spor Faaliyetlerinin Saghk Uzerine Olumlu Etkileri

insanoglu var oldugu giinden itibaren miithis bir degisim ve gelisim
streci yasamaktadir. Teknolojik gelisim insan yasamini bir taraftan
kolaylastirirken diger taraftan da insanlari topluma yabancilagmaya, yalnizhga ve
cesitli sosyal hastaliklara itmistir. Bu slre¢ ginimiizde adeta bas dénduricu bir

hizla devam etmektedir Z’.

Teknolojik olarak gelismis Ulkelerde insan &lumlerinin basta gelen
nedenleri stres, dolagim, solunum sistemi bozukluklari ve ¢evreden gelen
hastaliklardir ®®. Ayrica bu kisilerde topluma uyum, sosyallesme ve sosyal iligkiler
acisindan da problemler vardir. Bugun tum dunya toplumlarinin en buyuk
problemlerinden biri topluma yabancilasmis gen¢ nufustur. Gengler, toplumda
kendilerine  Kkisilik kazandiracak bir etkinlikte bulunmadikca topluma
yabancilasmalari ve olumsuz kitle hareketlerine katilmalari olasidir *. Her toplum
ozellikle kendi Ulkesinin seckin sporcularini yakindan tanimakta %, &zellikle
gencler kendilerini onlarla 6zdeslestirmektedirler. Toplumlarin ve bireylerin bilingli

olarak  spor yapma anlayls ve imkanlarina kavusturulmasi, ginimizde

cagdaslikla 6zdes olarak kabul edilmektedir *'.

Spor gunimizde eglenmek veya para kazanmak gibi farkli amaglarla,
insanlarin blylk ¢ogunlugu tarafindan uygulanmakta olan bir aktivitedir. Spor
ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga, estetige, kisilige ve diinya

ekonomisine énemli faydalar iretmektedir .

Geligmis Ulkeler cgesitli hastaliklarin  6niine gegmek ve bireyleri

sosyallestirmek icin birgcok tedbirler almaktadirlar. Bunlarin basinda bos
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zamanlarini en verimli bir sekilde degerlendirme gayreti gelmektedir. Cunki
bireylerin bos zamanlarinda yaptiklari rekreasyon faaliyetleri kisisel ve toplumsal

gelismeye biiyiik katki saglamaktadir % .

Uluslararasi Saghk Orgitinin saghk tanimi soyledir: ”Saglik kisinin
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak tam bir iyilik halidir.” Saglhk sadece bir
hastaligin veya maluliyetin olmayisi degil, ayni zamanda bedenen, aklen, ve

sosyal sosyal ydnden tam bir huzur ve iyilik iginde bulunmaktir >,

Sportif etkinliklerin saglik ve zindelige yararli oldugu konusunda giderek
daha fazla bulgu edinilmektedir. Bununla birlikte optimal bir saglik igin
yetigkinlerin  buyuk bir gogunlugunun yeteri kadar fiziksel aktivite yapmadigi,
bircok kez yapilan arastirmada gdzlenmistir. Diger taraftan dinyada yaygin
olarak saglik icin ayrilan butce yukselmektedir. Bu sorunlar dikkate alindiginda;
dinya otoriteleri, sportif etkinliklerin tim Ulkeler igin dnemli bir énleyici hekimlik
olarak sagligin korunmasinda maliyet Uzerinde etkili olacagr gorusinde

birlesmektedirler 2.

Yaklagik 2400 yil dnce Hipokrat “genel olarak konusacak olursak ,beden

ihmli miktarda kullanilip, alisik oldugu bicimde c¢alistirilirsa, sagliga kavusur, iyi

85

gelisir ve daha yavas vyaslanir “ demistir . Bu dislnce ginimuzde de
degismemistir ve bu bilgeligin sirrna ginimizde de erisiimeye calisiimaktadir.
Sanayilesmig Ulkelerde insan édmrundn suresi uzamigtir. Sadece gegen yuzyilda
insanin dogustan itibaren Ozellikle yasam beklentisi 25 yildan daha fazla
uzamistir. 80 yasin Ustlindeki nifus, nifus piramidinde gézle goéralir bir artig
sergilemistir '2. Ulkemizde 1955-1960 yillari arasindaki beklenen yasam siireleri

44.61 iken, 1998 yilinda 69.00 yila gikmigtir %,
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Dlzenli yapilan fiziksel aktivite, kilo, kan basinci, kan lipidleri, kan sekeri
kontrolini mumkin kilmakta; koroner kalp hastaligi basta olmak Uzere kalp
rahatsizliklari  riskini azaltmaktadir. Ayrica iskelet sagliginin, esnekligin
surdurtlmesi, koordinasyonun kontroli, sirt , boyun ve omuz agrisinin
azaltiimasi, gesitli kanser risklerinin azaltiimasi, kaygi, stres ve depresyonla bas
edilebilmesi icin sportif aktivite cok énemlidir. Spor aktiviteleri dnleyici ydnuyle,
insanlar ileride yakalanmalari muhtemel sosyal hastaliklardan korudugu gibi ,
koruyucu yoniyle de onlarin ruh ve saglik dengesini koruyup devam etmesini
saglar. Cesitli ihmal ve yanlis davraniglardan dolayi, bedenen ve ruhen gesitli
rahatsizlik ve hastaliklara yakalanmis olanlarin tedavi ve rehabilitasyonunda son
derece 6nemlidir ®®. Yapilan arastirmalarda Amerika' da viicut anormalliklerinde
sismanhgin birinci sirada oldugu ortaya ¢ikti. Saglik igin egzersiz yapmanin temel
amaci; hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik ve fiziki bozukluklari
onlemek veya yavaslatmak beden sagliginin temeli olan fizyolojik kapasitesini
yukseltmek, fiziksel uygunlugu ve saghgi uzun yillar muhafaza etmektir. Yapilan
bilimsel arastirmalara gore dizenli spor yapmanin kisilerin fizyolojik, motorik,

psikolojik ve sosyal yararlari bulunmaktadir.

1-Kalp krizi riskinde azalma, kalp krizi gecirmis Kigilerin tekrardan gecirme
riskinde azalma, Solunum, kalp, dolasim ve sindirim sistemi fonksiyonlari daha

diizenli calisir *2.

Schlicht (1994), koroner kalp hastaliginin (kalp enfarktist, gégis agrisi, kalp
krizi, kalp yetmezligi) Londrali otobus surlculeri ile biletgilerindeki yayginhigini
karsilastirdigi ¢alismada, surekli oturmak zorunda kalan otobUs surticllerinin gin

boyu bilet kontroli yapmak igin ylurimek zorunda olan biletcilere gére 1,5 kat
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daha fazla koroner kalp hastalijina yakalanma riskine sahip oldugunu ortaya

koymustur &

Dogan ve Morali (1999)ve Asc¢i ve arkadaslarinin(1993), yapmis olduklari
calismada duzenli spor yapmanin ig ve yasam doyum duzeyini artirdigini ortaya

koymuslardir %.

Carrol ve arkadaslarinin (1999), fiziksel aktivitenin iskemik kalp hastaligina etkisi
Uzerine yaptiklari galismada; dizenli spor yapmanin iskemik kalp hastaligi riskini

anlamli diizeyde azalttigini belirtmektedir .

2-Lipid kollestrol ve kétl kollestrol grubundan sayilan trigliserid oranini dasurar,

bdylece damar sertligi gelisimini engeller. %

Kostka ve arkadaslarinin(1999), Fiziksel aktivite ile yasliiga bagh yag ve
lipoproteinin arasindaki iligkiyi incelemigler, dizenli yapilan dayaniklilik
egzersizlerinin plazma HDL kollestrolunu yukselttigi ve total kollestrolu azalttigi

bulunmustur °.

3-Cok siki bir diyet uygulamadan fazla kilodan kurtulma, yagsiz vicut kitlesinde

artis saglar. Ayrica diiz tabanlik, Postiir bozukluklari, kas artrofileri daha azdir. *2

Kao ve arkadaslarinin (1999) yaptigi ¢calismada duzenli hafif ve orta dizeyde
yapilan egzersizlerin optimal vicut agirhginin saglanmasinda yararli oldugunu

belirtmistir &.

Grundy ve arkadaslarinin (1999) yaptigi ¢alisma sonucunda duzenli spor

yapmanin kilo alimini engelledigini ortaya koymustur .

Elmaci ve arkadaslari (1993), yaptiklari arastirmada 8 haftalik bir egzersiz

programi sonunda deney grubunda anlamh dizeyde kilo kaybi gbzlemislerdir

89,102
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Turanglar ve arkadaslan (1997), Antrene sporcularda ve sedanterlerde Olgilen
skinfold parametrelerini karsilastirdiklari ¢aligmada, sporcularin deri alti yag

kalinliklarinin sedanterlere gére daha diisiik oldugu ortaya cikmustir. %

Sanlier (1995), yaptigi ¢alismada, dizenli olarak yapilan fiziksel faaliyetlerin
Ozellikle kadinlarda ileri yaglarda olusabilecek halk arasinda kemik erimesi olarak
bilinen osteoporozdan korumasinda onemli oldugunu ¢unki genglik doneminde
yapilan fiziksel aktivitenin kemik kutlesini artirdigini belirtmistir. Hafif duzeydeki
aktivite 6strojen duzeyini artinr. Cok agir fiziksel aktivite ise dstrojen eksikligi
dolayisiyla kemik kaybina yol agabilmektedir.Bu nedenle haftada U¢ kez 30
dakika yaruylds yapmanin bile beslenme yaninda kemik sagligi Gzerinde olumlu
etkisi oldugunu vurgulamaktadir. ®

4-Maksimal oksijen tilketiminde azalma; *

Turan ve arkadaslar (1992) yaptigi calismada, 8 haftallk submaksimal
antrenman sonucunda, submaksimal antrenmanin maksimal oksijen kullanim

ylizdesini distirdiigini tespit etmigtir %%,

5-Hiper tansiyon (yiiksek Tansiyon) riskinde azalma 2.

6-McMahon (1990), yaptidi galisma sonucunda sporun anksiyete ve depresyon
durumlarinda bir tedavi araci olarak kullanilabilecegini, hatta ila¢c gereksinimini

onemli dlgiide azalttigini bildirmistir. ®
7-Kanser risklerinde (kolon, prostat , gégls gb.) azalma,

Dr. Michelle Holmes’in yaptigi arastirma sonuglarina gore haftada 3 ile 5 gun
arasinda ydruyds yapan bayanlarin kanser sonrasi ¢ok saglikli bir sekilde yagsam
surdurduklerini belirtmektedir. Bu egzersizlerin vicutta yad orani ve meme

kanseri riskini artirdigi bilinen ostrojen hormonunun azalmasina bagliyor .
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8-Eklem elastikiyetini artirir (Bu da spor da sakatlanma riskini azaltir) %.

Zorba ve arkadasglarinin (2000), sedanter bayanlarla yapilan step antrenmanlari

sonucunda esneklik degerlerinde artis saglandigini tespit etmislerdir %2,

Kin ve arkadaslarinin (1996), 8 haftallk aerobik step dansin Universiteli
Bayanlarin fiziksel uygunluguna etkisini karsilastirdiklari galismada, spor yapan

bayanlarin yapmayanlara goére esneklik degerlerinin daha iyi oldugu

bulunmustur °*%°.

9-Bayanlarda hamilelikten kaynaklanan (sirt ve bel agrilan gb.) rahatsizliklarda
azalma,
10-Sebebi bilinmeyen veya stresten kaynaklanan bas agrilarinda azalma veya

giderilmesinde yardimci olma,

11-Dinlenik kalp atim sayisinda azalma, *

12-Osteoaristan dolayi olusan eklem dejenerasyonunda azalma, %
13-Bel ve sirttaki kaslardan kaynaklanan agrilarda azalma,
14-Yaglanma riskinde azalma,

15-Solunum kaslari guglenirken, istirahat solunumunda azalma,
16-Yaslanmay! geciktirir,

17-Kandaki kollestrol seviyesinde azalma,

18-Genel saglik artisi,

19-Dizenli ve saglikh uyumaya yardimci olur,

20-Solunum veya muhtelif enfeksiyonlara karsi viicudun direncini artirir,
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21-Diyabet hastaliginin riskinde azalma, hastalik var ise de kan sekerinin kontrol

altina alinmasini saglar.

22-Vicut yad kaybini fazlalagtirarak, kas kutlesinin dayanikliliinda ve

kuvvetinde artis saglar.

23-Sakatlanmalara kargi direncin artmasini saglar.
24-Cinsel istek ve performansin artmasini saglar. *
25-Viicut postiiriiniin diizgiinlesmesini saglar. ®°

26-Metabolizmanin daha didzenli ¢alismasini, kan plazma hacminin artmasina

yardimci olur.
27-HDL lipoproteinlerin yukselmesini saglar.

28-Kas tonusunun iyilesmesi sayesinde; sportif aktivite kalga, dizler ve 6zellikle

omurga dizeyindeki agrilarin dnlenmesine olanak saglar.

29-Selllite kars! etkili micadele yontemidir.

30-Vicudun direnci yorgunluga ve fazla enerji gerektiren iglere karsi artar.
31-Kas formunu ve kas kuvvetini artirir, tendon ve baglari guclendirir.
32-Kemik mineral yogunlugunu artirir %,

Ayrica egzersiz sonucunda adrenal bezlerinin uyariima esigi duser. Uyariima
artar, bdylece antistres streoidlerinin blyik bir depo olusturmasina ve strese
yanit sUresinin kisalmasina neden olur. ” Bu nedenle insanlarin i¢ tansiyonlarini

azaltmak igin de spor yapmalari gerekmektedir 234,

Sporun Yasam kalitesini etkileyen baska bir yarari ise, basta sigara ve igki olmak

Uzere zararli aligkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olmasidir. Bundan
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bagska asirn yemek yeme , asin ¢alisma, bedensel ve ruhsal yorgunluk gibi
yasami olumsuz yobnde etkileyen unsurlara ilgi azalmakta, spor yapan kisi

kendisine daha fazla zaman ayirmaktadir *.

2.5.2. Spor Faaliyetleri Esnasinda Meydana Gelen Cesitli Saglik

Problemleri

Degisik yasam dénemlerinde nedenlerin degisiklik géstermesine ragmen

diizenli fiziksel aktivite bitiin yasam siiresince 6nemlidir "'

. Ancak gercek
sayginligint toplum saghgina olumlu katkisindan saglayan bu ugras, ayni
zamanda toplum saghgini tehdit eden énemli riskler tasimaktadir ®*. Egzersiz ve
spor araciligiyla birgok saglikh kazanimlarimiz olmasina ragmen, fiziksel
aktiviteler sonucu bazi sakatliklar ve hastaliklar olusabilir. Futbol gibi digerleriyle
kontakt gerektiren sporlari yapanlar, bazi temaslarin sert olabilecegini
beklemelidirler. Vicudun guclnd, esnekligini ve yeteneklerini gelistirmek, fazla
kalorileri yakmak gibi amaclarla yapilan spor etkinlikleri, vicudun az veya ¢ok
zorlanmasini gerektirmektedir. Bu zorlanmanin yol a¢tigi hastalanma, yaralanma
hatta 6lum riskini, bilgisizlik, yetersiz ara¢ gere¢ ve ortam secimi gibi hatalar
artirmaktadir. Artik sakathgi Onleyebilecek birgok faktori biliyoruz ve 6énlem

almak en iyi tedavidir >,

istatistikler géstermektedir ki, toplam kazalar arasinda spor sakatliklari
%10-15 oraninda &nemli bir yer tutmaktadir '. Isvigre'de, 1990-1993 vyillari
arasinda yapilan bir arastirmada spor yaralanmalari trafik kazalarindan Ug¢ kez,

daha gok gériilmekte oldugu yayinlanmigtir .
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Sporun insanlar ve toplumlar Uzerindeki etkisi ve katkilar tartisiimaz
konuma gelmisken hangi amagla yapilirsa yapilsin spor yapan fertlerin saghkli bir
ortam ve saglikh fiziksel kapasite ile yaptiklari ise devam edebilmelerini saglamak

onem kazanmaktadir &°.

Yapilan arastirmalarda, maksimal egzersizin, gen¢ ve saglikl kisilerde
herhangi zarar olmadigi bulgusuna rastlandi. Dogaldir, bunlari sdylerken temas
sporlarinin sonucunda ortaya ¢ikan yaralanmalardan bahsetmiyoruz. Saglikli,
genclerin digindaki kisilerin egzersizinde bazi énlemler alinmalidir %2 Orta yasli,
surekli sedanter (hareketsiz bir yagsam sekli, oturak hayati) hayat yasayan ve
cogunlugu sisman olan Kkigilerin jogging veya diger egzersizleri yapmaya
kalktiklarinda 6ncelikle bir doktor kontroliinden gegmeli ve bir uzman tarafindan
verilecek program hafif egzersizle baslamali ve tedricen egzersizin yuki

arttirlmahdir.

Spor etkinlikleri nedeniyle her tip yaralanma disinda, beyin kanamasi, kalp
krizi, sicak garpmasi, donma ve bogulma gibi farkli ve 6énemli saglik sorunlari
ortaya c¢ikabilmektedir. Goruldugi gibi bu sorunlar, vicudun farkh yapi ve
sistemlerini etkilemektedir. Dolayisiyla alinmasi gereken saglik onlemleri de
farkliik ve uzmanlik gerektirmektedir. Yani ortamda bol sargi bezi ve agn kesici
bulundurmak hizmet gereksinimi igin yeterli degildir. Spor yapilan ortamlarda
bulundurulacak tibbi ara¢ gere¢ standardinin tim ilgili taraflarin gériglerinden
faydalanilarak belirlenmesi gerekmektedir ®. Spor yaralanmalari profesyonel,
amator veya rekreasyonel olarak spor yapanlarin her dénemlerinde baglarina
gelebilecegdi ciddi veya hafif problemlerdir. Ancak bu problemler kalici olmadigi

siirece tedavi edilebilir 6zelliklerini her zaman korurlar °. iki sene 6nce Bursa'da
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jimnastik salonunda boynu kirilan ve bugun felgli bir gen¢ olarak yasamini

siirdiiren Mustafa Uyar buna sadece bir érnektir .

Spor mekanlarinda gérilen yaralanma ve sakatlanmalari soyle 6zetleyebiliriz:

Derinin Yaralanmasi: Kesikler, siyriklar,delinmeler, ezilmeler, su toplanmalari
seklinde olabilir. Genelde hafif sakatliklardir, fakat gok genis bir alani kapsiyorsa
veya acilan deri alanina yabanci maddelerin girmesi ciddi bir sakatliga

déniismesine neden olabilir *2.

Kas Yaralanmalari: Kasta kanamalar, kas lifi kopmalari, kas kopmasi, kas
tendonu iltihabi. Yetersiz antrenman ve Isinma,daha 0&nce geciriimis
yaralanmanin yetersiz rehabilitasyon, asiri antrenman, yorgunluk, enfeksiyon,

esnekligin az olmasi kas yirtiimasina neden olur *.

Kemik Yaralanmalari: Kiriklar, ¢ikiklar. Digtan veya icten etki eden kuvvetlerle
kemik dokusunda olugsan ayrimaya ve bu sebeplerle kemigin anatomik

62

batunluligunun ve devamliliginin bozulmasina “kirik” denir Bir eklemi

olusturan kemiklerden birinin ¢ikmasina ise gikik denir .

Eklem Yaralanmalari: Ezilme, burkulma ve eklem c¢ikmasi. Burkulma asin
baskilar altinda kalan kas ve ligamentlerin cesitli derecelerde zarara

ugramasidir 2.
I¢ organ Yaralanmalarr: Beyin, karin ve gégUsteki yaralanma ve zedelenmeler

G6z ve Kulaga Yabanci Cisim Girmesi : G6z veya kulak igine kum, tas, kireg,
boya ve benzeri maddelerin kagmasidir.Daha ¢ok acgik saha sporu yapanlarda
gorilir %,

Bayginlik (kollaps) Sok: Beyne giden kanin azalmasi sonucu beyin hiicrelerinde,

oksijen azhgi veya yokluguna bagh olarak, gegici bir sire i¢in bilincin yitirilmesine
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bayilma denir.Sok ise vicudun hayati fonksiyonlarinin ciddi sekilde
aksamasindan meydana gelen, gerekli dnlemler alinmadigi takdirde élime dahi

neden olabilen agir bir durumdur %%

Sicak ve Giines Carpmasi : Hem Egzersiz sirasinda vicudun ig i1sisinin artisi,
hem de vucudun aligik oldugundan daha sicak bir ortamda egzersiz yapma
zorunlulugunun olmasi,gerekli énlemler alinmaz ise vicut i1sisinin yikselmesine
bagl bazi bozukluklara yol acar ®. Spor igin ideal ortam isisi 18-25 dereceler

arasidir &,

Soguk ve Donma: Soduk havada yapilan spor, gerekli tedbirler alinmadiginda
soguk yanidi, reynaud sendromu, kas, tendon ve bag yirtiimasi hatta élime bile
neden olabiliyor. Boyle bir ortamda vilcut isisinin azalmasi vicudun oksijen
kullanimini da disiiriir.Performans azalir ®2. Donma ise donma noktasi altindaki

Istya maruz kalma sonucu dokularda gegici veya kalici hasar olusmasi *.

Yaniklar: Uzun sidre gunes 1ginlarl, gunes lambalari, veya mesleki sk
kaynaklarina maruz kaldiktan sonra olugan deri enflamasyonu ve hasari olarak

32

tanimlanabilir *“. Glnes yaniklari,uzun sire ve sikga ginese maruz kalan

sporcularda yaygin olarak gériillmektedir *2.

Bogulmalar: Bogulma, su ya da diger sivilarin solunum yollarinda solunumu
engellemesi ve 6limin gergceklesmesi olayidir. Yari boguima ise sivi iginde

nefessiz kalmanin ardindan en azindan bir siire icin iyilesme anlamindadir .

Kramplar: Kas liflerinin ani ve siddetli olarak bir agri ile kasilmasi ve bir sure kasili
kalmasidir ®2. Agir ve alisiimadik diizeyde fiziksel aktivite sonrasi giinler boyu
devam eden kas agrilari (hamlik) gorular. Kendiliginden geger, spora ara vermeyi

gerektirmez ®°.
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Dehitratasyon: Vucudun su kaybetmesine dehitratasyon denir. Egzersiz sonrasi
mutlaka su kaybi yerine konmalidir. Aksi takdirde;

*Kan voliminin azalmasina,

*Rektal 1sI artisina,

*Nabzin hizlanmasina,

*Bitkinlik,

*Bas donmesi,

62,89.

*Kronik dehidrasyona neden olur

Enfeksiyon: Soyunma odalari, duslar, ve spor merkezlerinin diger yerleri ,zararli
mikroplarin Gremesi ve yayilmasi i¢in uygun ortam olusturmaktadir. Birgok bakteri
ve mantarlar bu gibi nemli yerlerde Urerler ve bdyle kalabalik ortamlarda kolayca

insandan insana yayilirlar %.

2.5.3. Spor Faaliyetleri Sirasinda Meydana Gelen Sadlik

Problemlerinin Nedenleri

Sagliga yonelik riskler, her spor etkinliginde ayni degildir. Riski, sporun
turd, sporcunun, ortamin, kullanilan ara¢ ve gerecin ozellileri yaninda, etkinligin

énemi gibi bircok degisken belirlemektedir .

Kotu iklim sartlar, o6zellikle soguk ve yagish havalarda, vucut isisini
korumak icin kullanilan enerji orani artmakta, buna karsilik hareket icin olan
enerji azalmaktadir. Bu ortamda yapilan asir zorlanmalar ile soguk havanin
etkisi, gergin olan adalelerde kopma veya yaralanmalara sebep olabilmektedir.

Amaca uygun, yeterli dizeyde tesis ve malzemelerin olmamasi veya olanlardan
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sporcularin yeterince faydalanamamasi, yetersiz donanim, kétl spor tesisleri de
sporcu sagligini riske sokmaktadir. Amaca uygun olmayan spor malzemelerinin
kullanilmasi, sporcunun c¢ok siki ayakkabi veya corap giyerek ayagindaki
dolasimi zorlastirmasina sebep olabilir. Ayrica bol ayakkabi giymek de

burkulmalara sebep olabilir °.

Spor kapal ortamda yapiliyorsa havalandirma, isitma, aydinlatma
olanaklarn saglga yonelik riski etkilemektedir. Ayrica zemin yapisi da édnemli bir
etkendir. Ara¢ gere¢ Uretiminde gelisen teknolojiden yararlanma, basarinin
yaninda giivenligi de artirmaktadir. Ote yandan kalitesiz ve yetersiz arag gereg

kullanimi da ek saglik sorunlari olusturabilmektedir *%.

Sporcunun direk temasinin oldugu en 6énemli materyali olusturan zemin
hem oyun kalitesi hem de sakatlik agisindan énem tagimaktadir. Ornegin topun
sicrama yuksekligi zeminin sertligi ile direk iligkili iken tutuculuk, kayganlik,
surtunme gibi oOzellikleri de sakatliklarin 6nlenmesi konusunda dikkate deger

parametrelerdir 2

. ABD’de yapilan bir arastirmada bir profesyonel takimin
yarisma sezonu boyunca 60 yaralanma olayindaki doért temel nedenden birinin

zemin faktori oldugu belirlenmistir ®.

Yaralanma nedenleri olarak gogu zaman birgok etken s6z konusudur.Bu

etkenler su sekilde 6zetlenebilir:

o Bireysel faktorler (kisilik, stres dizeyi, dikkat, 6nyargi, motivasyon, algi,

kaygl, risk, korku, takintilar, duygusal ve zihinsel catismalar) '%%%,

e Uygun olmayan spor malzemelerinin kullanimi Sportif ara¢ ve

gereclerdeki yetersizlik,

¢ Yanlis calisma sistemi ve antrenman programi,

231 -



Yeterince 1Isinmadan yapilan sert ve ters hareketler,
Fiziksel gug farkliliklari,

Bireysel faktorler (kisilik, stres diizeyi, dikkat, 6nyargi, motivasyon, algi,

kaygl, risk, korku, takintilar, duygusal ve zihinsel catismalar "%

Hazir olmama durumu (Gerekli bedensel hazirligin tam olmamasi),
Koétu hava sartlari, iklim farkhliklari, soguk,sicak, gerilme,

Hastaliklar, Onceden gegirilmis ve tam tedavi edilmemis yaralanmalar,

enfeksiyon °,

Yorgunluk ve asirt yiklenme,( vicuda yuklenme; yas, antrenman,

cinsiyet ve adalelerin, baglarin, eklemlerin durumuna baghdir.) ™
Yetersiz ve dengesiz beslenme *

Spor yapilan zeminin uygunsuz olusu ,(zeminin diizgin olmamasi,

stabilitesini yitirmis olmasi, islak olmasi, donus olmasi, kirli olmasi,

yabanci madde bulunmasi) %%,

Saglik ekibiyle igbirligi icinde ¢alismamak,

Anatomik problemler.

Spordan kaynaklanan saglik sorunlari, zamanla dizelebilir veya kalici

sakatliga hatta 6lime yol acabilir. Her durumda da sporcunun kendisi, gevresi ve

toplum agisindan énemli zararlar ortaya gikmaktadir %%

Ekonomik Zararlar: Hobi olarak yapilan spora bagli olusan hastalanma

veya yaralanma, is gucu kayiplarn ile kisinin kendisi, ailesi, isyeri ve Ulke igin

ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
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Sosyal Zararlar: Birgok Ulkede bos vakitlerde yapilan spora bagli
sakatlanmalar, saglik sigortasi kapsami diginda tutulmaktadir. Bu nedenle hobi
amagh spor yapanlari da lisansli sporculara ydnelik sosyal ve ekonomik zarar

riskleri tehdit etmektedir.

Psikolojik zararlar: Yogun rekabetin yasandigi yarismali sporlardan,
sporcunun fiziksel ve ruhsal saglhgi énem tasimaktadir. Zamansiz hastalanma

veya yaralanma galisanlarin motivasyonuna da zarar verecektir.

Toplum spor yapmaya surekli olarak 6zendiriimekte ancak risklerine karsi
yeterince korunamamaktadir. Sporun insan saghgina zarar vermesini azaltmak
icin Oncelikle hastalanma veya yaralanmay! 6nlemeyi amaglayan Onlemlerinin
gelistirimesi ve yayginlastinimasi gerekmektedir. Bu amagla toplumlarda
egitiminin yaninda, sporda kullanilan ara¢ ve gerecin iyilestirimesine ydnelik

onlemler uygulanmaldir %%,

2.5.4. Spor Faaliyetleri Sirasinda Meydana Gelen Saglik Problemlerinin

Onlenmesi

Spor yaralanmalarindan korunmak igin bir takim sistematik yontemler 6éne

sudrtlmektedir. Bunlar;

1. Sporculan yaralanmalara yatkin hale getiren psikolojik faktorleri
belirlemek, (kisilik, stres duzeyi, dikkat, 6nyargi, motivasyon, algi, kaygi,

risk, korku, takintilar, duygusal ve zihinsel gatismalar) %%,

2. Performanslarini  etkileyen faktorleri belilemek, (Yapilan birgok
arastirmaya goére sakatlanmalarin blyuk c¢ogunlugu kasti hareketler
sonucu meydana gelmekte, bunu rakip sporcunun acemiligi ve kurallara

uymayisi takip etmektedir.) ™
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3. Fitness dizeyini belirlemek, Temel fiziksel uygunlugun iyi dizeyde olmasi

2485 Spor yapan kisinin kapasitesi artarken sakatlanma riski azalir .
Fiziksel uygunluk, gerek yiksek performansa erigsmede, gerekse
sakatliklarin énlenmesinde en 6nemli faktorlerden biri olup; kuvvet, hiz,
dayaniklilik, beceri, esneklik, stabilite ve motivasyon ogelerini icerir. Bu

Ogelerin bir veya birkagindaki eksiklik sakatlanma olasiliginin artmasina

neden olur ™.

4. Isinma ve gerdirme hareketleri yaptirmak; egzersiz dncesi 1Isinma beyni,
kalbi, kaslari ve eklemleri hazirlar. Performansi artirirken ayni zamanda
sporcunun zihince hazirlanmasina katkida bulunarak yaralanma riskini

azaltir. Soguma egzersizleri de ayni 6lgtiide 6nemlidir.
Isinma ve gerdirmede su (g faktore dikkat edilmelidir:

e Aerobik tarzda egzersizlerle hafifge terleyene dek, 5-10 dakika

iIsinmak gerekir (jogging, bisiklet gibi),

e TUm ana kas guruplarini en az Uger kez, 15’er saniye statik olarak

gerdirmek gerekir, 245°,

o Ardindan spora 6zgu kaliplarla iIsinma surecine devam edilmelidir.
5. Fair-play kurallarini uygulamak:

o Rakibe, kurallara ve goérevlilere saygi gostermek,

o Kazanma ve kaybetme durumunda sakin kalabilmektir.
6. Koruyucu malzemeler kullanmak Bunlar;

o Amaca yonelik olmalidir,

e lyi uyum saglamalidir 2%,
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Rahat olmalidir,
Spora 6zgl hareketleri engellememelidir,
24,42,65

Onaylanmis urinler segilmelidir

Ozelligini yitirmis Olcide zarar gormus malzemeler

degistirilmelidir 2*°°,
Cok sik malzeme degistirmemelidir,
Oyuncu malzemeleri ortak kullaniimamalidir,

Malzemeler oyun kurallarina uygun olmalidir,

Diger oyunculara zarar verecek nitelikte olmamalidir.

7. Cevresel risk faktorlerinin en aza indirmek

Oyun alani ve zemin dizgin olmali, Spor sahasinin

cimlendiriimesi, Salon zeminlerinin 1slak ve kaygan olmamasi,

yizme havuzlarinda su igi isaretlerin net bicimde goérulebilir nitelikte
42,65

yapilmali ,

Hijyenik olmali #*°°,

Sicaklik ve igiklandirma yeterli dlizeyde olmali,

Ortamin spor dalina uygun ve temiz olmasi, kesici,ve delici

cikintilarin olmamasi gerekir 24°°.

Rutin tibbi kontroller yaptinimal
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3. GEREG VE YONTEM

Bu bdlimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama aracinin
geligtiriimesi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili konular

bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, gegmigte ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimidir *°.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirma, 2007 yilinda Kegioren Belediyesi Spor Merkezinde diizenlenen
spor faaliyetlerine katilan 1975 Uye Uuzerinde yapilmistir. Arastirma grubu
orneklemini, bu spor faaliyetlerine en az bes aydir devam etmekte olan 1500 tye
arasindan random ydntemi ile secilen 313 Uye olusturmaktadir..

Kegioren Belediyesi Spor Merkezindeki 1975 lyeden 1500 tanesi VIP
CARD kullanmaktadir. VIP CARD spor merkezindeki batin aktiviteleri igeren tek
Uyelik secenedidir. Dolayisiyla érneklemimizin tamamini arastirmaya katiimayi

kabul eden VIP CARD uyeleri olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araci, uzman gortusid alinarak
arastirmaci tarafindan geligtirilmigtir.
1. Asama: Arastirmaci literatliri taramig ve spor faaliyetleri esnasinda

karsilasilan saglik problemlerini belirlemistir.
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2. Asama: Arastirmaci tarafindan spor faaliyetlerinde bulunulurken ne tir saglik
problemleri ile kargilasildigi Gyeler ile yapilan 6n gérismeler ile saptanmistir.
3. Asama: Literatlr taranarak, gérisme ve acik uclu soru anketi ile elde edilen
verilere dayali olarak tum katilimci Uyelere ayni sorulari igeren veri toplama araci
gelistiriimistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama aracinin gegerliligi,
veri toplama aracinda bulunan maddelerin, 6lgme aracina uygun olup olmadigi,
Olgulmek istenen alani temsil edip etmedigi sorunu ile ilgili olup, “uzman
gérusi’ne gobre saptanir. Veri toplama araci uUniversitelerde bulunan, spor
ydnetimi ve spor sakatliklari alaninda galisan bilim adamlarina icerik gecerliligi
icin gdénderilmis ve oOneriler dogrultusunda veri toplama araci yeniden
dizenlenmistir.
4. Asama: Veri toplama araci Kegiéren Spor Merkezinde spor faaliyetlerine
katilan 100 kisiye glvenirlik hesabi igin uygulanmis olup, uygulama sonucunda
hesaplanan Cronbach Alpha katayisi .86’dir. Daha sonra veri toplama aracinin ig
tutarlii@ini  hesaplamak igin madde istatistikleri hesaplanmistir. Madde
istatistikleri, 6lcme aracindaki her bir maddenin aldigi deger ile, 6lgme aracini
timiinden alinan toplam deger arasindaki iliskiyi ifade etmektedir *°. Yapilan
madde istatistikleri sonucunda faktor yuki .30’dan asagdi olan maddeler uzman
gOrusu alindiktan sonra, veri toplama aracindan gikariimistir. Gerekli dizeltmeler
yapildiktan sonra, veri toplama araci Kegiéren Spor Merkezinde spor
faaliyetlerine katilan kisilere arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmis ve
toplamistir.

Veri toplama araci Ug béliimden olusmaktadir. Uyelerin genel bilgileri

birinci bélimde bulunmaktadir. ikinci bélimde yaptiklari spor faaliyetlerine dair
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sorular bulunmaktadir. Uglinci bdliimde katildiklari spor faaliyetleri esnasinda

meydana gelen saglik sorunlarina iligkin sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin amacina yonelik olarak toplanan veriler, bilgisayara
kaydedilmis ve istatistiki goztimler igin SPSS 10.0 programindan yararlaniimigtir.

Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerinin ve ankete verdikleri cevaplarin
degerlendiriimesinde frekans (f) ve yluzde (%) hesaplanmistir. Ayrica arastirmaya
katilanlarin yas, cinsiyet ve 6grenim dizeyi gibi kisisel oOzellikleri cesitli
degiskenler agisindan karsilagtirmak icin ki-kare testi yapilmistir. iki degisken igin
ki-kare testi iki siniflamali ya da bir siniflamali, digeri siralamal olan iki deg@isken

arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test eder .
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4. BULGULAR

Tablo : 1 Arastirmaya Katilanlarin Yaglara Gore Dagilimlan

Yas f %
20 ve daha az 49 15,7
21-30 94 30,0
31-40 63 20,1
41-50 42 13,4
51 ve Uzeri 65 20,8
Toplam 313 100,0

Tablo 1'de goruldigu gibi arastirmaya katilanlarin yaslarina goére
dagihimlari incelendiginde, %30,01 21-30 yaslarn arasinda, % 20,8'i 51 ve Uzeri
yas grubu arasinda, %20,1’'i 31-40 yaslar arasinda, %15,7’si 20 ve daha az

yaslarinda ve %13,4’Unin de 41-50 yaslari arasinda oldugu gorilmektedir.

Tablo : 2 Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet f %
Erkek 179 57,2
Bayan 134 42,8

Toplam 313 100,0

Tablo 2'de go6rdldugu gibi arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore
dagihimlari incelendiginde, %57,2’sinin erkek, %42,8’inin ise bayan oldugu

gorilmektedir.
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Tablo : 3 Aragtirmaya Katilanlarin Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimlar

Ogrenim Diizeyi f %
iIkdgretim 47 15,0
Ortadgretim 111 35,5
Yuksekdgretim 155 49,5
Toplam 313 100,0

Tablo 3'te goruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %49,5’i Yiksekogretim,

%35,5'i Ortadgretim ve %15,0’Inin da ilkdgretim dizeyinden mezun olduklari

gorilmektedir.

Tablo : 4 Arastirmaya Katilanlarin Galisma Durumlarina Goére Dagilimlari

Calisma Durumu f %
Evet 222 70,9
Hayr 91 29,1
Toplam 313 100,0

Tablo 4’te goérulduglu gibi arastirmaya katilanlarin  %70,9'u  Evet,

%29,71’inin de Hayir cevabi verdikleri gérilmektedir.
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Tablo : 5 Arastirmaya Katilanlarin Mesleklerine Goére Dagilimlar

Meslek f %
isci 77 31,4
Memur 97 39,4

Emekli 3 1,2

Ev hanimi 21 8,5
Ozel sektér 48 19,5
Toplam 246 100,0

Tablo 5’te gorildigu gibi arastirmaya katilanlarin %39,4’G Memur,
%31,3'0 Isci, %19,5'i Ozel Sektdr, %8,5'i Ev hanimi, %1,2’si Emekli cevabi
verdikleri goriimektedir. Calisanlarin sayisi 222 olmasina ragmen emekli ve ev

hanimi da tabloda yer aldigindan toplam 246 ¢ikmistir.

Tablo : 6 Arastirmaya Katilanlarin Gorev Siirelerine Gére Dagilimlari

Gorev Siiresi f %
1-5 yil 93 41,9
6-10 yil 42 18,9
11-15 yil 38 171
16 yil ve Uzeri 49 22,1
Toplam 222 100,0

Tablo 6’da goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %41,9’'unu 1-5 yil
arasinda gorev yapanlar, %22,1’ini 16 yil ve Uzeri gorev yapanlar, %18,9'unu 6-
10 yil arasinda goérev yapanlar ve %17,1’ini de 11-15 yil arasinda gérev yapanlar

teskil etmektedir.
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Tablo : 7 Arastirmaya Katilanlarin Bos Zamanlarini Degerlendirme

Durumlarina iligkin Dagihmlan

Bos Zaman Degerlendirme f %
Spor yaparak 170 54,3
TV izleyerek 86 27,5
Sinema veya tiyatroya giderek 31 9,9
Diger 26 8,3
Toplam 313 100,0

Tablo 7’de goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %54,3’G Spor yaparak,

%27,5'i TV izleyerek, %9,9'u Sinema veya tiyatroya giderek, %8,3’Unun de Diger

seklinde gorus bildirdikleri gozlenmektedir.

Tablo : 8 Arastirmaya Katilanlarin Amatér Yada Profesyonel Olarak Spor

Yapma Durumlarina Gére Dagihimlari

Amator yada Profesyonel Olarak Spor Yaptiniz mi? f %
Evet 214 68,4
Hayir 99 31,6
Toplam 313 100,0

Tablo 8'de goérildigu gibi arastirmaya katilanlarin %68,4'G0 gegmiste

amatér yada profesyonel olarak sporla ilgilendikleri, %31,6’sinin  da

ilgilenmedikleri seklinde gorus bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 9 Arastirmaya Katilanlarin Daha Once Hangi Spor Bransiyla

Ugrastiklarina iligskin Dagihimlar

Daha Once Ugrasilan Spor Branslar f %
Futbol 71 33,2
Voleybol 44 20,6
Basketbol 39 18,2
Yizme 22 10,3
Taekwondo 16 75
Diger 22 10,3
Toplam 214 100,0

Tablo 9'da goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %33,2’si Futbol,
%20,6’s1 Voleybol, %18,2’si Basketbol, %10,3'0 Diger, %10,3’'G Ylizme ve

%?7,5’inin de Taekwondo seklinde goris bildirdikleri gézlenmektedir.

Tablo : 10 Arastirmaya Katilanlarin Daha Once Spor Bransiyla Ne Kadar

Siire Ugrastiklarina iliskin Dagilimlan

Gegmigte Sporla Ugragma Siiresi f %
1 yildan az 38 17,8
1-3 yil 88 41,1
4-6 yil 45 21,0
6 yildan fazla 43 20,1
Toplam 214 100,0

Tablo 10’da goruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %41,1’i 1-3 yil,
%21,0’1 4-6 yil, %20,1'i 6 yildan fazla, %17,8'inin de 1 yildan az seklinde gorus

bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 11 Arastirmaya Katilanlarin Saglik Kontrolii Yaptirma Sikhgina

lligkin Dagiimlari
Saglik Kontrolii Sikligi f %
Hasta olunca 132 42,2
Ayda bir 25 8,0
6 ayda bir 75 24,0
Yilda bir 81 25,9
Toplam 313 100,0

Tablo 11'de g6ruldugu gibi arastirmaya katilanlarin %42,2’si Hasta
olunca, %25,9'u Yilda bir, %24,0"1 6 ayda bir ve %8,0'iInin da ayda bir seklinde

gOrus bildirdikleri gozlenmektedir.

Tablo : 12 Arastirmaya Katilanlarin Saglik Problemi Olma

Durumlarina iligkin Dagihmlan

Herhangi Bir Saglik Probleminiz Var mi? f %
Evet 52 16,6
Hayir 261 83,4
Toplam 313 100,0

Tablo 12’'de g6ruldugu gibi arastirmaya katilanlarin %83,4’G Saglik
problemi olmadidi, %16,6’sinin da saglk problemlerinin oldugu seklinde goéris

bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 13 Arastirmaya Katilanlarda Spor Faaliyetlerinin Saghk

Problemlerini Etkileme Durumlarina iligkin Dagiimlari

Saglik Probleminizi Nasil Etkiliyor? f %
Olumlu 14 26,9
Cok olumlu 19 36,5
Etkilemiyor 19 36,5
Toplam 52 100,0

Tablo 13’te goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %36,5’i Cok olumiu,

%36,5’i Etkilemiyor ve %26,9unun da Olumlu seklinde go6ris bildirdikleri

g6zlenmektedir.

Tablo : 14 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezine Ne Kadar Siiredir

Devam Ettiklerine iligkin Dagihmlan

Ne Kadar Siiredir Spor Faaliyetinde Bulunuyorsunuz? f %
5-7 ay 170 54,3
8-10 ay 61 19,5
11-13 ay 38 12,1
14-16 ay 20 6,4
17 aydan fazla 24 7,7
Toplam 313 100,0

Tablo 14’te goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %54,3’'G 5-7 ay,
%19,5'i 8-10 ay, %12,1’i 11-13 ay, %7,7’si 17 aydan fazla, %6,4’inin de 14-16

ay seklinde goris bildirdikleri gézlenmektedir.
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Tablo : 15 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Ne Tiir Spor

Faaliyetlerine Katildiklarina iliskin Dagilimlan

Ne tiir Spor Faaliyetine Katiliyorsunuz? f %
Fitness-Ylizme 167 53,4
Fitness-Yuzme-Masa Tenisi 82 26,2
Fitness-Yuzme-Aerobik 28 8,9

Fitness-YUzme-Masa Tenisi-Diger 15 4.8

Fitness-YiUzme-Masa Tenisi-Futbol 21 6,7
Toplam 313 100,0

Tablo 15’te gorildugu gibi arastirmaya katilanlarin %53,4’U  Fitness-
Yizme, %26,2’si Fitness-Yizme-Masa Tenisi, %8,9’'u Fitness-Yizme-Aerobik,
%86,7’si Fitness-Yizme-Masa Tenisi-Futbol, %4,8’'inin de Fitness-Yizme-Masa

Tenisi-Diger seklinde gorus bildirdikleri gézlenmektedir.

Tablo : 16 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezindeki Faaliyetlere Ne

Siklikla Katildiklarina iligkin Dagihmlan

Spor Faaliyetlerine Katilim Sikligi f %
Her gin 40 12,8
Haftada 1-2 glin 103 32,9
Haftada 3-4 gln 158 50,5
Haftada 5-6 gln 12 3,8
Toplam 313 100,0

Tablo 16’da goéruldugl gibi arastirmaya katilanlarin %50,5’i Haftada 3-4
gin, %32,9'u Haftada 1-2 gin, %12,8'i Her giin, %3,8’inin de Haftada 5-6 gln

katildiklan seklinde gorus bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 17 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Spor Faaliyetlerine

Katilma Sebeplerine iligkin Dagilimlari

Spor Faaliyetlerine Katilma Sebebi f %
Bos zamani degerlendirmek icin 56 17,9
Saglikh olmak igin 169 54,0
Zayiflamak igin 57 18,2

Egdlenmek icin 29 9,3

Diger 2 0,6
Toplam 313 100,0

Tablo 17°'de gorildugu gibi arastirmaya katilanlarin %54,0’1 Saglikli olmak
icin, %18,2’si Zayiflamak igin, %17,9'u Bos zamani degerlendirmek igin, %9,3’U

Eglenmek icin, %0,6’sinin da Diger seklinde gorus bildirdikleri g6zlenmektedir.

Tablo : 18 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezine Baglamadan Once

Saglik Kontroliinden Gegme Durumlarina iliskin Dagilimlan

Spora Baglamadan Once Saglik Kontroliinden Gegtiniz mi? f %
Evet 277 | 88,5
Hayr 36 11,5
Toplam 313 | 100,0

Tablo 18'de gorlldigu gibi arastirmaya katilanlarin %88,5'i Saglik
Kontroliinden Gegtigi, %11,5’inin de Saglik Kontrolinden Geg¢medigi seklinde

gorus bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 19 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Spor Faaliyetleri

Esnasinda Saglik Problemiyle Karsilagsma Durumlarina iliskin Dagihimlar

Spor Merkezinde Saglik Problemiyle Karsilagtiniz mi? f %
Evet 75 24,0
Hayir 238 76,0
Toplam 313 100,0

Tablo 19'da goéruldigua gibi arastirmaya katilanlarin %76,01 Saglik
Problemiyle Karsilagsmadiklari, %24,0'inin da Saglik Problemiyle Karsilastiklari

seklinde gorus bildirdikleri gézlenmektedir.

Tablo : 20 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Ne Tiir Saghk

Problemi Yasadiklarina iliskin Dagilimlari

Spor Merkezinde Ne Tiir Saglik Problemi Yagadiniz? f %
Yumusak doku yaralanmasi 27 36,0
Burkulma 17 22,7
Enfeksiyon 20 26,7
Diger 11 14,7
Toplam 75 100,0

Tablo 20’de gorildagu gibi arastirmaya katilanlarin %36,0'1 Yumusak
doku yaralanmasi, %26,7’si Enfeksiyon, %22,7’si Burkulma, %14,7’sinin de Diger

seklinde gorus bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 21 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Karsilastiklari Saghk

Probleminin Sebeplerine iliskin Dagilimlar:

Karsilastiginiz Saglik Probleminin Sebebi Nedir? f %
Yetersiz 1sinma egzersizleri 19 25,3
Uygun olmayan spor kiyafetleri 2 2,7
Yetersiz temizlik ve hijyen 32 42,7
Uygun olmayan zemin 16 21,3
Diger 6 8,0
Toplam 75 100,0

Tablo 21'de goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %42,7’si Yetersiz
temizlik ve hijyen, %25,3’U0 Yetersiz 1sinma egzersizleri, %21,3't Uygun olmayan
Zemin, %8,0"1 Diger, %2,7’sinin de Uygun olmayan spor kiyafetleri seklinde goris

bildirdikleri gozlenmektedir.

Tablo : 22 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Karsilastiklari Saghk

Probleminde Miidahaleyi Kimin Yaptigina iligkin Dagilimlari

Saglik Probleminde Miidahaleyi Kim Yapti? f %
Saglk gorevlisi 7 9,3

Arkadaslarim 18 24,0

Kendim 26 34,7

Diger 24 32,0

Toplam 75 100,0

Tablo 22'de goérildigu gibi arastirmaya katilanlarin %34,7’si Kendim,
%32,0’1 Diger, %24,01 Arkadaslarim, %9,3’Unin de Saglk gorevlisi seklinde

gorus bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 23 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Spor Faaliyetlerinin

Hangisinde Saglk Problemiyle Karsilastiklarina iliskin Dagilimlari

Hangi Spor Faaliyeti Esnasinda Saglik Problemi Yagadiniz? f %
Futbol 15 20,0
Fitness 25 33,3
Yizme 32 42,7
Diger 3 4,0
Toplam 75 | 100,0

Tablo 23’te goruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %42,7’si Yizme,
%33,3’'U Fitness, %20,0"1 Futbol, %4,0''Inin da Diger seklinde gorus bildirdikleri

g6zlenmektedir.

Tablo : 24 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Saglk Problemi

Yasadiklari Spor Bransi Ve Alaninin Zemine iligkin Dagihimlar

Saglik Problemi Yagadiginiz Zeminin Ozelligi Nedir? f %
Beton zemin 32 42,7
Cim zemin 16 21,3
Parke zemin 21 28,0
Diger 6 8,0
Toplam 75 100,0

Tablo 24’te goéruldugu gibi arastirmaya katilanlarin %42,7’si Beton zemin,
%28,0’1 Parke zemin, %21,3'0 Cim zemin, %8,0'inin da Diger seklinde goéris

bildirdikleri gozlenmektedir.
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Tablo : 25 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Saglik Personeli

Olmasi Durumuna iligkin Dagihmlan

Spor Merkezinde Saglik Personeli Olmal mi? f %

Evet 313 100,0

Tablo 25’te goéruldugu gibi arastirmaya katilanlarin %100,0'inin Saglik

personeli olmal seklinde gorus bildirdikleri gozlenmektedir.

Tablo : 26 Arastirmaya Katilanlarin Spor Merkezinde Spor Faaliyetleri

Sirasinda ihtiyag Duyulan Saglik Elemanina Ulasabilme Durumuna iligkin

Dagihmlan
Saglik Elemanina Ulasabiliyor musunuz? f %
Evet 85 27,2
Hayr 228 72,8
Toplam 313 100,0

Tablo 26'da goéruldigu gibi arastirmaya katilanlarin %72,8’i  Saglik
elemanina ulasamadiklarini, %27,2’sinin de Saglik elemanina ulagabildikleri

seklinde gorus bildirdikleri gézlenmektedir.
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Spor faaliyetlerine katilan Gyelerin yasadiklar saglik probleminin tiriinin
yas araliklarina gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin ki-kare testi sonuglari

Tablo 27°de verilmigtir.

Tablo : 27 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Yaglarina Gére Yasadiklar

Saglik Problemine iliskin Ki-Kare Testi Sonuglari

Saglik blemi Yumusak
v rodlemi doku Burkulma | Enfeksiyon | Diger | Toplam
as yaralanmasi
20vealt | g 46.2 7.7 30.8 154 | 100.0
N 10 8 7 4 29
21-30 |, 34.5 27.6 24.1 13.8 | 100.0
N 3 2 3 1 11
31-40 | g 27.3 36.4 27.3 9.1 | 100.0
N 5 5 1 4 12
41-50 % 16.7 41.7 8.3 33.3 100.0
51ve | N 6 3 5 4 18
tzeri | % 33.3 16.7 27.8 222 | 100.0
Toplam N 27 21 2 I 0
P % 325 25.3 24.1 181 | 100.0
X?=9.96 sd=12 p=.619

Tablo 27°'deki sonuglar incelendiginde, “yumusak doku zedelenmesi”
problemi yasayan Uyelerin orani, 20 ve altindaki yaslarda %46.2 iken, 21-30 yas
araliklarinda %34.5, 31-40 yas araliklarinda %27.3, 41-50 yas araliklarinda
%16.7, 51 ve Uzeri yaslarda %33.3 oldugu goérilmektedir. “burkulma” problemi
yasayan Uyelerin orani; 20 ve altindaki yaslarda %7.7 iken, 21-30 yas
araliklarinda %27.6, 31-40 yas araliklarinda 36.4, 41-50 yas araliklarinda %41.7,
51 ve Uzeri yaslarda ise %16.7 oldugu gorilmektedir. Buna gére 20 ve alti yas
araligindaki tyeler daha ¢ok yumusak doku zedelenmesi, 41-50 yas araligindaki
Uyeler ise daha c¢ok burkulma saglik problemi yasadiklarini ifade ettikleri
gorulmektedir. Spor faaliyetlerine katilan farkh yas araliklarina sahip uyelerin

yasadiklari saglik probleminin tdrine iliskin durumlarinda goézlenen farkin
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istatistiksel olarak anlamh olmadigi bulunmustur [x?=9.96, p>.05]. Bagka bir
anlatimla, spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yas araliklari ile yasadiklari saglik
probleminin turt arasinda anlamh bir iligki yoktur.

Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin saghk problemi yasadiklar spor
faaliyetinin tirinln yas araliklarina goére farklilik gosterip gostermedigine iligkin

ki-kare testi sonuclari Tablo 28’de verilmistir.

Tablo : 28 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Yas Araliklarina Gére Saglik

Problemi Yasadiklar Spor Faaliyetinin Tiiriine iliskin Ki-Kare Testi

Sonuglan
Spor faaliyetinin
VoS tard Futbol Fitness Yizme Diger | Toplam
20vealt | g 77 385 385 154 | 1000
21-30 (’;jo 2(?.7 Ny 314(.)5 374 13(?.0
31-40 !;10 295,4 112.8 295.4 295.4 13(;0
41-50 (,;10 118 176 2 294 13(;0
51ve tzeri | o 316 158 263 263 | 1000
Toplam (’;‘0 221(.)1 2%3?3 3%?7 11;.;9 1 (?g 0
X>=1629  sd=12 p=178

Tablo 28 incelendiginde, “ylUzme” esnasinda saglik problemi yasayan
dyelerin orani; 20 ve altindaki yaslarda %38.5 iken, 21-30 yas araliklarinda
%34.5, 31-40 yas araliklarinda %29.4, 41-50 yas araliklarinda %41.2, 51 ve Uzeri
yaslarda %26.3 oldugu gorilmektedir. “Fitness” esnasinda saglk problemi
yasayan uyelerin orani; 20 ve altindaki yaslarda %38.5 iken, 21-30 yas
araliklarinda %41.4, 31-40 yas araliklarinda 11.8, 41-50 yas araliklarinda %17.6,

51 ve Uzeri yas araliklarinda ise %15.8 oldugu gérulmektedir. Buna gore 21-30
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yas araliklarindaki Uyeler daha c¢ok fitness esnasinda saglik problemi
yasadiklarini, 41-50 yas araliklarindaki Uyeler ise daha ¢ok yizme esnasinda
saglik problemi yasadiklarini ifade ettikleri gorilmektedir. Spor faaliyetlerine
katilan farkli yas araliklarina sahip Uyelerin saghk probleminin yasandigi spor
faaliyetin tlrtne iligkin durumlarinda gézlenen farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi bulunmustur [x%12=16.29, p>.05]. Baska bir anlatimla, spor faaliyetlerine
katilan Uyelerin yas araliklari ile saglik probleminin yasandigi spor faaliyetinin
turd arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yasadiklari saglik problemlerinin,
cinsiyetlerine goére farklilik gosterip gostermedigine iligkin ki-kare testi sonuglari

Tablo 29'da verilmigtir.

Tablo : 29 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Cinsiyetlerine Gére

Yasadiklari Saglik Problemlerine iliskin Ki-Kare Testi Sonuglan

Saghk Yumusak
problemi s . .
doku Burkulma | Enfeksiyon | Diger | Toplam
Cinsiyet yaralanmasi
N 15 14 11 3 43
Erkek | o 34.9 32.6 25.6 7.0 | 100.0
Bavan N 10 5 8 9 32
y % 31.3 15.6 25.0 28.1 100.0
N 25 19 19 12 75
Toplam 1 o, 33.3 25.3 25.3 16.0 | 100.0
¥X2=7.28 sd=3 p=.063

Tablo 29 incelendiginde, “yumusak doku yaralanmasi” saglik problemini
yasayan Uuyelerin orani, erkeklerde %34.9 iken, bayanlarda bu oran %31.3
oldugu gorulmektedir. “Burkulma” saglik problemini yasayan Uyelerin orani,
erkeklerde %32.6 iken, bayanlarda ise %15.6 oldugu gortlmektedir. Buna gore

yapilan spor faaliyetlerine sirasinda erkekler ve bayanlarin saglik problemi olarak
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‘yumusak doku vyaralanmasi’na maruz kaldiklari goérilmektedir. Spor
faaliyetlerine katilan Uyelerin cinsiyetleri ile yasadiklar saglik problemlerine iligkin
durumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamisgtir [x?3=7.28, p>.05]. Baska bir
anlatimla, spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yasadiklari saglik problemleri,
cinsiyete gore anlamli bir farkhhk géstermemektedir.

Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yasadiklari saglik problemlerinin
sebeplerinin, cinsiyetlerine gore farkhlik gosterip géstermedigine iliskin ki-kare

testi sonuglarn Tablo 30°da verilmigstir.

Tablo : 30 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Cinsiyetlerine Gére Yasanan

Saglik Problemlerinin Sebeplerine iliskin Ki-Kare Testi Sonuglar

Saglik probLerE? Yetersiz Yetersiz Uygun
Cinsivst sebebl Isinma temizlik ve | olmayan Diger Toplam
Instye egzersizleri hijyen zemin
N 16 17 7 2 42
Erkek % 38.1 40.5 16.7 4.8 100.0
N 3 15 9 6 33
Bayan % 9.1 45.5 27.3 18.2 100.0
Toolam N 19 32 16 6 75
P % 25.3 42.7 21.3 10.7 100.0

Xx?=10.33 sd=3 p=.016

Tablo 30’daki sonuglar incelendiginde, “yetersiz 1sinma egzersizleri’ni
yasanan saglik problemlerinin sebebi olarak gdren uyelerin orani, erkeklerde
%38.1 iken, bayanlarda bu oran %9.1 oldugu gortlmektedir. “Yetersiz temizlik ve
hijyen”i yasanan saglik problemlerinin sebebi olarak gdéren Gyelerin orani,
erkeklerde %40.5 iken, bayanlarda bu oranin %45.5’e yikseldigi gorilmektedir.
Buna gore hem erkeklerin hem de bayanlarin “yetersiz temizlik ve hijyen”i yapilan
spor faaliyetlerine sirasinda yasanan saglik problemlerinin énemli sebebi olarak

on plana ¢ikardiklari gértlmektedir. Spor faaliyetlerine katilan tyelerin cinsiyetleri
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ile yasadiklari saglik problemlerinin sebeplerine iliskin gorigleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur [x?3=10.33, p<.05]. Bagka bir anlatimla, spor faaliyetlerine
katilan (yelerin yasanan saglik problemlerinin sebeplerine iligkin goérusleri,
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin saghk problemi yasadiklar spor
faaliyetinin tirinin (brangin), cinsiyetlerine goére farklilik gosterip géstermedigine

iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 31’'de verilmigtir.

Tablo : 31 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Cinsiyetlerine Gére Saghk

Problemi Yasadiklar Spor Faaliyetinin Tiiriine iliskin Ki-Kare Testi

Sonuglar
Spor faaliyetinin
tara Futbol Fitness Yizme .
Cinsiyet Diger Toplam
N 14 11 15 2 42
Erkek % 33.3 26.2 35.7 48 100.0
Bavan N 1 14 17 1 33
y % 3.0 42.4 51.5 3.0 100.0
Tool N 15 25 32 3 75
opfam % 20.0 33.3 427 4.0 100.0

X>=11.16  sd=3 p=.011

Tablo 31 incelendiginde, spor faaliyetlerinden “futbol’da saglik problemi
yasayan Uyelerin orani, erkeklerde %33.3 iken, bayanlarda bu oran %3.0 oldugu
gorulmektedir. Spor faaliyetlerinden “fithess”da saglik problemi yasayan Uyelerin
orani, erkeklerde %26.2 iken, bayanlarda bu oran %42.4 oldugu goérilmektedir.
Spor faaliyetlerinden “ylzme’de saglik problemi yasayan Uyelerin orani,
erkeklerde %35.7 iken, bayanlarda bu oran %51.5 gibi ylksek bir deger oldugu
gorulmektedir. Buna goére erkekler 6zellikle yizme ve futbolda, bayanlar ise

yuzme ve fitness da saglik problemi yasadiklarina iliskin goruslerinin 6n plana
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ciktigi goérulmektedir. Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin cinsiyetleri ile saglik
problemi yasadiklari spor faaliyetinin tirtine iligkin gorisleri arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur [x%3=11.16, p<.05]. Bagka bir ifadeyle, spor faaliyetlerine
katilan Uyelerin saglik problemi yasadiklari spor faaliyetinin tirine iligkin
gorusleri, cinsiyete gére anlamh bir farklilik géstermektedir.

Spor faaliyetlerine katilan tyelerin saghk kontroli yaptirma sikliklarinin,
ogrenim dizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin ki-kare testi

sonugclar Tablo 32°de verilmigstir.

Tablo : 32 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Ogrenim Diizeylerine Gére

Saglik Kontrolii Yaptirma Sikliklarina iligskin Ki-Kare Testi Sonuglan

Saglik kontrolu
Hasta Ayda 6 ayda Yilda Toolam
Egitim diizeyi olunca bir bir bir P
e N 32 1 15 9 57
lIkogretim % 56.1 1.8 26.3 15.8 100.0
L N 45 9 31 34 119
Ortadgretim | o 37.8 76 26.1 28.6 100.0
o N 55 15 29 38 137
Yiksekogretim | o | 404 10.9 21.2 27.7 100.0
N 132 25 75 81 313
Toplam % 422 8.0 24.0 25.9 100.0

¥*=11.16 sd=6 p=.083

Tablo 32’deki sonuglar incelendiginde, “hasta olunca” saglik kontrolu
yaptiran Uyelerin orani, 6grenim duzeyi ilkdgretim olanlarda %56.1 iken,
ortadgretim dizeyinde %37.8, ylksek 6gretim dizeyinde ise bu oran %40.1
oldugu goérilmektedir. “Yilda bir” saglik kontroll yaptiran Uyelerin orani, 6grenim
dizeyi ilkogretim olanlarda %15.8 iken, ortadgretim dizeyinde %28.6, ylksek
ogretim dlizeyinde ise bu oranin %27.7 oldugu goérilmektedir. Buna gore gerek
ilkdgretim gerek ortadgretim gerekse de ylksek 6gretim 6grenme diizeyine sahip

olan spor faaliyetlerine katilan Uyelerin saglik kontrollerini hasta olduklarinda
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yaptirdiklari gértilmektedir. Farkli 6grenme dlzeylerine sahip spor faaliyetlerine
katilan Gyelerin saglik kontrolii yaptirma siklidina iliskin durumlarinda goézlenen
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur [x%g=11.16, p>.05]. Bagka
bir ifadeyle, spor faaliyetlerine katilan Uyelerin 6grenme dulzeyleri ile saghk
kontrolU yaptirma sikliklari arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin ihtiyaci olan saglk elemanina ulagma
durumlan, saglik problemiyle karsilasma durumlarina goére farkhlik goésterip

gostermedigine iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 33’de verilmigtir.

Tablo : 33 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Saglik Problemleriyle
Karsilasma Durumlarina Goére ihtiyaci Olan Saglik Elemanina Ulasma

Durumlarina iligkin Ki-Kare Testi Sonuglari

Saglik elemanina
Saglik problemiU|a§ma Evet Hayir Toplam
ile kargilasma
Evet N 6 70 76
% 7.9 92.1 100.0
Hayir N 78 159 237
% 32.9 67.1 100.0
Toplam N 84 229 313
% 26.8 73.2 100.0

¥x?=18.34 sd=1 p=.000

Tablo 33’deki sonuglar incelendiginde, spor faaliyetleri esnasinda ihtiyaci
olan saglik elemanina ulastiklarini ifade eden uyelerin orani, saglik problemiyle
karsilasan uyelerde %7.9 iken, saglik problemiyle karsilagsmayan Uyelerde bu
oran %32.9 oldugu goérilmektedir. Spor faaliyetleri esnasinda ihtiyaci olan saglik
elemanina ulasamadiklarn ifade eden Uyelerin orani, saglik problemiyle
karsilasan Uyelerde %92.1 iken, saglik problemiyle kargilagsmayan Uyelerde bu

oran %67.1 oldugu goérulmektedir. Buna goére saglik problemiyle kargilasan
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Uyelerin ihtiyaci olan saglik elemanina ulagsamadiklari ile ilgili gérusleri 6n plana
ciktigr gorulmektedir. Spor faaliyetlerine katilan Gyelerin saglik problemleriyle
karsilasma durumlari ve ihtiyaci olan saglik elemanina ulasma durumlarina iligkin
gorigleri arasinda anlamh bir iligki bulunmustur [x?1,=18.34, p>.01]. Baska bir
ifadeyle, Uyelerin ihtiyaci olan saglik elemanina ulasma durumlarina iliskin
gorusleri, saglik problemleri ile karsilagsma durumlarina gére anlamh bir farklilik

gostermektedir.

Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yaptiklari spor faaliyetinin tlrundn,
yasadiklari saglik problemine gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin ki-kare

testi sonuglar Tablo 34°de verilmigstir.

Tablo : 34 Spor Faaliyetlerine Katilan Uyelerin Yaptiklari Spor

Faaliyetinin Tiiriine Goére Yasadiklar Saglik Problemine iliskin Ki-Kare Testi

Sonuglarn
Saglk
problemi Yumusak
doku Burkulma | Enfeksiyon | Diger | Toplam
Spor yaralanmasi
faaliyetinin tird
N 9 16 1 2 28
Futbol | o 32.1 57.1 3.6 7.1 100.0
Fitness N 6 / 3 / 23
% 26.1 304 13.0 304 100.0
. N 7 7 20 7 41
vuzme | o, 17.1 17.1 48.8 17.1 | 100.0
Diger N 7 2 8 1 18
% 38.9 11.1 444 5.6 100.0
Toplam N 29 32 32 17 110
% 26.4 29.1 29.1 15.5 100.0

X?=35.42 sd=9 p=.000

Tablo 34 incelendiginde, spor faaliyeti olarak “futbol” aktivitesinde
bulunanlardan “burkulma” problemini yasadiklarini ifade eden Uyelerin orani

%57.1 iken, “fitness” aktivitesinde bulunanlardan “burkulma” ve yumusak doku
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zedelenmesi ve enfeksiyon digindaki saglik probleminden “diger”i isaretleyenlerin
orani %30.4 oldugu gorulmektedir. “Yizme” aktivitesinde bulunanlardan
“enfeksiyon” problemini yasadiklarini ifade eden Uyelerin orani %48.8 iken,
futbol, fitness ve yiuzme disindaki “diger” spor faaliyetlerinde bulunanlardan *
enfeksiyon” problemini yasadiklarinin ifade eden Uyelerin orani %44.4 oldugu
gorulmektedir. Buna goére spor faaliyeti olarak “futbol” aktivitesinde bulunan
dyelerin burkulma, fithess aktivitesinde bulunanlarin burkulma ve diger saglik
problemlerini; yizme ve diger spor aktivitesinde bulunan Uyelerin ise enfeksiyon
ile ilgili gorusleri 6n plana ¢iktigi gorilmektedir. Spor faaliyetlerine katilan tyelerin
yaptiklari spor aktivitesi ile karsilastiklar saglik problemin turGne iligkin gorisleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur [x%¢=35.42, p<.01]. Baska bir anlatimla,

Uyelerin yaptiklan spor aktivitesine iliskin gorisleri, saglk problemleriyle

karsilagsma durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermektedir.
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5. TARTISMA

Kegioren Belediyesi Spor Merkezinde arastirmaya katilan Uyelerin
yaslarina gore dagihimlar incelendiginde, %30,0’1 21-30 yaslar arasinda, %
20,8'i 51 ve Uzeri yas grubu arasinda, %20,1’i 31-40 yaslari arasinda, %15,7’si
20 ve daha az yaslarda ve %13,4’Unin de 41-50 yaslari arasinda oldugu

gorilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyete go6re dagihimlari incelendiginde,

%57,2’sinin erkek, %42,8’inin ise bayan oldugu gérulmektedir.

Uyelerin %49,5'i yiiksekdgretim, %35,5'i Ortadgretim ve %15,0'inin da

ilkogretim duzeyinden mezun olduklari goérulmektedir.

“Caligsiyor musunuz” sorusuna arastirmaya katilanlarin %70,9'u Evet,
%29,1’inin  Hayir cevabi verdikleri goérilmektedir. Hayir cevabi verenlerin %

16,5’inin 6grenci olduklar tespit edilmigtir.

Meslek dagilimlarina baktigimizda Uyelerin  %39,4’4nin  memur,
%31,3’Unldn is¢i, %19,5'inin 6zel sektor, %8,5'inin de ev hanimi olduklarini

gormekteyiz.

Karaca spor tesislerinden faydalanan sporcular Gzerinde yapmis oldugu
calismasinda katihmcilarin %56,2’sinin 6grenci, %27,2’sinin memur oldugunu
tespit etmistir **. Glingdrmiis ise dzel sadlik-spor merkezlerinde yapmis oldugu
arastirmasinda, katiimcilarin %50’sinin serbest meslek sahibi, %23.9’unun
égrenci oldugunu tespit etmistir *°.Bu sonuclara dayanarak hemen hemen her
meslek grubundan kisilerin ve 6grencilerin spor tesislerinde spor faaliyetlerine

katilmakta olduklarini soyleyebiliriz.
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Arastirmaya katilanlarin %41,9’'unu 1-5 yil arasinda goérev yapanlar,
%22,1’ini 16 yiIl ve Uzeri gorev yapanlar, %18,9unu 6-10 yiIl arasinda gorev

yapanlar ve %17,1’ini de 11-15 yil arasinda gorev yapanlar teskil etmektedir.

Uyelerin %54,3'( bos zamanlarini spor yaparak, %27,5'i TV izleyerek,
%9,9'u sinema veya tiyatroya giderek gegirmektedir. Diger cevabi veren %8,3’U
ise resim yaparak, mizik dinleyerek ve gezmeye giderek degerlendiririm seklinde
gorus bildirmislerdir. Kecgioren spor merkezinde anket uyguladigimiz Gyelerin
hepsi spor faaliyetlerine katildigi halde %45,7’lik kisminin spor faaliyetini bos
zaman etkinlikleri olarak gdérmedikleri igin “spor yaparak” secenegini

isaretlemedikleri diginulmektedir.

Gungdérmus  6zel saglik-spor merkezlerinde yapmis  oldugu
arastirmasinda, katiimcilarin bos zamanlarini %46.0’sinin “fiziksel etkinliklere

katilarak” degerlendirdigini tespit etmistir °.

Galismamiz  Gungdrmis’in
arasgtirmasiyla benzerlik gostermektedir. Spor tesislerine Uye olan bireylerin daha
farkl bos zaman etkinliklerine daha az zaman ayirdiklarini gérmekteyiz. Yetis ise
devlet memurlan Gzerine yapmis oldugu c¢alismasinda bos zamanlarini
degerlendirmeye yonelik etkinlik tirl olarak buyik bir ¢ogunlugunun %52.2’si
masa tenisi, %45.8’i uzakdogu sporlari, %44.3'0 okuma salonu kutliphane,

%28.5'inin de cimnastik-aerobik, ile ilgilendiklerini tespit etmistir *.

Yetig'in
calismasinda kurum calisanlarinin birgodu bos zaman etkinliklerinde spor
faaliyetlerini tercih etmektedir. Zorba’nin, Kamu personelinin rekreatif egilimleri
Uzerine yaptig1 arastirmada da denek gurubunun bos zamanlarini %39,6 sinin
televizyon izleyerek gecirdigini, %23,9 unun kitap okuyarak, %16,5’inin de spor

3

tesislerinde bos zamanlarini degerlendirdikleri gériilmektedir ', Afyon &gretim

elemanlari ve 6gdretmenler Uzerine yapmis oldugu calismada, deneklerin bos
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zamanlarini %51,3 TV seyrederek, %31,3 spor misabakalari izleyerek, %26,7
spor yaparak gegirdikleri sonucuna ulasmistir 2. Pulur ise 6gretim elemanlari ve
idari personel Uzerinde yapmis oldugu arastirmada, bun benzer bir soruda %18

%  Pulur, Zorba ve

TV seyrederim, %5,9 spor yaparim cevabina ulasmistir
Afyon’un galismasinda, Gingdérmus ,Yetis ve bizim g¢aligmamizin aksine spor
faaliyetlerine katihmin disuk oldugunu goérmekteyiz. Yapilan arastirmalarda
kurumlarda yeterli rekreatif ortamlarin sunulmadigi, ¢alisanlarin genellikle yeterli
bos zamanlarinin olmasina ragmen rekreatif etkinliklere katilim dulzeylerinde
disuklik oldugu gorulmastar. Arastirma sonuglarina gére bu diasukligin
sebeplerinden en &nemlileri; bos zaman etkinliklerini dizenleyecek uzman
personelin kurumlarda olmayigl, yeterli dizeyde tesis ve mekanlarin olmayigi ya
da uzakta olusu veya bu tesis ve mekanlarin iglevsel kullaniimamasi, ekonomik
yetersizlikler ve istenilen tiirde etkinliklerin olmayisidir °>*°. Demirel'in Biyiiksehir
belediyesine ait Hanimlar Lokalindeki Uyeler Gzerine yapmis oldugu ¢alismasinda
%23,6’sinin bos zamanlarinda en fazla televizyon izledikleri, %17,2’sinin bos
zamanlarini evde, kitap, dergi ve benzeri seyler okuyarak gegirdikleri, %9,2’sinin
ise bos zamanlarini en fazla spor yaparak degerlendirdiklerini tespit etmistir .
Karaklguk ve Aslan’in devlet yurtlarinda kalan bayan 6grenciler Gzerine yapmis
oldugu calismasinda d6grencilerin bos zamanlarinda, %52,9’unun TV salonunda
bulunmayi, %51,7’sinin okuma salonlarini, %36.5’inin salon sporlarini, %30,8’inin
masa tenisini, %28,8'inin de halk oyunlarini tercih ettikleri gériilmektedir *°. 1985
verilerine gore Turkiye'de spor yapanlarin genel nifusa orani %0,8 olup Avrupa
konseyi Uyesi en dusiuk degerlere sahip Portekiz’ de bu say1 %2,6 erkek ve %0.4

bayan seklinde istatistiklere gegmistir .
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Gegmiste sporla ilgilenme durumlari ile ilgili soruya Uyelerin %68,4’Gnln
gecmiste amator yada profesyonel olarak sporla ilgilendikleri, %31,6’sinin da

ilgilenmedikleri seklinde goéris bildirdikleri tespit edilmigtir.

Karaca’nin galismasinda deneklerin %37,1’i lisansli sporcu, %7.4’U ise
spor egitimcisi olduklar yoéninde gorus belirtirken, %53’G saglik amagh spor
yaptigini belirtmistir *. Kumartasl’nin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda
okuyan aktif spor yapan 6grenciler Gzerine yaptigi ¢alismasinda arastirmaya
katilan bayan o6grencilerin %74,3’Unun, erkek o6grencilerin ise %87,3’Unun
gecmiste bir spor dali ile ugrastiklari tespit edilmistir % Karaca ve Kumartaslrnin
calismasinda gecmiste sporla ugrasanlarin sayisinin  yuksek oldugunu
gormekteyiz. Sonuglarin galismamizla benzerlik géstermesinin, bu ¢alismalardaki
denek grubunun spor yapan kisiler arasindan segilmis olmasindan kaynaklandigi
dugtnulmektedir. Karakliguk ve Aslan’in devlet yurtlarinda kalan bayan
ogrenciler Uzerine yapmis oldugu calismasinda ge¢miste spor yapanlarin orani

%28,9'dur .

Hangi sporla ugrastiniz sorusuna deneklerin %33,2’si futbol, %20,6’sI
voleybol, %18,2’si basketbol, %10,3’G diger, %10,3’0 yuzme ve %7,5’inin de
taekwondo seklinde goéris bildirdikleri goéris bildirmislerdir. Diger cevabi
verenlerin hentbol, masa tenisi, cimnastik ve golf branglariyla ugrastiklar

belirlenmigtir.

Karaca'nin c¢alismasinda ise deneklerin gecmiste ugrastiklar spor
dalinda futbol %38.3 ile ilk sirada yer almakta bunu voleybol ve basketbol takip

etmektedir **.

Kumartasl’'nin c¢alismasina gore arastirmaya katilan bayan
ogrencilerin daha 6nce ugrastiklari spor dallarina bakildiginda %40’inin atletizm,

%25,7’sinin diger, %10,5’inin de basketbol ile, erkek dgrencilerin ise %39,2’sinin
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futbol, %22,1’inin atletizm, %10,5’'inin de basketbol ile ugrastiklar belirlenmigtir
%, Gérildigi gibi farkl spor tesislerinde spor faaliyetlerinde bulunan kisilerin,
gecmiste farkh spor branslariyla ilgilendikleri fakat futbolun ortak ilgilenilen spor
bransgi oldugu gbze carpmaktadir. Bu sonuglar arastirmalardaki deneklerin
cogunlugunun erkek olmasi ve futbolun Ulkemizdeki en popller spor bransi

olmasiyla iligkilendirilebilir.

Gegmiste kag yil sporla ugrastiklarina dair soruda ise Uyelerin %41,1’i 1-
3 yil, %21,0'1 4-6 yil, %20,1’i 6 yildan fazla, %17,8’inin de 1 yildan az seklinde

gorus bildirdikleri gozlenmektedir.

Kumartagli arastirmasinda bayan égrencilerin %19’unun 2 yil, %18’inin
3 yil, %10,5’inin 5 yil, erkek dgrencilerin %13,8’inin 10 yil, %11,6’sinin 3 yil,
%10,5'inin de 5 yil sporla ugrastiklarini tespit etmistir °°. Can’in galismasina gore
erkeklerde, kizlarda ve toplam sporcularda spor yasi arttikga sakatlik oranlarinin
azaldigr bulunmustur. Daha o6nce yapilan c¢alismalarda, bir spor bransinin
acemisi olan Kisilerin, o spor bransinda tecribeli olanlara nazaran daha sik spor
sakatlanmalarina maruz kaldiklari rapor edilmistir. Sporda tecriibe ¢ok énemlidir.
Spora yeni baglayanlar, tecribeli olanlardan daha fazla ve daha sik sakatlik

gecirmektedirler ™.

Bu sonuca dayanarak c¢alismamiza katilan Uyelerin
bircogunun kecidren belediyesi spor merkezine baglamadan o6nce bir spor
tecribesi oldugunu ve sakatlanma risklerinin yeni baslayanlara oranla daha

duglk olabilecegini soyleyebiliriz.

Uyelerin %42,2’si hasta olunca, %25,9’u yilda bir, %24,0’'1 6 ayda bir ve

%8,0’Inin da ayda bir saglik kontrollerini yaptirdiklari saptanmistir.
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Gunlmuzde sporla ugrasan insanlar, kimi zaman basari igin anatomik,
fizyolojik ve psikolojik sinirlarini sagliksizlida varan boyutta zorlamak durumunda
kalmaktadirlar. Bu zorlamalar bazen sportif sakatliklara, bazen performans
dismesine, bazense daha dramatik durumlara hatta Olimlere sebep
olabilmektedir. Toplum olarak, saglikla ilgili konularda, 6zellikle koruyucu hekimlik
uygulamalar igcin harcama yapmakta olduk¢a tutucu oldugumuzu soylemek
mimkundur. Toplumdaki “sporcu saghklidir’ ve ailelerdeki “benim g¢ocugumun
problemi yoktur” 6ényargisi ile saglik muayenesi yaptiriimamasi veya saglik
kontrolU yaptinimaya karar verildiginde tercih edilen saglik merkezinin ekip veya
ekipman konusundaki yetersizlikleri konuyla ilgili yagsanan aksakliklarin en énde
gelen sebepleridir. Sporcular risk altindadir. Ancak, sporcu olmadigi halde
dizensiz ve kontrolsliz sekilde sportif aktivasyonda bulunanlarda tehlike gok
daha korkutucu boyutlardadir. Spora bagli birgok 6lim ve sakatlanma vakasi
mahalle aralarinda, hali sahalarda, plajlarda vb. yerlerde yasanmaktadir. Saglkili,
uzun ve kaliteli yasam icin egzersiz yapmali ancak bu egzersizleri yapmadan
once risk altinda kalmamak ve sagliklilik halimizin devamliligini saglamak igin

mutlak ve mutlak saglik kontrolleri diizenli yaptiriimahdr. ®'.

Arastirmaya katilanlarin %83,4’U saghk problemi olmadigi, %16,6’sI da

saghk problemlerinin oldugu seklinde gorus bildirmiglerdir.

Kumartagl'ya gore arastirmaya katilan bayan 6grencilerin %62,9’unun
saglik probleminin olmadigi, %15,2’sinin eklem ve kas problemi, %5,7’sinin
bébrek ve hipertansiyon problemi c¢ektigi, erkek &grencilerin  %80,7’sinin
probleminin olmadigi, %6,1’inin eklem ve kas problemi yasadigi, %3,9’unun ise
kalp ve dolasim problemi yasadigi belirtimistir *°. Hangi nedenle olursa olsun

egzersizlere katilacak kisilerin sistemleriyle ilgili patolojik bir durumu varsa ve bu
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antrenmanlarda veya muisabakalarda yuklenmelerle bireyin saghdini bozacak
hatta tehlikeli boyutlara ulasabilecekse dnceden saptanmali ve tedavi yoluna
gidilmelidir. Spora katilan bireylerde galisma ve yarismalarda ortaya yaralanmalar
da cikabilir (16). Bu nedenle sportif etkinliklerde hem koruyucu hem de tedavi

edici olarak spor hekimlerinin bulunmasi gereklidir 2.

Saglik problemi olanlarin %36,5’i spor faaliyetlerinin saghgini ¢ok olumlu

etkiledigini, %26,9’u olumlu etkiledigini, %36,5’i de etkilemedigini belirtmislerdir.

Dizenli yapilan spor faaliyetlerinin saglik Gzerine birgok olumlu etkisi
vardir: Bunlardan bazilarn osteoaristan dolayi olusan eklem dejenerasyonunda
azalma, yaslanmayi geciktirme, sebebi bilinmeyen veya stresten kaynaklanan
bas agrilarinda azalma veya gideriimesinde yardimci olma, bayanlarda
hamilelikten kaynaklanan (sirt ve bel agrilari gb.) rahatsizliklarda azalma,bel ve
sirttaki kaslardan kaynaklanan agrilarda azalma, kandaki kollestrol seviyesinde
azalma, genel saglk artigi, dizenli ve saglikh uyumaya yardimci olma, diyabet
hastaliginin riskinde azalma, hastalik var ise de kan sekerinin kontrol altina
alinmasi, vicut postirinin dizginlesmesini saglamasidir. Ayrica kas tonusunun
iyilesmesi sayesinde; sportif aktivite kalga, dizler ve 6zellikle omurga diizeyindeki
agrilarin énlenmesine olanak saglar, kemik mineral yogunlugunu artinr 8%
Dizenli fiziksel aktivite erken Oluimleri 6nlemekte, yasamin kaliteli olarak
sUrdurtlmesine destek olmaktadir. Ginde 150 kcal ya da haftada 1000 kcal
enerji tlketmeyi saglayan orta dizeyde egzersiz yapmanin birgcok yararlar

sagladigi bilinmektedir. Bu miktardaki egzersiz koroner kalp hastaligini %50,

yiksek tansiyon, diyabet ve kolon kanser riskini %30 azaltmaktadir %.

Kegidren belediyesi spor merkezinde ne kadar slredir spor

faaliyetlerinde bulunduklaryla ilgili olarak katilimcilarin %54,3’0G 5-7 ay, %19,5'i 8-
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10 ay, %12,1’i 11-13 ay, %7,7’si 17 aydan fazla, %6,4’Gnin de 14-16 ay seklinde
gériis bildirdikleri gdzlenmektedir. Uyelerin kegiéren belediyesi spor merkezine
uzun zamandir devam etmeleri, spor tesisindeki etkinliklerden ve hizmetten

memnun kaldiklarini gostermektedir diyebiliriz.

Glngdrmis g¢alismasinda katihmcilarin %29.6’sinin yararlandiklari spor
tesislerine 1 yildan daha az bir stredir Uye olduklari gérilirken, %24.3'Gnln 2 yil

tiye oldugu ve 3 yildir {iye olanlarin orani ise %10.6'dir .

“Ne tur spor faaliyetlerine katiliyorsunuz” sorusuna Uyelerin %53,4’0
fitness-ylzme, %26,2’si fithess-ylzme-masa tenisi, %8,9'u fitness-ylizme-
aerobik, %6,7’si fithess-ylizme-masa tenisi-futbol, %4,8’inin de fitness-ylizme-
masa tenisi-diger seklinde gorus bildirdikleri gorulmektedir. Diger cevabi
verenlerin voleybol, kort tenis, basketbol seklinde goéris bildirdikleri tespit

edilmistir.

Pulur, Universite akademik ve idari personeli Uzerinde yapmig oldugu
calismada ylruyusu %27,4, futbolu %17,3, ylzmeyi %2,0 olarak tespit
etmistir ®. Ozdemirin isciler lizerine yapmis oldugu arastirmasinda, 6grenim
durumuna gore sportif fiziksel aktiviteler ile ilgili veriler incelendiginde, futbol,
masa tenisi, halk oyunlari, basketbol ve doga yuriylstu ydéninde istatistiksel
olarak anlamh fark bulundugu gozlenmistir. Ozdemire gore egitim seviyesi
arttikca masa tenisi, basketbol ve doga yuriylsu gibi sportif etkinlikleri yapma
sikligi artmaktadir denilebilir ®°. Karaca spor tesislerinden faydalanan sporcular
Uzerinde yapmis oldugu ¢alismasinda katilimcilarin %38.3’Unin Futbol brangi ile
ugrastiklarini, %13.4°Gndn voleybol, ve 11.5%’inin de basketbol bransi ile
ugrastiklarini tespit etmistir *. Yenel ve arkadaslarinin (2003) bos zamanlarinda

sportif aktivitelere katilan bireylerin katilim nedenleri ve beklentileri Uzerine
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yaptiklari arastirmada deneklerin ortam ve sartlar olugsmasi halinde %60,4’luk
oranla “ylizme” spor bransini, %35,9 oraninda da step ve aerobigi tercih ettikleri

goriilmektedir *°

. Demirel'in Buyuksehir belediyesine ait Hanimlar Lokalindeki
Uyeler Gzerine yapmis oldugu ¢alismasinda Uyelerin hanim lokallerinde hangi tur
etkinliklere katildigina bakildiginda step, kondusyon, cimnastik, yuzme, sauna,
bilardo, masa tenisi... v.b faaliyetler arasinda %55,2’sinin step’i tercih ettigi,
%19,5'inin ise yiizmeyi tercih ettigi goriilmektedir *®. Yilmaz'in arastirmasinda
spor yapan erkeklerin %45’inin futbol brangini segtikleri tespit edilmistir ve bu
arastirmada brang olarak populer bir spor olan futbol branginin segildigi
belirtiimektedir . Ozdemirin calismasinda erkeklerin %42’sinin futbol ile,
bayanlarin  %20’sinin hentbol ve voleybol ile ugrastiklar goriilmektedir °'.
Buradan hareketle insanlarin bos zamanlarda yapilabilecek aktif spor faaliyetleri
icerisinde ylzme ve step — aerobigi agirlikh olarak tercih edebilecegdi sdylenebilir.
Futbolun bunun diginda kalmasi, toplum iginde en populer ve yaygin ve ayni

zamanda aktif olarak yapmak igin ulagilabilmesi en kolay aktivite o6zelligi

tasimasindan kaynaklanmaktadir diyebiliriz.

Kegioren belediyesi spor merkezinde yapilan spor faaliyetlerine ne
siklikta katildiklarina iliskin olarak Uyelerin %50,5’i haftada 3-4 gin, %32,9'u
haftada 1-2 gun, %12,8i her gin, %3,8inin de haftada 5-6 gln katildiklar

seklinde gorus bildirmiglerdir.

Gungdérmus  6zel saglik-spor  merkezlerinde yapmis  oldugu
arasgtirmasinda, katilimcilarin %41.1’inin spor tesisini haftada 3 gin, %37.6’sinin
haftada 4 > giin ve %3.1’inin ise haftada 1 giin kullandig tespit edilmistir .
Kumartagli'ya gore arastirmaya katilan bayan 6grencilerin %60’ 1 gin, %16,2’si

2 glin, %14,3'G 3 gun, erkek 6grencilerin ise %53,6's1 1 gun, %19,3'G 2 gln,
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%16,6’s1 3 glin aktif spor yaptiklarini belirmislerdir % Ozdemir, isciler lizerinde
yapmis oldugu calismada haftada 1-2 kez %48,3 %, Kesim, ise 6zel sektor
calisanlari (izerinde yapmis oldugu calismada haftada 2-3 giin %36,2 %, Yetis,
devlet memurlari iizerinde yapmis oldugu calismada haftada 1 giin % 47,8 %,
Zorba, kamu personeli Uzerinde yapmis oldugu g¢alismada haftada 1 glin %54,8
1% Tuncel, 6gretmenler lizerinde yapmis oldugu calismada haftada 1 giin %42,4
8 Kaya, 6grenciler lizerinde yapmis oldugu ¢alismada katilim sikhigini haftada 1-

2 kez %25,1 olarak saptamistir *°.

Uyelerin %54,0’'nin saglikli olmak igin, %18,2’sinin zayiflamak igin,
%17,9’'unun bos zamanini degerlendirmek igin, %9,3'Gnln eglenmek igin, diger
cevabi verenlerin ise yeni arkadaslar edinmek igin spor faaliyetlerine katildiklari

gorilmektedir.

Ozdemir, yaptigi calismada isgilerin bu aktivitelerde eglendiklerini %33,3
olarak tespit etmistir °°. Yetis ise arastirmasinda buna benzer bir soruda %45, 1
“arkadaslarimla olmak igin”, %30,4’G “yeteneklerime uygun oldugu igin” cevabina
ulasmistir *°. Pulur, yurtlarda kalan égrenciler {izerine yapmis oldugu calismada
yine buna benzer bir soruda %48 bos zamani degerlendirmek, %18 yeni
arkadaslar edinmek icin cevabina ulasmistir ®. Yenel ve arkadaslarinin bos
zamanlarinda sportif aktivitelere katilan bireylerin katilim nedenleri ve beklentileri
Uzerine yaptiklar arastirmada buyuk bir cogunlugunun sportif etkinliklere “Saghk

kazanmak icin” katildiklari tespit edilmistir . Glingérmiis ise ¢alismasinda birinci
faktorin “saglik” (§=4.15) oldugu ve bunu sirasiyla; “beceri gelisimi” (§=3.73),
“vicut ve dis gorinim” (§=3.72), “sosyal ve eglence” (§=3.27) ve “rekabet”
faktoriinin (§=2.56) izledigi tespit edilmistir *. Calismamiz Yenel ve

Glingdérmiis’iin ¢alismasiyla paralellik gdstermektedir. Pulur, Yetis ve Ozdemir'in
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calismasiyla farklilik gdstermektedir. Buna gore spor aktivitelerine surekli ve
dizenli katilan kisilerin daha ¢ok saglikli olmak igin sporu tercih ettiklerini
gormekteyiz. Gelisen teknolojinin giderek bireysel yasami 6n plana g¢ikarmasi,
insanlari hareketsiz birakmasi nedeniyle, ginimuz insaninin fiziksel ve psikolojik

olarak rahatlamak igin sporu kullandigini gérmekteyiz .

Arastirmaya katilanlarin %88,5’'i spor merkezine baslamadan o&nce
saglik kontrolinden gegctigini, %11,5'i ise saglik kontroliinden gegmedigini

belirtmiglerdir.

Glnumizde egzersiz ve sporun insan sagligi Uzerindeki olumlu ve
olumsuz etkilerini ortaya cikarmak, sorunlarin teshis ve tedavilerini, sporcu
performansinin tibbi yonlerini klinik ve arastirmalar ¢ergevesinde ele almak igin
pek cok disiplin ortaklasa bir igbirligi i¢cindedir. Bunlar arasinda beden egitimi
uzmani, beslenme uzmani ve spor hekimi de bulunmaktadir. Spor hekimliginin
temel gorevleri arasinda spora katilim oncesi saglik muayenesi ile bireylerin
egzersize uygunlugunu degerlendirmek; bireysel ve dolayisiyla toplumsal
saghgin korunmasi ve gelistirimesi yonunde egzersize katihmla ilgili arastirma
yapmak ve egitici rol oynamak; saghgin korunmasi ve gelistiriimesi icin egzersiz
recetesi olusturmak ve bunu uygulatmak; spora katihmla ortaya ¢ikan akut veya
kronik saghk sorunlari veya yaralanmalarin muayene, Olcme ve
degerlendirmesini yapmak, tanisini koymak ve medikal ve sportif rehabilitasyon
tedavilerini planlamak, gerektiginde ilgili uzmanlik dallarina yonlendirmek; saha
hekimi olarak spor alanlarinda ilk yardim uygulamalari yapmak bulunmaktadir.
Anlasilacagi Uzere spor hekimligi uzmanhgi sadece lisansli sporcuya hizmet
eden bir hekim degildir. Spora yeni baslayacak her yastan bireylerin saglik

kontrollerinin yapilmasi, spora katilimda ortaya c¢ikan saglik sorunlari ve
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yaralanmalarin ¢ozumleri, saghgin korunmasi ve gelistiriimesi yoninde sporun
yararlarinin egitim yoluyla bireylere aktariimasi, tedavisinde egzersizin fayda
sagladigi degisik hastaliklar spor hekimliginin  perspektifi iginde

distinilmektedir *.

Kegidren belediyesi spor merkezinde simdiye kadar katildiklari spor
faaliyetleri esnasinda %76,0’inin saglik problemiyle karsilagsmadiklari, %24,0'inin

da saglk problemiyle karsilastiklarn seklinde goris bildirdikleri gdzlenmektedir.

Gokalp’in galismasinda sentetik ¢im futbol sahalarinin %19'unda 6zel
cimnastik salonlarinin %24’inde, GSGM’ye bagh spor tesislerinin %37,1’inde
spor kazasi yasanmistir 2. Sporcu etkinligini spor yasami boyunca siirdiirmek
ister. Ancak secilen spor bransi ne olursa olsun, sakatliklardan korunmak Uzere,
her turli o6n tedbir alinmig olsa bile sakathk gibi istenmeyen bir durumla
karsilagabilir. Sakatlanmalari énlemek mimkin degildir ancak sakatlanmanin
derecesini azaltmak ve sebep olacagi zararlari hafifletmek Uzere bazi hususlara
dikkat etmek durumundayiz. Burada ilk girisimi yapacak olan saglik gorevlisinin
dogru tani, erken tedavi, sakatliklardan korunmada fiziksel uygunluk prensipleri

konusunda bilgisi 6nem kazanmaktadir '*?°.

Spor tesislerinde ilkyardimin
yapilacagi mudahaleler icin bir saglik odasinin bulunmasi gereklidir. Hasta ve
ambulans girisi yerleri yeterli genislikte olmahdir. Saglik odalari, ilkyardim

gerektiren durumlarda, ara¢c ve gereclerin rahatga girip ¢ikabilecegi ve kolay

hareket edebilecegi genislikte olmahdir %.

Ne tur bir saglik problemiyle karsilastiklaryla ilgili bir soruya ise %36,0’I
yumusak doku yaralanmasi, %26,7’si enfeksiyon, %22,7’si burkulma, %14,7’sinin
de diger seklinde gorus bildirdikleri gorulmustur. Diger cevabi verenlerin tansiyon

dismesine bagli bayllma, bas ddénmesi, kramp, gines carpmasi, kulak zari
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yirtilmasi, hipertansiyon problemi yasadiklari tespit edilmistir. Enfeksiyon
gegirenlerin daha ¢ok deri ve g6z enfeksiyonu yasadiklari belirlenmistir.

Konar ise buna benzer bir soruda katilimcilarin % 30’'unun mantar ve

diger bulasici deri hastaliklariyla karsilastiklarini belirtmistir >

. GoOkalp spor
tesislerinde ilk ve acil yardim organizasyonu adli galismasinda sentetik ¢im
futbol sahalarinda %34 yumusak doku yaralanmasi, %34 travma, %32 kirik-gikik,
6zel cimnastik salonlarinda %84 yumusak doku yaralanmasi, GSGM ve devlete

bagh spor tesislerinde %39 yumusak doku yaralanmasi, %32 kirik-gikik ve 1

6lim olayi gériildiigiini tespit etmistir 2°.

Karsilastiklari saghk probleminin sebebi olarak katihmcilarin %42,7’si
yetersiz temizlik ve hijyen, %25,3’0 yetersiz 1Isinma egzersizleri, %21,3’0 uygun
olmayan zemin, %8,0’1 diger, %2,7’sinin de uygun olmayan spor kiyafetleri
seklinde gorus bildirdikleri gozlenmektedir. Diger cevabi verenlerin; bilmiyorum,
aclk ve glnesli havada uzun sure spor faaliyetinde bulunma, asin yiklenme,

yanlig teknik (ylzmede) seklinde goris bildirdikleri saptanmistir.

Konar buna benzer bir soruda katiimcilarin  %55.90'inin  spor
malzemelerini degiserek kullandiklari, %40.37’sinin tuvalette salon ayakkabisini
kullandiklarini, antrenman malzemelerinin temizligini 3-4 ya da 5-6 antrenman
sonra yaptigini tespit etmistir. Ayrica spor salonlarinin yetersiz temizlenmesi,
gurescilerin yeterli Isinmamasi, kalabalik grupla calisma yapilmasi nedeniyle de
sakathk ve vyaralanmalarin fazla oldugunu tespit etmistir. Bulasici deri
hastaliklarinin rahatlikla bulastii géz énunde tutularak saglik agisindan ferdi
malzeme kullanma aligkanligina uyulmasi gerekmekte ve baskalarina ait
malzemelerin kullanimi engellenmelidir. Spor faaliyetlerinde bulunan kisiler her

antrenman (aktivite) sonunda malzemelerini yikamali (temizlemeli) ve acik
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havada kurutmalidir *. Karaca spor tesislerini kullanan sporcular iizerine yapmis
oldugu c¢alismasinda, spor tesislerinin saglkh bir ortama sahip olup
olmadiklariyla ilgili bir soruya blytuk bir oranda (%83.7) saglikh bir ortam olmadigi
cevabini almistir **. Topaktas ise Nigde ilinde bulunan spor tesisleri Uzerine
yapmis oldudu calismasinda buna benzer bir soruda katilimcilarin buyik
cogunlugunun tesislerdeki hizmetin son derece yetersiz oldugu, tesisteki mevcut
durumdan hosnut olmadiklari sonucunu ¢ikarmistir 2. Zeminin durumu, saha ve
salonun sartlari, hava sicakligi ve emniyet tedbirleri, kullanilan malzemeler
yaralanmalarin olugsmasinda sebep faktorleri olabilmektedir. Islak, dizensiz ve
bakimsiz oyun sahalarinin, yaygin bir faktdér oldugu bilinmektedir. Ayrica koétu
Isiklandirma, saha kenarlarinin duvara ¢ok yakin olmasi gibi sebepler yaralanma
riskini cog@altirlar. Bu sebeple spor tesislerinde ergonomiye gereken &nem
verilmelidir "°. Sportif etkinlikler sirasinda pek ¢ok kisinin bir araya gelmesi ve siki
temas ortaminin dogmasi, sakatlik ve hastaliklara zemin hazirlayabilir. Sporla
kazanilan performansin ve fiziksel uyum derecesinin korunmasi ve daha iyi
derecelere ulasabilmesi igin, hastalik ve sakatlanmaya yol acan tUm etmenlerin

elimine edilmesi gerekmektedir *2.

Karsllastiklar saglik probleminde kimin muidahalede bulunduguna dair
soruya uyelerin %34,7’si kendim, %32,0’1 diger, %24,0’1 arkadaslarim, %9,3’Gnun
de saglik gorevlisi seklinde go6ris bildirdikleri gérilmektedir. Diger cevabi
verenlerin, hi¢ kimse mudahalede bulunmadi, saglk kurulusuna gétirilerek
midahalem yapildi, ya da kendi imkanlarimla saglik kurulusuna gittim cevaplarini

verdikleri tespit edilmistir.

Konar'in guresgiler (zerine yapmis olugu calismada  glresgilerin

%57.14’UG antrenmanlar sirasinda saglik elemani olmadigi, %55.8’i de yaralanma
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ve sakatliklarda mudahalenin yetersiz oldugu seklinde goéris bildirmiglerdir.
Ayrica guresciler sakatlik veya yaralanmalari esnasinda, saglik odasindaki ilk
yardim malzemelerinden faydalandiklarini veya antrendrlerinin ya da kendilerinin

. Spor kazalarinin en az zararla

midahalede bulunduklarini belirtmislerdir
atlatilabilmesi ve sagligin korunabilmesi icin spor tesislerinde ilk ve acil yardim
merkezlerinin kurulmasi zorunlu olmalidir. Sporcunun sagliginin korunmasi
yaninda meydana gelebilecek spor yaralanmalarinin bilin¢li ve kisa zamanda
tedavi olanaklarinin olusturulmasi ¢ok 6nemlidir. Bunun igin meydana gelebilecek
her tirlu hafif ve siddetli spor sakatliklarinda ilk midahalenin yapilmasi igin ve
gerektiginde hayati durumlarda midahale edebilecek saglik ekipmanlarinin
saglik odasinda bulunmalari gereklidir. Saglik odasinda, hekime yardim igin veya

hekimin bulunmadigi durumlarda kigiuk mudahaleler ve ilk yardim i¢in hemsgire

yada saglik personeli bulundurulmasi zorunludur %.

“Kecidren belediyesi spor merkezinde simdiye kadar katildiiniz spor
faaliyetlerinin hangisinde saglik problemi yasadiniz” sorusuna uyelerin %42,7’si
Yizme, %33,3'U Fitness, %20,0’1 Futbol, %4,0'inin da Diger seklinde goris
bildirdikleri gorulmektedir. Diger cevabi verenlerin step-aerobik, kort tenis ve

saunada saglik problemi yasadiklari saptanmistir.

Kalyon 1990 vyilinda yaptid1 arastirmasinda 1 yil icerisinde spor
sakatlanmasi oranini %1-2 olarak belirtmistir. Sakatliklarin en sik gérildigu spor
dallari arasinda futbol birinci sirada yer almaktadir. Futbola bagl travmalarin
%56’s! alt extremitede olmakta, bunu %23 ile Ust extremite takip etmektedir *'.
Erberk, 1993 yilinda yaptigi calismada 200 kayak sporcusu Uzerinde yapilan

arastirmada 128 kaza tespit etmistir 2.
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Saglhk problemiyle karsilagtiklari alanin 6zellikleri ile ilgili soruda
arastirmaya katilanlarin %42,7’si beton zemin, %28,0’1 parke zemin, %21,3’0 ¢im
zemin, %8,0'inin da diger seklinde gorus bildirdikleri gorilmagtir. Diger cevabi

verenlerin hall saha seklinde gorus bildirdikleri tespit edilmigtir.

Sporcunun direk temasinin oldugu en énemli materyali olusturan zemin
hem oyun kalitesi hem de sakatlik agisindan énem tagimaktadir. Ornegin topun
sicrama yuksekligi zeminin sertligi ile direk iligkili iken tutuculuk, kayganlik,
surtunme gibi o6zellikleri de sakatliklarin 6nlenmesi konusunda dikkate deger

parametrelerdir %

. ABD’de yapilan bir arastirmada bir profesyonel takimin
yarisma sezonu boyunca 60 yaralanma olayindaki doért temel nedenden birinin
zemin faktdrii oldugu belirlenmistir ®2. Spor yapilan zemin veya ortamin cinsi,
kalitesi,sakatlanma olasiligi Uzerine en 6nemli faktdrlerden birisidir. Duzgun
olmayan, engebeli, toprak zeminler, bozuk salon zeminleri, 1slak veya kaygan
sahalar, sakatlanmayi hazirlayan nedenlerdir. Spor sahasinin gimlendiriimesi,
salon zeminlerinin diizgin ve kuru olmasi, yizme havuzlarinda su igi isaretlerin
net bigimde gorulebilir nitelikte yapilmasi, sakatlk siklhiginin azalmasina yardimci
olacaktir 2. Cim sahalarda zeminin bozuk, gimlerin uzun, bakimsiz, i1slak ve
kaygan olmasi sakatlanma riskini artirmaktadir. Toprak saha belli Ol¢ulerde
hazirlanmis ve dizenlenmis zemini toprak olan sahalardir. Bu sahalarin
zemininin toprak olmasi, dismelerde yaralanmalara sebep olurken, sahanin toz
ve gamur olmasi da kisilerin sagligina zarar verebilir. Hali saha beton zemin
Uzerine désenen hali Uzerinde gevresi tel veya duvarla gevrili olan sahalardir.
Buralarda yapilan misabakalarda, zeminin direncinden, zemin ile sporcunun
ayag! arasindaki surtinmeden ve zeminin yapay olmasindan kisa mesafede

hizlanma ve durma hareketleri sirasinda karsilagilan zorlanmadan dolayi
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sporcunun sakatlanma riski diger sahalara oranla bir kat daha fazla olmaktadir.
Parke saha: Zemini parke olan sahadir. Bu sahalarin zeminin islak sert ve

engebeli olmasi sporcunun kayip diismesine ve yaralanmasina sebep olabilir %.

“Spor merkezlerinde saglik goérevlisi olmali mi1” sorusuna uyelerin
%100,0’Inin evet seklinde gorus bildirdikleri gorilmustir. Bu sonuca bakilarak
uyelerin  hepsinin spor merkezlerinde olugabilecek herhangi bir saglk
probleminde, mudahalenin bu konuda yetkili ve bilgili bir saghk gorevlisi

tarafindan yapilmasi gerektigi bilincinde olduklarini séyleyebiliriz.

Uyelerin %72,8'i saglik elemanina ulagamadiklarini, %27,2’sinin de

saglk elemanina ulasabildikleri seklinde gdrus bildirmiglerdir.

Gokalp spor tesisleri Uzerine yapmis oldugu calismada sentetik ¢im
futbol sahalarinin 11’inde, 6zel jimnastik salonlarinin 14’inde, GSGM ve devlete
bagl spor tesislerinin 5’inde ilk ve acil yardim ekibinin bulunmadigini tespit
etmistir . Spor dalinin relatif risk diizeyine katilan sporcu sayisina, en yakin
saglik kurumuna sayilabilecek daha bir ¢ok faktére bagli olarak muhtemel

problemlerde miidahale edecek ekiplerin standardize edilmesi gerekmektedir .

Yas ile ne tlr bir saglik problemi yasadiklar arasindaki iliskiye
bakildiginda “yumusak doku zedelenmesi” problemi yasayan Uyelerin orani, 20
ve altindaki yaslarda %46.2 iken, 21-30 yas araliklarinda %34.5, 31-40 yas
araliklarinda %27.3, 41-50 yas araliklarinda %16.7, 51 ve Uzeri yaslarda %33.3
oldugu goérulmektedir. “Burkulma” problemi yasayan dyelerin orani; 20 ve
altindaki yaslarda %7.7 iken, 21-30 yas araliklarinda %27.6, 31-40 yas
araliklarinda %36.4, 41-50 yas araliklarinda %41.7, 51 ve Uzeri yaslarda ise

%16.7 oldugu gorulmektedir. Buna gore 20 ve alti yas araligindaki Gyeler daha
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¢ok yumusak doku zedelenmesi, 41-50 yas aralidindaki Uyeler ise daha ¢ok
burkulma saghk problemi yasadiklarini ifade ettikleri goérilmektedir. Spor
faaliyetlerine katilan farkli yas araliklarina sahip Uyelerin yasadiklarn saglk
probleminin tdrine iligkin durumlarinda gézlenen farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig! bulunmustur [x?¢=9.96, p>.05]. Bagka bir anlatimla, spor faaliyetlerine
katilan Uyelerin yag araliklari ile yagadiklari saglik probleminin turt arasinda
anlamh bir iligki yoktur. 20 yas ve alti genclerde tecriibesizlik, yeterli ve gerektigi
gibi hazirlik yapamama, aktif micadele istegi, rekabet, kendini kanitlama ve
hirsin daha fazla ortaya ¢ikmasi “yumusak doku yaralanmalari’ni bu yas
grubunda artirmaktadir diyebiliriz. 41-50 yas araligindaki Uyelerde ise yasin
artmasiyla birlikte kas zayifligi, gabuk gelisen yorgunluk, daha sik karsilagilan
kemik ve eklem problemleri, yetersiz hareket genisligi olusmasi nedeniyle
‘burkulma’nin bu yas araliinda daha sik karsilasilan bir saglik problemi
oldugunu sdyleyebiliriz.

Sporda aktif micadelenin, yogunlasan antrenmanlarin 19-20 yaslarinda
zirveye ulasmasi, bu yaslarda sakatlanma olasiigini artirdigi gérisini ortaya

% Calismamiz Ergen’in bu

clkarmakta, sonuglarda bunu kanitlamaktadir
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ozdemirin galismasinda; ise “sporcunun
yasl, yaptigi spora gére zaman zaman olumlu, zaman zamansa olumsuz riskler
tasir. Buylime ve gelisme ¢agindaki bir kisinin kemiklerinin uzama bélgeleri (epifiz
bélgeleri) daha tam olarak kemiklesmedigi igin kisinin bluylumesi, uzamasi devam
eder. Bu yasglarda yapilan halter ve bilingsiz agirlik c¢alismalari biylime
noktalarina darbe etkisi yapar ve blylmenin, uzamanin olugsmasini durdurur. Bu

tehlike biiylime bdlgelerine gelen direkt darbeler iginde gegerlidir’ denmektedir .

Erkeklerde, kizlarda ve toplam sporcularda yas arttikga sakatlanma oranlarinin,
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istatistiksel agidan anlamli bir sekilde arttigi bulunmustur. Lorish ve arkadaslari
(1992), Ergun (1990), J.G.P. Williams (1990), R. Schneider ve arkadaslari
(1985), Peterson ve arkadaslan (1990), La cava (1987), Eksrand ve arkadaslari
(1984), Kulund (1988), Arnheim (1985), Heipertz ve arkadaslar (1985), Hlobil ve
arkadaslari (1987), Jackson (1990), Subtonick (1989) ve Southmayol (1981) yas
arttikga sakatlanma riskinin arttigini bulmuslardir ™.

Yas ile “kecgiéren belediyesi spor merkezinde simdiye kadar katildiginiz
spor faaliyetlerinin  hangisinde saglik problemi yasadiniz” sorusu
iliskilendirildiginde “ylzme” esnasinda saglik problemi yasayan Gyelerin orani; 20
ve altindaki yaslarda %38.5 iken, 21-30 yas araliklarinda %34.5, 31-40 yas
araliklarinda %29.4, 41-50 yas araliklarinda %41.2, 51 ve Uzeri yaslarda %26.3
oldugu goérilmektedir. “Fitness” esnasinda saglik problemi yasayan Uyelerin
orani; 20 ve altindaki yaslarda %38.5 iken, 21-30 yas araliklarinda %41.4, 31-40
yas araliklarinda %11.8, 41-50 yas araliklarinda %17.6, 51 ve Uzeri yas
araliklarinda ise %15.8 oldugu gorilmektedir. Buna goére 21-30 vyas
araliklarindaki Uyeler daha ¢ok fitness esnasinda saglik problemi yasadiklarini,
41-50 yas araliklarindaki tyeler ise daha ¢ok ylzme esnasinda saglik problemi
yasadiklarini ifade ettikleri gorulmektedir. Spor faaliyetlerine katilan farkh yas
araliklarina sahip Uyelerin saglik probleminin yasandigi spor faaliyetin tirine
iliskin durumlarinda goézlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur [x%12=16.29, p>.05]. Bagka bir anlatimla, spor faaliyetlerine katilan
dyelerin yas araliklar ile saglik probleminin yasandigi spor faaliyetinin tiru
arasinda anlaml bir iligki yoktur. En ¢ok saglik problemi yasanan spor faaliyeti
yuzme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunu fitness ve futbol takip etmektedir.O

halde yluzme bransinda alinmasi gereken saglik onlemleri katbekat dnem
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kazanmaktadir. Ayrica bu sonucglara dayanarak kecibren belediyesi spor
merkezinde bu tur saglik sorunlarina aninda muidahale edebilecek ve Uyeleri bu
konuda bilgilendirecek bir saglk goérevlisi bulundurulmasinin ihmal edilmemesi
gereken ¢ok 6nemli bir konu oldugunu soyleyebiliriz.

Ergen calismasinda yizmede sakathgin yasla iliskisinde 15-19 yas arasi
%25, 20-24 yas arasi %13, 25-29 yas arasi %5, 30 yas ve Uzeri %2 ; futbol
sakatliklarinda ise 15-19 yas arasi %34, 20-24 yas arasi, 25-29 yas arasi %17,
30 yas ve Uzeri %8; basketbolda 15-19 yas arasi %43, 15-19 yas arasi, %27, 25-
29 yas arasi %8, 30 yas ve Uzeri %3 ;voleybolda 15-19 yas arasi %44, 20-24 yas
arasi %34, 25-29 yas aras| %11, 30 yas ve Uzeri %2; teniste ise 15-19 yas arasi
%7, 20-24 yas arasi %9, 25-29 yas arasi %5, 30 yas ve Uzeri % 19 olarak tespit

etmistir %

. Yunceviz'in serbest ve greko-romen gurescilerde yapmis oldugu
calismasinda buyuklerin (20-24 yas grubu) genclerden daha fazla yaralanmaya
maruz kaldigini tespit etmistir. Ylnceviz'in bu sonucu Sonne ve arkadaslari ile
Dogan ve arkadaslarinin tespitleriyle uyumludur. Onlar da spor yaralanmalarinin

10 Sportif hayatta,

daha ¢ok buylkler yas grubunda oldugunu belirtmiglerdir
cinsiyet, antropolojik olusum ve yas gurubu dnemli 6zellikler tagimaktadir. "Kadin,
erkek", "cocukluk ¢adi, orta ve ileri yas" guruplarinda uygulanan spor cesitleri
farkliliklar gostermekte ve bu nedenle degisik yaralanma sekilleriyle ortaya
cikmaktadir. ingiltere'den yapilan ¢alismalarda, tenisci dirseginin  spor
travmatolojisinde tim populasyonun % 1-3 Unu teskil ettigini ve bu oranin
genelde 40-60 yaslar arasinda gorildagu dikkat cekmektedir. Aktif tenis

oynayanlarin %40-50’sinde bu problem goérilmekte, ancak dikkat ¢eken 6nemli

nokta: profesyonel tenisgilerde bu oran % 5 oranina kadar dismektedir. Spor

- 80 -



travmatolojisinde egitim, koruyucu ve tedavi hekimligin bir par¢asi olarak kendini
belli etmektedir *.

Cinsiyet ile “ne tir bir saglik problemi yasadiniz” sorusu
iliskilendirildiginde, “yumusak doku vyaralanmasi” saglik problemini yasayan
dyelerin orani, erkeklerde %34.9 iken, bayanlarda bu oran %31.3 oldugu
gorulmektedir. “Burkulma” saglik problemini yagsayan Uyelerin orani, erkeklerde
%32.6 iken, bayanlarda ise %15.6 oldugu gortlmektedir. Buna goére yapilan spor
faaliyetlerine sirasinda erkekler ve bayanlarin saglik problemi olarak “yumusak
doku yaralanmasi’na maruz kaldiklar gorulmektedir. Spor faaliyetlerine katilan
Uyelerin cinsiyetleri ile yasadiklari saglk problemlerine iligkin durumlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamigtir [x*3=7.28, p>.05]. Bagka bir anlatimla, spor
faaliyetlerine katillan Uyelerin yasadiklari saglik problemleri, cinsiyete goére
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Sallis ve arkadaslar ise 1980-1995 vyillan arasinda yaptiklari bir
calismada 18-22 yas arasina 7 spor dalindan 3767 sporcuya ait 1874
yaralanmay! incelemislerdir. Bayanlarin yaralanma oranini %45 olarak
saptamiglardir. Bu istatistiksel olarak yuUksek bir anlamlilik gostermemektedir.
Bayan yuzlculerde omuz erkeklere oranla daha fazla yaralanmaktadir. Ancak
bunun antrenman, teknik, mesafe ile iligkisi belirtimemektedir. Anatomik bdlge
acgisindan bayanlarda kalgca, bacak, omuz erkeklerde ise uyluk daha sik
yaralanmaktadir. Sonu¢ olarak bayanlarin erkeklerden daha sik sakatlanip
sakatlanmadigini  sdyleyebilmek icin daha detayli arastirmalara ihtiyac

duyulmaktadir %.

Cinsiyet ile kegioren belediyesi spor merkezinde karsilastiginiz saglik

probleminin  sebebi nedir sorusu iligkilendirildiginde, “yetersiz i1sinma
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egzersizleri’ni yasanan saglik problemlerinin sebebi olarak géren lyelerin orani,
erkeklerde %38.1 iken, bayanlarda bu oran %9.1 oldugu goértlmektedir. “Yetersiz
temizlik ve hijyen”i yasanan saglik problemlerinin sebebi olarak gdren uyelerin
orani, erkeklerde %40.5 iken, bayanlarda bu oranin %45.5'e yukseldigi
gorulmektedir. Buna gore hem erkeklerin hem de bayanlarin “yetersiz temizlik ve
hijyen”i yapilan spor faaliyetleri sirasinda yasanan saglik problemlerinin dnemli
sebebi olarak 6n plana c¢ikardiklari gorilmektedir. Spor faaliyetlerine katilan
Uyelerin cinsiyetleri ile yasadiklari saglk problemlerinin sebeplerine iligkin
gorugleri arasinda anlamh bir iligki bulunmustur [x?3=10.33, p<.05]. Bagka bir
anlatimla, spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yasanan saglik problemlerinin
sebeplerine iligkin gorusleri, cinsiyete goére anlamh bir farkliik gdstermektedir.
Ozellikle her iki cinste de saglik problemi yasanmasinin ilk ve en énemli sebebi
olarak gosterilen hijyen ve temizlik konusunda hem uyelerin hem de spor
merkezinin daha titiz davranmasi gerektigini soyleyebiliriz. Bunun igin spor
tesislerinde mutlaka bulunmasi gereken spor ve saglik elemanlari, tyeleri saghk

sorunlari ve sebepleri konularinda mutlaka bilgilendirmelidirler diyebiliriz.

Fizyolojik agidan egzersize uyum saglama ve performansta ulasilan
dizey bakimindan kadin ve erkek arasinda farklar bulunmaktadir. Vicut yag
orani erkeklerde, kadinlardan daha dusuktiur. Oksijen kullanma kapasitesi
kadinlarda erkeklerden daha dusuktir. Kadinlarda eklem ve bagi yapilari daha
incedir. Bu incelik esneklik 6zelliginin kadinlarda, erkeklerden daha fazla olmasini
getirir. Kadinlar erkeklerden daha az terleyerek, daha az su kaybina
ugramaktadir. Genellikle kadinlar kendi fizyolojik sinirlarini erkeklerin yaptigi gibi
sonuna kadar zorlamazlar. Yani psikolojik sinir (insanin yapabilecegini hissettigi)

ile fizyolojik sinir (insanin fiziksel ve fizyolojik olarak en Ust dlzeyi) arasindaki
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ucurum veya fark kadinlarda erkeklerden daha buylktir. Yapilan arastirmalarda
kadinlarda spor yaralanmalart ve oranlari erkeklere oranla daha disuk
gorilmektedir. Dolayisiyla cinsiyet sakatlanma riski agisindan kadinlar lehine
gériilmektedir. iste bu nedenlerden étiirli, kadinlar spor alanlarinda erkeklerden

daha az risk alirlar %

Bizim c¢alismamizda erkeklerin yetersiz 1sinma
egzersizlerinden dolayl daha fazla saglik problemi yasamasi da bu g¢alismayla
paralellik gostermektedir denilebilir.

Cinsiyet ile kegidren belediyesi spor merkezinde simdiye kadar
katildiginiz spor faaliyetlerinin hangisinde saglhk problemi yasadiniz” sorusu
iliskilendirildiginde “futbol’da saglik problemi yasayan Uyelerin orani, erkeklerde
%33.3 iken, bayanlarda bu oran %3.0 oldugu goérilmektedir. Spor faaliyetlerinden
“fitness”da saglik problemi yasayan Uyelerin orani, erkeklerde %26.2 iken,
bayanlarda bu oran %42.4 oldugu gorilmektedir. Spor faaliyetlerinden “ylizme”de
saglik problemi yasayan Uyelerin orani, erkeklerde %35.7 iken, bayanlarda bu
oran %51.5 gibi ylksek bir deger oldugu goriulmektedir. Buna gore erkekler
Ozellikle yizme ve futbolda, bayanlar ise yuzme ve fitness da saglik problemi
yasadiklarina iligkin goérUslerinin  6n plana ¢iktigi goériimektedir. Spor
faaliyetlerine katilan uUyelerin cinsiyetleri ile saglik problemi yasadiklar spor
faaliyetinin tlrlne iligkin gorUgleri arasinda anlamh bir iliski bulunmustur
[x?3=11.16, p<.05]. Bagka bir ifadeyle, spor faaliyetlerine katilan tyelerin saglhk
problemi yasadiklari spor faaliyetinin tirtne iligkin gorisleri, cinsiyete gore
anlaml bir farklilik géstermektedir. Erkeklerin futbol bransini bayanlardan daha
fazla tercih etmesi ve futbolun rakip oyuncuyla fazlaca temas gerektiren bir spor
dah olmasinin erkeklerde futbol yaralanmasi oranini attirdigini disinmekteyiz.

Yapilan arastirmalar kadinlarda gorilen spor yaralanmalarinin erkeklerde
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gorulenlerden farkli olmadigini ortaya c¢ikarmistir. Acaba kadinlar sportif
yaralanmalara erkeklerden daha mi ¢ok edilimlidirler sorusu ¢ok sorulmustur.
Bazi incelemelerde diz yaralanmalari, stres kiriklari kadinlarda daha fazla
saptanmis ise de bu durum incelemeye tabi tutulan kadinlarin iyi bir kondisyona
ve iyi bir antrendére sahip olmamalarina baglanmistir °.Ergen kadinlarda
sakatlanma olasiliginin bazi branglarda (atletizm, hentbol vb.) erkeklere oranla iki
kat fazladir tespitinde bulunmustur. Teniste tim sakatliklarin %26’s1; kayakta tim
sakatlklarin  %24’G; voleybolda tim sakatliklarin %44°G; hentbolde tim
sakatliklarin  %29'u; basketbolda tim sakatliklarin %24’G; yluzmede tim
sakatliklarin %24’(; cimnastikte tim sakatliklarin %59'u bayanlara aittir .
Amerika’da 1979 yilinda yapilan bir arastirmaya goére 10,7 milyon spor sakatligi
tespit edilmis bunun 3,4 milyonu acil midahaleyi gerektirmistir. Toplam sakathk
olayindan 1.040.000 tanesi (%80,5 erkeklerde), %19,5’i 252.000 tanesi
bayanlarda goralmagstir. Sakatlklarin %58’ 15-24 yas gruplari arasinda
meydana gelmistir °. Birgok spor faaliyetinde sporcularin hipotermi kosullarina
maruz kalma olasiligi vardir. Bu durum hem sakatlik icin uygun bir zemin hazirlar
hem de sogugun etkisiyle degisik sorunlar ortaya ¢ikar. Ayrica soguk ortamin
sempatik sinir sistemini uyararak enerji harcamasinda artis meydana getirdigini
ve organizmanin soguda tahammul edebilmesinin istirahat metabolik hizini
artirmasityla mimkidn oldugunu goérmekteyiz. Soguga maruz kalindiginda
ekstemiteler de isinin daha da distigd ve bu dusisinde rektal isiyr da
disurdigu goérdlmektedir. Bayanlar daha az miktarda ekleyerek siviyi
koruyabilmekte ayrica terlemeye daha yiksek sicaklik derecelerinde baglayarak
Isiya toleransli olduklarini gostermektedirler. Bu durum ise bayanlarin isiya

uyumda daha ¢ok dolagimsal duzenlemeler, erkeklerin ise evaporasyon yoluyla
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IsI regulasyonu gerceklestirdiklerini ortaya koymaktadir. Ancak vicut yagi fazla
olan bayanlarda deri yoluyla isi kaybinin gecikmesi bir dezavantajdir *.

Ogrenim diizeyi ile saglik kontrolinii hangi siklikla yaptirirsiniz sorusu
iliskilendirildiginde “hasta olunca” saglik kontrolu yaptiran tUyelerin orani, 6grenim
dizeyi ilkdgretim olanlarda %56.1 iken, ortadgretim diuzeyinde %37.8, ylksek
ogretim duzeyinde ise bu oran %40.1 oldugu gorilmektedir. “Yilda bir’ saglik
kontroll yaptiran Gyelerin orani, 6grenim dizeyi ilkdgretim olanlarda %15.8 iken,
ortadgretim dizeyinde %28.6, ylksekdgretim dizeyinde ise bu oranin %27.7
oldugu goérulmektedir. Buna goére gerek ilkdgretim gerek ortadgretim gerekse de
yuksekogretim 6grenim dizeyine sahip olan spor faaliyetlerine katilan Gyelerin
saglik kontrollerini hasta olduklarinda yaptirdiklari gorulmektedir. Farkli 6grenim
dizeylerine sahip spor faaliyetlerine katilan Uyelerin saglik kontrolu yaptirma
sikligina iligkin durumlarinda gézlenen farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi
bulunmustur [x%*6=11.16, p>.05]. Bagka bir ifadeyle, spor faaliyetlerine katilan
Uyelerin 6grenim dizeyleri ile saglik kontroll yaptirma sikliklari arasinda anlamli
bir iliski yoktur.

Uyelerin diizenli ve yodun bir sekilde spor faaliyetlerine katiimalarina
ragmen, buyik bir bélimu “hasta olunca” saglik kontroll yaptirmaktadir.

“Simdiye kadar kegidren belediyesi spor merkezinde katildiginiz spor
faaliyetleri esnasinda saglik problemiyle karsilastiniz mi” sorusu ile “Kegioren
belediyesi spor merkezindeki spor faaliyetleri sirasinda ihtiyaciniz olan saglik
elemanina ulasabiliyor musunuz” sorusu iliskilendirildiginde spor faaliyetleri
esnasinda ihtiyaci olan saglik elemanina ulastiklarini ifade eden Uyelerin orani,
saglik problemiyle karsilasan Uyelerde %7.9 iken, saglik problemiyle

karsilagsmayan Uyelerde bu oran %32.9 oldugu goérilmektedir. Spor faaliyetleri
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esnasinda ihtiyaci olan saglik elemanina ulagamadiklarini ifade eden Uyelerin
orani, saglik problemiyle karsilasan Uyelerde %92.1 iken, saglik problemiyle
karsilagsmayan Uyelerde bu oran %67.1 oldugu gortlmektedir. Buna gore saglik
problemiyle karsilasan uyelerin ihtiyaci olan saglik elemanina ulasamadiklari ile
ilgili gorusleri 6n plana ¢iktig1 gorilmektedir. Spor faaliyetlerine katilan tyelerin
saghk problemleriyle karsilasma durumlari ve ihtiyaci olan saglk elemanina
ulasma durumlarina iligkin goérlUgleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
[x*1)=18.34, p>.01]. Bagka bir ifadeyle, Uyelerin ihtiyaci olan saglik elemanina
ulasma durumlarina iliskin gérusleri, saglk problemleri ile karsilasma durumlarina
gore anlaml bir farklilik géstermektedir. Goruldugu Uzere kegidren belediyesi
spor merkezinde Uyelerin herhangi bir saglik sorunu yasadiginda ihtiyaci olan
saglik elemanina ulagsamamaktadirlar. Uyeler sadece kendileri saglik sorunu
yasadiklari zaman degil, spor faaliyetlerinde bulunan diger arkadaslarinin
yasadiklari saglik problemlerinde yardim igin ya da sadece bilgi almak i¢in saghk
personeline ihtiyag duymuslar fakat ulasamamiglardir.

Sporun insanlar ve toplumlar Uzerindeki etkisi ve katkilar tartisiimaz
konuma gelmisken hangi amagla yapilirsa yapilsin spor yapan fertlerin saghkli bir
ortam ve saglikh fiziksel kapasite ile yaptiklari ise devam edebilmelerini saglamak
onem kazanmaktadir **®. Spor alanlarinda spor yaralanmalari ve sakatliklarina
donuk ilk yardim donanim ve mekanlarinin bulunmasi, travmaya ugramig
sporcularin en kisa yoldan bir acil yardim merkezine ulastirabilecek teknik
olanaklara sahip olmasi gerekmektedir %°.

Kegidren belediyesi spor merkezinde simdiye kadar katildiginiz spor
faaliyetlerinin hangisinde saglik problemi yasadiniz ile kegiéren belediyesi spor

merkezinde ne tir bir saglik problemi yasadiniz sorusu iligskilendirildiginde spor
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faaliyeti olarak “futbol” aktivitesinde bulunanlardan “burkulma” problemini
yasadiklarini ifade eden Uyelerin orani %57.1 iken, ‘“fitness” aktivitesinde
bulunanlardan “burkulma”, “yumusak doku zedelenmesi” ve “enfeksiyon”
disindaki saglhk probleminden “diger”i isaretleyenlerin orani %30.4 oldugu
gorulmektedir. “YlUzme” aktivitesinde bulunanlardan “enfeksiyon” problemini
yasadiklarini ifade eden Uyelerin orani %48.8 iken, futbol, fitness ve ylzme
disindaki “diger” spor faaliyetlerinde bulunanlardan “ enfeksiyon” problemini
yasadiklarinin ifade eden uyelerin orani %44.4 oldugu goérilmektedir. Buna gore
spor faaliyeti olarak “futbol” aktivitesinde bulunan Uyelerin burkulma; fitness
aktivitesinde bulunanlarin burkulma ve diger saglik problemlerini; ylizme ve diger
spor aktivitelerinde bulunan uyelerin ise enfeksiyon ile ilgili gorusleri 6n plana
ciktigr gorulmektedir. Spor faaliyetlerine katilan Uyelerin yaptiklari spor aktivitesi
ile karsilastiklari saglik problemin tirine iliskin gérusleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur [x%*9=35.42, p<.01]. Bagka bir anlatimla, Gyelerin yaptiklari spor
aktivitesine iliskin gorusleri, saglik problemleriyle kargilagsma durumlarina goére

anlamli bir farklilik géstermektedir.

Degisik Ulkelerde yapilan istatistiksel ¢alismalarda, bir yil icindeki
sakatlanma oraninin %1-2 kadar oldugu bilinmektedir. Sakatliklarin en sik
goruldagu spor branglarn takim oyunlarn ilk sirayir almakta ve futbol basta
gelmektedir ™. Gokalp’e gére futbolda yaralanmalarin ana sebepleri rakip, zemin,
top ve kale diregiyle carpigsmalardir. Yaralanmalarin %60-80’i alt ekstremitelerde
olusmaktadir. Futboldaki meniskus yaralanmalari tUm meniskus yaralanmalarinin
%4011 olusturmaktadir. Omuz, dirsek ve parmak eklemlerinin yaralanmalar
genelde kalecilere has sakatlanmalardir. Futbolda i¢ organ yaralanmalarina da

rastlanmaktadir ?°. Basketbolda en gok parmaklarin burkulmasi ve ¢ikigi, ani
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hareketlerden dolayi achille tendon kopmasi, alt baldir, karin ve sirt kaslarinin
zedelenmesi ayak bileginin daha ¢ok diz eklemlerinin daha az burkulmalarina
rastlanmaktadir . Yiizme havuzlarinin bulundudu spor tesisleri daha farkli spor
yaralanmalarina maruz kalmaktadir. Havuzun algak bdlgesine yapilan
atlamalarda kafa tasi kiriklari ve beyin sarsintilari olugabilir. Suya dalma
sonucunda kulak zarinin patlamasi ve retina kanamalarn olugabilir. Yizme
esnasinda bacak vurusundan dolayl adduktorlar da kopma, bazen de meniskus
zedelenmeleri goérulir. Havuz disinda kayma sonucunda olusan kazalara da
sikga rastlanir. Cesitli nedenlere bagli olarak havuzda bogulma tehlikesi de

karsilasilan olaylardan bir tanesidir %°.
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6. SONUC

Kegidren belediyesi spor merkezinde yaptigimiz ¢alismada; Uyelerin
onemli bir bolumu bos zamanlarini spor yaparak gecirmektedir. TV seyredenler
ise ikinci sirada yer almaktadir. Uyeler kecidren belediyesi spor merkezindeki
faaliyetlerden en ¢ok yizme ve fitness branslarini tercih etmekte ve ¢ogunlukla
haftada 3-4 gin devam etmekledirler. Katimcilarin spor merkezini glinlik ve
haftallk anlamda yodun bir sekilde kullandiklari gérilmektedir. Bu sonugtan
hareketle, arastirma grubundaki katihmcilarin spor faaliyetlerinin éneminin
farkinda oldugu sdylenebilir. Uyelerin hepsi en az bes aydir kegiéren belediyesi
spor merkezinde spor faaliyetlerinde bulunmakta ve bu faaliyetlere daha ¢ok
saglikli olmak ve zayiflamak igin katiimaktadirlar. Arastirmaya katilanlarin buyuk
cogunlugunun herhangi bir saglik problemi yokken, saglik problemi yasayanlar
genelde spor faaliyetlerinin sagliklarini olumlu ya da c¢ok olumlu etkiledigi
yonunde bilgi vermiglerdir. Katilimcilar spor faaliyetleri sirasinda yumusak doku
yaralanmasi, enfeksiyon, burkulma gibi saglik sorunlariyla karsilastiklarini
belirtirken; uygun olmayan zemin, yetersiz 1sinma egzersizleri, yetersiz temizlik
ve hijyenin bu sorunlarin sebebi oldugunu duglinmektedirler. Kegioren belediyesi
spor merkezinde saglik gdrevlisinin bulunmasi gerektigi konusunda hemfikir
olduklari goriimastir. Spor merkezinde saglk odalarinin bulunmasina ragmen
ihtiyaglari olan saglik personeline ulasamadiklarini, karsilagtiklari saglik
probleminde kendilerinin ve arkadaslarinin mudahalede bulundugunu ya da
saglik kuruluguna gittiklerini belirtmislerdir. Uyeler daha ¢ok yiizme, fitness ve
futbol branglarinda ve beton, parke, ¢im zemin Uzerinde saglik problemi

yasadiklarini belitmektedirler.
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Saglik ve spor kavramini ayni c¢ati altinda ele alan bu caligmada
Kegioren belediyesi spor merkezinde yapilan spor faaliyetleri ve bu esnada
karsilagilan saglik problemlerini irdeledik. Spor merkezinde tam techizatli bir
saghk odasi olmasina ragmen, spor etkinlikleri esnasinda olusabilecek
yaralanmalara mudahale edebilecek gdrevlendiriimis saglik elemani olmamasi

bu konuya yeterince 6nem verilmedigini gostermektedir.

Spor tesislerinde meydana gelebilecek her tirli sakatliklarin énlenmesi
ve sporla ugrasan kisilerin kisa sirede tekrar spor yasamlarina dénebilmeleri ilk
ve acil yardim organizasyonlarini kaginilmaz kilmaktadir. Bu konudaki o6ncu
Ulkeler, sporcu sagligi ile sporun gelismesi arasindaki paralelligi amatoér ve
profesyonel spor ayrimi gdézetmeksizin kurdugu igin son derece verimli bir sporcu
saghg: ortami yaratmayi basarmiglardir. Tlrkiye‘'de ise bu biling yeterince
yerlesmediginden yasal zorunluluklar nedeniyle spor tesislerinin gogunda saghk
merkezleri olusturulmakta ise de bu merkezler, bu merkezde calisanlar ve en
yakin saghk merkezleri arasinda gergekgi ve fonksiyonel bir iliski ve esgudim
kurulamadigi i¢in iyi niyetli olmakla beraber sonuglar isteneni verememektedir

goriisiinii benimsemekteyiz %°.
Oneriler

1. Rekreasyon ve bos zamanla ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde, Spor
tesislerinde karsilagilan saglik problemleriyle ilgili arastirmalarin ¢ok az oldugunu
goérmekteyiz. Bu tip bilimsel arastirmalarin farkli spor merkezleri izerinde daha

sik yapilmasi faydal olabilir.
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2. Bireylerin saghigini ve verimliligini artirmaya yonelik spor tesislerinde
yapilan spor faaliyetleri esnasinda daha saglkli ortamlarin olusturulmasi igin

cesitli plan, proje yatinm ve yaptirimlarin diizenlenmesi faydali olabilir.

3. Bos zamanlarda yapilan rekreasyon faaliyetleri arasinda ¢ok énemli bir
yeri olan spor faaliyetleri sirasinda olusabilecek yaralanmalarin énlenmesi,
yaralanmalara aninda mudahale edilebilmesi icin bilgilendirme ve egitim
calismalarinin spor merkezlerine devam edenler (zerinde yapillmasi ve bu
konuda gerekli egitimi almis goérevli saglik personeli bulundurulmasi faydali

olabilir.

4. Spor tesislerindeki yuzme havuzlarinin, periyodik kimyasal ve fiziksel
temizlik islemlerinin surekli yapilmasi, tesisin hijyenik sartlar tasimasi, saghk
problemleri agisindan azalma saglayabilir. (Bu konuyla ilgili ki-kare testi hem

erkek, hem bayanlarda anlamli ¢ikmistir.)

5. Spor tesislerinin yonetmeliklerde belirtilen standartlarda yapilarak risk
faktorlerinin azaltilmasi, spor faaliyetleri sirasinda karsilasilan saglik sorunlarinin

bircogunun olugsmasina engel olabilir.

6. Spor tesislerinde saglk ve spor elemant (antrendr) mutlaka
bulundurulmali, spor tesislerinden faydalanan kigilerin bu gérevlilere ihtiyaclar
olduklari her durumda ulagsmalari saglanmahdir. Saglk personeli ihtiyag
duyuldugu zaman Kegidren belediyesinden ¢agrilmaktadir, oysa tesise ait saghk

personeli mutlaka bulundurulmalidir.

7. Uyelerin hijyen konusunda bilgilendiriimeleri agisindan uyari levhalari

aslilabilir. (ydzme havuzunu kullanmadan dnce dus aliniz gibi).
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7. OZET

Bu calismanin amaci Kegidren belediyesi spor merkezinde spor

faaliyetleri sirasinda karsilasilan saglik problemlerinin arastiriimasidir.

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma problemine iliskin mevcut
bilgiler ilgili literatirin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmig, boylece konu

hakkinda teorik bir gcerceve olusturulmustur.

Arastirmanin evrenini 2007 yilinda Kegidren belediyesi spor merkezinde
dizenlenen spor faaliyetlerine katilan 1975 Uye olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu spor faaliyetlerine en az bes aydir devam etmekte olan 1500

Uye arasindan random yontemi ile secilen 313 Gye olusturmaktadir.

Arastirma ile ilgili bir anket uygulanmis ve bu anket yoluyla elde edilen
verilerle arastirmanin problemine ¢6zim aranmigtir. Elde edilen verilerin
degerlendiriimesinde yuzde ve frekans dagilimlari c¢ikariimis ardindan spor

merkezi Gyelerinin gdrusleri ile bazi degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Arastirma sonucunda; Uyelerin Kegidren belediyesi spor merkezindeki
spor faaliyetlerine genellikle haftada 3-4 gin katildiklari, spor faaliyetleri
sirasinda yumusak doku vyaralanmasi, enfeksiyon, burkulma gibi  saglk
sorunlariyla karsilastiklari gorilmistir. Uyeler Kegiéren belediyesi spor
merkezinde ihtiyacglari olan saglik personeline ulasamadiklarini, karsilastiklar
saglik probleminde kendilerinin ve arkadaglarinin mudahalede bulundugunu ya
da saglik kurulusuna gittiklerini belirtmiglerdir. Uyelerin daha ok yiizme, fitness
ve futbol branglarinda ve beton, parke, ¢im zemin Uzerinde saghk problemi

yasadiklari ortaya ¢ikmigtir.
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8. SUMMARY

The aim of this work is researching the health problems during sports

activities at Keciéren Municipality Sports Center.

The research is a scanning model. The present information about the
research subject was systematically given by searching the relevant literature

and formed a theoretical frame about the subject.

The research was held among 1975 members who joined the sports
activities in Kecioren Municipality Sports Center in 2007. The 313 members of
the examplifying group was randomly chosen among 1500 members who had
been joining the sports activities for at least 5 months.
A questionnaire was applied about the research and a solution to the problem

was sought with the obtained datum.

Percentage and frequency distributions were figured out while evaluating
the datum. After that the relation between viewpoints of the sports center

members and some variables were examined.

At the end of the research it has been found out that; the members
have generally been joining the sports activities at Kecioren Municipality Sports
Center 3-4 days a week and it was seen that they were having soft tissue
injuries, infections, sprains, etc. Members told that they couldn't find the health
staff the need in the sports center and they themselves or their friends tried to
help or they went to a health center. It was understood that members usually
have problems in swimming,fitness and football branches and in concrete,

parquet and grass grounds.
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10. EKLER

EK 1: Anket Formu

Kecioren belediyesi spor merkezinde, katildiginiz spor faaliyetleri
esnasinda meydana gelebilecek saglik sorunlarinizi belilemek amaciyla yapilan
bir bilimsel ¢alisma icin degerli goruslerinize ihtiyag duyulmaktadir. Samimi ve

icten cevaplariniz igin tesekklr ederim.

Saygilarimla. Semra ARDICLI
1. Yasiniz?
a) 20 vealti b)21-30 c) 31-40 d) 41-50 e) 51 ve Uzeri

2. Cinsiyetiniz?
a) Erkek b) Bayan
3. Ogrenim diizeyiniz? (Diger segenegini lltfen belirtiniz)
a) llkdgretim b) Ortadgretim c) Yuksekogretim
4. Caligiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
5. Mesleginiz? (Diger segenegini litfen belirtiniz)
a) isci b) Memur c) Emekli d) Ev hanimi e) Ozel sektodr
6. Bulundugunuz goérevdeki ¢calisma siireniz nedir?
a) 1-5 Yil b) 6-10 Y c) 11-15 Yl d) 16 Yil ve Uzeri
7. Yapmak zorunda oldugunuz gerekli aktiviteler diginda (uyku, beslenme,
temizlik, is v.b) kalan bos zamanlarinizi nasil degerlendirmektesiniz?
(Diger segenegini lutfen belirtiniz)
a) Spor yaparak b) TV seyrederek

c) Sinema ve tiyatroya giderek d) Diger(.......ccceeeerunen. )
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8. Daha 6nce hig amator yada profesyonel olarak sporla ugrastiniz mi?
a) Evet b) Hayir
*Cevabiniz “EVET” ise lltfen 9. ve 10. sorulari da cevaplandiriniz.
* Cevabiniz “HAYIR” ise 11. soruya geginiz.
9. Hangi sporla ugrastiniz? (Dider segenegini litfen belirtiniz)
a) Futbol b) Voleybol c) Basketbol d) Yiizme
e) Taekwondo f) Diger(............... )
10. Kag yil streyle ugrastiniz?
a) 1 yildan az b) 1-3 yil c) 4-6 yil d) 6 yildan fazla
11. Saglik kontroliini hangi siklikla yaptirirsiniz?
a) Hasta olunca b) Ayda bir c) 6 ayda bir d) Yilda bir
12. Herhangi bir saglik probleminiz var mi?
a) Evet b) Hayir
13. Cevabiniz “EVET” ise katildiginiz spor faaliyetleri saglik probleminizi nasil
etkiliyor?
a) Olumlu b) Cok olumlu c) Etkilemiyor
14. Kegioren belediyesi spor merkezinde ne kadar suredir spor faaliyetinde
bulunuyorsunuz?
a)5-7ay b)8-10ay «c)11-13ay d)14-16ay e) 17 aydan fazla
15. Kegidren belediyesi spor merkezinde ne tir spor faaliyetlerine
katiliyorsunuz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
a) Futbol b) Masa tenisi c) Fitness d) Yizme
e) Aerobik f)Diger(.......cooceeeeennen. )
16. Kegioren belediyesi spor merkezindeki spor faaliyetlerine ne siklikta
katiliyorsunuz? (Diger segenegini litfen belirtiniz)

a) Her giin  b) Haftada 1-2 giin c) Haftada 3-4 giin d) Haftada 5-6 gun
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kecidren belediyesi spor merkezindeki spor faaliyetlerine katilma
sebebiniz nedir? (Diger secenegini lUtfen belirtiniz)

a) Bos zamani degerlendirmek igin b) Saglikli olmak igin

c) Zayiflamak igin d) Eglenmek igin e)Diger (v.....oeuenen. )
Kecidren belediyesi spor merkezinde spor faaliyetlerine baglamadan énce
saglik kontroliinden gegtiniz mi?

a) Evet b) Hayir
Simdiye kadar Kegitren belediyesi spor merkezinde katildiginiz spor
faaliyetleri esnasinda saglik problemiyle karsilastiniz mi?

a) Evet b) Hayir

* Cevabiniz “EVET” ise litfen 20-24. sorulari da cevaplandiriniz.

* Cevabiniz “HAYIR” ise 25. soruya geginiz.

Kecidren belediyesi spor merkezinde ne tir bir saglik problemi yasadiniz?

(Diger segenegini lutfen belirtiniz)

a) Yumusak doku yaralanmasi b) Burkulma

c) Enfeksiyon d) Diger(......oceemeeneenennnen. )

Kecidren belediyesi spor merkezinde karsilastiginiz saglik probleminin
sebebi nedir? (Diger secenegini litfen belirtiniz)

a) Yetersiz 1sinma egzersizleri b) Uygun olmayan spor kiyafetleri

c) Yetersiz temizlik ve hijyen d)Uygun olmayan zemin e)Diger (........... )
Kecidren belediyesi spor merkezinde karsilastiginiz saglik probleminde
mudahaleyi kim yapti? (Diger secenegini lUtfen belirtiniz)

a) Saglik Gorevlisi  b) Arkadaslarim c) Kendim d) Diger(............... )
Kecidren belediyesi spor merkezinde simdiye kadar katildiginiz spor
faaliyetlerinin hangisinde saglik problemi yasadiniz?

(Diger segenegini litfen belirtiniz)

a) Futbol b) Fitness c) Yizme d) Diger(........coeevuennnn. )



24.

25.

26.

Saglik problemi yasadiginiz spor brangi ve alaninin zemin 6zelligi nedir?
a) Beton zemin b) Cim zemin  c) Parke zemin d) Diger(................ )
Kecidren belediyesi spor merkezinde yapilan spor faaliyetleri sirasinda
saglik personeli olmasi gerekli mi?
a) Evet b) Hayir
Kecidren belediyesi spor merkezindeki spor faaliyetleri sirasinda
ihtiyaciniz olan saglik elemanina ulasabiliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
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