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1. GIRIS

Spor, beden egitimi faaliyetlerini oOzellestirerek ¢esitli branslarda
somutlagmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigsmaya dayali ve kat1 kurallarla gevrili bir etkinliktir.
Goriintirdeki en carpict amact (beden egitimi ile birlikte tasidigi es amaglar

disinda) yarismak ve kazanmaktir .

Yarigsma ve kazanmanin agirlikli oldugu spor branslari igerisinde ise insan
viicudunun anatomik ve fizyolojik yapisi ve bu yapi igerisinde temel motorik
hareketler ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu insan viicudu biitiinliigii i¢erisinde
de neredeyse tiim branglarda etkili olan hatta bazi branslarda yapilan bransin en

onemli unsuru olarak “el” karsimiza ¢ikmaktadir.

El, gorme ve dokunma duyulariyla birlikte insanlarin g¢evreleriyle iliski
kurmalarini, ¢esitli aletler yapabilmelerini ve bunlar1 kullanabilmelerini
saglamaktadir. Bunlar dogrultusunda insanin kisilik ve gelisimsel 6zellikleri, 1rki,
cinsiyeti, ilgi ve ugras alanlar1 ile meslegi hakkinda bilgi veren eller, farkli sekil
ve boliimlere sahiptir >3 Elin sekillenerek gelismesinde ve faklilagsmasinda
bireyin sahip oldugu genler ve genetik yapi 6nemli rol almaktadir **. Geligim
stirecinde ise, ellerin kemik, kikirdak ve kas dokusundan meydana gelmesi, elin

karsilastig1 dis etkenler ve ugrasilan is, el yapisini etkilemektedir 2,

Elin degisik boliimleri ve sekli, kisinin gelisimsel o6zelliklerinin bir
gostergesidir. Bir yandan kisinin genetik oOzelliklerinin derecesini belirlerken,
diger yandan da psiko - fizyolojik aktiviteyle degisime ugrar. Boylece eller; 1rk,
cinsiyet, kisilik ozellikleri, mesleki yonelim veya yapilan isi tanimlamaya

yardimei olur °.

Ust ekstremitenin fonksiyonel agidan en énemli kismi olan el kavrama ve

duyumsama igin sekillendirilmistir 67 Bu agidan da elin anatomik ve fizyolojik



yapisi sporcular i¢in ¢ok énemlidir. Ozellikle bazi branslarda sadece elin yapis1 ve
seklinden ziyade el ile ilgili olarak elin tercih sekli de sporculara 6nemli avantajlar

saglamaktadir.

El tercihi, cesitli islerde bir elin 6tekinden daha fazla kullanma egilimi
olarak tanimlanabilir ®. Beyin ile ilgili islevsel asimetriyi en iyi gosteren el
tercihidir °. Farkli islevsel beyin fonksiyonlarmi gergeklestiren beyin yarim
kiirelerinden hangisinin baskin oldugu hakkinda el tercihi bir ipucu vermektedir.
Literatiirde el tercihinin baskin beyin yarim kiiresinin tespitinde en pratik yontem

oldugu bildirilmistir '°.

Elin gerek kullaniminin gerekse tercih seklinin spor yasami igerisinde bu
denli 6nemli olmasi, spor bilim insanlarmin da dikkatini ¢ekmekte ve 6zellikle el
ile ilgili olarak biitiinsel bir yaklasim ile genel olarak elin performansinin

Olctilebilmesi ile 1lgili ¢galismalarini yogunlastirmalarina neden olmaktadir.

Performans ise, bir isi yapan bir bireyin, bir grubun, bir birimin ya da
orgiitiin o isle amaglanan hedefe yonelik olarak nereye varabildigi baska bir
deyisle neyi saglayabildiginin nicel ve nitel olarak anlatimidir " Fiziksel olarak
performans ise, bir fiziksel aktivitenin gerekirdigi fizyolojik, biyomekanik ve
psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir 2 Sportif performans; yapilmasi
gereken bir atletik gorevin yerine getirilmesi sirasinda basari i¢in ortaya konulan

cabalarin biitiinii olarak tarif edilebilir B

Bir anlamda performans, yarigma veya
karsilagma sirasinda goreceli olarak kisa zamanda ve sonucu etkileyen faktorlerle
beraber bir biitiin olarak goriilmeli ve degerlendirilmelidir. Tanimlardan da
anlagilacagi gibi sporcunun somut olarak fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve

psikolojik olarak ortaya koydugu verim diizeyi olarak da 6zetlenebilir '*.

Sportif performans, sonucu etkileyen faktorlerin sayisinin ¢oklugu ve
¢esitliligi nedeni ile karmagik bir yapiy: ifade etmektedir '*. Bu faktorler, sportif

performansi olumlu ve olumsuz etkileyebilmektedir. Bu faktorler arasinda elin



kullanim1 ve performansi ise sportif performansin vazgecilmez unsurlarindan biri
olmaktadir. Yiiksek el performansi, sporun dogal amaclar1 olan yarisma ve

kazanmanin en 6nemli belirleyicisi olmaktadir.

Yiiksek el performanst elin aktif olarak kullanildig1 spor branslarinda ¢ok
onemlidir. El performansinin en dogru sekilde degerlendirilmesi de basariya
ulasmak ic¢in O6nemli unsurlardan biridir. Bu arastirmada aktif olarak elini
kullanilan ve kullanmayan spor branglarinda el performansinin “Finger Tapping”

metodu ile degerlendirilmesi amag¢lanmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Hareket, canliligin en 6nemli belirtisi oldugu gibi viicut egitiminin de 6nde
gelen bir vasitasidir. lk insanin doga giiclerine karsi yasama savasi verdigi tarih
Oncesi c¢aglarda beslenme, korunma, barinma, giyinme c¢abasina yonelik
hareketleri ile insanin dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu donemden itibaren

yaptig1 bilingli hareketler sporun baslangici olarak bilinmektedir .

Insanligin var olusundan giiniimiize kadar gelen bir olgu olan spor, gesitli
zamanlarda, ¢esitli amaglar i¢in kullanilmistir. insanhigin dogusu yani hareketin
var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan spor, hareket etmek, eglenmek, bos zamanlari
degerlendirmek, avlanmak, askeri egitim, savas icin bir hazirlik, egitim ve

iilkelerin yonetilmesi gibi ¢esitli amaglarla ¢esitli alanlara hizmet etmistir e,

Spor kelimesi Ingilizcenin yardimiyla tanitilmis olmasina ragmen Latince
kokenlidir. Latince de “dagitmak™, “birbirinden ayirmak” anlamina gelen (dis-
portare) veya (deportare) kelimelerinden dogmustur. Ilk zamanlarda ingiltere’de
“disport” veya “desport” sekliyle rastlanan kelimeler 17.y.y.’dan itibaren c¢ok
kullanilma sonucu hecenin asinmasi sonucu simdiki halini almistir. Fransizlarda
ayn1 terimi Ortacag’da eglenmek ve zevklenmek anlamina gelen “se desporter, se
deporter” seklinde kullanmiglardir. Ortacagda Latincenin etkisi altinda kalan
biitiin dilerde ufak farkliliklarla dinlenme, eglenme, neselenme ve hos vakit
gecirmek icin kullanilan bir kelimeden zamanla ve biitiin dillerde, i¢inde yarisma,
kazanma ve istliin basar1 elde etme g¢abasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini

belirten ve giiniimiiziin yaygin terimi olan “Sport” kelimesi tiiremistir ',



Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin
beden ve ruh saghigimi gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter ozelliklerinin
gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar aras1 dayanigsma, kaynasma ve basari
saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak ve belli kurallara gore rekabet
Olctileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarigmada {istiin

gelme amaciyla yapilan faaliyetler biitiintidiir '°.

Bir baska deyisle spor, ferdin bedenen, ruhen, fikren gelismesini ve bu

bolgeler arasinda koordinasyon yetenegi saglayan bir bilimdir '°.

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen dnemli

bir sosyal olgudur .

Glinlimiizde spor ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararasi
iligkiler, propaganda, reklam, irkcilik, siddet, turizm, cevre, oOrgiitler, kitleler,
genglik, kadin, engelliler, mesleklesme, is boliimii gibi kavramlarla dogrudan ya
da dolayli olarak iligkilendirilen kisaca birey, toplum ve uluslararas: yelpazede
cok yonlii ve Onemli etkileri olan sosyal bir kurum haline gelmistir. Bu
ozelliklerinden dolayidir ki spor ¢cagimizda ¢ok yonlii, ¢ok yararli, cok amagli ve

cok etkili bir boyut kazanmis ve evrensellesmistir 18.21

2.2. Spor ve El

El insanin g¢evresiyle dogrudan etkilesimini saglayan viicudun hayati bir
pargasidir. insan aklmnin bir u¢ organi oldugundan, elin fonksiyonel becerileri cok
fazladir. Elin miithis uyum saglama kapasitesi ilk insanlara alet yapmasini,

giinimiiz insanlarina ise ucaklar1 kullanabilmesini saglamigtir. El bir cisme



yonelme, onu yakalama, kavramayi ayarlama ve siirdiirme, sonunda cismi

birakma 6zelliklerinden olusan tutma - kavrama yetisine sahiptir .

Insanlar yasamlar siiresinde giinliik islerini yaparken ve sportif hareketler
sirasinda ya c¢ogunlukla bir ellerini veya her iki ellerini de esit olarak

kullanmaktadir.

Insan viicudu, sportif basarida rol oynayan en onemli motorik
ozelliklerden biri olan kuvveti {ireten ve amaca uygun caligmalarla geliserek
irettigi kuvveti arttirabilen ya da boyutlarini gelistirebilen ¢izgili kas yapisindan
olugsmaktadir 2****. Hareketin olusumunda kaslar eklemler ve kemiklerle birlikte

) 26,25
gorev alir °

. Ellerin de yapisal ozellikleri geregi ¢izgili kas dokusundan
meydana gelmeleri, kas dokusunda firetilen kuvvet miktari, yapilan spor
bransindaki teknik ve zorunlu hareketler neticesinde elin kullanimina, yapilan

antrenman ve antrenmanin diizen ve devamliligina bagh olarak degisebilir 7,

Eller kas ve kemik dokusundan meydana geldigi i¢in, spor branglarinda
amaca uygun yapilan antrenmanlarla el yapisinda degismelerin meydana
gelmesiyle, ellerin  sekillenecegi  diisiiniilmektedir. ~ Ozellikle;  topun
kavranmasinda, basketbol, hentbol vb. sporlarda sut atiglarinin tamamlanmasinda,
voleybolda parmak pas, blok ve smag hareketlerinde, cimnastikte asilma aletlerine
tutunmada veya bazi aletlerde parmaklarla itmenin yapilmasinda, kaya tirmanist
sirasinda, halterde barin kavranisinda, cirit, disk, giille ve ¢eki¢ gibi atletizmin
atma branglarinda, badminton, tenis, masa tenisi gibi sporlarda raketin tutulmasi

stirasinda elin ve parmaklarin kullanimi karsimiza ¢ikmaktadir 3,

Elin islevsel bir ozelligi olan el dominansi, beyindeki asimetrinin

. . 2
yansimas olarak beynin bir aynasidir **.

El tercihi yoniinden insanlarin %90-95'1 saglak, %3-5'1 solak ve %3 kadar1

da ¢ift elli olarak Tan® tarafindan bildirmistir.



Birgok sporda solak oyunculara biiyiik ihtiyac vardir. Ozellikle bir beceriyi

her iki elini de iyi kullananlar tercih edilmektedir **2'=2-3,

Spor diinyasinda uzun zamandan beri solaklarla ilgili arastirmalar
yapilmaktadir. Istatistiklere gére iki rakibin dogrudan dogruya karsi karsiya
geldigi tenis, masa tenisi, eskrim, boks gibi sporlarda solaklarin iistiinliikleri géze

carpar >*.

Teniste diinya siralamasinda ilk dortte solaklarin %75' yer alirken, ilk
yirmide bu say1r %25'lik iki yiizde %16'ya diismektedir. Biitliin niifus i¢indeki
solak orant %10 dolaymnda olduguna gore solaklarin egemenligi dikkati
cekmektedir. 1965 Diinya Eskrim Sampiyonasinda sporcularin %55'inin solak
oldugu kaydedilmisti. Moskova Olimpiyatlarina 15 eskrimci ile katilan Fransiz
ekibinin 8'1 solak kadin ve erkek sporcudan olugmakta idi ve erkekler flore
finalinde biitliniiyle solaklar karsilasmis, solaklar turnuvanin ilk 8 birinci

olmuslardir. Yine, masa tenisinde diinyanin en iyi 10 oyuncusunun 6's1 solaktir *°.

Sporda solaklik, siipriz etkisi ve dikkat dagiticiliiyla iin yapmistir. Solak,
cocukluktan beri saglaklarin diinyasinda yasamaya alismistir ve bu diinya onu
sasirtamamistir. Buna karsilik saglak, sol elini kullananin alisiimamis,
beklenmeyen hareketleri ile dikkat yogunlugunu yitirir. Solagin iistiinliigli simetri
yoksunlugundan gelmekte, saglak i¢in kural dis1 olan solak i¢in kuralin kendisi
olmaktadir ve bir benzeri el karsilasan solak daha c¢ok zorlanir. Bu da bize
solaklarin istiinliiklerini nedenlerinden birinin aykiriliklarindan kaynaklandigini

kanitlar >,

Dogrudan karsilasma olmayan atletizm, atis yarigmalart gibi sporlarda
solaklar basarisiz bile olmaktadirlar. Bu branslarin el ayak, daha az bir dl¢iide goz
arasinda gii¢lii ve homojen bir biitiinlesme gostermesi, solaklarda saglaklarinkine

gore daha az belirgindir *°.



Sporda; solakligin yani sira, her iki kullanmakta ¢ok Onemlidir. Bazi
durumlarda tek el kullanimindan ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Ozellikle spor
bransinin temel dinamiklerine uygun olarak her iki elinde baskin olarak yada aym
diizeyde kullanilabiliyor olmas1 sporcunun ve antrendrlerin 6zellikle tercih ettigi
bir durumdur. Her iki ellilik (ambidektreous) sportif antrenmanlarda, temel
fundementallar i¢in ve Ozellikle de yetenek se¢cimi agisindan da tercih edilmekte

ve Ozellikle lizerinde durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu nedenler ile elin yapisi, isleyisi ve elin tercihi sporda 6nemli bir yer

tutmakta, kazanma ve basari i¢in en dnemli faktorlerden biri haline gelmektedir.

2.3.El

El st iyelerin fonksiyonel agidan en Onemli kismi olup giinliik

36,37

faaliyetlerimizde c¢ok yonlii kullanima sahiptir . El fonksiyonlarinin yerine

getirilebilmesi i¢in hareket, kuvvet, duyu ve motivasyonun tam olmasi gerekir **

El kavrama ve duyumsama i¢in sekillendirilmis olup, oncelikle insanlarin
cevreden besin gereksinimini saglamak icin gelismistir. Besin toplama
kapasitesinin yani sira, alet kullanarak ya da kullanmayarak bir¢ok hayati
fonksiyonu gerceklestirir . insanlarda el kavrama, yakalama, cevreyi
sekillendirmek i¢in kullanilir ve bu ozellikleriyle de diger canlilara tstiinliik

saglar *.

El insanin g¢evresiyle dogrudan etkilesimini saglayan viicudun hayati bir
parcasidir. Insan aklinin bir u¢ organi oldugundan, elin fonksiyonel becerileri ¢ok
fazladir. Elin miithis uyum saglama kapasitesi ilk insanlara tas ve alet yapmasini,

v e e . . .. o 40
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El bir cisme yonelme, onu yakalama, kavramay1 ayarlama ve siirdiirme,
sonunda cismi birakma oOzelliklerinden olusan tutma-kavrama kabiliyetine
sahiptir. El cisimlere ve diger insanlara dokunarak onlarin 1s1, titresim ve
sekillerini algilar. Bu dokunma algilamasi (tactilegnosis) kalitesi, gorme oziirlii
insanlarin kiiciik ¢ikintilar1 fark ederek bir Braille alfabe harfini digerinden ayirt

edebilmesini saglayacak kadar gelismistir **.

El ve el bilegi giinlik yasam aktivitelerinin bagimsiz yapilabilmesi i¢in

6nemli role sahiptir. E, iist {iyenin en aktif bolimiidiir *'.

2.4. Elin Fiziksel Yapis1

El iist {iyelerin en son organidir. Insan eli yakalama, kavrama, kanca gibi
birgok ince maniiplasyonlar gerektiren hareket yapabilecek marifetlere sahip, ¢ok
fonksiyonlu bir aractir. Ayrica el, yasanilan ¢evreden ihtiyaglarini saglamak i¢in

tutmak ve yakalamak gibi 6zelliklere sahiptir ***.

Bazi antropologlar insan beyninin akil almaz gelisimine elin neden
oldugunu soylerler. El uygarligin gelistirilmesi ve insanoglunun g¢evresini etkin

sekilde degistirebilmesinde beynin en biiyiik yardimcist olmustur 2.

Elin becerikli bir caligma gosterebilmesinde en etkili rol basparmaga
diismektedir. Opozisyon hareketi (Sekil 1) ile diger parmaklarin ucuna

dokunabilen bagparmak el fonksiyonunun % 60'dan sorumludur *.



Sekil 1. Elin mimarisi ve fonksiyonel uyumu®.

Parmaklar 1 den 5’e kadar lateralden mediale dogru siralanirlar. Bunlar
strastyla, birinci; Basparmak (digitus pollex), ikinci; Isaret parmak (digitus index),
ticlincii; Orta parmak (digitus medius), dordiincii; Yiizilk parmak (digitus
anularis), besinci; Serge parmak (digitus minimus) ’tir. Parmaklarin birbirine gore
uzunluklariin belirlenmesine dijital formiil denir ve bu dizilis uzundan kisaya

dogru 3-4-2-5-1 seklindedir *.

Kemik, kikirdak, eklem ve kaslardan olusan el, el sirt1 ve avug i¢i olmak
tizere iki yiizeye sahiptir. Dorsal yiizeyde deri ince ve gevsektir. Palmar yiizeyde
deri kalin ve bol miktarda ter bezleri icerir. Elin palmar yiizeyinde basparmak
tarafindaki kabartisinda eminentia thenaris, kiigiik parmak tarafindaki kabartisina

. . . . .4
ise eminentia hypothenaris denir **.

Palmar yiizeyin deri altindaki saglam kollojen liflerden yapilmis olan
aponeurosis palmaris'e 0kse olmustur. Aponeurosis palmaris merkez, i¢ ve dis
olmak iizere li¢ parcadan olusur. Merkez boliimii, musculus palmaris longus'un

tendonundan baslar distalde ikinci, {igiincii, dordiincii ve besinci parmaklara
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gitmek iizere dort parcaya ayrilir. Pars medialis kiiciik parmagin kaslarini
kaplayan fibréz yapidir. Aponeurosis palmaris'ten derine dogru uzanan septum
palmaris mediale hypothenar bdlgeyi, septum palmaris laterale ise thenar bolgeyi

ayirir, iki bolge arasinda kalan alana orta parmak aralik adi verilir **.

Elin avug i¢i ylizeyindeki deride biikiilme-kapanma c¢izgileri dikkati ¢eker.
Derideki bu ¢izgi ve izlere dermatoglifikler denir. Parmak ve el ayasi izleri
morfolojik 6zellikler olup ¢iplak gozle rahatlikla incelenebilir. Bunlar dis etkenler
altinda olmayip, bireyin yasami boyunca degismeden kalirlar ve oldukca karmasik

bir kalitim gdsterirler *+*.

Dermatoglifik incelemelerde el ayasi, parmak ucu ve ayak tabanindaki deri
bolgelerinde iki ayr cesit ¢izgi bulunur. Birinci grup el ve ayaktaki fleksiyon
cizgileridir. Bunlar deriyi deri altina baglayan bolgelerde bulunur (Sekil 2) ve bu

¢izgiler halk arasinda bas, kalp, 6miir, kader ¢izgileri seklinde adlandirilir +°.

Linea vitalis

linea fortunae

inea mensalis

Linea cephalica

Sekil 2. Elin fleksiyon ¢izgileri a3,
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Parmaklarin flexion noktalarinda da enine flexion ¢izgileri bulunur. Distal
falankslarin derisinde, sekli her bireyin kendisine 6zel parmak izleri 6énemli yer

tutar. Bunlarin asil gérevi kavranan nesnelerin elden kaymasini nlemektir **.

2.5. Elin Embriyolojik Gelisimi

Biitiin yiiksek organizasyonlu canlilarda oldugu gibi insanlarda da doku ve
organlar embriyolojik ii¢ tabakadan gelisir, bu tabakalar endoderm, mezoderm ve
ektodermden olusur. Elin embriyolojik gelisimi st iiye ile beraber seyreder .
Embriyolojik gelismenin dordiincii haftasinda liye tomurcuklar1 belirginlesmeye
baslar ve mezodermin lateral {iye tomurcuklarindan g¢ogalarak sekillenir. Her iki
iiyenin gelismesi birbirine yakin siirede baslar ve gelismenin sonunda ikisi ayni
zamanda (Sekil 3) sekillenir. Ust {iye tomurcugu asag1 boyun bolgede 24. giinde,
alt liye tomurcugu ise asagl bel bolgede 28. gilinde belirgin hal alir. Her iiye
tomurcugu bir ektoderm kepi ve bir i¢ mezoderm 6ziinden olusur. Mezoderm 6zii
her bir liye olustuktan kisa bir siire sonra, u¢ kisma yakin ektoderm kabartisini
olusturur ve tomurcugun tepesi boyunca ektodermi indiikler. Ug¢ kisma yakin
ektoderm kabartis1 iiyelerin farklilasmasinda temel role sahiptir. Uye gelismesi
dordiincii haftadan sekizinci haftaya kadar devam eden dort haftalik bir periyotta
gerceklesir. Ust iiyeler alt iiyelerden biraz daha erken gelisir, ancak iiye
olusumunun sonunda her iki iliyenin gelismesi asagi yukari birbirine esitlenir.
Ebmbriyolojik gelisim siiresi 33. giinden baslayarak 56. giine kadar devam eden
zaman aralifinda ayrintili incelemeye tabi tutulur. Bu silire igerisinde
eksteremitelerin olusumu degerlendirilir. Uye olusumunun baslangi¢ zamani 33.

giin, bitis zamani ise 56. giin alimr (Sekil 4) #6474,
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Sekil 3. 30 Giinliik embriyoda erken iiye tomurcuklar1 *'.

Ust
EKSTREMITE

A

Parmak

Ekstremite Palet $eklinde Uzantlan :
Perdeli El ve Ayak
Tomurcuklan El ve Ayak Parmak Uzantilan Arasindaki ¥ AV PRI
Parmakliar
Plakalan Centikler

Sekil 4. E1 ve ayak gelisimi (4-8 hafta) (A-G: El ve ayak {iye tomurcuklari, B-H: Kiirek seklinde
el ve ayak yiizeyleri, C-I: El ve ayakta parmak cikintilari, D-J: El ve ayakta parmak arasi
centikleri, E-K: El ve ayakta perde olusumu, F-L: El ve ayakta parmaklarin ayrilmasi) *'.

Uyelerin merkezi mezensimi 6nce besinci haftada yogunlasmaya baslar,
ancak bu noktadaki merkez mezensimi kaslar1 meydana getirecek olan yakin
somitik mezoderm yogunluklarindan ayirmak gii¢ olur. Genelde iist liye kemikleri

alt liye kemiklerinden daha erken olusur.

Besinci hafta sonunda proksimal iiye iskeletini meydana getirecek olan
eksenin mezensimin yogun bolimi belirgin hal alir, altinct haftada karpal ve
metakarpal kemiklerde kikirdaklasma dikkati ¢eker. Yedinci hafta sonunda elin
distal falankslar1 kikirdaklasmaya baglar, bagparmagin distal falankslar1 sekizinci

haftaya kadar kikirdaklagmaz. Onikinci haftada metakarpaller, metatarsallar, distal
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falankslar, proksimal flankslar kemiklesir. Baz1 kii¢lik karpal ve tarsal kemikler

erken ¢ocukluk donemine kadar kemiklesmezler.

Besinci haftada somitik mezoderm {iye tomurcugunu istila eder ve biri
eksen mezensim kolonunun dorsalinde, digeri de onun ventralinde iki biiylik
yogunlasma goriiliir. Yogunlasma hiicreleri iskelet kaslarinin taslaklarin
olustururlar ve miyoblast denilen kas hiicresi taslaklarina farklilagirlar. Her kas
kitlesel olarak artar ve dordiincli aydan itibaren kas biliylimesi primer olarak

mevcut kas liflerinin genislemesiyle birlikte olur (Sekil 5) **44748,

8. HAFTA

15-18 YASTA KAYNASIR
2.-4. YAS

12. HAFTA
5-18 YASTA KAYNASIR
2.-4. YAS

15-18.

YASTA
KAYNASIR
2.YAS
1.5-2.5 YAS
15.-19. YASTA
‘*gff KAYNASIR
3 R
Y 8 9. HAFTA
B i
Wk \ IHE
ff{r";{ &}L};"
\ o
; \ 9. HAFTA
Byl
i 15.-17.
v YASTA
0S HAMATUM- 3.AY 4% KAYNASIR

OS TRAPEZIUM- 4-5 YAS

OS TRAPEZIUM- 4-5 YAS

OS TRIQUETRUM-3. YAS . Yt/
VG2 PR O CAPITATUM 2.AY

OS LUNATUM-4. YAS et i g
= OS SCAPHOIDEUM-4-5 YAS

OS PISIFORME- 9.12. YAS :‘_‘r*

Sekil 5. El iskeletinin kemiklesme siireci .
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Fonksiyonel olarak el, ving sistemi gibi ¢alisan ve ¢ok iyi organize olmus
omuz eklemi, kol, dirsek eklemi, 6n kol ve bilek kompleksinin son organi olarak
kabul edilir. Elin fonksiyonlar1 bu sistemin tiim parcalarinin diizgiin bir sekilde
calismasi ile miimkiindiir. Elin ince veya kaba kavrama, tutma, birakma, ¢ekme

veya itme gibi fizyolojik fonksiyonlart mevcuttur *°.

El iskeleti ve ligamanlari, insan elinin fonksiyonlarini saglayan parmak
hareketleri i¢in mimari bir yap1 olusturur. Bu yap1 sabit ve mobil olarak iki

fonksiyonel béliime ayrilir °'2,

Elin sabit kismi, ikinci ve liglincii metakarp ve karpal kemiklerin distal
sirasindan olusur. Bu bdlge intermetakarpal eklemler, ikinci ve {iglincli metakarpal
eklemlerde kisitl harekete sahiptir. Bu santral sabit iinite, elin hareketli kisimlar1
igin destekleyici gorev yapar. Bu destekleyici bolgeden etraftaki boliimlerin

hareketine pozisyon verilir °'.

Elin hareketli adaptif boliimii, bagparmak ve onun metakarpi, iki falanks
ile parmaklar arasinda en fazla serbestlik ve yayilma o6zelligine sahiptir.
Metakarpotrapezial eklem i¢-dis biikey eklem tipindedir, genis ve farkli

diizlemlerde harekete izin verir.

Isaret parmag falankslari, ii¢ intrensek, dort ekstrensek kasin etkisindedir.
Bu kaslar, diger parmaklara gore isaret parmaginin goreceli olarak daha bagimsiz

hareket etmesini saglar.

Ugiincii, dordiincii, besinci tarak ve parmak kemikleri de elin diger

hareketli kisimlarindandir >,
El, sirt ve avug i¢i yiizeylerden olusur ve her iki ylizeyde de deri, kas,

kemik, eklem ve eklem baglar1 eli meydana getirir. Elin sirt yiizeydeki derisi ince,

gevsek ve el sirtindaki tiim olugumlar orter. Bilek eklemi extansiyonda parmaklar
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abduksiyonda iken kaslarin tendonlar1 kolaylikla goriiliir. Parmaklarin sirtindaki
tendonlar 1iyice yassilastifindan fark edilemezler ancak yumruk halinde

metakarpallerin kaputunu hissedebiliriz *.

Genel viicut yapisinin bir parcasi olarak el (manus) ii¢ islevsel boliimden

ibarettir; el bilegi (carpus), el tarag1 (metacarpus) ve el parmaklar1 (digiti manus).

2.6. El Kemikleri

El iskeleti toplam 27 kemikten olusur ve ii¢ grupta incelenir; (Sekil 6, 7)
Ossa carpi (El bilegi kemikleri)
Ossa metacarpi (El taragi kemikleri)

Ossa digitorum, phalanges (Parmak kemikleri)
Karpal kemikler, elin el bilegi ve Onkolla birlesmesini saglarken

metakarpal kemikler de el iskeletinin en biiylik par¢asini olusturur ve falankslarla

birleserek el iskeletini meydana getirirler 3,
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os lunatum
os scapholdeum

Ossa carpi

os capitatum

os pisiforme

ossa carpi os friquetrum
os hamatum

basis

ossa metacarpi corpus
caput

phalanges basis
procimalis

distalis tuberositas

basis
phalanges { corpus
caput

os lunatum W
ve tuberculum
Ossa ossis scaphoidei os triquetrum
carpi . . .
P os trapezium os pisiforme ossa carpi
ve tuberculum os capitatum
ossis trapezii
os hamatum ve
hamulus
osis hamati y
basis
o0ssa corpus ossa metacarpi
caput

basis
corpus » phalanges proximalis
caput

basis

corpus phalanges media
caput

basis

corpus phalanges
tuberositas distalis
caput

Sekil 7. Sol el iskeletinin sirt goriiniisii 4,
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2.6.1. Ossa Carpi

El bilegi, capitatum'un ¢evresinde dizilmis toplam 8 adet kemikten olusur.

Dordii proksimalde, dordii distalde olmak iizere iki sirada incelenir.

Proksimal sirada lateralden mediale scaphoideum, lunatum, trtquetrum,
pisiforme, distal sirada ise trapezium, trapezoideum, capitatum ve hamatum olarak

- . . 22.26,55,56
dizilenmislerdir “~7°>,

2.6.2. Ossa Metacarpi

Metakarpal kemikler, lateralden mediale dogru biiyliyen romen rakamlari

ile isimlendirilen bes adet ince, uzun kemiktir >’~°.

Her birinin dortgen sekilli basis ossis metacarpi olarak isimlendirilen
proksimal ucu, sirt tarafinda uzunlamasina konveks corpus ossis metacarpi'si ve
yanlardan biraz basilmis kiireyi andiran caput ossis metacarpi denilen distal ucu
bulunur. Facies dorsalis, facies lateralis ve facies medialis olmak iizere ¢ yiizii
vardir. Basis ossis metacarpi'nin sirt kismi, palmar kismindan daha genistir. Basis

ossis metacarpi II-V’lerin yan taraflarinda eklem yiizii bulunur *°,

2.6.3. Ossa Digitorum

Bagparmakta iki, diger parmaklarda {i¢ adet olmak {izere her bir elde
toplam 14 adet falanks vardir. Her bir parmaktaki falankslar, phalanx proximalis,

phalanx media ve phalanx distalis olarak isimlendirilir ***°%".

Her bir falanksin iki ucu ve bir govdesi vardir. Proksimal uca basis

phalangis, govdesine corpus phalangis ve distal ucuna da caput phalangis denir.
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Phalanx distalis'in palmar yiiziiniin {ist ucunda tuberositas phalangis distalis ad1
verilen plrtiiklii bir alan bulunur. Falankslarin palmar yiizeyleri uzun eksenleri

boyunca i¢biikeydir **.

2.7. El Eklemleri

2.7.1. Radiokarpal Eklem

Radius ile os scaphoideum, os lunatum ve os triquetrum’un birlikte yaptigi
eklemdir. Radiokarpal eklem elipsoid tipli bir eklemdir ve biikme, germe, diresek
kemigine dogru biikiilme, doner kemige dogru biikiilme hareketleri goriiliir.
Ayrica radiokarpal eklem ¢evresindeki kaslarin sirali kasilmalart ile dairesel

hareketi yaparlar **°.

El bilegi eklemi olusturan kemik yapilar birbirine kisa interosseal baglarla

baglanmistir. Palmar ylizde bulunan baglar, sirt yiizdekilerden daha kuvvetlidir.

2.7.2. Mediokarpal Eklem (midkarpal eklem)

El bilegi proksimal ve distal siras1 arasindaki eklemdir.

Radiokarpal ve mediokarpal eklemlerde hareketler birliktedir ve fleksiyon
hareketinde her iki eklem birlikte calisir, fakat hareketin biiyiik bir kism1 eklemde
meydana gelir. Ekstansiyon hareketinde de durum aynidir. Ulnar deviasyonda
hareketin biiylik bir kismi radiokarpal eklemdedir. Radial deviasyonda ise
hareketin tamami mediokarpal eklemdedir. Radial ve ulnar deviasyon hareketleri
normal eklem hareket sinir1 {izerine ¢iktig1 zaman antagonistinde yer alan kaslar,

radial ve ulnar kollateral baglarla engellenmektedir **°°.
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2.7.3. Interkarpal Eklem

Proksimal sirada yer alan os scaphoideum, os lunatum ve os triquetrum

kemikleri arasinda plana tipte eklemlerin birlesmesiyle olusmaktadir.

Interkarpal eklemi, dorsal interkarpal ve palmar radial bag
desteklemektedir. Ayrica psiform kemik pisometakarpal bag ile besinci

metakarpal kemige, pisohamatum bag ile de hamatuma baglanmaktadir %,

2.7.4. Karpametakarpal Eklem

Os trapezium ile ikinci metakarpal, os capitatum ile {iglincli metakarpal, os
hamatum ile dort ve besinci metakarpallerin proksimal yiizleri arasinda yer
almaktadir. Karpometakarpal eklem plana tipli eklem grubuna girmektedir.
Karpometakarpal eklemler, karpometakarpal palmaris ve dorsalis ile distan
desteklenmektedir. Karpometakarpal eklemlerin hareketleri oldukc¢a sinirlidir.

Eklem vyiizleri arasinda sadece bir miktar kayma hareketi meydana gelmektedir
61,62

2.7.5. Birinci Karpometakarpal Eklem

Elin en onemli eklemidir. Trapezium kemiginin distal yiizii ile birinci
metakarpalin proksimal yiizii arasinda yer alir. Karpometakarpal eklem, sellar tipli
bir eklemdir ve baglar1 yoktur. Hareketleri engellemeyecek sekilde, gevsek fibroz
bir kapsiile sahiptir. Abdiiksiyon, addiiksiyon, fleksiyon, ekstansiyon hareketleri

yapilmaktadir. Ayrica bu eklemde sirkiimdiksiyon hareketi de goriilmektedir .
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2.7.6. Metakarpofalangeal Eklem

Proksimal falankslarin konkav olan tabanlar1i ile metakarpal baglar
arasindaki eklemdir. Elipsoid tipli bir eklem olup, bir palmar, ikiser tane de

kollateral baglar1 bulunur ©.

2.7.7. interfalangeal Eklemler

Interfalangeal eklemler, trochlearis tipi eklem grubuna girmektedir. Bu
eklemler, fibroz bir kapsiil ile sarili olup, palmar ve kollateral baglar tarafindan
desteklenmektedir. Uzun ekstansér ve fleksor tendonlar tarafindan eklem

desteklenmektedir. Fleksiyon ve ekstansiyon hareketi yaparlar >'-**%,

2.8. El Kaslarn

Elin yalniz palmar tarafinda kaslar bulunur. Bu kaslarin bagparmak ve
kiiclik parmagin hareketleri ile ilgili olanlar1 palmar yiiziin iki tarafinda
toplanmistir. Bagparmaga ait kaslara tenar, kiigiik parmaga ait olanlara hipotenar
kaslar denir. Ayrica elin ortasinda interosseal ve lumbrikal kaslar vardir

966676869 (Qeki] 8-9)

2.8.1. Tenar Kaslar

M. abduktor pollicis brevis; Cogunlugu retinaculum fleksérum'dan

baslarken az bir kismi1 da scaphoid tuberculden, trapeziumdan ve m. adduktor
pollisis longus'un tendonundan baglar. Basparmaga abduksiyon ve medial

rotasyon yaptirir. Median sinirin lateral terminal dali innerve eder.
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M. opponens pollisis; Retinakulum fleksorum ve tuberculum ossis

scaphoda baglar ve 1. metakarpal kemigin dis yiiziine yapisarak sonlanir.
Metakarpal kemigin fleksiyonu ve medial rotasyonundan sorumludur. Bu harekete

oppozisyon adi verilir. Median sinirin lateral terminal dalini innerve eder.

M. flexsor pollisis brevis; Yiizeysel ve derin iki bas1 vardir. Yiizeysel bas

retinakulum flexorum ve scaphoid'un distal parcasindan baslar, proksimal
falanksin basis'inin radial tarafinda bulunan sesamoid kemigine tutunarak
sonlanir. Derin basi ise os trapezoideum ve os capitatumdan baglar ve ylizeysel
bagla birlikte sesamoid kemikle sonlanir. Procsimal falanksin fleksiyonundan
sorumludur, ayn1 zamanda birinci metakarpal’in fleksiyonu ve i¢ rotasyonuna
yardimcidir. Yiizeysel bas median sinirin terminal dalindan, derin bas ise ulnar

sinirin derin terminal dalindan innerve olur.

M. adductor pollicis; Bu kasin da iki basi vardir. Caput transversum

denilen genis bas1 3. metakarpal kemigin palmar yiiziinden baglar. Caput obliqum
ise os capitatum, 2. ve 3. metakarp basisleri, karpal palmar ligament ve m. flexor
carpi radialisin tendon kilifina tutunarak baglar. Her iki basin lifleri birleserek
proksimal falanksinin ulnar tarafina bir sesamoid kemik aracilig: ile tutunur. M.
adduktor pollicis bagparmagi isaret parmagmna yakinlastirir. Birinci falanksi
fleksiyon ve diger parmaklara da yaklastirir (oppozisyon). Ulnar sinirin derin

terminal daliyla innerve olur **°%676%,

2.8.2. Hipotenar Kaslar

M. abduktor digiti minimi; Psiform kemik, m flexor carpi ulnaris'in

tendonundan bagslar, tendonu ikiye ayirarak birinci par¢ca proksimal falanks
tabaninin ulnar pargasina tutunur. Oteki parga ise ekstansér fibroz yapiya karisir.
Besinci parmagin abduksiyonundan sorumludur. Ulnar sinirin derin terminal

daliyla innerve olur.

22



M. flexor digiti minimi brevis; Hamatum ¢engelinden, retinakulum

flexorum'dan baglar, proksimal falanks tabaninin ulnar pargasinda sonlanir.
Metakarpofalengeal eklemin fleksiyonundan sorumludur. Ulnar sinirin derin

terminal daliyla innerve olur.

M. opponens digiti minimi; Hamatum'un ¢engelinden ve retinaculum

flexorum’dan baglar, besinci metakarpalin ulnar tarafinda sonlanir. Besinci

metakarpal kemigi disa ve O6ne dogru g¢eker ve avug icini derinlestirir. Ulnar

. . . . 59,66,67,68,69
sinirin derin terminal daliyla innerve olur ~>™"""""".

2.8.3. Elde Bulunan Diger Kaslar

Lumbrikal kaslar; M. Flexor digitorum profundus'un tendonlarinin lateral

kenarindan baslayarak asagi ve arkaya dogru uzanarak 2.-5. parmaklarin radial
tarafindan gecerek sirt yilizde aponevrozda sonlanir. 1. ve 2. lumbrikal kaslar
median sinirden, 3. ve 4. kaslar ise unlar sinirin derin terminal dalindan innerve
olur. Fonksiyonlar1 ise diger kaslara gore daha komplikedir, ¢iinkii baglangic ve
bitisi iki hareketli doku arasindadir ve bagli oldugu kaslarin durumlarindan
dogrudan etkilenmektedir. Asil gorevi parmagin metakarpofalengeal eklemine
fleksiyon ve ekstansiyon sirasinda interfalangeal eklemleri tespit ederek harekete

butiunlik kazandirir.

Interosseal kaslar; Bu kaslar metakarpal kemiklerin arasinda kalan

bosluklar1 doldurur. Dorsal ve palmar grup olmak iizere iki grup halinde incelenir.

Dorsal grup; Sayilar1 dort tanedir, iki bagla metakarplarin birbirine bakan
yiizlerinden baglar. Ait olduklar1 parmagin metakarp kemigindeki bas genellikle
daha biiyiliktiir. Tendonlarmin bir pargasi parmaklarin proksimal falanksin

proksimal parcasina, diger bir parcasi da dorsal aponevroza yapisir.
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Palmar grup; Bircok klasik kaynakta sayilari ii¢ tane olarak ge¢cmesine
ragmen artitk dort tane olarak yeni kaynaklarda yerini almaktadir. Dorsal
kaslardan farkli olarak basparmakta bulunur, orta parmagin ise m. interrosseus
palmaris'i yoktur. Ilgili metakarpal kemikten baslar ve proksimal falanksin
adduktor tarafinda ve dorsal aponcvrozda sonlanir. Burada tartigmaya neden olan
1. kasa bazi cevreler m. fleksor pollisis brevisin derin pargasi olarak

isimlendirseler de bu yaklagim artik degismektedir.

Interosseal kaslarin tiimii 1. falankslara fleksiyon 2. ve 3. falankslara ise
ekstansiyon yaptirir. m. interossei dorsales parmaklari birbirinden uzaklastirir

(abduksiyon), m. interossei palmaris ise parmaklar1 birbirine yaklastirir
(adduksiyon).

Interosseal kaslar motor liflerini nervus ulnaris'in derin dalindan alirlar.
Seyrek olarak birinci dorsal interosseal kas n.medianus tarafindan innerve edilir

59,66,67,68,69

Radius M. extensor digitorium
N :

Retinaculum musculorum extensorum

M.extensor carpi radialis brevis {__ Caput uinee

Me.extensor carpi radialis longus _ !
£".. M.extensor carpi uinaris
Os trapezium  _

M.extensor pollicis bravis

M.extensor pollicis longus _ M.extensor digiti minimi

Os metacarpi IT _ _
interoaseus dorsalis I .. -
\interoaseus dorsalis T _

— Connexus intertendinee

Ariticulationes intcrphalangaa

Sekil 8. El kaslarinin palmardan goriiniimii .
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, Vagina tendinis musculi flsgors long

- Vaginas tendinum musculorum sbductoris longi
et exlonsotis polficis brevis

Vagina communis musculomum flezorum

% Yeginee tendinis muscuti flexcris carpi radialis
.. M. opponens pollicis
M flexor pollicis brevis

M.abdustor digiti minimd -~} 2 - M.ebductor pollicis brevis

"

i)
"%~ Yagina tendinis musculi

M flexor digit minim brevis ~
g . flaxoria pollics longi
M.opponens digiti minim{ ~ ~ - M.addustor polticis

ceput trasversum

digitorum manus

Sekil 9. El kaslarinin dorsaldan goriiniimii 60,

2.9. Elin Fonksiyonel Yapisi

2.9.1. Fleksiyonun Motor Giicii

Temel gli¢ m. flexor digitorum profundus’tur. Bu kas 2.-5. parmaklarin
eklemler dizilerindeki tiim eklemlerde fleksiyon yaptirir. Bagparmak eklemler
dizisi i¢in temel gli¢ m. flexor pollicis longus’tur. Bagparmagin interfalangeal
ekleminin fleksiyonunu da sadece bu kas yaptirir. Diger parmaklarda m. Flexor
digitorum superficialis metakarpofalangeal ve proksimal interfalangeal eklemlerin

fleksiyonuna katilir ve elle kavrama giiciinii artirir.
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Bagparmagin metakarpofalangeal ekleminde intrinsik kaslar da 6nemli
motor gii¢ olustururlar. M. flexor pollicis brevis 6zellikle sadece bu eklemin
miistakil fleksiyonundan sorumludur. Sesamoid kemikgiklere karsilikli tutunan m.
abductor pollicis brevis ve m. adductor pollicis ayni anda kasildiklar1 zaman
fleksiyona gii¢ katarlar. Karpometakarpal eklemin fleksiyonuna m. opponens

pollicis ve indirekt olarak da m. flexor carpi radialis katkida bulunur.

Ihterosseal kaslar hep birlikte 2.-5. metakarpofalangeal eklemlerde
fleksiyon yaptirirlar. interfalangeal eklemler ekstansiyonda iken bu etkileri daha
giicliidiir. 5. metakarpofalangeal eklemde ayrica m. flexor digiti minimi brevis de
onemli ve miistakil ¢alisabilen motor gii¢ olusturur. Lumbrikal kaslar ise parmak
ekstansiyonlar1 sirasinda m. flexor digitorum profundus'un viskoelastik
tansiyonunu dengeler. Fleksor tendon fonksiyonlar i¢in ¢ok gerekli bir anatomik
olusumda, makara sistemi (pulley) denilen yapidir. Bu yap: tendonlarin fleksiyon
eylemi sirasinda kemikten uzaklasip fonksiyon kaybina yol agmasina engel olur.
Makara sistemi 4 halkasal (anuler) ve 3 capraz (kros) bag demetinden olusur.
Normal parmak fleksiyonu i¢in en azindan 2. ve 4. halkasal baglarin saglam

olmas gereklidir” (Sekil 10).

Sekil 10. Parmakta makara sistemi: Saglikli fonksiyon agisindan en asgari gerekli iki

komponenti, PIP' de 2. halkasal makara ve DiP' de 4. halkasal makara ”°.
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2.9.2. Ekstansiyonun Motor Giicii

Parmak ekstansiyonlar1 daha segici ve ince ayarlidir. Total ekstensor gii¢
daima fleksor giicten daha zayiftir. Ekstansiyonun temel motor giicii ekstrinsik
kaslardir ve 6nkol arka grubunda yer alirlar. Bagparmagin 2 ayr1 ekstensoruna
(m.extensor pollicis longus; m.extensor pollicis brevis) karsilik, diger parmaklarin
temel ekstensoru m. extensor digitorum'dur. Ancak buna ilaveten ikinci parmak
icin ayrica m. extensor indicis ve besinci parmak i¢in de ayrica m. extensor digiti
minimi bulunur. Bu nedenle bu iki parmak bagimsiz ekstansiyon hareketi

yapabilir.

Biitlin bu ekstensor kaslar ayr1 ayr falankslara tutunmazlar, fakat parmak
sirtinda intrinsik kaslarla (m.interossei et lumbricales) dengeyi saglayan ince

ayarl1 bir aponevrotik mekanizma tanimlanir -"ekstensor aparat" ’'. (Sekil 11)

4 7 1 )
U

! 10
Y

11

Sekil 11. Parmak ekstensor aparati: 1) terminal ekstensor tendon, 2) retinakular ligament, 3)
santral ekstensor tendon, 4) ekstensor tendonun orta bandi, 5) ekstensor tendonun lateral bandi, 6)
interossoziin lateral bandi, 7) interossoziin orta bandi, 8) interosséz dorsali, 9) sagittal band, 10)
ekstensor tendon, 11) lumbrikal kas, 12) interossdz kas, 13) transvers intermetakarpal ligament,

14) lateral ekstensor tendon .
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2.9.3. Abduksiyonun Motor Gii¢

Abduksiyon terimi ile parmaklarin 1s1nsal olarak birbirinden uzaklagmasi
kastedilir. Burada temel eksen olarak orta parmak alinir ve digerleri ona gore tarif
edilir. Ancak orta parmak da bir miktar i¢yana-digyana oynatilabilir. Bagparmagin
giiclii abduktorlar1 vardir. M. abductor pollicis longus karpometakarpal eklemde,
m. abductor pollicis brevis ise metakarpofalangeal eklemde etkilidir. Bunlar hafif

ekstansiyon da yaptirirlar.

Diger parmaklarin abduksiyonu sadece metakarpofalangeal eklemlerde
(metakarpofalangeal II-V) gergeklesir. Besinci parmagin oldukca etkili kendi
abduktor kasi (m. abductor digiti minimi) bulunur ve hafif fleksiyona meyillidir.
Ikinci, iigiincii ve dérdiincii parmaklarin abduksiyon giiciinii 4 adet m. interossei
dorsales olusturur. Birinci spatium interosseum'da bulunan (m. interosseus
dorsalis 1) en gelismis olanmidir. Orta parmaga ise iki adet dorsal interosseus kas

tutunur ve igyana-disyana hareket ettirebilir "2,

2.9.4. Adduksiyonun Motor Gii¢

Parmaklar1 birbirine yaklagtiran intrisik kaslar motor gii¢ olarak daha
zayiftirlar. Sadece basparmaga ait olan m. adductor pollicis ¢ok iyi gelismistir.
Orta parmak adduktor kastan yoksundur ve buna da gerek yoktur. Ug adet m.

interosseous palmares 2., 4. ve 5. parmagi orta hatta yaklastirir.
Fakat bu kaslarin gii¢siizliigiine karsin tiim fleksorlar adduksiyona ilave

giic katarlar. Bu nedenle parmaklar biikiildiik¢ce birbirlerine yaklagirlar. Tersine,

ekstensorler de abduksiyona destek verirler 7. (Sekil 12)
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Sekil 12. Parmaklarin dogrultulari: Ekstansiyonda birbirlerinden farkli agilarda uzaklagmasi ve

fleksiyonda skafoid tistiinde kesismeleri .

2.10. Elin Kavisleri

Elin sirt yiizeyi, konveks olup estetik 6nemi vardir. Volar ya da palmar
yiizey ise konkav olup kavrama islevi i¢in 6nemlidir. Elin distalinde birbirine esit
uzunlukta olmayan 5 parmak vardir. Basparmak daha proksimal ve lateral
konuma sahip olup bu konum sayesinde palmar yiizeye yaklasip
uzaklasabilmektedir. Bu sayede oppozisyon dedigimiz el hareketlerinin en
belirgin komponenti gergeklestirilebilmektedir. Diger 4 parmak karpometakarpal
eklemlerle bilek kemiklerine sabit baglanip fleksiyon-ekstansiyon hareketi
yaparlar. Hareket noktas1 distal palmar cilt kivrimidir. Parmaklar ekstansiyona
geldiklerinde birbirlerinden ayrilirlar ve parmaklar aras1 "web" sahalar1 ortaya

cikar. Bagparmak "web"i en derin ve genisi olamdir .
En kisa bagparmak iken, en uzun orta parmaktir. Digerleri de

birbirlerinden farkli uzunluktadir. Parmaklar ekstansiyona geldiginde her birinin

dogrultusu birbirinden uzaklagirken, fleksiyonda bagparmak hari¢, hepsinin
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dogrultusu skafoid kemikte birlesir. Bunda her bir parmagin farkli hareketliligi ve
uzunlugu rol oynar. Bu yapilanma ele cisim yakalamada avantaj saglar . (Sekil

12)

Elde iki transvers kavis (karpal ve metakarpal) ve longitudinal kavis
mevcuttur. Bunlara basparmagin oppozisyonu sirasindaki oblik kavis de
eklenebilir. Karpal transvers kavis olduk¢a hareketsiz olup, el stabilizasyonunda
etkindir. Buna karsilik metakarpal kavis ise hareketli olup, elle kavrama sirasinda

cisme adaptasyon ac¢isindan kolaylik saglar.

Longitudinal kavsin ise hareketsiz kismi metakarpofalangeal ekleme
kadardir. Bu eklem sonrasi hareketlilik vardir. Bu kavisin stabilizasyonunda,

metakarpofalangeal eklem biiyiik Gnem tagir”. (Sekil 13)

Sekil 13. Elin kavisleri. Karpal ve metakarpal transvers kavisler ve longitudinal kavis .
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2.11. Elin Tutus Hareketleri

Elin primer fonksiyonu tutus veya kavramadir (grasp ya da prehension).

Tutusun iki temel ¢esidi vardir; giiglii tutus ve ince tutus [

2.11.1.Giiglii Tutus

Gilclii tutus herhangi bir cismi avug¢ i¢inde parmak seksiyonlari ile
tutmaktir. Parmak derin fleksorlar fleksiyon i¢in kasilir, parmak ekstansorleri de
bilegi nétralde tutacak sekilde kasilidir. Basparmak adduksiyondadir. Ug cesit

giiclii tutus vardir;

Silindiriksel tutus (cekic, tenis raketi tutusu); tiim parmaklar fleksiyonda (Sekil
14).

Sekil 14. Silindiriksel tutus ™,
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Kiiresel tutus (kavanoz acma, elma tutma); fleksor ve adduktor motor giic

devrede, avug ici temasi yok ve parmaklar birbirinden uzaklagsmis durumdadir.
(Sekil 15).

Sekil 15. Kiiresel tutus ™,

Kanca tutus (valiz, poset tasima); 2.-5. parmaklar kanca gibi fleksiyonda,

carpometacarpal eklemler ekstansiyonda, basparmak eylem dis1 durmaktadir
(Sekil 16).

Sekil 16. Kanca tutusu "
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2.11.2.Ince Tutus
Ince tutusta, objeler basparmak ve diger parmak uglar1 arasinda kavranr.

Objeler genelde kiiciik ve kirilgan olup, tutus ince ve kaliteli hareket i¢indir. 4

¢esit ince tutus tanimlanmistir;

Uc_nokta tutusu; (pulpa-pulpa tutusu veya ¢imdik) - kalem tutma

pozisyonundadir. (Sekil 17).

N
\\

\_,/ :

Sekil 17. Kalem tutusu (pulpa-pulpa tutusa 6rnek) ™,

iki nokta tutusu; pulpa-pulpa tutusuna benzer, genellikle bas ve isaret parmaklan

arasinda olur, "kerpeten tutusu" da denir (Sekil 18).

Sekil 18. iki nokta tutusu ’*.
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Yan tutuslar; giiclii bir tutustur, "anahtar tutusu" tipik ornektir (Sekil 19).

Sekil 19. Anahtar tutusu 7.

Lumbrikal tutus; "tabak tutusu" diye de isimlendirilir (Sekil 20).

Sekil 20. Tabak tutusu 7.
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2.12. Parmak Eklemlerinin Hareketleri

Eklemlerin anatomik yapist ile fonksiyonu birbirine bagimhidir. Tarak
parmak eklemler kondiler tip eklemlerdir. Transvers olarak metakarp basi kiiresel
olmayip diizdiir. Sagittal olarak palmar kisim dorsale gore daha genistir. Bu
sayede parmak fleksiyonuna izin verir. Frontal planda da metakarp baslarinda,
orta parmak hari¢, fleksiyon eyleminde parmaklardaki ulnar ve radial
deviasyonlara izin verecek sekilde asimetriktir. Bdylece tiim parmaklarin
fleksiyonda skafoid kemikte birlesmesi hedeflenebilmektedir. Bu hedef icin ise

. © e 22
orta parmakta simetri s6z konusudur **”>.

Bagparmak karpometakarpal eklemi trapez kemikle 1. metakarp bazisi

7. Fleksiyon ve

arasinda olusur. Eyerimsi (sellaris, saddle) tip bir eklemdir
ekstansiyon avug ic¢ine paralel iken abduksiyon/adduksiyon diktir. Oppozisyon
(antepozisyon) ise kombine bir harekettir. Bu hareket sayesinde bagparmak

pulpasi diger dort parmagin herhangi birinin pulpasina dokunabilir 7. (Sekil 21)

e sley

Sekil 21. Bagparmak hareketleri: A: Ekstansiyon ve repozisyon B: Fleksiyon C: Oppozisyon D:
Adduksiyon E: Abduksiyon 7°.

Birbirine dikey iki ana eksende hareket yapabilen karpometakarpal eklemi

ara eksenlerde sirkumduksiyon (circumductio) hareketlerine de olanak tanir.
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Tiim parmaklarda metakarpofalangeal hareketliginin rotasyona izin
vermemesi nedeniyle metakarpofalangeal eklemlerde fleksiyon/ekstansiyon ile
abduksiyon/adduksiyon hareketleri yapilir (Sekil 22). Ancak metakarpofalangeal I
ekleminde bu hareketler, O6zellikle abduksiyon/adduksiyon, kisithdir. Tarak

parmak eklemler de sirkumduksiyona imkan tanirlar 7.

Sekil 22. El parmak hareketleri: A) Fleksiyon, B) Ekstansiyon, C) Abduksiyon D)
Adduksiyon.

Biitiin interfalangeal eklemler basit, tek eksenli, "mentese" tipi
(ginglymus) silindirik eklemlerdir. Sadece fleksiyon/ekstansiyon hareketleri
miimkiindiir. Gerek eklem yiizeyleri, gerekse kollateral baglar diger hareketlere
izin vermezler. Abduksiyon/adduksiyon olmadigi i¢in sirkumduksiyon da
yapilamaz. Rotasyon ise parmak eklemlerinin hi¢ birinde miimkiin degildir. Gerek
eklem ylizeyleri, gerekse kollateral baglar diger hareketlere izin vermezler. Bes
1s51mna dagilmis olan bu toplam 9 eklemin sayisal ¢oklugu karsisinda tek eksenli
hareket potansiyelleri yakalama-kavrama giiciiniin stabilitesine hizmet etmektedir.
Biyolojik evrimde eklem bacaklilardan beri bilinen "kiskag¢" hareketliliginin

gelismis bir 6rnegini olustururlar 2,
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2.13. Lateralizasyon

Insan beyninin iki yar1 kiiresi vardir. Sol yarikiire, viicudun sag yanini; sag

yarikiire, viicudun sol yanini kontrol eder .78 (Sekil 23)

Sag Yankidre Sol Yanklre

Duysal alan Duysal alan

Safg El Sol E|

Sekil 23. iki yan kiire: Beyin ve viicudun geri kalan kismi arasindaki motor kontrol ve duysal

yollar hemen hemen biitiiniiyle caprazlanr .

Bir insan ortalama her iki tarafini1 da iyi kullanabilmesine karsin, genellikle
ayricalikli kullanim ve beceri ile ilgili olarak beynin bir yarisi digerine gore

baskindir ”°.
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Sol yar1 kiire, bedenin sag tarafindaki duyusal ve motorik islevlerden
sorumludur. Entelektiiel yeteneklerin merkezi burasidir. Bu yar kiire yardimiyla
analitik ve dilsel-mantiksal bi¢imde diisiinebilir, zamansal siirecleri taniyip
planlayabilir, dili gramer acisindan dogru bir sekilde isleyebilir, soyut diistinebilir

ve diisiindiiklerimizi formiiller halinde ifade edebiliriz *. (Tablo 1)

Sag yar kiire, bedenin sol tarafinin idaresinden sorumludur. Sentetik ve
biitiinsel olarak diisiinme ve karmagik baglamlar1 sezgisel ve dilsel olmayan bir
sekilde idrak etme imké&nini tanir bize. Mekan ve bakis agis1 sag yart kiire
tarafindan algilanir. Sag yar kiire yardimiyla yoniimiizii buluruz, imgeler halinde
diisiinebiliriz ve ¢ehrelerle nesnelerin sekillerini (yeniden) taniriz. Beynimizin bu
yarist sayesinde miizik bilgilerini isleriz. Ayrica bir sesin melodisini algilar ve

sOyledigimiz sozlerimize dogru vurgulamayla anlam katariz 81 (Tablo 1)

Tablo 1. Beynin iki yarikiiresinin ¢alisma bigimi *.

Sol Yarkiire Sag Yankiire
Sazli Uzamsal
Sembolik Imgesel
Analitik Biitiinsel
Alkli Sezgisel
Ardil Eszamanli
Ser1 Paralel
Yakinsak Ayrilan
Gergekei Atilgan
Ozet Somut
Nesnel Oznel
Rasyonel Mecazi
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Manipule eden bir el ve yardimci konuma sahip daha az 6nemli bir el
seklindeki 6zellesmeyle, beceriler cok daha cabuk 6grenilebilmekte ve otomatik

duruma getirilebilmektedir *'.

Sag eli baskin kullanma ve konusma, beynin sol yaris1 tarafindan kontrol
edilir. Buna karsin, sag yarim kiire miizikle, hacimsel algilama ve insan yiizli

tanima gibi etkinliklerle daha cok ilgilidir *.

Motor davranig alanindaki genel kani, motor kontrol i¢in dominant bir
beyin yarikiiresinin var oldugudur. Beyin istiinliigii demek; bir beyin yari
kiiresinin, genellikle sol yar1 kiirenin, viicudun diger yani (kontralateral)
tizerindeki kontrolii saglamada goreli olarak diger beyin yari kiiresinden daha
biiylik bir kapasiteye sahip oldugunu ifade eder. Dominant yar1 kiire, dominant
olmayan yan kiireyle karsilastirildiginda viicudun kontralateralindeki hareketlerin

daha hizli, daha dogru ve koordineli yapilmasini saglar *.

Saglaklarin hemen hemen hepsi sol yar1 kiireyi kullanmay1 agirlikli olarak
tercih ederken, solaklarin bir kismui sol yar1 kiireyi, bir kismi da agirlikli olarak sag

yarikiireyi kullanirlar *°.

2.14. Serebral Laterizasyon

Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri arasinda anatomik
ve fonksiyonel farklilik olarak tarif edilmektedir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi
de sag beyin yonetmektedir. O halde saglaklarda sol beyinin, solaklarda ise sag
beyinin baskin oldugu aciktir. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag ele gore iistiin

becerisinin sag beyne bagli oldugu rahatlikla sdylenebilir **'.
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Serebral lateralizasyon, serebral hemisferlerin bir takim spesifik norolojik
fonksiyonlarin  kazanilmasi, icrast ve kontroliinde gosterdikleri farkl
yeteneklerdir. Yani birinin digerine tstlinliiglidiir. Serebral lateralizasyon yiiksek
serebral fonksiyonlar ve bunlarin bozukluklarinin anlasilmasi i¢in gerekli bilimsel

yaklagimin temelini olusturur *.

Neokorteks anatomik olarak iki hemisfere ayrilir. Anatomik olarak ayrilan
hemisferler fonksiyonel alarak da farkli kabiliyetler gosterirler. Hemisferlerin bir

tanesi baskin hemisfer digeri ise baskin olmayan hemisfer olarak adlandirilir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore, insanlarin ¢ogunda sag hemisferin
soldan agir oldugu gosterilmistir. Fetal beyin caligmalar1 ile gebelik boyunca
hemisferlerin asimetrik oldugu gosterilmistir ***°. Geschwind ve Behan ** kortikal
sulkus ve giruslarin fetal hayatta sag hemisferde erken belirdigini gosterdiler.
Insan olmayan pirimatlardaki beyin asimetrisi ile ilgili ilk rapor 1892 yilinda
Cunningham °' ‘dan geldi. Bu ¢alisma insana ait anatomik asimetrileri de
tanimlamaktadir. Cunningham °* sempanze, orangutan ve babun beyinlerinde
silvian fissiirde asimetriler bulundugunu gosterdi. Bunlardaki asimetriler insan
beynindekine benziyordu. Fissiirlerden biri daha kisa, yanlara dogru egimli digeri
ise daha uzun ve diizdii. Sherman ve Galaburda ** siganlarda neokorteksin saga
dogru daha genis oldugunu, buna karsilik motor korteksin simetrik oldugunu

gosterdiler.

Konugma ve motor denetim alanlarinin islevleri ile birlikte, wernicke alani
ve angiiler girusun genel yorumsal islevleri genellikle bir yarim kiirede digerine
gore daha iyi gelismistir. Bu nedenle bu hemisferlere baskin hemisfer denir ve
insanlarin yaklasik %95 'inde sol hemisfer baskindir. Yeni doganlarin yarisindan
cogunda wernicke alan1 olacak korteks alani dogumda bile sol hemisferde sag
hemisferde oldugundan %50 oraninda daha genistir. Boylece beynin sol tarafinin

sag tarafina gore neden baskin oldugu kolaylikla anlasilabilir, ancak erken
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cocukluk doneminde her hangi bir nedenle sol taraftaki alan hasar goriir ya da

cikarilirsa kars1 taraf baskin 6zelliklerin hepsini gelistirebilir 9495

Insanlarin yaklasik % 95 'inde sol temporal lop ve angiiler girus baskindur,
kalan %5'inde ise baskinlik ya her iki hemisferde es zamanli olarak gelisir ya da
nadiren sag taraf ileri derecede gelisir. Ara frontal lobun yan tarafinda yer alan
Broca alan1 premotor konusma fonksiyonlarindan sorumludur ve daima sol tarafta
baskindir. Broca alani larinks kaslarini, solunum kaslarint ve agiz kaslarini ayni

anda uyararak kelime iiretimini saglar’**.

Insanlarin %90'ninda ellerini kontrol eden motor alanlar da sol tarafta
baskindir. Motor alanlarda kontralateral denetim nedeniyle insanlarin g¢ogu sag

ellidir *+%°.

Insandaki el asimetrisine paralel olarak beyinde de yapisal asimetriler
bulunur. Bu balamda insan beyni tek ve essiz olarak kabul edilir. Bunun en basit
ornegi insan beyninin sag hemisferinin soldan daha agir olmasidir *. Tan ve
arkadaglar *° yaptiklar1 ¢alismada penge tercihi belirlenen kdpeklerde sag beynin
sol beyinden daha agir oldugunu istatistiksel olarak gdsterdiler. Agirlik bulgusuna
ek olarak kopeklerde insanda oldugu gibi sag beyin uzunluk ve yliksekliginin

soldan fazla oldugunu belirlediler.

Nonverbal zeka saglaklarda sag beyinin islevidir. O halde, saglakligin az
gelismis oldugu kisilerde, sag beyin daha iy1 gelismis oldugundan nonverbal zeka
da daha ileri diizeydedir. Saglakligin iyi gelistigi kisilerde ise verbal zeka, yani sol
beynin iyi gelismis olmasi kaginilmazdir ’. Elbette ki beyinin asimetrisinde bagka
cevresel etkenler de vardir. Beynin bilingsel islevlerinin sadece her iki beyin
hemisferinin geligimi ile ilgili olmayacag1 aciktir. Beyinin iki yarim kiiresi, fakat
bir bilinci vardir. Bu iki beyin hemisferi birbirine sinir lifleri ile baglidir. Birinin
yaptigindan digeri aninda bilgilenir. O halde yiiksek zekali kisilerde ayn1 zamanda

sag ve sol beyin arasindaki iletisim de miikemmeldir **. Oke ve arkadaslar1 *°,
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insan talamusunda post mortem olarak incelemelerde norepinefrin asimetrisi

saptamislardir.

Galaburda ve arkadaslari '™ bilgisayarli beyin tomografisi ile yaptiklari
caligmalarda saglak insanlarin ¢ogunda frontal lobun sag tarafinin, sola gore daha

genis, oksipital lobun sol tarafinin ise saga gore daha genis oldugunu tespit ettiler.

2.15. El Tercihi (Dominansi)

Cesitli el iglerini yapmak i¢in, sag ya da sol eli kullanma egilimine el
tercihi denir, insanlar bu el iglerini yaparken sag elini kullanirlarsa saglak, sol elini
kullanirlarsa solak, her iki elini de kullanirlarsa ambidekster yani iki elli diye
isimlendirilir. El tercihlerini 6lgmek ve rakamla belirtmek el tercihinin
mekanizmasin1 anlamak, psikolojik ya da norolojik bozukluklarla iligkisini
arastirma yoniinden ¢ok Onemlidir. Yiizyili askin siiredir bilimsel olarak

arastirtlmasina karsin el tercihinin néral mekanizmasi heniiz aydinlanamamistir
101

Insanlarda el tercihine sosyal faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir.
Tarih 6ncesi ¢aglardan beri insan toplumunun saglak oldugu bilinmektedir. Saglak
insanin kaynagi ve mekanizmasi asimetri konusunda 6nemli sorulardan biridir.
Diger taraftan solakligin insanhk tarithinde daima koti kabul edildigi
goriilmektedir.  Aristo iyiler-kdtiiller  tablosunda  solu  kotiiler  kismina
yerlestirmistir. Bu durum tek tanrili dinlere de yansimstir. Tevrat, Incil ve
Kuran'da da sag iyi; sol kotii olarak nitelendirilmektedir. Sosyo-kiiltiirel etkilerin
insan toplumunda solaklifin azalmasina neden oldugu sdylenebilir. Ancak
solaklari insan toplumlarinda yok saymak miimkiin olmamustir *'*.

Ancak, henliz aragtirmacilar arasinda bir fikir birligi yoktur. Arastiricilarin

bir grubu, el tercihinin saglak ve solak olarak iki grup seklinde dagildigini; diger
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grup ise el tercihinin kesitli degil, stirekli bir dagilis gosterdigini savunmaktadir.
Saglaklik veya solakligi intrauterin konum ve hormonal etkiler ile agiklamaya
calisan goriisler varsa da yaygin goriis el tercihinin genetik olarak belirlenen bir
0zellik olusudur. Konuya genetik acidan yaklasanlar 6zellikle el tercihinin gebelik
ortasindan itibaren izlenebilen parmak izi asimetrisi, gdz asimetrisi ve serebral
asimetrilerle birlikte olusuna dikkat ¢ekmektedirler. Cevresel etkenler ve ailede

solakligin el tercihini etkiledigi diisiiniilmektedir '*.

El tercihi ortalama olarak ii¢ yasinda belirginlik kazanabilir, bu yasa kadar
olan c¢ocuklarda bazen el tercihinde dalgalanmalar olabilir, ancak alt1 yasinda el
tercihi kesinlik kazanir ve ¢ocuk el tercihine gore rahatlikla gruplandirilir. Giiglii
sosyal ve egitim baskist altinda cocuklarin el tercihi degistirilebilmektedir.
Dogustan beyin ile uyumlu olan el tercihi, kullanma ve kullanmama
degistirilebilmektedir. Insanlarin el tercihi sinir sistemi ile baglantilidir ve sinir
sistemi el tercihi, ayak tercihi, gz tercihi gibi fonksiyonlar {izerinde belirleyici rol

42
oynar .

Genellikle insanlarin %95'nin saglak, %5™in solak oldugu goriilmektedir
8 Ancak sag ya da sol tercihi yapmayan insanlar da vardir. Bunlarin yiizdesi

104 ;
. Bu durum goz

sanildigindan ¢ok fazladir. Bu degerler her toplum i¢in farklidir
Oniline alinarak Tiirkiye de el tercihi dagilimi soyledir; %66.1 saglak, %29.4 iki
elli (her iki elini esit derecede kullanan ambidekster) ve %5.5 solak *'*>'%

Yetiskinlerin % 90'1 yaz1 igin sag elini kullanmaktadir ',

El tercihi kalitim1 konusunda yapilan ¢aligmalar sonucunda anne babanin
her ikisinin de saglak olmasi durumunda ¢ocuklarin solak olma olasilig1 %6,3 tiir.
Anne ya da babadan birinin solak olmasi durumunda ise ¢ocuklarin solak olma
olasilig1 %16,7 dir. Anne ve babanin her ikisi de solak olmas1 halinde ¢ocuklarin

%50 solak olur *%.
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Degigken el tercihleri sikliginin, yasanilan toplumun kiiltiirel baskisindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla dogustan solak olanlarin sag el

" . 28,107,1
tercihine dogru yonelimi olasidir %171,

El tercihinden s6z ederken bir elin baskin kullanimi diger elin
kullanilmamast anlamina gelmemelidir. Insanlar1 saglak ve solak tanimia
yerlestirirken kisi saglak ise sag elini baskin daha az olarak da sol elini kullanir,
ayni sekilde solaklarda ise sol el baskin kullanilir sag el ise daha az tercih edilir.
Her iki elinide kullananlar (ambideksterler) ise her iki elini esit kullanirlar, bir elin
baskinligi s6z konusu degildir. El tercihim esas olarak saglak, solak ve
ambidekster olarak ii¢ gruba ayirabilirken, ayrintili el tercihlerine baktigimizda ise
saf saglaklar, karisik saglaklar, saf solaklar, karisik solaklar ve iki elliler olarak da
alt gruplara ayirmak miimkiindiir. El tercihi anketlerinin sonuglarina gore
insanlarin sag1 veya solu tercih etmeleri yapilan ise gore degismektedir.
Degismeyen en Onemli tercih yazi yazmadir, bir kez ogrenilince bir daha

degismemektedir '*°

2.16. El Tercihi ve Egzersiz

Motor kortikal alanlarin lezyonlannda el tercihi tamamen degisebilir. Ama
eger bu alan tamamen yikilmamissa hayvan operasyon gecirdikten ve iyilestikten
sonra orijinal el tercihine geri donebilir. Bu kortikal alan disindaki hemisferlerin

% 50'sinin yikilmasi el tercihini etkilemez '*

. Bu gozlemler, beyin lezyonlari
sonucu el tercihinin kolayca degismedigini One siliren insan arastirmalarin

desteklemektedir.

Genellikle insan ve hayvanlarda el tercihi ve becerisine egzersizin

109,110,111

etkisinin olmadigina inanilir. Bununla birlikte Tan egzersizin insanlarda

el becerisini artirabilecegini bildirmistir.
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Biligsel islevler yoniinden, nonverbal zekanin sag el becerisi ile iliskili
oldugu bulundu. Bu, bilissel performansta sol hemisferin énemini gdsterir '*. Bu

yiizden el becerisinin dl¢iimii, serebral aktiviteler i¢in bir fikir verebilir.

Egzersiz, kedilerde el tercihinin soldan saga doniismesine sebep
olmaktadir. Bu sonu¢ sol hemisferin, yeni visuomotor Ogrenmenin meydana

gelmesi gibi 6nemli isleri iistlendigini gosterir 12,

Spor diinyasinda uzun zamandan beri solaklarla ilgili arastirmalar
yapilmaktadir. Istatistiklere gore iki rakibin dogrudan dogruya karsi karsiya
geldigi tenis, masatenisi, eskrim, boks gibi sporlarda solaklarin iistiinliikleri goze

garpar >°.

Teniste diinya siralamasinda ilk dortte solaklarin %75t yer alirken, ilk
yirmide bu say1 %25'e, ilk iki yiizde %]16'ya diismektedir. Biitiin niifus i¢indeki
solak orant %10 dolayinda olduguna gore solaklarin egemenligi dikkati c¢eker.
1965 Diinya Eskrim Sampiyonasinda sporcularin %55'inin solak oldugu
kaydedilmistir. Moskova Olimpiyatlarina 15 eskrimci ile katilan Fransiz ekibinin
8'1 solak kadin ve erkek sporcudan olusmakta idi ve erkekler flére finalinde
biitiiniiyle solaklar karsilagmis, solaklar turnuvanin ilk 8 birinciligini almislardir.

Masa tenisinde de diinyanim en iyi 10 oyuncusunun 6's1 solaktir *°.

Fransa, Ulusal Spor ve Beden Egitimi Kurumunda Guy Azemar, Hupert
Ripoll ve Pierre Simonot tarafindan yapilan arastirmalara gore noropsikolojik
yapidaki fark, solaklarin daha kisa zamanda tepki gostermelerini agiklar ve
varsayimlar1 giiniimiizde kanitlanmis olan beyinin iki hemisferinin simetrik
calismadigr olgusuna dayanir. Sag hemisfer mekan ve sekil algilamasinda daha
fazla uzmanlastigl, karsilikli iligkiler i¢inde farkli 6gelerini kavradigi biitiinleri
degerlendirmektedir. Sag hemisfer 6zelligi dolayisiyla spor etkinliklerinde sol
hemisferden daha yetkindir ancak hemisferler arasindaki isboliimii belli bir

isbirligini dislamaz *.
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Sporda solaklik, siipriz etkisi ve dikkat dagiticilifiyla {in yapmustir. Solak,
cocukluktan beri saglaklarin diinyasinda yasamaya alismistir ve bu diinya onu
sasirtmaz. Buna karsilik saglak, sol elinin kullananin alisilmamis, beklenmeyen
hareketleri ile dikkat yogunlugunu yitirir. Solagmn Ustiinliigli simetri
yoksunlugundan gelmekte, saglak icin kural dist olan solak icin kuralin kendisi
olmaktadir ve bir benzeri ile karsilasilan solak daha ¢ok zorlanir. Bu da solaklarin
iistiinliiklerinin nedenlerinden birinin aykiriliklarindan kaynaklandigini kanitlar.
Azemar ve Ripoll'e gore dogrudan karsilasma olmayan atletizm, atig yarismalari,
dekatlon gibi sporlarda solaklar basarisiz bile olmaktadirlar. Bu branslarin el ayak,
daha az bir Ol¢iide géz arasinda giiclii ve homojen bir biitlinlesme gdstermesi,

solaklarda saglaklarinkine gore daha az belirgindir *°.

655 Beden Egitimi Ogretmeni aday: iizerinde yapilan bir arastirmada
saglaklarin biiyiik ¢ogunlugunun sag ayaklarmni kullandigr gézlemlenmis, buna
karsilik solaklar sol ve sag ayagini kullananlar olarak hemen hemen esit iki gruba
ayrilmistir. Adaylarin %6 gibi bir orani solaktir. Sonug¢ olarak, Beden Egitimi
ogretmenliginin gerektirdigi c¢ok islevliligin solaklara uygun diismedigi iddia

edilmektedir >°.

2.17. Finger Tapping Metodu (Parmak Vuru Testi)

Parmak vuru testi, hayatin her alan icerisinde siklikla kullanilan bir metot
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sagliktan, spora, elektronikten, ilag gelistirme ve
degerlendirme ¢alismalarmma kadar genis bir yelpazede yaygin olarak
kullanildigin1 gérmekteyiz. El becerisi ve koordinasyonunun degerlendirilebilmesi
icin ve ayrica EMG ile birlikte mesleksel hastaliklarda kas iskelet sistemi

hastaliklarmin degerlendirilmesinde de kullanilan bir yéntemdir'*’.
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Vuru Testleri, kas kontrolii ve motor yetenegi degerlendirmek igin 19.
yiizyllin  baslarinda kullamlmaya baslamistir. Hollingworth ' kadinlarda
menstrilasyon etkisini karakterize etmek i¢in elektriksel bir sayaci kullanarak
kadinlarda mensturuasyon dénemlerinde yaygin ataksi sonuglarini degerlendirmek

14 akut inme hastalarmm tedavi siirecini

115

igin, Heller ve arkadaslari

alkolli Korsakoff sendromlu

hastalarin iyilesme sonuglarinin degerlendirilmesinde, Ott ve arkadaslar1 > ise

6

degerlendirebilmek i¢in, Welch ve arkadaglari

Alzheimer hastalarinin derecelendirilmesi amaciyla, Giovannoni ve arkadaslari '
ise iist bolge motor fonksiyon karakteristik 6zelliklerini belirlemek icin amaciyla,

117

Horton zeka seviyesi yiiksek deneklerin baskin olmayan el ile parmak vuru

testlerinde daha iyi noropsikolojik test skoru elde etmek i¢in, Dash and Telles ''®

parmak vuru testini motor hizin belirlenmesi amaciyla, Volkow ve arkadaglar1 '
parmak vuru testi ile dopamin D2 reseptorleri ve motor fonksiyonlar: arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla, Rao arkadaslari '*°, Muir ve arkadaslani '*' ve
Jobbagy ve arkadaslar1 '*, parkinson hastalarmin motor semptomlarinin énemini
tahmin etmek i¢in parmak vuru testini kullanmiglardir. Ayrica parmak vuru
hareketleri, beyin hasar ile iliskilendirilebilecek motor ritmindeki bozulmalari
tespit edebilmek i¢in Onemli bir Slglidiir. Ayrica sporcular, miizisyenler ve
sanatcilar 1ile siradan insanlarin el tercihi ve el beceri iliskisinin
degerlendirilmesinde ve performanslarinin Ol¢lilmesinde de Onemli bir

parametredir'?’.

Parmak Vuru Testi, elde bulunan kaslarin koordinasyonu ve kontroliinii

Olcmek i¢in 6nemli bir yontemdir 123

Ayrica parmak vuru testi, el tercihi ve el becerisi arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla da kullanilmakta '**'212,

ve motor performans ve
koordinasyon agisindan bazi spor branglarinda sporcularin degerlendirilmesinde

de 6nemli bir yontem olarak kabul edilmektedir '*’.
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Parmak Vuru testi, mekanik bir sayac, elektronik gecis, bir telgraf anahtari
veya bilgisayar klavye seklinde kullanilabilmekte ve parmak ve ellerin fleksiyon

ve ekstensiyon hareketlerini zaman ve vurus sayist olarak kaydetmektedir '*®.

Bu yontem sayesinde giinlimiiz teknolojik imkanlar1 kullanilarak,
mikrosaniyeler mertebesinde oOl¢iim yapilabilmistir. “TanTong FingerTap”
yazilimi sporcular {izerinde yeni kullanilacak olup, elin performansini
degerlendirebilecegine iliskin 6nemli sayilabilecek bir yontemdir. Bu ydntem
yiiksek hassasiyet, tekrarlanabilirlik, giivenilirlik, gecerlik ve kullanim kolaylig:
sunmasindan dolay1 degisik meslek gruplarinin yani sira sporcular iginde el

performansinin Slgiimiinde kullanilabilmesi biiyiik Gnem tagimaktadir'®’.
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3. GEREC YONTEM

Bu arastirma dominant olarak elini aktif kullanan ve kullanmayan spor
branslarinda, el performansinin “Finger Tapping” metodu ile degerlendirilmesi
amaci ile yapilmistir. Aragtirmaya yas ortalamasi 20,73+1,77 yil olan ve Tiirkiye
Universite Sporlar1 Federasyonu kapsaminda {iniversitelerini temsil eden
sporcular katilmistir. Elin dominant olarak kullanildigi spor branslarindan
basketbol ve voleybol bransi sporculart (elini aktif kullanan sporcu grubu) ile elin
dominant olarak kullanilmadigi spor branglarindan futbol ve atletizm brangi
sporculari (elini aktif kullanmayan sporcu grubu) katilmistir. Kontrol grubu olarak
calisma hayatlarinda dominant olarak elini aktif kullanan (elini aktif kullanan
kontrol grubu) ve kullanmayan (elini aktif kullanmayan kontrol grubu) kisilerden

olusan toplam 279 erkek denek iizerinde yapilmistir.

3.1. Denek Grubu

Elin dominant olarak kullanildigi spor branslarindan basketbol (n=34)
brang1 sporcularinin yas ortalamasi 20,82+1,71 yil, boy uzunluk ortalamasi
177,79+4,82 cm ve viicut agirlik ortalamasi1 74,56+5,54 kg, iken, voleybol (n=38)
bransi sporcularinin yas ortalamasi 19,93+1,67 yil, boy uzunluk ortalamasi
179,7545,52 cm ve viicut agirlik ortalamasit 71,693+5,73 kg’dir. Elini aktif
kullanan sporcu grubunun ortalamasina baktigimizda ise (n=72) sporcularinin yas
ortalamast 19,93+1,67 yil, boy uzunluk ortalamasi 179,75+5,52 cm ve viicut
agirlik ortalamasi 71,69+5,73 kg’dir. (Tablo 2)

Elin dominant olarak kullanilmadig1 spor branslarindan atletizm (n=31)
brang1 sporcularinin yas ortalamasi 20,81+1,76 yil, boy uzunluk ortalamasi

171,944,12 cm ve vicut agirlik ortalamast 67,68+3,91 kg, iken, futbol (n=31)
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brangit sporcularinin yas ortalamasi 20,45+1,61 yil, boy uzunluk ortalamasi

174,9+£3,69 cm ve viicut agirlik ortalamasi 68,23+4,42 kg’dir. Elini aktif

kullanmayan sporcu grubunun ortalamasina baktigimizda ise sporcularmin yas

ortalamasi 20,63%1,68 yil, boy uzunluk ortalamasi 173,4+4,16 cm ve viicut agirlik
ortalamasi 67,95+4,15 kg’dir. (Tablo 2)

Elin dominant olarak kullanildig1 kontrol grubunun (n=75) yas ortalamasi

24,44+1,51 wyil, boy uzunluk ortalamast 170,36+4,63 cm ve viicut agirhik
ortalamasi1 72,2+4,91 kg’dir. (Tablo 2)

Elin dominant olarak kullanilmadig1i kontrol grubunun (n=70) yas

ortalamast 21,74+1,39 yil, boy uzunluk ortalamast 171,17+4,22 cm ve viicut

agirlik ortalamasi 75,96+4,96 kg’dir. (Tablo 2)

Tablo 2. Deneklerin karakteristik ozellikleri

Boy ..
DENEK GRUBU L Yas(yil) | Uzunlugu _Viicut
Sayisi (n) Agirhg (kg)
(cm)
Basketbol 34 20,82+1,71 181,94+5.48 74,56+5,54
ELINi AKTIF
KULLANAN Voleybol 38 19,13+1,17 | 177,79+4,82 69,13+4,61
SPORCU GRUBU
Toplam / Ortalama 72 19,93+1,67 179,75+5,52 71,69+5,73
Atletizm 31 20,81£1,76 171,9+4,12 67,68+3,91
ELIiNi AKTIF
SPORCU GRUBU
Toplam / Ortalama 62 20,63+1,68 173,4+4.,16 67,95+4,15
KONTROL GRUBU | Flini Aktf 75 24,44+1,51 | 170,36+4,63 72.2+4.91
Kullanan Kontrol
KONTROL GRUBU | Eini AKtif 70 21,74+139 | 171,17+422 | 75,96+4,96

Kullanmayan Kontrol
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Calismaya katilacak deneklere oncelikli olarak yapilacak arastirmaya ve
uygulanacak testlere iliskin yazili ve sozlii agiklamalar yapilmistir. Denekler bu
calismaya gonilli olarak katilmiglar ve “goniillii olma formu” imzalamiglardir.
Deneklerin demografik bilgilerini toplamak amaciyla “Demografik Anket Formu”
uygulanmistir. Calismada cinsiyetler ve olglimler arasinda bir fark yaratmamasi
amaciyla, deneklerin timii erkek ve Geshwind skoruna gore zayif saglak ve

kuvvetli saglak olanlar arastirmaya dahil edilmistir.

Uygulanan testlerden 6nce elini aktif kullanan kontrol grubunun tespitinde,
minimum 2 yil giinde en az 4 saat bilgisayar klavyesinde yazi yazma ile ilgili
programlari kullanma sarti aranmustir. Elini aktif kullanmayan kontrol grubunun
seciminde ise elin aktif olarak ve el becerisinin kullanilmadig: sartlarda calisiyor

olma sart1 aranmistir.

3.2. Uygulanan Testler

3.2.1. El Dominansi

129
d

El tercihi dagilim1 5 grupta incelenen Oldfiel anketi ile tespit edilmis

ve Geschwind *° skoruna gore degerlendirilmistir.

Geschwind * El Tercihini Belirleme Formunda, deneklerin baskin ellerini
belirlemek amaciyla kullanilan ¢esitli sorular bulunmaktadir. Denege el tercihini
belirlemek amaciyla yazi1 yazma, bir seyi firlatma, makas, dis firgasi, kasik, bigak,
kibrit, tarak, c¢eki¢, bardak kullanma olmak {iizere 10 ayr1 davranig yerine
getirirken hangi elini tercih ettigi sorulmaktadir. Denekten her bir soruya verdigi
cevabr bes dereceli (her zaman sag el, genellikle sag el, her zaman sol el,

genellikle sol el, her iki el birden) 6lcek iizerinde isaretlemesi istenmektedir. Her
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zaman sag el 10, genellikle sag el 5, her iki el birden 0, genellikle sol el -5, her

zaman sol el ise -10 puan olarak degerlendirilmektedir.

Toplam puan1 80 ile 100 arasinda olanlar sag el tercihli, -80 ile -100
arasinda olanlar sol el tercihli, -80 ile 80 arasinda olanlar ise her iki elini birden

kullanan seklinde siniflandiriimaktadir '%°.

Geshwind El Tercihini Belirleme Formu, Kiitiikcii *° tarafindan yaslar1 14
ile 66 arasinda degisen 719 saglikli kisiye uygulanmistir. Bu c¢aligmada ol¢ii

aracinin Tirk kiiltiirline normalizasyon c¢aligsmas1 gergeklestirilmistir.

Aktiviteyi yaparken kullandiklart el ile ilgili siituna “+” koymalar
istenmistir. Eger bir islevi yaparken bir ellerini ¢ok kuvvetli tercih ediyorlarsa
ilgili siituna “++7, tercih ¢ok kuvvetli degilse ilgili siituna “+”, her iki ellerini

etkili derecede kullaniyorlarsa her iki siituna birer “+” koymalar1 sylenmistir.

Sag el stitunundaki “++” 10 puan, “+” 5 puan, sol el siitunundaki “++” —-10
puan, “+” —5 puan olarak hesaplanmistir. Bu puanlarin toplami Geschwind
(lateralite) skoru (GS) olarak kaydedilmistir ve el tercihinin derecesinin
belirlenmesinde kullanilmigtir —100<GS<+100 (+100’den —100’e dogru sag el

tercihi azalirken, sol el tercihinin derecesi artmaktadir).

El tercihinin derecesi GS degerine gore 5 grupta degerlendirilmistir.
Kuvvetli saglak: +80<GS<+100

Zay1f saglak: +20<GS<+75

Ambidekstroz: —15<GS<+15

Zayif solak: —75<GS<-20

Kuvvetli solak: —100<GS<-80 *.
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3.2.2. El Antropometrisi

El antropometrisinde ise, el uzunlugu ve el genisligi dlciilmiistiir. Ol¢iim
icin 0.01 mm/0,005 inch &zelligi olan Shan marka 200 mm dijital kumpas

kullanilmistir.

El uzunlugu; Distalde Radius ve Ulna kemiklerinin en dis kenarlar1 proc.
styloideus’larin u¢ noktalar1 arasindaki transvers eksen ile orta parmagin en ug

noktasi arasindaki vertikal mesafe olarak Ol¢iilmiistiir.

El genisligi; 2. ve 5. metakarpofalangeal eklemler seviyesinde elin en dis

) g ene 131
kenarlar1 arasindaki transvers mesafe olarak ol¢iilmiistiir .

Sekil 24. El antropometrik ol¢iimleri icin referans noktalarin gosterimi. AC: El uzunlugu
DE: El genisligi "'
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3.2.3. El Kavrama Kuvveti

El kavrama kuvveti Ol¢limleri Jamar hidrolik el dinamometresi ile
(Sammons Preston, USA) yapildi. Once dominant taraftan baslandi. Denek oturur
pozisyonda 6n kol 90 derece fleksiyonda (gévdeden destek almadan) iken yapildi.
Olgiimler sirasinda el bileginin nétral pozisyonda olmasima dikkat edildi. Ol¢iim
¢ kez arka arkaya yapilarak ortalama degeri kullanildi. Degerler kilogram

cinsinden kayit edilmistir '*2.

3.2.4. El Performansi

El performansi 6l¢iimii i¢in diinyada sik¢a kullanilan ve bilinen bir yontem
olan “Finger Tapping Testi” kullanilmistir. Ancak bu ¢aligmada testin ileri analiz
yontemini gelistiren Kiziltan ve arkadaslarmin > gelistirdigi “TanTong
FingerTap” yazilimi kullanilmistir. Bu yazilim International J. Neuroscience,
September 2005°de “A High-Precision, Low Cost System For Evaluating Finger-
Tapping Tasks” adiyla yaymlanmis ayrica Gazi Universitesi 12. Ulusal Ergonomi
Kongresi’'nde “Parmak vurus performansin1 degerlendirmek i¢in hassas ve diisiik

maliyetli bir sistem” ad1 ile bildiri olarak da sunulmustur.

3.2.4.1. Programin Teknik Altyapisi

Bu ¢alismada sunulan sistem, farkli protokol uygulama se¢enekleriyle esas
olarak iki ana parmak vuru testi gerceklestirmektedir. Birinci ana test, mutlak
tekrarlayicit vuru hizim belirlerken ikincisi gorsel ya da isitsel bir uyar1 sonrasi

ortaya c¢ikan reaksiyon zamanmi Olgmeyi amaglamaktadir. Sistem maliyeti
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arttiracak herhangi bir ek donanima ihtiya¢ olmayacak sekilde standart bir

bilgisayar sistemi ile kullanilacak sekilde planlanmistir.

“TanTong FingerTap” yazilimi, klavyede onceden tanimlanmis olan
tuslara ardigik basilma zamanlarimi mikrosaniye mertebelerindeki zamansal
¢coOziiniirliikte Olgmektedir. Bu nedenle, programlama dilinin bu hiz1
destekleyebilmesinin ve en uygun algoritmanin belirlenmesinin  disinda

nanosaniye mertebelerindeki sistem saat vuruslarina ulagabilmek 6nemlidir.

Pentium® islemcilerin kullanima girmesiyle birlikte islemcinin zaman
sayicilarina (time-stamp counter - TSC) erismek miimkiin olmustur. TSC,
islemcinin irettigi her saat dongiisiinii (clock cycle) hassas bir sekilde sayarak 64
Bit’lik bir kayitgida (register) saklamaktadir. Islemcinin iirettigi her saat
dongiisiinde sayict bir arttirilir. Dolayisiyla, ardisik tekrarlanan zaman sayict
okuma islemi (read time-stamp counter - RDTSC) arasindaki say1 farki, bu iki
okuma arasinda gecen zaman ile iliskilidir. Kayit¢ida saklanan bilgi islemcinin
caligmaya basladig1 andan itibaren lrettigi toplam saat dongii sayisidir (Mathisen,
1994; Intel Corporation [Homepage on the internet], 1997). Dolayisiyla, dongii
sayisinin zaman birimine ¢evrilmesi gereklidir. Bu ¢evrimin yapilabilmesi i¢in
merkezi islemcinin (CPU) her bir mikrosaniyede ka¢ dongili yaptiginin bilinmesi
onemlidir. CPU frekans: bilindikten sonra birbirini izleyen iki vuru arasinda

zaman farki agsagidaki formdil ile hesaplanabilir:

Zaman farki = Ardisik iki islem aras1 dongii sayis1 / frekans

Hiz1 1 GHz olan bir islemcinin 1 s’de liretecegi saat dongii sayist 1 milyar
adet iken, 2 GHz hizinda bir islemci ayn1 sayida dongiiyii 0,5 s’de tiretilmektedir.

Dolayisiyla, 1 GHz hizinda islemci kullanildiginda 1 mikrosaniyeden daha yiiksek

zamansal ayrim miimkiin olabilmektedir '*’.
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3.2.4.2. Donanim

Ses karti olan bir PC ve temiz bir klavye ihtiya¢c duyulan yegéine

donanimlardir. CPU’nun 500 MHz’den daha hizli olmasi 6nerilmektedir.

3.2.4.3. “TanTong FingerTap” Yaziliminmin Tanim

Yazilim, Microsoft® Windows 98® ve iizeri isletim sistemi {izerine
Borland Delphi 6® programlama dili ile hazirlanmistir '*. Bilgisayar tecriibesi
olmayanlarin bile rahat¢a kullanabilmesine imkan saglamak adina grafik ara yiiz,
tim degiskenlere ve test sonuglarna tek bir pencere iizerinden ulasilabilecek
sekilde programlanmistir (Sekil 25). Cok amagh yazilimlarin neden olabilecegi
karmasa g6z Oniine alinarak kullanicilarin karar vererek se¢im yapmasini
gerektirebilecek degisken sayist minimum diizeyde tutulmustur. Ancak,
gelistirilebilirlik acisindan modiiler bir algoritma temelinde hazirlanmistir. iki
temel parmak vuru testi yapilabilmektedir: Parmak Vuru ve Reaksiyon Zamani.
Parmak vuru testi altinda 6nceden belirlenmis bir zaman dilimindeki vuru sayisini
saptayabilecek veya Onceden belirlenmis vuru sayisi i¢in gegen zamant
saptayabilecek iki secenek mevcuttur. Parmak vuru testi secildikten sonra sag ve
sol el parmaklar i¢in olmak tizere iki giris kutusu gortiniir hale gelir ve ilk parmak
vurusundan sonra zaman sayaci ¢alismaya baglatilir. Ardisik vurular arasindaki

zamansal gecikmeler sag ve sol el parmaklar1 igin ayr1 ayr1 belirlenmektedir'?’.

Yazilim, iki elin eszamanh testine de olanak saglamaktadir. Basarili bir
test uygulamasini takiben vurular arasi zaman, vuru sayisini igeren sonuglar sag

ve sol ele ait ayr1 pencerelerde goriintiilenmektedir'*’.

Bu c¢alismada deneklere 10 saniye boyunca vuru testi yapilmistir. Bu siire

icerisindeki vuru sayist her iki el i¢in ayr1 ayr1 kaydedilmistir.
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Ikinci test olan reaksiyon zamani, gorsel ya da isitsel bir uyaran karsisinda
vuru zamanini saptamaktadir. Reaksiyon zamani (Response Time) testinin
secilmesini takiben rastgele bir zaman gecikmesi sonrasi gorsel/isitsel bir uyari
gelmektedir. Denegin, bu uyarani algiladig1 anda kisa stire i¢inde bir tuga basmasi

istenmekte ve yanit zaman1 Sonug (Results) penceresinde verilmektedir'?’.
Calismamizda sag el gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar test edilmistir.

Test sonuglarmin panelde goriintiilenmesinin ardindan “Save” tusu aktif
hale gelmekte ve sonuglar sabit diske saklanincaya kadar aktif kalmaktadir.
“Save” tusuna basilmasi ile test sonuglari ile birlikte test katilimcisinin ad1 ve test
protokolii bilgileri de kayit edilmektedir. Kayit edilmis olan veri daha sonra

herhangi bir “database” programu ile analiz edilebilmektedir '*’.

Al TANTONG FingerTap =l=1x]

Finger Tapping Response Time |

Finger Tapping—— Responze Time |
= Timer |5 x| sec £+ Wisual
&+ Count ITD = | char  Audio

Save [Finger Tapping] Save [Response Time]l

SUBJECT RESULTS
biai LEFT [ AIGHT. ms
I Intervals. me | Intervals, ms
Total Time 167.80
Sumame 0.00 135.20
o — g 2
Time # Tapping 108,71
|14.UY.ZUUS 12:0828 end of [ESDI 1gg'gg
Age Sen [M4F) 1:525
BB.EE
Tatal Time
Protocol 1024.36
Average
102,44
—_—— # Tapping
1
Exit end of test
LEFT HAND : use Z' and X' keys only RIGHT HAND : use "1° and '2' keys only
| [z1z1z12121
Karaelmas Universitesi, Tip Fakiiltesi. Biyofizik Anabilim Dah, Idak - 2004

Sekil 25. TanTong FingerTap Yaziliminin ana ve tek grafik ara yiizii 127,
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Sekil 26. TanTong FingerTap Test Uygulama Pozisyonu.

3.3. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS for Windows 11,0 programinda,
aritmetik ortalamasi, + standart sapmasi ve frekansi tespit edilmistir.  Gruplar
aras1 karsilastirmalarda Student t testi (Student t Test) kullanilmistir. Pearson
Korelasyon Analizi yapilarak r degeri 0.00-0.24 zayif, 0.25-0.49 orta, 0.50-0.74
giiclii, 0.75-1.00 aras1 ¢ok giiglii pozitif korelasyon olarak kabul edildi. Analiz
sonuglar1 %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. “p < 0,05 degeri istatistiksel

olarak anlamli farklilik kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiz elini aktif kullanan ve kullanmayan spor branglarinda el
performansinin “Finger Tapping” metodu ile degerlendirilmesi amaciyla; elin
aktif kullanildig1 spor branglarindan basketbol ve voleybol sporculari, elin aktif
kullanilmadig1 spor branglarindan futbol ve atletizm sporcular1 ile Elini aktif
kullanan ve kullanmayan kontrol grubundan toplam 279 kisi ilizerinde yapilmustir.
Yapilan Geshwind skoruna gore deneklerin timii zayif saglak ve kuvvetli saglak
olarak tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina ait bulgular tablolarda 6zetlenerek

verilmistir.

4.1. Gruplarin Karakteristik Ozellikleri

Tablo 3. Calisma gruplarindan elini aktif kullanan sporcu grubunun karakteristik 6zellikleri

Denek Ya Boy Viicut Haftahk Giinliik
DENEK GRUBU Sayis1 ( lls) Uzunlugu Agirhg: Spor Yii | Antrenman | Antrenman
(n) y (cm) (kg) Sayisi Siiresi
ELINi AKTIF Basketbol 34 20,82+1,71 | 181,94+5,48 | 74,56+5,54 | 4,29+1,38 4,44+0,93 1,5+0,51
KULLANAN
SPORCU GRUBU Voleybol 38 19,13+1,17 | 177,79+4,82 | 69,13+4,61 541,56 2,61+0,86 1,42+0,6
Toplam - Ortalama 72 19,93+1,67 | 179,75+5,52 | 71,69+5,73 | 4,67+1,51 3,47+1,28 1,46+0,56

Tabloda da goriildiigii gibi ¢alismamiza katilan ve elini aktif kullanan spor
branslarindan (elini aktif kullanan sporcu grubu) basketbol bransi sporcularinin
(n=34) yas ortalamalar1 20,82+1,71 yil, boy uzunluk ortalamalar1 181,94+5,48
cm, viicut agirlik ortalamalar1 74,56+5,54 kg, spor yapma gecmisi 4,29+1,38 yil,
haftalik antrenman sayis1 4,44+0,93 giin ve giinlilk antrenman yapma siiresi
1,5+0,51 saat. Elini aktif kullanan spor branglarindan (elini aktif kullanan sporcu

grubu) voleybol bransi sporcularinin (n=38) yas ortalamalar1 19,13+1,17 yil, boy

59




uzunluk ortalamalar1 177,79+4,82 cm, viicut agirlik ortalamalar1 69,13+4,61 kg,
spor yapma gee¢misi 5+1,56 yil, haftalik antrenman sayist 2,61+0,86 giin ve
giinlik antrenman yapma siiresi 1,46+0,56 saat. Elini aktif kullanan sporcu
grubunun (basketbol, voleybol n=72), yas ortalamalar1 19,93+1,67 yil, boy
uzunluk ortalamalar1 179,75+5,52 cm, viicut agirlik ortalamalar1 71,69+5,73 kg,
spor yapma ge¢misi 4,67+1,51 yil, haftalik antrenman sayist 3,47+1,28 giin ve

giinliik antrenman yapma siiresi 1,46+0,56 saat. (Tablo 3)

Tablo 4. Calisma gruplarindan elini aktif kullanmayan sporcu grubunun karakteristik
ozellikleri

Denek Ya Boy Viicut Haftahk Giinliik
DENEK GRUBU Sayis1 ( 115) Uzunlugu Agirhgy Spor Yi | Antrenman | Antrenman
(n) y (cm) (kg) Sayisi Siiresi
ELINi AKTIF Atletizm 31 20,81£1,76 | 171,944,12 | 67,68+3,91 | 6,74+1,67 3,42+1,73 1,84+0,86
KULLANMAYAN
SPORCU GRUBU Futbol 31 20,45+1,61 | 174,943,69 | 68,23+4,42 4,9+1,85 2,26+0,96 1,87+0,67
Toplam - Ortalama 62 20,63+1,68 | 173,4+4,16 | 67,95+4,15 | 5,82+1,98 2,84+1,51 1,85+0,76

Tablo 4’te goriildiigli gibi calismamiza katilan ve elini aktif kullanmayan
spor branslarindan (elini aktif kullanmayan sporcu grubu) atletizm bransi
sporcularinin (n=31) yas ortalamalar1 20,81+1,76 yil, boy uzunluk ortalamalar
171,944,12 cm, viicut agirlik ortalamalart 67,68+3,91 kg, spor yapma ge¢misi
6,74+1,67 yil, haftalik antrenman sayis1 3,42+1,73 giin ve giinlilk antrenman
yapma stiresi 1,84+0,86 saat. Elini aktif kullanmayan spor branslarindan (elini
aktif kullanmayan sporcu grubu) futbol brans1 sporcularinin (n=31) yas
ortalamalar1 20,45+1,61 yil, boy uzunluk ortalamalar1 174,9+£3,69 cm, viicut
agirlik ortalamalart 68,23+4,42 kg, spor yapma ge¢misi 4,9+1,85 yil, haftalik
antrenman sayist 2,26+0,96 giin ve gilinlilk antrenman yapma siiresi 1,87+0,67
saat. Elini aktif kullanmayan sporcu grubunun (atletizm, futbol n=62), yas
ortalamalar1 20,63+1,68 yil, boy uzunluk ortalamalar1 173,4+4,16 cm, viicut
agirlik ortalamalar1 67,95+4,15 kg, spor yapma ge¢misi 5,82+1,98 yil, haftalik
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antrenman sayisi 2,84+1,51 giin ve giinliilk antrenman yapma siiresi 1,85+0,76

saat. (Tablo 4)

Tablo 5. Calisma gruplarindan elini aktif kullanan ve elini aktif kullanmayan kontrol
grubunun karakteristik 6zellikleri

Denek Ya Boy Viicut T Bilgisayar | Bilgisayar
DENEK GRUBU Sayis1 ( 115) Uzunlugu Agirhg Siires? i) Kullanma | Kullanma
(n) y (cm) (kg) YO siiresi (yil) Saati
ELINi AKTiF KULLANAN
T TR T (BT 75 24,44+151 | 170,36+4,63 | 7224491 | 2,12+1,13 | 2,41£0,99 | 5,45+1,26
ELINi AKTiF KULLANMAYAN
KONTROL GRUBU 70 21,74+1,39 | 171,174,222 | 75,96+4,96 | 2,9+1,28 = =

Tablo 5°te de gorildiigli gibi ¢alismamiza katilan elini aktif kullanan
kontrol (elini aktif kullanan kontrol grubu) grubunun (n=75) yas ortalamalar1
24,44+1,51 wyil, boy uzunluk ortalamalar1 170,36+4,63 cm, viicut agirhik
ortalamalar1 72,2+4,91 kg, bir iste ¢alisma siiresi 2,12+1,13 yil, bilgisayar
kullanma stiresi 2,12+0,99 yil ve giinliik bilgisayar kullanma siiresi 5,45+1,26

saat. (Tablo 5)

Elini aktif kullanmayan kontrol (elini aktif kullanmayan kontrol grubu)
grubunun (n=70) yas ortalamalar1 21,74+1,39 yil, boy uzunluk ortalamalar
171,1744,22 cm, viicut agirlik ortalamalar1 75,96+4,96 kg ve bir iste ¢alisma
geemisi 2,9+1,28 y1l . (Tablo 5)
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Tabloda da goriildiigii gibi calisma gruplarinin el antropometrisi 6l¢iim
sonuglar1 incelendiginde, elini aktif kullanan sporcu grubunun (n=72) el uzunlugu
194,49+£7,23 mm ve el genisligi 84,65+6,24 mm, elini aktif kullanmayan sporcu
grubunun (n=62) el uzunlugu 190,35+£5,42 mm ve el genisligi 81,26+5,8 mm,
elini aktif kullanan kontrol grubunun (n=75) el uzunlugu 192,01+4,29 mm ve el
genisligi 82,52+4,22 mm, elini aktif kullanmayan kontrol grubunun (n=70) el
uzunlugu 190,84+4,31 mm ve el genisligi 80,81+4,96 mm olarak tespit edilmistir.
(Tablo 6, Grafik 1)

EL ANTROPOMETRISI
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Grafik 1. Gruplarin el antropometrisi 6l¢ciim sonuclarinin grafikte gosterilmesi

Tablo 6’da da goriildigii gibi ¢aligma gruplarmin el kavrama kuvveti
6l¢iim sonuglart incelendiginde, elini aktif kullanan sporcu grubunun (n=72) sag
el kavrama kuvveti 47,1+8,75 kg, elini aktif kullanmayan sporcu grubunun (n=62)
sag el kavrama kuvveti 45,53+8,33 kg, elini aktif kullanan kontrol grubunun
(n=75) sag el kavrama kuvveti 46,57+7,68 kg ve elini aktif kullanmayan kontrol
grubunun (n=70) sag el kavrama kuvveti 43,89+7,54 olarak bulunmustur. (Tablo
6, Grafik 2)
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EL KAVRAMA KUVVETI
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Grafik 2. Calisma gruplarimin el kavrama kuvveti 6l¢iim sonu¢larimin grafikte gosterilmesi

Tablo 6’da da goriildiigli gibi ¢aligma gruplarinin Finger Tapping Testi
Olciim sonugclart incelendiginde, elini aktif kullanan sporcu grubunun (n=72) sag
el vurus sayisi ortalamasi 63,72+6,88, sag el vurus siiresi ortalamasi1 157,03+16,6
us, sol el vurus sayist ortalamasi 59,33+7,2 ve sol el vurus siiresi ortalamasi
168,93+18,87 ps, elini aktif kullanmayan sporcu grubunun (n=62) sag el vurus
sayis1 ortalamasit 59,244+6,52, sag el vurus siiresi ortalamasi 169,61+20,66 us, sol
el vurus sayist ortalamast 56,13+6,76 ve sol el vurus siiresi ortalamasi
178,65+21,88 ps, elini aktif kullanan kontrol grubunun (n=75) sag el vurus sayisi
ortalamasi 64,71+8,14, sag el vurus siiresi ortalamas1 155,29+19,11 ps, sol el
vurus sayist ortalamasi1 62,21+8,3 ve sol el vurus stiresi ortalamasi 161,6+20,8 us
ve elini aktif kullanmayan kontrol grubunun (n=70) sag el vurus sayis1 ortalamasi
58,76+6,81, sag el vurus siiresi ortalamasi 171,19£21,09 us, sol el vurus sayist
ortalamasi 54,23+5,56 ve sol el vurus siiresi ortalamasi1 184,42+19,39 pus olarak
tespit edilmistir. (Tablo 6, Grafik 3-4)
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CALISMA GRUPLARININ FINGER TAPPING TESTI ORTALAMA
VURUS SAYISI SONUCLARI
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Grafik 3. Calisma gruplariin finger tapping testi (ortalama vurus sayisi) sonu¢larinin
grafikte gosterilmesi

GALISMA GRUPLARININ FINGER TAPPING TESTI
ORTALAMA VURUS SURESi SONUGLARI
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Grafik 4. Calisma gruplarinin finger tapping testi (ortalama vurus siiresi) sonuglarinin
grafikte gosterilmesi
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Tablo 6’da da goriildiigii gibi ¢alisma gruplarinin reaksiyon testi dl¢iim
sonuglart incelendiginde, elini aktif kullanan sporcu grubunun (n=72) gorsel
reaksiyon testi sonuglart dogru sayis1 8,85+1,49, yanhs sayist 0,93+1,39, hata
sayist 0,22+0,48 ve ortalama siire 452,25+147,48 us, elini aktif kullanmayan
sporcu grubunun (n=62) dogru sayis1 8,74+1,13, yanlis sayis1 1,05+0,99, hata
sayist 0,214+0,48 ve ortalama siire 452,76+198,57 us, elini aktif kullanan kontrol
grubunun (n=75) dogru sayis1 9+1,49, yanhs sayis1 0,77£1,38, hata sayisi
0,23+0,53 ve ortalama siire 430,25+130,03 ps ve elini aktif kullanmayan kontrol
grubunun (n=72) dogru sayis1 8,87+1,03, yanlis sayis1 0,87+0,85, hata sayisi
0,26+£0,56 ve ortalama siire 460,29+245,16 us olarak bulunmustur. (Tablo 6,
Grafik 5)

Ayrica elini aktif kullanan sporcu grubunun (n=72) reaksiyon testi isitsel
reaksiyon testi sonuglart dogru sayist 9,63+0,68, yanlis sayis1 0,04+0,2, hata sayisi
0,33+0,63 ve ortalama siire 371,944+281,94 us, elini aktif kullanmayan sporcu
grubunun (n=62) dogru sayis1 9,27+1,45, yanhs sayis1 0,45+1,38, hata sayisi
0,27+0,48 ve ortalama siire 386,83+251,48 s, elini aktif kullanan kontrol
grubunun (n=75) dogru sayist 9,72+0,53, yanlis sayist 0,03+£0,16, hata sayisi
0,25+0,52 ve ortalama siire 326,39+247,24 us ve elini aktif kullanmayan kontrol
grubunun (n=72) dogru sayis1 9,21+1,75, yanhs sayis1 0,47+1,71, hata sayisi
0,31+0,58 ve ortalama siire 361,84+227,62 us olarak bulunmustur. (Tablo 6,
Grafik 5)
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GALISMA GRUPLARININ REAKSIYON TESTi SONUGLARI

Ortalama Reaksiyon Siiresi
Gorsel (ps)
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Grafik 5. Calisma gruplarinin sag el reaksiyon testi sonuclarinin grafikte gosterilmesi
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Tabloda da goriildiigii gibi gruplar arasi el antropometrisi 6l¢iim sonuglar
istatistiki agidan degerlendirildiginde, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini
aktif kullanmayan sporcu grubu arasinda el uzunlugu (p=0,01), el genisligi
(p=0,01) ve sag el kavrama kuvveti (p=0,01) elini aktif kullanan sporcu grubu
lehine, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu
arasinda el uzunlugu (p=0,01), ve el genisligi (p=0,02) elini aktif kullanan sporcu
grubu lehinde, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol
grubu arasinda el uzunlugu (p=0,01), el genisligi (p=0,01) ve sag el kavrama
kuvveti (p=0,02) elini aktif kullanan sporcu grubu lehinde, elini aktif kullanan
kontrol grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu arasinda el genisligi
(p=0,03) ve sag el kavrama kuvveti (p=0,04) elini aktif kullanan kontrol grubu
lehinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmis, diger gruplar icin el
uzunlugu, el genisligi ve sag el kavrama kuvveti parametreleri agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. (p<0,05) (Tablo 7)
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Tabloda da goriildiigii gibi gruplar aras1 Finger Tapping testi sonuclari
istatistiki agidan degerlendirildiginde, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini
aktif kullanmayan sporcu grubu arasinda sag el toplam vurus sayist ortalamasi
(p=0.01), sag el vurus siiresi ortalamasi1 (p=0,01), sol el toplam vurus sayisi
ortalamasi (p=0,01) ve sol el vurus siiresi ortalamasi (p=0,01) acisindan, elini aktif
kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu arasinda sol el toplam
vurus sayisi ortalamasi (p=0,03) ve sol el vurus siiresi ortalamasi (p=0,03)
acisindan ve elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol
grubu arasinda ise sag el toplam vurus sayist ortalamasi (p=0.01), sag el vurus
siiresi ortalamasi (p=0,01), sol el toplam vurus sayis1 ortalamasi (p=0,01) ve sol el
vurus siiresi ortalamas1 (p=0,01) agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur. (Tablo 8)

Ayrica elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol
grubu arasinda sag el toplam vurus sayisi ortalamasi (p=0.01), sag el vurus siiresi
ortalamasi (p=0,01), sol el toplam vurus sayist ortalamas1 (p=0,01) ve sol el vurus
stiresi ortalamas1 (p=0,01) agisindan ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini
aktif kullanmayan kontrol grubu arasinda ise sag el toplam vurus sayisi ortalamasi
(p=0.01), sag el vurus siiresi ortalamast (p=0,01), sol el toplam vurus sayisi
ortalamast (p=0,01) ve sol el vurus siiresi ortalamasi (p=0,01) ag¢isindan

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.(Tablo 8)
Elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol

grubu arasindaki iliski incelendiginde ve diger degerlerde istatistiksel olarak

anlamli fark tespit edilmemistir. (Tablo 8)
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Tabloda da goriildiigii gibi gruplar arasi reaksiyon testi sonuglari istatistiki
acidan degerlendirildiginde, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif
kullanmayan sporcu grubu arasinda isitsel test yanlis sayis1 (p=0,02) lehinde, elini
aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu arasinda
isitsel test yanlis sayist (p=0,04) lehinde, elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile
elini aktif kullanan kontrol grubu arasinda isitsel test dogru sayist (p=0,03) ve
yanlis sayis1 (p=0,02) lehinde ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini aktif
kullanmayan kontrol grubu arasinda ise isitsel test dogru sayis1 (p=0,02) ve isitsel
test yanlis sayist (p=0,03) acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

(Tablo 10)
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Tablo 11°de goriildiigii gibi, yapilan korelasyon analizi sonuglaria gore,
elini aktif kullanan sporcu grubunun finger tapping testi ile el uzunlugu (r=0,199,
p>0,09), finger tapping testi ile el genisligi (r=0,118, p>0,33), finger tapping testi
ile isitsel reaksiyon testi (r=0,053, p>0,66), el uzunlugu ile gorsel reaksiyon testi
(r=0,109, p>0,36), el uzunlugu ile isitsel reaksiyon testi (r=0,013, p>0,92), el
kuvveti ile gorsel reaksiyon testi (r=0,007, p>0,96), el kuvveti ile isitsel reaksiyon
testi (r=0,149, p>0,21) ve gorsel reaksiyon testi ile isitsel reaksiyon testi (r=0,134,
p>0,26) arasinda anlamli olmayan pozitif yonli zayif bir korelasyon (r=0,24,
p<0,05), finger tapping testi ile el kuvveti (1= -0,066, p>0,58), finger tapping testi
ile gorsel reaksiyon testi (r=-0,059, p>0,62), el uzunlugu ile el kuvveti (r=-0,145,
p>0,23), el genisligi ile el kuvveti (r= -0,011, p>0,93), el genisligi ile gorsel
reaksiyon testi (r= -0,004, p>0,97) ve el genisligi ile isitsel reaksiyon testi
(= -0,061, p>0,61) arasinda ise anlamli olmayan negatif yonlii zayif bir
korelasyon bulunmustur. (r=-0,24, p<0,05) Buna karsin el uzunlugu ile el
genisligi (r=0,57, p<0,01) Olclimleri arasinda istatistiki acidan anlamli pozitif

yonlii giiglii bir korelasyon bulunmaktadir. (r=0,74, p<0,05) (Tablo 11)

Elini aktif kullanmayan sporcu grubunun korelasyon analizi sonuglarina
gore, finger tapping testi ile el kuvveti (r= -0,131, p>0,31), el uzunlugu ile el
genisligi (r=0,087, p>0,5), el genisligi ile el kuvveti (1=0,145, p>0,26), el genisligi
ile gorsel reaksiyon testi (r=0,016, p>0,9), el kuvveti ile gorsel reaksiyon testi
(r=0,049, p>0,7) ve gorsel reaksiyon testi ile isitsel reaksiyon testi (r=0,125,
p>0,33) arasinda anlamli olmayan pozitif yonlii zayif bir korelasyon (r=0,24,
p<0,05), finger tapping testi ile el uzunlugu (r= -0,230, p>0,07), finger tapping
testi ile el genisligi (r= -0,076, p>0,56), finger tapping testi ile isitsel reaksiyon
testi (r=-0,06, p>0,65), el kuvveti ile isitsel reaksiyon testi (r=-0,127, p>0,33) ve
el uzunlugu ile isitsel reaksiyon testi (r= -0,14, p>0,28) arasinda ise anlamli
olmayan negatif yonlii zayif bir korelasyon bulunmustur. (r=0,24, p<0,05) Finger
tapping testi ile gorsel reaksiyon testi (r=0,452, p<0,01) arasinda istatistiki agidan

anlamli pozitif yonlii orta diizeyde bir korelasyon (1=0,49, p<0,05) var iken el
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genisligi ile isitsel reaksiyon testi (r= -0,27, p<0,03), el uzunlugu ile gorsel
reaksiyon testi (r= -0,337, p<0,01) ve el uzunlugu ile el kuvveti (r= -0,356,
p<0,01) arasinda ise istatistiki agidan anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir

korelasyon bulunmaktadir. (r=-0,49, p<0,05) (Tablo 11)

Elini aktif kullanan kontrol grubunun korelasyon analizi sonuglarina gore,
finger tapping testi ile el genisligi (r=0,025, p>0,83), finger tapping testi ile isitsel
reaksiyon testi (r=0,046, p>0,7), gorsel reaksiyon testi ile isitsel reaksiyon testi
(r=0,185, p>0,11), el uzunlugu ile isitsel reaksiyon testi (r=0,016, p>0,89), el
genisligi ile isitsel reaksiyon testi (1=0,129, p>0,27), el genisligi ile gorsel
reaksiyon testi (r=0,063, p>0,59) ve el kuvveti ile gorsel reaksiyon testi (r=0,121,
p>0,3) arasinda anlamli olmayan pozitif yonlii zayif bir korelasyon (r=0,24,
p<0,05), finger tapping testi ile el kuvveti (r=-0,005, p>0,97), finger tapping testi
ile gorsel reaksiyon testi (r=-0,022, p>0,85), el uzunlugu ile gorsel reaksiyon testi
(= -0,019, p>0,87) ve el kuvveti ile isitsel reaksiyon testi (r= -0,148, p>0,21)
arasinda ise anlamli olmayan negatif yonlii zayif bir korelasyon bulunmustur.
(r=-0,24, p<0,05) El uzunlugu ile el genisligi (r=0,273, p<0,02) arasinda istatistiki
acidan anlamli pozitif yonlii orta diizeyde bir korelasyon (r=0,49, p<0,05) var
iken, finger tapping testi ile el uzunlugu (r= -0,230, p<0,04), el uzunlugu ile el
kuvveti (r= -0,286, p<0,01) ve el genisligi ile el kuvveti (r= -0,313, p<0,01)
arasinda ise istatistiki agidan anlamli negatif yonlii orta diizeyde bir korelasyon

bulunmaktadir. (r=-0,49, p<0,05) (Tablo 11)

Elini aktif kullanmayan kontrol grubunun korelasyon analizi sonuglarina
gore, finger tapping testi ile el genisligi (r=0,058, p>0,64), finger tapping testi ile
el kuvveti (r=0,078, p>0,52), el uzunlugu ile el genisligi (r=0,089, p>0,46), el
uzunlugu ile gorsel reaksiyon testi (r=0,062, p>0,61), el genisligi ile gorsel
reaksiyon testi (r=0,153, p>0,21) ve el kuvveti ile gorsel reaksiyon testi (r=0,051,
p>0,68) arasinda anlamli olmayan pozitif yonli zayif bir korelasyon (r=0,24,
p<0,05), finger tapping testi ile isitsel reaksiyon testi (r= -0,167, p>0,17), el

uzunlugu ile el kuvveti (r= -0,155, p>0,2), el uzunlugu ile isitsel reaksiyon testi
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(r=-0,221, p>0,07), el genisligi ile el kuvveti (r= -0,142, p>0,24), el genisligi ile
isitsel reaksiyon testi (= -0,03, p>0,8), el kuvveti ile isitsel reaksiyon testi
(r=-0,042, p>0,73) ve gorsel reaksiyon testi ile isitsel reaksiyon testi (r= -0,059,
p>0,63) arasinda ise anlamli olmayan negatif yonlii zayif bir korelasyon
bulunmustur. (r=-0,24, p<0,05) Finger tapping testi ile el uzunlugu (1=0,253,
p<0,04) ve finger tapping testi ile gorsel reaksiyon testi (=0,33, p<0,01) arasinda
ise istatistiki ag¢idan anlamli pozitif yonli orta diizeyde bir korelasyon

bulunmaktadir. (r=0,49, p<0,05) (Tablo 11)
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5. TARTISMA

Bu calismada aktif olarak elini kullanilan ve kullanmayan spor
branglarinda el performansinin “Finger Tapping” metodunun ileri bir analiz
yontemi olan “Tan Tong Finger Tap” yazilimi ve metodu ile degerlendirilmesi
amactyla; elin aktif olarak kullanildigi spor branslarindan basketbol ve voleybol
sporculari, elin aktif olarak kullanilmadigi spor branslarindan ise futbol ve
atletizm sporcular1 secilmislerdir. Kontrol grubunda ise elini aktif kullanan ve
aktif kullanmayan iki farkli gruba ayrilmis ve bu gruplarin el antropometrisi, el

kavrama kuvveti, el performansi ve reaksiyon testi degerleri incelenmistir.

Giinlik yasantimizda en sik kullandigimiz organ olan el, bircok temel
gereksinimimizi kargilamaktadir. Diinden bugiine beyinsel gelisimi hizlanan
insanlarin el kullanimi ve ele olan ihtiyaci siirekli artmistir. Biitiin bunlar elin
fonksiyonunu, fonksiyonu belirleyen faktorleri ve rakamsal olarak ifade edilebilen

el antropometrisi ve el performansi 6lgiimlerini dnemli kilmistir.

El ile ilgili calismalarin ¢ok c¢esitli oldugu ancak sporcular iizerinde
yapilmis calismalarin ise literatiirde ¢ok az oldugu bilinmektedir. Genellikle tiim
spor branslarinda el kullanilmaktadir ve bazi spor branglarin el kullanimi basartya

etki eden en 6nemli faktorlerden birisi olmaktadir.

Arastirmaya katilan elini aktif kullanan spor branslarindan basketbol
bransi sporcularinin (n=34) yas ortalamalar1 20,82+1,71 yil, boy uzunluk
ortalamalar1 181,94+5,48 cm, viicut agirlik ortalamalar1 74,56+5,54 kg olarak,
voleybol bransi sporcularinin (n=38) yas ortalamalar1 19,13+1,17 y1l, boy uzunluk
ortalamalar1 177,79+4,82 cm, viicut agirlik ortalamalart 69,13+4,61 kg olarak
bulunmustur. Elini aktif kullanmayan spor branslarindan atletizm brangi
sporcularinin (n=31) yas ortalamalar1 20,81+1,76 yil, boy uzunluk ortalamalari
171,9£4,12 cm, viicut agirlik ortalamalar1 67,68+3,91 kg olarak, futbol bransi

sporculariin ise (n=31) yas ortalamalar1 20,5£1,61 yil, boy uzunluk ortalamalari

79



174,9£3,69 cm, viicut agirlik ortalamalar1 68,23+4,42 kg olarak tespit edilmistir.
Elini aktif kullanan kontrol grubunun (n=75) yas ortalamalar1 24,44+1,51 y1l, boy
uzunluk ortalamalar1 170,36+4,63 cm, viicut agirlik ortalamalar1 72,2+4,91 kg,
elini aktif kullanmayan kontrol grubunun (n=70) yas ortalamalar1 21,74+1,39 yil,
boy uzunluk ortalamalart 171,17+4,22 cm, viicut agirlik ortalamalart 75,96+4,96

kg olarak bulunmustur. (Tablo 2)

Tiim gruplarin ortalama degerleri incelendiginde, yas ortalamalari, boy
ortalamalar1 ve kilo ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Bu
durum calismamizin gruplar1 arasinda Onemli bir fiziksel farkin olmadigi,

gruplarin birbirlerine benzer bir fiziksel yapida olduklarin1 gostermektedir.

Bu calismada gruplarnin el antropometrisi  dlgiim  sonuglari
incelendiginde; elini aktif kullanan sporcu grubunun el uzunluk degerleri
194,49+7,23 mm ve el genisligi 84,65+6,26 mm olarak, elini aktif kullanmayan
sporcu grubunun el uzunlugu 190,35+5,42 mm ve el genisligi 81,26+5,8 mm, elini
aktif kullanan kontrol grubunun el uzunlugu 192,01+4,29 mm ve el genisligi
82,524+4,22 mm, elini aktif kullanmayan kontrol grubunun ise el uzunlugu

190,84+4,31 mm ve el genisligi 80,81+4,96 mm olarak bulunmustur. (Tablo 6)

Gruplar arasinda el antropometrisi 6l¢lim sonuglar1 degerlendirildiginde,
uzun ve genis el Olciim degerlerinin elini aktif kullanan gruplarda oldugu
goriilmiis, bu her iki grup arasinda ise en yiiksek deger, elini aktif kullanan sporcu
grubunda (basketbol ve voleybol) oldugu saptanmistir. Ayrica, tiim gruplarin el
genigligi Ol¢lim sonuglarinin ise birbirlerine yakin oldugu tespit edilmistir.

(Tablo 6)

Gruplar arast el antropometrisi Ol¢iim sonuglar1 istatistiki agidan
degerlendirildiginde ise, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif
kullanmayan sporcu grubu (p<0,01), elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini

aktif kullanan kontrol grubu (p<0,01) ve elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini
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aktif kullanmayan kontrol grubu (p<0,01) arasinda el uzunlugu agisindan, elini
aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan sporcu grubu (p<0,01),
elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu (p<0,02),
elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu
(p<0,01) ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol
grubu arasinda ise el genisligi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmis (p<0,05), diger tiim gruplar i¢in el uzunlugu ve el genisligi parametreleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. (p<<0,05) (Tablo 7)

Gruplar arasinda elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif
kullanmayan sporcu grubu arasindaki el uzunlugunun istatistiksek olarak farkin
nedeninin, elin etkin olarak kullanildig1 basketbol ve voleybol branslarinin el
kullanimindaki karakteristiksel 6zelliginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismamizin diger sonuglarima gore ise, elin aktif olarak kullanilmasi veya
kullanilmamasi elin uzunlugu veya genisligini etkilemedigi goriilmiistiir.

Giile¢ E.’nin"**

Anadolu insaninin antropometrik boyutlarini belirlemek
amaciyla her cografik bélgeden 2 il olmak iizere toplam 14 ilde 1050 erkek denek
tizerinde yapmis oldugu calismada, el uzunlugu o6l¢iim degerlerini 195.54+10.46
mm, el genisligini 6l¢lim degerlerini ise 86.79+5.09 mm olarak tespit etmistir.
Giile¢’in yapmus oldugu arastirmanm &rneklem grubunu Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TiK) tarafindan tabakali, ¢ok asamali, kiimeli ve agirlikli 6rnek
yontemiyle Anadolu insan1 popiilasyonu iizerinde yaptigr kapsamli bir caligma
olmast nedeniyle sonuglar1 6nemlidir. Bu calisma sonuglar1 ile calismamiz
sonuclarinin 6l¢iim degerlerinin birbirine benzer olmasi, antropometrik verilerin
cesitli irklar, etnik yapi, farkli sosyokiiltirel ve sosyoekonomik toplumlar,
cinsiyetler ve degisik gelisim evreleri arasinda farklilik gosterebildigi bilgisi

1s181inda gruplarin ayni toplumun {iyeleri olmasinin bu benzerligin bir sonucunun

olacag diisiiniilmektedir.

81



Gelen ve arkadaslan'® tarafindan, yas ortalamasi 18.3+3,02 yil olan
Tirkiye birinci tenis liginde oynayan 21 oyuncu ve ikinci tenis liginde oynayan
yas ortalamasi 18.5+2,87 yil olan 25 oyuncu toplam 46 goniillii sporcu iizerinde
yapilan arastirmada, birinci lig erkek tenisgilerin dominant el uzunluk o6lgiileri
19,0+1,30 cm, ikinci lig erkek teniscilerin dominant el uzunluk olgiileri 18,6+1,11

cm saptamistir.

Yildirim ve arkadaslarinin'® yetiskin tiirk erkeklerinde boy ile baz1 el ve
ayak Olctileri arasinda somatometrik iligkileri inceledigi ¢alismalarinda 151 erkek
eriskinin el uzunlugu degerlerini 195,1£10.03 mm, el genisligini 85,19 mm
olarak tespit etmislerdir.

Turgut ve arkadaglari'®’

tarafindan 17-25 yas aras1 155 denek iizerinde
boy, el ve ayak Olclimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapmis
olduklar1 c¢alismada sag el uzunlugunu 195.2£10.05 mm, el genisligini ise

86,2+4.52 olarak tespit etmislerdir.

Lloyd ve John’un '** yaptig1 arastirmada yas ortalamalar1 20.44+3.89 yil
olan ve erkek denekler iizerinde aliman sag ve sol taraf antropometrik
Ol¢timlerinde 117 erkek denegin sag el uzunlugu 19.21+0.98 cm, sag el genisligi

8,49+0.55 olarak tespit edilmistir.

Subira ve Malgosa’nin > 17-39 yas 799 denek iizerinde elin somatometrik
calismasini incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada, sag el uzunlugunu
195.61+0,32 mm, el genisligini ise 85,83+0.15 mm olarak saptamislardir.

. 14
Mandahawi ve arkadaslarmin '*

ortalama yaglar1 27.134£9.98 yil olan
Urdiin popiilasyonunda el antropometri d¢iimlerini inceledigi 115 erkek denek
tizerinde yapmis oldugu calismada, el uzunlugunu 191.2+ 10.2 mm olarak tespit
etmistir. Her ne kadar biiylime-gelisme ve viicut kompozisyonunun

sekillenmesinde bireylerin yasi, i¢inde yasadigi ortamin iklimi, toprak yapisi,
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rakimi, sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel ozellikleri, aliskanliklari, beslenme
kiltiirii, yasadig kente kadar tiim ¢evresel etmenler biiylik 6nem tasimakta ise de
bircok caligmada  gosterildigi  gibi  benzer  antropometrik  bulgulara
rastlanilmaktadir. Yukarida vermis oldugumuz literatiirdeki ¢aligmalarin tiimiinde
de el uzunlugu ve el genisligi 6l¢lim sonuglart calismamiz sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Kulaksiz > yas ortalamas1 19,73+1,58 olan 199 erkek iiniversite 6grencisi
lizerinde yapmis oldugu calismada, deneklerin el dominansina gore kuvvetli
saglak olan 30 erkek iiniversite Ogrencisinin dominant el uzunluk degeri
180.23+11.47 mm, el genislik degeri 82.47+6.29 mm, zayif saglaklarda ise el
uzunluk degeri 178.85£10.9 mm, el genislik degeri 81.01+5.74 mm olarak
bulmustur. Calismamiz sonuglarina oranla diisiik olan bu Olglim degerleri
arasindaki farkin, bizim c¢alistigimiz grubun elini aktif kullanmasindan ve gerek
elini aktif kullanan gerekse kullanmayan sporcu grubu olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Fernandez ve Uppugonduri’nin'*' yaptigi arastirmada yas ortalamalari
25.2+4.1 yil olan 128 erkek is¢cinin dominant olan ellerinin el genisligi ve el
uzunlugu ol¢iilmiistiir. Katilimcilarin dominant elin el uzunlugu 164+14 mm, el
genislik degeri olarak ise 83 + 4 mm olarak tespit etmistir. Fernandez ve
Uppugonduri’nin bulmus oldugu degerlerin c¢alismamiz sonuglarindan diisiik
oldugu, bu farkin ise denek grubunun Giiney Hindistanh erkek is¢iler iizerinde
yapilmis olmasindan ve farkli irk ve toplumlarda viicut Olgiileri ve oranlar
acisindan oldukca fazla fiziksel farkliliklarin goriildigi, bu farkliliklarin
toplumun genetik yapisi ve yasadigi tim c¢evresel etmenlerin etkilesimine bagl

olarak ortaya ¢ikmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Akin ve arkadaslarmin'®, 20-50 yaglar1 arasinda 150 erkek iiniversite

Ogrencileri ve personeli iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda, el uzunlugunu

200.80 mm, el genisligini ise 107.30 mm olarak bulmuslardir. Calisma
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sonucumuza gore yiiksek bulunan bu farkin gruplar arasindaki yas farkindan

kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda gruplarmin el kavrama kuvveti Ol¢iim  sonuglari
incelendiginde; elini aktif kullanan sporcu grubunun el kavrama kuvveti
47,10+£8,75 kg, elini aktif kullanmayan sporcu grubunun el kavrama kuvveti
45,53+£8,33 kg, elini aktif kullanan kontrol grubunun el kavrama kuvveti
46,57+7,68 kg ve elini aktif kullanmayan kontrol grubunun el kavrama kuvveti ise

43,89+7,54 kg olarak tespit edilmisdir. (Tablo 6)

Arastirmaya katilan deneklerin el kavrama kuvveti Ol¢glim sonuglari
degerlendirildiginde gerek sporcu gruplar arasinda gerekse kontrol gruplari
arasinda elini aktif kullanan gruplarin el kavrama kuvveti sonuglarinin, elini aktif
kullanmayan gruplara oranla yiliksek bulunmustur. Elini aktif kullanan sporcu ve
kontrol gruplar arasinda ise en yiiksek deger elini aktif kullanan sporcu grubu
lehinde gergeklesmis, elini aktif kullanmayan sporcu ve kontrol gruplar1 arasinda
ise el kavrama kuvveti sporcu grubunda daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

(Tablo 8)

Gruplar arast el kavrama kuvveti Ol¢iim sonuglart istatistiki agidan
degerlendirildiginde, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan
kontrol grubu (p<0,02) arasinda ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini aktif
kullanmayan kontrol grubu arasinda el kavrama kuvveti (p<0,04), lehinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Diger tiim gruplar i¢in el
kavrama kuvvetleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir.

(p<0,05) (Tablo 7)

El kavrama kuvveti acisindan istatistiki farki, elini aktif kullanmayan
kontrol grubunun olusturdugu goriilmektedir. Gerek elini aktif kullanan sporcu
grubu gerekse elini aktif kullanan kontrol grubu ile meydana gelen istatistiksel

farkin nedeni olarak ise, sporcu grubunun branglar1 geregi ve ellerinin normal
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popiilasyona oranla daha antrenmanli olmalar1 ve baskin olarak kullanmalar ile
aciklanabilir. Kontrol grubu arasindaki farkin ise gruplar arasinda elin giin
icerisinde ¢ok daha etkin ve agirlikli olarak kullanilmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Tamer’in '** yapmis oldugu ¢alismada, elin baskin olarak kullanildig1 boks
sporcularinda el kavrama kuvveti yine elin kullanildig1 basketbol ve masa tenisi
sporcularina oranla yiliksek bulunmustur. Boks sporunun basketbol ve masa tenisi
branglarina oranla daha yiiksek kuvvet gerektiren bir brang olmasindan
kaynaklandigini tespit etmistir. Bu sonu¢ bizim ¢aligmamizdaki elin aktif olarak
kullanilmadig1 branglara oranla elin aktif olarak kullanildig1 basketbol ve voleybol

branslarinin sonuglarinin yiliksek olmasi ile paralellik gostermektedir.

Akbal '™ hazirhk antrenman dénemi siirecinde giirescilerin  kassal
kuvvetleri iizerindeki degisiklikleri inceledigi calismasinda giirescilerin pence
kuvvetlerini 46.86+5.183 kg ve li¢ ay sonra hazirlik dénemi antrenman sonrast
56.44+8.48 kg olarak tespit etmistir. Akbal’in c¢alisma sonucuna gore, kavrama
kuvvetinin yapilan antrenmanin etkisiyle gelistirilebildigi gosterilmistir. Ayrica
Kolukisa ** yas ortalamalar1 21.25 + 1.72 yil olan kuvvet gelistirme metodu ile 12
haftalik ¢aligma programi uyguladigi caligmasinda, kuvvet gelistirme metodu
oncesi sag el kavrama kuvvetini 47.29+7.10 kg, kuvvet gelistirme metodu
sonrasinda ise 50.70+6.47 kg olarak tespit etmistir. Her iki calisma sonugclar ile
calismamiz sonugclar1 karsilastirildiginda ise, elini aktif kullanan her iki grubunda
kavrama kuvvetleri degerlerinin, elini aktif kullanmayan gruplara oranla yiiksek
bulunmus olmasi, elin baskin olarak kullanilmasi ve yapmis olduklar
antrenmanin etkisi ile aciklanabilmekte ve calismamiz sonuglari ile paralellik

gostermektedir.
Grant ve ark.’nin '* yaptig1 ¢alismada yas ortalamasi 28.88.1 yil olan elit

tirmanici, rekreasyonel amacli tirmanici ve tirmanici olmayan deneklerden olusan

toplam 30 erkek denekten alinan sag el kavrama kuvveti degerlerinde elit diizeyde
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olan tirmanicilarin degerleri rekreasyonel amagli tirmanici ve tirmanict olmayan
deneklerden anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir. Grant’in ¢alismasindaki
bu fark tirmanis sporunun kavrama kuvveti gerektiren bir spor branst olmasi ve
tirmanig sporu antrenmanin etkileriyle agiklanmistir. Caligmamiz sonuglarina gore
el kavrama kuvveti degerlerinin elin kullanildig1 gruplarda, elin kullanilmadigi
gruplara oranla yiiksek degerde oldugu tespit edilmistir. Calismamiz sonuglari ile
karsilastirlldiginda Grant’in ¢alismasiyla benzerlikler gostermektedir. Bu
benzerligin nedeni olarak el kullanimimin etkin oldugu gruplarda, kavrama
kuvvetinin spor branslarinin 6zelligi ve bransin el performansini artirict
antrenmanlar gerektirmesinin kavrama kuvveti iizerinde etkisinin oldugu sonucu

ile agiklanabilir.

Kaya ve Giinay’m '** yag ortalamasi 22,9 yil olan 20 erkek futbolcu
tizerinde yapmis oldugu c¢alismada, el kavrama kuvvetini 46,97+£6,67 kg olarak

saptamuslardir. Kramer ve Knudson '/

tarafindan yapilan arasgtirmada ise yas
ortalamalar1 18.9 = 0.6 yil olan 8 erkek tenis¢inin kavrama kuvvetleri 6l¢iilmiis,
erkek tenisgilerin en iyi kavrama kuvveti 47.6 £ 6.2 kg olarak bulunmustur.
Can’in '*® {iniversite spor takimlarinda miicadele eden ve ¢esitli spor branslarinda
yapmis oldugu calismada 35 futbol sporcusunun sag el kavrama kuvvetini
47.97+6.43 kg, 18 atletizm sporcusunun sag el kavrama kuvvetini 43.44+4.62 kg,
22 giires sporcusunun sag el kavrama kuvvetini 49.59+7.72 kg olarak tespit
etmistir. Kavrama kuvveti sonuglar1 acgisindan tamimlayici nitelikte olan bu

calismalar ile calismamiz sonuglar1 benzerlik géstermekte ve ¢alisma sonucumuzu

destekler niteliktedir.

Ayrica, Tezel ve arkadaslarinin 149 yas ortalamasi 46 olan ve masa basi
gorevi yapmakta olan dominant olarak sag elini kullanan 150 erkek denek
tizerinde yapmis oldugu calismada, sag el kavrama giiciinii 37.70 + 8.16 kg
bulmustur. Bu sonuglar ile calismamizin sonuglar karsilastirildiginda; Tezel ve
arkadaslarinin ¢aligmasindaki kavrama kuvveti degerleri calismamiz degerlerinde

diistik bulunmustur. Bu farkin nedeni ise ¢aligma gruplar arasindaki yas farkindan
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kaynaklanabilecegi gibi Tezel ve arkadaslarin ¢alistigr grubun masa basinda elini

aktif kullanmamalarindan da kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ates ve Atesoglunun "*° pliometrik antrenmanin 16-18 yas grubu erkek
futbolcularin iist ve alt ekstremite kuvvet parametreleri lizerine etkisini aragstirdig
calismasinda, yas ortalamalar1 17,17 + 0,94 yil olan12 erkek futboilcu ve yas
ortalamalar1 16,92 = 0,90 yil olan 12 kontrol grubu kavrama kuvveti 6l¢giim
degerlerini kontrol grubunun 34,9442,92 kg olarak, futbolcu grubunun ise
36,63+4,48 kg olarak tespit etmistir. Bu c¢alisma ile ¢alismamiz sonuglari
karsilastirildiginda, kavrama kuvveti degerlerinin ¢aligmamiz sonuglarindan
diisiik oldugu, bunun nedeni olarak ise yas faktoriiniin etkili olabilecegi
diistiniilmekle beraber, sporcu ve kontrol gruplart arasindaki sporcu grubu
lehindeki farkin ise c¢alismamiz sonuglarimiz ile paralellik arz ettigi

gorilmektedir.

Agaoglu ve arkadaslar1 "' yaslar1 20,37 yil olan hentbol brangindaki 16
sporcu grubunda el kavrama kuvvetini 51,81+£8,56 kg olarak bulmustur.
Calismamiz sonucuna gore yiiksek olan bu kavrama kuvveti 6l¢lim degerinin,
Agaoglu ve arkadaslarinin calismasini hentbol sporculari lizerinde yapmis
olmasindan ve hentbol bransimin karakteristik 6zelligi olan, topu kavrama
6zelliginin bu sonug {lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

14
Can’mn '

tiniversite spor takimlarinda miicadele eden ve farkli spor
branglarinda yapmis oldugu calismada, 9 basketbol sporcusunun sag el kavrama
kuvvetini 53.56+5.77 kg, 12 voleybol sporcusunun sag el kavrama kuvvetini
52.75+6.36 kg olarak tespit etmistir. Tespit edilen bu sonuglar, ¢alismamiz
sonuglarina oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gruplarimiz arasindaki branglarin
ayni olmasina karsin bu farkin Can’in yapmis oldugu calisma grubundaki denek

sayilarinin az olmasindan kaynaklanabilir.
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Arastirmamizdaki gruplarin TanTong Finger Tap metodu ile yapilan sag
ve sol el parmak vuru testi vurus sayisi ortalamalar1 incelendiginde, elini aktif
kullanan sporcu grubunun, dominant eli olan sag el vurus sayisi ortalamasi
63,72+6,88 ve sol el vurus sayist ortalamasi 59,33+7,2 olarak bulunmustur. Elini
aktif kullanmayan sporcu grubunun, dominant eli olan sag el vurus sayisi
ortalamas1 59,24+6,52 ve sol el vurus sayisi ortalamasi1 56,13+6,76 olarak tespit
edilmistir. (Tablo 6)

Elini aktif kullanan kontrol grubunun, dominant eli olan sag el vurus sayisi
ortalamas1 64,71+8,14 ve sol el vurus sayist ortalamasi 62,21£8,3 olarak
bulunmustur. Elini aktif kullanmayan kontrol grubunun, dominant eli olan sag el
vurus sayist ortalamasi 58,76+6,81 ve sol el vurus sayist ortalamasi1 54,23+5,56

olarak tespit edilmistir. (Tablo 6)

Gruplar arasinda Finger Tapping testi sag ve sol el vurus sayisi
ortalamalar istatistiki agidan degerlendirildiginde, sag el vurus sayisi ortalamasi
degerleri, elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan sporcu
grubu (p=0.01), elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan
kontrol grubu (p=0.01), elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif
kullanan kontrol grubu (p=0.01) arasinda ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile
elini aktif kullanmayan kontrol grubu (p=0,01) arasinda istatistiki olarak anlaml

bir fark mevcuttur. (Tablo 8)

Sol el vurus sayisi1 ortalamalart istatistiki agidan incelendiginde, elini aktif
kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan sporcu grubu (p=0.01), elini
aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu (p=0,03), elini
aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu (p=0.01),
elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu
(p=0.01) ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol
grubu (p=0,01) arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark tespit edilmisdir.
(Tablo 8)
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Calismaya katilan denek gruplarinin sag ve sol el vurus sayis1 ortalamalari
incelendiginde; elini aktif kullanan her iki grubun elini aktif kullanmayan gruplara
oranla ortalama vurus sayilarimin belirgin olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak bu her iki grup arasinda ise elini aktif kullanan kontrol grubunun, elini
aktif kullanan sporcu grubuna kiyasla daha yiiksek bir vurus sayis1 ortalamasinin
oldugu, bu sonucun nedeni olarak ise, grubun giinliik olarak elini ortalama 5
saatin tlizerinde bilgisayar klavyesi iizerinde aktif olarak kullanmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica elini aktif kullanan sporcu grubunun
vurug sayist ortalamasinin, elini aktif kullanmayan diger gruplara gére daha
yiiksek bulunmasinin nedeni olarak ise, sporcu grubunun ortalama 4 yil, haftada
ortalama 3 giin ve giinde ortalama 1.5 saat antrenman yapiyor olmalarinin yani
sira branglarinin geregi olarak ellerini agirlikli bir sekilde kullaniyor olmalarinin

el performanslarini olumlu yonde etkilemis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismadaki gruplarin TanTong Finger Tap metodu ile yapilan sag ve sol
el parmak vuru testi vurus siiresi ortalamasi sonuglari incelendiginde, elini aktif
kullanan sporcu grubunun dominant eli olan sag el vurus siiresi ortalamasi
157,03£16,6 ps ve sol el vurus siiresi ortalamast 168,93+18,87 us olarak
bulunmustur. Elini aktif kullanmayan sporcu grubunun, dominant eli olan sag el
vurus siiresi ortalamast 169,61£20,66 us ve sol el vurus siliresi ortalamasi

178,65+21,88 s olarak tespit edilmistir. (Tablo 6)

Elini aktif kullanan kontrol grubunun, dominant eli olan sag el vurus siiresi
ortalamas1 155,294+19,11 us ve sol el vurus siiresi ortalamasi1 161,6+20,8 pus olarak
bulunmustur. Elini aktif kullanmayan kontrol grubunun, dominant eli olan sag el
vurus siiresi ortalamast 171,19+421,1 ps ve sol el vurus siiresi ortalamasi

184,42+19,39 us olarak tespit edilmistir. (Tablo 6)
Gruplar arasinda Finger Tapping testi sonuclar1 istatistiki agidan

degerlendirildiginde, sag el vurus siiresi ortalamasi degerleri, elini aktif kullanan

sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan sporcu grubu (p=0.01), elini aktif
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kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu (p=0.01), elini
aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu (p=0.01) ve
elini aktif kullanan kontrol ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu arasinda

(p=0,01) istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmistir. (Tablo 8)

Sol el vurus siiresi ortalama degerleri istatistiki acidan incelendiginde ise,
elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan sporcu grubu
(p=0.01), elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol grubu
(p=0,03), elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol
grubu arasinda (p=0.01), ayrica elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif
kullanan kontrol grubu (p=0.01) ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini aktif
kullanmayan kontrol grubu arasinda (p=0,01) istatistiki olarak anlamli bir fark

tespit edilmistir. (Tablo 8)

Calismaya katilan denek gruplarinin sag ve sol el vurus siiresi ortalamalari
degerleri incelendiginde; vurus sayisi ortalamalar1 ile iliskili olarak wvurus
sayisinin yiikksek olmasinin bir neticesi olarak vurus siire ortalamasinin da diisiik
olmasi beklenen bir neticedir. Bu nedenle elini aktif kullanan her iki grubun elini
aktif kullanmayan gruplara oranla vurus siiresi ortalama stirelerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Gerek vurus sayist ortalamasinin gerekse vurus siire ortalamasinin
elini aktif kullanan gruplar lehinde olmasi, her iki grubunda ellerini aktif bir
sekilde kullanmalarindan kaynaklanmakta ve bu durum ise el performansini

arttiran bir etken olarak goze carpmaktadir.

Genel olarak calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, biitiin gruplarda
baskin olarak kullanilan elin, baskin olarak kullanilmayan ele oranla daha iyi bir
performans gostermesinin literatiir bilgileri 1518inda bilinen bir gercek oldugu,
gruplar arasinda ise elini aktif kullanan gruplarin sonuglarinin daha iyi ¢ikmasinin
meslekleri geregi ellerini baskin olarak kullanmalarinin bir neticesi oldugu, bunun
yant sira ellerini aktif olarak kullanmayan gruplar arasindaki degerler

incelendiginde ise, sonucun sporcu grubunun lehine olmasi yine elin spordaki
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Onemine isaret ettigi gibi, sporcularin kontrol grubuna oranla daha antrene ve
noromuskular sistem agisindan daha iyi performans gdstermesinin bir sonucu

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiir bilgileri incelendiginde, finger tapping metodu ile yapilmis bir
cok calismanin oldugu ancak bu calismalarin zamansal degerlendirmeleri
analog/dijital ¢eviriciler kullanimi1 (A/D convertor) veya bilgisayarin i¢sel zaman
saati ile yapildig1 ve zaman ¢oziiniirliiklerinin dikkate alinmadig1 yine hiz olarak
ise en iist hiz olarak 1000 Hz olduklar1 goriilmiistiir 152 Bu caligmalarda bir ¢cok

12

farkli teknikler kullanilmis, bu metodlar ise, bilgisayar faresi 4 tek eksenli

155

goniometre '>* telgraf anahtar1 '**, bilgisayar klavyesi '>°, touch plate'>, kuvvet

transduseri '

olarak goriilmektedir. Bu calismalardan farkli olarak kullanmis
oldugumuz “Tan Tong Finger Tap” yazilimi ise Intel’in RDTSC komutlarini
kullanarak mikrosaniyeden daha diisiik zamansal c¢oziiniirliige ulasilmis, bu

nedenle de diger calismalarin ileri analizini yapabilmek miimkiin olabilmistir '*’.

Ayrica taranmig olan literatiir bilgileri igerisinde Finger Tapping metodu
ile sporcular tlizerinde yapilmis yeterli sayida ¢alismaya da rastlanamamustir.

Gokdemir ve arkadaslarmin '’

, Turkiye Masa Tenisi Sampiyonasina
katilan 70 masa tenisi sporcusu iizerinde el morfolojisi ve el performansini
degerlendirilmesi amaciyla finger tapping yontemi ile yapmis oldugu caligmada,
el performansini sag ve sol el arasinda istatistiki agidan farkli bulmustur. Bu
calismanin sonuglart calismamizla paralellik gostermekte olup neden olarak Tiirk
toplumunun %80’inin sag elli oldugu disiliniildiiglinde baskin olan elin

performans sonuglarin baskin olmayan elden yiiksek olmasindan kaynaklandigi

ve bu baskinligin ¢alismamiz sonuglariyla da benzerlik gostermektedir.
Barut ve arkadaslarmim '*® Universitelerarast Boks Sampiyonasina katilan

39 erkek boksor ve ayni yas ve cinsiyetteki 42 kontrol grubu iizerinde el

morfolojisi ve el performansinin degerlendirilmesi amaciyla finger tapping
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yontemi kullanarak yapmis oldugu calismada, boksorlerin sag el tek parmak vuru
testi sonuglar1 kontrol grubu sonuclarina oranla istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur. Calismalar sonucu 1s18inda, boks sporunun brans ozelliginden
dolay1 aktif olarak elin kullanildigi bir brans olmasi, ¢alismamizin tiimiinde
vurguladigimiz gibi gerek elin aktif olarak kullanilmasinin gerekse spor
brangindan kaynakli agirlikli olarak elin kullanilmasi, el performansini olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu sonug literatiir ve g¢alisma sonuglarimizla

benzerlik gostermektedir.

Calismamizdaki gruplarin TanTong Tap metodu ile yapilan reaksiyon testi
sonuclar1 incelendiginde, elini aktif kullanan sporcu grubunun gorsel reaksiyon
testi sonuclari, dogru sayist 8,85+1,49, yanlis sayist 0,93+1,39, hata sayisi
0,22+0,48 ve ortalama siire 452,25+147,48 us olarak, isitsel reaksiyon testi
sonuglari, dogru sayis1 9,63+0,68, yanlis sayis1 0,04+0,2, hata sayist 0,334+0,63 ve
ortalama siire 371,944281,94 us olarak tespit edilmistir. (Tablo 6)

Elini aktif kullanmayan sporcu grubunun gorsel reaksiyon testi sonuglari,
dogru sayis1 8,74+1,13, yanhs sayist 1,05+0,99, hata sayis1 0,21+0,48, ortalama
siire 452,76+198,57 us olarak, isitsel reaksiyon testi sonuglari, dogru sayisi
9,27+1,45, yanhis sayist1 0,45+1,38, hata sayist 0,27+£0,48 ve ortalama siire
386,83+251,48 us olarak tespit edilmistir. (Tablo 6)

Elini aktif kullanan kontrol grubunun gorsel reaksiyon testi sonuglari,
dogru sayis1 9+1,49, yanlis sayist 0,77+1,38, hata sayis1 0,23+0,53, ortalama siire
430,25+130,03 ps olarak, isitsel reaksiyon testi sonuglari, dogru sayisi 9,72+0,53,
yanlis sayis1 0,03%1,16, hata sayis1 0,25+0,52 ve ortalama siire 326,39+247,24 pus
olarak tespit edilmistir. (Tablo 6)

Elini aktif kullanmayan kontrol grubunun gorsel reaksiyon testi sonuglari,

dogru sayis1 8,87+1,03, yanlis sayis1 0,87+0,85, hata sayis1 0,26+0,56, ortalama

siire 460,294+245,16 us olarak, isitsel reaksiyon testi sonuglari, dogru sayisi
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9,21%£1,75, yanhis sayis1 0,47+1,71, hata sayist 0,31+£0,58 ve ortalama siire
361,84+227,62 us olarak bulunmustur. (Tablo 6)

Gruplar arasinda reaksiyon testi sonuclari istatistiki a¢idan
degerlendirildiginde, elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif kullanan
kontrol grubu arasinda isitsel reaksiyon testi dogru sayist agisindan (p=0,03), elini
aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan sporcu grubu (p=0.02),
elini aktif kullanan sporcu grubu ile elini aktif kullanmayan kontrol grubu
(p=0.04), elini aktif kullanmayan sporcu grubu ile elini aktif kullanan kontrol
grubu arasinda (p=0.01) ve elini aktif kullanan kontrol grubu ile elini aktif
kullanmayan kontrol grubu arasinda ise isitsel reaksiyon testi yanlis sayisi
(p=0.03) acisindan istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmistir. (p<<0,05) (Tablo
10)

Calismaya katilan denek gruplarinin reaksiyon testi isitsel ve gorsel testleri
sonuglar1 incelendiginde; gorsel reaksiyon testi sonuclart bakimindan gruplar
arasinda hicbir parametre agisindan istatistiki olarak bir anlam tespit edilmemistir.
Tespit edilen anlamh farklar sadece isitsel reaksiyon testinde ve bu test icerisinde

ise dogru sayis1 ve yanlis sayist degerlerinde meydana gelmistir. (Tablo 9-10)

Genel olarak gruplar arasindaki reaksiyon testi performanslar
degerlendirildiginde, diger parametrelerin el performansina yonelik baskin bir
etkisinin olmadigi, daha cok algisal yetenege dayali oldugu g6z oniine alindiginda
esas olarak degerlendirilmesi gereken parametrenin “ortalama reaksiyon
stiresi”nin oldugu, bu parametre acisindan sonuglar incelendiginde ise, elini aktif
kullanan kontrol grubunun diger gruplara oranla gerek gorsel ve gerekse isitsel
her iki testte de zamansal skor bakimindan daha iyi sonug¢ elde ettigi tespit
edilmistir. Ayrica agirliklt olarak algisal yetenegin daha 6n planda oldugu
parametrelerde de (dogru sayisi, yanlis sayist ve hata sayisi) elini aktif kullanan

kontrol grubunun sonucglarinin diger gruplara gore daha iyi skor elde ettigi
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goriilmiistiir. Bu sonug, elini aktif olarak kullanan kontrol grubunun giin igerisinde

ortalama 5 saatin lizerinde bilgisayar kullaniyor olmasi ile agiklanabilir.

Calismamizdaki elin aktif oldugu branglarda yer alan sporcularin giinliik
1.5 saate yakin antrenman yapiyor olmalar1 ve bu antrenman siiresi igerisinde ise
calismalarinin tiimiinii el agirlikli antrenman yapmadiklar: diistiniiliirse, elini aktif
kullanan kontrol grubunun sporcu gruplarina 6zellikle de elini aktif kullanan
sporcu grubuna gore skor bakimindan iyi sonuglarinin olmasi dogal bir netice

olarak diisiiniilebilir.

Bunun yani sira elini aktif kullanmayan kontrol grubunun gerek isitsel
gerekse gorsel reaksiyon testi sonuglarinda ortalama reaksiyon siiresinin diger
gruplardan bariz bir sekilde zamansal skor bakimindan kotii bir ortalama sonucu
elde ettigi goriilmiistiir. Bu neticeler, elin aktif ve etkin kullaniminin reaksiyon

siirelerine de olumlu bir etkisinin oldugu sonucunu diisiindiirmektedir.

Literatiir bilgileri incelendiginde, reaksiyon testi ile ilgili ¢ok sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Ancak bu calismalarin tiimii farkli metodlarla
yapilmis ¢aligsmalardir. Bu ¢alismalardan farkli olarak kullanmis oldugumuz “Tan
Tong Finger Tap” yazilmi ise intel’in RDTSC komutlari1 kullanarak
mikrosaniyeden daha diisiik zamansal ¢oziiniirliige ulasilmis ve zamanin 6nemli
oldugu reaksiyon zamani ol¢limii isitsel ve gorsel olarak daha giivenli ve ileri bir
analizini yapabilmek miimkiin olabilmistir. Fakat metodlarin farkliligindan 6tiirii

bir karsilastirma yapabilmek ise miimkiin olamamustir.
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6. SONUC ve ONERILER

Literatiir bilgileri ve calismamiz sonuglar1 1518inda, el performansinin
beceri gerektiren tiim mesleklerde 6nemli oldugu bilinmekle beraber 6zellikle
spor branglar1 agisindan da Onemlidir. Giliniimiizde el performansina yonelik
neredeyse klasik hale gelmis olan Olglimler yapiliyor olmasma karsin el
performansini farkl testler ile 6l¢ebilmek yararli olacaktir. Bu ve buna benzer
testler son yillarda onemi bilim insanlar1 tarafindan fark edilmistir. Ancak bu
caligmalarin ozellikle hastalar lizerinde uygulandigi goriilmektedir. Bu anlamda
elin ¢ok 6nemli oldugu sporcu grubunda da uygulanmasi 6nem arz etmektedir.
Parmak wvuru testleri genel anlamda ¢ok klasik ve basit diizeneklerle
uygulanmakta iken, bu caligmada parmak vuru testinin ileri analiz teknigi
kullanilmistir. Bu ileri analiz teknigi ise sporcular lizerinde ilk defa uygulanmis ve
sporcularda el performansinin belirlenmesinde onemli bir etkisinin olabilecegi

distiniilmektedir.

El performansinin, aktif kullanim ile artt1g1, 6zellikle reaksiyon zamaninin
da gelistirilebildigi sonucu 1s18inda, el ile ilgili 6zellikle de el performansina
yonelik olarak, daha fazla sayida denek iizerinde, farkli yas ve yarigma

kategorilerinde de benzer ¢aligmalarin yapilmas: 6nemlidir.

El performansi ile diger motorik parametreler arasindaki iliskilere yonelik
olarak c¢alismalarin da literatiire Onemli fayda saglayacagi disiiniilmektedir.
Sporcular iizerinde ise, oynadiklar1 mevkilere gore, elit ve elit olmayan gruplar
lizerinde ayrica cinsiyetler arasinda da benzer caligmalarin yapilmasi faydali
olacaktir.

Bu calismanin ileri bir asamasi olarak el performansinin fizyolojik

parametreler ve motorik 6zelliklerle iliskisi detayl bir sekilde arastirilabilir.
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7. OZET

Ust ekstremitenin fonksiyonel agidan en 6nemli kismi olan el insan viicudu
biitiinltigii icerisinde de neredeyse tiim sportif branglarda da etkili olan hatta bazi
branglarda yapilan bransin en énemli unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elin
kullanimi1 ve performansi, sportif performansin vazgecilmez unsurlarindan biridir.
Yiiksek el performansi, sporun dogal amaglar1 olan yarisma ve kazanmanin en
onemli belirleyicisi olmaktadir. Bu arastirmada aktif olarak elini kullanilan ve
kullanmayan spor branslarinda el performansinin “Finger Tapping” metodu ile

degerlendirilmesi amaglanmistir.

Aragtirmaya yas ortalamasi1 20,73+1,77 yil olan ve elin dominant olarak
kullanildig1 spor branglarindan basketbol (n=34) ve voleybol (n=38) bransi
sporculart (elini aktif kullanan sporcu grubu) ile elin dominant olarak
kullanilmadig1r spor branslarindan futbol (n=31) ve atletizm brans1 (n=31)
sporculari (elini aktif kullanmayan sporcu grubu) katilmistir. Kontrol grubu olarak
calisma hayatlarinda dominant olarak elini aktif kullanan (elini aktif kullanan
kontrol grubu) (n=75) ve kullanmayan (elini aktif kullanmayan kontrol grubu)

(n=70) kisilerden olusan toplam 279 erkek denek iizerinde yapilmistir.

Gruplara, “Demografik Anket Formu”nun yani sira el tercihi i¢in Oldfield
anketi uygulanmis ve el antropometrisi ile el kavrama kuvvetleri 6l¢iilmiistiir. El
performansi Ol¢limii i¢cin “Finger Tapping Testi”’nin ileri analiz yontemi olan
“TanTong FingerTap” yazilimi kullanilmistir. Verilerin istatistikleri, SPSS for
Windows 16,0 programinda, aritmetik ortalama ve standart sapmasi ile frekanslari

tespit edilmis ve Student t testi ve Pearson Korelasyon Analizi yapilmstir.

Calismada “p < 0,05” degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik kabul edilmistir.
Calisma sonuglarina gore, gruplar arasinda el antropometrisi Olglim

sonuclary, uzun ve genis el Ol¢iim degerlerinin elini aktif kullanan gruplarda

oldugu goriilmiis, bu her iki grup arasinda ise en yiiksek deger, elini aktif kullanan
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sporcu grubunda oldugu ve elin aktif olarak kullanilmasi veya kullanilmamas elin
uzunlugu veya genisligini etkilemedigi goriilmiistiir. El kavrama kuvveti 6l¢giim
sonuclari, sporcu gruplar arasinda gerekse kontrol gruplari arasinda elini aktif
kullanan gruplarin el kavrama kuvveti sonuglarinin, elini aktif kullanmayan
gruplara oranla yiiksek bulunmustur. Calismaya katilan denek gruplarinin el
performanslari acisindan ise, sag ve sol el vurus sayisi ve vurus siiresi ortalamalari
incelendiginde; elini aktif kullanan her iki grubun elini aktif kullanmayan gruplara
oranla ortalama vurus sayilarinin belirgin olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak ¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde ise, biitliin gruplarda baskin
olarak kullanilan elin, baskin olarak kullanilmayan ele oranla daha iyi bir
performans gostermistir. Calismaya katilan denek gruplarinin reaksiyon testi
isitsel ve gorsel testleri sonuclart incelendiginde; gorsel reaksiyon testi sonuglari
bakimindan gruplar arasinda higbir parametre agisindan istatistiki olarak bir anlam

tespit edilememistir.
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7. SUMMARY

The most important part of the upper extremity functional human body which is
the hand in virtually, is effective in all sporting activities but even stands out the
most important element of the some sporting activities. Hand use and
performance, is one of the indispensable elements of athletic performance. High
hand performance, is the most important determinant of sports competition and
so winning. This study aimed to evaluate of hand performance by "Finger
Tapping" method in sporting branches which included active hand using and not

using.

These groups participated in the research; average age 20.73 + 1.77 years
including basketball (n=34) and volleyball (n = 38) sporting branches which hand
used dominantly with football (n=31) sporting branches (uses hands actively) and
athletics branch (n=31) (not use hands actively). This study as a control group
was conducted on 279 male experimental consisting of persons uses hands
dominantly ( use hands actively control group) (n=75), and not use (not use hands

actively control group) (n=70).

Groups were applied the Oldfield questionnaire alongside "Demographic
Survey Form" and hand grip strength with hand anthropometry were measured.
The "TanTong FingerTap" software was used which is an advanced analysis
method of "Finger Tapping Test" for hand performance measuring. Data statistics
were determined by the arithmetic average and standard deviation with the
frequencies at SPSS for Windows 16.0 program, and Student t test and Pearson
correlation analysis was conducted. "p <0.05" value differences were considered

statistically significant in the study.
According to the results of the study, hand anthropometries measurement

results among the groups were; long and wide hand measuring values have been

seen in “hand active use groups”, as for the highest value between these two
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groups was belong to sporting group which use hands actively and it is understood
that use hand actively or not use were not determinant for the length or width of
the hand. Hand grip strength measurement results between the sporting groups as
well as the control group; the results of the hand grip strength indicated that

active hand used was higher than groups that do not use.

As for hand performances of the experimental groups participated into the
study, when right and left hand stroke scores and stroke duration average were
examined; average stroke scores are significantly higher for both of the groups
that use hand actively than the group not use hand actively. When overall the
results of the study was evaluated; dominant used hand in all groups showed
better performance than non-dominant used hand . When reaction test auditory
and visual tests results of the experimental which participated into the study were
examined; statistical meaning for any parameter could not be determined in terms

of visual reaction test results among the groups.
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9. EKLER

Ek-1
Form No : Tarih :
Grup :
DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU (Kontrol Grubu i¢in)
Liitfen kisisel bilgilerinile ilgili asagidaki sorular1 cevaplandiriniz.
1- Ad Soyad
2- Dogum Tarihi :
3- Cinsiyetiniz  : Erkek ( ) Bayan ( )
4- Medeni haliniz: Evli () Bekar () Dul ( )
5- Kendinizin, annenizin ve babanizin egitim durumu nedir?
Kendiniz Anneniz Babaniz
Okur-yazar degil () () ()
Okur Yazar () () ()
[Ikogretim () () ()
Ortadgretim () () ()
Lise () () ()
Universite () () ()
Lisans Ustii () () ()
6- Anne ve babanizin meslegi nedir?
Anneniz Babaniz
Memur () ()
Isci () ()
Serbest Meslek () ()
Ev hanimi () ()
Emekli () ()
Igsiz () ()
Diger (Liitfen anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 belirtiniz)
7- Aile gelir diizeyiniz nedir? Liitfen belirtiniz.....................o.ocit. TL
8- Yagsaminizin biiyiik cogunlugunu nerede gegirdiniz?
Biiyiiksehir ( ) Sehir () Ilce () Kasaba( ) Koy () Yurtdist ()
9- Sizce sosyoekonomik diizeyiniz nedir? Ust ( ) Orta( ) Alt( )

10- Kag yildir bu iste ¢alismaktasiniz? Liitfen yan tarafa yaziniz ..........
11- Kag yildir bilgisayar veya daktilo ile ¢alismaktasiniz? Liitfen yan tarafa yaziniz ..........

12- Bilgisayar veya daktilo ile giinde kag saat yazi yaziyorsunuz?

IC)y 20)  3C) 4C) 5C) o6C) 7() 8()

14- Hekim tarafindan konulmus herhangi bir taniniz var m1? (Seker, Yiiksek Tansiyon, Kalp

hastaligt vb.) varsa Belirtiniz ...........oooviiiiiii e
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Ek-2

Form No : Tarih :
Takim :
DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU (Sporcular igin)
Liitfen kisisel bilgilerinile ilgili asagidaki sorular1 cevaplandiriniz.
1- Ad Soyad

2- Dogum Tarihi :
3- Cinsiyetiniz  : Erkek ( ) Bayan ( )

4- Medeni haliniz: Evli ( ) Bekar () Dul ()
5- Kendinizin, annenizin ve babanizin egitim durumu nedir?

Kendiniz Anneniz Babaniz
Okur-yazar degil () () ()
Okur Yazar () () ()
[Ikogretim () () ()
Ortadgretim () () ()
Lise () () ()
Universite () () ()
Lisans Ustii () () ()
6- Anne ve babanizin meslegi nedir?

Anneniz Babaniz
Memur () ()
Isci () ()
Serbest Meslek () ()
Ev hanimi () ()
Emekli () ()
Igsiz () ()
Diger (Liitfen anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 belirtiniz)
7- Aile gelir diizeyiniz nedir? Liitfen belirtiniz.................c.coooiiii.n. TL
8- Yagsaminizin biiyiikk gogunlugunu nerede gegirdiniz?
Biiytiksehir () Sehir () Ilce () Kasaba( ) Koy () Yurtdisi ()
9- Sizce sosyoekonomik diizeyiniz nedir? Ust ( ) Orta () Alt( )
10- Ailenizde lisansli sporcu var mi1? Yok () Profesyonel ( ) Amator ()

11- Spora baslama yasiniz nedir? Liitfen yan tarafa yaziniz ..........

12- Herhangi bir kuliipte Lisansli olarak spor yapiyormusunuz? Evet ( ) Hayir ( )
Cevabiniz evet ise Kullip adi NEAIr? .........ccevvieeiiriieierieiee e

13- Milli sporcumusunuz? Evet( ) Hayir ( )

14- Hekim tarafindan konulmus herhangi bir taniniz var mi1? (Seker, Yiksek Tansiyon, Kalp

hastaligt vb.) varsa Belirtiniz ...........oooviiii i

15- Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz? 1 (
16- Giinde kag saat antrenman yapiyorsunuz? 1 (

N
[\SI\S)
—_~~
N
w

—~
~
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Ek-3
EL DOMINANS TESTI

Isim Soyisim: Cinsiyet: Form No:

Liitfen asagidaki aktiviteleri gergeklestirirken el tercihinizi ilgili
situna “+” koyarak belirtiniz. Eger el tercihiniz, diger eli
kullanamayacak kadar kuvvetliyse “++ olarak belirtiniz. Eger her iki
eliniz i¢in hicbir farklilik gdstermiyorsa her iki siituna da “+”
koyunuz.

* Baz1 aktiviteler her iki elin de kullanimini gerektirir. Burada
bulunan ilgili aktivitelerde veya nesnelerde hangi elin istendigi parantez iginde
belirtilmistir. Iki el kullanilan durumlarda, nesneyi tutarken iistte veya altta kalan
ele gore tercihinizi belirtiniz.

* Liitfen biitlin sorulara cevap vermeye calisiniz. Yalnizca aktivite
veya nesne hakkinda higbir tecriibeniz olmadigi zaman ilgili alan1 bos birakiniz.

SAG SOL

1 |Yazi yazma

2 |Resim ¢izme

3 |Firlatma ( top, tas, vs )

4 |Makas kullanma

5 |Dis firgas1 kullanma

6 |Bicak kullanma ( Catal olmaksizin )

7 |Kasik kullanma

8 |Siipiirge kullanma ( Ustte kalan el )

9 |Kibrit yakma ( Kibrit ¢Opiinii tutan el)

10 |Kutu agma ( Kavanoz kapagi, vs. )

PUAN(Bos birakilacaktir)
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EL OLCUM FORMU
Ad1 Soyadu: Dogum Tarihi:
Cinsiyet:
EL OLCUMLERI
EL UZUNLUGU (mm)
EL GENISLiGi (mm)
KAVRAMA KUVVETI (kg)
1. Deneme 2. Deneme 3. Deneme

Sag El

Ek-4
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FINGER TAPPING TESTi SONUC ORNEGI

Ek-5

: |
25.12.2009 14:35 25.12.2009 14:36 25.12.2009 14:36 25.12.2009 14:37
FINGER TAPPING FINGER TAPPING VISUAL TEST AUDIO TEST
PROTCL: PROTCL: PROTCL: PROTCL:
ID: Ertugrul Ciplak ID: Ertugrul Ciplak ID: Ertugrul Ciplak ID: Ertugrul Ciplak
AGE: 35 AGE: 35 AGE: 35,00 AGE: 35,00
SEX: e SEX: e SEX: e SEX: e
HANDEDNESS: sag HANDEDNESS: sag HANDEDNESS: sag HANDEDNESS: sag
LEFT RIGHT LEFT RIGHT # EVENT: 10,00 # EVENT: 10,00
Index Key | Interval [ Index [ Key | Interval | Index Key | Interval | Index | Key | Interval | # TRUE: 10,00 # TRUE: 10,00
1 [ 134,420 | 1 z 141,926 # FALSE: ,00 # FALSE: ,00
2 [ 131,639 | 2 z 131,781 #FAULT: ,00 #FAULT: ,00
3 [ 131,396 | 3 z 141,626 T. TIME, ms: 6197,49 T. TIME, ms: 2616,35
4 [ 121,400 | 4 z 151,512 AVER, ms: 619,75 AVER, ms: 261,64
5 [ 128,557 | 5 z 134,742 Index Answer | Interval Index Answer | Interval
6 [ 134,621 | 6 z 148,390 ImajVISUAL5.jpg | DOGRU | 509,927 | 1 DOGRU | 295,768
7 [ 151,621 | 7 z 165,369 ImajVISUAL4.jpg | DOGRU | 592,103 | 2 DOGRU | 248,472
8 [ 131,664 | 8 z 131,510 ImajVISUAL1.jpg | DOGRU | 432,708 | 3 DOGRU | 286,696
9 [ 131,632 | 9 z 148,417 ImajVISUALS5.jpg | DOGRU | 499,387 | 4 DOGRU | 218,491
10 [ 131,410 | 10 z 165,097 ImajVISUAL4.jpg | DOGRU | 547,137 | 5 DOGRU | 248,814
11 [ 141,728 | 11 z 141,758 ImajVISUAL5.jpg | DOGRU | 572,758 | 6 DOGRU | 232,512
12 [ 148,586 | 12 z 158,487 ImajVISUAL3.jpg | DOGRU | 565,015 | 7 DOGRU | 287,479
13 [ 131,342 | 13 z 175,308 ImajVISUALS5.jpg | DOGRU | 587,936 | 8 DOGRU | 337,409
14 [ 141,506 | 14 z 168,843 ImajVISUALS5.jpg | DOGRU | 1367,707 | 9 DOGRU | 227,558
15 [ 131,884 | 15 z 141,592 ImajVISUAL3.jpg | DOGRU | 522,814 | 10 DOGRU | 233,155
16 [ 141,717 | 16 z 161,899
17 [ 151,398 | 17 z 155,117
18 [ 131,895 | 18 z 151,710
19 [ 144,615 | 19 z 148,852
20 [ 138,568 | 20 z 141,457
21 [ 141,722 | 21 z 141,743
22 [ 144,715 | 22 z 151,514
23 [ 151,782 | 23 z 161,731
24 [ 148,545 | 24 z 155,238
25 [ 141,737 | 25 z 158,849
26 [ 151,487 | 26 z 161,674
27 [ 141,840 | 27 z 151,638
28 [ 158,141 | 28 z 154,994
29 [ 148,547 | 29 z 151,815
30 [ 144,979 | 30 z 161,791
31 [ 141,658 | 31 z 158,641
32 [ 161,717 | 32 z 161,877
33 [ 151,888 | 33 z 172,135
34 [ 148,401 | 34 z 165,210
35 [ 135,093 | 35 z 175,089
36 [ 148,262 | 36 z 161,845
37 [ 144,971 | 37 z 172,010
38 [ 148,785 | 38 z 168,631
39 [ 151,367 | 39 z 144,861
40 [ 141,776 | 40 z 151,887
41 [ 144,885 | 41 z 158,661
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42 151,810 | 42 151,629
43 151,669 | 43 144,840
44 151,898 | 44 148,845
45 151,793 | 45 151,319
46 151,725 | 46 141,772
47 158,769 | 47 144,851
48 151,354 | 48 169,028
49 144,993 | 49 151,371
50 158,678 | 50 215,953
51 155,093 | 51 182,080
52 158,839 | 52 161,996
53 151,636 | 53 179,117
54 155,107 | 54 175,109
55 158,775 | 55 169,079
56 154,717 | 56 144,532
57 158,647 | 57 168,503
58 145,000 | 58 161,992
59 151,767 | 59 155,148
60 158,778 | 60 151,594
61 151,354 | 61 162,000
62 148,358 | 62 158,522
63 151,765 | 63 165,281
64 148,411

65 154,947

66 148,564

67 154,946

68 148,544
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