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Bu aragtirmanin amaci, Universite Ogrencilerinin, yasama anlam verme diizeyleriyle
ruminasyon ve kaygi diizeylerinin iliskisinin belirlenmesidir. Ayrica aragtirmada,
iniversite Ogrencilerinin yasama anlam verme diizeylerinin cinsiyet, aile gelir diizeyi,
algilanan anne-baba tutumlar1 ve 6grenim goriilen {iniversite tiirline gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018
egitim 6gretim yilinda Ankara’da Gazi Universitesi ve TOBB ETU’nde 6grenim gdrmekte
olan 293’4 kiz, 188’1 erkek olmak Tlzere toplamda 481 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin yasam anlami diizeylerini
belirlemek icin “var olan anlam ve “bulunmaya c¢alisilan anlam” olmak iizere iki alt boyutu
olcen Yasam Anlami Olgegi kullamilmustir. Universite ogrencilerinin  ruminasyon
diizeylerini belirlemek igin Ruminatif Diisiince Big¢imi Olgegi ve kaygi diizeylerini
belirlemek igin de Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi’nin siirekli kaygiyr 6lgcen 20 maddelik
kism1 kullanilmistir. Arastirmada yasam anlami diizeylerine etkisinin belirlenecegi
cinsiyet, aile gelir diizeyi, algilanan anne-baba tutumlar1 ve 6grenim goriilen tniversite
tiirii degiskenlerine iliskin bilgi toplamak icin aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel
Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirma Iliskisel Tarama Modeline dayali betimsel bir
calismadir. Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri kullanilmistir. Elde
edilen verilerin ortalama, standart sapma ve korelasyonlari hesaplanmistir. Degisken
tiirtine gore cinsiyet gibi ikili gruplarda t testi, algilanan anne-baba tutumu gibi ikiden fazla
gruplarda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda

Vv



elde edilen anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tukey testi
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, iiniversite Ogrencilerinin “var olan anlam”
diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamh iliski
bulunurken, “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri
ile kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski bulunurken,
“bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” ve “bulunmaya calisilan
anlam” diizeyleri cinsiyete Vve ailenin gelir diizeyine goére anlamli olarak
farklilagsmamaktadir. Demokratik ve hosgoriilii anne tutumuna sahip olan {iiniversite
Ogrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri, tutarsiz anne tutumuna sahip olan iiniversite
Ogrencilerinin “var olan anlam” diizeylerinden daha yiiksek ve anlamli olarak farkli
bulunmustur. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” ve “bulunmaya ¢alisilan anlam”
diizeyleri algilanan baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ayrica Gazi
Universitesinde okuyan &grencilerin “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalart TOBB
ETU Universitesinde okuyan dgrencilerin “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalarina
gore yliksek ve anlamli olarak farkli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam anlami, Ruminasyon, Kaygi
Sayfa Adedi: 92
Danisman: Prof. Dr. Ibrahim KISAC
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CORRELATION AMONG THE MEANING OF LIFE, RUMINATION
AND ANXIETY LEVELS OF THE UNIVERSITY STUDENTS

(M.S. Thesis)

Elif Miizehher SENSOY
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
December, 2018

ABSTRACT

The aim of this investigation is to determine the correlation between the meaning of life
and the levels of rumination and anxiety among university students. In addition, it was
investigated whether the level of meaning of life of university students was significantly
different according to gender, family income level, perceived parental attitudes and
university type. The study group is consisted of 481 university students who attend in Gazi
University and TOBB ETU in Ankara in the 2017-2018 academic year. In order to
determine the level of life meaning of the university students, the Meaning of Life Scale
was used. The Meaning of Life Scale consists of two sub-dimensions as “existing
meaning” and "seeking meaning”. Ruminative Thinking Method Scale was used to
determine the rumination levels of university students. State-Trait Anxiety Scale was used
to measure determine the anxiety levels of university students. Personal Information Form,
which was created by the researcher, was used to collect demoghraphic information about
gender, family income level, perceived parental attitudes and university type variables in
which the effect on life meaning levels were determined. The research is a descriptive
study based on the Relational Screening Model. Descriptive and advanced statistical
techniques were used in data analysis. Mean standard deviation and correlations of the data
were calculated. One-way analysis of variance was used in more than two groups such as
perceived parental attitudes and t-test in binary groups such as gender by type of variable.
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The Tukey test was used to determine on which groups significant differences result from
one-way analysis of variance. According to the findings of the investigation, a significant
negative correlation on a low level was found between the levels of “existing meaning”
and levels of rumination of university students. There was found a significant correlation
on a medium level between the levels of “seeking meaning” and levels of rumination of
university students. There was found a significant negative correlation on a low level
between the levels of “existing meaning” and levels of anxiety of university students.
There was found a significant correlation on a level medium between the levels of “seeking
meaning” and levels of anxiety of university students. The levels of “existing meaning”
and “seeking meaning” do not significantly different according to gender and family’s
income levels of university students. The levels of “existing meaning” university students
who have democratic and tolerant mother attitudes was found to be higher and
significantly different from the levels of “existing meaning” university students who have
inconsistent mother attitude. The levels of “existing meaning” and “seeking meaning” do
not significantly different according to father attitudes of university students. In addition,
the levels of “existing meaning” university students at Gazi University were found to be
higher and significantly different from the levels of “existing meaning” university students
at TOBB ETU.

Key Words: Meaning in Life, Rumination, Anxiety
Page Number: 92

Supervisor: Prof. Dr. Ibrahim KISAC
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BOLUM I

GIRIS

Yasam anlami temelde bireyin amaglarini, kendisine ve diinyasina iligskin gorislerini ve
amaglarina ulasabilmek i¢in edindigi alisilmis davraniglart icermektedir (Gegtan, 2004, s.
129). Bireyler yasamlar1 boyunca kendilerine hedefler koyup onlara ulagsmaya, ¢alisip bir
seyler liretmeye, topluma uyum saglamaya ve toplumun bir pargasi haline gelerek varligini
siirdiirmeye ¢alismaktadir. Tim bunlar1 yaparken bireyler kimi zaman geri doniip
hatalarin1 ya da basarilarini sorgulumakta, kimi zaman da gelecege bakip kendilerini
nelerin bekledigine iliskin diisiiniip kaygilanmaktadir. Hemen her birey, pismanliklarina,
kaygi ve endiselerine ragmen yasamini siirdiirmeye ¢alismakta ve bu yasantilarinin bosuna

olmadigina inanarak yasamlarinda belli durumlara anlam yiikklemeye ¢aligmaktadir.

Frankl (2006), bireylerin yasamlarinda anlam bulmalarina yardim etmek i¢in gelistirdigi
logoterapi kuraminin ana temasin belirlerken, bir yasam amacma ya da anlama sahip
olmanin bireyin varligini siirdiirmesindeki en temel faktor olarak kabul etmistir. Steger’a
(2009) gore yasamda anlam, insanlarin kendi deneyimlerini yorumlamalarini, kendi deger
yargilarina sahip olmalarini, kendileri i¢in Onemli olan seyleri tanimlamalarini ve
enerjilerini etkin bir sekilde yonetmelerini saglamaktadir. Yalom (2001), yasam anlaminin
bireylerin hayattaki amaclarini kapsadigini ve anlam hissine sahip bir bireyin kendini

verecegi bir hedef ya da hedeflere sahip olarak yasadigini belirtmistir.

Her birey, hayattan isteklerini karsilayabilmek igin siirekli olarak miicadele etmektedir.
Burada rol oynayan sey, sonralar1 hayatta her seyi bir amaca ulastirabilen ve sadece
gelismeye c¢alisan bir i¢giidii degil, hayata ait dogasal bir egilim, bir diirtii, bir gelismedir
(Adler, 2000, s. 125).



Adler’e (1997) gore her bireyin kendisini gelistirme ve yasamlarini anlamlandirma
stireclerinde iistesinden gelmesi gereken temel {i¢ 6devi vardir. Bu ddevler; meslek sahibi
olmak, toplumla uyum igerisinde yasayabilmek ve sevgi ve esitlik ilkesine dayali bir
evlilik kurabilmektir. Bu 6devler bireylerin yasantilarinin gergeklerini olusturmaktadir.
Ayn1 zamanda bireylerin yasamlarinda karsilastiklari temel sorunlar da bu odevler
dogrultusunda kendini gostermektedir. Bu sorunlar; meslek sorunu, sosyal sorun ve sevgi
ve evlilik sorunudur. Bireyler kendilerini gelistirme ve yasamlarina anlam yiikleme
siireglerinde bu sorunlara ¢oziimler bulmak durumundadir. Bireylerin bu sorunlara
bulduklari ¢oziimler de onlarin yasamlarimin anlamindan ne anladiklarini ortaya

koymaktadir.

Ne kadar insan varsa yasamin anlamina iligkin de o kadar ¢ok goriis vardir. Adler’e gore
hi¢ kimsenin yasam anlami kusursuz ve dogru degildir. Ayrica amaca yonelik bir anlamin
tiimiiyle yanlis olarak nitelendirilmesi de miimkiin degildir. Anlam konusundaki tim
goriisler bu iki u¢ sinir arasindaki cesitlenmelerden olusur. Bazilarinda hata pay1 az,
bazilarinda ise biiylik olur. Adler’e gore anlam ¢esitlemelerinin iyilerindeki ortak 6zelligin
ne oldugunu, kotilerindeki yetersizligin ise nereden kaynaklandiini saptayabilmek

miimkiindiir (Adler, 1997, s. 8).

Bireylerin yasam anlamlarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen kavramlari belirlemek
admna literatiirde birgok calisma mevcuttur. PSikolojik iyi olus (Zika ve Chamberlain,
1992), yilmazlik (Demirbas, 2010), umut (Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012),
degerler (Bas, 2014), affedicilik (Canatan, Sarigam ve Biger, 2015), maneviyat
(Kizilirmak, 2015), basa ¢ikma stilleri, depresyon, umutsuzluk (Cakar, Karatas ve Tagay,
2016), 6znel iyi olus, yasam amac1 (Celik, 2016), yasam doyumu (Mert, Aslan ve Yildiz,
2016), ruminasyon, farkli 6z-anlayis diizeyleri (Deniz, Amanvermez ve Geng, 2017) ve

makyavelist kisilik 6zellikleri (Ayan, 2017) bu kavramlardan bazilaridir.

Ilgili literatiir incelendiginde, bireylerin yasamda anlam arayislarinda, 6zellikle gegmis ve
gelecek yasantilarini degerlendirme bigimlerine ve duygulanimlaria etki eden faktorlerin
tizerinde duruldugu goriilmustiir. Bireylerin gegmis yasantilarin1 degerlendirme bigimlerini
ortaya koyan “ruminasyon”/ “ruminatif diisiince ve davranis bi¢imi” de, bireylerin yasami
anlamlandirma faaliyetini olumsuz yonde etkileyen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Deniz vd., 2017).



Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky (2008), ruminasyonu, sikintiya cevap verme
modu olarak tanimlamaktadir. Bireyler bu sikintiya, olasi sebeplerine ve sonuglarina tekrar
tekrar ve pasif olarak odaklanirlar. Ruminasyon yalnizca zihin igerigi ile ilgili bilgi
vermez, aynit zamanda kisinin duygulari ve sorunlarini nasil degerlendirdigini de ortaya

koymaktadir.

R. Sansone ve Sansone (2012), ruminasyonu, duygusal rahatsizlik yaratan negatif igerik
etrafinda diisinme ile karakterize edilmis zararli bir psikolojik siire¢ olarak
tanimlamiglardir. Bu baglamda, ruminasyonun hem diisiince siirecini (yani asir1 diisiinceyi)

hem de diistince igerigini (yani, olumsuz diisiinceyi) etkiledigini vurgulamiglardir.

Ruminasyon diisiince bigimine sahip olan bireyler gegmislerini degerlendirirken genellikle
Olumsuz anilarim1 hatirlamaktadir. Yasamlarmin biiylik cogunlugunun olumsuz olaylarla
dolu olduklarin1 diisiinmekte, basarilarin1 kiiglimseme, hatalarin1 genellestirme gibi
kotiimser, garpitilmig yorumlari daha fazla kullanmaktadir. Ruminasyon, bireylerin gelecek
hakkindaki umutsuzluk ve kendini degerlendirmedeki olumsuzluk egilimini ortaya

cikarmaktadir (Burhanoglu, 2016).

Bu durumda ruminasyon, bireyin yasama anlam verme siirecinde, ge¢mis yasantilarini,
icinde bulundugu olay ve durumlar ve gelecekte kendisini bekleyen yasantilari olumlu
degerlendirmesine engel olmaktadir. Bireylerin yasamlarina verdikleri anlam, yasamlarinin
akisini koruyucu bir melek ya da kotii bir ruh gibi etkisi altina almaktadir. Bu yiizden
Adler’e gore bireyin hayatinda anlamlandirma isinin nasil gergeklestigini, anlamlarin
birbirinden nasil ayrildigmni, hatalar igermesi durumunda bu hatalarin  nasil

diizeltilebilecegini bilmek 6nem tasimaktadir (Adler, 1997, s. 15).

Bireylerin yasamlarina verdikleri anlamlar hatalar i¢erse de, yasamlarinda temel 6devlerini
ve bunlardan kaynakli sorunlarin1 degerlendirme bicimleri basarisizlikla sonuglansa da
bireyler belli kaliplasmis davramis bigimlerinden kolaylikla vazgegmek istemezler. Iste
bireylerin yasamlarinda olumsuz degerlendirmelere sebep olan ruminasyonlar bu noktada
kendini gostermeye baslar. Adler, yasamda karsilasilan olumsuzluklarin, hatalarin ve
bunlardan kaynakli yasamin anlaminin yanlis yorumlanmasinin kokenini ¢ocukluk
yasantilarina ve bireylerin zihnine yer etmis olan “ilk anilarmna” baglamaktadir. “Ilk
anilar”, bireyin idealinin, dolayisiyla dogasinin taninmasi bakimidan degerli bir olgudur

(Adler, 2003, s.26). Bu anilarin belli bir olayin anisi olup olmadigi énemsizdir. Onemli
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olan bireyin aniya nasil baktigi, nasil degerlendirdigi, aninin simdiki ve gelecekteki yasami

i¢in tagidig1 anlamdir.

Adler bireylerin yasama anlam verme siireglerinde, bireyi yasama yanlis bir anlam
vermeye iten “ilk anilar1” ti¢ durum altinda toplamaktadir. Bu ti¢ durum Adler’in (1997)
kuraminda {i¢ farkli yasam tipini gostermektedir: “yetersiz organlarla diinyaya gelen

% ¢ 9% ¢¢

cocuklar”, “simartilmig ¢gocuklar”, “ihmal edilmis ¢ocuklar”.

Bu ti¢ ¢ocuk/yasanti tipi incelendiginde, her yasanti tipinde bireyin belirli bir ruminasyon
yaratan diislince ve davranig bigimi gelistirdigi ve yagaminin merkezine bu diislince ve
davranis bicimini koydugu goriilmektedir. Bu diisiince ve davranig bicimleri de bireyin
gelecek yasantisinda Adler’in belirledigi tic 6dev karsisinda basarisiz olmasina, yasaminin

anlamini yanlis yorumlamasini sebep oldugu goriilmektedir.

Adler’e gore yetersiz organlarla diinyaya gelen bireyler yasamlarinda temel 6devlerini
(meslek sahibi olmak, topluma uyum saglamak, sevgi ve esitlik ilkesine dayali bir evlilik
kurabilmek) yerine getirme siirecinde birtakim sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu
sorunlar bireyde zamanla eksiklik duygusunu dogurabilmekte, kendisini baskalariyla
kiyaslamasina sebep olabilmektedir. Bu durum sonucunda bireylerde ortaya c¢ikan
ruminasyonun, kendilerini siirekli baskalartyla kiyaslamalari sonucunda gerceklesen
“yilginlik duygusu” oldugu sdylenebilir. Birey hayatinin her doneminde bunu tekrar tekrar
yasayacak cogu zaman hayata dair bir seyler iiretme, calisma, sosyallesme, evlenme gibi

odevlerini yerine getirecek giicii kendinde goremeyecektir (Adler, 1997, s. 17).

Adler’e gore yasamin anlamlandirilmasinda hatalara yol agan ikinci neden bireyin
cocukluk doneminde simartilmasidir. Simartilmis ¢ocuk, isteklerine ¢evre tarafindan kanun
goziiyle bakilmasini ister. Karsiliginda ¢aba harcamadan ayricalikli bir konuma sahip
oldugunu diisiiniir. Ileriki yasantisinda gevrenin ilgi ve dikkatinin odak noktasinda yer
alamadigi durumlarda zorlanir. Bu tip bireylerde yasamin anlami her yerde ve her kosulda
birinci olmaktir. Bu durumun aksi meydana geldiginde ise “herkes bana kars1” seklinde bir
ruminasyon gelistirerek bunu yasaminin her alanina genelleyebilmektedir (Adler, 1997, s.

19).

Adler’e gore yasama anlam vermede hataya sebep olan iigiincii neden de ihmal edilmis
cocuklarin durumudur. Thmal edilmis bir birey sevgi ve ilgiyi deneyimleyemedigi icin, ne

kendisine ne de diger bireylere iliskin sevgi duygusundan yoksun olabilmektedir. Bu tip
4



bireyler ileriki yasantisinda da yasamin sorunlariyla karsi karsiya kaldigindan ne kendi
basina ne de diger bireylerin yardimi ve iyi niyetiyle bunlarin iistesinden gelebilecegini
diisinemez. Bu tip bireylerde de gelisen ruminasyon ‘“kendisine ve baskalarina
giivenmeyisi” olarak gelisebilmektedir. Bu durumda birey ne is ve meslek yasantisinda, ne
sosyallesme ne sevgi-evlilik boyutunda o6devlerini yerine getiremede kendisine ve
baskalarina giivenemeyecegi icin birtakim zorluklarla karsilasabilir ve yasamin anlamina

ulasamayabilir (Adler, 1997, s.20).

O halde bireylerin yasamlarin1 anlamlandirma siire¢lerinde, meslek yasantilarinda, sosyal
yasantilarinda ve evlilik yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlara olumsuz bakis agisi
gelistirmelerine sebep olan bu ii¢ yasam tipinin bireyde farkli ruminasyonlar gelistirdigini
sOyleyebilmek miimkiindiir. Adler’in kuraminda ruminasyon kavrami sozii edilen bir
kavram degildir. Fakat Adler’in “ilk anilar” diye s0z ettigi, bireylerin zihnine yer etmis ve
yasaminin tiimiine genelledigi olumsuz diislinceler, birer ruminasyon/ruminatif diisiince ve
davranis bi¢imi olarak kabul edilebilir. Bireyi yasama yanlis anlamlar vermeye iten bu {i¢
ruminatif diigsiince ve davranig bigcimi, “yilginlik duygusu”, “herkes bana kars1 fikri” ve
“kendine ve baskalarina kars1 giivensizlik duygusu” olarak belirlenmistir. Bu yiizden de
bireyin yasantisinda yer edinen ruminasyonlarin, bireyleri yasamlarina iliskin yanlig
anlamlandirmalara siiriiklediginden, yasam anlamu ile iliski diizeyinin belirlenmesine karar

verilmistir.

Bireyin yasam anlami arayisinda, yasantilarini ve kendilerini degerlendirmelerinde etkili
olan kaygi durumlarimi da insandaki ruminasyon diisiince ve davranis bigimiyle birlikte
ortaya ¢ikan ve insanlarin yasama anlam verme diizeylerini olumsuz yonde etkileyen bir
durum olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bireyler yasamlarinda s6zii edilen {i¢ yasamsal
odevin ve bunlardan kaynakli sorunlarin ¢éziimiinde, toplumsal iliskilerinden, karsi cinsle
olan ya da aile ici iliskilerinden, ekonomik yetersizliklerden, gelecege yonelik
belirsizliklerden kaynakli kaygi duyabilmektedir. Kaygi, i¢inde yasanilan diinyanin
anlamsizligmin, eksikliginin, diizen ve amagtan yoksunlugunun farkina varildiginda
hissedilen bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Cevizei, 1999, s. 502). Birey i¢in kolay
katlanilabilir bir diisiince olmayan, varolusunun bir anlami1 olmadig1 diisiincesi bireyde

dogal bir kayg1 yaratmaktadir (Sezer, 2012, s. 212).

Kaygi, bireyin yakin ¢evresinden istenmeyen bir uyaranla karsilastiginda yasadig

bedensel, zihinsel ve duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Sarag, 2015, s. 1).
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Bireylerde, Adler’in kuraminda sézli gegen Sorunlu yasantilari sonucu ortaya ¢ikan,
yilginlik duygusu ve basarisizlik, herkesin kendisine karsi oldugunu diisiinmesinden dogan
toplum igerisindeki uyumsuzluk, kendisine ve baskalarma karst duydugu giivensizligin

dogurdugu yalnizligin dogal olarak bireyde kaygi duygusunu da dogurdugu sdylenebilir.

Kaygi, gegmise veya gelecege yonelik olarak hissedilen, bazi durumlarin kisi tarafindan
tehlikeli ve tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk duygusudur. Bu tiir
kaygi seviyesi yiiksek olan kisilerin kolayca yasamlarina iliskin karamsarliga biirtindiikleri
goriiliir. Kaygi, bireyin yasaminda yapmis oldugu sec¢imlerin, almis oldugu kararlarin
pismanlik ifadeleri ile anilmasi durumlarinda ve ¢oziimde ge¢ kalinmis olmasi ya da
¢Oziimiin zor hatta imkansiz oldugu durumlarda artabilmektedir (Kaya ve Varol, 2002, s.
35).

Bireylerin, gecmis ve gelecek yasantilarini degerlendirme bigimlerini ve simdiki
yasantilarini algilama bigimlerini etkileyen ruminasyon ve kayginin, ilgili literatiir altinda
incelenmesi sonucunda, bireylerin yasamlarini anlamlandirma siireglerinde etkili faktorler

olduguna karar verilmistir.

Ozellikle iiniversite donemi, 6rgiin egitim déneminin tamamlanmasiyla meslek yasamina
atilmak, duygusal yakinliklar kurmak, toplumsal sorumluluklar iistlenmek ve kendi deger
ve tercihlerine uygun sosyal gruplarda yer almak gibi ¢esitli gorevleri barindiran bir
dénemdir (Deniz vd, 2017, s. 358). Bu yiizden de bu arastirmanin calisma alanini

iiniversite 6grencileri olusturmustur.

Universite dgrencilerinin yasama anlam verme diizeylerinin (var olan anlam, bulunmaya
caligilan anlam), gecmis ve gelecek yasantilarimi degerlendirme bigimlerini etkileyen
ruminasyon ve kaygi diizeylerinin iliskilendirilerek incelenmesi arastirmanin konusunu

olusturmaktadir.

Aragtirmada ayrica iiniversite dgrencilerinin; yasama anlam verme diizeylerinin (var olan
anlam, bulunmaya ¢alisilan anlam) , “cinsiyet”, “ailenin gelir diizeyi”, “algilanan anne-
baba tutumlar1” ve “Ogrenim goriilen Universite tliri” degiskenlerine gore faklilasip

farklilasmadigi da incelenmistir.



Problem Durumu

Bu aragtirmada, iiniversite dgrencilerinin yasama anlam verme diizeyleriyle (var olan
anlam, bulunmaya calisilan anlam), ruminasyon ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin ana problemi;

“Universite grencilerinin yasama anlam verme diizeyleriyle ruminasyon ve kaygi

diizeylerinin iliskisi nasildir?” seklinde belirlenmistir.
Ana problem baglaminda olusturulan alt problemler;

1. Universite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan anlam”

diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iligki ne diizeydedir?

2. Universite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan anlam”

diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliski ne diizeydedir?

3. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan anlam”

diizeyleri cinseyete gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

4. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya galisilan anlam”

diizeyleri ailenin gelir diizeylerine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan anlam”

diizeyleri algilanan anne tutumlarina gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

6. Universite dgrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan anlam”

diizeyleri algilanan baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

7. Devlet Universitesine ve Ozel Universiteye devam eden 6grencilerin “var olan anlam”
diizeyleri ve “bulunmaya g¢alisilan anlam” diizeyleri birbirlerine gore anlamli olarak

farklilagmakta midir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, {niversite Ogrencilerinin, yasama anlam verme diizeyleriyle

ruminasyon ve kaygi diizeylerinin iligkisinin belirlenmesidir. Ayrica arastirmada,
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tiniversite Ogrencilerinin yasama anlam verme diizeylerinin cinsiyet, aile gelir diizeyi,
algilanan anne-baba tutumlar1 ve O6grenim goriilen iniversite tiiriine gore farklilasip

farklilasmadigi da incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Yasamin anlami kavrami pozitif psikolojinin bir konusu olarak ele alinmaktadir. Son
yillarda pozitif psikoloji konularina artan ilgiyle birlikte yasamin anlami kavrami da ilgi

¢eken alanlardan biri haline gelmistir (Aktas ve Simsek, 2014).

Frankl (2006), en ¢ok satan kitaplar lisetesinde yer alan, on dokuz dile ¢evrilmis, yetmis ii¢
ingilizce baskis1 olan “Insanin Anlam Arayis1” adli kitabmin &nsdziinde, yiizbinlerce
insanin, yasamin anlamina iliskin ¢ok az sey vaat eden bir kitaba yonelmesini, insanlarin

iliklerinde hissettikleri kavurucu bir sorun olarak degerlendirmistir.

Frankl (2006), insanin anlam arayiginin dnemini ortaya koymaya calisirken Fransa’da
yapilmig bir kamuoyu arastirmasindan Ornekler vermektedir. Bu aragtirmada bireylerin
%89’u, insanin, “ugruna yasayacagi bir seye” ihtiya¢ duydugunu belirtirken, bireylerin
%61’1 de yasamlarinda ugruna Olmeye bile hazir olduklar1 bir sey ya da bir insan
bulundugunu belirtmislerdir. Frankl’nin (2006) {izerinde ©6nemle durdugu bir baska
arastirmada ise, bireylere yoneltilen kendileri i¢in neyin “gok 6nemli” oldugu sorusuna
bireylerin %16 s1 “cok para kazanma” derken, %78’1 ise “yasamimda bir amag¢ ve anlam
bulmak” seklinde ifade etmislerdir (Frankl, 2006, s. 95). Birey icin bir seyi anlamli bulmak
o seyle ilgili birtakim davraniglarda bulunmay1 amag¢ edinmesini saglar. Anlamli bulunan
bir seyi yapmay1 amaclamak da bireyin varolusunu zenginlestirmektedir (D6kmen, 2003, s.

150).

Yasamda anlam bireylerin kendilerine ait degerler yaratip onlart benimsemesi ve
yasaminin her alanina genelleyebilmesini kapsamaktadir. Anlam, bireyin yasantisinda bir
hedef benimsemesi ve bu hedefe olumlu bir ruh hali ile ulasmasini gerektirmektedir
(Baskaya, 2013, s. 21). Yasamlarim1 anlamli ve degerli goren bireylerin zorlu olaylar
karsisinda daha gii¢lii oldugu, olumsuz duygularla bas etmede daha basarili oldugu
goriilmektedir (Yiiksel, 2012, s. 80). Bu ylizden bireylerin “yasamin anlam1™ fikrine kars1

daha duyarli hale gelmesi, yasamininin her alanin1 (meslek, aile ve sosyal yasanti) olumlu
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duygulanimlarla degerlendirmesi agisindan 6nemlidir. Bu arastirma ile de bireylerin yasam
anlamu fikrine kars1 farkindalik yaratacagi ongdriilmiistiir. Ayn1 zamanda bireylerin yasam
anlamlarina ulasmada kendilerine engel teskil eden kavramalar1 da belirlenmesi adina yol

gosterilmesi hedeflenmistir.

Bireyin yasamda anlam arayisinda, kendisine engel teskil eden, olumsuz duygulanimlara
sebep olan, gecmis ve gelecek yasantilarini degerlendirme bigimleri onlara asil yon veren
kaynaklar1 olusturmaktadir. Bu yiizden de arastirmada yasamda anlam arayisi problemini,
problem ¢6zmede biiyiik engel teskil eden ge¢mis yasantilarini degerlendirme bigimlerini
ortaya koyan “ruminasyon” davanis ve diisiince bi¢imi ve insanin ileriye doniik
yasantilarin1 - degerlendirmelerine etki eden “kaygi” duyumu ile iligkisini ortaya
koyulmasinin 6nem arz ettiine karar verilmistir. Ruminasyon ve kaygi kavramlarinin
bireylerin yasamlarin1 anlamlandirma siiregleri ile iligkisinin ortaya koyulmasinin, yagam

anlamui {izerine yapilmis olan ¢aligmalara katki saglayacagi diistinilmiistiir.

Sayiltilar

Arastirmada yer alan sayiltilar su sekildedir;
1. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin amaca hizmet eder niteliklere
sahip olduklar1 varsayilmistir.
2. Bu arastirmada Ornekleme secilen Ogrencilerin, Ankara disindaki diger

iiniversitelere devam eden 6grencilerle benzer 6zellikler tasidigr varsayilmistir.

Simirhiliklar

Arastirmada yer alan sinirhiliklar su sekildedir;
1. Bu arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara’daki Gazi Universitesi ve
TOBB ETU’de 6grenim gdren dgrencilerden olusan ¢alisma grubu ile smirlidir.
2. Bu aragtirmada elde edilen bulgular arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde

edilen veriler ile sinirhidir.



Tanimlar

Yasamda Anlam: Bireyin yagaminin ilk giinlerinden itibaren aramaya basladigi, yasantisini
koruyucu bir melek ya da kotii bir ruh gibi etkisi altina alan, yasami bir amaca ulastirabilen
ve sadece gelismeye calisan bir i¢giidii degil, hayata ait dogasal bir egilim, bir diirtii, bir

gelismedir (Adler, 1997).

Ruminasyon: Bireyin problemini ¢6zmek i¢in harekete gegmesine engel olan, kendisine
hakim olan duygu durumunu, buna sebep olan etkenleri ve sonuglarini tekrar tekrar

diistinmesine neden olan bir tepkidir (Nolen-Hoeksema, 1987).

Kaygi: Fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli
uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme islevlerine katkida bulunan genel uyarilmislik
halidir (Freud, 1991).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde “yasam anlami” kavraminin felsefe ve psikoloji alaninda farkli diistintirler
tarafindan nasil ele alinip agiklandigina iligkin bilgi verilmistir. Aragtirmada yasam
anlamiyla iliskisinin incelendigi ruminasyon ve kaygi karmalarina iliskin de bilgi
verilmistir. Ayrica Alfred Adler’in yasam anlami kurami ayrintili olarak aciklanarak,
“yagam anlam1” kavraminin ruminasyon ve kaygi kavramiyla kuramsal agidan iligkisi

kurulmaya ¢aligilmistir.

Felsefede Yasam Anlamnm

Felsefe alaninda “anlam” kavraminin kokeni Dilthey’in ¢aligmalarmma dayanmaktadir.
Dilthey, doga bilimleri ve tin bilimlerinin yontemlerini sorgulayip, bu bilimleri birbirinden
ayirarak “anlama kuramini” gelistirmistir. Anlama kuraminin merkezine ise “insan
varolusunun yaziya ge¢mis terekesinin/kalitinin agimlanmasi veya yorumlanmasi” ifadesi
yer almaktadir (Saygin, 2011). Dilthey, insanin bagkalariyla bir arada yasayan bir varlik
olusunun anlama ile baglantisina dikkat ¢ekerek, yasami anlamanin hareket noktasini insan
olarak belirlemistir. Insan yasamin anlamini sorgularken, baskalariyla bir biitiin halinde
olusunu unutmamali ve kendisini, bagkalarini ve dogayr anlamaya calisirken iginde
bulundugu toplumu ve buna bagli Ogeleri gdz Onilinde bulundurmalidir. Dilthey’in
calismalarinin merkezini olusturan anlama kavraminin birtakim temel 6zellikleri
mevcuttur. Anlama, giinlilk yasamin ortak isleyisinde yer alan bir siiregtir. Anlam, bireyin

sahip oldugu tiim temel bilgilerin kaynagini olusturur. Anlama siirecinin 6zgiinliigiinii
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yansitan Ozelligi ise, herhangi bir kavramin anlamanin yerini alamamasi, yani anlamin

biricikligidir (Acar Vanleene, 2012, s. 162).

Yasamin anlami sorusuna tatmin edici bir yanit yazili tarith boyunca biitiin biiyiik
diisiiniirlerin kavrayisindan kagmay1 basarmistir (Yalom, 2001, s. 661). Ozellikle 20. yy’in
baslarinda varolus felsefesiyle birlikte diger caglara gore daha derin diisiinmeler kendini
gostermeye baslamistir. 20. yy’in, yasamin anlamu istiine diger ¢aglardan daha 1stirapl bir
bicimde diisiiniilmesinin nedenlerinden biri, insan hayatin1 degersizlestiren bir ¢cag olmasi
olabilir. Bu ylizyil, minyonlarca insanin bos yere 6liimiiyle tarihe gegen, agik ara en kanl
cag olarak nitelendirilmektedir. Yasamin pratikte bu kadar degersizlestirilmesi yasamin
anlaminin teoride sorgulanmasini gerektirmistir (Eagleton, 2013, s.33). Yasam anlamini
felsefi sistemlerinde sorgulayan 6nemli varolusgulardan bazilar1; Kierkegaard, Nietzsche,

G. Marcel, Sartre ve A. Camus’diir.

Kierkegaard’in felsefesini anlamak igin etik kavramina yaklagim bicimini anlamak
onemlidir, ¢linkii o, ahlak kavramui ile degil etik kavramiyla ilgilenmektedir. Ahlak, salt iyi
insan ile ilgilenirken, etik, iyi hayat iizerine kurulmustur. Kierkegaard’in felsefesinde de

Cer 199

iyi” insan yasamimin amaci konumundadir ve insandan bagimsiz diisiiniilemez. “lyi”

bh

yasami gerceklestirebilmek icin de her bireyin kendini “iyi” insan yapmasi sarttir.
Kierkegaard felsefesine gore bireyin yasamda kendisine segebilecegi ii¢ temel pozisyonu
vardir. Bireyin yagsamdaki varoluslarint bu ii¢ pozisyon sayesinde saglarmaktadir. Birey
yasam pozisyonunda mutluluk duymazsa tatminsizlik yasar ve yasam pozisyonunu
degistirmek ister. {lk pozisyon, bireyin tiim yasamii duygularmin ydnettigini var sayan
“estetik katman™’dir. Ikinci pozisyon ise “etik katman™ dir. Bu pozisyonda birey yasamini
baskalariyla karsilastirmali olarak kavrar ve toplumsal benlik diisiincesine baghdir. Ugiincii
ve son pozisyon da “dinsellik katman1”’dir. Bu pozisyonda bireyin tiim yasamini Tanriya
kars1t sorumlulugunun yonettigi var sayilir. Kierkegaard dinsellik katmanini “A” ve “B”
olamak tlizere ikiye ayirmaktadir. “B” ger¢ek dinselligi ifade eder; “A”, “B”’nin onciisiidiir.
Kierkegaard bireylerin yasamlarinda bu ii¢ yoldan hangisini se¢ecegine karar vermede
hiikmen 6zgiir sayildigini ifade etmektedir. Kierkegaard’a gore yasamin anlamina ulasilan
nihai nokta igcilinci pozisyondaki “B” dini varolusu benimsemekle miimkiindiir

(Kierkegaard, 2014).

Bir diger varoluscu filozof Nietzsche, “Boyle Buyurdu Zerdiist” kitabinda temel

diistincelerinden biri olan “bengi doniis” kavrami iizerinde durmustur. Nietzsche’ye gore
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her birey yasaminin bastan sona belirlenmis bir biitiin oldugunu, yasamini biitlinliigii
icinde, oldugu gibi kabullenirse biiylik bir 6zgiirliik yasayacaktir. Nietzsche’ye gore

yasamini bu sekilde kavrayabilen tek insan “lstinsan”’dir (Nietzsche, 2013).

“Soz vermek”, “hazir bulunmak”, “baglanma”, “sadakat”, “katilim”, “tamiklik etmek”,
“umut”, “giiven” gibi koular1 felsefesinin odagina tagiyan ve somut varolussal tecriibelere
dikkat ¢eken G. Marcel, bir “sir” varlig1 olan insanin, kendisini ancak ask, sadakat, iman,
umut, giiven gibi sirli tecriibeleriyle Mutlak Varliga yonelterek tam anlamiyla
gerceklestirebilecegini ifade etmektedir. Marcel, birey i¢in yasamin degerini ve

sayginligimi sevgi ile 6zdeslestirir (Kog, 2014).

Yasamin anlamina iliskin goriislerini “absiirt veya sagma” kavramiyla agiklayan Sartre ve
A. Camus 20. yy’in “anlamsizlik” kosesinde yer edinmislerdir. Sartre diinyanin
anlamsizligiyla ilgili goriisiinde kisa ve acimasiz bir tavir takinmistir: “Biitiin var olan
seyler bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve kazayla
olirler.”. Sartre bireyin yasamina anlam yiikleme siirecinde onu tamamen O6zgiir, kisisel
olarak anlamsiz, davramislar1 i¢in kilavuzsuz ve davramslarindan tamamen kendisini
sorumlu birakmistir. Birey kendi diinyasini segimleri ve yiikledigi anlamlarla cennete de

cevirebilir cehenneme de (Yalom, 2001, s. 675).

A. Camus’da da Sartre’in bakis acisina benzer bir tutum vardir. Camus bireyin anlami
olmayan bir diinyada sergiledigi iistiin ¢abasini, anlam arayan varligin acinasi1 durumunu
tasvir ederken “sagma” kavramini kullanmistir. Diinya bireye kars1 tamamen kayitsizdir ve
bireyin asir1 istekleri ile diinyanin bu kayitsizlig1 arasindaki gerilim “sagma’’dir. Camus
“Yabanc1” adli romaninda deger nihiliziminde yasayan bir karakteri tasvir etmistir. Bu
karakter ahlaki diinyanin disindadir ve basma her tiirlii olay karsisinda kayitsizligini
koruyarak “Benim i¢in fark etmez.” demektedir. Camus, bireyin sagmalifin karsisinda
yalnizca agirbaglilikla yasayarak tam bir kisilige ulasilabilecegine inanmistir. Diinyanin
bireye kars1 kayitsizligi, bireyin i¢inde bulundugu durumuna kars1 gosterdigi gururlu bir

asilikle, cesaretle, kardes dayanismasiyla ve sevgiyle asilabilir (Yalom, 2001, s.669-670).
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Psikolojide Yasam Anlam

Psikoloji ¢alismalarinda yasam anlami kavrami ilk olarak 20. yiizyilin baglarinda E.
Spranger, S. Freud ve A. Adler’in eserlerinde goriilmeye baslanmistir. Ardindan
1940’larda V. Frankl ile birlikte psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olmustur.
(Leontiev, 2005, s.46).

FranklI’nin psikoloji alaninda énemli bir yere sahip olan yasam anlami kuramu ile birlikte,
bireylerin yasam anlami konusuna ilgisi daha da artmustir. Ikinci Diinya Savasi’nda
Avrupa’daki toplama kamplarinda yasadiklarindan yola ¢ikan Frankl, kamplardaki
Oliimlerin 6nemli nedenlerinden birisinin tutuklularin umutlarint yitirmeleri olarak
belirtmistir. Frankl, bu kamplarda bireylerin kendilerine anlamli gelen bir amaca sahip

olmalarinin onlar1 hayatta tuttan tek sey oldugunu belitmistir (D6kmen, 2003, s. 152).

Frankl’nin bireylerin yasamlarinda bir anlam ve amaca sahip olmalarinda yardimc1 olmak
adma gelistirdigi logoterapi (anlam terapisi) kuraminda anlam arayiginin bireyin temel
giidiisii oldugu kabul edilmistir. Bireyin bu temel gilidiisliniin engellenmesi de bireyde
sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Logoterapide bu durum “varolussal
engelleme” olarak adlandirilir (Frankl, 2006, s. 96). Frankl, bireyin yasamindaki anlam
eksikliginin en biiylik varolugsal stres oldugunu belirtmistir (Yalom, 2001, s. 659).
Logotarepi, bireyi yasaminin anlaminin farkina varmasini saglamasi olgiistinde analitik bir
stirectir. Bu noktada logoterapi Freud’un psikanalizine benzemektedir. Frankl’nin
logoterapi kurami Freud’un psikanalizinden bu noktadan sonra ayrilmaktadir. Logoterapi,
bireyi, sadece ig¢glidiilerinin doyumu ve giderilmesinden ya da idin, egonun veya
sliperegonun ¢atisan isteklerinin arasinda sadece topluma uyum saglamasi olarak degil, bir
anlam bulma c¢abasindan olusan varlik olarak gormesi Olgiisiinde psikanalizden

ayrilmaktadir (Frankl, 2006, s. 98).

Logoterapiye gore yasam anlaminin fark edilmesinin ii¢ yolu vardir: Bir eser yaratmak ya
da bir is yapmak, bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesmek ve kaginilmaz aciya yonelik
bir tavir gelistirmek. Frankl, bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesmek ifadesinde, “bir
sey” derken, iyilik, dogruluk, giizellik gibi bir seyi kastederken, yasamak derken de
dogagi, kiiltiirii ve en Onemlisi olanca essizligiyle bir insani yasamayi onu sevmeyi
kastetmektedir (Frankl, 2006, s. 105). Frankl, ka¢inilmaz actya yonelik bir tavir gelistirmek

ifadesiyle de, umutsuz bir durumla, degistirilemeyecek bir kaderle karsi Kkarsiya
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gelindiginde bile yasamda bir anlam bulunabileceginin asla unutulmamasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu noktada 6nemli olan bireyin zor durum karsinda icindeki potansiyeli

olabildigince disar1 ¢ikartarak trajediyi bir zafere doniistiirebilmesi onemlidir (Frankl,
2006, s. 107).

Yasam anlamina iligkin goriislerden, bireylerin yagsam dongiilerinin kademelerinde farkli
anlamlar arayan Erik Erikson, bireylerin yasam dongiileri boyunca anlamlarin kademeli
olarak gelistigini ifade etmektedir. Bireyin yasantisinda psikososyal gelisiminde her
donemde farkli gorevlerin ve bu gorevleri saglikli bir bigimde yerine getirememe
durumunun yarattigi farkli kaygilarin varliginin altin1 ¢izen Erikson 6zellikle ergenlik ve
ilk ve orta yetiskinlik donemlerinde kisi sabit bir kimlik olusturmaya, yakin iliskiler
gelistirmeye ve mesleki c¢abalarin1 sonuglandirmaya c¢alisirken, kirkli ve ellili yaslarda
birey kendini asan islerde anlam buldugu bir evreye girmektedir. Erikson bu evreyi
“liretkenlik” ya da “sonraki kusagi olusturma ve ona rehberlik etme kaygisi” olarak

tanimlamistir (Yalom, 2001, s. 690).

E. Spranger, yasamin 6dev ve anlamini 6zetlerken, bireyin i¢inden gelen gii¢ ve yazgilarin
temellendirilmesi,  bunlari koruma dilegi ve bi¢imlendirme denemesi ifadelerni
kullanmigtir. Bu ifadelerden de anlasilacag {izere Spranger her seyden 6nce hiimanist bir
diigliniir olmustur. Bireyin i¢ diinyasin1 anlamaya, bireyin varligin1 giiden igsel
muhakemelerini ogrenip degerlendirmeye, yasamayi insana yakisir bir donatimla
bezemeye bunun i¢in de insani ¢esitli olanaklariyla igten kavramaya biiylik 6nem vermistir

(Uygur, 2011).

Alfred Adler Psikolojisinde Yasam Anlam

Adler’e gore bireylerin soylediklerine degil, davranislarina odaklanilirsa, her bireyin
kendine 6zgii bir “yasam amac1” oldugunu gorebilmek miimkiindiir. Her bireyin yasamda
kendilerine ait belirledikleri konumlari, tavir ve tutumlar, davranislari, istekleri,
aliskanliklar1 ve kisilik 6zelliklerinin bu amag ile uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.
Ciinkii bireyler genellikle yasam konusunda belli bir goriis benimsemektedirler. Diinyaya
ve kendisine iligkin 6nceden belirlenmis bu goriis davranislarinin temelini olusturur; “Ben

bdyleyim ve evren de bdyledir.”. Bu yargida bireyin yasama verdigi anlam yatar (Adler,

1997, s. 8).
15



Bireylerin mitkemmele uymay1 gerceklestirme egilimi yadsinamaz (Adler, 2014, s.104).
Bireyin yasantisinda daima iistiinliige ulasma, dis diinya isteklerine etkin bir sekilde uyma
miicadelesi kagiilmaz bir siirectir. Adler’e gore bu siiregte higkimse izlenilmesi gereken
dogru yolun ne oldugunu bilememektedir (Adler, 2000, s. 126-127).

Ne kadar insan varsa yasamin anlamina iliskin o kadar ¢ok goriis vardir. Hi¢ kimsenin
yagam anlami kusursuz ve dogru degildir. Ayrica amaca yonelik bir anlamin tiimiiyle
yanlis olarak nitelendirilimesi de miimkiin degildir. Anlam konusundaki tim goriisler bu
iki siir arasindaki g¢esitlenmelerden olusur. Bazilarinda hata pay1 az, bazilarinda ise fazla
olabilmektedir. Adler’e gbre yasamin anlamina ulasma siirecinde insanin tstesinden
gelmesi gereken {i¢ temel 6devi vardir. Bu 6devler, meslek sahibi olmak, toplumla uyum
icerisinde yasamak ve sevgi ve esitlik ilkesine dayali bir evlilik kurabilmektir. Adler, bu {i¢
yasamsal 0devin asla birbirinden ayr1 olarak diisiiniilemeyecegine isaret eder. Bu ii¢ 6devi
disleri biribirine ge¢cmis ii¢ carka benzetir. Bir 6devin varligi digerinin varliginin kosulunu
olusturur, birinin ¢éziimii otekilerin ¢ézlimiine yardim eder. Bu ddevler herkes i¢in s6z
konusu olan ayn1 durumun ve ayni sorunun, bireyin yasadigi ¢evrede kendini ayakta tutma
ve yasamini siirdiirme zorunlulugunun degisik yiizleridir. S6z konusu o6devler bireyin
yasaminin gerceklerini olusturmaktadir. Bireyin yasantisinda karsilastigi sorunlar temelde
bu o6devler dogrultusundadir. Adler’in kuraminda ortak temeli “sosyal ilgi” olan ve
¢coziimsliz birakilmalar1 miimkiin olmayan bu sorunlar ancak yeter derecede sosyal
duygusu olan bireyler tarafindan ¢oziilebilir ve sosyal ilgi bilingli olarak birey tarafindan
gelistirilmelidir (Adler, 2014, s.35). Bireylerin bu sorunlara bulduklari ¢6ziimler de
yasamin anlamindan ne anladigini ortaya koymaktadir. Bunlardan birincisi meslek sorunu,

ikincisi sosyal sorunu, iigiinciisii ise sevgi ve evlilik sorunudur (Adler, 1997, s. 8-225).

Meslek Sorunu

Bu sorun Adler’e gore, bireylerin sinirli bir diinya lizerinde yasiyor olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bireyler, yasadiklar1 diinyanin sinirlamalar1 ve olanaklar: ¢cergevesinde
kendilerini gelistirmek durumundadir. Bu sorun aslinda bireylerim kendileri i¢in neyi
gerekli uygun, olanakli ve arzu edilmeye deger buldugunu agiga ¢ikarmaktadir (Adler,
1997, s.9).
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Bireyler meslek sorunlarina hatasiz, kesinlikle dogru bir ¢éziim bulamayabilirler ama
coziimler arasinda en iyisine ulagsmalari miimkiindiir. Adler’e gore insanda gordiigi ¢
odevin de ¢ozlimii birbiriyle baglantilidir aslinda ama hayatta en temel sorun olarak meslek
sorununu gormektedir. Meslek secimi bireyin yagsami boyunca yapmak durumunda kaldigi
secimler arasinda en onemlisidir. Ciinkii birey meslegini secerken gelecekteki yasaminin
da nasil olacagini belirlemektedir. Hatta meslek se¢iminin, bireyin kiminle evlenecegini,
giinliik yagam bi¢imini ve ait oldugu sosyal grubu da belirleyeci bir etkiye sahip oldugunu

s0ylemek miimkiindiir (Kuzgun, 2000).

Adler’e gore meslek konusundaki ilk uyarilar anneden kaynaklanmaktadir. Ik dért ya da
bes yaslarinda ¢ocuklarin ugras ve aligkanliklari yetigkin yasta sergileyecekleri etkinlikler
icin biiylik onem tagimaktadir. Yetigkin bir bireyin, ilk ¢ocukluk donemine ve ilk yasam
yillarindaki tercihlerine iliskin sorulan sorulara verdikleri yanitlar ideal goziiyle baktigi
meslegi ve buna temel olusturan kavrayis semasini anlamada yardimci olmaktadir. Meslek
seciminde ikinci adim ise okulda alinan egitimle devam etmektedir. Okullar 6grencilerin
ilgi ve yeteneklerini her gegen giin daha iyi ¢oziimlemekte, bu dogrultuda Ggrencileri
mesleklere yonlendirmekte ve gerekli egitimi almalarini saglamaktadir (Adler, 1997, s.
225).

Yetiskinlere diisen gorev, ¢ocuklar1 s6z konusu meslekleri secmeye iten nedenleri izlemek,
arastirmak istedikleri yolu, onlar1 bu yola iten diirtiileri, onlarin yasamlarindaki
konumlarini, egilimlerinin amacini, ayrica bu amaca nasil varmak istediklerini saptamaktir.
Bir ¢ocugun sectigi meslege bakarak yasam iislubunu tiimiiyle gorebilmek miimkiindiir.
Bireyin terchine miidahale edilmemesi gerekirlidir. Birey ilgi, beceri ve basar1 gosterdigi
bir meslegi sectigi siirece, secilen meslegi iyi-kotii ya da dogru-yanlis seklinde
degerlendirmemek gerekir. Onemli olan o meslegi geregince yerine getirebilmesidir Adler’
e gore, bir birey kendi isini yapiyor, bu arada bagkalari i¢in de bir hizmet gérmiis oluyorsa,
genel yararlilik bakimindan bagkalarindan asagi konumda bulunamaz. Onu bekleyen bu
odev kendini egitmek, kendi ge¢imini kendisi saglamak, ugraslarin1 toplumsal isboliimii ile

uyumlu duruma getirmektir (Adler, 1997, s. 226-227).
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Sosyal Sorun

Her birey, toplumun birer pargasidir ve yasamini bu toplum igerisinde siirdiirmeye calisir.
Her bireyin gii¢siiz, sinirli veya eksik oldugu bir alan vardir. Bu yiizden giigsiizliigii ve
varligindaki sinirlamalar, bireyin tek basina hedeflerine erismesini olanaksiz kilar. Yalniz
basina yasayacak ve kendisini bekleyen yasamsal ddevlerinin yalniz basina {istesinden

gelmeye caligsacak bireyin yasamini ayakta tutmasit miimkiin degildir (Adler, 1997, s. 9).

Birey kendisindeki giigsiizliikler, yetersizlikler ve sinirlamalar dolayisiyla her zaman bagka
insanlara bagimli durumdadir. Dolayisiyla bireylerin yasam sorunlarmin ¢dziimiinde bu
bagimlilig: dikkate almasi ve toplum i¢inde yasadiginin farkina varmasi énemlidir. Birey
icin yasamin siirdiiriilmesi, tiim yasamsal ddevlerin, amag¢ ve hedeflerin, toplumla uyum

icerisinde devam ettirilmesiyle miimkiindiir (Adler, 1997, s.10).

Sevgi ve Evlilik Sorunu

Bireyler iki ayr1 cinsiyet halinde yasamaktadir. Bireyin ve toplumun varliginin
strdiiriilebilmesi i¢in bu gercegin goz Oniinde tutulmasi sarttir. Sevgi ve evlilik sorunu
ticlinci 6dev kapsamina girer. Bireylerin so6z konusu odev karsisinda kaldiklart zaman
sergileyecekleri davranis ele gecirdikleri ¢6ziimii agiga vurmaktadir. Bu 6devin iistesinden
gelmede farkli olanaklar vardir; birey, 6devin ¢oziimiinde kendisi i¢in sdz konusu olanaga

iligkin tavrin1 davranislariyla her zaman ortaya koyar (Adler, 1997, s. 10).

Adler’e gore, “Sevgi ve evlilige her seyin insanin gonliince gerceklestirdigi bir cennet
goziiyle bakmak yanlistir.”. Evli bir birey yasamin her kosulunda iistesinden gelmesi
gereken Gdevlerin ¢oziimiinde baska birinin de ¢ikarini diislinerek hareket etmelidir. Sosyal
uyumla ilgili normal sorunlarin disinda sevgi ve evlilik, her iki taraftan da olaganiistii bir
duygudaslik, karsisindakiyle 6zdeslesme bakimindan olaganiistii bir yetenek ister. Adler’e
gore saglam bir temele dayanan esitlik ilkesi, sevginin gereken yolu izlemesini saglayacak

ve evliligi basariya gotiirecektir (Adler, 2003, s. 180-181).
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Ruminasyon Kavram

Ruminasyon Latince Rumen kelimesinden tliremistir. Rumen, gevis getiren hayvanlarda
besinlerin sindirildigi midenin ilk bdlimiine verilen addir. Bu kelimeden tiireyen
ruminasyon, 16. yiizyildan itibaren Bati dillerinde, “tekrarlayict bir sekilde diisiincelerin
zihinde doniip durmasi” ve “gevis getirmek™ anlamlarinda kullanilmaktadir. Psikiyatri
alan1 iginde ise kisaca ve kabaca “zihinsel gevis getirmek” olarak adlandirilmaktadir

(Burhanoglu, 2016).

Bununla birlikte, ruminasyon, sadece kisinin duygular1 ve sorunlari hakkinda siirekli olarak
diisiinme siireciyle degil tekrarlayici diislincelerin 6zel igerigiyle de ilgilenmektedir.
Ruminasyon, bireyin yasantisina iliskin olumsuz ¢ikarimlar, islevsiz tutumlar, umutsuzluk,
kotiimserlik, kendini elestirme, bagimlilik gibi ¢esitli uyumsuz bilissel tarzlarla da
iliskilidir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Lynn, Barnes, Deming ve
Accardi (2010), ruminasyonu “dikkat ceken tekrarlayict ve pasif diisiince” olarak
tanimlamigladir. Ito, Takenaka, Tomita ve Agari (2006) ruminasyonu uzun siire koti,
zararli veya umulmadik bir sey hakkinda diisiinmeye devam etme egilimi olarak

belirtmisleridir.

Ruminasyon, bireylerin yakin ge¢mislerinde olumsuz hatiralar1 zihne geri getirip tekrer
tekrar diisiinmesiyle gerceklesmektedir. Ruminasyon bireylerin sadece gecmislerine iliskin
degil ayn1 zamanda simdiki ve gelecek yasantilarina iliskin de olumsuz degerlendirmelere
ve duygu durumlarina Ssahip olmasina neden olmaktadir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008). Ruminasyon, olumsuz duygu durumuna bir cevap olarak
kavramsallastirildigindan ruminasyonun rahatsiz edici olaylarin psikolojik sikint

tizerindeki etkisine aracilik ettigi belirtilmistir ( Moberly ve Watkins, 2008).

Insanlarin kendileri {izerine diisiinebilen tek tiir oldugu séylenir. Kendini yansitma, kisinin
deneyimlerine, diislincelerine ve hislerine odaklanma siireci son yillarda 6nemli bir
arastirma konusu olmustur. Bu arastirmalar genellikle kaygi, depresyon gibi egilimleri olan
kisilerde kendini yansitma bi¢imlerinin olumsuz bi¢imleriyle ilgili olmustur. Arastirma
sonuglarinda ise ruminasyonun depresif belirtilerle en giiglii ve tutarl bir sekilde iliskili

oldugu sonucuna varilmistir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).

Beck, depresyonun psikolojik yapisini incelerken bireyin kendisini, gelecegini ve kisisel

deneyimlerini agiklamak adina depresif belirtileri bilissel tlglii kavrami ile agiklamisgtir.
19



Biligsel tg¢liiniin ilk parcast bireyin kendi hakkindaki olumsuz bakis acisini ifade
etmektedir. Kisi kendini kusurlu, yetersiz, hastalikli veya yoksun bir kisi olarak
gormektedir. Kisi mutluluga ve kisisel degerlilige ulasmak i¢in gerekli nitelikler
konusunda eksik olduguna inanir. Biligsel {tgliiniin ikinci pargasi bireyin yasam
icerisindeki deneyimlerini olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminden olusmaktadir. Kisi
diinyay1, kendi istiine asir1 derecede istekler yiikleyen ve yagsam amagclarina ulagsmasinda
oniinde iistesinden gelemeyecegi engeller olan bir yer olarak gormektedir. Biligsel tigliiniin
ticlincii pargas1 ise gelecekle ilgili olumsuz bakistan olusmaktadir. Kisi su anda yasadigi
giicliiklerin veya sikintilarin sonsuza dek devam edecegini disiinlir. Gigliiklerin,
engellemelerin ve yoksunluklarin ara vermeden siirecegini veya kendisinde beklenen
gorevleri basaramayacagini zanneder (Arkar, 1992, s. 37). Depresyonun biligsel yapisi

incelendiginde ruminasyon igerigi ile biiylik oranda iligski oldugu goriilmektedir.

Depresyon ve ruminasyon iliskisi tizerine yapilan arastirmalarin ¢ogunda Nolen-
Hoeksema’nin tepki stilleri teorisindeki ruminasyonun kavramsallastirilmasi ve
islevsellestirilmesi  kullanilmistir.  Tepki stilleri teorisine gére ruminasyon, sikinti
semptomlarina ve bu semptomlarin olasi nedenlerine ve sonuglarina tekrarli ve pasif olarak
odaklanmay1 iceren bir sikintiya yanit verme seklidir. Ruminasyon, bu semptomlari
cevreleyen kosullar1 degistirmek icin aktif problem ¢ézmeye yol agmaz. Bunun yerine,
ruminasyon yapan bireyler, harekete gegmeden, problemler ve bunlarla ilgili duygularina

bagli kalirlar (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).

Yasam Anlami ile “Ruminasyon” Tliskisi

Ruminasyonun, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde etkili
sonuclara ulasmasina engel olan zihinsel bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Adler’in kuraminda
ruminasyon karsimiza ¢ikan bir kavram degildir. Fakat Adler (1997) bireylerin yasamlarini
hatali anlamlandirsalar da, yasamlarinda temel odevlerini ve bunlardan kaynakli
sorunlarini degerlendirme bicimleri ve ¢oziimleri basarisizlikla sonuglansa da belli
kaliplasmis davranis bigimlerinden kolaylikla vazgecmek istemediklerini belirtmektedir.
Adler, yasamda karsilasilan olumsuzluklarin, hatalarin ve bunlardan kaynakli yasamin
anlaminin yanlis yorumlanmasini ¢ocukluk yasantilarina ve bireylerin zihnine yer etmis

olan “ilk anilarma” baglamaktadir. Adler, “ilk anilarn” rastlantilsal olmadigina
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inanmaktadir. Adler’ e gore bir bireye ilk anist soruldugunda verdigi, goriiniiste rastlantisal
olan yanit o bireyin yasam bi¢imini aydinlatict nitelikte olabilmektedir. Boyle bir am
goriliniirde higbir 6zellik tasimayabilir, ancak onemli olan, neden digerlerinin degil de bu

aninin hatirlanmis olmasidir (Gegtan, 2004, s. 131).

Bu anilar bireyin kendisine ve kendi yasam kosullarina iliskin temel yargisini, yasama
iliskin algilamalarimin ilk halini, bireyin kendisinin ve kendisine ¢evre tarafindan
yoneltilen istekleri gostermektedir. Ayn1 zamanda bu anilar bireyin yasaminda 6znel ¢ikis
noktasi, kendisi i¢in tasarladigi yasamin baslangici kabul edilmektedir. Dolayisiyla s6z
konusu olan anilar bireyin i¢inde bulundugu giigsiizliik ve yetersizlikle, giigliiliikk ve giiven
duygusu arasindaki ¢eliskinin disavurumunu gostermektedir. Bu ylizden de bu “ilk anilar”
bireyi yasamina yanlis anlamlar vermeye iten diisiincelerdir (Adler, 1997, s. 21-22). Bu
amlarin belli bir olaym anis1 olup olmadig1 6nemsizdir. Onemli olan bireyin aniya nasil
baktig1, nasil degerlendirdigi, aninin simdiki ve gelecekteki yasami i¢in tasidigi anlamdir.
Bu noktada da bireyin zihinsel siireglerinde birtakim ruminasyonlar kendini gdstermeye
baslamaktadir. Ruminasyon normaldis1 bir diisiince ve davranis bicimi ise, Adler de
bireyin yasantisindaki normaldisi diisiince ve davranis bigimlerindeki bozukluklar1 bireyin
sahip oldugu iki oOzellikle agiklamaktadir. Birincisi, normaldisi nitelikteki diisiince ve
davranislar sergileyen birey, 6zellikle yasaminin ilk donemlerinde normal bir bireye oranla
daha yogun eksiklik duygulari igerisindedir. ikincisi ise bireyin bu eksiklik duygularmi
odiinleme cabasi i¢inde uyumsuzlugunu arttirict davraniglar gelistirmesidir (Gegtan, 2004,

5. 133).

Adler (1997), bireyin anilarini akla ilk gelen an1 yapan, onlarin yasantilarini degerlendirme
bicimlerini etkileyen ve bireyi yagama yanlis anlamlar vermeye iten diisiince ve davranig
bi¢imlerini ii¢ farkli yasam tipinde gostermektedir. Bu ¢ocuk/yasam tipleri; “yetersiz

9% ¢¢ 9% ¢

organlarla diinyaya gelen cocuklar”, “simartilmis ¢gocuklar”, “thmal edilmis ¢ocuklar”.

Bu ii¢ ¢ocuk/yasanti tipindede bireyin belirli bir ruminatif diisiince ve davranig bigimi
gelistirdigi ve yasaminin merkezine bu diisiince ve davranis bi¢imini koydugu
goriilmektedir. Bu diisiince ve davranis bi¢imleri de bireyin Adler’in belirledigi ii¢ ddev
karsisinda basarisiz olmasina, yasaminin anlamini yanlis yorumlamasini sebep oldugu

goriilmektedir.
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Organ Eksikligi

Adler’e gore bedenlerinde yapisal kusur ve islevsel bozuklukla dogan bireyler, saglikli
bireylere oranla daha ciddi sorunlarla karsilagirlar. Ancak bu bir kural olmayip olasilik
fazlaligidir. Baz1 engellerde bireyler durumlarini ciddi bir kusur olarak yorumlamayabilir
ve eger cevreleri de ayni tutum igerisinde olursa bireylerde asir1 eksiklik duygulari ortaya
cikmayabilir. Eger bireyin kendisi ve ¢evresi de s6z konusu engellilige asir1 6nem verirse,
birey kendisini diger insanlardan eksik hissedebilir. Boyle bir durum da bireyde iistlinliik

¢abasinin artmasina sebep olur (Gegtan, 2004, s. 133).

Yetersiz organlarla diinyaya gelen bireyler yasamlarinda temel 6devlerini (meslek sahibi
olmak, topluma uyum saglamak, sevgi ve esitlik ilkesine dayali bir evlilik kurabilmek)
yerine getirme siirecinde birtakim sorunlarla karsi karsiya kalir. Bu sorunlar karsisinda
bireyde ortaya cikan distiinliik cabasinin da etkisiyle kendilerini siirekli baskalariyla
kiyaslamaya kalkisir. Bu durum sonucunda bireylerde ortaya ¢ikan ruminasyonun, bireyin
basarisizliklar1 karsisinda gergeklesen “yilginlik duygusu” oldugu sdylenebilir. Birey
hayatinin her doneminde bunu tekrar tekrar yasayacak cogu zaman hayata dair bir seyler
iiretme, calisma, sosyallesme, evlenme gibi ddevlerini yerine getirecek giicii kendinde

goremeyecektir (Adler, 1997, s. 17).

Asir1 Koruma/Simartilmis Cocuklar

Asir1 korunan ve simartilan birey, eksiklik duygularini yogun yasar. Ciinkii boyle bir birey
eksik bir insanmigcasina yetistirilmistir. Bireyin kendi basina hicbir sey yapamayacagin
dogru karar veremeyecegini savunan ebeveynler bireyin yasamiyla iligkili bu gibi durumlar
karsisinda kaldiginda gercekten kaygilanmasina neden olmaktadir. Birey giderek
yetersizligine, hi¢bir 151 yardimsiz yapamayacagina, zayifligina ve kolayca
hastalanabilecegine inanir. Giinliik yasamindaki degisikliklerden kaygilanir ve siirekli bir

koruyucu arar (Gegtan, 2004, s. 133).

Adler’e gore ebeveynleri tarafindan asirt koruyucu bir tavirla yetistirilen ve her istegi
kendileri tarafindan yerine getirilen simartilmis bireyler isteklerine g¢evre tarafindan da
kanun goziiyle bakilmasini ister. Karsiliginda ¢aba harcamadan ayricalikli bir konuma

sahip oldugunu diisiiniir. Ileriki yasantisinda cevrenin de ilgi ve dikkatinin odak noktasinda
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yer alamadigi, ¢evreden karsilastigi zorluklarin ¢oziimiinde yardim alamadigi durumlarda
zorlanir. Bu durum karsisinda “herkes bana karsi” seklinde bir ruminasyon gelistirerek
bunu yasaminin her alanina genelleyebilmektedir (Adler, 1997, s. 19). Bu nokta da birey

yasami1 boyunca kendisinden beklenen 6devleri kendi basina yerine getirmekte zorlanir.

flgisizlik/ihmal Edilmis Cocuklar

Adler’e (1997) gore yasama anlam vermede hataya sebep olan tiglincii neden de ihmal
edilmis ¢ocuklarin durumudur. ihmal edilmis bir birey sevgi ve ilgiyi deneyimleyemedigi

icin, ne kendisine ne de diger bireylere iligkin sevgi duygusundan yoksun olabilmektedir.

Nefret, ceza, red, ilgisizlik, vb. kosullarda yetisen birey i¢in Adler, “istenmeyen ¢ocuk”
terimini kullanir. Boyle bir bireye siirekli olarak istenmedigi, kotli, aptal ya da cirkin
oldugu sdylenir. Bu kosullarda yetisen bireyin durumunda etkilenmemesi ve eksiklik

duygularina kapilmamasi beklenemez (Gegtan, 2004, s. 133).

Bu tip bireyler ileriki yasantisinda da yasamin sorunlariyla karsi karsiya kaldigindan ne
kendi basina ne de diger bireylerin yardimi ve iyi niyetiyle bunlarin istesinden
gelebilecegini diisiinemez. Bu tip bireylerde de gelisen ruminasyon ‘“kendisine ve
baskalarina giivenmeyisi” olarak gelisebilmektedir. Bu durumda birey ne is ve meslek
yasantisinda, ne sosyallesme ne sevgi-evlilik boyutunda odevlerini yerine getirmede
kendisine ve bagkalarina glivenemeyecegi i¢in birtakim zorluklarla kargilagabilir ve

yagsamin anlamina ulasamayabilir (Adler, 1997, s.20).

Ozetle, bireylerin yasamlarin1 anlamlandirma siireglerinde, meslek yasantilarinda, sosyal
yasantilarinda ve evlilik yasantilarinda karsilastiklar1  sorunlara olumlu ¢oziimler
iiretmelerine engel olan bu ii¢ yasam tipinin bireyde farkli ruminasyonlar gelistirdigini
soyleyebilmek miimkiindiir. Bireyi yasama yanlis anlamlar vermesine sebep olan iig
ruminatif diigiince ve davranis bi¢imi, “yilginlik duygusu”, “herkes bana karsi fikri” ve
“kendine ve bagkalarma kars1 giivensizlik duygusu” olarak belirlenmis, Adler’in yasam

anlami1 kuramiyla ruminasyon iligkisi bu sekilde kurulmustur.
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Kayg1 Kavramm

[k olarak biyolojik bir kavram olarak kabul edilen bireyin yasadig1 psikolojik bir siireci
ifade eden kaygi, Freud ile birlikte psikoloji literatiiriine girmis ve egonun bir iglevi olarak

ele alimmistir (Manav, 2011, s202).

Freud, bireyi, tehlikeli ve diisman nitelikler gosteren fiziksel ve toplumsal ¢evresi
igerisinde, kendini korumak ve yasamin siirdiirebilmek amaciyla siirekli ¢aba gosteren bir
varlik olarak tanimlamaktadir. Birey bu diisman c¢evrede yasamini siirdiirmesini uyum
gosterebilme yetenegiyle saglar. Freud’a gore kaygi da, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden
gelen tehlikelere karst bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirebilme
islevlerine katkida bulunur. Ama kaygi gercek dis1 ve mantifa aykir1 bir nitelik alirsa,
Uyum saglamaya yardimeci olan islevini yitirir ve normaldisi davranislarin kaynagi olur.
Freud kaygiy1, birgok 6nemli sorunun bir araya toplandigi bir diiglim noktasi ve ¢oziimii
tim ruhsal varligimiza 1sik tutacak bir bulmaca olarak gormektedir. Kayginin kokeni
yetiskin yasamdan ¢ok bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin yasantilarindan almaktadir. Yasam
icgiidiileri dolaysiz bir anlatim yolu bulamazlarsa, birey enerjisinin yoniinii degistirir ve
kaygiya doniistiiriir. O halde Freud’a gore kaygi, kisilik yapilarindan olan ve baski altinda
tutulan id enerjisi olarak yorumlanmistir (Gegtan, 2004, s. 47-48).

Kaygi kavramimin anlasilabilmesinde en ©nemli katkilardan biri Karen Horney’den
gelmistir. Horney, kaygiyi, bireyde durumla orantisiz, hatta ¢ogu kez imgesel bir tehlikeye
kars1 gelistirilen bir tepki olarak belirtmis ve “diisman bir diinya i¢inde yalmizhik ve
caresizlik duygusu” olarak tanimlamistir. Ona gore kayginin {i¢ 6gesi vardir: caresizlik,
diismanlik ve insanlardan soyutlanma. Soyutlanma duygusuna “Kimse beni istemiyor.”

diistincesi eslik eder (Gegtan, 2004, s. 233).

Sayar, kaygmin bastirilmis oOfkeden kaynaklandigini belirtmistir. Kaygi ve panik
sikayetleri olan her birey, icinde, yasadigi bazi problemlerle ilgili disa vurulmamamis
olumsuz duygular barindirmaktadir. Fakat birey bilingdigina ittigi bu duygularin tam olarak
farkinda olmayabilir. Dolayisiyla bu duygulari inkar edebilir, bunlarla ilgili ¢atigmaya
girmekten kagmir ve kendisini kaygili ve rahatsiz hissetmeye devam eder. Birey
problemleriyle yiizlesirse kaygilar1 azalir hatta zamanla tamamen ortadan koybalabilir.
Kaygi duyan bireylerin genellikle inkar ettikleri iki tiir duygu vardir; 6fke ve disa

vurulmamais istekler, arzular. Bu duygularin bastirilmasinin ve inkar edilmesinin
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sebeplerinden biri, baskalarin1 incitmemek, tizmek istememek olabilir. Kisi kaygisinin asil
sebebi ile karsilastiginda bunun kendisinde yarattig1 kizginlik ve hiisran duygularini inkar
etmeyi secer. Derken bu duygular kaygiya doniisiir ve asil sebep ile yiiz yiize gelinene

kadar kayg1 varligini siirdiirmeye devam eder (Sayar, 2013, s. 197).

Yasam Anlamu ile “Kayg1” iliskisi

Kaygi, i¢inde yasanilan diinyanin anlamsizliginin, eksikliginin, diizen ve amagtan
yoksunlugunun farkina varildiginda hissedilen bir duygu olarak tanimlanmaktadir

(Cevizci, 1999, 5.502).

Kayg1 bireyin sinanabilen ve degeri her an degisebilen bir varlik olduguna iliskin bir
inancin sonucudur. Kaygi bireyin yasamini, olmayan ve olmayacak bir yasam degeri
pesinde kosusturarak, risk alma ve yasama cesaretini tiiketir, bireyi hata yapmaktan korkar
hale getirir. Bireyi kendi potansiyelini kullanip yasamina dair anlamli gelismeler
gerceklestirmek yerine, yerinde durmasina veya gerilemesine neden olur. Ayni zamanda
kaygi bireyi simdiki varolusuna degil, yasanip bitmis ge¢cmiste ve heniliz yasanmamig

gelecekte tutar (Ozer, 2002, s. 1)

Adler’e gore bireylerin bir ise gireceklerinde, birini sevmeleri s6z konusu oldugunda, bir
seye baslayacaklarinda veya bir harekete giriseceklerinde ilk tepkileri her zaman kaygi
duymak olmaktadir. Bu gibi bireylerin yasamla veya baska insanlarla temaslar1 oldukg¢a
azdir ve her tiirlii degisiklik onlarda korku uyandirmaktadir. Bu 6zellige sahip olan bireyler
ne kendi kisiliklerini ve yasamlarini1 gelistirmek ne de cevresi igin bir yarar1 dokunacak

islere girismek istemezler (Adler, 2013, s. 205).

Adler (1997), bireyin yasaminda ¢éziimlenmeyi bekleyen {i¢ temel probleminin varligina
isaret etmektedir. Bu ddevler, bireyin bir ise girmesi, toplum igerisinde sosyal uyuma sahip
olmas1 ve sevgi ve esitlik ilkesine dayali bir evlilik kurabilmesidir. Bu &devlere
bakildiginda bireyin yasantisinin asil temelini olusturan yapilar oldugu goriilmektedir. Ve
her birey kendi kisiligini ve yasamini kurmaya ¢alisirken bu 6devlerin iistesinden gelmek
zorundadir. Bu zorunluluk bireyde hem kendisine kars1 hem de ¢evresindeki insanlara karsi

sorumlu oldugu hissini uyandirmaktadir.
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Sorumluluk farkindaligini, bir¢cok varoluscu diisiiniir bireyin yasayabilecegi en biiyiik ve
asil kaygi sebebi olarak gormektedir (Yalom, 2001, s.351). Ciinkii bireyin sorumluluguna
giren kendisinden beklenen Odevlerde basarili olamamaktan dolay1 derin bir kaygi
duymaktadir. Bireylerin, basarili bir yasam siirdiirebilmeleri igin, basarili performanslar
gostermesi, basarili performanslar gosterebilmesi i¢in de hata yapmamasi, hatalara karsi
bagisiklik kazanmasi gerekmektedir. Herhangi bir performans durumunda hata yapmak
insan dogasinda var olan ve yasanabilecek bir olgu olmasina ragmen, kaygi mantigr bu

dogal ve gercekei olguyu yasaklamis olacaktir (Ozer, 2002, s. 32).

O halde denilebilir ki birey yasamini anlamlandirma siirecinde tstesinden gelinmesi
gereken Odevler karsisinda kaygiya kapilmamalidir. Ciinkii Adler (1997)’e gore bireyin
yasamsal sorunlari karsisinda buldugu ¢oziimler onun yagamin anlamindan ne anladigini
ortaya koymaktadir. Eger birey yasamsal sorunlart karsisinda kaygiya kapilip ¢oziim

iiretemez hale gelirse yasamin anlamina iliskin de olumlu duygulanimlar1 olmayacaktir.

Tlgili Arastirmalar

Literatiirde, “yagamin anlam1” kavramiyla iliskisi olan kavramlarin belirlenmeye ¢aligildig
aragtirmalar mevcuttur. Bu arastirmalara iliskin, arastirma sonuglar1 Gzetlenmeye

calisilmstir.

Yo, M. Cheung ve Cheung (2010), ¢alismalarinda ergenlerde yagam anlaminda, iyimserlik
ve Oznel iyi olusun yasam doyumu ve psikososyal sorunlara etkisini incelemislerdir.
Ayrica arastirmada cinsiyetin de yasam anlami, iyimserlik ve iyi olma hali iliskisindeki
aract roli de incelenmistir. Arastirma sonucunda yasam anlaminda iyimserligin, yasam
doyumu ve psikosoyal sorunlarin olusumu ile anlaml iliskisinin oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda cinsiyete gore yasam anlaminda iyimserlik ve iyi olma hali farklilik

gostermemistir.

Yiiksel (2012), geng yetiskinlerde yasamin anlamini belirlemeye yonelik yapmis oldugu
caligmasinda, geng yetiskinlerin sahip oldugu yasamin anlamini cinsiyet, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu, anne baba birlikteligi ya da bosanmis olmasi
ve dogum sirasi1 degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma sonucunda geng yetiskinlerde

yasamin anlami diizeylerinin cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizeyi ve ebeveyn
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birlikteligi ya da ayr1 olusuna gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Bunun yaninda geng¢ yetiskinlerin “bulunmaya calisilan anlam” diizeylerinde ebeveyn
tutumuna gore anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip
ailelerin ¢ocuklar1 diger ebeveyn tutumlarindan demokratik, ilgisiz ve koruyucu ailelerin
cocuklarmma gore daha fazla “bulunmaya c¢alisilan anlam” puanma sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirma sonucunda geng yetiskinlerin “var olan anlam” diizeylerinin
dogum sirasindaki konuma gére anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. ilk cocuklarin,
tek cocuk ve son c¢ocuga gore daha fazla mevcut yasam anlamima sahip oldugu

gorilmiistir.

Sahin vd.’nin (2012) calismalarinda iiniversite 6grencilerinin umut ve yasamda anlam
diizeylerinin 6znel iyi olus tzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore, umudun ve yasamda anlamin alt boyutlari olan “anlamin varligr” ve
“anlam arayis1” nin 6znel iyi olusun anlaml birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Buna gore umut diizeyi ve yasamda anlamin varligina iligskin alg1 yiikseldikce, 6znel iyi
olus diizeyi yiikselirken yasamda anlam arayisi arttik¢a, 6znel iyi olus diizeyinin diistiigii

tespit edilmistir.

Bas’in (2014) calismasinda iiniversite Ogrencilerinde degerler ve yasamda anlam
arasindaki iligki incelenerek, degerler ile yasamda anlam (aranan anlam, mevcut anlam)
arasindaki yordayict iligkiler belirlenmeye ¢alisilmistir. Arasgtirma sonucunda mevcut
anlam ile toplumsal degerler, maneviyat, insan onuru, 6zgiirliik, flitiivvet, kariyer degerleri,
ve entelektiiel degerler arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Mevcut anlam ile
materyalistik degerler ve romantik degerler arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir.
Aranan anlam ile toplumsal degerler, materyalistik degerler, romantik degerler, 6zgiirliik,
kariyer degerleri ve entelektiiel degerler arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bir iliski
bulunurken, aranan anlam ile maneviyat arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirma sonucunda aranan anlam ile insan onuru arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Arastirmada mevcut anlamin 6nemli yordayicilar1 olarak maneviyat,
fiitivvet ve materyalistik degerlerin oldugu tespit edilirken, aranan anlamin O6nemli

yordayicilari olarak da romantik degerler, maneviyat ve 6zgiirliikk oldugu bulunmustur.

Kim, Park ve Hogge (2015), ¢calismalarinda Adler teorisinde sosyal ilginin ve sosyal yasam
etkinliklerinin emekli bireylerde yasam anlami diizeyleriyle iligkisi incelemislerdir. Ayrica

bu iliskinin depresyona etkisi de degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda emekli
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bireylerde sosyal yasantidaki etkinliklerin artmasiyla sosyal ilginin de arttii tespit
edilmistir. Sosyal yasantidaki etkinliklerin ve sosyal ilginin artmasiyla da yasam anlami
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Sosyal yasantidaki etkinlikler, sosyal ilgini ve yasam

anlami diizeyleri ile depresyon arasinda da negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Kizilirmak (2015), calismasinda geng Yetiskinlerin yasamda anlam varligi ve anlam
arayislart ile maneviyat (kendini asma, kendilik kaybi, kisiler 6tesi 6zdesim ve manevi
kabullenme) diizeyleri ve bes faktor kisilik 6zelligi (disa doniikliikk, yumusak baglilik,
sorumluluk, duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik) arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ayrica arastirmada geng yetiskinlerin cinsiyetlerine gére yasamda anlam varligi ve anlam
arayislar diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigi da incelenmistir. Arastirma
sonucunda bireylerin cinsiyetlerine gore yasamda anlam varliklart ve anlam arayig
diizeylerinin anlamli olarak farklilagsmadig1 bulunmustur. Arastirmada elde edilen diger bir
sonu¢ ise bireylerin anlam arayislari ile kendilik kaybi, kisiler 6tesi 6zdesim, manevi
kabullenme ve kendini asma arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulundugu
yoniindedir. Arastirma sonucunda kisilik Ozellikleri ile yagsamda anlam varligi arasinda

anlaml1 iligki bulunmamustir.

Cakar, Karatag ve Tagay’in (2016) ¢alismalarinda egitim fakiiltesi son sinif 6grencilerinin
basa ¢ikma stillerinin, depresyon ve yasamda anlam diizeylerinin umutsuzlugu anlamli
diizeyde yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda egitim fakiiltesi son
siif Ogrencilerinin basa ¢ikma stilleri, depresyon ve yasamda anlam diizeylerinin
umutsuzlugun anlamli derecede yordadigi bulunmustur. Degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde ise, ogrencilerin basa ¢ikma stilleri alt boyutlarinda madde kullanimi,
yadsima, davranigsal olarak ilgiyi kesme, kendini sinirlandirma alt boyutlar1 ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Arastirmanin diger bulgusu ise
depresyon ve umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugudur. Ayrica
aragtirma sonucunda yasamda anlam ile umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski bulunmustur.

Deniz, Amanvermez ve Geng¢’in (2017) calismalarinda farkli 6z anlayis diizeylerine
(disiik, orta, yiiksek) sahip tiniversite Ogrencilerinin yasamda anlam ve ruminasyon
diizeyleriyle iliskisi ve yasam anlami diizeyleri ile ruminasyon diizeylerinin farkli 6z
anlayis diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi ortaya koyulmustur.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin 6z anlayis diizeyleri ile yasam anlami diizeyleri ve
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ruminasyon diizeyleri arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin yasam anlami diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda da orta diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur. Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise, yasam anlami
diizeylerinin 6z anlayis diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigidir. Ayrica ruminasyon
diizeylerinin de 6z anlayis diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Bu
anlamli farkliliklar, diigiik 6z anlayis ile yliksek 6z anlayis diizeyine sahip olan dgrencilerin
yasam anlami puanlari arasinda bulunmustur. Ayni zamanda bu anlamli fark orta 6z
anlayis ile yiiksek 6z anlayis diizeyine sahip 6grencilerin yasam anlami puanlari arasinda
da bulunmustur. Ogrencilerin ruminasyon diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri arasindaki
anlamli farkliliklar ise diisiik 6z anlayis ile orta 6z anlayis, diisiik 6z anlayis ile yiiksek 6z
anlayis ve orta 6z anlayis ile yiiksek 6z anlayis diizeylerine sahip Ogrencilerin yasam
anlami puanlar1 arasinda bulunmustur. Sonu¢ olarak yapilan bu arastirmanin verileri
1s181inda, 6z anlayisi arttirmaya yonelik hazirlanabilecek programlarin bireylerin yasamda
anlam diizeylerini arttirabilecegi gibi ruminasyon diizeylerini de azaltabilecegi

belirtilmistir.

Ayan’in (2017), c¢aligmasinda tiiniversite Ogrencilerinin makyavelist kisilik egilimi
algilariin yasamin anlami ve yasam doyumu {izerine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, iiniversite 6grencilerinin diiriist kisilik egiliminin hem “var olan anlam” ve
“bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeylerini hem de yasam doyumunu arttirdig1 gozlenmistir.
Olumlu kisilik egiliminin ise hem “var olan anlam” diizeyini hem de yasam doyumunu
arttirdigi tespit edilmistir. Olumsuz kKisilik egiliminin ise “bulunmaya c¢alisilan anlam”
diizeyini arttirdig1 belirlenmigtir. Ayrica yasamin anlami diizeyi alt boyutlarinin yasam

doyumunu arttirdigi bulunmustur.

Bergman, Bodner ve Haber (2018)’in caligmasinda yasamdaki anlam, o©liime 6znel
yakinlik ve depresif belirtiler arasinda iliski Terdr Yonetim Kurami altinda incelenmistir.
Bu iligki incelenirken, yasamdaki anlamin O6liime 6znel yakinlik ve depresif belirtiler
arasindaki iliskiye etki edip etmedigi de degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 6liime
oznel yakinlik ve depresif belitiler arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Ayrica yasamdaki anlam ve depresif belirtiler arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayn1 zamanda yasamdaki anlamin 6liime 6znel yakinlik ve depresif belirtiler

arasindaki iligkide araci bir rol oynadig1 bulunmustur.
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b

Literatiirde yer alan bu calismalar genel olarak degerlendirildiginde “Yasam Anlamr’
kavramiyla iligkili olarak genellikle farkli 6z anlayis diizeyleri, ruminasyon, maneviyat,
kisilik 6zellikleri, 6liim, depresyon, iyimserlik ve 6znel iyi olus gibi Kavramlarin iliskisi
belirlenmeye calisilmistir. lgili literatiir degerlendirildiginde yasam anlami ile ruminasyon
ve kaygi kavramlarmi birlikte inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle

yapilan ¢alismanin ilgili literatiire katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
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BOLUM IlI1I

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma Iliskisel Tarama Modeli ile gergeklestirilmistir. Iliskisel Tarama Modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri betimlemek amaciyla yiiriitilen ve
iligkilerinin derinlemesine analiz edildigi bir arastirma modelidir (Tanridgen, 2012, s. 68).
Arastirmada bagimli degisken yasamda anlam diizeyi iken bagimsiz degiskenler;
ruminasyon diizeyi, kaygi diizeyi, cinsiyet, aile gelir diizeyi, algilanan anne ve baba

tutumlar1 ve 6grenim goriilen tiniversite tiiriidiir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara’da, bir kismi
Gazi Universitesi’nin, bir kismi TOBB ETU’nin cesitli boliimlerinde dgrenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin dagilimlar1 Tablo 1°de

verilmistir.
Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Degiskenlere Gére Dagilimlar

n %
Gazi Universitesi 256 53,2
Universite TOBB ETU 225 46,8
Toplam 481 100,0
Kiz 293 60,9
Cinsiyet Erkek 188 39,1
Toplam 481 100,0
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda, yasamda anlam diizeylerinin belirlenmesi i¢in Yagsam
Anlami Olgegi, ruminasyon diizeylerini belirlemek icin Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olcegi,
kaygr diizeylerinin belirlenmesi icin Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi’nin Siirekli
Kaygiyr’y1 o6lgen 20 maddelik kismi ve diger bagimsiz degiskenlerin olgiilmesinde de

Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Yasam Anlam Ol¢egi

Arastirmada bireylerin yasamim anlami diizeyine iliskin veriler, Yasam Anlami Olgegi
(YAO; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006) ile elde edilmistir. 7’li Likert (1 kesinlikle
dogru degil-7 kesinlikle dogru) tiirii bir dlgme arac1 olan YAO maddelerinin 9’u pozitif
maddelerden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 10. maddeler), 1°i negatif maddeden (9. madde) olmak
iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olcek var olan anlam (1., 4., 5,. 6, ve 9.
maddeler, 6rnegin; “Yagsamimin anlamini biliyorum.”) ve bulunmaya ¢alisilan anlam (2.,
3., 7,. 8, ve 10. maddeler, 6rnegin; “Yasamimi anlamli hissetmemi saglayacak bir seyler
artyorum.”) seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Var olan anlam, bireylerin yasamlarini
anlamli ve onemli olarak algilayis diizeyini belirtirken, bulunmaya c¢alisilan anlam ise
bireylerin yasamlarini anlamli, 6nemli ve amacina iliskin bir algilayis edinmek ya da var
olan anlami arttirmaya yonelik ¢abalarin diizeyini ifade etmektedir. Bireylerin “var olan
anlam” alt boyutundan almig olduklart yiiksek puanlar, yasamlarindaki mevcut anlam
diizeyinin yliksek oldugunu gosterirken, “bulunmaya calisilan anlam” alt boyutundan almis
olduklar1 yiiksek puanlar, yasamlarinda anlam arayis1 diizeylerinin yiliksek oldugunu
gostermektedir (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Olcegin Tiirkge uyarlamas,
gecerlik  ve gilivenirlik c¢alismast Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Olgegin 6zgiin formunun giivenirlik calismas1 kapsaminda (Steger, Frazier, Oishi ve Kaler,
2006) Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist var olan anlam alt dlgegi igin ,82, bulunmaya
calisilan anlam alt dlgegi icin ,87 olarak bulunmustur. Olgek Tiirkge’ye uyarlandiktan
sonra Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi var olan anlam alt 6lgegi i¢cin ,81, bulunmaya

caligilan anlam alt 6lgegi igin ,85 bulunmustur (Demirdag ve Kalafat, 2015).
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Olgegin 6zgiin formunun gegerlilik calismas1 kapsaminda yapr gegerligine bakildiginda
birinci alt yapida olusan varyans %41,6, ikinci alt yapida olusan varyans %26,6 olarak
bulunmustur. Olgekteki alt yapilarin toplam varyansin %68,2’sini karsiladig goriilmiistiir.
Uyarlamanin uygunlugunu test etmek icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri degerleri sirastyla y%/sd <
5,00; ,00 < RMSEA <,10; ,80 < NFI <,95; ,90 < CFI1 <,97; ,80 < GFI <,95; , 80 < AGFI
<,90 ve ,80 < RFI < ,95 belirtilen araliklarda bulundugu i¢in faktér yapist uygun
bulunmustur. Bu bulgular da YAO’ nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme

aract oldugunu gostermektedir (Demirdag ve Kalafat, 2015).

Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi

Arastirmada bireylerin ruminasyon diizeylerine iliskin veriler Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi (RDBO) (“Ruminative Thought Style Questionnaire (RTSQ)”; Jay K. Brinker ve
David J.A. Dozois, 2009) ile elde edilmistir. 20 maddeden olusan 6lg¢ek likert tipi 7°1i
puanlama sistemine gore tasarlanmigtir. Ruminatif diisiince bigimlerini degerlendirmeye
calisan Olgekte katilimcilar maddelerdeki ifadelerin kendilerini ne diizeyde tarif ettiklerini
7 (¢ok iyi) ile 1 (hi¢) arasindaki bir derece ile puanlamaktadirlar. Olgek ruminatif
diistinceyi girici, tekrarlayici, kontrol edilemeyen ve geri doniislii bir diisiince bigimi olarak
ele alirken, i¢erdigi maddelerde bu &zellikleri arastirmaktadir. Olgegin ruminatif diisiince
bicimini belirleyen bir kesme puani yoktur. Yalnizca katilimcilarin ruminatif diisiince
egilimlerini degerlendirmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, ruminatif diisiince

egilimlerinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Karatepe, 2010).

Olgegin Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Karatepe (2010) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgegin 6zgiin ¢alismasinda i¢-tutarlilik giivenilirlik katsayis1 ,92
olarak hesaplanmustir. Olgek Tiirkce’ye uyarlandiktan sonra RDBO’nin Cronbach alfa

degeri hesaplanmis ve ig tutarlilik katsayis1 ,90 olarak saptanmustir.

RDBO’nin uyarlama ¢alismasinda yap1 gegerligini ve maddelerin faktdr yapisini saptamak
amactyla uygulanan faktor analizinde temel bilesenler yontemi ve varimax doniistiirmesi
uygulanmistir.  Kaiser-Meyer-Olkin ~ 6rneklem yeterliliginin  ,88 (p<,000) olarak
saptanmistir. Bu bulgu verinin faktér analizine uygun oldugunu gostermektedir. Yapi

gecerligi analizinde sonug olarak toplam varyansin % 63,43 {inli agiklayan tek faktor kabul
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edilmistir. Eszaman ve ayirt edici gegerlilik ¢alismasinda karsilastirilan dlgekler (Ustbilis
Olgegi, Leahy Duygusal Sema Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Penn-State Endise Olgegi)
ile anlaml iliskiler elde edilmistir. Bu bulgular da RDBO’nin Tiirk¢e formunun gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Karatepe, 2010).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi

Arastirmada bireylerin kaygi diizeylerine iliskin veriler 1983 yilinda Spielberger ve ark.
tarafindan gelistirilen Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi ile elde edilmistir. Olgek normal ve
normal olmayan bireylerdeki siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin dlgiilmesi amaciyla
gelistirilen ve toplam 40 maddeden olusan bir 6lgektir. Bu 6lgegin siirekli kaygiy1 6lgen 20
maddelik kismi1 kullanilmistir. Stirekli kaygi bireyin i¢inde bulundugu durumdan bagimsiz
olarak genellikle kendini nasil hissetigini ifade eder. Siirekli Kaygi Olgegi’nin
yanitlanmasinda bireyler maddelerin (0rnegin; “Giicliiklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim.”, “Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.”) ifade ettigi duygu,
diisiince ya da davraniglarin siklik derecesine gore “hemen hemen hicbir zaman”, “bazen”,
“cok zaman”, “hemen her zaman” ifadelerinden birini se¢mektelerdir. Stirekli Kaygi
Olgegi’nde 7 tane (1., 6., 7., 10., 13., 16. ve 19. maddeler) tersine ¢evrilmis madde vardir.
Puanlamasinda olumlu duygular1 dile getiren ters maddelerden 1 agirlik degerinde olanlar
4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriiliir. Olumsuz duygular1 ifade eden diiz
maddelerde 4 degerindeki yanitlar kayginin yiiksekligini belirtmektedir. Tersine ¢evrilmis
maddelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik, 1 degerindeki yanitlar yiiksek kaygiyi
gosterir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Biiyiik
puan yiiksek kaygi diizeyini, kiiciik puan ise diisiik kaygi diizeyini ifade etmektedir (Oner
ve Le Compte, 1985).

Siirekli Kayg1 Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Oner ve
Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir. Olcegin &zgiin calismasinda i¢ tutarlilik
katsayilar1 ,86 ile ,95 arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise 2
aylik araliklarla ,65 ile ,75 arasinda degismektedir (Spielberger ve ark., 1983). Siirekli
Kaygi Olgegi’nin uyarlama galismasinda test tekrar test giivenirligi yontemiyle Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu hesaplanarak ,71 ile ,86 arasinda bulunmustur. Olgegin
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alfa korelasyonlar ile hesaplanan i¢ tutarlilik ve homojenlik katsayilar1 ,94 ile ,96 arasinda

bulunmustur (Oner, 2009).

Siirekli Kaygi Olgegi’nin gecerlik ¢alismasi kapsaminda madde puanlari ile toplam puanlar
arasindaki korelasyon Kkatsayilar1 ,35 ile ,71 arasinda degismektedir. Korelasyon
katsayisinin p<,01 diizeyinde Onemli bulunmasi yap1 gecerliginin oldugunu ifade
etmektedir. Bu bulgular Siirekli Kayg1 Olgegi’nin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir

dlgme araci oldugunu gostermektedir (Oner ve Le Compte, 1985) .

Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form, 6rneklemi olusturan
katilimcilara iligkin cinsiyet, aile gelir diizeyi, algilanan anne ve baba tutumu ve 6grenim

goriilen tiniversite degiskenlerine yonelik sorular1 igermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullamlmis olan Yasam Anlami Olgegi, Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi,
Siirekli Kaygi Olgegi’nin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir. lgili 6lgeklerin ilgili
tiniversitelerde 6grenim goren Ogrencilere uygulanmasi igin de gerekli izinler alinarak,
katitlimcilarin goniilliiliigii esas alinmigtir. Arastirmada kullanilan Yasam Anlami Olgegi,
Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu, 2017-
2018 egitim &gretim yilinda arastirmaci tarafindan belirlenmis olan Gazi Universitesi ve
TOBB ETU’nin cesitli boliimlerinde &grenim goren iiniversite Ogrencilerine bizzat

aragtirmaci tarafindan uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri kullanilmistir. Elde edilen
verilerin ortalama, standart sapma ve korelasyonlar1 hesaplanmistir. Degisken tiirline gore
cinsiyet gibi ikili gruplarda t testi, algilanan anne ve baba tutumu gibi ikiden fazla

gruplarda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda
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elde edilen anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi

kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde arastirmada ele alinan problemlere yonelik kullanilan veri toplama
araclarindan elde edilen puanlarla ilgili betimsel istatistiklere ve toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgulara ait yorumlara yer
verilmistir. Bu ¢oziimlemeler ogrencilerin yasam anlami diizeylerine (var olan anlam,
bulunmaya c¢aligilan anlam), ruminasyon diizeylerine, kaygi diizeylerine, cinsiyetlerine,
sosyo-ckonomik diizeylerine, algilanan anne tutumuna, algilanan baba tutumuna ve
Ogrenim goriilen iiniversite tiirline iliskin etmenler olmak {izere arastirmada ele alinan
degiskenler tizerinde yapilmistir. Biitiin bulgular tablolar seklinde sunulmus ve tablolara

iligkin agiklamalar yapilmistir.

Univeriste Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Cahsilan Anlam”

Diizeyleri ile Ruminasyon Diizeyleri Arasindaki iligkilere Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan
anlam” diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilmig
olan, ogrencilerin “var olan anlam” ve “bulunmaya calisilan anlam” diizeyleri ile
ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonucunda elde edilmis

bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2

Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeyleri

ile Ruminasyon Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ruminasyon
Pearson
Var Olan Anlam Korelasyon -13
p ’003**
n 481
Pearson
Bul Calisilan Anl Korelasyon ,38
unmaya { aligilan Anlam p ’000***
n 481

**:p<,01, ***:p<,001

Tablo 2’ye gore 6grencilerin “var olan anlam” diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda
diistik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (r=,-13, p<,01). Bu bulgu
ogrencilerin “var olan anlam” diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda negatif yonli

diisiik bir iliski oldugunu géstermektedir.

Buna gore Ogrencilerin zihinlerindeki ruminasyonlarin varhigmin, “var olan anlam”
diizeylerine diisiik diizeyde bir etkisinin oldugu sodylenebilir. Bu durumda bireyler
yasamlarinda mevcut bir anlama sahiplerse, yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlara ya da
olumsuz olaylara karsi ruminatif diisiince ve davranig bigimlerini daha az sergiliyor

olabilirler.

Tablo 2’ye gore Ogrencilerin “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri ile ruminasyon
diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (r=,38, p<,001). Bu bulgu
ogrencilerin “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda orta

diizeyde bir iligski oldugunu gdstermektedir.

Buna gore Ogrencilerin “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeylerindeki artig, ruminatif
diisiince ve davranis bigimlerinin artmasma sebep oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
yasamlarinda anlam arayiglarina iliskin sorgulamalar1 arttik¢a yasantilarini olumsuz

degerlendirme egilimleri de artabilmektedir.
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Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Cahsilan Anlam”

Diizeyleri ile Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan
anlam” diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilmis olan,
ogrencilerin “var olan anlam” ve “bulunmaya calisilan anlam” diizeyleri ile kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonucunda elde edilmis bulgular Tablo

3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeyleri

ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglart

Kaygi
Pearson
Var Olan Anlam Korelasyon =25
p ’000(***)
n 481
Pearson
Bulunmaya Calisilan Anlam Korelasyon 33
S D 000(***)
n 481

***p<,001

Tablo 3’e gore 6grencilerin “var olan anlam” diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (r=,-25, p<,001). Bu bulgu 6grencilerin
“var olan anlam” diizeyleri ile kayg diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif yonli iliski

oldugunu gostermektedir.

Buna gore 6grencilerin “var olan anlam” diizeylerindeki artigin, kaygt diizeylerine diisiik
diizeyde bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu durumda &grencilerin yasamlarinda mevcut
bir anlamlarinin olmasi yasamsal sorunlarina iliskin daha az kaygi duymalarini sagladigi

yoniinde yorumlanabilir.

Tablo 3’e gore dgrencilerin “bulunmaya g¢alisilan anlam” diizeyleri ile kaygi diizeyleri

arasinda orta diizeyde anlamli iligski bulunmaktadir (r=,33, p<,001). Bu bulgu 6grencilerin
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“bulunmaya calisilan anlam” diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde bir

iligkinin oldugunu gostermektedir.

Buna gore ogrencilerin “bulunmaya calisilan anlam” diizeylerindeki artig, yasamsal
sorunlarma iliskin kaygi diizeylerinin de artmasina sebep oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
yasamlarina iligkin anlam arayisi i¢eresinde bulunmasi, yasamsal sorunlarina iligkin de
coziimler tretmeye calistiginin bir gostergesi olabilmektedir. Bu ¢oziim siireci de

ogrencilerde yagamsal sorunlarinin ¢oziimiine iliskin kaygi yaratabilmektedir.

Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya

Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan
anlam” diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin kiz ve erkek ogrencilerin sayilar1 ve Yasamin Anlami Olcegi’nin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapmalari ve ortalamalarin karsilastirilmasina

iligkin t Testi sonuglar1 Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4

Kiz ve Erkek Ogrencilerin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeyi

Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonucu

n Ort. Ss t Degeri p
Kiz 293 23,36 6,92
Var IOlan 181 857
Anlam Erkek 188 23,48 7.71
Bulunmaya Kiz 293 22,41 7,93
Calisilan 1,020 ,308
Anlam Erkek 188 21,61 8,95

Tablo 4’e gore puan ortalamalarina bakildiginda kiz 6grencilerde “var olan anlam” puan
ortalamalar1 23,36, erkek 6grencilerde “var olan anlam” puan ortalamalari ise 23,48’dir.

“Bulunmaya ¢alisilan anlam” puan ortalamalar1 ise kiz Ogrencilerde 22,41, erkek
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ogrencilerde ise 21,61°dir. Ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar aras1 farkin 6nemli olup olmadigini test etmek icgin t testi yapilmis ve

ortalamalar aras1 farkin anlamli olmadigi bulunmustur (p>,05).

Buna gore yasam anlami diizeylerinde cinsiyet, bir yasam anlamina sahip olmada veya bir
yasam anlami arayisi igerisinde olmada belirleyici bir faktor olmayabilir. Yasam anlaminin
ve arayisinin Cinsiyet ayrimi yapmaksizin her birey igin dogal bir egilim oldugu

sOylenebilir.

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢aligilan
anlam” diizeylerinin ailenin gelir diizeylerine gére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigint  belirlemek igin ailelerinin gelir diizeyi farkli tiniversite dgrencilerinin
sayilart ve Yasamim Anlami Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar

ve standart sapmalar1 Tablo 5’de gosterilmistir.
Tablo 5

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya

Calisilan Anlam” Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

n Ort. Ss

1,500 ve alt1 34 23,26 7,85

1,501-3,000 108 24,66 6,85

3,001-4,500 110 24,13 7,50

Var Olan Anlam  4,501-6,000 85 22,88 6,78
6.001 ve tsti 144 22,25 7,30

Toplam 481 23,40 7,23

1,500 ve alt1 34 23,11 9,29

1,501-3,000 108 22,16 8,11

Bulunmaya 3,001-4,500 110 22,24 8,16
Calisilan Anlam  4,501-6,000 85 22,36 8,28
6.001 ve ustl 144 21,54 8,54

Toplam 481 22,10 8,34
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Tablo 5°de 6grencilerin ailesinin gelir diizeylerine gore “var olan anlam” ve “bulunmaya
caligilan anlam” diizeyleri puanlarinin ortalamalariin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.
Ortalamalar aras1 bu farkin énemli olup olmadigini test etmek icin Tek Yonlii Varyans

Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya

Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lar

KT SD KO F Degeri p
Gruplar 444 42 4 111,10
Var Olan arasi 514 075
Anlam Grup ici  24699,88 476 51.89 ! '
Toplam  25144,31 480
Bulunmaya G;f;'lar 87,75 4 21,03
Cabsilan - —c 0 ol 3335625 476 70,07 313 869
Anlam _—L T

Toplam 33444,00 480

Tablo 6’ya gore yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi’nin sonucu, 6grencilerin Yasamin
Anlam1 Olgegi’nin alt boyutu olan “var olan anlam” diizeylerinin ailenin gelirlerine gore
farklilasmadigini gostermektedir (F=2,14, p=,075). Yasamm Anlami Olgegi’nin alt boyutu
olan “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeylerinin de ailenin gelirlerine gore farklilasmadigini

gostermektedir (F=,313, p=,869).

Buna gore sosyo-ekonomik durum &grencilerin yasam anlamlarinda belirleyici bir faktor
olmayabilir. Bu durumda Ogrencilerin mevcut sosyo-ekonomik durumlariyla da
yasamlarinda birtakim isteklerini saglayabildiklerini, yagamsal problemlerinin ¢oziimiinde
sosyo-ekonomik durumlarimi belirleyici bir faktor olarak gormedikleri sdylenebilir.
Yagamlarin1 anlamlandirma siireglerinde ekonomik yetersizligin sorun edilmedigi
diistintilebilir ya da 6grenciler mevcut bir sosyo-ekonomik sikintiyla nasil bas edeceklerini

O0grenmis olabilirler.
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Algilanan Anne Tutumlarina Gére Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada, {iniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan
anlam” diizeylerinin algilanan anne tutumlarina gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in anne tutumlar farkl tiniversite 6grencilerinin sayilari ve
Yasamim Anlami Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7

Algilanan Anne Tutumlarima Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeyleri Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalar

n Ort. Ss
Demokratik 26 25,73 7,13
Hosgoriilii 93 25,54 7,16
Ozgiirliikcii/izin
verici 58 22,01 7,97
Destekleyici
Var Olan i y ' 185 23,52 6,89
Anlam Miidahaleci 73 22,24 7,33
Tutarsiz 27 19,59 6,28
[hmalkar/Ilgisiz 8 2237 5,75
Kat1 Disiplin 11 23,00 6,76
Toplam 481 23,40 7,23
Demokratik 26 20,15 8,21
Hosgoriili 93 21,38 8,87
Ozgu_rluk(;u/lzm 58 21.89 921
Vericl
Destekleyici 185 22,49 8,38
Bulunmaya ) , ’ ’
Calisilan Anlam Miidahaleci 73 22,08 7,21
Tutarsiz 27 22,62 7,93
Thmalkar/ilgisiz 8 27,87 7,54
Kati Disiplin 11 21,90 7,07
Toplam 481 22,10 8,34
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Tablo 7’ye gore annelerini demokratik olarak algilayan &grencilerin “var olan anlam”
diizeyi puan ortalamalar1 25,73 olarak diger anne tutumlarina sahip dgrencilerin “var olan
anlam” diizeyi puan ortalamalarina gére en yiliksek ortalamaya sahiptir. Annelerini
ihmalkar/ilgisiz olarak algilayan Ggrencilerin “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyi puan
ortalamalar1 ise 27,87 olarak diger anne tutumlarina sahip Ogrencilerin “bulunmaya
calisilan anlam” diizeyi puan ortalamalarina gore en yiiksek ortalamaya sahiptir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin 6nemli olup olmadigini test etmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Algilanan Anne Tutumlarina Goére Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

KT SD KO F Degeri p
Gruplar 418314 7 169,02 3.337 002%*
Var Olan arasl
Anlam Grupici  23961,17 473 50,65
Toplam 2514431 480
Bulunmaya G:r’aps'fr 451,35 7 64,47 924 487
CAal;f;ﬁn Grupici 3299265 473 69,75
Toplam  33444,00 480
**:p<,01

Tablo 8’e gore yapilan Tek YoOnlii Varyans Analizi’nin sonucu, Ogrencilerin Yasamin
Anlami Olgegi’nin alt boyutu olan “var olan anlam” diizeylerinin anne tutumlarina gére
farklilagtigin1 gostermektedir (F=3,337, p=,002). Ortalamalar arasinda bulunan bu anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 8’e gore yapilan Tek Yonli Varyans Analizi’nin sonucu, dgrencilerin Yagsamin
Anlami Olgegi’nin alt boyutu olan “bulunmaya calisilan anlam” diizeylerinin algilanan

anne tutumlaria gore farklilasmadigini gostermektedir (F=,924, p=,487).

44



Tablo 9

Algilanan Anne Tutumlarina Gére Univeriste Ogrencilerinin  “Var Olan Anlam”

Diizeylerine Ait “Tukey” Testi Sonuglart

X Q @ & @ 06 (6) (),
25,73 Demokratik (1) *p=,038
25,54  Hosgorili (2) **p=,004
22,01 @zgﬁrlﬁkgﬁ/Izin
verici (3)

23,52 Destekleyici (4)

22,24 Miidahaleci (5)

19,59 Tutars1z (6)

22,37 Ihmalkar/llgisiz
()

23,00 Kat1 Disiplin
(8)

*p<,05, **:p<,01

Tablo 9’da goriildiigii gibi demokratik anne tutumu (1) ile tutarsiz (6) anne tutumu ve
hosgoriilii (2) anne tutumu ile tutarsiz (6) anne tutumu arasinda anlamli bir farklilik vardir
(p<,05, p<,01). Bulunan bu sonug anne tutumlarinin demokratik ve hosgoriilii oldugu
ogrencilerin, anne tutumlarinin tutarsiz oldugu Ogrencilerden “var olan anlam”

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Buna goére Ogrencilerin yasami anlamlandirma siireclerinde karsilastiklart yasamsal
sorunlarin ¢dziimiinde anneleri ile olan iligkilerin belirleyici bir faktor oldugu sdylenebilir.
Yasamsal sorunlarmin ¢oziimlenmesinde anneleri ile demokratik ve hosgoriilii iliskilere
sahip Ogrenciler daha basarili olabilir bu yiizden de yasam anlamlarmma daha rahat
ulagabilirler. Anneleri ile tutarsiz bir iliskiye sahip olan Ogrencilerin ise yasamsal

problemlerin ¢oziimiinde kendilerinin de tutarli bir yol izleyemedikleri sdylenebilir.

Algilanan Baba Tutumlarina Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Cahlisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada, tniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan
anlam” diizeylerinin algilanan baba tutumlarmma goére anlamli olarak farklilasip

farklilasmadigini belirlemek igin baba tutumlar1 farkli tiniversite 6grencilerinin sayilari ve
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Yasamin Anlami Olgegi’nin alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10

Algilanan Baba Tutumlarina Gére Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeyi Puanlarinin Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

n Ort. Ss
Demokratik 40 25,00 6,52
Hosgoriilii 64 21,85 7,47
Ozgiirliikgii/Izin
verici 51 23,27 6,38
Destekleyici
Var Olan i y ‘ 160 24,61 6,48
Anlam Miidahaleci 60 22,55 7,54
Tutarsiz 45 21,55 8,97
Thmalkar/ilgisiz 28 23,35 7,49
Kati1 Disiplin 32 22,65 7,39
Toplam 480 23,38 7,23
Demokratik 40 22,47 7,99
Hosgorili 64 20,68 7,96
Ozgiirliik¢ii/Izin
verici 51 21,62 8,24
Destekleyici 160 21,35 8,08
Bulunmaya . ) ’ ’
Caligilan Anlam Miidahaleci 60 23,21 8,86
Tutarsiz 45 23,80 8,95
Thmalkar/ilgisiz 28 23,96 8,29
Kati1 Disiplin 32 23,18 8,88
Toplam 480 22,12 8,34

Tablo 10’a gore babalari1 demokratik olarak algilayan 6grencilerin “var olan anlam”
diizeyi puan ortalamalar1 25,00 olarak diger baba tutumlarina sahip dgrencilerin “var olan
anlam” diizeyi puan ortalamalarina gore en yiiksek ortalamaya sahiptir. Babalarimi
thmalkar/ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin “bulunmaya calisilan anlam” diizeyi puan
ortalamalar ise 23,96 olarak olarak diger baba tutumlarina sahip 6grencilerin “bulunmaya

calisilan anlam” diizeyi puan ortalamalarina gore en yiiksek ortalamaya sahiptir.
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Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in Tek Yonli

Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11

Algilanan Baba Tutumlarina Gére Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

KT SD KO F Degeri D
Gruplar 266 99 7 100,98 1,95 059
Var Olan arasl
Anlam Grup igi | 2434524 472 51,57
Toplam 25052,14 479
Bulunmaya G;’aps'lar 572,93 7 81,84 1,18 313
Cahsilan - —= G 3274756 472 69.38
Anlam —————

Toplam 33320,50 479

Tablo 11°e gore yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi’nin sonucunda F degeri anlamli
farklilik diizeyine yakin olmasina ragmen p degeri ,05’den biiyiik ¢iktig1 i¢in 6grencilerin
“var olan anlam” diizeyleri baba tutumlarina gore farklilasmamaktadir (F=1,95, p=,059).
Ogrencilerin Yasamm Anlami Olgegi’nin alt boyutu olan “bulunmaya galigilan anlam”
diizeylerinin algilanan baba tutumlarina gore de farklilasmadigini gostermektedir (F=1,18,

p=,313).

Buna gore Ogrencilerin yasamsal problemlerini ¢ézmede ve yasamlarini anlamlandirma

stireclerinde babalari ile olan iliskilerinin belirleyici bir faktdr olmadig1 s6ylenebilir.

Devlet Universitesine ve Ozel Universiteye Devam Eden Ogrencilerin “Var Olan

Anlam” ve “Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgular ve Yorumu

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan
anlam” diizeylerinin 6grenim gordiikleri liniversite tiiriine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan, okuduklari {iniversiteler farkli olan 6grencilerin

sayilart ve Yasamin Anlami Olgegi'nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari,
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standart sapmalar1 ve ortalamalarin karsilastirilmasina iliskin t Testi sonuglar1 Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12

Okuduklar: Universiteler Farkli Olan Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve
“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeyi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t

Testi Sonucu

Universiteler n Ort. t Degeri p
Gazi
Var Olan Universitesi 256 24,67 4,14 000***
Anlam TOBB ETU 225 21,97
Gazi
Bulunmaya Universitesi 256 21,94
Calisilan -,438 ,661
Anlam TOBB ETU 225 22,28
***p<,001

Tablo 12’ye gore Gazi Universitesinde okuyan dgrencilerin Yasamm Anlami Olgegi’nin
alt boyutu olan “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalari 24,67, TOBB ETU
Universitesinde okuyan o6grencilerin “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalari ise
21,97°dir. Bu durumda Gazi Universitesinde okuyan &grencilerin “var olan anlam” diizeyi
puan ortalamalart TOBB ETU Universitesinde okuyan 6grencilerin “var olan anlam”
diizeyi puan ortalamalarina gore yliksektir. Ortalamalar aras1 farkin 6nemli olup olmadigini
test etmek i¢in t testi yapilmis ve ortalamalar aras1 farkin anlamli oldugu bulunmustur

(p<,001).

Buna gére Gazi Universitesi ogrencilerinin yasami anlamlandirma siireclerinde ve
yasamsal sorunlarmin {istesinden gelmede TOBB ETU o&grencilerine gore daha basarili
oldugu sdylenebilir. “Var olan anlam” bireylerin yasantisinda mevcut bir anlamin varligini
gostermektedir. Bu noktada bireylerin {iniversite tercihlerindeki kriterleri goz Oniinde
bulundurulursa Gazi Universitesi ogrencilerinin {iniversite tercihinde etkili olan

beklentilerinin daha fazla karsilandig1 sdylenebilir.
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Tablo 12’ye gore Gazi Universitesinde okuyan dgrencilerin Yasamm Anlami Olgegi’nin
alt boyutu olan “bulunmaya calisilan anlam” diizeyi puan ortalamalar1 21,94, TOBB ETU
Universitesinde okuyan dgrencilerin “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyi puan ortalamalari
ise 22,28’dir. Bu durumda Gazi Universitesinde okuyan dgrencilerin “bulunmaya calisilan
anlam” diizeyi puan ortalamalari TOBB ETU Universitesinde okuyan &grencilerin
“bulunmaya calisilan anlam” diizeyi puan ortalamalarina gore diisiiktiir. Ortalamalar arasi
farkin 6nemli olup olmadigini test etmek igin t testi yapilmis ve ortalamalar arasi farkin

anlamli olmadig1 bulunmustur (p>,05).

Bu durumda her iki iiniversitenin 6grencileri de yasamlarinda anlam arayisi igerisinde
olabilir. Buna gore ogrencilerin okuduklari {iniversitelerin yasamlarmna iligkin anlam

arayislarinda belirleyici bir faktor olmadig sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinin yasam anlami diizeyleri (var olan anlam, bulunmaya
calisilan anlam), ruminasyon diizeyleri, kaygi diizeyleri, cinsiyetleri, sosyo-ekonomik
diizeyleri, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu ve 6grenim goriilen iiniversite
tirii ile ilgili degiskenlere ait bulgularin aragtirmanin amag¢ ve alt amaclar1 dogrultusunda
ilgili literatiir altinda tartigilmasina yer verilmistir. Ele alinan degiskenlerin sonug ve

tartismasi, bulgular ve yorum boéliimiindeki ele alinig sirasina gore yapilmaistir.

Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Cahsilan Anlam”

Diizeyleri ile Ruminasyon Diizeyleri Arasindaki iligkilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam™ diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri
arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin ruminasyon diizeyleri “var olan anlam” diizeylerini diisiik diizeyde ve negatif
yonde etkilemektedir. Diger bir anlatimla iiniversite 6grencilerinin ruminatif diisiince

bicimleri var olan anlam diizeylerini diisiik diizeyde olumsuz yonde etkilemektedir.

Aragtirmada iniversite Ogrencilerinin  “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri ile
ruminasyon diizeyleri arasindaki iligki belirlenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore dgrencilerin ruminasyon diizeyleri “bulunmaya ¢alisilan anlam”
diizeylerini orta diizeyde etkilemektedir. Diger bir anlatimla {iniversite 6grencilerinin
anlam arayis1 ¢abalari arttikga, bireyde var olan ruminatif diisiince bigimlerinde de artig

meydana gelmektedir.
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Bireylerin yasam anlami diizeyleriyle ruminatif diisliince ve davranis bigimlerinin iligkisini
belirleme amact Alfred Adler’in yagamin anlami lizerine olusturdugu kuraminin temel
ilkelerinden kaynaklanmistir. Adler’e goére bireyin yasami anlamlandirma siirecinde,
bireyin hayatina dair hatali anlamlandirmalar ve hayati kavrayis bigimindeki hatalar
olumsuz yonde etkili olmaktadir (Adler, 1997, s. 16).

Bireyin stresli yagam olaylar1 karsisinda verdigi bir tepki olarak ele alinan bir kavram olan
ruminasyon ise stresli bir yasam olayinin ardindan, bireyin olumsuz bazi ¢ikarimlarda
bulunmasi ve bu olumsuz diisiinceleri siklikla diisiinmesi olarak ifade edilmektedir (Onal,

2014, s. 48).

Adler yasamda karsilasilan olumsuzluklarin, hatalarin ve bunlardan kaynakli yasamin
anlamimin yanlis yorumlanmasinin kdkenini bireylerin zihnine yer etmis olan ve “ilk
anilar” seklinde ifade ettigi kavrama baglar. Adler’e gore bu anilar, bireyin kendisine ve
kendi yasam kosullarina iligkin temel yargisini igerirken ayni zamanda bireyin 06znel ¢ikis
noktasini ve kendisi i¢in tasarladigi hayatinin da baslangici kabul edilmektedir. Adler’e
gore onemli olan anmin kendisi degil, bireyin aniya nasil baktigi, nasil degerlendirildigi,

anmin simdiki ve gelecekteki yasam igin tagidigi anlamdir (Adler, 1997, s. 21-22).

Bu dogrultuda arastirmada, bireylerin geg¢mis yasantilarint degerlendirme bigimlerini
etkileyen ruminasyonun ya da ruminatif diisiince bigimlerinin bireyin yagsama anlam verme
stirecinde hatali anlamlandirmalar1 tetikleyecegi diisiiniilmistiir. Bulgular, 6grencilerin
“var olan anlam” diizeylerinin ruminatif diisiince bigimlerinden diisiik diizeyde olumsuz
etkilendigini gosterirken oOgrencilerde “bulunmaya ¢alisilan anlam” c¢abalar1 arttikca
ruminatif diisiince bi¢imlerinde de artis oldugunu gostermistir. Deniz, vd. (2017) ‘nin
caligmasinda tiniversite dgrencilerinin yagam anlami diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri
arasinda orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bu sonu¢ arastirma sonucuyla uyumluluk

gostermektedir.

Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve “Bulunmaya Calsilan Anlam”

Diizeyleri ile Kayg Diizeyleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ile kaygi diizeyleri

arasindaki iligki belirlenmeye caligilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
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tiniversite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri “var olan anlam” diizeylerini diisik diizeyde
negatif yonde etkilemektedir. Bu sonu¢ 6grencilerin yagamlarindaki mevcut anlamlarina

kayg1 diizeylerinin diisiik diizeyde etki ettigini gostermektedir.

Arastirmada {iniveriste 0grencilerinin “bulunmaya c¢alisilan anlam™ diizeyleri ile kaygi
diizeyleri arasinda iligki belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore liniversite Ogrencilerinin kaygi diizeyleri “bulunmaya calisilan anlam”
diizeylerini orta diizeyde etkilemektedir. Diger bir anlatimla iiniversite Ogrencilerinde
“bulunmaya calisilan anlam” diizeylerindeki artig kaygi diizeylerini de arttirmaktadir. Bu
sonu¢ da &grencilerin hayatlarina anlam verme siireglerinin kendilerinde dogal bir kaygi

durumu yarattigini gostermektedir.

Adler’ e gore her bireyin ¢esitli zamanlarda “Neden siirekli basima bunlar geliyor? Neden
her sey bu kadar zor? Ne anlami1 var sanki yasamin? seklinde sorular sorarak hayata dair
hayiflanmalar1 olagan bir durumdur. Adler bireylerin genellikle bu tip sorular1 zorluklarla
karsilastiklarinda siklikla dile getirdiklerini belirtir. Adler’e gore bireyler zorlu durumlar

karsisinda kalmadiklari siirece bu tarz sorular iizerine yogunlagmazlar (Adler, 1997, s. 7).

Adler her bireyin hayata dair birtakim isteklerini karsilayabilmek icin siirekli olarak
miicadele i¢inde oldugunu vurgular. Bu miicadelenin de hayatta her seyi bir amaca
ulastirabilen ve sadece gelismeye calisan bir i¢giidii degil, hayata dair dogal bir egilim, bir
diirtii oldugunu ifade eder (Adler, 2000, s. 125). Bu miicadele de insanda dogal bir kayg1

yaratmaktadir.

Adler’e gore bu miicadele yeri geldiginde toplumsal iliskilerde yeri geldiginde karsi cinsle
olan iligkide yeri geldiginde de mesleki hayatta verilecek bir miicadele olmaktadir. Bu
alanlarda karsilagilan sorunlar bireyin zihninde siirekli kendini yinelemeye basladiginda
yani ruminasyon diizeyine ulastiginda da dogal bir kaygi yaratir ve ¢oziime ulagsmada
zorluklara sebep olabilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular da bu durumu destekler
nitelikte ¢ikmistir. Baska bir anlatimla bireylerde hayatlarina dair bir anlam arayisinda

olmalar1 kaygi diizeylerini arttirmaktadir.
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Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinin “Var olan Anlam” ve “Bulunmaya Cahsilan

Anlam” Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan
anlam” diizeylerinin cinsiyete gore anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye
calisilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore bireylerin “var olan anlam”
ve “bulunmaya c¢alisilan anlam” diizeyleri cinseyete gore anlamli  olarak
farklilasmamaktadir. Baska bir anlatimla cinsiyet bireylerin “var olan anlam” diizeyleri ya

da “bulunmaya calisilan anlam” diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip degildir.

Adler’e gore her insanin kendine 06zgii bireysel bir “yasam amaci” vardir ve diinya
tizerinde ne kadar ¢ok insan varsa yagamin anlamina iligkin o kadar ¢ok goriis vardir. Adler
hi¢ kimsenin yagsam anlamini kusursuz, dogru ya da yanlig olarak nitelendirmez. Ona gore
anlam konusundaki tiim goriisler bu u¢ sinirlar arasindaki ¢esitlenmelerden olusur (Adler,
1997, s. 8).

Alfred Adler cinsiyet belirtmeksizin her bireyin daha g¢ocuklugunun ilk giinlerinden
baglayarak “yasamin anlamini” aramakta oldugunu ifade etmektedir. Ona goére bu arayis
heniiz bocalayarak el yordamiyla gergeklesen bir arayistir. Adler bebeklerin bile kendi
olanaklarmi ve kandilerini c¢evreleyen yasamda oynayacaklari rolii Olglip bigerek
belirlemeye calistiklarini ifade etmektedir. Adler’e gore artik bes yasinin sonuna gelmis
her ¢ocuk, davranislar1 tutarli ve saglam bir sekilde sorunlara yaklagimda kendine 6zgii bir
islup gelistirmis olur. Her birey hayattan ve kendisinden beklentileri konusunda kalic1 bir
diisiince sahibi olur. Adler her bireyin olusturdugu bu diisiince sisteminin yasama

baslangigta verdigi anlamla her zaman uyum iginde olacagini ifade etmektedir (Adler,
1997, s. 15).

Yasamin anlami ve cinsiyet arasindaki iliskiyi Olcen diger arastirmalar da arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Celik (2016), ‘in iiniversite 6grencilerinin yagamda anlam
diizeyleri ile yasam amaci diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismasinda, cinsiyetin
yasamda anlama, yasamda anlam arayisina ve yasam amacina etkisi dl¢iilmiistiir. Olgiim
sonucunda kadinlarin yasamda anlam ve yasam amaci puanlar erkeklerinkinden yiiksek
bulunmasina ragmen kadin ve erkegin yasamda anlam diizeylerinde anlamli farklilik
olmadig1 bulunmustur. Yasam anlami ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir

calismada da bireylerde var olan anlamin ve bulunmaya caligilan anlamin cinsiyete gore
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farklilik gostermedigi bulunmustur (Mert, Aslan, ve Yildiz, 2016). Yasamda anlamin
maneviyat ve kisilik 6zelliklerine gore incelendigi bir baska caligmada cinsiyete gore
yasamda anlam varhi@i puanlarimin farklilik gostermedigi ve yasamda anlam varligi

diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur (Kizilirmak, 2015).

Ailesinin Gelir Diizeyine Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya calisilan
anlam” diizeylerinin ailenin gelir diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1 belirlenmeye calisilmistir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore
“var olan anlam” ve “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri puan ortalamalarina
bakildiginda gelir diizeyi arttikca 6grencilerin puanlarmin diistiigi goriilmektedir. Fakat
bulgulara gore bu diisiis anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Baska bir anlatimla aile
gelir diizeyi bireylerin yasamdaki mevcut anlamlarinda veya anlam arayislarinda etkili bir

faktor degildir.

Yiiksel (2012)‘in geng yetiskinlerde yasam anlami {izerine yapmis oldugu calismada var
olan anlam diizeylerinin ve bulunmaya calisilan anlam diizeylerinin sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug¢ arastirma bulgularini

destekler niteliktedir.

Univeriste dgrencilerinin gelecek kaygisina yonelik yapilmis bir calismada ekonomik
durumlarina gore 6grencilerin kaygi diizeylerine bakilmis ve aile gelir durumu ytiksek olan
ogrencilerin kaygi diizeyleri aile geliri orta ve diislik olan dgrencilerin kaygi diizeylerine
gore daha diisiik bulunmustur (Kaya ve Varol, 2002, s. 47). Bu arastirma sonucunun da
gosterdigi gibi sosyo-ekonomik durumun bireyin kaygi diizeyine etkisi olacagi, dolayli

olarak da mevcut kayginin bireylerin yasam anlami diizeylerine etki edecegi sdylenebilir.

Bu alt problem olusturulurken aile gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin hayatta elde etmek
istedikleri seylere daha kolay ulasabilecekleri diisliniilmiistiir. Bireylerin yasamlarina
anlam yiikleyecegini diisiindiigli unsurlara kolay erigimini, sosyo-ekonomik durumun
etkileyecegi goz oniinde bulundurulmustur. Yasamin anlamina ulasma siirecinde insanin

iistesinden gelmesi gereken temel sorunlardan bahseden Alfred Adler bu sorunlardan birini

54



meslek sorunu olarak tanimlamaktadir (Adler, 1997, s. 8). Bu yiizden gelir diizeyi diisiik
olan ogrencilerin biran 6nce mezun olup is bulma konusunda kaygi yasayacaklari
digtiniilmistiir. Yasanilan bu kaygmin da yasama anlam verme siirecine olumsuz bir
etkisinin olacagi 6ngoriilmistiir. Fakat elde edilen bulgular sosyo-ekonomik durumun “var

olan anlama” veya “bulunmaya ¢aligilan anlama” bir etkisinin bulunmadigini1 gostermistir.

Algilanan Anne Tutumlarina Gore Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya galisilan
anlam” diizeylerini algilanan anne tutumlarina goére anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigr belirlenmeye calisilmistir. Annelerini  demokratik olarak algilayan
ogrencilerin “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalar1 en yiiksek ¢ikmistir. Annelerini
ihmalkar/ilgisiz olarak algilayan &grencilerin ise “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri en
yiiksek ¢ikmistir. Bulgular, anne tutumlarina gore ortalamalar arasi farkin sadece “var olan
anlam” diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattigini gostermistir. Bu fark demokratik anne
tutumu ile tutarsiz anne tutumu ve hosgoriilii anne tutumu ile tutarsiz anne tutumu arasinda
bulunmustur. Bir bagka anlatimla annelerini demokratik algilayan 6grencilerin “var olan
anlam” diizeyleri, annelerini tutarsiz algilayan 6grencilerin “var olan anlam” diizeylerinden
daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica annelerini hosgoriilii algilayan 6grencilerin “var olan anlam”
diizeyleri annelerini tutarsiz algilayan 6grencilerin “var olan anlam” diizeylerinden daha

yiiksek ¢ikmaistir.

Aragtirmada bu alt problem belirlenirken Adler’in bireylerin yasama anlam verme
stireclerinde i¢inde dogup biiyiidiiglii aile kavramina biiylik onem vermesi goz Oniinde
bulundurulmustur. Adler, yasama anlam yiikleme siirecinde iistesinden gelinmesi gereken
odevlerde (meslek edinme, dostuk ve sevgi gereksinimi) anne ve babanin ¢ocuga yonelik
tutum ve davraniglarinin biiylik 6nem tasidigini vurgulamaktadir. Aile, bireyin dis
diinyayla iliskili olarak kendisini tanimaya baslatan ve yasamini anlamlandirmaya yonelten

birincil kaynaktir (Adler, 1958, s. 25).

Bir birey dogdugu andan itibaren annesiyle yogun bir baglanti iginde yasamaktadir. Aylar

boyu anne ¢ocugunun yasaminda ¢ok dnemli bir rol oynar ¢iinkii cocugun hayatta kalmasi
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tiimiiyle anneye baghidir. Anne, ¢ocugun sosyal hayatla arasindaki iligkiyi kuran k&prii

roliinii Gstlenir (Adler, 1997, s. 113).

Annenin ¢ocugun kendine ve dis diinyaya bakis acgisinin en iyi bicimde sekillenebilmesi

icin en dogru tutumu, sabir, 6zen ve anlayisi kapsayan bir tutum olmalidir (Adler, 1997, s.
116).

Arastirma sonucunda yasamin anlamina iliskin “var olan anlam” diizeyleri, annelerini
demokratik ve hosgoriilii algilayan Ogrencilerde annelerini tutarsiz olarak algilayan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Demokratik ve hosgoriilii tutum sergileyen
annelerin ¢ocuklarina her anlamda sabirli, 6zenli ve anlayish davrandiklar1 soylenebilir. Bu
durumda annelerinden demokratik ve hosgoriilii tutum goéren bireylerin “var olan anlam”

diizeylerinin yiiksek olmasini agiklamaktadir.

Adler, anne ve baba tutumlarinda tutarsizligin s6z konusu oldugu durumlarda ¢ocugun
saglikl1 bir sekilde hem bireysel hem de toplumsal agidan gelisim gosteremeyecegini ifade
etmektedir (Adler, 1997, s. 125). Bu durumda arastirma sonucuna gore annelerini tutarsiz
algilayan 6grencilerin, annelerini demokratik ve hosgoriilii algilayan 6grencilere gore “var

olan anlam” diizeylerinin daha diisiikk olmasin1 agiklamaktadir.

Yasama anlam verme diizeyleri ile anne- baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen diger
caligmalara bakildiginda; geng yetiskinlerde yasamin anlamini arastiran bir ¢alismada “var
olan anlam” diizeylerinin anne-baba tutumlarina gore anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmustur (Yiksel, 2012, s. 85). Yine ayn1 ¢alismada geng yetiskinlerde “bulunmaya
caligilan anlam” diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Bu anlamli farklilik anne-baba tutumu otoriter olan bireylerin diger bireylere gore
“bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyinin daha yiliksek oldugunu gostermistir. Bu durum
anne-baba tutumu otoriter olan bireylerin yasama anlam verme siireclerinin olumsuz

etkilendigini gostermektedir.

Algillanan Baba Tutumlarina Gére Universite Ogrencilerinin “Var Olan Anlam” ve

“Bulunmaya Calisilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢aligilan

anlam” diizeylerinin algilanan baba tutumlarina gore anlamli olarak farklilasip
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farklilagsmadigr belirlenmeye calisilmistir. Babalarint  demokratik olarak algilayan
ogrencilerin “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalar1 en yiiksek ¢ikmistir. Babalarini
ihmalkar/ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin ise “bulunmaya ¢alisilan anlam” diizeyleri en
yiiksek ¢ikmustir. Bulgular, baba tutumlarina gore ortalamalar arasi farkin “var olan anlam”
diizeylerinde ve “bulunmaya calisilan anlam” diizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermistir. Baska bir anlatimla 6grencilerin algiladiklar1 baba tutumlari,
“var olan anlam” diizeylerine veya ‘“bulunmaya c¢alisilan anlam” diizeylerine etki

etmemektedir.

Adler babanin aile yasamindaki roliiniin anneninki kadar 6nemli oldugunu savunur. Her ne
kadar baslangicta ¢ocukla iligkisi fazla genis kapsamli olmasa da babanin ¢ocuk tizerindeki
etkisi sonradan goriilmeye baslamaktadir (Adler, 1997, s. 124). Adler’e gore aile
yasaminda babaya diisen en 6nemli gorevler; ii¢c yasamsal ddevi (¢alisma, dostluk ve sevgi
geregi) yerine getirebilmek ve esiyle birlikte esit haklara sahip kisiler olarak ailenin
mutluluguna ve korunmasina ¢aba harcamaktir. Bir babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi o denli
biiytiktiir ki, ¢ocuk ileride ya babasini 6rnek alarak ya da babasini bir diisman belleyerek
yasar (Adler, 1997, s. 126-127). Babanin ¢ocuk iizerindeki baskici tutumu ¢ocugun
hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Cocuk, baski ve otorite karsisinda babanin isteklerine
itaat etmeye kendini zorlayabilir. Fakat bu davranis hicbir zaman g¢ocugun hayatinda
istenilen olumlu sonuglar1 veremez (Ozgii, 1994, s. 62). Cocugun yasami boyunca hep
baskalarinin kendisine belirledigi gorevleri yapma egilimi s6z konusu olur. Fakat istenilen
bireyin yagsaminda kendisini mutlu eden ugraslara kendisinin karar verebilmesidir. Adler’e
gore, bir bireyin ¢ocukluktan itibaren kendine gilivenini ve yasamda giriskenlik yetenegini
kazanabilmesi anne ve babasinin olumlu tutumlariyla ve sevgisiyle miimkiindiir (Gegtan,

2004, s. 89).

Her ne kadar babanin cocugu iizerindeki etkisi bu denli 6nemli olsa da arastirma
sonucunda algilanan baba tutumlarinin bireylerin yagsami anlamlandirma siireglerine

etkisinin olmadigini géstermistir.
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Devlet Universitesine ve Ozel Universiteye Devam Eden Ogrencilerin “Var Olan

Anlam” ve “Bulunmaya Cahsilan Anlam” Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin “var olan anlam” diizeyleri ve “bulunmaya ¢alisilan
anlam” diizeylerinin 6grenim goriilen iniversite tiirline gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig: belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda Gazi Universitesinde
okuyan &grencilerin  “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalan TOBB ETU
Universitesinde okuyan dgrencilerin “var olan anlam” diizeyi puan ortalamalarina gore
yiikksek bulunmustur. Arastirma sonucunda Gazi Universitesinde okuyan ogrencilerin
“bulunmaya calisilan anlam” diizeyi puan ortalamalari TOBB ETU Universitesinde
okuyan 6grencilerin “bulunmaya g¢alisilan anlam” diizeyi puan ortalamalara gore diisiik
bulunmustur. Bulgular devlet iiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerle 6zel tiniversitede
ogrenim goéren 6grencilerin yalniz “var olan anlam” diizeylerindeki farkliliginin anlaml
oldugunu gostermektedir. Diger bir anlatimla devlet iiniversitesinde Ogrenim goéren
ogrencilerin 6zel iniversitede Ogrenim goren Ogrencilere kiyasla “var olan anlam”

diizeyleri daha yiiksektir.

Aragtirmada bu alt problem olusturulurken 6zel tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin
devlet tiniversitesinde 6grenim goren 6grencilere gore “var olan anlam” diizeylerinin daha
yiikksek olacagi diisiiniilmistiir. Bu diisiinceye sebep olarak 6zel ve devlet {iniversite
ogrencilerinin aile gelir diizeylerindeki farkliliklar diistiniilmiistiir. Arastirmada 06zel
iniversitede O0grenim goéren Ogrencilerin burslu olup olmamalarina dikkat edilmemistir.
Fakat arastirma sonucunda iiniversite Ogrencilerinin “var olan anlam” ve “bulunmaya
caligilan anlam” diizeylerinin aile gelir diizeylerine gére anlamli olarak farklilasmadigi
bulunmustur. O halde sosyo-ekonomik unsurlarin bireylerin yasamda anlam diizeylerine

etki etmedigi sdylenebilir.

Bu durumda bireylerin bir iniversiteyi ve bir meslegi tercih ederken nelere dikkat
ettiklerini goz 6ntinde bulundurmak gerekmektedir. Ciinkii bir {iniversiteyi tercih etmek,
genellikle insanin hayati boyunca siirdiirecegi meslek se¢iminde ilk adimi olusturmaktadir.
Sectigi liniversiteden ve meslekten memnun olma durumlarinin bireylerin yasam anlam

diizeylerine etki edecegi diistiniilmektedir.

Universite ve meslek secimini etkileyen faktorleri belirlemek adina yapilmis olan

calismalarda (Ozyiirek ve Atici, 1995; Tung, Akansel ve Ozdemir, 2007; Akar, 2012)
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genellikle 6grencilerin gittikleri dershanelerin, okul danigmanlarinin, aile, arkadas ve
ogretmenlerin, basinla ilgili kaynaklarin, ilginin ve basarmin meslek seciminde etkili
oldugu, akademik sayginlik, tiniversitenin cografi konumu ve tniversiteyle ilgili bilgi
edinilen kaynaklarin da iiniversite tercihinde etkili oldugu vurgulanmustir. Universitenin
ozellikle meslek tercihinde belirleyici bir etkisinin olmadigi bulunmustur (Tung, Akansel
ve Ozdemir, 2007). Bu baglamda Gazi Universitesi ve TOBB ETU’nde 6grenim goren
ogrencilerin “var olan anlam” diizeylerindeki bulunan anlamli farkliligin G6grencilerin
tiniversite ve meslek tercihinde dikkate aldiklar1 kriterlerin farkliligindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak, yapilabilecek olan uygulamalara ve

farkli arastirmalara yonelik Oneriler yer almaktadir.

1. Arastirma sonucunda iniversite oOgrencilerinin “bulunmaya c¢alisilan anlam”
diizeylerinin ruminasyon ve kaygi diizeyleriyle orta diizeyde anlamli bir iliskisinin
oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore 6grencilerin, yasamlarina iliskin amaglarina
ulagma ve birtakim yasamsal sorunlarini (meslek sorunu, sosyal uyum sorunu ve
sevgi ve aile sorunu) ¢dzme siireglerini olumsuz yonde etkileyen duygulanim ve
davraniglara sebep olan ruminatif disiincelere ve kaygiya kapilabildiklerini
sOyleyebiliriz. Bu durumda bireylerin yasamsal sorunlarinin iistesinden saglikli bir
bicimde gelebilmeleri ve yasamsal amaglari dogrultusunda bir yasam anlamina
sahip olabilmeleri i¢in ruminatif diisiinceleri ve kaygiyr azaltici, basa ¢ikma
stillerini, 6z kontrolii, etkili problem ¢6zme becerilerini ve olumlu benlik algilarini
gelistirmeyi kapsayici rehabilitasyonlar almalar1 saglanabilir.

2. Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise demokratik ve hoggoriilii anne tutumuna
sahip iiniversite Ogrencilerinin “var olan anlam” diizeylerinin, tutarsiz anne
tutumuna sahip Universite Ogrencilerinin “var olan anlam” diizeylerinden daha
yiiksek ve anlamli olarak farkli bulunmus olmasidir. Bu durumda anne tutumlarinin
bireyin yasamsal amaclarina ulasmada, yasamsal sorunlarinin ¢éziimiinde ve bir
yasam anlamina sahip olmada oldukg¢a etkili oldugu aciktir. Bu nedenle 6zellikle

bireylerin meslek se¢imlerinde, farkli sosyal gruplara uyum saglamalarinda ve karsi
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cinsle olacak saglikli iligkilerinin saglanmasinda basariya ulasabilmeleri agisindan
aile tutumlarinin bireyin kararlarina demokratik ve hosgoriilii gibi olumlu tutumlar
icermesi onemlidir. Bu nedenle bireylerin 6zellikle egitim-6gretim stireglerinde,
kendi yasantilarina yonelik kritik kararlar vermeleri gereken siireclerde ailelerin
bilgilendirilmeleri, g¢ocuklarina dogru yonlendirmeler yapmalarini saglayacak
egitimler almalar1 saglanabilir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin yasam anlami diizeyleriyle ruminasyon ve
kayg1 diizeyleri arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir. Yapilacak olan farkh
caligmalarda yagam anlamu ile farkli kavramlarin da iligkisinin incelenmesi yasam
anlami ve yasam anlamina etki eden faktorlere iliskin daha fazla bilgi sahibi
olunmasini saglayacaktir.

Bu aragtirmanin ¢aligma alanimi iiniversite 6grencileri olusturmustur. Bireylerin
yasam anlami diizeylerini ve yasam anlamlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi
farkli calisma gruplarinda yiiriitiilebilir. Ornegin, calisan ve evli bireylerden olusan
bir ¢alisma grubunda yasam anlami diizeylerine ruminasyon ve kaygi diizeylerinin
etkisi daha yiiksek ¢ikabilir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yasam anlami diizeyleri belirlenmeye
calisilirken sadece “var olan anlam” ve “bulunmaya calisilan anlam” diizeyleri
belirlenebilmistir. Bireylerin yasam amagclarini, yasam doyumlarini ve yasam
degerlerini belirlerken hangi degerlendirme siireglerinden gegirdiklerini daha kisiye
ozgii ve acik bir sekilde ortaya koymak adina yasam anlami konusunda nitel

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenci,

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin yasama anlam verme diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amagla asagida yer alan sorulari size en uygun
sekilde cevaplamaniz gerekmektedir. Vereceginiz cevaplar arastirma sonuglarini
etkileyecektir. Bu yiizden diisiincelerinizi samimi olarak belirtmeniz arastirmanin glivenilir

olmasini saglayacaktir. Grup sonuglari iizerinde durulacagi i¢in adinizi yazmaniza gerek

yoktur. Anketten elde edilecek bilgiler arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir.

el

Cinsiyetiniz : () Kiz () Erkek

1 S 1 1S 01 /0 PTTT

O KUIUNUZ & e ettt e e e e et e e e e e e e e e eeaaeeeeans

Aile gelir durumunuz

() 1,500 TL ve alt1 ()4.501 TL —6.000 TL arast
() 1,501 TL- 3,000 TL aras1 () 6.001 ve iistii

() 3,001 TL -4,500 TL aras1

Asagidakilerden hangisi annenizin size karsi tutumunu en iyi tanimlar?

( ) Demokratik ( ) Miidahaleci

( ) Hosgortilu ( ) Tutarsiz

() Ozgiirliikgii/izin verici ( ) Thmalkar/llgisiz

( ) Destekleyici ( ) Kat1 disiplin
Asagidakilerden hangisi babanizin size kars1 tutumunu en iyi tanimlar?
( ) Demokratik ( ) Miidahaleci

( ) Hosgortilu () Tutarsiz

() Ozgiirliikgii/izin verici ( ) Thmalkar/llgisiz

( ) Destekleyici ( ) Kati disiplin
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EK 2. Yasam Anlam Olcegi

Liitfen hayatinizda ve varligiizda sizin i¢in neyin énemli oldugunu diisiiniin ve agagidaki
ifadelere size en yakin gelen cevabi vermeye g¢alisin. Unutmayimn ki bu ifadeler kisiden

kisiye degisen ifadelerdir dolayisiyla dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Asagidaki her bir madde igin, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini ciimlelerin basindaki

bosluga yaziniz.

1 2 3 4 5 6 7
(Kesinlikle Dogru Degil) (Kesinlikle Dogru)

—

. Yasamimin anlamin1 anliyorum.

____Yasamimi1 anlamli hissettirecek bir sey ariyorum.
__ Siirekli, yasamimin amacini artyorum.
__Yasamimin net bir amaci var.

____Neyin yasamimi anlamli kildigini iyi bilirim.
_____Beni tatmin edecek bir yasam amaci kesfettim.
___Yasamimi1 6nemli hissettirecek seyi siirekli artyorum.

Ben, yasamimin amacini veya misyonunu (gorev) ariyorum.

o N kWD

Yasamimin net bir amaci yoktur.

10. Yasamin anlamin1 artyorum.
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EK 3. Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi

Bu anket insanlarin diisiinceleriyle ilgili ifadeler icermektedir. Hepimizin diisiincelerinin
ozellikleri farklidir ve bu nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen her climleyi
dikkatle okuyunuz ve her biri i¢in, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini climlelerin

basindaki bosluga yaziniz.

1 2 3 4 5 6 1
(Hic) (Cok Iyi)

1. Zihnimin siirekli bazi seyleri tekrar tekrar gozden gecirdigini fark ederim.

2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir.

3. Giin boyu baz1 diisiincelerin tekrar tekrar zihnime tislistiigiinii fark ederim.

4.  Baz seyleri siirekli diistinmekten kendimi alamam.

5. Birileriyle karsilasma Oncesinde olabilecek biitiin senaryolart ve konusmalar
zihnimde canlandiririm.

6. ___ Onceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde tekrar canlandirmaya
yatkinimdair.

7.  Kendimi, giin icerisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal ederken
bulurum.

8. Koti gectigini diigiindligim bir gériisme sonrasinda, “keske soyle davransaydim”
dedigim farkli senaryolar hayal ederim.

9.  Karmagsik bir problemi ¢6zmeye c¢alisirken ¢6ziime ulasmak yerine problemin
basina dondiigiimii fark ederim.

10.  Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diisiiniiriim ki sonunda
sinirli ve mutsuz bir hale gelirim.

11.  Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam.

12.  Bir problem hakkinda saatlerce diisiinsem de sorunu agik¢a anlamak i¢in biraz
daha zamana ihtiya¢ duyarim.

13.  Hakkinda ne kadar diisiiniirsem diisiineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir ¢6ziime
ulasmam benim i¢in ¢ok zordur.

14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisiindiigiim olur.
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15. Bir meseleyi ¢ozmeye calisirken, zihnimde farkli noktalara dagilan uzun bir

tartigma yasar gibi olurum.

16.  Oturup ge¢misteki giizel olaylar1 hatirlamak hogsuma gider.

17.  Heyecan verici bir olay1 beklerken, bu olay ile alakali diisiinceler, o anda yaptigim
isi engeller.

18.  Bazen, bir konusma sirasinda bile, aldkasiz diisiincelerin zihnime hiicum ettigi
olur.

19.  Yakin zamanda 6nemli bir goriigme yapacaksam, zihnimde siirekli olarak bunu

tekrar etme egilimim vardir.

20. Onemli bir olay yaklastyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi alamam.
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EK 4. Siirekli Kaygi Ol¢egi
Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklar1 birtakim ifadeler

verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonrada o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretleyerek belirtin. Dogru ya da yanlis cevap

yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin

S =
g g = —
<5} ] D
T3 = T
S E S N S <
528 |£ |E&
T o O | IN

1. Genellikle keyfim yerindedir.

2. Genellikle ¢abuk yorulurum.

3. Genellikle kolay aglarim.

4. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim.

5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm.

6. Kendimi dinlenmis hissediyorum.

7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.

8. Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

hissederim.

9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

10. | Genellikle mutluyum.

11. | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim.

12. | Genellikle kendime giivenim yoktur.

13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim.

14. | Sikintili ve giic durumlarla karsilasmaktan kaginirim.

15. | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.

16. | Genellikle hayatimdan memnunum.

17. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

18. | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢

unutamam.
19. | Akli basinda ve kararli bir insanim.
20. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin

ediyor.
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