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Onsoz

Tum spor dallarinda basariya ulasabilmek igin birgok
unsurun birbiri ile uyumlu bir sekilde hayata gecirilmesi gerekmektedir. Bu
teknik, taktik ve psikolojik unsurlar, bazen basli bagina, bazen de dolayh
olarak basariya ulasmak igin 6nem arz etmektedirler. Bununla birlikte,
gunumuzde gelisen teknoloji, bu unsurlarin en temel destekleyicisi olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle branslara 6zgii gelistirilen miisabaka
analizi programlari sayesinde ¢ok yonlu verilere ulasmak mumkin hale
gelmistir. Bir baska deyigle antrendr, 6grenmek istedigi teknik unsur
hakkinda kendi takimini ya da rakip takimi degerlendirebilecek verilere
ulasabilmektedir. Bu verilerden hareketle, antrenman programlari ve
icerikleri degigtirilebilirken, kisa, orta ve uzun vadeli gelisim planlari
yapilabilmektedir. Ayrica, oyuncu performansini olugsturan teknik
bdlimlerin parca parga ya da bitln olarak degerlendirilebilmektedir. Buna
ek olarak musabaka istatistii sayesinde birgok istatistik antrendrinin
ististihdami gundeme gelmis, 6zel musabaka istatistigi programlari,
federasyonlarin ve beden egitimi ve spor yuksekokullarinin antrenorlik
bdélimlerinin  programlari igerisinde yer bulmustur. Ancak programa
aktarilan veriler mag raporuna donusturuldikten sonra bu verilere ortak bir
anlam yuklemek her zaman mumkun olmamaktadir. Elde edilen verilerden
varilan sonuglar antrenérden antrenére farklilik gosterebilmektedir. Diger

bir deyisle degerlendirmeler goreceli olabilmektedir.

Buradan hareketle bu calismada, voleybolda musabaka
esnasinda elde edilen degigkenlerden 11 tanesi ile iki ayri model
olusturulmustur. Bunlar; Etkinlik Modeli ve Teknik Elementler Modeli’dir.
Bu modeller vasitasi ile magin kazanip-kaybedilmesi tahmin edilmistir. Bir
baska deyisle elde edilen verilerin degerlendirme asamasinda bir tur
standartlastiriimasi saglanmigtir.

ANKARA, 2010
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1. GIRIS

GuUnumuzde spor, toplumlarin kendilerini ifade etmekte
kullandiklari en yaygin ve gecerli yontemler arasinda kabul gormektedir.
Sporun, reklam ve pazarlama alaninda hitap ettigi milyonlarca seyirci
kitlesi Uzerindeki etkisi, farkli sektorlerle de multidisipliner bir iligki iginde
olmasini saglamaktadir. Bu yuzden spor organizasyonlarini basarili hale
getirebilmek igin, spor bilimlerinden alinan destek hayli artmistir. Spor
kargilagmalarinda, misabaka sonuglarinin 6nceden tahmin edilebilmesi
ihtimali bile, seyircilerin, yorumcularin, rakiplerin basin mensuplarinin,
sponsorlarin yakindan ilgilendigi bir konu haline gelmistir. Gerek bireysel
spor dallarinda gerek takim sporlarinda elde edilen basarilarin degisik
acilardan sorgulanmasi, basariya ulagsmak igin digerlerinden farkli olani

bulmaya yonelik olmustur.

Dinyada 200’den fazla Ulkede milyonlarca kisi tarafindan
oynanan ve izlenen voleybol sporunda takim performansinin bilimsel
desteklerle ilerletiimesi kaginilmaz hale gelmistir. Bu c¢ergcevede takim
performansini belirleyici faktorlerin tespiti hem antrenman etkinliginin
saglanmasi, hem oyun stratejilerinin geligtiiimesi ve de takim
kompozisyonunun olusturulmasi bakimindan son derece o6nem arz
etmektedir. Bugun rekabetin son derece siddetli oldugu voleybol sporunda
istatistik biliminin destedi profesyonel takimlarin énemli bir caba ve ilgi
alanini olusturmaktadir. Bu nedenle, misabaka istatistiklerini elde etmeye
ve bunlar ¢dzimlemeye yoOnelik paket programlarin yaygin bigcimde
kullanilmasi ve yine bu baglamda takimlarin istatistik antrenorleri istihdam
etmesi kaginilmaz olmustur. Ancak, musabaka analizi programlari
vasitasiyla toplanan c¢ok sayidaki istatistik degiskene iligskin verilerin bir
arada degerlendirilerek kullanilabilir sonuglara ulagmak bu ¢abanin

etkinligini artiracaktir. Cesitli degiskenlere iligkin istatistik verilerin kendi



baglarina ifade ettikleri anlamdan oOte, bir arada etkilesimlerini de dikkate

alarak yapilacak analiz ve modelleme ¢alismalari daha da énemlidir.

Bu dusunceden hareketle, bu ¢alismada Turkiye 1. Bayanlar
Voleybol Ligindeki takimlar esas alinarak musabaka sonucuna anlaml
etkide bulunan degiskenlerin belirlenmesi ve musabaka sonucunu tahmin
edecek istatistiksel modellerin olusturuimasi amaclanmaktadir. Bu amaca
yonelik olarak, c¢alismada 2008-2009 sezonunda ilk sekize giren
takimlarin musabaka istatistikleri kullaniimigtir. Bu istatistikler Data Volley
programi ile toplanarak mag raporu haline getirilmigtir. Misabaka sonucu
kazanma-kaybetme bigiminde bagimli degisken olarak tanimlanmigtir.
Voleybolda musabaka analizi programi ile toplanan degiskenlerden
bazilari dogrudan digerleri ise ilave hesaplamalarla bagka bir degiskene
donusturulerek bagimsiz degisken olarak modele dahil edilmistir. Buradan
hareketle, voleybolda musabakanin ya kazanilacagdi ya da kaybedilecegi,
beraberlik durumunun olmadidi gerceg@i, misabaka sonucu degdiskeninin
ikili yapida tanimlanmasini gerektirdiginden, model tahmininde olasilikl
regresyon modellerinden lojistik regresyon vyaklasimi kullaniimigtir.
Bdylece, tahmin modeli hangi degiskenlerin misabaka sonucu Uzerine
anlaml etkide bulundugu ve bunlarin etki dereceleri bilgisini vermesinin

yani sira, musabaka kazanma bahis ve olasiliklarini da verebilmektedir.

Mag¢ sonucunun belirleyenleri etkinlik ve teknik elementler
olarak iki grupta toplanmistir. Etkinlik grubu bagimsiz degiskenler
oyuncularin oynadigi mevkilerden hareketle; teknik elementler bagimsiz
degigskenler grubu ise oyuncularin uyguladiklari tekniklerden hareketle
tanimlanmistir. Bu baglamda, calismada takimlara iligkin tanimlayici
istatistiklerin verilmesinin yani sira esas olarak “Etkinlik Modeli” ve
“Teknik Elementler Modeli” olarak adlandirilan iki lojistik regresyon

modeli tahmin edilmigtir.



Etkinlik modeli, Ma¢ Sonucu, Pasor Etkinligi, Orta Oyuncu
Etkinligi, 4 Numarali Smagdr Etkinligi, Pasor Caprazi Etkinligi ve Libero
Etkinligi degiskenlerinin fonksiyonu olarak; Teknik Elementler Modeli ise
Set Bagina Servisten Alinan Sayi, Set Basina Bloktan Alinan Sayi, Set
Basina Toplam Manget Hatasi, Set Bagina Toplam Hucum Hatasi ve Set
Basina Hicumdan Alinan Sayi bagimsiz degiskenlerinin fonksiyonu olarak

olusturulmustur.

Bu cercevede modelin olusturulmasina yardimci olacak ve
ayni zamanda 2008-2009 yili Bayanlar 1. Ligi oyun karakterini ortaya

koyacak analizler de gerceklestirilmigtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Voleybol Oyunu ve Yapisi

Voleybol, ortadan file ile ikiye bolinmuis 9x9m’lik bir alanda
6’sar kisiden olusan iki takimla oynanan bir salon sporudur’. Oyunun
amaci, topu filenin Gzerinden géndererek rakip takimin oyun alaninda yere
degmesini saglamak ve rakip takimin da ayni amaca ulagmasini
onlemektir. Takimlarin rakip alana gonderirken topa u¢ kez vurma hakki
vardir (blok temasi disinda). Top oyuna servis ile sokulur®. Servisi atan
oyuncu topu filenin Gzerinden rakip alana gdénderir. Rally, topun oyun
alanina degmesi, harice gitmesi veya bir takimin hata yapmasina kadar
devam eder. Voleybolda bir rally kazanan takim 1 sayi alir (Rally Sayi
Sistemi). Servisi karsilayan takim rallyi kazandiginda 1 sayi ve servis
kullanma hakki kazanir ve oyunculari saat yoninde bir pozisyon donerler’.

Oyuncularin saha igerisindeki donus istikametleri Sekil 1’de gosterilmigtir.

Sekil 1: Oyuncularin doniis istikametini gésteren saha modeli



Alti ile sekiz hakemle ydnetilen voleybol muisabakalari,
kazanilmis 3 set Uzerinden 5 sete kadar oynanabilir. Tim muisabaka
boyunca hata yapan tarafin sayi ve servisi kaybettigi oyunda, ilk 4 set en
az 2 fark olmak kosuluyla 25. sayida, 5. set yine en az iki sayi fark olmak
kosuluyla 15. sayida son bulur. Takimlarin ilk 4 sette 8. ve 16 sayilarda
otomatik olarak verilen 90 saniyelik iki teknik molalari ve antrenérin ayni
set icerisinde alabilecegi 30 saniyelik iki mola hakki bulunur®. Erkekler igin
file yiiksekligi 2.43m, bayanlar igin 2.24m’dir’.

Voleybolda musabaka, ortaya ¢ikmamis potansiyel gugclerle
baglanti kurar. En iyi yetenek, gayret, yaraticilik ve estetigin gdsterilmesini
saglar. Kurallar tm bu Ozelliklerin ortaya konmasina olanak saglayacak
bigcimde olusturulmustur. Birkag istisnayla, voleybol, tim oyunculara hem
file 6ninde (hicum) ve hem de oyun alaninin gerisinde (savunma veya
servis) oynama hakki verir. Oyunun yaraticisi William Morgan, yillar gegse
de voleybolun kendine 0zgu o©Onemli unsurlarini kaybetmedigini
belirtmektedir. Bunlardan bazilari diger file/top/raket oyunlariyla aynidir;
servis, donus (servis atma hakkl kazanilinca), hlicum, savunma vb.
Voleybol fileli oyunlar arasinda essiz bir yere sahiptir. Bunda topun surekili
havada kalmasi ve topu geri gondermeden Once, takim oyuncularinin
kendi aralarinda paslasmasina izin vermesi etkilidir. Ozel defans oyuncusu
olan liberonun amaci saylyr mumkun oldugunca uzatarak daha uzun sureli
bir oyun saglamaktir. Servis kuralinda yapilan degisiklikler, servis atigini,
topu basit anlamda oyuna sokma kavramindan g¢ikarmis ve bir hlicum
silahi haline getirmistir. DOnug kavrami; bdtun oyuncularin  yer
degistirmelerine izin vermek amaciyla konulmustur. Oyuncu pozisyonlari
hakkindaki kurallar takimlara esneklik saglama ve taktiklerde farkl
gelismeler yaratmaya izin vermelidir. Yarigmacilar bu temel bilgileri

tekniklerini, taktiklerini ve guglerini yaristirmak igin kullanirlar. Bunlar ayni



zamanda oyunculara izleyici ve taraftarlari etkilemeleri igin hareket

serbestligi saglamaktadir®.

Voleybolun en blylk 6zelligi birbirini hizl izleyen, degisik ve
gesitli oyun durumlarinin g¢abucak degismesiyle bitiinlesebilmesidir>®°.
Oyun ¢ok karmasik olmasina ve gdzlemciye once sagirtici gibi gérunmesine
kargin, oyunda birbirini izleyen sonuglar rastlanti degildir. Buna kargin bu
sonuglar buylk ¢apta oyunun kurallarinca denetlenir. Erken tanimlama ve
durumun degerlendiriimesi, zihinsel sezinleme, olasiliklar tartma ve en
uygun ¢Ozumun secimi voleybolda anahtar oOgelerdir. Bundan dolayi
oyuncular, bilingli planlama ve karar vermede, verim dizeylerinin niteligine
bagdh olarak ¢alismak zorundadirlar. Degistirme ya da antrenérin oyun
planindaki  taktiklerini izleme bu sdrecin bir parcasi olarak
degerlendirilebilmektedir®.

2.2. Voleybolun Tarihgesi ve Turkiye’de Geligimi

istatistiki verilerle de belirlendigi gibi bugiin tim Diinya’da en
populer spor dali olarak kabul edilen futbol kadar voleybol da milyonlarca
insani pesinden suruklemektedir. Dr.James Naismith’in Sprinfield (YMCA,
Young Men’s Christian Association) Dernegi spor salonunda ilk basketbol
oyununu oynatmasindan tam d¢ yil sonra (20 Ocak 1892) yine ayni
dernegin (YMCA) Massachusette Eyaleti beden egitimi muadard olan
Mr.William Morgan, bu yeni oyunda tenis filesini yerden daha yuksek
seviyeye germis ve raket yerine de oyuncularin ellerini kullanmalari
sistemini getirmistir. Boylece ortaya ¢ikardigi yeni oyuna “Ninonetta” diye
bir ad vermistir. Basketbol’dan U¢ yiIl sonra dogan ninonetta, bu gin

diinyanin dért bir yaninda voleybol adiyla anilan spordur*’*.

Voleybol, Turkiye topraklarina 1919 vyilinda mutareke
yapildiktan kisa bir zaman sonra, Amerikalilar tarafindan getirilmistir.
Amerikan Y.M.C.A. Cemiyeti'nin 1920 yilinda Turkiye’de acgtigi subenin

beden terbiyesi ve spor bolumunin tesisi igin yeni dunyanin spor
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otoritelerinden sayilan Mr.Helmut Braun’dan yararlaniimistir. Braun’un ani
bir gorevle Turkiye’den ayrilmasi gundeme gelince, goérevini Robert
Kolejinde 6gretmenlik yapan Dr. Deaver’e devretmistir. 1920-1925 vyillari
arasinda Y.M.C.A. midirii olan Dr. Devar tarafindan istanbul'da ilk
voleybol takimi kurulmustur. Y.M.C.A. cemiyeti,'nin o yillarda Cargikapi
semtindeki spor salonunda voleybol faaliyeti ve tanitma karsilagsmalari,
halk tarafindan ilgi ile izlendikge, istanbul’'da bu spora duyulan ilgi bir ¢i§
gibi biyimeye baslamistir. isgal yillarinda Cagaloglu’nda bulunan Erkek
Muallim Mektebinin o zamanki beden terbiyesi 6gretmeni Selim Sirr
Tarcan, Y.M.C.A.’da goérdugu bu oyunu hemen benimsemis ve gerekli 6n
calismalari tamamladiktan sonra talebelerine oynatmaya baslamigtir. 1920
ile 1923 yillar arasinda Ustat Selim Sirr Tarcan tarafindan yetigtirilen
ogretmenler, yurdun dort bir kosesine yayilarak bu sporun tanitimini

yapmaya ve okullarda voleybolun kdk salmasina katkida bulunmuslardir.

Tam spor dallarinda oldugu gibi, voleyboldaki ilk 6nemli
gelisme ve yayilma yine listanbul’da olmustur. Y.M.C.A. ve Muallim
mektebinde baglayan voleybol harekati, cok kisa zamanda basta Kabatag
Sultanisi olmak Uzere istanbul’un bitln lise, orta hatta ilkokullarina kadar
yaylimistir. O glnlerde tim o6gretim yuvalarinda, derslerden arta kalan
zamanlarda ogrencilerin 3/4’G voleybol ile ugrasmaya baglamigtir. 1922
yilindan sonra sirasiyla, Kabatas, Galatasaray, Vefa ve istanbul liselerinde
voleybol futbol’dan sonra, bazilarinda ise ilk spor olarak ele alinmigtir.
Y.M.C.AA’nin Carsl kapidaki spor salonunda tertiplenen voleybol
turnuvalari ve sampiyonalarinda ilk temayiuz eden Turk takimi Kabatas
lisesi 6grencilerinin olusturdugu Besiktas'tir. 1923’0 takip eden bir iki yil
icinde bu liseden ve diger irfan yuvalarindan mezun olan talebeleri,
bugiinkii ismi istanbul Teknik Universitesi olan eski Miihendis Mektebine
gecmisler ve olusturduklari takimla Kabatas’in en buyulk rakibi olmuslardir.
Tipki Kabatag'in Begiktas kulUbunin temsilcisi olmasi gibi kisa bir zaman
sonra muhendis mektebi de spor salonlarinda sari lacivert forma altinda



Fenerbahge adiyla kargilagmalar yapmaya ve sampiyonalara bu unli
kulibun temsilcisi olarak katilmaya baslamistir. Az zamanda bu iki koklU
ocagin talebelerinden olugsan Besiktas ve Fenerbahge voleybol takimlari
arasindaki olumlu rekabet Turk voleybolundaki gelisimindeki en faydal
faaliyet olmustur. 1930’lu yillarda Galatasaray Lisesi talebelerinden olugan
Galatasaray Kulubl Takimi da devreye girmigtir. 1926 ile 1932 yillari
arasinda yasanan Besiktas-Fenerbahce rekabeti, Galatasaray’in ortaya
cikmasiyla u¢ buyukler voleybol rekabetine donusmustir. 1924 ile 1944
yillari arasindaki istanbul voleybolu Kabatas Lisesi, Milhendis Mektebi,
Vefa ve Galatasaray Liselerinde 6grenim yapan talebelerin meydana
getirdikleri kulip takimlar arasinda hayat bulmus ve asama kaydetmistir.
Ayni donemde, Ankara’da basta Harp Okulu, Mulkiye, Kolej ve Ataturk
Erkek Lisesi, izmirde Ticaret, Atatiirk ve inénii Erkek Liseleri, Adana’da
ise kurulusu 1889a kadar giden Adana Erkek Lisesindeki voleybol
faaliyetleri, Turk voleybolunu buglnkul seviyesine ulastiran en etkili ve
dnemli temel faaliyetlerdir. 1940’li yillarda istanbul’da basketbola olan ilgi
birden dikkatleri c¢ekecek c¢apta bUyumeye baglamistir. Salonlarin
yetersizligi de etkili olmaya baslayinca istanbul voleybolu ikinci plana
itilmigtir. Besiktas ve Fenerbahce voleybol subelerinin  varligr ile
yoklugunun bir oldugu bu dénemde, Galatasaray istanbul voleybolunda
adeta rakipsiz kalmistir. 1946’dan sonra Vefa ve Beyoglu kuluplerinin bu
spora ciddi olarak egilmesiyle, istanbul voleybolu, yeniden bir canlilik

kazanmaya baslamistir’.

1952-1957 yillari arasinda ulkemiz voleybolu disa agiimis ve
eksikliklerini fark etmistir. Tarihinde ilk kez Milli Takimimiz 1998'de
Japonya'da Diinya Sampiyonasi eleme misabakalarina katilmistir?.
1958'de Voleybol-Eltopu Federasyonu kurulmustur. Eltopunun o dénemde
yaygin bir spor olmadigi disunulirse, bu ayriimanin voleybol i¢in dnemi
kolayca anlasilir. Voleybol artik yuksek duzeydeki yoneticilerce de

onemsenen, atilm yapmasi beklenen bir spor olmustur.™



1960’dan sonra u¢ buyuklerin mucadelesi tekrar baglamistir.
istanbul voleybol sampiyonasi 1924'den bu vyana dizenli olarak
yapilmistir. Turkiye voleybol sampiyonasi 1949 yilindan itibaren organize
edilmig 1970 yilina kadar surmuastir.1970-1971 sezonunda Turkiye
deplasmanli voleybol ligi voleybolumuza yeni boyutlar kazandirmistir’.
1956 vyilinda Erkek Milli Voleybol Takimimiz Dinya voleybol

sampiyonasina katiimistir'®.

1967'de 35 takimin katilimiyla Ulkemizde dizenlenen
erkekler Avrupa sampiyonasi modern voleybolun ulkemizde yayilmasini

hizlandirmistir®.

1999’da Eczacibasi spor kulibu bayan voleybol takimi
Avrupa Sampiyonu olmustur.(Kupa Galipleri Kupasi) A-Bayan milli
takimimiz, 2003 yilinda Avrupa Sampiyonasinda final oynamis ve 2.
olmustur. Universite Erkek Milli Takimi 2005 yilinda izmir' de yapilan 23.
Universiad Yaz Oyunlari'nda Altin Madalya kazanmigtir. Yildiz Milli
takimimiz 2006 yilinda dunya ikincisi olmustur. Yine A-Milli takimimiz 2007
yihinda, 16. Duinya Bayanlar Grand Prix musabakalari katilma hakki elde

etmigtir.
2.3. Voleybolda Kullanilan Teknikler
2.3.1. Servis

Voleybol oyunu servis atisi ile baglar'>'>'. Servis, servis
bdlgesindeki dogru oyuncu tarafindan, topa bir el veya kol ile vurularak
topun oyuna sokulmasi hareketidir®. Servis atacak oyuncu, hakemin
isaretinden itibaren 8 sn. igerisinde topu oyuna sokmalidir. Ayni zamanda
modern voleybolda takimlarin ilk hicum eylemi olarak yer
bulmaktadir’'®'®. Servis teknigi, dnceleri oyunu baslatan vurus olarak
disundlmekteydi. Daha sonra sayl almak igin servis atan takim olma

gercedi, bu teknigin taktiksel yoniine agirlik verilmesini saglamistir* .
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Ozellikle belirli alanlara atilan servislerle, rakip takimin etkili oyun kurmasi
engellenmekte ve  etkili  bir hlicum-savunma araci  olarak

kullaniimaktadir'”'8.

Taktik olarak atilan kisa servisler ozellikle karsi takim etkili
hiicum oyuncularinin etkinligini azaltabilmektedir'®. Zaman iginde servise
iliskin kurallarda degisiklik yapiimistir. Boylece yine servis teorik olarak
oyunu baslatan vurus olmasina ragmen, daha d6nceleri kaybedilen servis
durumunda atan takim sayr kaybetmezken, yeni kuralda servis kaybi
durumunda kargi takim sayi almaktadir. Bu nedenle, servis atiglari daha da

onem kazanmistir'®2°,

2.3.2. Manset Pas

Manset pas kollarin Ust kismi ile yapilan ve baskin olarak
servis karsilama esnasinda kullanilan voleybolun temel savunma
teknigidir'®%".

Servis karsilama takimlarin basarili olmalari icin en énemli
unsurlardan birisidir. Takimlarin kazanmaya giden yolda en az sahip
olduklari iyi hucumcular kadar iyi servis kargsilayan oyunculara da
ihtiyacglari vardir. Bir baska deyigsle, pasérin ve hicum oyuncularinin
teknik ve taktik yeteneklerini en iyi sekilde sergileyebilmeleri icin manget

pasin fileden optimal yiikseklikte ve uzaklikta olmasi gerekir?>%.

Voleybolda manset pas, ilk olarak Cekoslovakyalilar
tarafindan bulunmustur. Ancak gunumuz voleybolunda kullanilan manset
pas teknidi ilk kez 1960 yilinda Brezilya'daki Dunya Sampiyonasinda sert
hicum ve servisleri bu teknik ile karsilayan Japonlar tarafindan
kullaniimigtir. 1966 yilinda Cekoslovakya’da (Prag) yapilan bir toplantida
manget pas Uluslararasi Voleybol Federasyonu'’nun aldigi kararla oyun

kurallarina katiimistir®*.
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Servis kargilama esnasinda top pasore yeterince yukseklikte
verilirse, kullanilan hicum sistemine bagh olarak takimin birgok sekilde

atak yapmasi mimkin hale gelir®.

Mansget pas, takim hicumunun temelidir. Hicum temposu ve
oyun tarzi, takimin dogru manset karsilama yeteneginin etrafinda doner.
Tutarl ve dogru manset pas olmadan, takimlar hicum oyuncularini ve oyun

kurucularini etkin olarak kullanamazlar®™>?.

Manset pas kolayligiyla ve az riskli olusu nedeniyle c¢ok
kullaniimaktadir. Ozellikle, oyunun ilerlemesi ve gelismesine, hizianmasina
manset pasin ¢ok buyuk katkisi olmustur®®. Voleybolda kullanilan en énemli
tekniklerdendir. Clnku pas amaci ile kullanilabilecegdi gibi servis kargilamak
ve savunma yapmak igin de kullanilir'®. Ayrica, iyi servis karsilama takimin

ézglivenini arttirdigi bilinmektedir'?,
2.3.3. Parmak Pas

Voleybol oyununda kullanilan temel tekniklerin basinda
gelir’?. Oyuncular, topu secilmis oyuncuya atarken parmaklarindan ayri
olarak kollarini ve 0Ozellikle bacaklarini da kullanirlar. Ayrica vicudun,

vurusun yapilacagi yone dogru énceden cevrilmesi de dnemlidir 2.

Gorevi oyun kurmak olan pasorlerin en ¢ok kullandigi pas
teknigidirzz. Parmak pasta amag, tutmadan, avug¢ icini kullanmadan,

parmaklarla topu secilmis oyuncuya atmaktir 2.

2.3.4. Hicum (Smag)

Voleybolu Amerikalilar kesfetmis olsa da smag¢ hareketini ilk
olarak, oyunun bulunusundan on sekiz yil sonra 1913 yilinda Manila’da

yapilan Uzak Asya Oyunlar’'nda Filipinliler uygulamistir®’.
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Voleybolda topun rakip sahaya vurulmasi seklinde uygulanan
hicum teknikleri smag, smag¢ plase ve plase olarak siralanabilir. Bu
tekniklerde vurus mekanigi benzerlik gosterirken, topla bulusma esnasinda
uygulanan kuvvet ve vurus agilarinda farkhiliklar vardir*"'* Voleybolda

kullanilan en gdsterisli ve dikkat ceken teknikdir ®22.

Bu tekniklerin icinde en etkili hicum elemani olan smag
teknigi, direk sayi almayi saglayabilen tekniklerdendir®'%2° \/oleybolda,
hicumun etkinligi savunmaylr asmalidir. Hucumsuz kazanmak

dustintlemez®.

Misabaka 1sinmasi sirasinda gercgeklestirilen ¢ok guglu

hiicumlarin takim motivasyonunu olumlu yénde attirdigi bilinmektedir®'.

Hucum hareketi, degisik girigslere (Kdése hucum, orta hicum,
geri alan, ¢abuk hicum ) sahiptir. Hicumcularin pasore olan uzakliklari,
kullanilacak olan pasin teknik 06zelligi dolayisiyla, hicum hareketi

karmasik biyomekanik temellere sahiptir®?.

Cabuk hucum kullananlar, topa daha yakin olup, ¢abuk girig
yapma 0zelligi gosterdiklerinden, adim sayilari daha azdir, Atilan paslarin
yukseklikleri ve hizlari da, hicumcunun zamanlamasina etki eder. Degisik
yuksekliklerdeki  paslara  degisik zamanlarda  hdcum  girigleri

yapilmaktadir?.
2.3.5. Blok

Blok bir veya birden fazla oyuncunun, rakip takim tarafindan
yapilan hicumu file tGzerinde kollar, ellerin ve vicudun yardimiyla yapilan

engelleme hareketidir®®**

. Blok teknigi uygulamasi zor bir tekniktir.
Karmagik bir tekniktir. Oncesinde top takibi ve hazirlik pozisyonu gok
onemlidir®. lyi blok yapabilmek, birgok etkene baglidir. Bunlar sigrama

yetenegi, zamanlama, saga-sola hareketlilik, c¢abukluk, pasi ve
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hilcumcuyu okuma yetenegi baslicalari arasinda sayilabilmektedir®®. lyi

blok yapiimadigdi takdirde rakip hiicum oyuncularinin igi kolayla$|r22.

Blok teknigi, file Gzeri savunma olarak adlandirildidi gibi, son
yillarda takimlarin say! almalarini kolaylastiran iyi bir hicum olarak da
adlandiriimaktadir’’. Amag, topun rakip alanda éldiriiimesi olduguna gére
rakibin hicumunu kesmek ve ayni siddette cevap niteligi tasidigi icin blok
teknigi iyi bir hticum silahidir'®?®. Hareket hizi blok performansinda kesin

rol oynamaktadir’®,

Gunumuzde blok felsefesi; “bir defans sekli olarak deqil,
rakip hiicuma karsi hiicum" sekline doénismustir®'®. Ayrica etkili blok

basarili yer savunmasinin da anahtarini oIU§turmaktad|r39.
2.3.6. Savunma

Savunmada temel amag, topun oyun alanina temasini
engellemektir15. Blok ile alan savunmasi rakiplerin smacgina karsi savunma
icin en énemli araglardan birisidir®. Voleybolda yapilan hiicumlarin biiyiik
¢ogunlugu savunma ile baglar. Savunma yapilmadan hicumdan s6z
edilemez. Istatistikler bize, hiicum topunun ugus hizinin bayanlarda
18m/s, erkeklerde ise 33m/s oldugunu ve bayan voleybolcularin rally
surelerinin erkeklere gére daha uzun ve savunma yapabilme olanaklarinin

daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Basarili savunma sadece sayl ve servis kaybini 6nlemez,
ayni zaman da savunma takimin hidcum yaklagimi icerisinde belirleyici

olan ilk asamadir®.

Basarili bir savunma igin her oyuncu kargi taraftan topa
vurulmadan oOnce topla oynamaya hazir olmalidir. Bu hazirlanmanin tek
yolu her hicumda, her savunma oyuncusunun topa vuracakmis gibi hazir

beklemesidir. Bu, tim takimin 6nce savunma pozisyonuna geg¢mesini

13



saglar. Basarilh savunma igin bir baska nokta da, oyuncularin her topa
mudahale etmeye calismasi ve en azindan topun yere temasina asla izin

verilmemesi gergegini bilmesidir '>'°.

Alan savunmasi rakip hucum oyuncularinin hareketlerine ve
bloga ve oyuncularin bireysel ézelliklerine baglidir. lyi bir savunma, uygun
bir kargli hicum hazirligi i¢in oyunculara yardimci olur. Basari, oyuncunun
sezinlemeyi 6drenmeyi ne kadar iyi yapabildigiyle belirlenir. Taktiksel
yaklasimla iligkili olarak pozisyonun Onceden Kkestirilmesi, hicum
cesitlemeleri ve hicumun yonunun bilinmesi savunma basarisini
arttirmaktadir. Dogru savunma pozisyonunu kestirmek pek ¢ok durumda
muamkin olmasina karsin, bitin durumlarda olanakh degildir. Her oyuncu,
batln zor toplari ¢gabuk tepkide bulunarak ve en Ust duzeyde bir ¢aba ile

kurtarmayi deneme ile sorumludur®.
2.4. Voleybolda Mevkilere Gore Oyuncular

Yabanci literatir incelendiginde pasoér ve libero digindaki
oyuncular oncelikle 6n hat ve geri hat oyuncusu, daha sonra da
bulunduklari yere gore sag bolge, sol bolge ve orta bolge oyuncusu olarak

degisik isimler almaktadir™*'.

Gergeklestirilen calismadaki arastirma drneklemini olusturan

takimlarin tUmu 5—1 oyun sistemi ile oynamistir.

Bu sistemde takimlar sahadaki dizilisleri geregi 5 tane
smacgor, 1 tane pasoérden olugsmaktadir. Baslangi¢ pozisyonu esnasinda
oyun sahasi igerisinde bulunan alti oyuncunun bir tanesi pasor, iki tanesi
orta oyuncu, iki tanesi dort numara smacoérd, bir tanesi de pasor ¢aprazi
olarak gorev yapmaktadir. Daha sonra takimin oyun anlayigina gore
kurallar dahilinde saha igerisindeki bir oyuncu libero oyuncusu ile

degisebilmekedir™*'.
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2.4.1. Pasor

Pasor, voleybol oyununda bir organizatérdur ve takim yapisi

icerisinde gok 6nemli role sahiptir*®*3,

Pasor teknik ve zeka oOzelligini en iyi sekilde birlestirerek,
hdcum oyuncularinin yapacagi etkili hicumlarda sonug Uzerine s6z sahibi

olan kisidir***°.

Rakip sahadan gelen toplarin birinci pas olarak
degerlendirilip oyuna sokulmasindan sonra, ikinci pas olarak 6zellikle oyun

kurucu yani pasér tarafindan kullanilir®®.

Pasor, dizenlenen hicum planinin uygulamaya konmasinda
kritik bir goreve sahiptir®®. Zamanlama, hiicum oyuncusu ile topu
bulusturabilmek icin en 6nemli noktadir*®. Pasoérin ikinci pasi ne kadar
kaliteli olursa, hicum oyuncusunun topu rakip sahaya aktarmasi o denli
etkili olur. Ayrica, sigrayarak atilan paslar da, rakip blogun dengesini

bozmak icin kullaniimaktadir*®.

Pasorler yogun baski altinda sogukkanliliklarini korumak
zorundadir. Pasorlerin, oyun esnasinda her zaman agresif ve ayni
zamanda pozitif lider &zelliklerine sahip olmalari beklenmektedir'>*.
Dikkat bir pasor icin dnemli ayrintilardan biridir. Pasoér yaraticihginda karsi
takimin beklemeyecegi hareketler olmali, karigik durumlarda basit

oynayabilmelidir'®.
2.4.2. Orta Oyuncu

Orta oyuncular hem blok hem de hicum igin c¢agdas
voleybolun vazgecilmez unsurlaridir’#°. Orta hiicumcu, orta blokgu olarak
da adlandiriimaktadir®®. Bu oyuncular ¢abuk ve aldatici hGicumlarla rakip
takimin blogunu etkisiz hale getirmekle yukumludurler. Orta oyuncular,
takiminin en iyi blokgularidir’™ ™. On orta bélgede oynayan bu oyuncular

genellikle filenin orta bdlgeleri ile pasérin 6n ve arkasindan birinci tempo
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hidcumlari ve orta bdlgede bloklarin kurulusundan sorumlu oyuncudur.
Ayrica koselere yardima giderek, kdselerde ikili bloklarin kurulusuna
yardim eder. Bu yuzden orta oyuncularin yanlara hizli hareket edebilmesi
onlara avantaj saglamaktadir®®®>'. Orta oyuncularin hiicum kalitesi,
basarili servis karsilama ile dogru orantilidir®?.

2.4.3. D6rt Numara Smacgori

Takimin en dnemli oyuncularindan ve skor Uretimine en ¢ok
katki yapmasi beklenen oyuncudurz. Literatirde smagor, sol smagor, guglu
smacor veya dort numara oyuncusu olarak degisik isimlerle anilmaktadir*®.
Pasor oyun icinde zor durumda kaldigi pozisyonlarda c¢ogunlukla bu
oyuncuyu kullanmaktadir. Bu nedenle, bu oyuncu olumlu olumsuz tim
paslari (uzak, yakin, hizli, yatik) kullanabilecek yetenekte olmalidir?.
Genellikle takimin servis karsilama yukunu libero oyuncusu ile birlikte

(istlenen oyunculardir®.
2.4.4. Pasér Gaprazi (Universal Oyuncu)

Modern voleybolda, 6n alanda hicum ve bloktan aldigi
sayllarla, arka alanda ise geri hat hicumlariyla skora en ¢ok katki
saglayan oyuncularin basinda gelmektedirz. Pasor caprazlarinin 6n
bdlgede iyi hicum ve blok yapmalarinin yanisira, diger bolgelerde de
hicum ve defansif anlamda basarli olmalari beklenmektedir. Pasor
caprazlari, genellikle sol elini kullanan, daha uzun boylu ve sigrama
yetenedi daha yuksek olan oyunculardan secilmektedir'®. 2004 yilinda
yapilmis olan bir ¢alismaya gore uluslararasi arenada pasor ¢aprazlarinin
Ozellikle ylUksek paslarda ve geri hat alanlarinda basarih olduklari

belirtilmistir>.
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2.4.5. Libero Oyuncusu

Savunma konusunda Ozellesmis bir oyuncunun voleybola
katilimi 100 yildan beri varh@ini strduren Uluslararasi Voleybol Birligi’nin
oyun kurallari Gzerinde yapmig oldugu son yeniliklerden biridir. 1990’dan
beri yapilan en oOnemli degisikliklerden birisi libero sistemidir. Libero
sistemi ile voleybolun savunma yonunun kuvvetlendiriimesi amaglanmistir.
Spekulatdér savunma hareketlerinin oyunu daha gekici kilacagi gibi topun
uzun sure oyunda kalmasi seyirciler igin ayri bir zevk unsuru olarak
algilanmistir. Ayrica, kisa boylu oyuncularin ust duzey voleybolda yer
almalari saglanmistir. Liberonun takima etkisi ve oyun Gzerindeki roll ilk
kez dunya sampiyonasinda gozlenmigtir. Genel olarak liberolar bu

sampiyonada (i¢ bdlgenin tamaminda gérev almistir®>.

Liberolarin ana gorevi, arka bolgede takimin defans

organizasyonunu yapmaktir?®°0-%¢.

Kurallar geregi libero oyuncusunun servis atisina misaade
edilmez®®. Ayrica, takim arkadaslarindan farkli renkte forma giyme

mecburiyeti bulunmaktadir®.

Libero, servis karsilama goérevini énemli oranda ustlenerek,
diger oyuncularin ve 6zellikle hicumcularin igini kolaylastirmalidir. Defans
bdlgelerine bu oyuncu konularak, diger oyuncularin zor hareketleri
yapmalari 6nemli oranda engellenmektedirz. Libero oyunculari, pasorlerin
hicum icin kuracaklari toplarda énemli rol oynamaktadir. Genellikle, ilk
toplarla  bulusan liberolar duzglin top dagitimlari  yapmakla

yikumlidarler®®.
2.5. Voleybolda Miisabaka Analizi

Olgmenin bilimsel galigmalarda ve ginlik yasamda 6nemi

tartisilamaz. Bilim dalindaki ilerlemeler, o bilim dalina 6zglu 6lgme
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yontemlerinin bulunmasiyla olanakh hale gelmistir. Ginumuzde bir 6lgme
yontemine dayanmayan bilim dali yoktur denilebilir. YUksek duyarlilikla
Olgme araclariyla 6lgcim yapabilen bilim dallari digerlerine gére daha ¢ok
gelismiglerdir. Gozlenen Ozelliklerin sayilarla gosterilmesi gozlemlerin
duyarhlikla ifade edilmesini saglar ve o gézlemden yapilan genellemelerde

kesinlik kazandirir®”’.

Milsabaka analizi cesiti amag¢ ve gorevlere hizmet
etmektedir. Bunlar, beceri duzeyi ve beceri etkinliginin saptanmasinda,
kitle iletisim araclari i¢in bilgi kaynagi olusturulmasinda, takim taktiklerinin
belirlenmesi ve dizenlenmesinde, antrenman planlamasinda, rakiplerin
istatistiklerinin tutulmasinda, mag¢ esnasinda antrendrlere yardim olarak

siralanabilmektedir®®.

Voleybolda musabaka hazirliklarini, fiziksel hazirlik, teknik
hazirlik, psikolojik hazirlik ve taktik hazirhk olarak siniflandirabilmek
muamkindur. Musabaka hazirliklari, 6Ozellikle taktik hazirlik, oyun
oncesinde ve oyun esnasinda sonucu degistirebilecek etmenler arasinda
bulunup, yapilacak musabaka i¢in oyuncularin ve takimlarin guglu-zayif

yonlerini dikkate alarak stratejiler gelistirmeyi mimkiin kilar®®°%.

Performans yillardir dinya siralamasinda Ust siralarda
bulunan takimlarinda odak noktasinda bulunmaktadir®'. Uluslararasi st
dizey arenada Onde gelen takimlar, tum becerilerde yuksek duzeyde
basarili hareket yluzdesiyle oldugu kadar duslk hata ylzdesiyle de dikkat
cekmektedirler®'. Bu yuzden modern voleybolda, bilimsel antrenmanla Ust
seviye bir takim gelistirmek igin, oyuncunun ve takimin performansinin
objektif Olcumu, degerlendirmesi, analizi ve igslenmesi kacginiimazdir.
Performansi incelemenin en onemli unsurlari, ma¢ analizi, performansin

gbzlemlenmesi ve performans testlerdiridir®.

Antrendrler  kendi  voleybolcularinin,  goézlemci ve

arastirmacilar ise tum voleybolcularin teknik seviyedeki basari durumlarini
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merak etmektedirler. Bu konudaki degerlendirmeler ise, gogunlukla giplak
g6zle izleme ve buna gbére sonuca varma seklindedir. Fakat bir grup igin
yapilan s6z konusu Olgumler ve degerlendirmelere kesinlik kazandirmak
icin sayisal verilerin elde edilmesi ve bazi istatistiksel islemlerle yoruma
gidilmesi gerekmektedir®. Ozetle antrendriin takimini basarili bir sekilde
yonlendirebilmesi igin oyuncularinin performanslari hakkinda bilgi sahibi

olmasi gerekmektedir®®%*,

Bu istatistiklerden elde edilen veriler ile oyuncularin bireysel
performanslari ve takim performanslari belirlenebilmektedir. Buradan
hareketle saglanan verilerden mag¢ boyunca, gelecek haftalarda ve sezon
boyunca takim performansi hakkinda hayati 6nem tasiyan bilgiler
(iretilebilmektedir®. Ayrica istatistiki verilerden yola g¢ikarak, kendi
takimimiz ve rakip takim hakkinda oyun planlari hazirlamak ve rakip takim

oyuncularinin zaaflarini gérmek miimkiin hale gelebilmektedir®°’.

Oyuncularin bir misabaka sirasindaki kullandiklari teknik
hareketler temel olarak, servis atigi, manget pas (savunma), parmak pas,

smag, blok uygulamalari olarak gruplandirilabilir'?%8,

Musabaka voleybolunda, antrenér antrenman yaptirmak igin
harcadigi zaman kadar, rakip takimin mag analizini yapmak i¢in de zaman
ayirmaktadir. Hatta oyle ki, mag¢ analizi antrendrlerin 6nemli yarigmalar igin
kullandigi ¢ok 6nemli bir malzemedir. Son yillarda videolarin kullaniimasi
ve analiz edilmesi c¢ok fazla yayginlasmistir. Onemli misabakalarda
(ulusal/uluslararasi), organizatorler antrendrlere video ¢ekimi yapmalari
icin Ozel yerler dizayn etmektedirler, istatistiklerin toplanmasi ve bu
istatistiklerin bilgisayar yardimi ile analiz edilmesi, takimlar hakkinda Ozel
ve detayli bilgiler edinilmesi saglamaktadir*’.

Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB) tarafindan
geligtirilen Volleyball Information System VIS 1994 yilindan beri FIVB

dinya musabakalarinda kullaniimaktadir. VIS’nin kullanimindaki temel
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amag ulusal ve uluslararasi medyaya mag¢ sonucu ile bireysel oyuncu
istatistikleri hakkinda bilgi vermek olmustur. Ancak, bu program
antrendrlerin oyunculari degerlendirmeleri igin gelistiriimemistir. Bununla
birlikte bircok Ust duzey takim kendilerine ait musabaka analizi programi
geligtirmigtir. Danimarka, Almanya, Kanada, Japon takimlari kendi

gelistirdikleri analiz programlari kulla