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TESEKKUR

Oncelikle bir zorlu siirecte yanimda olan, engin bilgi birikimlerini ve deneyimlerini benden
esirgemeyerek beni aydinlatan, bu uzun yolculukta bana her daim yolumu gosteren, tez
stirecim boyunca danigsmanlik gorevini listlenerek beni onurlandiran ve kendisine layik bir
Ogrenci olmak adina elimden geleni yapmaya gayret gosterdigim saygi deger danisman
hocam Sayin Prof. Dr. Ibrahim Yildiran’a gdstermis oldugu sabir, ayirmis oldugu vakit ve
paylagsmis oldugu bilgi ve deneyimleri i¢in tesekkiirii bir borg bilir, sonsuz saygilarimi

sunarim.

Ikinci olarak, birlikte bilyiidiigiim, grendigim, cogu seyi birlikte tecriibe ettigim ve yiiksek
lisans egitim siirecim boyunca bana kapilarini her zaman agan, bu siirecte sik¢a misafirleri

oldugum destekcilerim, can arkadaslarim Merve ve Sercan KONAK’a tesekkiir ederim.

Canimin bir pargasi olarak gordiigiim beni ben yapan her animda yanimda olan, 15181m ve
aydinlaticim, 6zden farksiz 6zden 6z olarak gordiigiim degerli ablam Binnur CELEBI’ye
her zaman yanimda oldugunu hissettirdigi, maddi, manevi yonden beni her zaman
destekledigi, bu siirecteki stres ve mutluluklarimi benimle birlikte yasadigr icin

siikranlarimi1 sunarim.

Son olarak, maddi ve manevi her anlamda desteklerini benden esirgemeyen, bana olan
inang ve giivenlerini her zaman hissettiren, hayatim boyunca arkamda olduklarini bildigim
abime, anneme, babama ve bunun yaninda bu siireci tamamlamamda emegi, destegi olan

tiim hocalarima, biiyiiklerime ve arkadaglarima tesekkiir ederim.
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Bu arastirmanin amaci lise Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile
akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskiyi cinsiyet, lisanshi spor yapma, okul tiiri,
simif diizeyi, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore incelemektir.
Tarama modeli kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmanin evrenini Karabiik ili Merkez
Iicesinde bulunan 14 ortadgretim kurumunda 2016-2017 egitim-dgretim yilinda
ogrenimine devam eden 6683 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise
Karabiik il merkezinde bulunan bes farkli okulda 2016-2017 egitim 6gretim yilinda 9, 10,
11 ve 12. smiflarda 6grenimine devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 574
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilan Kisisel
Bilgi Formu, Cakici (2003) tarafindan gelistirilen, 19 maddeden olusan Akademik
Erteleme Olcegi (AEO) ve Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa,
Certel, Kaplan ve Yagar (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan, katilimcilarin
egzersiz diizeyinin belirlemesi amaciyla kullanilan Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)
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kullanilmigtir. Veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak analiz edilmis ve istatistiksel
analizlerden frekans, yilizde, ortalama hesaplamalari, normal dagilim gostermeyen verilerde
karsilagtirma yapmak igin Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, fark ¢ikan
durumlarda, farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla,
normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Akademik
erteleme diizeyi ile serbest zaman egzersize katilim diizeyi arasindaki iliskiyi test etmek
amaciyla, verilerin normal dagilim gostermedigi gerekgesiyle Spearman Korelasyon
Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular akademik erteleme
diizeyinin cinsiyet ve okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilagtigini; smif diizeyi,
lisansli spor yapma, aile gelir durumu, anne-baba egitim diizeyine gore anlaml bir sekilde
farklilagsmadigini gostermektedir. Serbest zaman egzersize katilim diizeyine ait bulgularda
ise cinsiyet, lisansli spor yapma, okul tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir
farkliliga rastlanmis iken, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Arasgtirmanin sonucunda serbest zaman egzersize
katilim diizeyi ile akademik erteleme diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir.
Arastirmanin  sonucuna dayanarak, O&grencilerin serbest zamanlarinda yaptiklari
egzersizlerin akademik erteleme diizeylerine etki eden bir faktor olmadigi, dgrencilerin
serbest zamanlarin1 egzersiz yaparak degerlendirmelerinin akademik gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmelerinde olumsuz ydnde bir etkiye sahip olmadig
sOylenebilir. Bunun yani sira, dgrencilerin cinsiyetlerinin ve okuduklar1 okul tiiriiniin
akademik erteleme davranisi sergileme diizeylerini farklilastirdig, cinsiyetlerinin, lisansl
olarak spor yapma durumlarinin, okuduklari okul tiiriiniin ve bulunduklari sinif diizeyinin
ise serbest zamanlarinda egzersiz yapma diizeylerinin farklilasmasina sebep oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Serbest zaman, egzersiz, akademik erteleme, lise 6grencisi
Sayfa Adedi : 98

Danisman : Prof. Dr. ibrahim YILDIRAN
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between leisure time exercise
participation and academic procrastination of the high school students in terms of gender,
being athlethe, kind of school, class level, level of the income, and educational level of
parents. 574 high school students who are student at five different school in Karabiik
participated in this study as valuntary. Personal Information Form, Leisure Time Exercise
Qoestionnarie which has been developted by Godin and Shephard (1985) and adopted in
Turkish by Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (2016) and Academic Procrastination
Scale which has been developted by Cakic1 (2003) was used as data collection tools.
Collected data has been analyzed by SPSS 16 software tool. For stasistical analyzes
frequence, percent, mean were used. To compare of the normal distrubition data,
Independent groups T test and One way Varience Analyze (ANOVA) was used. Mann-
Whitney U test and Kruskal-wallis test also used to analyzed of data that not distrubite
normal. Spearman Correlation Analyze was used to determine the relationship between
leisure time exercise participation and academic procrastination. While academic
procrastination was different according to gender and kind of school, there was no
difference according to class level, being athlethe, level of income and educational level of
parents. Leisure time exercise participation differed according to gender, being athlethe,
kind of school and class level. On the other hand, there was no difference according to
level of the income, educational level of parents. In conclusion of this study, there is no
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meaning relationship between leisure time exercise participation and academic
procrastination of high school students.

Key words: Leisure time, exercise, academic procrastination, high school student
Page Number: 98
Supervisor: Prof. Dr. Ibrahim YILDIRAN
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, ¢alismanin amaci, alt problemleri, énemi, varsayimlari,
siirliklart ile ilgili bilgilere ve konu ile ilgili spesifik kelimelerin tanimlarina yer

verilmistir.

Problem Durumu

Insan viicudu dogustan gelen 6zellikleri nedeniyle devamli olarak hareket etme ihtiyaci
icerisindedir. Dogadaki tiim canlilar gibi insanlar da zorlu doga kosullar1 ile miicadele
edecek, kendini savunabilecek, zor durumlarda dahi ihtiyaglarini saglayabilecek yapidadir.
Insanlar siirekli hareket halinde olmus, birgok isi yapabilmek icin kas giiciinii kullanmak
zorunda kalmustir (Zorba, 2014, s. 14). Giiniimiizde, artan sanayilesme, teknolojik
gelismeler ve buna bagl olarak insan giiciine duyulan ihtiyacin yerini alan makinelesme,
isin yapilma siiresini kisalttifindan dolayr zamansal agidan avantaj saglamis olsa da,
bireyleri ve toplumlar1 hareketsiz bir yasam bigimine yoneltmistir. insan yasaminda genis
bir kullanim alanina sahip olan teknolojik iiriinlerin giinliik yasamda, is yasaminda ve pek
cok alanda sagladig1r kolayliklar nedeniyle hareket etmeye duyulan ihtiyacin azalmasi

sonucu giiniimiizde fiziksel olarak aktif olmayan yasam siiren kisilerin sayist artmaktadir.

Inaktif olarak siirdiiriilen bir yasam saglikla ilgili problemleri de beraberinde getirmektedir.
Tarih boyunca saglik calisanlarinin biiylik ¢ogunlugu sedanter bireylerin aktiflere gore
daha ¢ok hastaliklara maruz kaldiklarin1 gézlemislerdir. Sedanter yasamin beraberinde
getirdigi bazi1 kronik hastaliklar (kalp-dolasim hastaligi, yiiksek tansiyon, yliksek
kolesterol, diyabet, obezite ve kas-iskelet hastaliklar1) insan sagligini ciddi sekilde tehdit
etmektedir (Ozer, 2010).



Diizenli olarak fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak, hareketsizlikten kaynakli olusabilecek
saglik problemlerinin 6niine gegmede basvurulabilecek ¢6ziim yollarindan biridir. Diizenli
olarak yapilan fiziksel aktivitenin Kardiovaskiiler hastaliklarin olusumuna engel
olabilecegi, viicut metabolizmasini daha diizenli olarak c¢alistirabilecegi, obeziteyi
engelleyebilecegi ve ruhsal olarak kisilerin daha saglikli olabilecekleri yapilan ¢aligmalarla

ortaya konmustur (Bulut, 2013).

Baltac1 ve Diizgiin (2008)’e gore;

Fiziksel aktivite, enerji dengesi ve agirligin kontrolil i¢in enerji harcamasidir. Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite egzersiz olarak tanimlanabilir. Egzersiz, diizenli ve tekrarli viicut hareketlerini igerir.
Esnekligi, kassal kuvveti ve dayamikliligi, kardiorespiratuar dayanikliligi arttirmaya yonelik
egzersizler adolesan donemde siklikla kullanilmalidir. Adolesan dénemde yapilan egzersizin amaglari
sunlardir:

- Fiziksel egzersiz, saglik ve kendini iyi hissetme, biiylime ve gelismeyi saglamak
- Yetigkinlikte aktif yagam stilini olusturmak
- Kemik mineral yogunlugunu arttirmak ve ilerde osteoporoz olusma riskini azaltmak

- Asir1 kilo veya obezite insidansini ve yetigkinlikte kronik hastaliklarin gériilme riskini azaltmak.
(s.7-8).

Diger yandan, akademik erteleme, Rothblum, Solomon ve Murakami (1986) tarafindan,
akademik gorevleri siirekli veya bazen geciktirme egilimi ve sonucunda kaygilanma
seklinde tanimlamiglardir. Akdemir (2013) yaptigi calismasinda akademik erteleme
davraniginin, akademik kokenli gorevler icerdigini belirtmis ve akademik erteleme
davranisini, akademik islerin bazi gerekgelere dayandirilarak geciktirilmesi seklinde ifade
etmistir. Diger yandan akademik ertelemenin baska bir tanimina bakildiginda, akademik
erteleme, yapilmasi gereken akademik goéreve baglamak veya goérevi bitirmeyi ertesi giine
birakmak hususunda gercek dist bir egilim seklinde tanimlanmaktadir (Senecal, Julien ve
Guay’dan aktaran Bar, 2016). Akademik ertelemenin farkli tanimlar1 incelendiginde,
yeterli zamana sahip olunmasina ragmen sorumlulugun gerekli zamanda yerine
getirilmemesi ya da son ana kadar gorevin ertelenmesi durumu s6z konusudur. Bu durum
bizi, akademik erteleme egilimi gosteren bireylerin, gesitli sebeplerden dolayr zamanin

etkili kullanilmasinda problem yasadig1 sonucuna ulastirabilir.

Yapilan arastirmalar, egzersiz yapma durumunda beyne giden kan ve oksijen miktarinda
artis oldugunu; viicudun salgiladig1 endorfin miktarindaki artisin stresi azalttigini ve duygu

durumunun dengelendigini belirtmektedir (Tekin, Amman ve Tekin, 2009; Aylaz, Giillii ve



Giines, 2011). Bu durum egzersizin kisinin biligsel sisteminde gelisim saglayabilecegini
vurgulamaktadir. Bu vurgu ise egitimde sadece akademik icerik ve 0grenmenin degil,

fiziksel aktivite gibi farkli alanlarin da basarida rol oynayabilecegine dikkat ¢cekmektedir.

Egzersizin akademik alana fizyolojik agidan sagladigi katkinin yami sira, goniillii olarak
serbest zamaninda egzersize yer veren bireylerin, bu durumu diizenli hale getirebilmis
olmalar1, cesitli gerekcelerle egzersiz yapma durumunu ertelememeleri serbest zaman

degerlendirmede kazandiklar1 bir aligkanlik, bir disiplin olarak diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde akademik erteleme davranisi, fiziksel aktivite ve serbest zaman
egzersize katilim diizeyi ile ilgili ayr1 ayr1 yapilmis ¢alismalar var olmasina karsin serbest
zaman egzersize katilim diizeyi ile akademik erteleme diizeyi arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica lise cagindaki genglerin 6zellikle aileleri
tarafindan benimsenmis olan spor yapmanin akademik alam1 olumsuz yonde etkiledigi
diisiincesinden dolayr bu donemlerde cocuklarin fiziksel aktivite ve egzersiz yapmaya
yonlendirilmedigi goriilmektedir. Buradan hareketle, lise donemindeki 6grencileri egzersiz
yapmaya yoOnlendirmek ve Ogrencilerin serbest zamanda egzersize katilma durumu ile
akademik erteleme durumu arasindaki iliskiyi belirlemek bu c¢aligmanin gerekgesini

olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katilim diizeyleri ile
akademik erteleme diizeyleri arasindaki iliskiyi ve serbest zamanlarinda egzersize katilim
diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri arasinda cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri, lisansl
olarak spor yapma durumu, aile gelir diizeyi, anne/baba egitim durumuna gore anlamli bir

fark olup olmadigin1 incelemektir.

Alt Problemler

1. Lise dgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?
2. Lise ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir

sekilde farklilagmakta midir?



10.

11.

12.

13.

Lise dgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri sinif diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

Lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri sinif diizeyine gére anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?

Lise oOgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri 6grenim
gordiikleri okul tiirline gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

Lise oOgrencilerinin akademik erteleme diizeyleri O6grenim gordiikleri okul
tiirline gére anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Lise ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri lisansl olarak
spor yapip yapmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
Lise Ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri lisansli olarak spor yapip
yapmama durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

Lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ailenin gelir
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

Lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri ailenin gelir diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Lise 6grencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri anne-baba egitim
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

Lise Ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri anne-baba egitim diizeyine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

Lise Ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ve akademik

erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde kalp-dolagim rahatsizliklari, yiiksek tansiyon, obezite gibi saglik acisindan
yiliksek risk olusturan hastaliklarin goriilme yas1 git gide diismektedir. Bunun temel
sebeplerinden biri fiziksel olarak yeteri kadar aktif olunmamasidir. Diizenli olarak fiziksel
aktivite yapma aligkanligimin erken yaslarda kazanilmasi, bireyin ileriki yasantisinda
fiziksel aktiviteyi hayatinin bir parcasi haline getirmesi, fiziksel aktivite yapmanin kendi

saglig1 icin 6nemli oldugu bilincini kazanmasi agisindan onemlidir.

Bununla birlikte lise diizeyindeki 6grenciler ve aileleri i¢in 6nemli olan bir konu da

akademik alandir. Lise 6greniminin sonunda hayatlar i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu
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diistiniilen iiniversite sinavina girecek olan 6grenciler ve aileleri i¢in yliksekdgrenime gecis
sinavi merkeze alinarak planlanan bir yasam s6z konusudur. Bu siiregte 6grencilerin iginde
bulunduklar1 gelisim doneminin gerektirdigi sosyal, psikolojik, duygusal ve fiziksel
ihtiyaclar ¢ogu zaman goéz ardi edilmektedir. Bu ihmaller ¢ocugun ileriki yasantisina
olumsuz yansiyabilecek sonuglar dogurabilmektedir. Bu dénemlerde serbest zamanlarinin
cogunu ders ¢alismak, sinavlara hazirlanmak gibi akademik ugraslarla ge¢irmesi yoniinde
aileleri ve g¢evresi tarafindan yonlendirilen Ogrenciler, kendilerine yiiklenen bu
sorumluluktan ve gelecek kaygisindan dolayr serbest zamanlarinin ¢ogunu akademik

ugraslar ile degerlendirmektedirler.

Bu doénemlerde 6grenciler ve aileleri arasinda yaygin olarak sahip olunan spor ve fiziksel
aktivite yapmanin akademik basariyr olumsuz yonde etkileyecegi diislincesi dgrencilerin
serbest zamanlarin fiziksel aktivite yaparak degerlendirmelerinin 6niine gegebilmektedir.
Oysaki spor ve fiziksel aktivite yapmanin akademik basariyr olumsuz yonde etkilemedigi
yapilan bir¢ok arastirma ile ortaya konmustur (Yiice, 2016; Kaplan, 2016). Yapilan
aragtirmalarda spor yapan Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna varilan birgok ¢alisma da literatiirde yer almaktadir (Bar, 2016; Bilgin, 2017).

Akademik basarisizligin altinda yatan bir¢cok sebep vardir. Bunlardan biri de akademik
erteleme olabilir. Akademik erteleme egilimi gosteren Ogrenciler akademik gorev ve
sorumluluklarin1 yeterli zamana sahip olmalarmma ragmen kendilerine verilen siire
icerisinde yerine getirmemektedirler. Bu bir zaman ydnetimi veya disiplin problemi olarak

diistintilebilir.

Serbest zamanini fiziksel aktivite yaparak degerlendirmeyi, fiziksel aktivite yapmaya
zaman ayirmayi insanlarin zihinsel olarak planlamalar fakat bu fikri eyleme doniistiirmede
ya da bu eylemin siirekliligini saglamakta basarisiz olmalar1 da bir zaman ydnetimi veya

disiplin problemi olarak diiiiniilebilir.

Tiim bunlar dikkate alindiginda bu ¢alisma, egzersiz yapmay1 hayatlarina dahil edebilmis,
bilingli ve istekli bir sekilde fiziksel aktiviteye zaman ayiran lise dgrencilerinin sosyal
yasantilarinda edindikleri bu aligkanligi akademik erteleme durumlarina ne derecede
yansitabildiklerini ortaya koyabilmek agisindan Onemlidir. Ayrica serbest zamanlarinda
egzersize katilan Ogrencilerin akademik erteleme diizeyi diisiik c¢ikmasi durumunda

egzersiz yapmanin akademik alana olumlu katkilar1 olabilecegi diisiincesiyle bu donemde



egzersiz yapmasi desteklenmeyen 6grencilerin egzersiz yapmaya yoOnlendirilebilecegi ve

serbest zaman egzersiz yapma diizeylerinin bu sekilde arttirilabilecegi diistiniilmektedir.

Varsayimlar

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama araglarini igtenlikle, dogru ve yansiz

olarak yanitladiklar1 varsayilmaistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 olan Serbest Zaman Egzersiz Anketinin lise
ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeylerini, Akademik Erteleme Olgeginin

ise yine lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini 6l¢tiigii varsayilmistir.

Smirhiklar

Bu c¢alisma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabiik Ili Merkez Ilgesindeki 5 lisede

Ogrenim goren 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

Tanmmlar

Fiziksel Aktivite: Iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin iizerinde

enerji harcamay gerektiren bedensel hareketlerdir (Ozer, 2010).

Egzersiz: Planl, yapilandirilmis, tekrarlayici, fiziksel uygunlugun bir ya da birkag

unsurunu gelistirmeyi amaglayan siirekli aktivitelerdir (Ozer, 2010).

Erteleme: Erteleme, bir gerekgesi olmadigi halde 6znel olarak rahatsizlik duyma noktasina

gelene kadar gorevleri geciktirme davranisidir (Solomon ve Rothblum, 1984).

Akademik Erteleme: Rothblum, Solomon ve Murakami (1986)’ye gore akademik gorevle
ilgili yapilacaklarin devamli veya bazen geciktirilmesi ve bireyin bunun sonucunda

kaygilanmasidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde serbest zaman kavramindan, serbest zamanin temek fonksiyonlarindan,
serbest zaman aktivitelerinin siniflandirilmasindan, fiziksel aktivite ve egzersizin
tanimlarindan, serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktivite ve egzersizden, egzersizin

organizmaya etkilerinden, adelosan donem ve egzersizden bahsedilmistir.

Serbest Zaman Kavrami

Gilnliik dilde sik¢a kullandigimiz zaman kavrami, agiklanmasi ve tanimlanmasi kolay
olmayan bir kavramdir. Literatiire bakildiginda zaman ile ilgili olarak yapilan farkl

tanimlarin oldugu goriilmektedir.

En basit sekli ile zaman saatler, gilinler ve haftalar olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik ve

Giirbiiz, 2007).

Tirk Dil Kurumu’na gére zaman; bir isin, bir olusun i¢inde gectigi veya gecmekte oldugu

siire, vakittir.

Ustiinova (2005), zamanin bas1 ve sonu olmayan bir akis oldugunu sdylemekte ve zamani

bir isin, olusun i¢inde bulundugu soyut siire olarak tanimlamaktadir.

Baska bir kaynakta zaman, kainattaki tiim cisimlerin hareketleri esnasinda, birbirlerine
gore konum degisikliginin olmasi i¢in gegen siire olarak tanimlanmistir ve insanlarin
zamani algilayiglarinda giines sistemindeki cisimlerin hareketlerinden etkilendikleri
belirtilmistir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).



Gtglii (2001), zaman1 paha bigilemeyen bir kaynak olarak gormektedir; satin alinamayan,
biriktirilemeyen, 6diing alinamayan, ¢alinamayan, degistirilemeyen 6zellikte oldugunu ve

belirli bir ritimle akip gittigini sdylemektedir.

Zamanin tanimlarina bakildiginda fizik, felsefe, din, dil bilimi gibi farkli disiplinlerce
arastirma konusunu oldugu goriilmektedir. Tiim bu disiplinlerin yaninda zaman kavrami

spor bilimlerinde rekreasyon alaninda kendine yer bulmustur.

Zamanin tasarruf edilemeyen, Odiing alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan,
cogaltilamayan, hammadde gibi depolanamayan, toplanamayan 6zellikte olmasi ve sadece
kullanilan ve tiiketilen bir sey olmasi, zamanin iyi planlanmasi ve kullanilmasini gerektirir.
Ciinkii zamanin iyi kullanilmasi bireyin ¢aligma ve sosyal hayati, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclar1 arasindaki dengenin saglanmasinda 6nemlidir bir etkendir (Karakiigiik, 2005;

Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Zaman kullanimu ile ilgili farkli siniflamalarin yapildigi goriilmektedir. Garzia zamani,
calisma zamani, calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman, yasam siirdiirmeye yonelik
etkinlikler ve serbest zaman olarak dort farkli boliime ayirmistir. Meyeri de dort farklh
zaman kullanimi siniflamasi yapmis ve bunlarin temel ihtiyaglar igin ayrilan zaman (uyku,
temizlik, giyinme yemek yemek vb.), calisma ve buna baglh etkinlikler/gérevler icin
ayrilan zaman (is, yolculuk, 6dev 6grenim i¢in gegen siire vb.), serbest etkinliklere ayrilan
zaman (eglence, spor, dinlenme vb.) ve diger etkinliklere ayrilan zaman oldugunu

belirtmistir (Gkmen, 1985’ten aktaran, Karakiigiik, 2005).

Zamanin kullanim boliimlerine bakildiginda serbest zaman kavraminin ayr1 bir alan olarak
ele alindig goriilmektedir. Bu ylizden serbest zaman kavraminin ne oldugunu bilmenin ve
kavramin ge¢cmisten giiniimiize nasil sekillendigi hakkinda bilgi sahibi olmanin, kavrami

daha anlagilir hale getirecegi diistintilmektedir.

Serbest zaman Antik¢ag’dan itibaren hayatimizda olan bir kavramdir (Bahadir, 2016). Eski
zamanlarda toplumun iist kademelerine mensup olan kisilerin (Antik¢cag’da felsefeciler,
Ortacag’da din adamlar1) sahip olabilecegi bir zaman kullanim alani olarak goriilen serbest
zaman, toplumun alt kademelerinin sahip olabilecegi bir zaman alan1 olarak goriilmemis ve
ist sinifta yer alan kisilerin kendilerini gergeklestirebilmeleri i¢in zorunlu isler disinda
yaratilan zaman olarak tarihte kendine yer bulmustur (Bahadir, 2016). 19. yy’da ise

ozellikle sanayilesmenin etkisiyle serbest zaman kavraminin 6nemi artmistir (Agaoglu,
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Tasmektepligil ve Bayrak, 2005). Sanayi toplumlarinin olusmasi, teknolojik alanlardaki
gelismeler, gelir diizeyindeki iyilesmeler, ¢aligma saatlerindeki diizenlemeler ile birlikte
serbest zaman i¢in ihtiya¢ duyulan silirenin yaratilmasi miimkiin hale gelmistir (Agaoglu
vd., 2005). Sanayilesmenin arttig1 bu déonemlerde ¢alismanin yasamin temel diregi olarak
goriilmesi ve Oonemsenmesiyle birlikte serbest zaman kavrami isin digsinda kalan zaman
olarak netlik kazanmis ve isin yeniden iiretimi i¢in gerekli olan zaman olarak algilanmistir

(Aytag, 2002).

Eski caglarda zenginligin ve gosterisin bir simgesi olan, toplumun iist sinifinda yer alan
bireylerin faydalandigi bir zaman alan1 olarak karsimiza ¢ikan serbest zaman kavraminin,
zamanla bir doniisiime ugradi ve yeniden iiretim i¢in ihtiya¢ duyulan bir alana doniistiigi

sOylenebilir.

Serbest zaman, yasamin yemek, i¢gmek, barinmak gibi zorunlu gereksinimlerinin disinda
kalan; bireyin kendisini Ozgiir olarak tamimladigi; kendisini ve toplumsal gercekligi

elestirel bir bakisla sorgulayabildigi zamandir (Cizmeci, 2015).

Bir bagka tanimda serbest zaman, kisilerin i¢inde yasadiklar1 sosyal yapida yasamlarini
stirdiirebilmek ve daha yiiksek seviyelere ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar1 ¢caba
ve eylemler disinda kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklari siire olarak

tanimlanmistir (Mansuroglu, 2002).

Serbest zaman, bireyin hayatin1 idame ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu islerinden
geriye kalan zaman dilimidir (Mull, 1997°den aktaran Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2009);
yagamin pratik ihtiyag¢larini (¢aligma saatleri, yeme ve uyuma gibi fizyolojik ihtiyag¢larini)
yerine getirdikten sonra arta kalan zaman dilimleridir (Torkilson, 2005°ten aktaran Yerlisu

Lapa ve Ardahan, 2009).
Bireyin kendi istegi dogrultusunda sectigi bir etkinlikle gecirecegi zaman dilimi olan
serbest zaman, kisinin kendisi ve bagkalari i¢in tiim baglanti ve zorunluluklardan

kurtuldugu zaman araligidir (Bahar, 2008).

Serbest zaman, zorunlu aktiviteler ve islerin disindaki 6zgiir zaman dilimi anlaminda

kullanilmaktadir (Gokge, 2008).

Serbest zaman (leisure time), bagimsiz bir zaman arali§inin var olan segeneklerden biri ile

herhangi bir sekilde harcanabilmesidir (Poser, 2011).



Serbest zaman ile ilgili olarak yapilmis olan farkli tanimlar olmasma karsin yapilan
tanimlarin, serbest zamanin, zorunlu olarak yapilan islerin disinda kalan zaman olmasi ve
istege bagh bir sekilde degerlendirilebilen zaman olmasi noktasinda kesistigi acgik bir

sekilde goriilebilmektedir.

Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar:

Karakiigiik (2005), serbest zamanin dinlenme/kendini birakma, eglenme ve kendini

gerceklestirme/gelisim olmak tizere ii¢ temel fonksiyonu oldugunu belirtmistir (s. 47).

Dinlenme fonksiyonu; calisma hayati tarihi ile birlikte degerlendirilmeye baslanan bir
fonksiyondur. Calismanin bir geregi haline gelmis olan dinlenmeye, yeniden elde etme, is
stresinden ve yorgunlugundan uzaklagmak icin ihtiya¢ vardir. Sanayi devriminin ilk
zamanlarinda ¢aligma saatlerinin ¢ok fazla olmasi (giinde 12-15 saat) dinlenmenin sadece
fiziksel olarak ihtiyag duyulan giiciin geri kazanilmasi i¢in gerekli olarak goriilmesi
anlamma gelir iken, giinlimiiz ¢alisma kosullarina ulasmis ¢agdas insan ic¢in dinlenme,
bedensel yenilenmenin yaninda ruhsal yenilenme icin aktif veya pasif bir sekilde birgok

serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin gerceklestirilmesini ifade etmektedir.

Eglenme fonksiyonu; can sikintisindan kurtarir ve sikinti sonrasi rahatlamay: ifade eder.
Oyun zevkinin yarismadan O0n planda tutuldugu tiim spor etkinliklerine veya giinliik
ithtiyaclarin zorunlu kilmadigi bazi aktivite tiplerine katilim saglar. Eglenme fonksiyonu
sadece zaman1 hos bir sekilde gecirmeyi degil, ayn1 zamanda tasay1, meraki vb. gidermek

icin yapilan etkinlikleri de kapsamaktadir.

Gelisim fonksiyonu; insan diisiincesini giinliikk eylemlerin siirekliliginden siyiran, sosyal
gelisime, insanin kisiligini gelistirmesine ve gosterebilmesine zemin hazirlayan, ¢ikarci
olmayan faaliyetleri kapsayan bir fonksiyondur. Ayrica gelisim fonksiyonu bilgi aligverisi,
bir kiiltiiriin gelisim ihtiyaclarmin agir basmasi veya aniden ortaya ¢ikan ya da orglitlenmis
sosyal faaliyetlere goniillii olarak katilma ihtiyacinin agir bastii etkinlikler olarak da
karsimiza ¢ikabilir. Insan gelisim fonksiyonu sayesinde basmakalip zaman gegirme

yontemlerinden kurtularak kendine bir yasam tarzi hazirlayabilir (Karakiiciik, 2005, s. 48.)
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Serbest Zaman Aktivitelerinin Simiflandirilmasi

Serbest zaman kisinin istedigi sekilde degerlendirebilecegi, harcayabilecegi bir zaman
dilimidir. Birey yapacagi aktiviteye aktivitenin yapilacagi yer, aktivitenin zamani,
aktiviteye katilan kisi sayist vb. faktorleri géz oniinde bulundurarak karar verir ve bu

faktorler dogrultusunda aktivite gesitli siniflamalarin igerisine girer (Bagkan, 2016).
Serbest zaman aktiviteleri basit anlamda {i¢ gruba ayrilarak incelenir:
*Evde Yapilan Aktiviteler
-Miizik dinlemek

-TV veya video izlemek

-Radyo dinlemek

-Okumak

-Bahge isleri yapmak

-Oyun oynamak

-Egzersiz

-Hobiler

*Ev Diginda Yapilan Aktiviteler
-Sportif etkinliklere katilim
-Eglenceli aktiviteleri incelemek
-Hobiler

-Cesitli alanlar ziyaret

-Bir seyler icmek veya yemek
-Bahis veya kumar

*Seyahat ve Turizm

-Herhangi bir yere seyahat

-Bir yerde konaklamak

-Rekreasyon (Tribe, 1995°ten aktaran Baskan, 2016).
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Bir bagka siiflamada ise serbest zaman aktiviteleri kiginin aktivitelere katilma amag, istek

ve zevklerinin yaninda ¢esitli kriterler de dikkate alinarak gruplandirilmistir. Bu siniflama

amaclarina gore, ¢esitli kriterlere gore ve 0zel islevlerine gore olmak {lizere ii¢ sekilde

yapilmistir (Karakiiciik, 2005).

Amaglarina gore siniflamada alt1 farkli siniflama bulunmaktadir:

1.

Dinlenme: Serbest zamanin timiiniin beden ve ruh sagligimi korumak amagh
etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel: Serbest zamanin kiiltiirel faaliyetlerle (miizelerin, eski sanat ve tarihi
eserlerin gezilmesi gibi) degerlendirilmesidir.

Toplumsal: Serbest zamanin toplumsal ve sosyal iliskiler kurmaya ve gelistirmeye
yonelik yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Sportif: Serbest zamanin bedenen aktif bir sekilde spor yaparak veya pasif bir
sekilde seyirci, yonetici, taraftar konumunda yer alarak degerlendirilmesidir.
Turizm: Serbest zamanin Oncelikle tatil donemlerinde, bagka mekanlar1 gezmek,
goérmek amaciyla yapilan sehayatler ile degerlendirilmesidir.

Sanatsal: Serbest zamanin sanat dallarinin biri ya da birkagi ile ugrasilarak

degerlendirilmesidir.

Cesitli kriterler dikkate alinarak yapilan siniflamada bes farkli siniflama bulunmaktadir:

1.

Yas: Serbest zaman aktivitesinin se¢ciminde cesitli yas gruplarinin sahip oldugu
ozelliklerin etkili olmasidir.

Aktiviteye katilan kisi sayisi: Serbest zaman aktivitesinin bireysel, grup ile, kitlesel
veya aile olarak yapilmasidir.

Zaman: Serbest zaman aktivitesinin yaz veya kis gibi mevsimsel, glinliik veya hafta
sonu zamansal veya emeklilik gibi uzun dénemde yapilmasidir.

Mekan: Serbest zaman aktivitesinin agik alanda veya kapali alanda yapilmasidir.
Sosyolojik igerik: Serbest zaman aktivitesinin liiks, geleneksel veya belirli bir halk

kesiminin desteklenmesiyle saglanmasidir.

Ozel islevleri dikkate alinarak yapilan siniflamada alt1 farkli siniflama bulunmaktadir:

1.

Ticari: Insanlarin kar amaciyla sunulan serbest zaman aktivitelerini satin alarak

etkinliklere katilmasi1 yoluyla gerceklesir.
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2. Sosyal: Gelir diizeyiyle iligkilidir ve insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri gibi
eylemleri igerir.

3. Uluslararasi: Uluslararasi seyahat ve etkinlikleri iceren aktivitelerdir

4. Estetik: Unlii miizik yapitlarin1 dinleme, sanat olaylarini izleme gibi etkinliklerdir
ve daha cok yiiksek egitim ve kiiltiir diizeyine sahip olan insanlar tercih ederler.

5. Fiziksel: Ac¢ik veya kapali alanlarda yapilan spor etkinliklerini kapsar.

6. Orman: Piknik, yiiriiyiis, avcilik, balik tutmak gibi aktiviteleri kapsar (s.77-79).

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Fiziksel Aktivite ve Egzersizin Tanim

Uzun yillardir hayatimizin iginde olan ve zaman igerisinde sekillenerek giiniimiizdeki
Onemine ulasan, sahip oldugumuz serbest zamani, ¢esitli sekillerde degerlendirmekte 6zgiir
olan insanoglu farkli siniflamadaki aktiviteleri se¢ip, serbest zamanini degerlendirebilir.
Secilebilecek aktivitelerin arasinda, bedenin aktif bir sekilde kullanimi yoluyla, fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal alanlarin gelisimine ve korunmasina katki saglayan fiziksel

aktivite/egzersiz yapmak da yer almaktadir.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla olusan ve bazal diizeyin iizerinde enerji

harcamay1 gerektiren bedensel hareketlerdir (Ozer, 2010, s. 10).

Zorba ve Saygin (2013) fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslarmmin aracilifiyla viicudun
hareketinin bir sonucu olarak olusan enerji harcamasi seklinde tanimlamistir ve her tiirli

fiziksel aktivitenin enerji harcamasi gerektirdigine vurgu yapmistir (s. 1).

Caspersen, Powell ve Christenson (1985) fiziksel aktiviteyi iskelet kaslarmin {irettigi enerji
harcamasiyla sonuglanan her tiirlii viicutsal hareket olarak tanimlamislardir. Bir aktiviteyi
tamamlamak icin gerekli olan enerjinin biyilkligini 6l¢gmek igin kilojus (kj) ya da
kilokalori (kcal) gereklidir; bir kcal yaklasik olarak 4,184 kJ’ye denk gelmektedir. Fiziksel
aktivite iskelet kas1 vasitasiyla viicudun hareket etmesi, enerji harcamasiyla sonuglanmasi,
enerji harcamasinin diisiikten yiliksege dogru devam ederek c¢esitlenmesi ve fiziksel
uygunluk ile pozitif bir iliskisi igerisinde olmas1 unsurlarini icermektedir (Caspersen vd.,
1985).
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Fiziksel Aktivite Esaslart Danisma Kurulu (Physical Activity Guidelines Advisory
Committee) fiziksel aktiviteyi, orta siddetli aktivitelerin haftada 150 dakika yapilmasi
olarak tanimlamistir. Bu aktiviteler ev isleri, serbest yliriiyiisler, cocuk bakimi ya da saglik

icin faydali olan fiziksel aktivitenin diger tiirlerini igermektedir (Mccully, 2010).

Iskelet kaslarmin kasilmasiyla iiretilen ve enerji harcamasii arttiran beden hareketleri
olarak tanimlanan fiziksel aktivite, giinliik aktiviteler de dahil olmak {iizere yarisma
sporlarindan hobi olarak yapilan aktivitelere kadar genis bir araligi kapsar; fiziksel aktivite
bazal metabolizma orani (a¢lik durumunda ve normal sicaklikta dinlenik durumda iken
harcanan enerji miktar1) ve yiyeceklerin termik etkisini de kapsayan toplam enerji
harcamasini etkiler (Miles, 2007).

Fiziksel aktivite ile ilgili yapilan tanimlardan da anlasilabilecegi gibi, fiziksel aktivite
bedensel hareket gerektiren ve enerji harcamasi agiga ¢ikaran, giinliik aktivitelerden istege

bagli yapilan fiziksel etkinliklere kadar uzanan hareketleri icermektedir.

Gecmiste fiziksel aktivite ile benzer anlamda kullanilmis olmasina karsin, giiniimiizde
fiziksel aktivitenin alt sinifi olarak ele aliman egzersiz ise; planli, yapilandirilmis ve
tekrarlayic1 aktiviteleri igeren, fiziksel uygunlugun bir ya da birden fazla unsurunu

gelistirmeyi amag edinen siirekli aktivitelerdir (Ozer, 2010, s. 11).

Egzersiz, planli ve programli olarak gerceklestirilen, fiziksel uygunlugun bir veya daha
fazla Ogesini gelistirmeye ya da korumaya yonelik olarak yapilan tekrarlayici viicut
hareketleridir; bu hareketlerin hipertansiyon, diyabet, fel¢, kalp rahatsizliklar1 gibi kronik
hastaliklar1 6nlemek amaciyla yapilmasi bakimindan fizyolojik olarak, kilo kontrolii
saglamak amaciyla yapilmasi bakimindan fiziksel olarak, eglenmek, olumlu benlik
gelistirmek, stresi azaltmak amaciyla yapilmasi bakimindan psikolojik olarak,
sosyallesmek amaciyla yapilmas: bakimindan sosyal olarak olumlu etkileri vardir (Korug

ve Arsan, 2009).

Serbest Zaman Aktiviteleri Olarak Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Fiziksel aktiviteler is aktiviteleri (ylik tasima, yliriiylis, el emegi veya oturarak yapilan
isler, makine kullanilarak yapilan isler, yiirliyerek ya da merdiven c¢ikarak yapilan isler
vb.), okulda yapilan aktiviteler (sinifta oturma, teneffiiste yliriime, kogsma, oyun oynama,

merdiven ¢ikma, beden egitimi dersinde yapilan aktiviteler vb.), ev aktiviteleri (ev isleri,
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bahge isleri, ev temizligi, TV izleme, kitap okuma, ¢cocuk/yash bakimi, kisisel bakim vb.),
ulasim aktiviteleri (yiiriiyiis, bisiklete binme, ayakta seyahat etme, paten, kaykay kullanma,
motosiklet kullanma vb.) ve serbest zaman aktiviteleri olmak {izere c¢esitli alanlara

ayrilmistir (Karaca, 2017, s. 21).

Fiziksel aktivite serbest zaman aktivitesi olarak yapildiginda spor ya da egzersiz ad1 altinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Yiizme, tenis oynama, futbol, hentbol, masa tenisi, eskrim, hokey,
ata binme, bisiklete binme, ylriiylis gibi aktiviteler serbest zamanda yapilan spor ve

egzersizlere 6rnek olarak gosterilebilir (Karaca, 2017, s. 21).

Yildiz (2009), spor ve fiziksel etkinlikleri bir piramit seklinde siniflamistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Spor ve fiziksel etkinlikler piramidi

Temel hizmet olarak ele alindiginda spor ve fiziksel etkinlikler seyire yonelik spor
hizmetleri ve katilima dayali spor ve fiziki etkinlik hizmetleri olmak iizere iki alt
kategoriye ayrilmakta; statii acisindan ele alindiginda ise elit spor ve kitle sporu olarak iki
alt kategoride ele alinmaktadir. Piramidin en altinda spor ve fiziksel etkinlikler, orta
boliimiinde amator sporlar, en {ist boliimiinde ise profesyonel spor yer almaktadir. Seyire

yonelik spor hizmetleri profesyonel spor ve amator sporlart kapsar iken, katilima dayali
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spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri profesyonel spor ve amator sporlarin yani sira spor ve

fiziksel etkinlikleri de kapsamaktadir.

Katilima dayali spor ve fiziksel etkinlikler elit sporlar ve Kitle sporu olarak iki ana
kategoriye ayrilmakta ve bu iki ana kategori igerisinde elit sporlar profesyonel spor ve
amator spor olarak ikiye ayrilir iken, kitle sporu yarismaya/miisabakaya dayali spor ve

fiziksel etkinlikler olarak ikiye ayrilir.

Fiziksel etkinlikler kendi kendine yapilan fiziksel etkinlikler ve profesyonel destekli
fiziksel etkinlikler seklinde iki tiirlii olarak ele alinabilir. Bireyin kendi kendine yaptigi
fiziksel etkinlikler saglikli olmak, kilo kontroliinii saglamak (kilo alma/kilo verme), giizel
gorinmek gibi amagclarla yapilmaktadir. Kisinin kendi bilgi birikimi ve ¢abalar
dogrultusunda yiiriiylis, kosu, yiizme, agik alanlarda yer alan fitness aletlerinden
yararlanarak farkli fiziksel etkinliklerde bulunmasidir. Profesyonel destekli fiziksel
etkinliklerde ise kendi kendine yapilan fiziksel etkinlerdeki amaclar1 (saglikli olma, kilo
kontorli, gilizel gorlinme) saglamaya yonelik kisiye programlarin sunulmasidir. Bu
hizmetten kisi veya gruplar belirli bir iicret ddeyerek faydalanabilirler veya bazi kamu

kuruluslariin halka ticretsiz olarak sunduklari etkinliklere katilabilirler (Y1ldiz, 2009).
Diger yandan fiziksel aktivite ve egzersizler rekreatif spor etkinlikleri ad1 altinda;

- Etkinligin yapildig1 yere gore (agik alan etkinlikleri, kapali alan etkinlikleri),

- Ogzelligine gore (karada yapilan, suda yapilan, havada yapilan, kar ve buz iizerinde
yapilan etkinlikler),

- Birden fazla ortamda yapilanlar olmak {tizere farkli bir sekilde de

siniflandiriimaktadir (Ibrahim ve Cordes’ten aktaran Ardahan, 2013).

Bireyler serbest zamanlarini degerlendirmek, sagligini korumak gibi nedenler ile sportif
faaliyetlere yonelmektedirler. Serbest zamanin sportif faaliyetlerle degerlendirilmesi,
teknoloji ve sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde meydana getirdigi gerilimi dnlemek
i¢cin dnerilmektedir (Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004). Sportif aktivitelerin insanlarin
fizyolojik sistemlerini gelistirme (solunum, dolasim, sinir ve hareket sistemleri), onlar
rahatlatma, giinliik yasantinin monotonlugu ve stresinden uzaklagma gibi psikolojik
yararlar1 oldugu bilinmektedir. Bu yararlar insanlar1 hem ruhsal hem bedensel hem de
sosyal yonden belli bir refah diizeyine tasiyacak ve yasam kalitesini arttiracaktir (Ergiil,

Alp ve Camliyer, 2015).
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Egzersizin Organizmaya Etkileri

Saglik acisindan bakildiginda, egzersiz yapmak, hareketsiz yasami ve buna bagl
olusabilecek fiziksel, organik ve fizyolojik problemleri azaltmayi veya onlemeyi, fiziksel

uygunluk seviyesini yiikseltmeyi ve nihayetinde sagligin1 koruyabilmeyi ifade etmektedir

(Zorba, 2001, s. 6).

Egzersizin kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, diyabet, obezite gibi kronik hastalik risklerini
onledigi, stresi azalttigi, zihni agtig1 ve ruhsal dengeyi korudugu, kas ve kemik sagligini
destekledigi, enerji seviyesini ylikselttigi ve viicutta biriken toksinlerin disar1 atilmasina

yardime1 oldugu belirtilmektedir (Demir ve Filiz, 2004).

Egzersizin Psikolojik Faydalar

Egzersizin insan psikolojisi iizerine olumlu etkilerinin oldugu bu alan ile ilgili yapilan

caligmalarla ortaya konmustur.

Egzersiz yapan bireyler daha yiiksek enerjiye sahip olurken tembellikten uzaklasir.
Egzersiz yapmak asabiyet, stres gibi olumsuz duygular1 azaltirken, 6z saygi, kendine
giiven, paylasma, yardimlasma, arkadaslik kurma duygularini gelistirerek hayata daha

mutlu bakmay1 saglar (Zorba, 2001, s. 7).

Egzersiz depresyon ve atilganlik iizerinde de olumlu etkiye sahiptir (Tekin vd., 2009).
Diizenli olarak yapilan aerobik egzersizlerin, depresyon riskini azaltmak, uyku diizenini
dengelemek, strese uyum saglamaya yardimci olmak ve olumsuz diisiincelerden

uzaklagsmak gibi ruhsal etkileri vardir (Aylaz vd., 2011).

Egzersizin psikolojik faydalari, en az fiziki faydalari kadar 6nemlidir ve egzersiz psikolojik
olarak kendine giiven duymayi, hirst arttirirken heyecani ve stresi azaltir. Bireysel agidan
beden bilincini gelistirir, zekasal etkinligi yiikseltir; toplumsal agidan ise grup diisiincesi,
karsiliklr iligki ve saygi kavramini gelistirir, ailevi ve mesleki kaygilardan kurtulmaya
yardimer olur. Egzersiz sayesinde salgilanan hormonlar ile zevk alma duygusu gelisir

(Karacabey ve Ozmerdivenli, 2011, s. 413).

Diizenli olarak yapilan egzersizin 6zgiiven diizeyinde artis meydana getirdigi, olumsuz

diistincelerden uzaklagsmaya yardimct oldugu, uyku diizenini iyilestirdigi, stresli durumlara
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uyum saglayabilmeyi gelistirdigi, depresyon riskini azalttig1 gibi psikolojik etkileri oldugu
sOylenebilir (Aylaz vd., 2011).

Egzersizin psikolojik faydalar1 ile alakali olarak Aylaz vd. (2011) yapmis olduklar
caligmada yaslar1 otuz bes ile kirk sekiz arasinda degisen yirmi dort kadina haftada 5 giin
olmak tlizere on hafta boyunca aerobik yiirlime egzersizi yaptirmis, siirecin sonunda
aerobik egzersiz yapan kadinlarin depresif belirtilerinin anlamli bir sekilde azaldigini,
aerobik egzersizlerin depresif belirtileri azaltmada bir yol olarak kullanilabilecegini

bulmustur.

Bagka bir c¢alismada beyni zinde tutabilmek adina yapilabilecekler ile alakali dnerilerde
bulunan Esen (2016), sosyallesme, beslenme ile ilgili aligkanliklar, stres yonetimi gibi
yollarin yani sira fiziksel aktiviteyi arttirmanin beyne fayda sagladigini, egzersizin beyni
norolojik olarak gelistirdigini, 6grenmeyi ve bellegi kullanabilme becerisini arttirdigini
soylemekte ve her hafta diizenli olarak yapilan aerobik egzersizlerin kisinin zihinsel olarak

zinde kalmasina katk1 saglayacagini diistinmektedir.

Spor ve fiziksel etkinlik yapmanin ergenlerde stres, kaygi ve depresyonla ters orantili bir
iligkisinin oldugu; benlik saygisi, kendilik algisi ile dogru orantili bir iliskisinin oldugu ve
bunun yani sira diizenli egzersiz etkinliklerinde bulunan ergenlerin anne-babalari ile daha
az catigsma igerisine girdigi, depresif belirtilerinin daha az oldugu ve akademik basarilarinin

ise ortalamanin iizerinde oldugu belirtilmektedir (Alpaslan, 2012).

Egzersizin Fizyolojik Faydalar

Egzersiz yapmanin psikolojik faydalarmin yani sira fizyolojik agidan faydalar da
bulunmaktadir. Egzersizin solunum ve dolasim sistemi lizerine etkileri uzun yillar yapilan

caligmalar sonucunda ortaya konmustur.

Solunum sisteminin viicudumuzdaki gorevi dokulara oksijen tagimak, dokularda olusan
karbondioksitin atilmasini saglamak ve kan asidinin kontrol ve diizenlenmesidir (Ergen,
2011). Solunum en basit sekli ile organizmaya oksijen alinip karbondioksitin disari
verilmesidir. Dokularin oksijen ihtiyacinin artmasina bagli olarak solunum yoluyla
organizmaya alman oksijen miktar1 da artar ki normal kosullarda bir kisinin dakikada
aldig1 soluk 12-18 arasinda siklik gosterir. Bunun yam sira, kisinin tek solukta aldigi hava

miktar1 500 ml. civarindadir. Dinlenik durumdaki bir bireyin solunum voliimii dakikada 5-
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7 It. arasindadir (Demir ve Filiz, 2004). Egzersiz esnasinda akcigerin hacim ve
kapasitesinde degisiklikler meydana gelir. Soluk voliimii artarken total akciger kapasitesi
ve vital kapasitede azalma goriiliir. Sporcular egzersiz esnasinda ya da dinlenik durumda

iken sporcu olmayanlara gore daha fazla diffiizyon kapasitesine sahiptirler (Ergen, 2011).

Egzersiz yapmak, viicudumuzun dolagim sisteminin {izerinde de c¢esitli etkilere sahiptir.
Egzersizde dolasim fonksiyonu oksijen tagima sistemi olarak tanimlanabilmektedir (Ergen,
2011, s. 76). Egzersiz esnasinda dolasim sisteminin gorevi, aktif dokularin ihtiya¢ duydugu
kan1 organizmaya saglamaktir. Normal kosullarda bir bireyin kalbi, tiim organizmaya
dakikada 5-9 litre civarinda kan gonderir ve buna kalp dk. voliimii denir. Antrenman veya
egzersiz yapan bir birey i¢in bu miktar 23 litreye kadar ¢ikabilir (Sevim, 2010, s. 23).
Egzersizin baglamasiyla birlikte kalp atim hiz1 ylikselmeye baslar, belli bir siire gegtikten
sonra sabit bir diizeyde kalir ve egzersizin siddeti degismedigi siirece sabitligini korur.
Dinlenik durumdaki bir bireyin kalp debisinin %15-20’si civar1 kas kan akimi i¢in devrede
olur iken, egzersiz esnasinda bu ylizde 80-85’lere kadar ulagmaktadir (Ergen, 2011, s. 76).
Egzersiz yoluyla kalbin tek seferde pompaladigt kan miktarinda, kalp kasinin
giiclenmesinde, kalpteki kilcal damarlarin genislemesinde artis meydana gelir ve bu artis
egzersiz esnasinda kullanilan oksijen miktarinin artmasini saglar. Bunlara ek olarak,
egzersiz seviyesi yiiksek olan bireylerin, egzersiz sonrasinda nabzin normale doniis siiresi
egzersiz yapmayan bireylere kiyasla daha kisadir. Normal bir kisinin ortalama kalp atim
voliimii 762 cl. iken, bu rakam sporcularda veya egzersiz yapan bireylerde artis
gostermektedir. Ornegin bir uzun mesafe kosucusunun ortalama kalp atim voliimii 992 cl,
bir kiirek sporcusunun ortalama kalp atim voliimii 1098 cl. civarindadir (Nocker’den

aktaran Sevim, 2010).

Adelosan ve Egzersiz

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) adelosanlarin yas araligim 10-19 yas olarak tanimlamustir.
Adelosan donem olarak adlandirilan bu yas araligi fiziksel, biligsel ve psikososyal biiylime
ve gelismelerin hizli bir sekilde gergeklestigi bir donemdir (Mentes, Mentes ve Karacabey,
2011).

Kisinin anatomik ve fizyolojik degisim ve gelisimlerinin en iist seviyede oldugu adelosan

donemde bu degisiklik ve gelisimlere uyum saglamada zaman zaman problem yasanabilir.
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Son yillarda ¢ocukluk ¢agi ve adelosan donemde bulunanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasina bagli olarak obezite hastaligina maruz kalmalari ciddi bir saglik problemi
haline gelmistir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008). Kilolu ve obez olarak adlandirilan kisiler i¢in
egzersiz yapmak en iyl sonug¢ veren uygulamadir. Obezite gibi tehlikeli bir hastaligin
Onlenmesi i¢in egzersiz ve fiziksel aktivitenin diizenlenmesi son derece Onemlidir.
Cocukluk yasam donemlerinden biri olan ergenlik donemindeki kisileri obeziteden
korumaya yoOnelik miidahaleler arasinda fiziksel aktivite devamliligini saglamak yer

almaktadir (Ergiil ve Kalkim, 2011).

Bu donemde yapilan egzersizlerin kemik dokusu, kas dokusu ve yag dokusu iizerine
olumlu etkileri vardir. Bu donemde yapilan egzersizler ile saglik ve kendini iyi hissetme,
biliylime ve gelismeyi saglama, kemik mineral yogunlugunu arttirarak ileride osteoporoz
olusma riskini azaltma, yetigkinlikte olusabilecek kronik hastaliklarin riskini azaltma ve

yetiskinlikte aktif bir yasam stilini olusturma amaglanir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Akademik Erteleme

Bu boliimde ertelemenin tanimindan, kuramsal yaklasimlarindan, erteleme dongiisiinden,

nedenlerinden, akademik ertelemenin tanimindan ve nedenlerinden bahsedilmistir.

Erteleme Davranisi

Erteleme yaygin olarak goriilen ve bizi ilgilendiren bir durumdur. Cogumuz gorevlerimizi
ve kararlarimizi bugiin yapmamiz gerektigini bilmemize ragmen yarma erteleriz.
Bircogumuz da eylem, niyetsizlik bir aligkanlik ya da 6zellik olarak erteleme yapar (Steel,
Brothen ve Wambach, 2001). Erteleme kelimesi, Latince bir kelime olan ‘procrastinore’
kelimesinden gelmektedir ve 1548 yilindan itibaren Ingilizcede ‘procrastination’ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Y1ildiz, 2017).

Erteleme, bir gerekgesi olmadigi halde 6znel olarak rahatsizlik duyma noktasina gelene

kadar gorevleri geciktirme davranisidir (Solomon ve Rothblum, 1984).

Erteleme, bir aktiviteyi (edebiyat dersinde roman okumak gibi) gerceklestirmek igin
beklemek, beklenen veya istenen zaman aralig1 igerisinde o aktiviteyi gerceklestirmek icin

kendini motive etme konusunda basarisiz olmaktir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995).
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Erteleme, bir goreve baslamayi, o gorevi gergeklestirmemekten dolayr sikinti yasayana

kadar geciktirme egilimidir (Senecal vd., 1995).

Erteleme, bir goérevi tamamlamadaki yeterli zamandan fazlasindan olusur, sik goriilen

geciktirme ve ciddi bir kaygiy1 da icerir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986).

Erteleme aktivitelerin geciktirilmesi veya ertelenmesine iliskin olarak hayatimizin her
alaninda (telefon ¢agrisina geri donmek, 6dev yapmak gibi) olabilir (Hensley, 2013).
Erteleme, kontrolii altindaki bir aktiviteden tamamen kaginma ya da geciktirme egilimi

olarak tanimlanmustir (Tuckman 1991°den aktaran Hensley, 2013).

Ertelemeyi, bugiin yapmamizda yarar olacak bir isi yarina birakmak olarak tanimlayan
Dryden (2000), ertelemenin ii¢ temel ozelligi olduguna vurgu yapmistir. Bu 6zellikler
ortada yapmamiza yarar bir i oldugu, bu isi belirli bir siire i¢inde ger¢eklestirmemizin
onemli oldugu ve buna ragmen bu isin gelecekte bir bagka zamana birakildigidir. Dryden
(2000), ayrica ertelemenin kendi iginde en son dakikaya kadar eyleme gegmemek, siire
bittikten sonra eyleme gecmek veya eyleme hi¢ gecmemek olarak farkli sekillerde

sergilendigini sdylemistir.

Motivasyon arastirmacilarina gore, insanlar calismak i¢in niyetleri olmadigindan dolay1
degil, niyet ve eylem arasindaki biiyiik boslugun yansimasi olarak, niyet ettikleri halde
harekete gecemedikleri icin erteliyorlar. Ertelemeci kisilerin tersine, motivasyonu yiiksek
bireyler kendileri i¢in hedef koyar, islerinde c¢aba gosterir ve engellerle karsilastiklari

zaman dahi ¢alismayi siirdiiriirler (Hannok, 2011).

Erteleme, baslangicta planlanan goérevi geciktirmis olmanin kotii olacaginin bilinmesine
ragmen o gorevin geciktirilmesidir. Bu geciktirmeler irrasyoneldir ¢ilinkii insanlar fiziksel,
psikolojik ve maddi agidan iyi olma durumlarini en iist seviyeye ulastiramayacaklarini

bilmelerine ragmen bir dizi eylemleri goniillii olarak secerler (Thakkar, 2009).
Cam (2013) ertelemeyi kisinin niyetlerini gergeklestirmemesi olarak tanimlamaktadir.

Erteleme davranisinin altinda yatan diislincenin, o isi yarin yapmanin daha iyi olacagina
kendini inandirmak oldugunu sdyleyen Uzun ve Demir (2015)’e gore bu durum ertesi giin
sendromu olarak da adlandirilir ¢linkii yarmm yapilacagina dair kendine verdigi sozii
tutmayan kisi sonraki giinler i¢in ayni s6zii kendine yeniden vererek durumun tekrar

etmesini saglar.
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Erteleme Davramisinin Kuramsal Yaklasimlar:
Erteleme davranisi psikodinamik, davranisci ve biligsel kuramlar agisindan ele alinmistir.

Psikodinamik yaklasim kisilik gelisiminde ¢ocukluk yasantilarinin etkili olduguna dikkat
ceken bir yaklasimdir. Psikodinamik yaklagima gore erteleme, bireyin ailesine karsi olan
olumsuz duygular1 ve buna bagli olusan igsel psisik siireclerin etkisiyle ortaya c¢ikan
problemli bir davranistir. Freud’a gore erteleme davranigi, mastiirbasyon ve cinsel
catigmalardan duyulan suc¢luluga dayanir. Ayrica Freud erteleme davranisini agiklarken
kayg1 kavramindan da bahseder. Kaygi, ego icin bunaltic1 ve rahatsiz edici olan bastirilan
biling dis1 materyalin egoya yonelik bir uyart isaretidir (Balkis ve Duru, 2007). Bu agidan
erteleme, egoyu basarisiz olmaktan koruyan bir savunma mekanizmasidir. Sommer
(1990)’a gore erteleme davranisi otoriteye karst gelme hissinden kaynaklanmaktadir. Bu
acidan bakildig1 zaman 6zellikle akademik erteleme, 6grencilerin 6gretmenlerin tek tarafli
yogun talepleri iizerine bir tepki olarak goérev ve sorumluluklarni ertelemeleri olarak
aciklanabilir. Missildine’den aktaran Balkis ve Duru (2007) erteleme davraniginin, ailelerin
cocuklart i¢in gerceklikten uzak amaclar olusturmasi, ¢ocugun basari i¢in asir1 zorlanmasi
ve kosullu sevgi vermesi gibi hatali davraniglarindan kaynaklandigini sdylemektedir.
Psikodinamik yaklasimcilara gore farkli agilardan ele alinan erteleme davranisinda ortak
nokta, erteleme davranisin ge¢mis zamana dayaniyor olmasidir. Cocukluk doneminde
yasanilan sevilen birinin kaybi, yasadig1 cevrenin degismesi gibi travmatik ve dramatik

olaylar bireyin erteleme davranigini géstermesine neden olabilir (Balkis ve Duru, 2007).

Davraniggr yaklagim ise ertelemeyi Ogrenme cercevesinde, Odiil-ceza ve pekistirme
stirecleri ile ilgili olarak ele alir. Davranis¢t yaklasima gore erteleme bir tepkidir ve
pekistirildigi takdirde goriilme siklig1 artar (Briody 1980°den aktaran Balkis ve Duru,
2007).

Biligsel yaklasima gore erteleme davranisi, siklikla kendini asagilama, engellere karsi
diisiik tolerasyon ve diismanlik duygulart gibi iist iiste Ortiisen ve birbirleri ile iliskili ii¢
ana nedenden kaynaklanmaktadir. Bu {i¢ neden bireyin diinya, baskalar1 ve kendi hakkinda
olusturdugu gergek¢i olmayan biligsel yiiklemeleriyle iliskilidir. Erteleme egilimli birey,
geemis ve su andaki erteleme davranisi i¢in kendini degersizlestirir ve bu durum erteleme
davranigini arttirirken depresyon, panik ve kaygi duygularmi da besler. ikinci olarak

engelleri diisiik diizeyde tolere etme ertelemeye sebep olmaktadir. Yasadigi zorluklara
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kars1 direngli olmayan ve gabalamaktan kaginan birey herhangi bir zorlukla karsilastig
anda ugrastig1 isi erteleme egilimi gosterebilir. Erteleme davranigi gosteren birey, o anki
kaygidan ve sikintidan kurtulma doyumunu, uzun vadede elde edebilecegi o isi tamamlama
duygusunun vermis oldugu doyuma tercih etmektedir (Ellis ve Knaus’tan aktaran Bar,
2016). Ertelemeye sebep olan bir diger neden ise diismanlik duygusudur. Diismanlik
duygusu hatali diistinmenin duygusal yansimalar1 olarak ele alinmaktadir (Ellis ve
Knaus’tan aktaran Bar, 2016). Erteleme davranisi, bireyin kendisi, diinya ve diger insanlar
hakkinda uyum saglatict1 ve rasyonel olmayan bilisleri ile iliskilidir. Demir ve Kutlu
(2017), erteleme davranisi ile biligsel boyut arasindaki iligkiyi davranig ve niyet arasindaki
celiskiyle aciklar. Yani kisinin niyetlendigi, amacladigi ile yaptig1 arasindaki uyumsuzluk

ertelemenin biligsel boyutu ile alakalidir.

Erteleme Dongiisii

Erteleme dongiisiinii bir siire¢ olarak ele alan Burka ve Yuen (1983), bu dongiide bireysel
farkliliklarin etkisinin goriildiiglinii ve yedi asamada gerceklestigini soylemektedir:

1. Bukez ¢alismaya dnceden baglayacagim: Bu asamada kisi kendisine verilen goreve
baslamaya yonelik istegin kendiliginden olusacagina inanir. Gorevi Onceki
gorevlere gore daha duyarli ve diizenli bir bigimde yapacagina inanan Kkisi,
baslangigta hissettigi goreve baslamaya yonelik isteksizligi goz ardi eder, fakat
zaman gectikce o istegin ve niyetin kendisinde olusmadigini fark ettiginde
baslardaki rahatligin yerini korku ve endise duygular1 almaya baslar.

2. Derhal baslamaliyim: Goreve erken baslayamayacagini fark eden kisi bu kez kisa
zamanda bir seyler yapma konusunda kendini yogun kaygi ve baski altinda
hissetmeye baglar.

3. Ya baslamazsam? : Bu asamada kisi ise asla baslayamayacagini ve buna bagh
olusabilecek olumsuz durumlar ile ilgili senaryolar1 diisiiniir. Bu diislinceler
sirastyla,

a. Daha once baglamaliydim: Bu sonug suclulugun gostergesidir. Zamanin geri
getirilemez olmas1 ve ertelemeden dolay1r o zamanin kaybedilmis olmasi
kiside pismanlik duygusuna yol agar. Bu pismanliin sebebi, ise zamaninda

baslasalardi bu durumu yasamayacak olmalarini bilmeleridir.
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b. Her seyi yapiyorum ancak... : Oncelik siras1 calismada olmasina ragmen
calismaya baslamak disinda pek cok seyin yapildigi (ev temizleme,
telefonla konugma vb.) ama hala ¢alismaya baslanmadigi durumlardir.

c. Higbir seyden hoslanmiyorum: Yapmasi  gereken gorev  ve
sorumluluklarinin oldugunu bilmesine karsin erteleme egiliminde olan
kisiler, islerini bitirmek yerine keyif verici aktivitelerde bulunurlar fakat
yapmalar1  gereken ama henliz tamamlamadiklar1  ¢alismalarini
hatirladiklarinda eglenme duygusu yerine sugluluk, korku ve kaygi
hissederler.

d. Umarmm hi¢ kimse 6grenmez: Utanma duygusunun ortaya ¢iktigi asamadir.
Icinde bulundugu durumun baskalar: tarafindan fark edilmesini istemeyen
kisi bu durumu ¢esitli yollarla saklamaya ¢alisir. Erteleme davranigini hakl
gostermeye yonelik sdylenen yalanlar bu yollardan biridir.

4. Hala zaman var: Bu asama tiim sugluluk ve utan¢ duygularina ragmen Kkisinin
caligmanin hala tamamlanabilecegine yonelik zamana sahip olduguna dair kendisini
ikna etme asamasidir.

5. Bende yolunda gitmeyen bir sey var: Diger asamalarda az da olsa var olan umut bu
asamada yok olur. Kisinin ¢alismaya baslamamasindan dolay1 hissettigi iiziintii bu
asamada daha kotii bir korkuya doniisiir ve kisi kendinde bir sorun olduguna ikna
olur. Kisi disiplin, cesaret, zekd ya da sans gibi Ozelliklerin kendinden baska
herkeste oldugunu diisiiniir.

6. Son secim: Kisi bu asamada ya tamamlamayr ya da tamamlamamayi seger.
Tamamlamamay1 secen kisi hi¢ zamaninin kalmadigini ve kisa siire zarfinda isin
tamamlanmasinin miimkiin olmadigin1 diisiindiigli i¢in isi yapmaktan vazgecer.
Tamamlamayi tercih eden kisi ise kisa zamana sahip olmasina ragmen harekete
gecer ve caligmaya basladiktan sonra sikilsa ya da zorlansa dahi en azindan
caligmaya basladigi icin bir rahatlama hisseder.

7. Bir daha asla ertelemeyecegim: Siire¢ igerisinde biiyiik bir sikinti yasayan kisi
stirecin bitmesiyle birlikte i¢sel bir rahatlama hisseder ve bu durumu bir daha asla
yasamak istemez. Erteleme dongiisii, bu durumun bir daha asla yasanmayacagina

iliskin sézlerle son bulur fakat erteleme egilimi gosteren kisiler tiim bu kararliliga
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karsin kendilerini tekrar ayn1 dongii i¢cinde bulur (Burka ve Yuen 1983°den aktaran
Cakici, 2003).

Ertelemenin Nedenleri

Bir sorunun altinda yatan nedenleri anlamak o soruna ¢6ziim iiretebilmek i¢in dnemlidir.
Psikoterapi ve psikolojik danismanlik alanlarinda ¢alismis olan Dryden (2000), erteleme

davraniginin arkasinda bes farkli psikolojik nedenin oldugunu séylemektedir.

Kacinmak icin ertelemek

Bir isi yapmaktan kaginmaktan dolayi o isi erteleme davranisi ortada tehdit edici bir durum
oldugunda o davranis1 yapmaktan kaginmak yani tehditten kaginmak ya da bir durumla
yiizlesmekten dolayr rahatsizlik duyacagmi diisiindiigi i¢in o isten kag¢inmak yani

rahatsizliktan kaginmak olarak iki sekilde kendini gdsterebilir.

Dengeyi yeniden kurmak icin ertelemek

Dengeyi yeniden kurma durumu zihinsel bir siiregtir. Dengeyi yeniden kurmak amaciyla
erteleme davranisini gosteren kisi bir isi gerceklestirmeyi bir baskasi istedigi zaman degil
kendi istedigi zaman yaparak kendisini bagimsiz hissetmeyi ister. Aksi halde

bagimsizligini tehdit altinda hisseder.

Bir bagslangi¢ olarak erteleme

Bazi kisiler isleri son ana kadar birakip o isi gerceklestirmek i¢in son anda harekete gegme
egilimindedirler. Onlar icin erteleme, aslinda bir isi gergeklestirmenin baslangicidir.
Aslinda bu erteleme ile ilgili bir sorun olsa da siirecin sonucunda istenilen gorev yerine
getirildigi i¢in problem olarak algilanmaz. Boyle durumlarda ise ne zaman baglamanin en

iyl zaman olduguna karar vermek gerekir.

Kisiler arast bir oyun olarak erteleme

Bu durumu davranis haline getirmis kisi baskasi onun yerine o isi yapmay iistlenene kadar

veya o isi yapmak icin bir baskasindan yardim alana kadar goérevi ertelemektedir. Bu
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bilin¢li ya da bilingsiz olarak yapiliyor olabilir. Kisinin o isi gergeklestirmek i¢in ciddi bir
caba gosterdigine fakat buna ragmen isi gergeklestirmede yetersiz kaldigina ikna olan bir
diger kisinin, gorevi esas olarak iistlenen kisiye yardim etmesi durumudur. Temelinde isi
istlenmis olan kisinin i¢inde bulundugu duruma {iziilme duygusu vardir. Erteleme
davranis1 gosteren kisi once bu yardim teklifini reddetse de nihayetinde kabul eder. Yardim
eden kisi kendine bir yarar saglamiyor ya da psikolojik olarak bir karsilik beklemiyor ise

erteleme durumu s6z konusudur (s. 34-38).

Akademik Erteleme Davramsi

Ertelemenin bir tiirii olan akademik erteleme, 6grencilerin akademik yasantisina etki eden
bir davranis bicimidir. Ertelemenin taniminda oldugu gibi akademik erteleme davranisi
sergileyen bireylerde de gorev ile ilgili bir geciktirme durumu s6z konusudur. Literatiir
incelendiginde akademik erteleme ile ilgili farkli arasgtirmacilar tarafindan yapilan

tanimlamalarin oldugu goriilmektedir.

Akademik erteleme, ¢ogunlukla veya her zaman akademik gorevleri geciktirmek ve

cogunlukla veya her zaman bu geciktirme ile ilgili kaygi yasamaktir (Rothblum vd., 1986).

Ferrari, Parker ve Ware (1992)’ye gore akademik erteleme, goreve baslamay1 veya gorevi

tamamlamay1 kasith olarak geciktirmektir.

Akademik erteleme, diinya c¢apinda Ogrenciler arasinda goriilen, bir Odevin
tamamlanmasint geciktirmek ya da bir sinava ¢alismay1 geciktirmek seklinde karsimiza

c¢ikan yaygin bir durumdur (Kim ve Seo, 2015).

Akademik erteleme, istenilen bir gorevin genellikle olumsuz sonuglar doguracaginin

bilinmesine ragmen kasitli olarak geciktirilmesidir (Klassen, Krawchuk & Rajani, 2007).

Akademik erteleme ile ilgili yapilan tanimlara bakildiginda tanimlarin akademik goérevler
ile ilgili geciktirmeler yapilmasi noktasinda kesistigi goriilmektedir. Yapilan bu
geciktirmeler olumsuz sonuglar doguracaginin bilincinde olunmasina ragmen yapilan
geciktirmelerdir ve bu geciktirme davramisinin altinda yatan farkli nedenler vardir.
Akademik erteleme davramiginin sergilenmesinin altinda yatan bazi nedenlerin
aciklanmasinin akademik erteleme kavraminin daha iyi anlagilmasi adina faydali olacagi

diistiniilmektedir.

26



Akademik Ertelemenin Nedenleri

Erteleme sadece tek bir agidan degil davranigsal, duygusal ve biligsel agidan bir biitiin
olarak ele alinmalidir. Akademik erteleme degerlendirilirken hemen hemen biitiiniiyle ders
caligmaya harcanan zaman ve ders calismaya yonelik tutum gibi ¢alisma aligkanliklarini
Olemeye odaklanilmigtir. Fakat erteleme, calisma aligkanliklari ve zaman yonetimindeki
eksikliklerden daha fazlasini igermektedir (Solomon ve Rothblum, 1984). Degerlendirilme
kaygisi, karar verme gii¢liigli, otoriteye kars1 gelme, iddia eksikligi, basarisizlik korkusu,
algilanan gorev zorlugu ve milkemmeliyet¢ilik ertelemenin muhtemel nedenleri arasindadir

(Burka ve Yuen’den aktaran Solomon ve Rothblum, 1984).

Akademik erteleme hem bireysel hem de sosyal boyuttaki miitkemmeliyetgilikle ilgilidir.
Bagkalariin biri i¢in gergek dist yliksek standartlara sahip olduguna inanmasi (sosyal
miikemmeliyetcilik), kendisinin ger¢ek dis1 yiiksek standartlara sahip oldugu fikri (kendi
odaklt miikemmeliyet¢ilik) ve bagkalarinin gergek olmayan yiiksek standartlara sahip
oldugu inamis1 (baskasi odaklt miikkemmeliyetcilik) akademik ertelemeye neden
olabilmektedir. Akademik erteleme ayrica Ogrenmeye karsi ilgi, sonuglarin kisinin
yetenegi ve ¢abasina bagli olduguna dair inanglar, basar1 beklentisi ve sinav kaygisi gibi

diger kisisel faktorlerle de ilgilidir (Saddler ve Buley, 1999).

Nadiren yapilan geciktirmeler kabul edilebilir ve hatta bazen avantaj saglayabilir fakat bir
aktiviteyi gerceklestirmeyi bir siire sonraya birakmak ile sorun ya da aligkanlik olarak
erteleme arasindaki fark ertelemeyle birlikte duyulan igsel ve 6znel rahatsizliktir. Bu
rahatsizlik kendini kaygi, 6fke, pismanlik, umutsuzluk ve kendini su¢clama seklinde agikca
gosterebilir. Kronik hale gelmis akademik ertelemenin kotii performans, 6grenmede diisiis,
firsatlar1 kagirma, saglik riskini arttirma ve insan iligkilerinde gerginlik yasama gibi dissal

sonuglar1 da vardir (Robin, Fogel ve Upham, 2011).

Baski altinda daha iyi ¢aligma fikri ertelemenin Ogrencilere zarar veren bir son care
etkinligi olmasinin tersine, ertelemenin Ogrencilere bazi faydalar saglayan amacl bir
davranis oldugunu destekler. Ertelemenin faydalar1 aktif ertelemeyi temsil ediyorken,

zararlar1 pasif ertelemeyi temsil etmektedir (Hensley, 2013).

Kandemir (2010), kisinin zaman yonetimindeki eksikliginin, basarisizlik korkusunun,
mikemmeliyetcilik duygusunun, benlik saygisi ve oOzyeterlilik inanglarinin, okul

basarisiyla alakali doyum diizeyinin, 6grenme stratejisinin, motivasyonunun, kaygi ve
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gercekci olmayan beklentileri ile kisilik 6zelliklerinin erteleme egilimine yol agtiini

sOylemektedir.

Akademik Erteleme ve Miikemmeliyetg¢ilik

Insanmin kisiligi biyolojik ve sosyo-kiiltiirel bir varlik olmasmin sonucu olarak hem
dogustan getirilen 6zelliklerin hem de ¢evresel faktorlerin etkilesimi ile sekillenir. Kisilik
ozellikleri iginde bulundugu fiziksel, biyolojik ve Kkiiltiirel kosullardan etkilenerek
sekillenir. Bu kisilik 6zelliklerinden birisi de miikemmeliyetciliktir (Tuncer ve Voltan
Acar, 2006).

Genel anlamda miikemmeliyetgiligi, yiiksek standartlara ulasma ve bu standartlari
saglamayla ilgili gosterilen asir1 bir egilim, hatasiz standartlara ulasma g¢abasi seklinde
tanimlayan Celik (2011), basariyr arttirmak i¢in saglik smirlar1 igerisinde gosterilen
cabanin normal oldugunu fakat ulasilmasi yiiksek olan standartlar ve gerceklesmesi
imkansiz olan amaglar igin gosterilen siirekli caba ve elde edilen basariya gore kendi

degerini belirlemenin normal olmadigini sylemektedir.

Miikemmeliyetcilik kendine yonelik miikemmeliyetcilikten biri olan ve kisinin
kapasitesinin iizerinde amaglar edindigi kisisel standartlar boyutu, normalin iizerinde
diizenli olmaya 6zen goOsterme ve diizensizligin oldugu ortamlarda rahatsizlik duyma
olarak karsimiza ¢ikan diizen boyutu, yapilan isin kusursuz olmasi gerektigine yonelik
sabit fikirler edinilen ve kiigiik hatalarin bile biyiitiilerek hatanin basarisizlik olarak
goriildiigii hata ile asir1 ilgilenme boyutu, yapilan bir seyin eksik kalabilecegi ya da daha
iyl olabilecegine yonelik diisiincelere sahip olunan ve bu diisiincelerden dolayr tam
anlamiyla tatmin olunamayan, eylem i¢in ¢ok fazla zaman harcanan, tekrar tekrar kontrol
etme ihtiyac1 hissettiren yapilan ise slipheli bakma boyutu, sosyal diizene yonelik
miikkemmeliyetgilikten olan yapilan bir iste ailenin beklentilerini karsilamak ve aileden
onay almak i¢in caba gosterilen ebeveyn beklentileri boyutu ve son olarak ebeveynin
sergiledigi elestirel tutumdan dolay1 gosterilen miikemmeliyetcilik olan ebeveyn elestirileri

boyutu seklinde farkli boyutlarda karsimiza ¢ikmaktadir (Celik, 2011).
Miikemmeliyetci kisilik 6zelligine ait on iki davranig bi¢imi vardir. Bunlar;

Asirtya kagmak: Dogru olan davranisi yapabilmek i¢in hata olmayacagindan ve zarar

gérmeyeceginden emin olana kadar davranisin tekrar edilmesidir.
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Asirt kontrol ve teminat arayisi: Hata payma yer vermemek ve istenilen diizeye ulasilmasi

amaciyla islerin siklikla kontrol edilerek yapilmasidir.

Tekrar etme ve diizeltme: Zorunlu olmayan bir durum igin gereksiz yere zaman
kaybetmeye sebep olan ve diizeltiimemesi durumunda ciddi bir problem yaratmayacak

olmasina karsin isin tekrar edilme halidir.

Asirt diizenleme ve liste yapma: Normal oOlgiilerde bir isin yapilmasina yonelik liste

yapmak yararli iken bu durumun asiriya tasinmasi isin bitmemesine neden olmaktadir.

Karar verme giicliigii: Yaptig1 tercihlerin hataya sebep olabilecegi fikri ile kisinin karar

vermekte zorlanmasidir.

Erteleme: Kisinin miikkemmele ulagmanin zor oldugunu bilerek bunu basaramayacagini
diisiinmesi, basarisiz olmak veya hatalar yapmaktan korktugu icin bir ise baslamaktan

cekinmesi veya sonraya birakmasidir.

Ne zaman duracagini bilememek: Hedefe kusursuz olarak ulasabilme isteginden dolayi

islerin bitme noktasina getirilememesidir.

Cok c¢abuk pes etme: Karsilagilan herhangi bir basarisizlik sonrasi elde etmek istenilen

hedeften vazgecilmesidir.

Yavasglik: Hata yapmamaya odakli olarak iglerin yavas ilerlemesi ve yine hata yapmamak

amaciyla islerin stirekli olarak kontrol edilmesidir.

Yetki vermeme: Isin miilkemmel olmas1 gerektigi diisiincesiyle, kars1 tarafa

giivenilmediginden dolay1 sorumlulugun baskasina birakilmamasidir.

Biriktirmek: Atilmasi gereken, gereksiz bir esyanin belki bir giin ise yarar diislincesiyle

saklanmasidir.

Baskalarinin davranislarini degistirmeye ¢alisma: Yapilacak isin miikemmel standartlarda
olmas1 gerektigi diisiincesinden dolay1 baskalarinin hata yapmasina tolerans tanimama ve

sonucta davraniglarinin degistirilmeye calisilmasidir (Antony ve Swinson’dan aktaran

Celik, 2011).

Yukarida da belirtildigi gibi miikemmeliyetcilik farkli boyutlarla ve farkli davranissal

Ozellikler olarak kendini belli etmektedir.
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Miikemmeliyetgilik egilimi gosteren bireyler diisiik diizeydeki benlik saygisina sahiptirler.
Sevgi gereksinimi, kabul gorme/reddedilme, onaylanma ihtiyact gibi nedenler
mikemmeliyetcilik davranisinin  baglangicindaki duygulardir. Bu duygular bireyleri
benmerkezci diislince bigimini benimsemeye iter ve benmerkezcilik nedeniyle baskalarinin
bakis agilari, istek ve gereksinimlerine karsit duyarlilik gésteremezler, degisimin baskalart

tarafindan gercgeklestirilmesini beklerler (Tuncer ve Voltan Acar, 2006).

Miikemmeliyetci kisilik 6zelligi gosteren bireylerin akademik erteleme egilimi gosteren
bireyler oldugunu sdylenebilir. Ozellikle ailesini miikemmeliyet¢i algilayan ve diizen
konusunda milkkemmeliyet¢i kisilik Ozelligi gosteren kisiler akademik erteleme

davraniginda bulunmaktadirlar (Kandemir, 2010).

Davranislarindan siiphe duyma, hatalara asir1 ilgi duyma, ailesel elestiriye maruz kalma
boyutlarindan etkilenerek miikemmeliyetci bir kisilik 6zelligi gosteren kisiler akademik
erteleme egilimindedirler. Bireyin daha az hata yapmaya yonelik inancini arttirmasiyla
giinliik yaptig1 islerin dahi dogrulugundan siiphe duymaya baslamasi, hata yapmamaya
fazla odaklanarak zaman kavramini, ise baslama ve bitirme siirelerini dikkate almamasi,
performansi ile ilgili aile bireylerinden siirekli elestiri almasi ve ailesi tarafindan beklenen
yilksek performans istegi kisinin akademik erteleme egilimi gostermesine neden

olmaktadir (Sarioglu, 2011).

Akademik Erteleme ve Benlik Saygisi

Benlik saygis1 en genis manada kisinin kendisini gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili
hissetmesi, kendini yargilama ve degerlendirme sonucu hissettigi, kendini kabullenmesiyle
aciga c¢ikan begenmedir; duygusal, zihinsel, toplumsal ve bedensel 6geleri olan benlik
saygis1 bireysel agidan bakildiginda degerli hissetme, yetenek, bilgi ve becerilerini agiga
cikarabilme, basarma ve basarisiyla Oviinebilme, bedenini kabul etme ve benimseme
toplumsal agidan bakildiginda ise toplum tarafindan kabul edilme, begenilme, sevilme gibi

durumlardan etkilenerek gelisir (Ozkan, 1994).

Bireylerin biligsel, duygusal, sosyal ve akademik yasamlarmi etkileyen benlik saygisi
kisilerde yiiksek veya diisiik seviyede goriilebilir; diisiik benlik saygisi olumsuz ve ¢eliskili
algilamalar1 olan bireylerde, yiiksek benlik saygisi ise kendini olumlu sifatlarla dolu olarak

algilayan bireylerde goriiliir (Kumbaroglu, 2013). Diisiik benlik saygisina sahip bireyler
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kendine giiven, kendine deger verme, yasamdan beklentiler ve doyumlar konusunda
olumsuz duygulara sahip, caresiz hisseden ve kendinden utan¢ duyan kisiler iken, benlik
saygisi yiiksek olan bireyler kendine saygili ve toplumda kendini degerli bir birey olarak
algilayan, yasam doyumu, kendine giiven, gelecek konusunda olumlu duygulara sahip,
imitli ve iyimser kisilerdir. Benlik saygisinin gelisiminde aile, d6gretmen, basari, dis
goriiniim, kiiltiirel diizey, ¢evre, sevgi, giiven, model, iligkiler, saglik, kaynaklar, destek,
odiiller gibi bir¢ok faktoriin etkisi bulunmaktadir. Bireyin ailesinden gordiigli sevgi ve aile
icindeki iletisim, egitim hayatlar1 boyunca yanlarinda olan 6gretmenlerinin bir model
olarak bireye etkileri, hayatlarinda elde ettikleri basari veya basarisizliklari, bedensel
olarak gelisim diizeyleri ve beden yapilari, ailesinin bulundugu kiiltiirel diizey, ¢evreyle
etkilesim, sevgi ve giiven gibi duygular, kisiler arasi iligkileri, beslenme ile ilgili saglik
aligkanliklari, teknolojik kaynaklara sahip olma diizeyleri, alinan destek ve odiiller diisiik
veya yiikksek benlik saygisina sahip olmasini belirleyen etmenlerdendir (Kumbaroglu,

2013).

Benlik saygisi akademik erteleme davranisinin 6nemli bir yordayicisidir, Kisi benlik
saygisint korumak adina akademik erteleme davranisi gosterebilir. Boylelikle, benlik
saygisint korumak amaciyla olmasi gerekenden farkli bir sekilde kendi benligini elde eder,
gergek benlikten uzaklasir, kendi benligini farkli yorumlamasi yapilacak gérevde basarisiz
olmasina neden olabilir ve nihayetinde bu durum akademik erteleme gdstermesine yol

acabilir (Aydogan ve Ozbay, 2012).

Basarisizlik ile karsilasmaktan korkan birey risk almaktan kacinir ve bu durumda bir
gorevi yerine getirmek i¢in kapasitesinin yeterli olup olmadigi konusunda emin olmadigi
durumlarda erteleme egilimi gosterir. Burada erteleme davranisi kirllgan benlik saygisini
korumaya yonelik islev goriir ve bireyin kendini korumaya yonelik olarak yaptigi bir

davranis olarak diisiiniilebilir (Duru ve Balkis, 2014).

Akademik erteleme davranislarinin, benlik saygisini ve benlik degerini korumak i¢in bir
kendini koruma stratejisi olarak islev gordiigii, bireyin kendi ve yeterliliginden siiphe
duyuyorsa, benlik saygisin1 zedeleyebilecek bir riske girmektense daha fazla erteleme
davraniglart sergiledigi, akademik erteleme davraniglarinin bireyin benligini incinmekten

korudugu soylenebilir (Duru ve Balkis, 2014).
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Akademik Erteleme ve Motivasyon

Akademik erteleme ilgili kavramlardan biri de motivasyondur. Egitim kurumlarinda bazi
ogrencilerin derslere, konulara ya da karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim bulmaya kars1 daha
istekli olduklar1 g6zlemlenir iken, bazi Ogrencilerin derslere katilimda isteksiz,
karsilastiklar1 problemlere ¢oziim {iretme odakli degil problemden kagma odakli
yaklastiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin bu iki farkli yaklasimina sebep olan faktorlerden
biri de isteklendirmedir; Motivasyonun bireye enerji veren, davranis igin istekli hale
getiren etkisi, 6grenme siirecinde etkili bir faktor olarak karsimiza ¢ikarmaktadir (Akbaba,
2006). Motivasyon, okuldaki 6grenci davranislarinin yoniinii, siddetini, kararliligmni ve
egitim ortamlarinda istenilen amaca ulasmada hizi belirleyen en Onemli giic

kaynaklarindan biridir (Akbaba, 2006).

Motive olmus 6grencilerde okula kars1 pozitif diisiinceye sahip olma ve okulu tatmin edici
bulma, gii¢ gorevlerde 1srarct olma ve az sayida yonetim problemine neden olma, bilgiyi

derinlemesine isleme gibi bazi genel davranislar gdzlenir (Akbaba, 2006).

Motivasyon bireyin davranisini tetikleyen, yonlendiren ve devamli hale getiren igsel bir

giic olarak tanimlanir (Steers’ten aktaran Kilin¢ ve Sahin, 2011). Motivasyon kavramu;

- Belli bir eylemin se¢imi,
- Bueylemde devamlilik,

- Bu eylemi gergeklestirmek i¢in harcanan ¢abayi igerir.
Ayrica motivasyon;

- Insanlarm neden bir seyleri yapmaya karar verdiginden,
- Insanlarin karar verdikleri eylemi devam ettirmek konusunda ne kadar istekli
olduklarindan,

- Insanlarm devam ettirdikleri eylemi ne kadar siirdiirebileceklerinden sorumludur

(Kiling ve Sahin, 2011, s. 35).

Motivasyon diizeyi yiliksek olan Ogrenciler, akademik yasantilarinda kendilerinden
beklenen gorev ve sorumluluklart (sinav hazirliklari, projeler ve donem 6devleri, okuma
Odevleri vb.) yerine getirme konusunda daha basarili siirecler gecirebilmekte, bu nedenle

akademik yasamda motivasyonun 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Akbay, 2009).
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Akademik ertelemenin motivasyonla iligkili oldugu, motivasyon diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin ddevleri ve okul ile ilgili sorumluluklarini yerine getirme islemini zamaninda
gergeklestirme egilimde olduklar1 belirtilmekte dolayisiyla diisiik motivasyon diizeyine
sahip olan 6grencilerin ise akademik erteleme davranisi gosterme egilimlerinin daha fazla

oldugu belirtilmektedir (Balkis, 2006).

Akademik motivasyonu iniversite Ogrencileri i¢in akademik erteleme egilimlerini
aciklayan en gii¢lii degisken olarak belirleyen Akbay (2009), akademik motivasyon diizeyi
artan 0grencilerin akademik erteleme diizeylerinin azaldigini, 6grencilerin yapacaklari ise
yonelik motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasinin ellerindeki ise odaklanabilme
seviyelerinin daha iyi olmasini ve o ise yonelik hedeflerinin daha net olmasini sagladigini,
odak seviyesi yiiksek ve ise yoOnelik hedefi net olan Ogrencilerin nasil bir yol
izleyeceklerini bilmeleri ve isi bitirmeye yonelik istekli olmalarindan dolay1 erteleme

egilimi gostermediklerini sdylemektedir.

Akademik Erteleme ve Akademik Basari

Akademik basar1 6grencilik donemindeki bireylerin 6grencilik yasamlari boyunca ciddi
oneme sahip bir kavramdir. Ogrencinin performans: olarak tanimlanan akademik basari,
yapilan isten veya gorevden elde edilen tatmin edici bir derece olarak da goriliir (Bilgin,
2017). Bazi durumlarda potansiyeli yiiksek olan 06grencilerin, kendilerine kiyasla
potansiyeli daha az olan Ogrencilerden daha diisik puan veya performans
gosterebilmesinin miimkiin olmasindan dolayi, akademik basart &grencinin potansiyel

yetenekleri ile dl¢lilemez (Bilgin, 2017).

Cogu aile, 6gretmen ve okullarin ana amaglarindan biri ¢ocuklarin veya 6grencilerin
akademik olarak basarilaridir. Bu nedenle, 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen

faktorlerin neler oldugunu bilmek onlar i¢in dnemlidir.

Akademik basar1 zeka, yetenek gibi kalitimsal faktorlerin yani sira kisilik ve ailenin sahip
oldugu nitelikler, okunulan veya mezun olunan okulun 6zellikleri, 6z saygi, yalnizlik gibi
duygusal faktorler, smnav kaygist ve caligma aligkanliklart gibi birgok faktorden
etkilenmektedir (Yildirim, 2006).

Akademik basarty1 etkileyen kalitimsal, cevresel ve kisisel farkli faktorlerin oldugu

goriilmektedir. Bu faktorlerden biri olan ¢alisma aligkanliklarinin, kisinin ¢calisma ile ilgili
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gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilme diizeyiyle ilgili oldugu ve bununla baglantili

olarak ¢aligma aligkanliklarinin akademik erteleme davranigindan etkilendigi sdylenebilir.

Ergenlerde okul basarisinda diisiis gézlenmesinin sebeplerinden biri de akademik erteleme
davranisinda bulunuyor olmalaridir (Demir ve Kutlu, 2017). Dersten kagma, 6z yeterligin
diisitk olmasi, basar1 elde etmek i¢in gosterilen ¢abanin diisilk olmasi ve bunlara bagh
olarak diisikk akademik performansa sahip olma erteleme egilimi gdsteren bireylerde bu
erteleme davranisiyla iligkili olarak gbzlenen 6zelliklerdir. Akademik basar1 ve akademik
erteleme davranisi arasindaki olumsuz iligski 68rencinin zamani yapilandirabilme, gorev ve
sorumluluklardaki Oncelikleri belirleyip bir sira haline getirebilme, verilen gorev ve
sorumluluklar1 zamaninda yerine getirebilme, sistemli bir sekilde ¢alisabilme aliskanligi ve
becerilerini gelistirmede yeterince basarili olamamasina sebep olmaktadir; zaman baskist
ve zamaninda yerine getirilmeyen gorevlerin son ana birakilmasiyla alakali olarak gec
saatlere kadar c¢alismak gerekliligi akademik performansta gozlenen diislis ile

sonu¢lanmaktadir (Balkis ve Duru, 2010).

Akademik erteleme ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi hem lise 6grencileri hem de
iiniversite Ogrencileri iizerinde inceleyen Cakici (2003), her iki 6grenim diizeyindeki
ogrenciler icin de akademik basar1 diizeyi yiiksek olan &grencilerin akademik erteleme
diizeyi orta ve diisiik olan 6grencilere gore, akademik basari1 diizeyi orta diizeyde olan
ogrencilerin akademik erteleme diizeyi diisiik olan Ogrencilere gére daha az akademik

erteleme davranis1 gosterdiklerini sdylemektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirma siireci boyunca izlenilen yol, 6rneklem se¢imi, veri toplama araglari

ve Verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modelleri, var olan durumu
ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak yapilan ve aragtirmacinin olayr degistirecek
miidahalelerde bulunmadan, gézlemci konumunda bulunarak olay, birey ya da nesneyi var

olan sekli ile ortaya ¢ikardigi aragtirma yaklasimidir (Karasar, 2016).

Arastirmada ilk olarak ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman
egzersize takilim diizeylerinin cinsiyet, lisansli spor yapma durumu, okuduklari okulun
tirti, sinif diizeyleri, aile gelir durumlari, anne ve baba egitim diizeylerine gore farklilasip

farklilagmadig cesitli istatistiksel islemler ile incelenmistir.

Arastirmada ikinci olarak ise 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile
akademik erteleme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir iliski olup olmadig

incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Karabiik Ili Merkez ilgesinde bulunan 14 ortadgretim kurumunda
o0grenimine devam eden 6683 Ogrenci olusturmaktadir. Rastgele orneklem seciminde
orneklem sayisinin belirlenmesi i¢in kullanilan formiil ile hazirlanmis tabloda belirtilen

evren sayisinin 6000 oldugu durumlarda 361, evren sayisinin 7000 oldugu durumlarda 364
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orneklem ifadesine dayanarak arastirmanin 6rnekleminin minimum 361 ile 364 arasinda
olmasi1 gerekmektedir (Krejcie ve Morgan, 1970). Arastirmanin 6rneklemini arastirmanin
evreni igerisindeki bes ortadgretim kurumunda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
O0grenimine devam eden tesadiifi 6rneklem belirleme yontemi uygulanarak secilmis 574
ogrenci olusturmaktadir. Bu kapsamda bir fen lisesi, bir anadolu imam hatip lisesi, bir
mesleki ve teknik anadolu lisesi ve iki anadolu lisesi olmak {izere toplam bes okuldan 750
Ogrenciye veri toplama araglar1 uygulanmistir. Yanlis veya eksik doldurmaktan kaynakli
olusan hatalardan dolay1 176 anket arastirmanin disinda tutulmus ve toplamda 574 anket

veri analizi i¢in degerlendirilmeye alinmigtir.

Gerekli izin islemleri tamamlandiktan sonra, arastirmaci verileri toplamak amaci ile
belirlenen okullara giderek okul idarecileri ve ders sorumlusu 6gretmenden izin aldiktan
sonra ders saati icerisinde smif ortaminda 6lgme araclarini uygulamistir. ilk olarak
calismanin amaci ve anketler ile ilgili 6grenciler bilgilendirilmis ve dlgme araglarinin nasil
doldurulacagi ile ilgili 6grencilerin anlamadigi bir nokta olmadigindan emin olunduktan
sonra Ogrencilerden 6lgme araclarini doldurmalart istenmistir. Aragtirma goéniillii katihm
esasina dayali oldugundan dolayi, arastirmaya katilmak istemeyen ogrencilere Slgme
araglart uygulanmamistir. Doldurulan anketler aragtirmaci tarafindan toplanmis ve bu islem

her smif ve her okul i¢in ayn1 sekilde devam etmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu, 6grencilerin akademik erteleme
diizeylerini belirlemek amaciyla Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-giivenirlik
calismas1 yine Cakict (2003) tarafindan yapilmis olan Akademik Erteleme Olgegi,
ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerini belirlemek amaciyla Godin ve
Shephard (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (2016)
tarafindan adolesan bireylere Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Serbest

Zaman Egzersiz Anketi (SZEA) kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, lisansli spor
yapip yapmama, sinif diizeyi, okul tiirii, aile gelir durumu, anne egitim diizeyi ve baba

egitim diizeyini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Akademik Erteleme Olcegi (AEO), Cakict (2003) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-
giivenirlik ¢alismasi yine Cakici1 (2003) tarafindan yapilmis olan 6grencilerin akademik
erteleme diizeylerini belirlemeyi amaglayan bir o6lgektir. Olgegin Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmugstur. Spearman Brown iki yarim test giivenirligi .85
olarak bulunan 6lcegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .89 dur. Olgegin bu ¢alisma icin
Cronbach alpha degeri .81 olarak bulunmustur. Olgek, oOgrencilerin akademik
sorumluluklar ile ilgili ifadeler iceren 19 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerden 7
tanesi olumlu, 12 tanesi ise olumsuz ifade icermektedir. Her bir madde “Beni hig
yansitmiyor” ifadesi ile “Beni tamamen yansitiyor” ifadesi arasinda yer alacak sekilde bes
basamakl1 likert tipinde derecelendirilmistir. “Beni hi¢ yansitmiyor” ifadesi 1, “Beni
tamamen yansitiyor” ifadesi 5 ile puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
19, en yiiksek puan 95°tir. Olcekten almman puanin fazla olmasi grencinin akademik

erteleme egilimi gosteriyor oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Cakici, 2003).

Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)

Ogrencilerin serbest zamanlarinda egzersize katilma diizeylerini belirlemek amaciyla
Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilmis, Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar
(2016) tarafindan adolesan bireylerde Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmis olan
“Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)” kullanilmistir. Anketin giivenirligi icin test-
tekrar test ile Spearman korelasyon katsayisi hesaplanmis ve .94 olarak bulunmustur.
Anket, 0grencilerin son 7 giinde en az 15 dk. boyunca serbest zamanlarinda yaptiklar
fiziksel aktiviteyi Olgmeye yonelik sorular igermektedir. Anket bireylerin, zorlayici
siddette fiziksel aktivitelere, orta siddette fiziksel aktivitelere ve hafif siddette fiziksel

aktivitelere haftada kac¢ kez katildigini1 belirlemeyi hedeflemektedir. Anketin hesaplamasi
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icin; zorlayici siddette aktiviteler 9, orta siddetli aktiviteler 5 ve hafif siddette aktiviteler 3
skor ile carpilarak toplanmaktadir. Hesaplamanin sonunda 24 ve iizeri puan alan bireyler
aktif, 14 ile 23 arasi puan alan bireyler orta diizeyde aktif, 13 ve altinda puan alan bireyler

ise yeteri kadar aktif degil seklinde siiflandirilir (Yagar, 2016).

Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin bilgisayar ortaminda yapilan analizi i¢gin SPSS
16.0 (Statistical Package for the Social Science for Windows) paket programindan
yararlamlmistir. Oncelikle, toplanan verilerin normal dagilim gésterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla verilere normallik testi uygulanmistir. Katilimer sayist 50’den fazla
oldugu i¢in verilerin normallik dagilimimi test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi

tespit edildiginden verilerin analizde non-parametrik testler kullanilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet, lisansli spor yapma durumu, okul tiirdi, simf diizeyi, aile gelir
durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumunun sikligini belirlemek amaciyla
frekans dagilimi; akademik erteleme diizeyi ve serbest zaman egzersize katilim diizeyini

belirlemek amaciyla ortalamalar1 hesaplanmistir.

Ikili karsilastirmalarda farklihgin - arandigi  durumlarda, veriler normal dagilim

gostermedigi gerekcesi ile Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir.

Grup sayisiin ikiden fazla oldugu degiskenler i¢in farkliligin smandigi durumlarda,
normal dagilim gostermeyen veriler icin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Yine aym
gruplar icin fark ¢ikan durumlarda, farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Tamhane’s T2 testi

kullanilmustir.

Son olarak, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman egzersize katilim
diizeyleri arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla, verilerin normal dagilim gostermedigi

gerekcesiyle Spearman Korelasyon Analizi’nden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ortadgretim Ogrencilerinin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman

egzersize katilm diizeylerini degerlendirmeye iliskin tanimlayici istatistikler ve diger

istatistiksel analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.

Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Tablo 1

Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyete Gore Dagilimlart

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 254 44,3
Erkek 320 55,7
Total 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin 44,371 kiz, %55,7si erkektir.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilanlarin Okul Tiiriine Gore Dagilimlart

Okul Tiirii Frekans (f) Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 213 37,1
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 119 20,7
Anadolu Imam Hatip Lisesi 116 20,2
Fen Lisesi 126 22,0
Total 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %37,1°’1 anadolu lisesi 6grencisi, %20,7’si mesleki ve
teknik anadolu lisesi 6grencisi, %20,2’si anadolu imam hatip lisesi 6grencisi ve %22’si fen

lisesi 6grencisidir.

Tablo 3

Arastirmaya Katilanlarin Sinif Diizeyine Gore Dagilimlart

Sinif Diizeyi Frekans (f) Yiizde (%)
9 174 30,3
10 143 24,9
11 148 25,8
12 109 19,0
Total 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %30,3’1i dokuzuncu siif 6grencisi, %24,9’u onuncu sinif

ogrencisi, %25,8’1 on birinci sinif 6grencisi ve %19’u on ikinci simif 6grencisidir.
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Tablo 4

Arastirmaya Katilanlarin Aile Gelir Durumuna Gore Dagilimlart

Aile Gelir Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
0-1500 98 17,1
1501-2500 148 25,8
2501-3500 180 31,4
3501 ve st 148 25,8
Total 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin %17,1°1 0-1500 TL arasinda, %25,8’1 1501-
2500 TL arasinda, %31,41 2501-3500 TL arasinda ve %25,8’1 3501 TL ve {izerinde gelir

diizeyine sahiptir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilanlarin Lisansli Spor Yapma Durumuna Gére Dagilimlar

Lisansli Spor Yapma Frekans (f) Yiizde (%)
Evet 158 27,5
Hayir 416 72,5
Total 574 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %27,5’1 lisansl olarak spor yapiyorken, %72,5°1 lisansh

olarak spor yapmamaktadir.
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Tablo 6

Arastirmaya Katilanlarin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimlart

Anne Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Tlkokul 250 43,6
Ortaokul 98 17,1
Lise 132 23,0
Universite 94 16,4
Total 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %43,6’s1 ilkokul mezunu, %17,1°1 ortaokul

mezunu, %2371 lise mezunu ve %16,4’1 liniversite mezunudur.

Tablo 7

Arastirmaya Katilanlarin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimlari

Baba Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Tlkokul 133 23,2
Ortaokul 105 18,3
Lise 166 28,9
Universite 170 29,6
Total 574 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin %23,2’si ilkokul mezunu, %18,3’ii ortaokul

mezunu, %28,9’u lise mezunu ve %29,6’s1 liniversite mezunudur.

Tablo 8

Akademik Erteleme ve Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyi Puan Ortalamalart

n Minimum Maksimum X Ss
Akademik Erteleme 574 31 98 57,96 8,409
Egzersiz Diizeyi 574 0 69 22,91 17,238
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalar1 57,96+8,409°dur.
Akademik erteleme puani en diisiik olan 6grenci 31, en yiiksek olan 6grenci ise 98 puan

almistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyi puan ortalamalar1
22,91+17,238’dir. Serbest zaman egzersize katilim diizeyi en diisiik olan 6grencinin puani

0, en yiiksek olan 6grencinin puani ise 69 ‘dur.

Arastirmanin Alt Problemlerine Ait Bulgular

Akademik Erteleme Diizeyi Cinsiyete Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhilasmakta mdir?

Akademik erteleme diizeyinin kiz ve erkek oOgrenciler arasinda anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglarina Tablo

9’da yer verilmistir.

Tablo 9

Akademik Erteleme Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsivet N Sira Siralar ;
y Ortalamalar1  Toplami P
Akademik Kiz 254 259,68 65958,00
Erteleme -3,584 ,000*

Erkek 320 309,58 99067,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<0,05). Kiz 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalari

erkek 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.
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Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Cinsiyete Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmakta ndir?

Serbest zaman egzersize katilim diizeyinin kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglarina

Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsivet N Sira Siralar .
y Ortalamalar1  Toplam1 P

Egzersiz Kiz 254 236,38 60041,50

R -6,595 000*
Diizeyr Erkek 320 32807  104983,50

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri cinsiyete gore
anlamli bir farklilhik gostermektedir (p<0,05). Kiz 6grencilerin serbest zaman egzersize
katilim diizeyi puan ortalamalar1 erkek dgrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyi

puan ortalamalarindan daha diistiktiir.

Akademik Erteleme Diizeyi Lisansh Spor Yapma Durumuna Goére Anlamh

Bir Sekilde Farkhlasmakta midir?

Akademik erteleme diizeyinin lisansli spor yapip yapmama durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagip farklilagmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglarina

Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11

Akademik Erteleme Diizeyinin Lisansh Spor Yapma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Lisanslh Spor N Sira Siralar
Yapma Ortalamalar1  Toplami P
; Evet 158 304,34 48086,50
plademik 1501 133
releme Hayir 416 281,10  116938,50
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri lisansl olarak spor yapma

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Lisansh Spor Yapma Durumuna

Gore Anlamh Bir Sekilde Farkhilagsmakta midir?

Serbest zaman egzersize katilim diizeyinin lisansli olarak spor yapma durumuna gore
farklilasip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglarina Tablo

12°de yer verilmistir.

Tablo 12

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore
Karsilastirtlmasi

Lisanslhi Spor Sira Siralar ;
Yapma Ortalamalar1  Toplami1 P
Eg.zers.i 7 Evet 158 385,50 60909,00 8746 000*
Diizeyi Hayir 416 250,28  104116,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri lisansli olarak
spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Lisansh olarak
spor yapan Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyi puan ortalamalari lisansh
olarak spor yapmayan oOgrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyi puan

ortalamalarindan daha ytiksektir.

Akademik Erteleme Diizeyi Okul Tiiriine Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmakta midir?

Akademik erteleme diizeyinde 6grencilerin okuduklar1 okul tiirline goére anlamli bir
farklilik olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve sonuglarina Tablo 13’te

yer verilmistir.
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Tablo 13

Akademik Erteleme Diizeyinin Okul Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Sira

Okul Tart n Ortalamalar1 Sd A P
AL 213 315,04
i MTAL 119 24577
plademik _ 3 15395 002
rieleme ATHL 116 298,85
FL 126 269,89

Not: AL = Anadolu Lisesi, MTAL = Merkezi ve Teknik Anadolu Lisesi, AIHL = Anadolu imam Hatip
Lisesi, FL = Fen Lisesi.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri okul tiirline goére anlamli bir

farklilik gostermektedir (x>=15,395; sd=3; p<.05).

Tablo 14

Akademik Erteleme Diizeyinin Okul Tiiriine Gore Tamhane Test Sonuglarinin
Karsilastirtimasi

(1) Okul Tiirii ~ (J) Okul Tiirii Ortag:?l(?f J’;‘raSl St,ﬁ: A e A..rahgl
Alt Sinir Ust Sinir

MTAL 3,349" ,954 ,003 ,89 5,81

AL ATHL 1,100 ,962 ,663 -1,38 3,58
FL 2,038 ,937 ,131 -,38 4,45

AL -3,349" ,954 ,003 -5,81 -,89

MTAL AIHL -2,249 1,087 ,165 -5,05 ,55
FL -1,311 1,065 ,608 -4,06 1,43

AL -1,100 ,962 ,663 -3,58 1,38

AIHL MTAL 2,249 1,087 ,165 -,55 5,05
FL ,938 1,072 ,818 -1,82 3,70

AL -2,038 ,937 ,131 -4,45 ,38

FL MTAL 1,311 1,065 ,608 -1,43 4,06
AIHL -,938 1,072 ,818 -3,70 1,82

Not: AL = Anadolu Lisesi, MTAL = Merkezi ve Teknik Anadolu Lisesi, AIHL = Anadolu imam Hatip
Lisesi, FL = Fen Lisesi.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerden anadolu lisesinde okuyanlar ile mesleki ve teknik
anadolu lisesinde okuyanlarin akademik erteleme diizeyleri arasinda fark vardir. Mesleki
ve teknik anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalari
anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan daha

diistiktiir.

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Okul Tiiriine Gore Anlamh Bir

Sekilde Farkhlasmakta midir?

Serbest zaman egzersize katilim diizeyinde Ogrencilerin okuduklari okul tiiriine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigi Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve sonuglarina

Tablo 15°te yer verilmistir.

Tablo 15

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Okul Tiiriine Gore Karsilastiriimasi

Sira -

Okul Tiird " Ortalamalan sd o P
AL 213 314,46

Egzersiz MTAL 119 244,84

Dizeyi AIHL 116 312,92 ’ 200970007
FL 126 258,81

Not: AL = Anadolu Lisesi, MTAL = Merkezi ve Teknik Anadolu Lisesi, AIHL = Anadolu imam Hatip
Lisesi, FL = Fen Lisesi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri okul tiiriine

gore anlamli bir farklilik géstermektedir (x>=20,097; sd=3; p<.05).
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Tablo 16

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Okul Tiiriine Gore Tamhane Test Sonuglarinin
Karsilastirtimasi

Ortalamalar Standart 95% Giliven Araligi
(I) Okul Tiirii (J) Okul Tirii  Arast Fark Hata p .
(1-)) Alt Sinir Ust Sinir
MTAL 6,769" 1,841 ,002 1,88 11,65
AL AIHL -1,215 2,131 ,994 -6,88 4,45
FL 4,990" 1,851 ,044 ,08 9,90
AL -6,769" 1,841 ,002 -11,65 -1,88
MTAL AIHL -7,984" 2,380 ,006 -14,30 -1,67
FL -1,780 2,133 ,956 -7,44 3,88
AL 1,215 2,131 ,994 -4,45 6,88
AIHL MTAL 7,984" 2,380 ,006 1,67 14,30
FL 6,205 2,387 ,058 -,13 12,54
AL -4,990" 1,851 ,044 -9,90 -,08
FL MTAL 1,780 2,133 ,956 -3,88 7,44
AIHL -6,205 2,387 ,058 -12,54 13

Not: AL = Anadolu Lisesi, MTAL = Merkezi ve Teknik Anadolu Lisesi, AIHL = Anadolu imam Hatip
Lisesi, FL = Fen Lisesi.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden anadolu lisesinde okuyanlar ile mesleki ve teknik
anadolu lisesinde ve fen lisesinde okuyanlarin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri
arasinda fark vardir. Mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyanlar ile anadolu lisesi ve
anadolu imam hatip lisesinde okuyanlarin serbest zaman egzersize katilm diizeyleri
arasinda fark vardir. Fen lisesinde okuyanlar ile anadolu lisesinde okuyanlarin serbest

zaman egzersize katilim diizeyleri arasinda fark vardir (p<0,05).
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Akademik Erteleme Diizeyi Smif Diizeyine Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmakta midir?

Akademik erteleme diizeyinin 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigimi test etmek amaciyla Kruskal-Wallis testi yapilmis ve

sonuglarina Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17

Akademik Erteleme Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Sinif Sira sd ¥2
Diizeyi Ortalamalar1 P
9 174 290,95
; 10 143 293,07
'é‘f"f'em'k 3 848 838
rielfeme 11 148 276,93

12 109 289,04

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri arasinda smif diizeylerine

gore anlamli bir farklilik yoktur (x?=,848; sd=3; p>.05).

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Simif Diizeyine Gore Anlamh Bir

Sekilde Farklilasmakta midir?

Serbest zaman egzersize katilimin Ogrencilerin smif diizeyine gdre anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve

sonuclarina Tablo 18’de yer verilmistir.
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Tablo 18

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirilmast

Sinif Sira .
Diizeyi n Ortalamalar1 sd X p
9 174 323,46
10 143 274,03
Egzersiz .
Diizeyi 11 148 279,78 3 12,900 ,005
12 109 258,24
Total 574

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri arasinda sinif

diizeylerine gore anlamli bir farklilik vardir (x>=12,900; sd=3; p<.05).

Tablo 19

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Tamhane Test
Sonuclarimin Karsilastiriimasi

(D Smuf (J) Stmf Ortalamalar  Standart 95% Giiven Araligi
Diizeyi Diizeyi Arasi Fark (I-J) Hata P Alt Sinir Ust Sinir
10 5,066 1,936 ,055 -,06 10,19
9 11 4,862 1,864 ,056 -,07 9,80
12 6,348" 2,149 ,021 ,64 12,05
9 -5,066 1,936 ,055 -10,19 ,06
10 11 -,204 1,975 1,000 -5,44 5,03
12 1,282 2,247 ,994 -4,68 7,25
9 -4,862 1,864 ,056 -9,80 ,07
11 10 ,204 1,975 1,000 -5,03 5,44
12 1,486 2,185 ,984 -4,32 7,29
9 -6,348" 2,149 ,021 -12,05 -,64
12 10 -1,282 2,247 ,994 -7,25 4,68
11 -1,486 2,185 ,984 -7,29 4,32
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Arastirmaya katilan 6grencilerden dokuzuncu simifta okuyanlar ile on ikinci sinifta
okuyanlarin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0,05). Dokuzuncu smif o&grencilerinin serbest zaman egzersize katilim puan

ortalamalar1 on ikinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Akademik Erteleme Diizeyi Aile Gelir Durumuna Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmakta mdir?

Akademik erteleme diizeyinde aile gelir durumuna gore anlamli bir sekilde fark olup

olmadigi Kruskal-Wallis testi ile test edilmis ve sonuglarina Tablo 20°de yer verilmistir.

Tablo 20

Akademik Erteleme Diizeyinin Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Aile Gelir N Sira q ¥
Durumu Ortalamalari P
0-1500 98 286,63
1501-2500 148 287,64

Akademik

Erteleme 2501-3500 180 296,80 3 1,205 752
3501 ve usti 148 276,64
Total 574

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri gelir durumuna gore anlaml

bir farklilik gostermemektedir (x2=1,205; sd=3; p>.05).

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Aile Gelir Durumuna Gore Anlamh

Bir Sekilde Farkhilasmakta mudir?

Serbest zaman egzersize katilim diizeyinin 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve sonuglarina Tablo

21°de yer verilmistir.
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Tablo 21

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Aile Gelir Sira 1%
Durumu Ortalamalari P
0-1500 98 272,86
1501-2500 148 296,98

Egzersiz

Diizeyi 2501-3500 180 294,08 3 1,867 ,601
3501 ve usti 148 279,71
Total 574

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin serbest zaman egzersize katihim diizeyleri aile gelir

durumuna goére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (x=1,867; sd=3; p>.05).

Akademik Erteleme Diizeyi Anne Egitim Durumuna Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmakta nudir?

Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin anne egitim diizeyine gore farklilasip

farklilagsmadigr Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve sonuglarina Tablo 22’de yer

verilmistir.

Tablo 22

Akademik Erteleme Diizeyinin Anne Egitim Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Anne Egitim

Sira

Durumu Ortalamalari sd X P
flkokul 250 292,56
- Ortaokul 08 288,26
ékaf'em'k 3 6,049 109
releme Lise 132 303,44
Universite 94 250,87

Arastirmaya katilan dgrencilerin akademik erteleme diizeyleri anne egitim durumuna gore

farklilik gostermemektedir (x*=6,049; sd=3; p>.05).
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Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Anne Egitim Durumuna Gore

Anlamh Bir Sekilde Farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigr Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve

sonuglarina Tablo 23’te yer verilmistir.

Tablo 23

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Anne Egitim Durumuna Gore
Karsilastirtimasi

Anne Egitim Sira q x?
Durumu Ortalamalari P
Tlkokul 250 280,01
; Ortaokul 98 307,68
Fgzersi 3 2,939 401
uzeyl Lise 132 296,17
Universite 94 274,22

Arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri anne egitim

durumuna gore farklilik géstermemektedir (x?>=2,939; sd=3; p>.05).

Akademik Erteleme Diizeyi Baba Egitim Durumuna Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasmakta nudir?

Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin baba egitim durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigr Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve sonuglarina

Tablo 24°te yer verilmistir.
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Tablo 24

Akademik Erteleme Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmast

Baba Egitim Sira o x2
Durumu Ortalamalari P
flkokul 133 267,97
; Ortaokul 105 278,83
'é‘;af'em'k 3 5325 149
rieleme Lise 166 310,41
Universite 170 285,77

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri baba egitim durumuna gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir (x>=5,325; sd=3; p>.05).

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Baba Egitim Durumuna Gore

Anlamh Bir Sekilde Farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigi Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve

sonuglarina Tablo 25°te yer verilmistir.

Tablo 25

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Baba Egitim Durumuna Gére
Karsilastirtimasi

Baba Egitim Sira q x2 0
Durumu Ortalamalari
Ilkokul 133 270,15
Egzersiz Ortaokul 105 313,02
Diizeyi Lise 166 278,07 ’ 4809 o
Universite 170 294 51

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersiz diizeyleri baba egitim durumuna

gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (x>=4,805; sd=3; p>.05).
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Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi ile Akademik Erteleme Diizeyi

Arasinda Anlamh Bir iliski Var mdir?

Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Spearman Korelasyon Analizi ile test edilmis ve

sonuglarina Tablo 26°da yer verilmistir.

Tablo 26

Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliski

Akademik Egzersiz Diizeyi

Erteleme Puan
r 1,000 ,078
Akademik Erteleme p ,061
n 574 574
' ' r ,078 1,000
Egzersiz Diizeyi ) 061
n 574 574

Aragtirmaya katilan ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile akademik

erteleme diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0,05).
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, lise 0grencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile akademik
erteleme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda Karabiik 1li Merkez ilgesinde bulunan bes farkli lisede
Ogrenimine devam eden 574 Ogrenci (254 kiz, 320 erkek) calismaya goniillii olarak
katilmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin %37,1°1 (n=213) anadolu lisesi 6grencisi,
%20,7’si (n=119) mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencisi, %20,7’si (n=116) anadolu
imam hatip lisesi 6grencisi ve %22’si (n=126) fen lisesi 6grencisidir. Ogrencilerin %30,3’ii
(n=174) dokuzuncu smif, %24,9’u (n=143) onuncu sinif, %25,8’1 (n=148) on birinci smif
ve %19°u (n=109) on ikinci simifta 8grenim gdrmektedir. Ogrencilerin %17,1’inin (n=98)
aile geliri 0-1500 TL arasinda, %25,8’inin (n=148) 1501-2500 TL arasinda, %31,4’{iniin
(n=180) 2501-3500 TL arasinda ve %?25,8’inin (n=148) 3501 TL ve dstindedir.
Ogrencilerin %27,5°i (n=158) lisansli olarak spor yapiyor iken %72,5°i (n=416) lisansh
diizeyde spor yapmamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %43,6’s1
(n=250) ilkokul mezunu, %17,1°1 (n=98) ortaokul mezunu, %23l (n=132) lise mezunu ve
%16,4°1i (n=94) iiniversite mezunudur. Ogrencilerin babalarmin %23,2’si (n=133) ilkokul
mezunu, %18,3’li (n=105) ortaokul mezunu, %28,9’u (n=166) lise mezunu ve %29,6’s1

(n=170) iiniversite mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalari 57,96+8,409 dur.
Bu sonug¢ arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme puanlarinin orta diizeyin

lizerinde oldugunu gostermektedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri puan
ortalamalar1 22,91+17,238’dir. Bu sonu¢ arastirmaya katilan Ogrencilerin serbest

zamanlarinda egzersize katilma diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonucunda 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin cinsiyet ve okul tiiri
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi, sinif diizeyi, lisansh
spor yapma, aile gelir durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigir bulunmustur.

Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinde cinsiyet, lisansli spor yapma,
okul tiirii ve smif diizeyi degiskenlerine gére anlamli bir farkliliga rastlanmisken aile gelir
durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir

farkliliga rastlanmamaistir.

Sonug olarak dgrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman egzersize katilim

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Bu boliimiin geri kalan kisminda arastirmanin her bir alt problemine ait sonuglar

literatiirdeki diger ¢alismalarin sonuglari 15181nda tartisilmistir.

Akademik Erteleme Diizeyinin Cinsiyete Gore Anlamh Bir Sekilde Farkhlasip

Farkhlasmadigina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizda 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinde cinsiyete gére anlamli bir
farkliliga rastlanmis ve kiz Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalart erkek
ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan daha diisiik bulunmustur. Bu sonug,
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha az akademik erteleme davranis

sergilediklerini gostermektedir.

Literatiir incelendiginde calismamizla benzerlik ve farklilik gosteren calismalarin yer

aldig1 gortilmektedir.

Uzun (2016), lise 6grencilerinin Facebook baglanma stratejileri ile akademik erteleme
davraniglart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda lise Ogrencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilagtig1 ve erkek dgrencilerin
kiz oOgrencilere gore daha fazla akademik erteleme davranmigi gosterdigi sonucuna

ulagmistir. Uzun (2016), calismamiz ile benzerlik gosteren bu sonucun, kiz 6grencilerin
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yetistirilme tarzlarinin erkek 6grencilere gore daha kontrollii olmasindan ve bu kontroliin

kiz 6grenciler tarafindan akademik alana aktarilmasindan kaynaklandigi goriisiindedir.

Giiriiltii (2016), lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme
davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda erkek Ogrencilerin akademik
erteleme puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin akademik erteleme puan ortalamalarindan
daha yiikksek oldugu sonucunu bulmustur. Girilti (2016), bu sonucun 6dev yapma,
siavlara ¢alisma gibi diizen gerektiren islerin toplum igerisinde rahat tavirlarla yetistirilen
erkek Ogrencilerin degil, kiz 6grencilerin yapmasi gereken isler olarak goriilmesinden

kaynaklandigini diistinmektedir.

Cetin (2016), lise ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerini incelemis ve kiz
ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden daha diisiik oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu farkliligin kiiltiirel etkilerden kaynaklandig1 goriisiinde olan Cetin
(2016), Kkiiltiirel etkilerden dolayr kiz c¢ocuklarmmin geleneksel yapiya daha bagh
yetistirildigi, bireysel ihtiyaglarini ifade etmekte, sosyal ¢evre olusturmakta ve sosyal
aktivitelere katilmakta erkeklere oranla daha fazla zorlandigi ve bu durumun Oniine
gegmenin egitimle miimkiin olacagini diisiinen kiz c¢ocuklarinin, ileride meslek sahibi
olarak daha o6zgiir hareket edebilmeleri i¢in akademik gorev ve sorumluluklarint yerine

getirmede daha 6zenli davrandiklarini diisiinmektedir.

Lise ogrencilerinde psikolojik dayanikliligin akademik erteleme iizerindeki roliiniin
arastirildig1 baska bir calismada Canseven Onder, Yalnizca Yildirim ve Arslan (2018), 404
lise 6grencisinin akademik erteleme diizeylerini incelemis ve akademik erteleme diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigini, erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere

kiyasla daha fazla akademik erteleme davranisi sergilediklerini bulmuslardir.

Cakict (2003), lise ve Universite Ogrencilerinin genel erteleme ve akademik erteleme
davranislarini inceledigi ¢alismasinda lise seviyesindeki erkek 6grencilerin kiz dgrencilere
gore daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu sonucun,
erkek 6grencilerin 6dev yapma, ders ¢alisma gibi akademik gorevleri daha kadinsi isler
olarak gormelerinden ve bu yiizden akademik sorumluluklarini zamaninda yerine

getirmekten kaginmalarindan kaynaklandigini diisiinmektedir (Cakici, 2003).

Yapilan caligmalar incelendiginde akademik erteleme diizeyinin cinsiyete gore

farklilagsmasinin temel kaynagi olarak toplumsal yapmin cinsiyetlere yiikledigi
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sorumluluklar 6n plana ¢ikmaktadir. Calismamiza katilan 6grencilerin anne egitim durumu
incelendiginde ¢ogunun (%43,6) ilkokul mezunu oldugu, baba egitim durumu
incelendiginde ise ¢ogunun (%29,6) iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bu sonug
caligmaya katilan 6grencilerin annelerinin geleneksel toplum yapisindan etkilendigine ve
toplum tarafindan kendilerine yiikklenen c¢ocuk bakma, ev igleri yapma gibi
sorumluluklardan dolay: egitim hayatlarini temel seviyede sonlandirdiklarina bir gosterge
niteligindedir. Gerek kendi aile yapisinda, gerekse ¢evresinde bu durumu gozlemleyen kiz
cocuklarinin egitim hayatinda erkeklere gére daha sorumlu davraniyor olmalari, ileride
kendilerini ayni durum i¢inde bulmak istememeleri, egitimli ve meslek sahibi bireyler

olmak istemelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bizim c¢alismamizin ve yukarida bahsedilen calismalarin bulgularmin tersine, akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmis c¢alismalar da

literatiirde mevcuttur.

Solomon ve Rothblum (1984), yaslar1 18 ile 21 arasinda degisen 323 {iniversite dgrencisi
iizerinde bir ¢alisma yapmis ve 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinde cinsiyete gore

anlaml1 bir farka rastlamamastir.

Ferrari vd. (1992), 349 lise 6grencisi ile yapmis olduklar1 galismada akademik ertelemenin
cinsiyete gore farklilasmadigini, kadinlarin ve erkeklerin akademik gorevleri geciktirme

egiliminde olduklarini s6ylemektedir.

Johnson ve Bloom (1994), 83’1 erkek, 119’u kadin olmak {izere toplamda 202 {iniversite
Ogrencisi ile yapmis oldugu calismada kadinlarin ve erkeklerin akademik erteleme

egilimleri arasinda anlamli bir farka rastlamamastir.

Oran (2016), anadolu lisesi Ogrencilerinin akademik erteleme davramiglarini inceledigi
caligmasinda ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir

sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir.

Ozellikle yurt disinda yapilan calismalarda akademik erteleme diizeyinde cinsiyet
acisindan farkliliga rastlanmamis caligmalarin olmasi toplumsal yapilarin farkli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir fakat {ilkemizde yapilan ve farkliliga rastlanilmayan ¢aligmalarin da

olmasi, konu ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.
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Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyinin Cinsiyete Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasip Farkhilasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizda Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinde cinsiyete gore
anlaml bir farklihia rastlanmis ve erkek Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim
diizeyi puan ortalamalar1 kiz Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyi puan

ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Gillison, Standage ve Skevington (2006), 300’1 erkek, 280’1 kiz olmak tizere toplamda 580
lise Ogrencisi ile yapmis olduklar1 ergenlerin viicut agirligi algisi, egzersiz hedefleri,
egzersiz motivasyonlari, yagsam kaliteleri ve serbest zaman egzersiz davranislari arasindaki
iligkiyi 6z degerlendirme yaklasimi ile inceledikleri ¢aligmalarinda erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla egzersize katildiklar1 sonucunu bulmuslardir; erkekler haftada ortalama
10 kez orta siddetli veya siddetli seviyede egzersiz yapiyorken, kadinlar haftada ortalama

6-7 kez egzersiz yapmaktadir.

Chung ve Phillips (2002), lise 6grencilerinin serbest zaman egzersizi ile beden egitimine
yonelik tutumlarmin arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda erkek Ogrencilerin
serbest zaman egzersize katilim skorlarimi kadinlarin serbest zaman egzersize katilim

skorlarindan daha yiiksek bulmuslardir.

Karaca (2015), tiniversite Ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim, psikolojik iyi
olma ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerini inceledigi calismasinda
iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtigt ve erkek ogrencilerin katilm diizeyinin kadin 6grencilerden daha yiiksek

oldugu sonucunu bulmustur.

Savcl, Oztiirk, Arikan, Ince ve Tokgdzoglu (2006), iiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla iiniversitelerin saglikla ilgili bdliimlerinde
ogrenim goren 721 kiz ve 376 erkek olmak iizere toplam 1097 kisiyle yaptiklari ¢alismada
erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kiz 6grencilerden belirgin olarak fazla

oldugunu bulmuslardir.

Literatiire genel olarak bakildiginda egzersiz diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigi ve
erkeklerin kadinlara oranla egzersiz diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkliigin erkekler ve kadinlarin spor yapmaya yonelik motivasyonlarimin farkl

olabileceginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu diislince ile paralellik gdsteren
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sonuclarin yer aldig1 Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew (2010) yaptiklar1 ¢alismada,
iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite i¢in motivasyonlarin1 cinsiyet acisindan
degerlendirmis, fiziksel aktiviteye katilim igin cinsiyet agisindan motivasyonel farkliligin
oldugu ve erkeklerin motivasyon diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

Bu farkliligin bir diger sebebinin serbest zamani degerlendirmede tercih edilen
aktivitelerden kaynaklandigi distliniilmektedir. Aslan ve Arslan Cansever (2012),
ergenlerin bos zaman degerlendirme algilarini inceledikleri ¢aligmalarinda kizlarin bos
zamanlarmi kitap okumak, miizik dinlemek, resim yapmak gibi sanatsal aktivitelerle
degerlendirirken, erkeklerin bos zamanlarinda spor yapma, disarida gezme gibi aktiviteleri
tercih ettikleri sonucuna ulagsmiglardir. Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009), iiniversite
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenleri ve degerlendirme bi¢imlerini
aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda erkeklerin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimi olarak

spor yapmayi kadinlardan daha fazla tercih ettikleri sonucunu bulmustur.

Erkeklerin serbest zamanlarinda kadinlara gore fiziksel olarak daha aktif olunan aktiviteleri
tercih ediyor olmalar1 serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin yiiksek olmasina sebep

olabilir.

Akademik Erteleme Diizeyinin Lisansh Spor Yapma Durumuna Goére Anlamh Bir

Sekilde Farkhlasip Farkhllasmadigina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin sonucunda akademik erteleme diizeyinin lisansli spor yapip yapmama
durumuna gore bir farklilik gostermedigi, lisansli olarak spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadig1 bulunmustur.

Bizim c¢alismamizi destekleyen sonuglara ulasilmis baska bir ¢alismada Erdogan Yiice
(2016), lise d6grencilerinin akademik erteleme davranislarina sporun etkisini arastirmis,
lisansli olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin
farklilagsmadig1 sonucunu bulmustur. Erdogan Yiice (2016) bu sonuca dayanarak, sporun

akademik erteleme davranis durumuna etki etmedigini soylemektedir.

Bar (2016), beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik

ertelemeye etkisini doktora tez konusu olarak incelemistir. Deney ve kontrol gruplari
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olusturmus, 12 haftalik beden egitimi ve spor etkinligi programini deney grubu ile
uygulamis ve On test, son test, izleme testi ile siireci degerlendirmistir. Sonug olarak beden
egitimi ve spor etkinliklerinin akademik erteleme iizerine etkisi oldugu ve diizenli spor
yapan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin azaldigini bulmustur. Bunun temel
nedeninin kontrol grubundaki 6grencilerin diizenli bir sportif etkinlige dahil edilmeden
mevcut ders miifredatin1 uyguluyor olmalarindan kaynaklandigini diisiinen Bar (2016),
uygulanmakta olan iki saatlik dersin yetersiz oldugunu ve kalabalik sinif ortamlarinda
diizenli spor etkinligi gergeklestirmenin miimkiin olmadigini1 diistiinmektedir; ders disi
sportif etkinliklere katilimin kisinin kendini iyi hissetmesine, kendine giiven duymasina
katki sagladigin1 belirtmekte ve bu sebeple de bu sonucun beklenen bir sonu¢ oldugunu

sOylemektedir.

Literatiire bakildiginda spor yapmanin akademik ertelemeye negatif yonde bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarini spora ydnlendirmesinin Oniine bir engel
olarak c¢ikan akademik alanin aslinda spor ile birlikte yiiriitiildiigiinde spordan olumlu

aktarimlar alabilecek bir alan oldugu diistiniilmektedir.

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyinin Lisansh Spor Yapma Durumuna Goére

Anlamh Bir Sekilde Farkhlasip Farklilasmadigina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin sonucunda Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin
lisansli spor yapma durumuna gore farklilastigi ve lisansh olarak spor yapan dgrencilerin
serbest zaman egzersize katilim puan ortalamalarinin lisansli olarak spor yapmayan
ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim puan ortalamalarindan daha ytliksek oldugu

bulunmustur.

Aragtirma sonucuna paralel bir sonuca ulasilmis basgka bir ¢alismada Rahimi Asiabi (2012),
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve saglikli
yasam bicimi davraniglar ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi yiiksek
lisans tezinde antrendrliik, yoneticilik ve 6gretmenlik boliimlerinde okuyan toplamda 91
ogrenciyi ¢alismaya dahil etmis, ¢calismanin sonucunda lisanshi spor yapma durumuna gore
egzersiz diizeyinin farklilastigini, lisansh olarak spor yapan Ogrencilerin lisansl olarak
spor yapmayan Ogrencilere gore daha yliksek egzersiz diizeyine sahip olduklarini

bulmustur.
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Calismamizda ve Rahimi Asiabi (2012)’nin yaptig1 calismada lisansli olarak spor yapan
ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin lisansh olarak spor yapmayan
ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyinden yiiksek ¢ikmasi, lisanshi olarak
spor yapan Ogrencilerin okul, ev isleri vb. zorunlu islerinin disinda kalan zamanlarinda,
yaptiklar1 spor bransina yonelik olarak, haftanin belirli gilinleri antrenmanlara zaman
ayirtyor olmalarindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Bagka bir deyisle, lisansli olarak
spor yapan Ogrencilerin performanslarini  mikemmellestirmek ve miisabakalara
hazirlanmak i¢in antrenman yapmalari gerektiginden dolayi, diizenli olarak fiziksel aktivite
ve egzersiz etkinliklerinde bulunuyor olmasi serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin

yiiksek olmasinin gerekgesi olabilir.

Akademik Erteleme Diizeyinin Okul Tiiriine Gore Anlamh Bir Sekilde Farklilasip

Farkhlasmadigina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin sonucunda Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin okul tiiriine gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi, anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin akademik erteleme
diizeylerinin mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyan dgrencilerin akademik erteleme
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ anadolu lisesi dgrencilerinin
mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinden daha fazla akademik erteleme davranisi

sergilediklerini gostermektedir.

Yildirim (2011), ortadgretim 6grencilerinin psikolojik belirtilerini sosyal destek algis1 ve
akademik erteleme agisindan incelemis ve 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin
okuduklar1 okulun tiirtine gore farklilagti§i sonucunu bulmustur. Fen lisesi, anadolu lisesi,
diiz lise ve meslek lisesi arasinda yaptig1 incelemede fen lisesi 6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerinin diger okul tiirlerinde okuyan grencilerinkinden daha yiiksek oldugu
sonucunu bulan Yildirim (2011), bu farkliligin fen lisesi 0grencilerinin ders caligma
temposunun yogun olmasindan dolayr bikkinlik yasamalarindan kaynaklandigini

diistinmektedir.

Duman (2016), ergenlerin problemli internet kullanimi ile akademik basar1 ve ertelemeleri
arasindaki iliskiyi inceledigi yiiksek lisans tezinde, lise &grencilerinin okul tiirline gore
akademik erteleme diizeylerinin farklilastigini ve genel lise ve sosyal bilimler lisesi

ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin kiz meslek lisesi 6grencilerinin akademik
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erteleme diizeylerinden daha yiiksek seviyede oldugunu bulmustur. Bu durumun liselere
giris sinavinda daha yiiksek puanlar alan sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin kendilerine

olan akademik giivenlerinden kaynaklandigini diisiinmektedir (Duman, 2016).

Yigit ve Dilmag (2011), lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin okuduklari
okul tirtine gore farklilastigini ve meslek lisesi Ogrencilerinin akademik erteleme
diizeylerinin genel lisede okuyan ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinden daha

diisiik oldugunu bulmustur.

Ekinci (2011), ortadgretim Ogrencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeyleri ve akademik
erteleme davraniglarinin 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordama giiciinii inceledigi
yiiksek lisans tezinde, Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin okul tiiriine gore
farklilastigin1 ve fen lisesi 0grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin genel lise ve
ticaret meslek lisesi 6grencilerinden daha diisiik diizeyde oldugu sonucunu bulmustur. Fen
lisesi 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin yliksek oldugunu ve basarili 6grencilerin
erteleme egilimini daha az gosterdiklerini diistinen Ekinci (2011), farkliligin kaynaginin bu

oldugunu diisiinmektedir.

Literatiire bakildiginda benzer calismalarda okul tiiriine ait farkliliklarda genel olarak
meslek liselerinin lehine sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bizim calismamizda da
mesleki ve teknik anadolu lisesi 68rencilerinin akademik erteleme diizeyleri anadolu lisesi
ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinden diistiktiir. Bu durumun mesleki ve teknik
anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin 6grenim gormek istedikleri alani kendilerinin
seciyor olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencileri ilk yildan sonra, kendilerine sunulan bir¢cok alan igerisinden uzmanlagmak
istedikleri alanlar1 kendileri segerek, egitimlerinin geri kalanini istedikleri alana yonelik
olarak almaktadirlar ve bu egitim meslege yonelik bir egitimdir. Ileride yapmak istedikleri
meslege yonelik olarak egitim almak o6grencilerin 6grenmeye daha istekli olmasina ve
kendilerine verilen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmekte daha titiz davraniyor

olmalarina sebep oluyor olabilir.
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Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyinin Okul Tiiriine Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasip Farkhilasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizin sonucunda 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin okul
tiurtine gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri mesleki ve teknik anadolu lisesi ve
fen lisesinde okuyan Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinden daha

yiiksektir.

Glimiis, Isik, Karakulluk¢u ve Yildirim (2014), ortadgretim 6grencilerinin serbest zaman
fiziksel aktivite kisitlayicilarini incelemis ve bu amagla okul tiiriiniin serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicini iizerinde etkisi olup olmadigina bakmuslardir. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirline gore serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarinin farklilagtigini,
meslek lisesi 6grencilerinin anadolu lisesi 6grencileri ve fen lisesi 6grencilerinden daha
fazla fiziksel aktivite kisitlayicilariyla karsi karsiya kaldiklarini bulmuslar, bunun
nedeninin meslek lisesi 6grencilerinin okulda aldiklart egitimin yani sira alanlariyla ilgili
sahada da mesleki egitim aliyor olmalarindan ve bu liselerde beden egitimi derslerinin
kademeli olarak kaldirilmasindan dolayr 6grencilerin spor kiiltiiriinden uzaklasmasindan
kaynaklandigin1 diistinmektedirler (Giimiis vd., 2014). Calismamizda mesleki ve teknik
anadolu lisesi dgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin anadolu lisesi
ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinden diisiik ¢ikmasindan dolay1 bu
sonu¢ calismamizi destekler nitelikte bir sonuctur. Mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin anadolu lisesi 6grencilerine
gore anlamli derecede diisiik olmasi yukarida da belirtildigi gibi meslek lisesi
ogrencilerinin alanlartyla ilgili olarak almis olduklar1 egitimden dolay1r serbest zaman

kullanim stirelerinin azalmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Diger yandan, anadolu lisesi dgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin
yiiksek olmasiin sebebi arastirma kapsami disinda elde edilen bilgiler dogrultusunda
aciklanabilir. Arastirma kapsami disinda elde edilen bilgiler gostermektedir ki, aragtirma
verilerinin toplandig1 okullar igerisinde okullar arasi sportif faaliyetlere katilimin en fazla
oldugu okul tiirii anadolu lisesidir. Ayn1 zamanda, katildigi spor dallar1 igerisinde il
capinda dereceler elde etmektedir ve il disindaki miisabakalarda yer aldigi branglar da
bulunmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda, calismanin yapildig1 anadolu liselerinde spor
yapmayt ve spora katilimi destekleyen bir okul ikliminin benimsendigi sdylenebilir.
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Anadolu lisesi dgrencilerinin diger okul tiirlerine kiyasla serbest zamanlarinda daha fazla
egzersiz yapiyor olmalari, okul ikliminin 6grencileri spora, fiziksel aktiviteye ve egzersize

katilmaya tesvik etmis olabilecegi diisiincesiyle agiklanabilir.

Akademik Erteleme Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore Anlamh Bir Sekilde Farkhlasip

Farkhlasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizin sonucunda lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri arasinda siif
diizeyine gore anlamli bir farklilia rastlanmamistir. Aragtirmamizla benzer sonuglara
ulagsmis olan Yigit ve Dilmag (2011), ortadgretim dgrencileri tizerinde yapmis olduklari
caligmalarinda akademik erteleme diizeyinin dokuzuncu, onuncu ve on birinci siniflar
arasinda farklilasip farklilagmadigini test etmisler ve sif diizeyine gore akademik
erteleme davranisinin anlaml bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bir diger
caligmada ise Kutlu ve Demir (2016), yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen ve orgiin egitime
devam eden 227 ergen lizerinde arastirma yapmis, akademik erteleme ve yas degiskenini
korelasyonel ac¢idan incelemis ve yas degiskeni ile akademik erteleme arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamislaridir. Benzer sekilde Sula Atas (2018), 602 lise 6grencisinin
akademik erteleme davraniglarini sinif diizeyi degiskenine gore incelemis ve siif
diizeyinin akademik erteleme diizeyinde farkliliga yol acan bir degisken olmadig
sonucuna ulagmistir. Bagka bir calismada Giilep (2017), lise 6grencilerinin akademik

erteleme diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilagmadigi sonucunu bulmustur.

Diger yandan, Cetin ve Ceyhan (2017), lise Ogrencilerinin akademik erteleme
davraniglarinin stirekli kaygi, akile1 olmayan inang, 6z diizenleme ve akademik basar ile
iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda akademik erteleme diizeyi ile yas arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu ve yas artisi ile birlikte akademik erteleme davranisinda da artis
oldugunu bulmuslardir. Bu sonucun lise ¢aglarinin ergenlik donemlerine denk geliyor
olmasindan dolayr Ogrencilerin siirekli bir degisim ve gelisim igerisinde oluyor
olmalarindan, 6zellikle son sinifta iiniversiteye hazirlanmanin yarattigi stresin erteleme
davranisina yol agabilecek olmasindan ve sinava hazirlandiklari icin okul ile ilgili
gorevlerini geri planda birakmalarindan dolayr ortaya ¢ikmis olabilecegini

distinmektedirler (Cetin ve Ceyhan, 2017).

Yayct ve Diismez (2016), adelosanlarin akademik erteleme davranislarini ¢esitli
degiskenler agisindan inceledikleri ¢alismalarinda 57°si dokuzuncu sinif, 113’{i onuncu
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sinif, 76’s1 on birinci sinif ve 63’1 on ikinci siif olmak iizere toplam 309 lise 6grencisinin
akademik erteleme diizeyini incelemis ve Ogrencilerin siif diizeylerinin akademik
erteleme diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasmislardir. On ikinci simiflarin diger simif
diizeylerine gore daha fazla akademik erteleme davranisi gosterdigi sonucuna ulagsan Yayct
ve Diismez (2016), sinav kaygisi ve sinava yonelik performans beklentilerini karsilamada

giicliik cektiklerinden dolayi erteleme davranisinda bunduklarini diisiinmektedir.

Berber Celik (2014), iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu calismasinda akademik
erteleme diizeyinin smif diizeyine gore farklilastigini ve simif diizeyi arttikga akademik
erteleme egiliminin de arttig1 sonucunu bulmustur. Bu sonucun iiniversiteye yeni baslayan
Ogrencilerin basarisiz olma korkusundan ve sinava hazirlanma aligkanliklarini devam
ettiriyor olabilmelerinden dolay1 akademik gdrev ve sorumluluklarini daha az erteledikleri,
ayrica sinif diizeyi arttikca sosyal etkinliklere ve arkadaslik iliskilerine verilen 6nemin
artmasindan dolay1 akademik gorevlere verilen 6nemin azalabileceginden kaynaklandigini

diistinmektedir (Berber Celik, 2014).

Literatiir incelendiginde arastirmamizin sonucunu destekleyen ve arastirmamizin sonucu
ile farklilik gosteren ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Akademik erteleme diizeyinin
smif diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasilan calismalarda genellikle son simif
ogrencilerinin diger smif diizeylerine gore daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiledigi yoniindedir. Bizim c¢alismamizda ise akademik erteleme davranisinin sinif
diizeyine gore farklilasmadigr sonucu bulunmugstur. Literatiirde ¢alismamizin sonucunu
destekleyen ve ¢alismamizin sonucuyla farklilik gdsteren ¢aligmalara rastlanmasi konuyla
ilgili heniiz ortak bir paydada bulusulamadigini géstermekte ve bu durum da daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Serbest Zaman Egzersize Katilm Diizeyinin Simif Diizeyine Gore Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasip Farkhlasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizin sonucunda serbest zaman egzersize katilim diizeyinin sinif diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilastig1 ve dokuzuncu smif 6grencilerinin serbest zaman egzersize
katilim diizeylerinin on ikinci siniflarin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinden

daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Literatiire bakildiginda calismamizin sonuglarini desteklemeyen bulgularin yer aldig:

caligmalarin oldugu goriilmektedir.

Kaplan (2016), lise 6grencilerinin serbest zaman egzersize katilimlarinin sinif diizeylerine
gore farklilasmadigr sonucunu bulmustur. Calismamizin sonucu ile Kaplan (2016)’1n
yaptig1 ¢alismanin sonucunun benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Bu durumun ¢aligma
verilerinin toplandig1 gruplardaki Ogrencilerin okul tiirlerinin benzer olmamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Kaplan (2016), verilerini sadece anadolu lisesi 6grencileri
ile smirlandirmis iken bu caligmadaki veriler dort farkli okul tiiriinden toplanmistir.
Ozellikle mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencilerinin egitim dénemlerinin son yilinda
akademik gorev ve sorumluluklarin iyice artmis olmasi, okul saatleri disindaki zorunlu
mesleki egitimlerinin bulunuyor olmalar1 gibi sebepler son sinif 6grencilerinin serbest

zaman egzersizine katilim diizeylerinin diismesinde bir etken olabilir.

Benzer sekilde Unlii (2010), lise dgrencilerinin fiziksel inaktivite ve beden dl¢iit diizeyleri
ile 6grenim yillar1 arasindaki iliskiyi inceledigi yiiksek lisans tezinde dgrencilerin fiziksel
aktivite seviyelerinin simif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucunu
bulmustur. Bu duruma okulda oturularak gecirilen siirenin fazla olmasmin neden
olabilecegini diisiinen Unlii (2010), iilkemizde ergenlere yonelik planlanacak saglik
politikalarinin sedanter yasam tarzini smirlama, fiziksel aktiviteyi arttirma ve dengeli
beslenme iizerine kurulmasi gerektigini sdylemektedir. Unlii (2010)’niin arastirma grubuna
bakildiginda da Kaplan (2016)’in ¢alismasina benzer sekilde okul tiirii farkliligii goéz
oniine almadan bir degerlendirme yaptig1 goriilmektedir. Calismamizin sonuglar ile Unlii
(2010)’niin ¢aligmasinin sonuglar1 arasindaki farkliligin sebebinin yine okul tiirii ayrimina

gidilip gidilmemis olmasi ile alakali oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda smf dilizeyine gore serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin
farklilasiyor olmasinin sebebi iilkemizde uygulanan sinav sistemi olabilir. On ikinci
siiflarin lise egitimlerinin son yilinda bulunmalart ve bir iist egitim kademesine
gecebilmeleri i¢in basari elde etmeleri gereken bir sinava tabi tutulmalarinin, 6grencilerin
bu sinavi merkeze alarak hayatlarin1 diizenlemelerine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sebeple 6zellikle son sinif 6grencileri sinava hazirlanmak i¢in okul ve zorunlu isleri diginda
kalan zamami ders c¢alisarak degerlendirmeyi tercih etmektedirler. On ikinci siniflarin
serbest zamanlarinda egzersize katilimi1 daha az tercih ediyor olmalarinin temel nedeni bu
olabilir.
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Akademik Erteleme Diizeyinin Aile Gelir Durumuna Goére Anlamh Bir Sekilde

Farkhlasip Farkhilasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizin sonucunda lise Ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerinin aile gelir

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

Yildirim (2011), lise 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmasinda 6grencilerin akademik
erteleme diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagmadigi sonucunu bulmustur.
Bir bagka ¢alismada Tanrikulu (2013), ergenlerin akademik erteleme davranislar1 ve benlik
saygilarini incelemis, ailenin ekonomik durumuyla akademik erteleme arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamistir. Yatgimn (2014) ise lise Ogrencilerinin akademik ertelemelerini
algilanan anne baba tutumlarina gore inceledigi ¢alismasinda ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyinin 6grencilerin akademik erteleme davranislari tizerinde anlamli bir etkisi olmadigt
sonucunu bulmugtur. Her 6grenciden beklenen akademik sorumluluklarin ayni olmasindan
dolay1 ailelerin sosyo-ekonomik diizeyine gore durumun farklilasmadigini diisiinen Yatgin
(2014), ayrica calisma grubunda aile geliri alt ve orta diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin
cogunlukta olmas1 ve {ist diizey gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin bu ¢ocuklardan
etkilenerek birbirlerine uyum saglamasinin farklilik olugsmamasinda bir diger etken

oldugunu diistinmektedir.

Benzer sekilde, lise 6grencileri lizerinde yapilmis olan baska bir ¢alismada Giilep (2017),
aile gelir diizeyinin 6grencilerin akademik erteleme davranisi sergileme diizeylerini

farklilagtiran bir degisken olmadigini1 soylemektedir.

Ergenlerin akademik erteleme diizeylerinin incelendigi baska bir ¢alismada Can (2018),
aile gelir diizeyinin lise Ogrencilerinin akademik erteleme diizeylerini farklilagtiran bir
degisken olmadigimi1 bulmus ve nedenleri degiskenlik gosterse de her sosyo-ekonomik
diizeyden 0grencinin erteleme davranisinda bulundugunu ortaya koymustur. Ayrica kendi
calisma grubundaki aylik gelir diizeylerinin birbirine yakin olmasmin, gelir diizeyi

degiskeninde farkliliga yol agmayan bagska bir etken olabilecegi goriistindedir (Can, 2018).

Demir (2018), lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin aile gelir diizeyine gore
farklilagsmadiglr sonucuna ulastig1r calismasinda, fark ¢ikmamasinin ¢alisma grubundaki
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin sayisal olarak birbirinden olduk¢a farkli

olmasindan kaynaklandigi goriisiindedir.
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Arastirmamizin ve benzer aragtirmalarin sonuglari, ailelerin maddi durumlarinin
cocuklarinin akademik gorev ve sorumluluklarmi erteleme diizeylerine bir etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglara bakilarak c¢ocuklarin sergiledikleri erteleme

davraniglarinda aile gelir diizeyine bakmaksizin bir benzerlik oldugu yorumu yapilabilir.

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyinin Aile Gelir Durumuna Gére Anlamh Bir

Sekilde Farkhlasip Farkhilasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmamizin sonucunda 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile aile
gelir durumu arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu sonug, ailenin maddi
durumunun Ogrencilerin serbest zamanlarinda egzersiz yapma diizeylerine bir etkisi

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Literatiire bakildiginda, calismamizdan elde edilen bulgunun aksine gelir diizeyinin
egzersize katilim diizeyini farklilagtirdigina dair sonuglarin yer aldigi calismalara
rastlanmistir (Hasi1l Korkmaz ve Deniz, 2013; Dorak ve Ozsaker, 2011; Kotan, Hergiiner
ve Yaman, 2009). Ergenlik donemindeki genglerin g¢evreleri tarafindan begenilmek ve
kabul gormek istemeleri, arkadaglarinin diisiince ve begenilerine dnem vermeleri gibi
ozelliklerinden dolay1 sportif tercihlerde yakin ¢evrelerinden etkilendigini diisiinen Dorak
ve Ozsaker (2011), sosyo-ekonomik diizeyin kisilerin ilgi, istek ve iliskilerinin yan1 sira

sportif tercihlerini de etkiledigini belirtmektedir.

Calismamizin sonuglariin, literatiirde var olan benzer ¢alismalarin sonuglarindan farkli
oldugu goriilmektedir. Literatiirde aile gelir diizeyine gore egzersize katilimin
farklilasmasimin sebeplerinden biri olarak farkindalik kavrami karsimiza g¢ikmaktadir.
Arastirma sonuglart gelir diizeyinin artmasina paralel olarak farkindalik diizeyinin de
arttig1 yoniindedir (Ergiil, Tinaz ve Ertag, 2016; Eski, 2010). Farkindaligin birey-cevre
temasinin gergeklesebilmesi i¢in vazgecilmez bir unsur oldugu vurgusunu yapan Akkoyun
(2015), farkindalik alanlarindan biri olan algisal farkindaligi duyu organlan ile (gérme,
isitme vb.) alinan duyumlar olarak tanimlamistir. Arastirma verilerinin toplandigi bolgenin
sportif ve rekreasyonel faaliyetlere yonelik kullanim alanlar1 bakimindan zengin bir bolge
olmasiin ailelerin algisal farkindaligini arttirdigi diistiniilmektedir. Genellikle, yiiksek
gelir diizeyine sahip ailelerin yasadiklar1 bolgedeki ¢cevresel imkanlar, diisiik gelir diizeyine

sahip ailelerin yasadiklar1 cevresel imkéanlardan daha fazladir. Arastirmamizin yapildigi
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bolgede bulunan kosu ve yliriiyiis parkurlari, basketbol, voleybol ve futbol sahalar1 gibi
herkes tarafindan kullanima agik olan egzersiz yapmaya miisait alanlarin olmasinin, gelir
diizeyindeki farkliliklara bakmaksizin, ailelerin algisal farkindaligina katki sagladigi ve bu
sebeple aile gelir durumunun serbest zaman egzersize katilim diizeyinde anlamli bir

farklilik yaratmadig1 diistiniilmektedir.

Akademik Erteleme Diizeyinin Anne-Baba Egitim Durumuna Goére Anlamh Bir

Sekilde Farkhlasip Farkhilasmadigina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmamizin sonucunda 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin anne-baba egitim

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

Bulut (2014), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarim
incelemis ve Ogretmen adaylarinin akademik erteleme diizeyleri ile anne-baba egitim

diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamamustir.

Balkis (2006), 6gretmen adaylarinin davranislarindaki erteleme egiliminin, diisiinme ve
karar verme tarzlar ile iligkisini inceledigi doktora tez ¢alismasinda anne-baba egitim
diizeyinin Ogrencilerin akademik erteleme egilim diizeylerinde anlamli bir etkisinin
olmadigi sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin aile bireyleri ile olan iliskilerinin, benimsedikleri
tutum ve davraniglarin temelini olusturdugunu ve anne-baba egitim diizeyine gore
cocuklarin erteleme davranislarinda bir farklilik olusmasinin beklenebilecegini sdyleyen
Balkis (2006), arastirma grubundaki Ogrencilerin anne-baba egitim seviyelerinin
dagilimindaki sayisal esitsizlikten dolayr c¢alismada bir farklilhik ¢ikmadigim

diistinmektedir.

Lise oOgrencilerinin iistbilislerinde akademik erteleme davraniglar1 ve boyun egici
davraniglarini konu edinmis olan Giilep (2017), yiiksek lisans tezi kapsaminda yaslar1 14
ile 18 arasinda degisen 246 lise 6grencisinin akademik erteleme diizeylerini ortaya koymus
ve anne-baba egitim diizeyinin akademik erteleme davranisina anlamli bir etkisinin

olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Can (2018), ergenlerin akademik erteleme davraniglari, internet bagimliligi ve temel
psikolojik ihtiya¢laria yonelik bir model dnerisinde bulundugu yiiksek lisans tezinde, 914
lise 6grencisinin akademik erteleme diizeylerinde anne-baba egitim durumunun bir etkisi

olup olmadigina bakmis ve anne-baba egitim diizeyinin ergenlerin akademik erteleme
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diizeylerine anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ergenlik doneminde birey
izerindeki aile etkisinin azaldigini belirten Can (2018), anne-babanin egitim diizeyinden
cok ebeveynlik tutumlarinin ve ¢ocuklara 6rnek olma sekillerinin 6grencilerin erteleme

diizeylerinde bir etkiye sahip olabilecegi goriisiindedir.

Aragtirmamizin ve benzer arastirmalarin sonuglarina baktigimizda, anne ve babanin sahip
oldugu egitim diizeyinin ¢ocuklarin akademik erteleme diizeyleri iizerinde anlamli bir

etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Serbest Zaman Egzersize Katihm Diizeyi Anne-Baba Egitim Durumuna Gore

Anlamh Bir Sekilde Farkhlasip Farklilasmadigina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmamizin sonucunda grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin anne-
baba egitim durumuna goére anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonuca
gore dgrencilerin anne ve babalarinin egitim seviyesinin dgrencilerin serbest zamanlarini
fiziksel aktivite yaparak degerlendirmeyi tercih etmelerinde bir etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Calismamizin sonucu ile literatiirdeki benzer c¢alismalarin sonuglarmin paralellik

gostermedigi goriilmektedir.

Nezhad, Rahmati ve Manochehri Nezhad (2012), adelosanlarin spora katilim diizeyleri ile
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri g¢alismalarinda,
ogrencilerin spora katilim diizeyleri ile anne ve baba egitim seviyeleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmiglar ve anne-baba egitim seviyesi yiiksek olanlarin spora katilim

diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Kotan vd. (2009), ilkdgretim o6grencileri ile yapmis oldugu bir ¢alismada aile 6grenim
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin aile 6grenim diizeyi diisiik olan Ogrencilere kiyasla,

aileleri tarafindan spora daha fazla tesvik edildikleri sonucuna ulagmistir.

White ve Mcteer (2012), iki ayr1 yas grubu i¢in, sosyo-ekonomik diizeyin spora katilim
iizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda 6-9 yas grubundaki cocuklar
icin, anne ve babanin egitim durumunun g¢ocuklarin spora katilimina etkisi oldugu ve
egitim seviyesi yiiksek olan anne-babanin ¢ocugunun spor ve fiziksel aktiviteye katilim

seviyesinin egitim seviyesi diisiik olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu bulmustur; fakat
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10-15 yas arasindaki anne-baba egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar ile anne-baba egitim
diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri arasinda anlaml
bir farka rastlamamistir. White ve Mcteer (2012), bu farklilig1 genglik doneminde ¢ocukluk
donemine gore spor ve fiziksel aktiviteye katilim firsatlarinin daha esit oldugunun bir
gostergesi olarak kabul etmektedir. Bizim calismamizda, anne-baba egitim diizeyinin
cocuklarin serbest zaman egzersize katilm diizeylerini anlamli bir sekilde
farklilastirmamasinin, arastirma grubunu lise 6grencilerinin olusturuyor olmasindan ve
genglik donemindeki bireylerde aile etkisinin azalmaya baglamasi, aile disindaki ¢evrenin

etkisinin artmaya baslamasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmamizin sonuglari daha detayli incelendiginde, serbest zamaninda hi¢ egzersiz
yapmayan Ogrencilerin anne-baba egitim diizeylerinin ilkokul ve ortaokul seviyelerinde
biraz daha fazla oldugu gbze carpsa da bu farkliligin istatistiksel olarak anlam yaratacak
biiyiikliikte olmadig1 goriilmektedir. Serbest zaman egzersize katilim diizeyi yiiksek olan
ogrenciler igerisinde ise anne-baba egitim durumu ilkokul diizeyinde olanin da lisans
diizeyinde olanin da var oldugu goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda, &grencilerin
anne-baba egitim diizeylerinin farkli olmasina karsin bu farkliligin egzersize katilim
iizerinde bir etki yaratmamasi, 6grencilerin i¢inde bulunduklari yasin getirdigi biligsel,
duyussal, sosyal ve devinissel gelisim diizeyleri sayesinde, aile imkanlar1 ve anne-babanin
etkisi disinda, egzersiz yapma veya egzersiz yapmaya firsat yaratma ile ilgili karar
verebilme, uygulayabilme becerilerinin gelismis olabileceginden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Serbest Zaman Egzersize Katihm ile Akademik Erteleme Arasindaki iliskiye Ait

Bulgularmn Tartisiimasi

Arastirmamizin sonucunda Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman
egzersize katilim diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Bu sonug,
akademik erteleme davranisi ile serbest zaman egzersize katilim davranigi arasinda bir

iliski olmadigimni gostermektedir.

Benzer bir ¢aligmada lise 6grencilerin akademik erteleme davranislari {izerinde sporun
etkisinin olup olmadigini belirlemeyi amaglayan Erdogan Yiice (2016), spor yapan ve spor

yapmayan ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri arasinda bir fark olmadigini ve sporun
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akademik ertelemeyi etkilemedigini sdylemektedir. Baska bir ¢alismada Kaplan (2016),
lise Ogrencilerinin akademik basar1 durumlarina gore serbest zaman egzersize katilim,
Oznel iyi olma ve Oz-yeterliklerini incelemeyi amagladig1 calismasinda 784 o6grenci ile
calismis ve Ogrencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin akademik basari

durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.

Calismamizin ve benzer g¢alismalarin sonuglar1 gostermektedir ki, fiziksel aktiviteye,
egzersize veya Spora katilim Ogrencilerin akademik alanlarindaki gbrev ve
sorumluluklarina veya akademik basarilarina olumsuz yonde etki eden bir konumunda
degildir. Ailelerin, 6gretmenlerin ve okul idarecilerinin genel olarak sahip olduklari sporun
akademik alani olumsuz yonde etkiledigine yonelik 6n yargilarin aksine sporun akademik
alana olumsuz yonde bir etkisinin olmadigini gdsteren caligmalarin yani sira spor ile
desteklenen akademik alanin daha iyi sonuglar verdigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur.
Bilgin (2017), sekizinci sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini, saglikla iliskili
fiziksel uygunluklarini, akademik basar1 ve akademik benlik kavrami puanlarini
belirleyerek bu degiskenler arasinda iliski olup olmadigini inceledigi ¢alismasinda 147
sekizinci smif 6grencisinden topladigi veriler sonucunda fiziksel aktivite diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif ama zayif bir iliski oldugu, fiziksel aktivite ayrilan
zamanin akademik basariy1 diisiirmedigi, fiziksel aktivite diizeyi yiiksek 6grencilerin hem
fiziksel olarak hem de biligsel olarak daha ileride oldugu sonucuna ulagsmistir. Bilgin
(2017)’in calismasini destekleyecek sonuglara ulagmis olan Bar (2016), beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve akademik
erteleme davraniglarina etkisini incelemeyi amagladig1 ¢calismasinda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin bulundugu programi 12 haftalik bir siirecte 6grencilere uygulamis ve
programin sonunda dgrencilerin akademik erteleme davranislarinda beden egitimi ve spor

etkinlikleri yoluyla bir azalma meydana geldigini gézlemlemistir.

Calismamizin ¢ikis noktast olan bu alt problemde, egzersizi diizenli olarak yapmada
gosterilen kararlilik ve siireklilik gibi erteleme davranisinin zitti olan davranislarin
akademik alana yansitilip yansitilamayacagi sinanmistir. Serbest zaman egzersize katilim
ve akademik erteleme arasinda bir iligkiye rastlanmamig olmasi bu varsayimi tam olarak
karsilayamamis olsa da egzersiz, spor veya fiziksel aktivitenin akademik alani olumsuz

yonde etkilemedigi sonucu, genglerin akademik gorev ve sorumluluklari bahane edilerek
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sporsal etkinliklerden uzaklastirilmasinin  dogru bir diisiince olmadigni  gosterir

niteliktedir.

Calismanin baslangicindan bitimine kadar gecen siirede arastirmaci tarafindan edinilen
gozlemlere ve deneyimlemelere dayanarak gelecekte benzer c¢alismalar1 yapmak

isteyenlere yardimci olabilmesi adina bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler;

- Ogrencilere serbest zaman egzersize katilim ile ilgili biling diizeylerini arttirmaya
yonelik ve serbest zamanda yapilabilecek egzersizler ile ilgili verilecek uygulamali
bir egitimden sonra izlenen bir siire¢ ile serbest zamanda egzersiz yapmanin
akademik erteleme ile iligkisinin arastirilmasi,

- Arasgtirmanin spor liselerinde Ogrenim gdren Ogrenciler {izerinde de
uygulanmasiyla, 6zel olarak spor alaninda 6grenim goren Ogrencilerin serbest
zaman egzersizi ile akademik erteleme konusunda ne seviyede olduklarinin aciga
cikarilmasi,

- Arastirmanin daha fazla il ve hatta bolgeye uygulanmasi ile iilke capinda yapilarak
kirsal-kentsel, biiyiik sehir-kiiciik sehir ayrimlarin1 dikkate alarak degerlendirmeler
yapilmasi,

- Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin Ogrencilerin akademik alanlarina yonelik
olumsuz bir etkisinin olmadigina dair okullarda 6grenci ve velilere yonelik
seminerler verilerek ilgililerin konu ile alakali bakis agilarinin genisletilmesi ve bu
yolla d6grencilerin serbest zamanlarinda egzersiz yapma diizeylerinin arttirillmaya

calisilmasi seklinde siralanabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu form sizlerin bazi demografik bilgilerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra sizi yansitan ifadeyi belirtmek igin
size¢ uygun olan ifadenin solunda ayrilan bolimii isaretleyiniz. Arastirmanin
dogru sonuglar verebilmesi i¢in liitfen ifadeleri dogru okuyunuz ve samimi bir
sekilde cevaplaymiz. Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacagindan adinizi ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur.

Katkilarizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Oznur KARA
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1) Cinsiyetiniz:

a.()Kiz b. () Erkek

2) OKkul tiiriiniiz:

a. () Anadolu Lisesi b. () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

¢. () Anadolu Imam Hatip Lisesi d. () Fen Lisesi

3) Simif diizeyiniz:

a.()9. Smf b. () 10. Siuf c. () 11. Sif d. () 12. Simf

4) Ailenizin gelir durumu:

a. () 0-1500 TL b. () 1501-2500 TL  c. () 2501-3500 TL d. () 3501 TL ve iizeri
5) Annenizin egitim durumu:

a. () Ilkokul b. () Tlkokul + Ortaokul (Sekiz yillik dahil) c. () Lise

d. () On lisans (2 yillik iiniversite) e. () Lisans (4 yillik) f. () Lisans tstii
6) Babamizin egitim durumu:

a. () Ilkokul b. () Ilkokul + Ortaokul (Sekiz yillik dahil) c. () Lise

d. () On lisans (2 yillik iiniversite) e. () Lisans (4 yillik) f. () Lisans Ustii
7) Lisansh olarak spor yapiyor musunuz?

a. () Evet b. () Hayir
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EK 2. Akademik Erteleme Olcegi (AEO)

Bu 6l¢egin amaci sizin ders ¢aligma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi ifadeler verilmistir.

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigimi asagidaki Ol¢ekten yararlanarak

maddelerin yanindaki sayilarin tizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Beni hi¢ Beni ¢ok az Beni biraz Beni ¢ogunlukla Beni tamamen
yansitmiyor yansitryor yansitryor yansitryor yansitryor
1 2 3 4 5

1 Derslerimi diizenli olarak ¢aligirim. 112131415

2 Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte yetistiririm. | 1 |2 |3 |4 |5

3 Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismay1 erken birakirim. 112131415

4 Siavlardan 6nce konular tekrar etmeye zamanim kalir. 112131415

5 Ne zaman dersin basina otursam aklima yapmam gereken baska 112131415
igler gelir.

6 Onemli olsalar bile sinavlara ¢alismay: gereksiz yere son giine 1121314 1|5
brrakirim.

7 Derslere hazirlanarak gelirim. 112131415

8 Sikici derslere ¢alismay1 son ana birakirim. 11213]4]5

9 Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar: derse okumus olarak 1121314 1|5
gelirim.

10 Ders g:'flhslrken bi.r sey yapmak, biri.si.yle konusmak, cay ya da 112131415
kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm.

11 Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim. 112|345

12 Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii yaklastiginda 112131415
onceligi olmayan bagka islerle ugrastigim olur.

13 Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona uyarim. 112131415

14 Onemli derslere caligmayi bile son giine birakirim. 112131415

15 Clahsmayl son gline biraktigim i¢in basarisiz oldugum derslerim 112131415
olur.

16 Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem. 1123|415

17 Bir simavdan once smavla ilgili konular1 her yoniiyle ¢alisirim. 112131415

18 Odevlerimi/projelerimi 6nemsiz gerekgelerle son giine birakirim. 112131415

19 Ben derslerimi ¢alismay1 son ana blrakan anpak bir Qaha ki sefere 112131415
caligmaya zamaninda baglayacagim diyen bir 6grenciyim.

93




EK 3. Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)

Bu calisma serbest zaman i¢inde, en az 15 dakika veya daha fazla slirede yaptiginiz fiziksel

aktivite diizeyinizi 6lgmeye yoneliktir.

Fiziksel aktivite “enerji harcanmasiyla sonuc¢lanan iskelet kaslari yoluyla meydana gelen
herhangi bir bedensel hareket” olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel aktiviteyi, spor
(futbol, voleybol ...), aktif rekreasyon aktivitesi (kosu, yoga ...) ve egzersiz (planli,

yapilandirilmis, tekrarlayan viicut gelistirme gibi) gibi siniflara ayirabiliriz.

Bu tanim is ve okul icinde yapilan fiziksel aktiviteden hari¢ tutulmaktadir. Asagidaki
sorular1 cevaplandirirken iste, okulda (beden egitimi dersi) ya da evde (temizlik...)

yaptiginiz fiziksel aktiviteleri géz onilinde bulundurmayiniz.

1. Bir haftaniz g6z 6niine alindiginda, serbest zamaniniz siiresince 15 dakikadan fazla olan,

ortalama kag saat egzersiz yapiyorsunuz?

a) Zorlayict/ Yorucu Fiziksel Aktivite ( Yiiksek Kalp Atimh)

(6rnegin; kosu, jogging, futbol, squash, basketbol, kayak, judo, kaykay, zorlayic1 yiizme,

uzun mesafe bisiklet gibi)

Haftada kez

b) Orta Siddetli Fiziksel Aktivite ( Fazla Yorucu Olmayan)

(6rnegin; hizli adim yiiriiyiis, tenis, bisiklet, voleybol, badminton, yiizme, dans gibi)
Haftada kez

¢) Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite (Yorucu Olmayan)

(6rnegin; yoga, balik tutma, bowling, binicilik, golf, yiiriiylis gibi)

Haftada kez
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EK 4. MEB izin Belgesi

Mesaj
15 Haziran Per 09:05

Sayin Oznur KARA, tez calismasi ile ilgili
anket ¢calismaniz, Valilik Makaminin
13/06/2017 tarih ve 8895865 sayili onayi
ile uygun gérilmistir. Anket calismanizi il
Milli EQitim MUdurligunden alabilirsiniz.
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EK 5. Veri Toplama Araclar izin Belgesi

ara.omurS2@gmail.com BB &
Alcy temnur »

Hocam merhaba,

Ben Oznur KARA. Hacetepe Universtesi Spar Bimer ve Teknolos Yiksekokulufsans mezunuyum. Su anda Gazi Universtes Beden Eti v Spor Ofetmeni Anaim Delnda
yiksek [sans ddrenimime dzvam eimekieyim. L ddrencllrinin serbest zamanlarinda egzersize katima dizeyler i akademik ereleme dizeylerlarasindaki skyiincelemey
amagladiqim yikse lisans fezim icn Tarkce'ye uyarlami oldugunuz ve adelosan cag) odrencier icn de gecerlk quvenii caismasini yapmis oldudunuz ‘Serbest Zaman Egzersiz
Ankefini izninize kulanabilr miyim?

Tesektirler sayglanmia

IPhone'umdzn génderici

Tennur Yerlisu LAPA <tennur@akdeniz sdu > @B &
Al hana (v

Oznur mehab,
(ncelile yiksek isan tezinde hasanlar erim. Tezinde "SerestZaman Fuersiz ke’ ni memnuniate kullnabirsin. ie yonergesin ginderyorum, konu e aina taklan
veya sormak stedigi bir olursa stedigin zaman yazabilrsin

Savqler,

kekkkkEEERE R R R kA A AR

Assoc. Prof. D Tennur YERLISL LAPA
Akdeniz Universty

Faculy of Sport Sciences

Recreztion Depariment

AntalyaTurkey 07058

Phone: +302423106833

Fax - 1902422071116

-\t fennurakdeniz ed.

isit ittt rtstttsatiaititattatd
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EK 6. Ozgecmis

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi Kara, Oznur
Uyrugu T.C

Dogum tarihi ve yeri 04.07.1992 Karabiik

Medeni hali Bekar

Telefon 554 222 57 89

E-posta kara.oznur92@gmail.com

Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet yil

Lise Karabiik 75.Y1l Anadolu Lisesi 2010

) Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve

Universite Teknolojisi Yiiksekokulu/Beden Egitimi ve Spor 2015
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Akademik Calismalar
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