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OZET

Bu caligmanin amaci tiniversite 6grencilerinin kisilik yapilarinin, zaman ydnetimi ve serbest
zaman tatmini ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmigtir. Arastirmanin Orneklemi Gazi, Selcuk ve Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi spor bilimleri fakiiltelerinden basit tesadiifi drnekleme ydntemiyle secilen 643
ogrencidir. Ogrencilerin kisilik boyutlar1 i¢in Karanci ve ark (2007) tarafindan gegerlik ve
giivenirligi yapilan Eysenck Kisilik Olgegi-Kisaltilmis Formu, o6grencilerin zaman
yonetimlerini degerlendirmek i¢in, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Alay ve Kogak (2002)
tarafindan yapilan Zaman Y&netimi Olgegi, dgrencilerin serbest zaman tatmin durumlari ise
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) tarafindan yapilan
Serbest Zaman Tatmin Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi icin tanimlayici istatistikler,
olgek giivenilirlikleri igin Cronbach’s Alpha, verilerin dagilimi i¢in Kolmogorov-Simirnov
ve Shapiro-Wilk testleri, nonparametrik veriler igin Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis
Varyans Analizi, kisilik 6zellikleri ile zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini arasindaki
iliski icin de Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon katsayisi tekniginden
yararlamlmistir. Ogrencilerin kisilik yapilari ile zaman ydnetimi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon analizi; Psikotisizm ve Norotisizm ile zaman harcattiricilar arasinda negatif
iligki, Disadoniikliik ile zaman planlamasi ve zaman tutumlar1 arasinda pozitif iliski,
Disadontikliik ile zaman harcattiricilar arasinda negatif iliski, Yalan alt boyutu ile de zaman
planlamasi1 ve zaman harcattiricilar arasinda pozitif iligki oldugunu gostermistir. Yine kisilik
yapilari ile serbest zaman tatmini alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi; Norotisizm ile
psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama tatmini arasinda negatif iligki, Disadoniikliik ile
serbest zaman tatmini boyutlarinin tamami arasinda anlamli pozitif iligkiler, Psikotisizm ile
egitim, sosyal, rahatlama ve fizyolojik tatmin arasinda negatif iligkiler; Yalan kisilik alt
boyutu ile egitim, sosyal, rahatlama ve estetik tatmin arasinda pozitif anlamh iligkiler
bulunmustur.
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ABSTRACT

The aim of this research is the examination of the relationship of personality structures of
university students with time management and leisure time satisfaction. The research has
been designed by relational screening model. The sample of the research is 643 students that
was chosen by simple random sampling method from Gazi, Selguk, and Nevsehir Haci
Bektas Veli University, Sport Sciences Faculties. Eysenck Personality Scale-Abbreviated
Form that Karanci and ark (2007) made its validity and reliability study was used for
personality dimensions of the students, Time Management Scale that Alay and Kogak (2002)
made its validity and reliability study has been used for evaluating the time management of
students, Leisure Time Satisfaction Scale that Karli, Polat,Y1lmaz and Kogak (2008) made
its validity and reliability study has been used for leisure time satisfaction situation of
students. It has been benefited from descriptive statistics for data analysis, Cronbach’s Alpha
for scale reliability, Kolmogorov-Simirnov and Shapiro-Wilk tests for data distribution,
Mann-Whitney U and Kruskal-Willis Variance Analysis for nonparametric datas, Spearman
Brown’s Rank Correlation Coefficient technique for the relationship of personality
characteristics with time management and leisure time satisfaction. The correlation analysis
between personality structures of the students and sub-dimensions of time management
shows negative relationship between psychoticism, neuroticism and time consuming things,
positive relationship between extraversion, time management and time keeping, negative
relationship between extraversion and time consuming things, positive relationship between
lie sub-dimension and time planning with time consuming things. It has been found by using
correlation analysis between personality structures and leisure time satisfaction sub-
dimensions that negative relationship between neuroticism and psychological, education,
social, relaxation satisfaction, meaningful positive relationships between extra version and
all dimensions of leisure time satisfaction, negative relationships between psychoticisim and
education, social, relaxation, physiological satisfaction, positive relationships between lie
personality sub-dimension and education, social, relaxation, esthetics satisfaction.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

E Extroversion (Disa Doniikliik)
GGK Gozden Gegirilmis Kisa Formu
N Norotizm

P Psikotizm

SZTO Serbest Zaman Tatmini Olgegi
Y Yalan

ZYO Zaman Y 6netimi Olgegi



1. GIRIS

Universite 6grencileri egitim hayatina devam ederken, kisilik yapilar1 bu siirecte yasamlarini
her acidan sekillendirmektedir. Teknolojinin gelismesi hayatimiza bir takim kolayliklar
getirmigtir. En &nemlisi de zamandan ve mekandan tasarruftur. Ozellikle iiniversite
yillarinda, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal yonden gelisim gosterebilmesi igin
zamanlarii iyi kullanabilmeleri ve rutin islerden arta kalan serbest zamani, verimli bir
sekilde gecirmeleri kisilik 6zelliklerine olumlu yonde katki saglamaktadir. Her bireyin farkli
kisilik 6zelliklerine sahip oldugu diisiiniiliirse, 6grencilerde zaman1 yonetme becerisinin ve
derslerden arta kalan serbest zamandan tatmin olma seklinin farklilik gosterecegi
bilinmektedir. Psikolojinin en genis ve en eski konusu olan kisiligin farkli tanimlari

bulunmaktadir.

Eysencek kisiligi boyutsal 6zellikler a¢isindan degerlendirmis ve dort boyutta agiklamistir.
Norotisizm, disa dontikliik, psikotizm ve yalan boyutu ile iliskilendirmistir. Disa doniik
kisilik sosyallesmeyi ve diirtiilerle hareket etmeyi, norotisizm boyutunda duygu yoniinden
tutarlilig, asir1 tepkili davraniglari, psikotisizim boyutunda sogukluk, kisiler aras1 iligkilerde

zay1flig1 gosterir ve son olarak da yalan boyutu ile kisiligi tanimlamistir (Eysenck 1975).

Universite yillarinda 6grenciler zamanin hizla gecip gittigini fark edemezler, zaman;
bilincimiz disinda akip giden, geri getirilemeyen, en degerli hazinedir ve hayatin akisinda
bize eslik eder, geri dondiiriilemez, ertelenemez, yeri bagka bir seyle doldurulamaz (Can,
1992;269). Bu nedenle zamani iyi yonetmek hayati yonetmektir. Zaman yonetimi, planlama,
bireylerin zamana karst tutumu ile zaman harcaticilarin kontrol edilmesiyle gergeklesir
(Alay ve Kogak 2003). Universite dgrencileri derslerden arta kalan serbest zamanlarini
degerlendirirken; sosyal, kiiltiirel ve psikolojik agidan rahatlamaya ihtiya¢ duyarlar ve
bunun i¢in ¢esitli rekreatif etkinliklere katilirlar. Bu dénemde olumlu kisilik kazanimi ve
kimlik gelisimi devam ettiginden, bireylerin bos zaman aktiviteleri ile serbest zamandan

tatmine ulagmalart miimkiindiir (Yurtsever, 2011: 4).

Farkl1 kisilik tiplerindeki tiniversite dgrencilerinin zamani yonetme bicimleri ve segtikleri
serbest zaman aktiviteleri ve bu aktivitelerden tatmin olma diizeyleri farklilik

gostermektedir. Buna ragmen literatiirde, kisilik yapis1 ile zaman yonetimi ve serbest zaman



tatmini degiskenlerinin bir arada kullanildig1 bir ¢aligmaya rastlanmamis ve aralarindaki

iligki irdelenmemistir.

Bu nedenle arastirma sonucu elde edilen bulgularin, bu konuya yonelik yapilacak

arastirmalara 11k tutacag ve literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu ¢alismanin amaci liniversite 6grencilerinin kisilik yapilarinin, zaman yonetimi ve serbest
zaman tatmini ile iliskisinin incelenmesi ve kisilik yapilari, zaman yonetimi ve serbest

zaman tatmini puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore incelenmesidir.

Arastirmanin problemi

Universite dgrencilerinin kisilik yapilarinin, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini ile

iliskisi var midir?

Arastirmanin hipotezleri

1. Cinsiyete gore kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini 6l¢egi puan ortalamalari
farklilasmakta midir?

2. Yasanilan yere gore kisilik, zaman yOnetimi ve serbest zaman tatmini 6l¢egi puan
ortalamalar farklilagmakta midir?

3. Ekonomik diizey algisina gore kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini Slgegi
puan ortalamalar1 farklilagsmakta midir?

4. Sportif etkinliklere katilima gore kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini 6lgegi
puan ortalamalar: farklilagsmakta midir?

5. Serbest zaman aktivitelerine katilima gore kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman
tatmini 6l¢egi puan ortalamalar farklilasmakta midir?

6. Sosyal etkinliklere katilima gore kisilik, zaman y6netimi ve serbest zaman tatmini 6lgegi
puan ortalamalar1 farklilagmakta midir?

7. Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilima gore kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman
tatmini Ol¢egi puan ortalamalar farklilasmakta midir?

8. Kisilik 6zellikleri, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini arasinda iliski var midir?



Arastirmanin Onemi

Konu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda, kisilik, zaman yonetimi, serbest zaman tatmini
ve iiniversite 6grencileri anahtar kelimeleri kullanilarak, farkli kisilik tiplerindeki tiniversite
Ogrencilerinin zamani yonetme bigimleri ve sectikleri serbest zaman aktiviteleri ve bu
aktivitelerden tatmin olma diizeyleri farklilik gostermektedir. Buna ragmen literatiirde,
kisilik yapist ile zaman yOnetimi ve serbest zaman tatmini degiskenlerinin bir arada
kullanildig1 bir calismaya rastlanmamis ve aralarindaki iligski irdelenmemistir. Bu nedenle
aragtirma sonucu elde edilen bulgularin, bu konuya yonelik yapilacak arastirmalara ve
literatiire katki saglayacagi ve kendisinden sonra yapilacak g¢aligmalara 11k tutacagi

distiniilmektedir.

Tanimlar

Kisilik: Kisilik, kisinin toplumsal ¢evre icinde gordiigii ve edindigi izlenimler temelinde
olusan, tutarh olarak sergilenen, kisiye 6zgii, ruhsal ve toplumsal davraniglarin tiimiidiir

(Taymur, 2012).

Zaman Yonetimi: Bireyin hayati boyunca hedeflerine ulasabilmesi i¢in kontrol, plan ve
organizasyon iglerini sistemli ve etkili bir sekilde kendi etkinliklerine uygulama bi¢imidir.

(Erdem, 1999).

Serbest Zaman: Serbest zaman kavrami aslinda bos zaman demektir. Insanlarin giinliik
diizenli yaptiklari rutin islerden geriye kalan zaman, bireylerin kendi istekleri dogrultusunda
goniillerince kullandiklar1 zamandir. Bos zaman calisma disinda degerlendirilen zaman

dilimidir, insanlara yasam enerjisi ve gii¢ verir. (Karakiiciik, 2014: 23).

Rekreasyon: serbest zamani etkili bir sekilde degerlendirmek isteyen bireylerin yaptiklar

her tiirlii eglendirici, dinlendirici ve keyif verici etkinliklerdir. (Karakiiciik, 2014: 23).






2. GENEL BILGILER

2.1. Kisilik

Latincedeki “persona” kelimesi, sanatc¢ilarin sahneye c¢iktiklarinda taktiklar1 maskeye
verilen isimdir. Persona kelimesi Avrupa dillerine kisilik olarak ge¢mistir. Kisilik, kisinin
toplumsal g¢evre i¢inde gordiigii ve edindigi izlenimler temelinde olusan, tutarli olarak
sergilenen, kisiye 6zgii, ruhsal ve toplumsal davraniglarin tiimiidiir (Taymur, 2012). Kisilik
gelisiminde toplumsal gevre yani sira, kisinin genetik 6zellikler de 6nemlidir (Fuller, 1960).
Bir diger tanima gore kisilik, dogustan getirdigimiz kalitsal 6zelliklerin ¢evrenin etkisiyle

sekillenmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal ve toplumsal davraniglarin biitiiniidiir.

Kisilik, psikolojinin énemli konularindandir. Kisiligi tiimden diisiiniirsek, kisinin olaylara
bakis agilari, olumlu ya da olumsuz diislinceleri, karar verme yetenekleri, insanlarla iletigim
bigimleri, olaylar karsisindaki tepkileri, 6fkeli veya sakin oluslari, ses tonlar1 ve zevklerinin

diger insandan farkli olmas1 kisilik ile iligkili 6zelliklerdir (Koknel 1986).

Ayni aileden, ayni g¢evrede yasayan insanlarin benzer olaylar karsisinda farkli tepkisel
davraniglar ortaya koymasi ile ilgili sorulara cevap aramak, kisilik ile ilgili ¢aligmalarin

ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Feist 1990; Somer ve ark., 2004).

Kisilik gelisimini etkileyven faktorler

Kisilik gelisimini etkileyen faktorler, kisaca, biyolojik faktdrler ve sosyolojik faktorler

olarak iki gruba ayrilabilir.

Biyolojik Faktorler; Kisilik gelisiminde 6nemli olan ve d6llenme ile anne babadan ¢ocuga
gecen genetik faktorler biyolojik faktorler olarak da bilinir. Kisiligin gelisiminde bireylerin
genetik veya genetik olmayan hastaliklar1 6nemlidir. Dogumsal zeka geriligi, motor
bozukluklar, gorselligi bozan anomaliler, konugma bozukluklart gibi biyolojik bozukluklar
kisilik gelisimi tizerine olumsuz etki yaparlar. Bireyin i¢cinde bulundugu toplumda saglikli,
mutlu ve diizenli bir yasam slirmesi ve toplumda kendine yer edinmesi saglikli kisilik
gelisimine yardimci olur. Kisilik olusumu ve gelisimi {izerine etkili olan digsal ve genetik

faktorlerin hangisinin daha etkili oldugu konusu tartigsmalidir (Temel 2001).



6

Sosyolojik Faktorler; Insanlar ana rahmine diistiikten sonra dliinceye kadar yasadiklari
cevreden etkilenmektedir. Dogumdan sonra ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina
cevap veren anne davraniglar kisilik gelisiminde 6nemlidir. Kisiligin belirlenmesindeki en
onemli ¢cevresel faktorler aile ortami, yakin ¢evre ve akranlardir. Ailede model alma ve ana-
baba tutumu gibi etmenler kisilik gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir
(Aral ve ark., 2001). Kalitim ile gelen genetik Ozelliklerin aile, yakin ¢evre ve akran
ortaminda, uygun model alma, ana, baba ve akran tutumu gibi uygun etmenlerle islenmesi,

kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Yiiksel, 2006).

Spor ve kisilik

Spor belirli kurallara gore, bireysel veya takim halinde yapilan yarigsmalardir. Spor, fiziki
rekabet disinda, bireye duygularini ifade etme, kendini ger¢eklestirme, duygusal bosalim ve
duygularin kontrolii gibi imkanlar saglar. Spor, bireylerin sosyallesmelerine ve topluma
uyum saglamalarina yardime1 olur. Bireyler, spor sayesinde basta saldirganlik olmak tizere,
ofke, utangaclik, kiskanglik gibi olumsuz duygularin bosalmasin1 ve olumsuz duygulari

kontrol edebilmeyi dgrenirler (Dogan, 2005).

Sporcu kisiligini sporcu olmayanlarla karsilagtiran bir siirii ¢alisma yapilmistir. Bunlarin bir
kismi1 spor yapanlar ile yapmayanlarin kisilik oriintiileri arasinda fark bulurken, bir kismi da

spor yapanlar ile yapmayanlarin kisilik oriintiileri arasinda fark bulamamistir (Korug 1992).

2.1.1. Kisilik gelisimi ile ilgili kuramlar

Psikoloji bilimi, kisiligin ne oldugunu bir biitiin olarak anlamak, kisilik alt boyutlarini
irdelemek ve kisilik bozukluklarini siiflandirabilmek ig¢in kisilikle iliskili baz1 kuramlar
gelistirmistir. Bu nedenle, literatiirde c¢ok sayida kisilik tanimi ve kisilik kurami
bulunmaktadir. Bilinen ilk kisilik kuramecis1 Sigmund Freud’dur (Schultz, 2005). Sigmund

Freud Psikanalitik Kuramini gelistirmistir.

Psikanalitik kisilik kurami

Freud’un Psikanalitik kuram, kisiligi, topografik kisilik kurami, yapisalci kisilik kurami ve

psikoseksiiel gelisim kurami olarak {i¢ a¢idan inceler.



Topogqrafik kisilik kurami

Freud’un topografik modeline gore kisilik, biling, biling 6ncesi ve biling dis1 olarak 3’e

ayrlir.

Biling: Kisinin herhangi bir anda, farkinda oldugu yasantilarinin bulundugu alandir.

Biling Oncesi: Kisinin farkinda olmadigi ama zorlama ile hatirladigr yasantilarinin

bulundugu alandir (Inang, 2014).

Biling Dusi: Kisinin hatirlamadigi, dikkatini zorlasa bile bilince ¢ikaramadigi yasantilarinin
bulundugu alandir. Biling dis1, Freud’un psikolojiye kazandirdigi en 6nemli kavramdir
(Merter, 2016). Biling dis1 farkinda olmadigimiz diirtii ve diisiincelerin depolandigi bolgedir.
Bu sebeple biling dis1 kavraminin anlagilmasi ve ispatlanmasi zordur. Riiyalar, norotik

durumlar ve dil siirgmeleri biling disinin delilleridir (Inang, 2014).

Bu kuram kisilik davraniglarinin biling alt1 ile iligkili oldugunu soyler.

Yapisalct kisilik kurami

Freud’un yapisalct kisilik kuramina gore kisilik, birbiriyle etkilesim halindeki, id, ego ve

stiper-egodan olusur.

Id (Alt Benlik): Kisiligin ilkel yonii olup haz ilkesine gore hareket eder. Igsel diirtiilerin

derhal giderilmesi i¢in gercek ve mantik dis1 islevlerde bulunur.

Ego (Benlik): Kisiligin gercekci ve bilingli yoniidiir. Igsel diirtiilerden kaynaklanan
ithtiyaclarin, gerceklik sinirlarin1 zorlamadan, nasil karsilanacagini belirler. Ego, kisinin

basini belaya sokmayacak ¢oziim Onerileri tiretir.

Siiper-ego (Ust Benlik): Kisiligin ahlaki yonii olup ozellikle cinsellik ve saldirganlikla
iligkili 1ig¢sel dirtiiler konusunda ahlaka uygun olmayan asir1 istek ve taleplerin
karsilanmasina karsi ¢ikar. Freud’a gore yasamin ilk glinlerinde sadece id’lerden olusan ilkel
kisilik yapis1 zamanla ego ve siiperego’yu olusturur. Id, ego ve siiperego birbirleriyle

etkileserek, kisinin davraniglarin1 yonlendirir. Freud’un kuramlar1 kisilik gelisiminin hayatin



ilk 5 yili i¢inde oldugunu sdyler. Neo-Freudienler hayatin ilk bes yilinin kisilik gelisimi

acisindan dnemli oldugunu ama 5 yastan sonra da kisilik gelisiminin oldugunu sdylerler.

Psiko-seksiiel gelisim kurami

Freud’a gore kisilik gelisim evreleri psiko-seksiiel asamalar seklindedir.

Oral Dénem; Cocugun dis diinyay1 agzi ile algiladigi 12-18 aylik donemdir. Agiz ¢cocuk igin
ilk zevk merkezidir. Bu nedenle emme, ¢igneme ve 1sirma gibi eylemler ¢cocuk i¢in ilk zevk

kaynaklaridir.

Anal Dénem, ¢ocugun aniis ve aniisle ilgili eylemlerden doyum sagladigi 2-3 yas donemidir.
Bu dénemde ¢ocugun ilk bagimsizlik eylemleri baglar. Bu donemde tuvalet egitiminde hata

yapilmamasi dnemlidir.

Fallik Dénem: Cocugun cinsel organlarindan doyum sagladigi ve cinsel organlari ile

oynadigi 3-5 yas aras1 donemdir.

Gizil Donem: Kazanilan kisilik 6zelliklerinin pekistirildigi 7-11 yas aras1 donemdir. Cocuk
bu donemde, 6gretmenleri ve eriskinlerle 6zdesim kurmaya baslar ve ilgisini sosyal ve

entelektiiel beceriler kazanma {izerine yogunlagtirir.

Genital Dénem: Geng yetiskinlik yillaridir. Bu dénemde gencin cinsel ilgi odagi, kendisi ve
ailesi digindaki diger kisilerdir. Gencin bu donemdeki catismalari ¢6zmek igin yeni

girisimlerde bulunmasi kimlik gelisimini kolaylagtirmaktadir.

Freud ilk alt1 yas i¢inde yasananlarin 6nemli oldugunu, bu déonemde yasananlarin da bireyin

yetigkinlik yillarindaki kisilik 6zelliklerinin belirleyicisi oldugunu savunmustur.

Psikososyal gelisim kurami

Psiko-sosyal gelisim kurami Erikson (1968) tarafindan gelistirilmistir. Freud’un aksine
Erikson kisilik gelisiminin yasam boyu stirdiigiinii soylemektedir. Erikson’a gore insanlar
yasamlari boyunca 8 kriz donemi yasarlar. Bu donemler, ilk donem olan “temel glivene karsi

giivensizlik” doneminden baglayarak birbirlerinin iizerine kurulmakta ve yasam boyunca



bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki etmektedir. Kisiligin baglangici, insanin ana rahmine
diismesinden itibaren baslayarak ve hayatinin sonuna kadar devam eden uzun ve kesintisiz

bir siirectir (Gengtan, 2004).

Insanlar bu kriz dénemlerinde yeni bir karmasa, yeni bir kriz ile yiizlesirler. Bu krizlerin
uygun sekilde ¢coziilmesi, kisilik gelisimine ve psiko-sosyal olgunluga katki saglar. Buradaki
her bir kriz ya da asama, bireyin psiko-sosyal gelisimini bi¢imlendiren ve kisiligini

degistiren daha 6nceki kriz ya da asamalarin {izerine kurulmaktadir (Erikson 1968).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri;

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-18 ay)

Ozerklige Kars1 Utang ve Siiphe (1.5-3 yas)
Girigkenlige Kars1 Sugluluk Duygusu (3-6 yas)
Caligkanliga Kars1 Yetersizlik Duygusu (6-11 yas)
Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi (12-21 yas)
Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalmizlik (21-30 yas)
Uretkenlige Kars1 Verimsizlik (30-65 yas)

© N o gk~ 0w D

Benlik Biitiinliigline Karsi Umutsuzluk (65 yas sonrast)

Erikson’a gore temel giiven duygusu oldukca énemlidir. Bebeklerin ana babalariyla olan
etkilesimleri ya temel giiven duygusunun kazanilmasina ya da giivensizlige yol acar. Temel
giiven duygusu kisinin hem kendisine hem de ¢evresine giivenme anlamina gelir (Erikson
1968). Giivensizlik ise kisinin diger kisilere kars1 olumlu duygu ve diisiinceler gelistirmesini

engelleyerek kiside uyumsuzluk ve normal dis1 davraniglarin nedeni olabilir (Ar1,2005).

Baglanma kurami

John Bowlby anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanma iligkisinin saglikli kisilik
gelisimi i¢in onemli oldugunu bildirmis ve Baglanma kuramini gelistirmistir (Bowlby,
1969). Maymunlarindaki baglanma iligkisi ile insanlardaki baglanma iliskisi arasinda
benzerlik kuran Bowlby, anne ile ¢ocuk arasinda ara ara kesintiye ugrayan veya yanlis
kurulan baglanma iliskisinin kisilik problemlerine ve psikolojik rahatsizliklara yol actigini

iddia etmistir. Bowlby’ye gore anne ile ¢ocuk arasindaki gilivensiz baglanma bigimleri
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norotik kisilik gelisimine yol agar. Baglanma kuramina gore ¢ocugun beslenme gereksinimi
ve gliven duygusu yeterli dlizeyde karsilanmadiginda, cocukta 6z benlik algisiyla baglantili

patolojilerin gelisebilecegi 6ne sliriilmiustiir.

Baglanma kuramiyla ilgilenen kuramcilar, kisinin, diger insanlarla kuracag: iliskilerin
niteligini ve diger insanlardan beklentilerini belirleyen seyin, erken donemdeki anne ile

kurulan baglanma iligkisinin oldugu kabul ederler.

Annesi ile giivenli baglanma kurmus kisiler, aile ve arkadaslari ile daha uyumlu, daha
giivenli ve ¢evreye karsi daha ¢ok giivenli ve daha az sosyal problemler yasayan insanlardir.
Annesi ile giivenli baglanma kuramayanlar ise baskalariyla yakinlagmaktan rahatsizlik
duyan, bagkalarina giivenmekte zorlanan, ¢evreye daha az uyum saglayan, duygularini

kontrol edemeyen ve strese karsi daha duyarli olan kisiler haline gelmektedir.

Anne ile cocuk arasinda giivenli baglanma ve giivensiz baglanma kavrami disinda,
orgilitlenmemis baglanma denilen iigiincii bir baglanma tiirli de vardir. Mesela, bakici, ilgisiz
ve korkutucudur, cocuk bakicidan korkmaktadir. Ancak ihtiyaclari nedeniyle bakiciya
baglanmaktadir. Bu durum orgiitlenmemis baglanma durumudur ve ¢ocukta beklenmedik

davranislara yol acabilir.

Sosval 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kuraminda, bireyler, gézlenebilen ve dlgiilebilen somut davraniglart model
alarak Ogrenirler. Sosyal 6grenme kuramina gore bireyin bir olay karsisindaki davranisi,
sarlar degistigi zaman degisebilir. Sosyal 6grenme siirecinde, bir olay karsisinda, bazi
kisilerin kayg1 diizeyleri artarken bazi kisilerin de kaygilarinda artig olmayabilir. Dolayisiyla
sosyal 6grenme kurami bir olaya kars1 kisilerin degisik sartlar altinda nasil tepkiler verdigini

inceler (Morgan 1984)

Evsenck kisilik kurami

Eysenck’in kisilik kurami en kat1 teorilerden biridir. Bu teori her bireyin neden kendine 6zgii

kisilige sahip oldugunu en 1yi agiklayan kisilik teorisidir. Eysenck’e gore insanlar psikotizm,
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disa-doniikliik ve ndrotizm olmak {iizere 3 temel kisilik 6zelligine farkli farkli oranlarda
sahiptir. Bu nedenle herkesin kendine 6zgii kisilikleri olugmaktadir. Eysenck c¢evreyi
dislamamakla birlikte farkli kisilik 6zelliklerinin genetik farkliliklardan kaynaklandigina

inanmaktadir.

Eysenck, psikotizm (P), disa-doniikliikk (E) ve neurotizm (N) olmak iizere ii¢ temel ve
bagimsiz kisilik boyutu tanimlamistir. Bu boyutlara daha sonra yalan (Y) boyutu eklenmistir
(Eysenck, 1978).

Norotizm (istikrar-duygusal dengesizlik) en yiiksek duygusal dengesizlik derecesi olup
endise, histeri, depresyon veya takinti gibi rahatsizliklarin sebebidir. Norotizm boyutunun
diger ucunda, yiiksek derecede kendini kontrol eden duygusal yonden sabit, sakin ve makul

insanlar vardir (Kog,1994).

Disa Dontikliik (disa-doniik ice-doniik) Disa-doniik insanlar daha sosyal, daha girisken, daha
iyimser, daha canli ve daha ictendir. Ige-déniik insanlar ise daha sakin, daha az sosyal ve
daha kotiimserdir. Psikotizm’de empati eksikligi ve saldirganlik vardir. Psikotikler duyarsiz,

antisosyal ve saldirgandir. Psikotizm’in zit veya ters yonii yoktur (Kog,1994).

Evsenck kisilik anketi gozden gecirilmis kisa formu (EKA-GGK) (Eysenck personality

guestionnaire revised-abbreviated)

Eysenck Kisilik Envanteri kendi gelistirdigi kisilik kuramina uygun olarak tiim diinyada ige
doniik ve disa doniik kisilik yapisinin 6l¢iilmesinde en yaygin kullanilan 1975 yilinda uzun
(Eysenck & Eysenck 1975) ve 1985 yilinda gozden gecirerek kisa formunu (Eysenck,
Eysenck & Barrett 1985) gelistirdigi bir olgektir. Eysenck’in ilk gelistirdigi 6lgek olan
Eysenck Kisilik Anketi 90, G6zden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi ise 100 maddeden
olugmaktadir. Ayrica Eysenck Kisilik Anketi Gozden Geg¢irilmis Kisa Formu, Francis,
Brown ve Philipchalk (1992) tarafindan gelistirilmis, kisinin kendini degerlendirdigi 24
sorundan olusmustur. Olgek temelde patolojik semptomlart degil, daha ¢ok normal
davramslar1 tespit etmek igin gelistirilmistir (Piskin 1996). Olgek kisiligin norotisizm-
stabilite, disa doniikliik-ige doniikliik ve psikotisizm gibi boyutlarinin degerlendirilmesini

ve Ol¢iilmesini saglamaktadir.
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Francis, Brown ve Philipchalk (1992) tarafindan 24 maddelik gozden ge¢irilmis kisa formun
cronbach alpha giivenilirlik kat sayisi alt 6l¢eklere gore disa doniikliik i¢in 0,74-0,84 arasi,
norotisizm i¢in 0,70-0,77 arasi, yalan i¢in 0,59-0,65 ve psikotisizm i¢in 0,33-0,52 arasi
bulunmustur (Francis ve ark., 1992). Francis ve ark (1992) tarafindan 24 maddeli kisa forma
doniistiiriilen 6lgegin lilkemiz i¢in gegerlik ve glivenirlik ¢alismasi Topcu (1982) ve Karanci,
Dirikve Yorulmaz (2007) tarafindan c¢evirip uyarlama calismalar1 yapilmistir. Bu ¢alismada
Karanci ve ark (2007) tarafindan uyarlanan ve gegerlik giivenirligi yapilan Eysenck Kisilik
Olgegi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) kullamlmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmis kisa
formunda 24 madde ve 3 boyut; norotisizm (6 madde: 1,9, 11, 14, 18, 21), disa doniikliik (6
madde: 2, 4, 13, 15, 20, 23), psikotisizm (6 madde: 3, 6, 8, 12, 16, 22) olmak tizere faktérde
incelenmis ayrica kontrol amagh yalan séyleme (6 madde: 5, 7, 10, 17, 19, 24) alt boyutu da

eklenmistir.

Karanct ve ark (2007) tarafindan 756 {iniversite O0grencisi lizerinde yapilan ¢alismada,
olcegin i¢ tutarlik kat sayisidisa dontikliik, ndrotisizmi psikotisizm ve yalan boyutlar i¢in
sirasiyla 0.78, 0.65, 0.42, 0.64 ve test-tekrar test tutarlilig1 ise yine sirasiyla 0.84, 0.82, 0.69
ve 0.69 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizinde 24 6l¢ek maddesi orijinal 6lgekle
ortiisen sekilde norotisizm, disa doniikliik, psikotisizm, ve yalan boyutlar1 olmak tizere 4

faktore ayrilmistir.

Olgekte katilimcilardan sorulara evet ya da hayir olarak cevap vermesi istenir. Olgekte 10
madde (3, 5, 7, 10, 15, 16, 17, 19, 20, 22) “hayir=0, evet=1", 14 madde (1, 2, 4, 6, 8, 9, 11,
12, 13, 14, 18, 21, 23, 24) “evet=0, hayir=1" olarak kodlanmaktadir. her bir kisilik boyutu
icin almacak puanlarin (en diisiik 0, en yiiksek 6) yiiksekligi o boyut 6zelligi icin
degerlendirme yapma imkani sunmaktadir. Bu c¢alismada alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 norotisizm 0,62, disa doniikliikk 0,68, psikotisizm 0,51 ve yalan 0,63 olarak

hesaplanmustir.

2.2. Zaman ve zaman Y onetimi

Zaman, insanlarin kontrolii disinda, sonsuz ge¢cmisten sonsuz gelecege akan siiresiz ve
kesintisiz bir olgudur (Smith, 1998). Insan i¢in ise zaman dogumdan 6liime kadar olan
stiredir. Zaman tekrart miimkiin olmayan mucizedir. Zamanin siiresinden ¢ok kalitesi yani

niteligi onemlidir (Cowey, 1995). Zaman hem fiziksel hem de psikolojiktir, fiziksel zaman
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saat ile psikolojik zaman biling ile alakalidir. Hem psikolojik hem de fiziksel zamani iyi

yonetebilmek bireyler i¢in bir sanat isidir (Passig, 2002).
2.2.1. Zaman tiirleri

a-) Ger¢ek Zaman. Zaman saatlerle olgiilen, gozlenen ve takip edilen, tiim insanlik igin
gecerli olan ve kaynagini diinyanin giines etrafinda donmesinden alan bir kavramdir. Bizim

icin ise kullandigimiz ve yonettigimiz zaman gercek zamandir (Tengilimlioglu ve ark, 2003).

b-) Psikolojik Zaman. Psikolojik (subjektif) zaman, bireyin i¢inde bulundugu psikolojik
duruma bagl olarak algiladigi zamandir. Ger¢ek zaman saatle algilanir ve dlgiilebilirken,

psikolojik zamanin 6l¢iilmesi ve algilanmasi miimkiin degildir. Akatay (2003).

Psikolojik zaman insanin ruhsal duruma gore degisiklik gosterir. Birey ruhsal yonden iyi ve
mutlu ise psikolojik zaman gercek zamana gore daha hizli ilerler. Eger kisi lizgiin ve mutsuz

ise psikolojik zaman durur, ger¢ek zaman gegmek bilmez (Tengilimlioglu.2003).

C-) Biyolojik (I¢giidiisel) Zaman. Biyolojik zamana i¢ giidiisel zaman da denir. Insanlarm
biyolojik zamanlar1 ve saatleri ¢cok farklidir. Bireylerin biyolojik saati, gilinliik hayatlarindaki
rutinlere gore sekillenir. Insanlar, enerjilerinin yiiksek oldugu saatlerde nemli gordiikleri
isleri onceye alip, daha az 6nemli olan igleri sonraya birakarak zamani etkili bir sekilde

kullanabilirler (Karaoglan, 2006).
2.2.2. Zaman Yonetimi

Zaman Yonetimi: Bireyin hayati boyunca hedeflerine ulasabilmesi i¢in kontrol, plan ve
organizasyon iglerini sistemli ve etkili bir sekilde kendi etkinliklerine uygulama bigimidir.

(Erdem, 1999).

Zamani Yonetme Becerisi: Yapilacak isleri 6ncelik sonralik sirasina koyabilmek, mevcut
zamana isleri yerlestirebilmek, yapilacak islerin siiresini kisaltmakla ilgili bireylerin

becerisidir.

Zaman Diismanlari: Onem sirasma gore dnce yapilacak islerin yapilmasina engel olan her

sey zaman diigmanidir. (Ulusahin,1999).
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Diinyadaki en zor seylerden birisi zamani1 yonetmektir. Degisen ve gelisen diinyada en
degerli kaynak olan zamanin etkili sekilde kullanmasi giin gegtikce zorlasmaktadir. Hizli
akan yasam seriiveni ve aktif yasantinin varligi insanlar {izerinde ciddi bir bask1
yaratmaktadir. Zaman yoOnetimi kavrami 0&zellikle yoneticilerin igleri iyi organize
edebilmeleri i¢in ilk kez Danimarka’da ortaya ¢ikmis ve diinyaya yayilmigtir. Egitim ve
ogretim de ise zaman yonetimi kavrami yaklasik 2000°1i yillarda literatiire girmeye
baslamistir. i¢inde bulundugumuz teknoloji ¢aginda zaman firsata doniistiirmek ve rekabet
ortaminda bireylerin 6zellikle de liniversite 6grencilerinin hedeflerine ulagsmak i¢in zamani
etkin kullanmay1 6grenmeleri gerekir. Universite dgrencilerinin ¢ogu zamanimi etkin
kullanamadigindan yakinmakta ve derslerden, gilinlik rutin islerden arta kalan serbest
zamanlarm etkili kullanmaya galigmaktadirlar. Ogrencilerin zaman ydnetiminde yasadiklar
zorluklarin basinda zaman tasarrufu gelmektedir. Zamandan tasarruf etmek ve okul ders
disinda arta kalan serbest zamani rekreatif etkinliklerle gecirip bundan tatmin olmak icin
onem sirasina gore isleri siraya koyup plan yapmak gerekir. Universite dgrencileri plan
yaparken kendi kisilik yapisina uygun sekilde dersle gegirecegi zamani ve ders disinda
serbest zamanda yapacagi rekreatif aktiviteleri planlayarak hem okuldan hem serbest

zamandan tatmin olabilir (Durukan ve Oztiirk, 2005).
2.2.3. Zaman harcaticilar

Zaman etkin kullanmak i¢in sadece planlama ve hedef belirleme yetmez. Cikabilecek olasi
sorunlar ve bunlara yonelik ¢oziimler 6nceden diisiiniilmelidir. Zaman diismanlar1 6ncelikli
islerin yapilmasina engel olabilecek her seydir (Ulusahin 1999). Fakat birey oncelikle zaman
tuzaklariin kisinin kendisinden mi kaynaklandigi veya dis faktorlerden mi kaynaklandiginm

bilmesi gerekir. (Mackenzie,1989).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte tiniversite Ogrencilerinin serbest zamandan tatmini
teknolojik cihazlar yoluyla elde edilmeye baslamistir. Cep telefonlar1 ve bilgisayarlarin her
eve girmesi sebebiyle liniversite 6grencilerinin zamani yonetme, ders disinda arta kalan
serbest zamandan tatmini engellenmektedir ve bu cihazlar zaman diisman1 olarak

tanimlanabilmektedir.
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Kisinin kendisinden kaynaklanan zaman harcaticilar

Miikemmeliyet¢ilik: Bazi insanlar hedeflerini gerceklestirirken sonucun miikemmel olmast
icin ¢aba sarf ederler. Isler yolunda gitmedigi zaman ise miithis bir hayal kiriklig1 yasar ve
isleri birakabilir. Beklentiyi ¢ok yiiksek tuttuklari i¢in bir tiirlii islere baslayamayabilir.
Zaman yonetimi agisindan miilkemmellik zaman tuzagina diismekle es anlamlidir. Bu
nedenle zamani iyi yonetmek i¢in hedefleri belirlerken olasi sorunlar1 gz Oniine almak

gerekir.

Hedeflerin Belirsizligi: Universite 6grencilerinde hedef belirlemek zamani iyi kullanmak
icin 6nemlidir. Hedefler belirlenirken kisi kendini tanima ve sorumlulugunu alabilecegi ve
gerceklestirmek istedigi eylemi iyi bilmelidir. Ulasilabilir hedefler koymak kisa, orta ve
uzun vadeli hedefler belirlemek, belirlenen hedeflerin gercekei ve ulasilabilir olmasi gerekir.
Hedefleri gerceklestirmek icin adim adim plan yapilmalidir ve bir iist hedefe ulagmak i¢in

giidiilenilmelidir.

Onceliklerin belirsizligi: Bireylerin 6nceliklerinin belirsizligi, varilacak yolun net olmamasi
zaman kaybindan bagka bir sey degildir. insanlarin bu zaman tuzaklarina diismemeleri icin
planladigi islerin gergeklesmemesi durumunda esnek davranarak zaman kaybetmemek i¢in

baska isler yapmasi gerekir.

Erteleme: Erteleme, islerin vaktiyle yapilamamasidir. Sebep ne olursa olsun erteleme
insanlart her zaman sikintiya sokmaktadir. Erteleme karar verememekten kaynaklanmaz,

sadece harekete gegmekte zorlanmadan kaynaklanir. (Hendry, 2004).

Yapilacak islerin son dakikaya birakilmasi kiside kaygt stres ve kizginliga neden olur ve is
verimi diiger. Genellikle miikemmelliyetci kisiler isleri erteleme egilimindedir. Buna 6rnek
olarak, daginik evler, ge¢ 6dendigi i¢in faizli 6denen faturalar, ihmal edilen sitemli dostlar,
kotii ders notlar1 insan1 olumsuz duygular igine sokar (Ogrenci Gelisim ve Danisma Merkezi,
2008).

Haywr diyememek: Bireyler gevreleri tarafindan takdir edilmek ve onaylanma arzusu ile
baskalarin1 kirmamak adina hayir diyememektedir. Zaman yonetimi diismanlardan birisi de

hayir diyememe olup bu durum kisiyi ¢esitli sikintilara sokmaktadir. Hayir diyememe sosyal
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ogrenme yoluyla gerceklesen bir durumdur. Insanlara zamaninda sdylemedigimiz hayir
sozciligii zaman iginde kiside 6zgiiven eksikligi ve 6fkeye neden olur. Ozellikle iiniversite
ogrencilerinde zaman kavrami 6nemlidir. Baz1 durumlarda giizel bir dille hayir demek kars1
tarafi incitmez ve bunu anlayisla karsilarlar. Boylece zaman1 yonetmede basarili olunabilir.

(Mackenzie,1989).

Kendine Fazla Giiven: Bireylerde 6zgiliven duygusunun yiiksek olmasi olduke¢a yararhdir.
Fakat bu durumun bazen zamani yonetme konusunda 6zelliklede iiniversite 6grencilerinde
olumsuz etki yaptig1 bilinmektedir. Ornegin kendine fazla giivenden simavlara ¢aligmay1 son

giine birakmak 6grenciyi sikintiya sokabilir. (Ogrenci Gelisim ve Danisma Merkezi, 2008).

Ozgiiven eksikligi: Kisiligin 6nemli konularmdan biri olan 6zgiiven eksikliginin nedeni
bireyin kiiciik yaslarda yaptig1 girisimlerde onaylanmamasi, baski altinda kalmas,
elestirilme ve ailenin baskici tutumu, evde s0z sahibi olamama nedenlerinden

kaynaklanmaktadir.

Dagmnik masa sendromu: Zamanin etkili kullanilamamasinin bir diger nedeni de ¢alisilan
masa ya da dagiik evdir. Plansiz programsiz olmak, daginik bir ortam karisik bir kafa
demektir. Buda hem verimi azaltir, stres yaratir, dikkat eksikligine neden olur. Zaman etkili

kullanmak isteyenlerin daginikliktan uzak durmalar1 gerekir.

Dis etkenlerden kaynaklanan zaman harcaticilar

Beklenmeyen misafirler: ..........................

Uzun telefon konusmalar: Akill telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte telefon, mailere
bakma, mesajlasma, sosyal medyay1 kullanmada bir aractir ve iiniversite dgrencilerinin de
en verimli zamanlarini telefon basinda gegirerek zaman tuzagina diigmeleri miimkiindiir. Bir
isle mesgulken telefonla hasir nesir olmak, oncelik vermek yapilan isi aksatir. Bu durumda

uzun telefon goriismeleri de zaman hirsizidir.
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2.2.4. Zaman yonetimi yaklasimlari

Diizenli yasam yaklasimi

Zamani yonetmede yasanilan problemlerin ¢ogu diizensizlikten kaynaklanir. Diizensizlik
isleri zorlagtirir. Bu yaklagim bilgisayarda dosyalamadan kitapliga, ev i¢i diizeninden
mutfaga kadar tiim yasam alaninin diizenlenmesi gerektigini savunur. Bdylece nesneler ve
bireyler arasinda etkili bir diizen kurulmus olur (Tutar, 2003). Bu yaklagim ii¢ sekilde

diizenlemeden bahseder.

Nesnelerin diizenlenmesi: bilgisayar ekranindan, dosyalara, kitapliktan caligilan alanin

tiimiine bir diizen getirmek.

Gorevlerin diizenlenmesi: Kolay islerden zora dogru plan yaparak isleri siraya koymak.

-Insanlar1 diizenlemek: herkesin iyi yapabildigi isleri belirlemek, bazi isleri devretmek ve
kontrol etmek insanlara zaman kazandirir (Tengilimoglu, 2003). Diizenleme ara¢ degil amag
olmalidir. Ise harcanacak zamanin planlanmasi zaman alabilir fakat planlarken ayrintilarda

bogulmadan zaman1 ekonomik kullanmak gerekir (Sabuncuoglu, Pasa, 2002).

Savasci vaklasim

Kullanilacak zaman1 korumaya ve zaman iiretmeye yogunlasan bir yaklasimdir. Islerin
ylirlimesi ve bitirilmesi i¢in zaman tuzaklariyla bas etmemiz gerekir. Zaman bizim

sorumlulugumuzdadir. (Sabuncuoglu, Pasa, 2002).

Kendini yalitmak: ¢evreden izole olmak, gereksiz islerden uzaklagmak, sekreter kullanmak,

telefonu kapatmak gibi.
Yalniz kalmak: Rahat ¢alisabilmek i¢in tek kalinabilecek yerlere ¢ekilmek.

Yetkileri devir etmek: Esas islere vakit ayirabilme, tizerimizdeki islerin bir kismin

baskalarina devretme.
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Savage1 yaklasimin en iyi tarafi, zamanin sorumlulugunun kisinin kendisinde olmasidir. Bu
yaklagimin zayif yonleri, insanlarin bireyi yanlis anlama olasiligidir. Zaman kazanmak i¢in
kisa tutulan telefon konusmalari, hayir demek ve yalnmiz kalmak sosyal a¢idan olumsuz

izlenim birakabilir (Tengilimoglu, vd., 2003).

Hedef belirleme yaklasimi

Hedef belirleme yaklagimi amaci belli olan insanlarin hedefine yonelik ¢aba sarf etmesidir.
Bu yaklasim cogunlukla elit sporcularin yaklasimi olarak bilinir. Bu kisiler orta, uzun ve
kisa vadeli planlar yaparlar. Yapilacak ise yogunlasip dikkati baska seylere dagitmadan
ortaya konulan hedefe yogunlasmak gerekir. Bu yaklagimin uygulamasinda amaglarin
belirlenmesi, zihinde canlandirma, igten giidiilenme, pozitif diisiinme teknikleri

bulunmaktadir. (Ozdemir, 2006).

Kendini akintiya birakma yaklasimi

Akimtiya birakma yaklagimi, zaman yonetimi konusuyla celisir. Bu yaklasimda, birey

zamani yonetmemeli kendisini hayatin akisina birakmalidir. (Tengilimoglu, vd., 2003).

Zaman yonetimi dlcegi

Zaman Yonetimi Olcegi Britton ve Tesser (1991) tarafindan iiniversite dgrencileri {izerinde
gelistirilen bir dlgektir. Olgegin orijinali toplam 35 madde ve 3 boyuttan olugsmaktadir.
Olgegin orijinalindeki boyutlar1 kisa donem planlama (short-range planning), zaman
tutumlar1 (time attitudes) ve uzun dénem planlama (long-range planning)’dir. Olgegin
Tiirkiye i¢in gegerlilik giivenilirlik calismas1 ise Alay ve Kocak (2002) tarafindan
yapilmistir. Uyarlanan 6lgek 27 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar zaman
planlamas1 (kisa ve uzun vadeli planlama), zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar olarak
isimlendirilmistir. 35 maddelik orijinal 6l¢ekten elde edilebilen toplam skor 52 ila 123
arasinda degisirken, Tirk kiiltiiriine uyarlanan 6l¢ekten elde edilebilen toplam skor 47 ila

123 arasinda degismektedir.

Olgek alt boyutlarindan 16 ifade bulunan zaman planlamasi alt boyutunda, 16. ifade ters
puanlanmaktadir. 7 ifadeden olusan zaman tutumlari alt boyutunda 4 ifade diiz puanlanirken,

3 ifade de (2, 6 ve 7. maddeler) tersine puanlanmaktadir. 4 ifade bulunan zaman
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harcattiricilar alt boyutunda ise ifadelerin tamami ters puanlanmaktadir. Zaman Y 6netimi
Olgegi’nde; olumlu ifadelerde Her zaman: 5, Sik sik: 4, Bazen: 3, Nadiren: 2, Hig: 1 seklinde
diiz puanlama; olumsuz ifadelerde ise Her zaman: 1, Sik sik: 2, Bazen: 3, Nadiren: 4, Hi¢: 5

seklinde ters puanlama 5°1i Likert tipinde yapilmaktadir.

Alay ve Kocak (2002) tarafindan yapilan faktor analizinde (AFA) sonrasi olusan faktor
yiiklerinin ii¢ boyutta dagilim gosterdigi ve agiklanan toplam varyans oraninin %34 oldugu
belirlenmistir. Faktorlerin 6z degerleri ve acikladiklar1 varyans miktarlar1 ise; Zaman
Planlamas1 (Kisa ve Uzun Vadeli Planlama) (16 madde) alt boyutu i¢in %20, Zaman
Tutumlari (7 madde) alt boyutu i¢in %9 ve Zaman Harcattiricilar (4 madde) alt boyutu i¢in
%6’dir. Tiirkiye icin yapilan giivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach’s
alpha) degerlerinin Zaman Planlamasi alt boyutu i¢in 0,88, Zaman Tutumlar1 alt boyutu i¢in
0,66 ve Zaman Harcattiricilar alt boyutu i¢in ise 0,47 oldugu 6lgegin tamami i¢in bu degerin
0,87 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise, i¢ tutarlilik katsayilari; boyutlar i¢in 0,53-
0,74 arasinda (zaman planlamas1:0,61; zaman tutumu:0,74; zaman harcattiricilar:0,53),

toplam o6l¢ek icin de 0,65 olarak hesaplanmaistir.

2.3. Serbest Zaman Tatmini

2.3.1. Serbest zaman

Insanlarin hayatlarin1 kazanmak icin zorunlu olarak yaptiklari isler ve giinliik isler disinda
kalan zamana serbest zaman denir. Giiniimiiz teknolojisi insanlarin yapmak zorunda
olduklari islerin siiresini kisaltmis ve insanlarin kendilerine kalan serbest zaman siirelerini
artirmigtir. Modern toplumlarda uygarligin gostergelerinden birisinin de bireylerin
zamanlarim etkili bir sekilde kullanmasidir Zamanm verimli kullanmak, bireylerin 6nce
kendine sonra is yasamina, sosyal yasamina, istirahat ve eglenmeye, fizyolojik, psikolojik
ihtiyaglarima zaman ayrabilmesidir (Karakiigiik ve Giirbiliz, 2007: 16). Serbest zaman
insanlarin rutin yaptig1 isler disinda kendisi igin ayirdig1 ve eglenerek gecirdigi artan zaman
seklinde tanimlamaktadir (Hazar 2003). Torkildsen (2005) serbest zaman1 6zgiirliikk olarak
tanimlarken, genel olarak serbest zaman, rahatlamak, eglenmek, bireysel gelisim i¢in yapilan

aktiviteler seklinde de tanimlanmaktadir.
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Serbest zamani etkili kullanma yollarindan birisi rekreatif etkinliklerdir. Rekreasyon
bireylerin serbest zamanlarin1 etkin kullanabilmeleri igin yapilan aktivitelerin timidiir.
Serbest zaman, giinliik, haftalik ve yillik kullanilmaktadir. Giinliik serbest zaman, ¢alisma
ve zorunlu igler haricindeki zamani kullanma, haftalik kullanilan serbest zaman genellikle
Cumartesi ve pazar gilinlerinde dinlenme, eglenme ve rahatlama aktiviteleri ile
degerlendirilen zamanken, yillik kullanilan serbest zaman ise; giiniimiizde yillik izin olarak
bilinen y1l boyunca ¢alisan insanlarin kullandigi izin siiresidir. Yaklasik bir ay kadar olan bu
zamani insanlar uzun seyahatler yapma, yeni yerler kesfetme, eglenip dinlenme seklinde
degerlendirmektedir. insanlarin serbest zamanini degerlendirirken yasadiklari hazzin
aktivitelerin tekrarlanma olasiliginin artirmasi serbest zaman tatminine ulastiklarinin bir

gostergesidir. (Jensen, 1995)

2.3.2. Serbest zaman tatmini

Serbest zaman stresi azaltir, 6grenmeye olumlu etkileri vardir, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
dengeyi korur. Insanlar serbest zamanlarinda, rekreatif etkinlikler ile giinliik sorunlarindan
uzaklasarak hayat kalitelerini artirirlar ve serbest zamandan tatmin duygusunu yasarlar sonra
da giinlik yasantilarina zihinsel, fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bir sekilde devam
ederler. Serbest zamani etkili bir sekilde kullanmak ve tatmin olmak rekreatif etkinliklerle
miimkiindiir (Juniu,2000). Serbest zaman tatmini, bireyin bos zamanlarinda yaptig
aktivitelerden zevk almasi ve tatmin olmasi sonucunda olumlu duygular gelistirmesi
seklinde tanimlanmaktadir. Insanlarin bos zaman aktiviteleri sonucunda giinliik
yagsamlariyla ilgili ¢esitli kazanimlar elde ettikleri goriilmektedir. Bu kazanimlar bireyde
pozitif kisilik 6zellikleri seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Serbest zamandan tatmin olma,
hissedilebilen veya hissedilemeyen bazi ihtiyaclarin doyumu olarak da tanimlanir (Beard ve
Ragheb, 1980). Serbest zamandan tatmin olmak i¢in yapilan rekreatif etkinlikler her insanda
cesitli farkliliklara neden olmaktadir, tatmin duygusunu yasayan bireyler, daha iiretken,
verimi yiiksek, problemlerle basa c¢ikabilen, kendisi ve ¢evresine faydali olabilen bireyler
olmaktadir (Ardahan ve Tekin 1998). Lu ve Argly (1994) calismalarinda, serbest zamanda
yapilan etkinlikleri ciddiyetle, diizenli ve istekli yapan bireylerin yapmayanlara gore daha
cok tatmin olduklarini belirtmektedirler. Serbest zaman faaliyetlerine katilan ve bundan zevk
alan grup tiyelerinin yasam kalitelerinin bariz bir sekilde arttig1 da gériilmektedir (Lloyd ve

Auld, 2001).
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Serbest zaman tatmin 6lcegi

Serbest Zaman Tatmin Olcegi Beard ve Ragheb (1980) tarafindan {iniversite dgrencileri
iizerinde gelistirilen bir dlgektir. Olcegin orijinali toplam 51 madde ve 6 boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinalindeki boyutlar1 psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama,
fizyolojik ve estetik alt boyutlar1 altinda gruplandirmistir. Olgegin Tiirkiye icin gegerlilik
giivenilirlik calismasi ise Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) tarafindan 6l¢egin uzun
versiyonunun uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Uyarlanan o6l¢ek 39
sorudan ve orijinali ile ayn1 boyut isimlerinden olusan 6 (egitim boyutu (9 madde): 9., 10.,
11.,12., 13, 14., 15,, 16. ve 17. ifadeler; fizyolojik boyut (6 madde): 30., 31., 32., 33., 34.
ve 35. maddeler; estetik boyut (4 madde): 36., 37., 38. ve 39. maddeler; rahatlama boyutu (4
madde): 26., 27., 28. ve 29. maddeler; sosyal boyut (8 madde): 18., 19., 20., 21., 22., 23., 24
ve 25. maddeler; psikolojik boyut (8 madde): 1., 2., 3.,5., 6., 7., 9. ve 12. maddeler) boyuttan
olusmustur. Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanli Likert tipi 6lcekten
yararlanilmistir (1 = Benim i¢in hemen hemen hi¢ gecerli degil, 2 = Benim i¢in nadiren
gecerli, 3 = Benim i¢in bazen gecerli, 4 = Benim i¢in siklikla gecerli 5 = Benim i¢in hemen

hemen her zaman gegerli).

Tiirkiye i¢in yapilan giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayilar1 Psikolojik alt boyut i¢in
0,86, Egitim alt boyutu i¢in 0,84, Sosyal alt boyut i¢in 0,82, Rahatlama alt boyutu i¢in 0,79,
Fizyolojik alt boyut i¢in 0,82 ve Estetik alt boyut i¢in 0,79 oldugu 6lgegin tamamai i¢in bu
degerin 0,92 oldugu tespit edilmistir. Bu caligmada ise, i¢ tutarlilik katsayilari; boyutlar i¢in
0,84-0,92 arasinda (psikolojik 0,89, egitim 0,92, sosyal 0,90, rahatlama 0,86, fizyolojik 0,84
ve estetik 0,84), toplam 6l¢ek i¢in de 0,96 olarak hesaplanmustir.
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3. YONTEM

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin, kisilik 6zelliklerinin zaman yonetimi ve serbest
zaman tatminine olan etkisini belirlemeye yonelik betimsel arastirma niteliginde olup, nicel
yontem kullanilan arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi,

kullanilan dlg¢ekler, verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma 1iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu modelde, degiskenlerdeki
eszamanli degisimin varligin1 ya da diizeyini belirlemek amag edinilir. Iliskisel tarama
modeli; iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini1 veya degisimin

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Cohen, 2007; Karasar, 2012).

Bu tiir aragtirmalar var olan fenomenleri konu edinerek insan davraniglarinin bilinmezliginin
anlagilabilmesine ya da agiklanabilmesine imkan tanir (Cohen, 2007). Bu sekilde,
davraniglar etkileyen degiskenler arasindaki iliskiler belirlenebilir. Bu iliskisel ¢6ziimleme
korelasyon tiirii, iligkilerin karsilastirilmasi yoluyla elde edilir. Bu karsilastirma ile
belirlenen iliskiler gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamamakla birlikte, o
yonde bazi ipuglart vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde Gtekinin

kestirilmesinde yararl sonuglar verebilmektedir (Karasar, 2012).

Ayrica bu aragtirmanin betimleme siirecinde, kisilik 6zellikleri, zaman yonetimi ve serbest
zaman tatminleri bir olgu olarak diisliniilmiis ve arastirmaci tarafindan bu olguyu
etkileyebilecegi diisliniilen baz1 bagimsiz degiskenlerle (yas, cinsiyet, boliim, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, yasanilan yer, ekonomik diizey algisi, sportif etkinliklere
katilim, serbest zaman aktivitelerine katilim, sosyal etkinliklere katilim ve sanatsal kiiltiirel

etkinliklere katilim durumlar: gibi) iliskisi incelenmistir.

3.1.1. Arastirmanin amaci

Bu caligmanin amaci {iniversite 6grencilerinin kisilik yapilarinin, zaman yonetimi ve serbest
zaman tatmini ile iliskisinin incelenmesi ve kisilik yapilari, zaman yonetimi ve serbest

zaman tatmini puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore incelenmesidir.
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Bu amag cercevesinde asagidaki arastirma sorular olusturulmustur.

1. Cinsiyete gore; kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini 6l¢egi puan ortalamalari
farklilagmakta midir?

2. Yasanilan yere gore; kisilik, zaman yOnetimi ve serbest zaman tatmini Olgegi puan
ortalamalar1 farklilagmakta midir?

3. Ekonomik diizey algisina gore; kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini dlgegi
puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?

4. Sportif etkinliklere katilima gore; kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini 6lgegi
puan ortalamalar1 farklilagmakta midir?

5. Serbest zaman aktivitelerine katilima gore; kisilik, zaman yoOnetimi ve serbest zaman
tatmini dl¢cegi puan ortalamalar farklilagmakta midir?

6. Sosyal etkinliklere katilima gore; kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini 6lgegi
puan ortalamalar1 farklilagmakta midir?

7. Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilima gore; kisilik, zaman yonetimi ve serbest zaman
tatmini 6lgegi puan ortalamalari farklilagsmakta midir?

8. Kisilik 6zellikleri, zaman yonetimi ve serbest zaman tatmini arasinda iliski var midir?

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
egitimi veren devlet {iniversitelerinin spor bilimleri fakiiltelerinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimi, antrendrliik egitimi boliimii, spor yoneticiligi boliimii ve rekreasyon
boliimiinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Gazi
Universitesi, Selcuk Universitesi ve Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi’nin spor
bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrenorliik egitimi, spor yoneticiligi
ve rekreasyon bdliimlerinde okuyan Ogrenciler arasindan basit tesadiifi Ornekleme
yontemiyle secilen 643 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin boliimlere gore dagilimlarina Cizelge 3.1°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.1. Arastirma Ornekleminde bulunan Ogrencilerin bdliimlerine gore sayisal
dagilimlar

Bagimsiz Degisken f %
Antrendrliik Egitimi 182 28,3

Béliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 248 38,6
Rekreasyon 168 26,1
Spor Yoneticiligi 45 7,0
Toplam 643 100,0

Cizelge 3.1 incelendiginde; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 182 (%28,3)’sinin

antrenorliik egitimi, 248 (% 38,6)’inin beden egitimi ve spor dgretmenligi, 168 (%26,1)’inin

rekreasyon ve 45 (%7)’inin spor yoneticiligi boliimde 6grenim gordiigii goriilmektedir.

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisisel o6zelliklerine iligkin

degiskenlere ait bilgiler ile ilgili frekans ve yiizdelik degerleri Cizelge 3.2’de goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Arastirma 6rnekleminde bulunan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gére sayisal

dagilimlar
Bagimsiz Degiskenler f %
18-21 yas 406 63,1
Yas 22-26 yas 191 29,7
26 yas ve listii 46 7,2
Cinsivet Kadin 231 35,9
y Erkek 412 641
Okur-yazar degil 52 8,1
.l [kogretim 404 62,8
Anne Egitim Lise 123 191
Universite 64 10,0
Okur-yazar degil 21 3,3
s ko gretim 313 48,7
Baba Egitim Lise 218 339
Universite 91 14,1
Koy kasaba ilge 127 19,8
Yasanilan Yer Sehir 210 32,7
Biiyiiksehir 306 475
Kot 35 54
Ekonomik Diizey Algisi Orta 496 77,2
Iyi 112 17,4
. 1 Aktif 506 78,7
Sportif Etkinliklere Katilim Pasif 137 213
.. . Aktif 489 76,0
Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Pasif 154 24.0
. Aktif 458 71,2
Sosyal Etkinliklere Katilim Pasif 185 288
s . Aktif 247 38,4
Sanatsal Kiiltiirel Etkinliklere Katilim Pasif 396 616
Toplam 643 100,0
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Cizelge 3.2 incelendiginde; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 406 (% 24,7)’sinin 18-21
yas arasinda, 191 (% 29,7)’inin 22-26 yas arasinda ve 46 (% 7,2)’sinin 26 yas ve istiinde
oldugu; 412 (% 64,1)’sinin erkek ve 231 (% 35,9)’inin kadin oldugu; 52 (% 8,1)’sinin
annelerinin okuma-yazmasi olmadigi, 404 (% 62,8) tintin ilkdgretim, 123 (% 19,1)’liniin lise
ve 64 (% 7,4)’linlin Universite mezunu oldugu; 21 (% 3,3)’inin babalarinin okuma-yazmasi
olmadigi, 313 (% 48,7)’tinlin ilkdgretim, 218 (% 33,9)’inin lise ve 91 (% 14,1)’inin
iiniversite mezunu oldugu; 306 (%47,5)’siin biiyliksehir, 210 (% 32,7) unun sehir; 127 (%
19,8)’sinin koy, kasaba ve ilgede yasadigi; 35 (% 5,4)’inin ekonomik diizey algilarinin koti,
496 (% 77,2)’sinin orta, 112 (% 17,4)’sinin iyi oldugu goriilmektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 506 (% 78,7)’smin sportif etkinliklere aktif, 137
(%21,3)’sinin pasif katildiklari; 489 (% 76)’unun serbest zaman aktivitelerine aktif, 154
(%24) liniin pasif katildiklari; 458 (% 71,2)’inin sosyal etkinliklere aktif, 185 (%28,8)’inin
pasifkatildiklari; 247 (% 38,4)’sinin sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere aktif, 396 (%61,6)’sinin
pasif katildiklar1 goriilmiistiir (Cizelge 3.2).

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak, arastirmada etkili oldugu diisiiniilen bagimsiz
degiskenler (yas, cinsiyet, boliim, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, yasanilan yer,
ekonomik diizey algisi, sportif etkinliklere katilim, serbest zaman aktivitelerine katilim,
sosyal etkinliklere katilim ve sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim durumlar1 gibi) spor
bilimleri fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler hakkinda bilgi toplamak

amaciyla 11 sorudan olusturulmustur.

3.3.2. Eysenck Kkisilik anketi gozden gecirilmis kisa formu (EKA-GGK) (Eysenck

personality questionnaire revised-abbreviated)

Eysenck Kisilik Envanteri, Eysenck’in, kendi gelistirdigi kisilik kuramina uygun olarak tiim
diinyada ige doniik ve disa doniik kisilik yapisinin 6l¢lilmesinde en yaygin kullanilan, 1975
yilinda uzun (Eysenck, 1975) ve 1985 yilinda gézden gegirerek kisa formunu (Eysenck,
1985) gelistirdigi bir dlcektir. Eysenck’in ilk gelistirdigi 6lgek olan Eysenck Kisilik Anketi
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90, Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi ise 100 maddeden olusmaktadir. Ayrica
Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis Kisa Formu, Francis ve ark (1992) tarafindan
gelistirilmis, kisinin kendini degerlendirdigi 24 sorudan olusmaktadir. Olgek temelde
patolojik semptomlar1 degil, daha ¢ok normal davraniglar tespit etmek i¢in gelistirilmistir
(Piskin 1996). Bu olgek kisiligin, ndrotisizm-stabilite, disa dontikliik-ige doniiklik ve

psikotisizm gibi boyutlarinin degerlendirilmesini ve dl¢lilmesini saglamaktadir.

Francis ve ark (1992) tarafindan 24 maddelik gbzden gegirilmis kisa formun cronbach alpha
giivenilirlik kat sayisi alt dlgeklere gore disa doniikliik i¢in 0,74-0,84 arasi, ndrotisizm igin
0,70-0,77 arasi, yalan igin 0,59-0,65 ve psikotisizm igin 0,33-0,52 arasi bulunmustur
(Francis ve ark., 1992). Francis ve ark (1992) tarafindan 24 maddeli kisa forma dondistiiriilen
Olcegin iilkemiz i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Topgu (1982) ve Karanci, Dirik ve
Yorulmaz (2007) tarafindan cevirip uyarlama ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu ¢alismada Karanci
ve ark (2007) tarafindan uyarlanan ve gecerlik giivenirligi yapilan Eysenck Kisilik Olcegi-
Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) kullanilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmis kisa formunda
24 madde ve 3 boyut; norotisizm (6 madde: 1, 9, 11, 14, 18, 21), disa doniikliik (6 madde:
2, 4, 13, 15, 20, 23), psikotisizm (6 madde: 3, 6, 8, 12, 16, 22) olmak {iizere faktorde
incelenmis ayrica kontrol amagli yalan sdyleme (6 madde: 5, 7, 10, 17, 19, 24) alt boyutu da

eklenmistir.

Karanci ve ark (2007) tarafindan 756 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan g¢alismada,
olgegin i¢ tutarlik kat sayis1 diga doniikliik, ndrotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlari i¢in
sirastyla 0.78, 0.65, 0.42, 0.64 ve test-tekrar test tutarliligi ise yine sirasiyla 0.84, 0.82, 0.69
ve 0.69 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizinde 24 6lgek maddesi orijinal 6lcekle
ortiisen sekilde norotisizm, disa doniikliik, psikotisizm, ve yalan boyutlar1 olmak tizere 4

faktore ayrilmistir.

Olgekte katilimcilardan sorulara evet ya da hayir olarak cevap vermesi istenir. Olgekte 10
madde (3, 5, 7, 10, 15, 16, 17, 19, 20, 22) “hayir=0, evet=1", 14 madde (1, 2, 4, 6, 8,9, 11,
12, 13, 14, 18, 21, 23, 24) “evet=0, hayir=1" olarak kodlanmaktadir. Her bir kisilik boyutu
icin alinacak puanlarin (en diisiik 0, en yiliksek 6) yiiksekligi o boyut 6zelligi i¢in
degerlendirme yapma imkani sunmaktadir. Bu ¢aligmada alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 norotisizm 0,62, disa doniikliik 0,68, psikotisizm 0,51 ve yalan 0,63 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.3. Zaman yonetimi dl¢egi

Zaman Yonetimi Olgegi Britton ve Tesser (1991) tarafindan iiniversite grencileri iizerinde
gelistirilen bir dlgektir. Olgegin orijinali toplam 35 madde ve 3 boyuttan olusmaktadir.
Olgegin orijinalindeki boyutlar1 kisa dénem planlama (short-range planning), zaman
tutumlar1 (time attitudes) ve uzun dénem planlama (long-range planning)’dir. Olgegin
Tiirkiye i¢in gecerlilik giivenilirlik caligmas1 ise Alay ve Kogak (2002) tarafindan
yapilmustir. Uyarlanan 6lgek 27 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar zaman
planlamasi (kisa ve uzun vadeli planlama), zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar olarak
isimlendirilmistir. 35 maddelik orijinal 6lgekten elde edilebilen toplam skor 52 ila 123
arasinda degisirken, Tirk kiiltliriine uyarlanan 6l¢ekten elde edilebilen toplam skor 47 ila

123 arasinda degismektedir.

Olgek alt boyutlarindan, 16 ifade bulunan zaman planlamas: alt boyutunda, 16. ifade ters
puanlanmaktadir. 7 ifadeden olusan zaman tutumlari alt boyutunda 4 ifade diiz puanlanirken,
3 ifade de (2, 6 ve 7. maddeler) tersine puanlanmaktadir. 4 ifade bulunan zaman
harcattiricilar alt boyutunda ise ifadelerin tamamu ters puanlanmaktadir. Zaman Y 6netimi
Olgegi’'nde; olumlu ifadelerde Her zaman: 5, Sik sik: 4, Bazen: 3, Nadiren: 2, Hig: 1 seklinde
diiz puanlama; olumsuz ifadelerde ise Her zaman: 1, Sik sik: 2, Bazen: 3, Nadiren: 4, Hic: 5

seklinde ters puanlama 5’11 Likert tipinde yapilmaktadir.

Alay ve Kocak (2002) tarafindan yapilan faktor analizinde (AFA) sonrasi olusan faktor
yiiklerinin ii¢ boyutta dagilim gosterdigi ve agiklanan toplam varyans oraninin %34 oldugu
belirlenmistir. Faktorlerin 6z degerleri ve acikladiklari varyans miktarlar1 ise; Zaman
Planlamas1 (Kisa ve Uzun Vadeli Planlama) (16 madde) alt boyutu i¢in %20, Zaman
Tutumlar1 (7 madde) alt boyutu i¢in %9 ve Zaman Harcattiricilar (4 madde) alt boyutu i¢in
%6’dir. Tiirkiye i¢in yapilan giivenirlik caligmasinda i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach’s
alpha) degerlerinin Zaman Planlamasi alt boyutu i¢in 0,88, Zaman Tutumlari alt boyutu i¢in
0,66 ve Zaman Harcattiricilar alt boyutu i¢in ise 0,47 oldugu 6l¢egin tamama i¢in bu degerin
0,87 oldugu tespit edilmistir. Bu calismada ise, i¢ tutarlilik katsayilari; boyutlar i¢in 0,53-
0,74 arasinda (zaman planlamasi:0,61; zaman tutumu:0,74; zaman harcattiricilar:0,53),

toplam 6l¢ek icin de 0,65 olarak hesaplanmastir.
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3.3.4. Serbest zaman tatmin olcegi

Serbest Zaman Tatmin Olgegi Beard ve Ragheb (1980) tarafindan iiniversite dgrencileri
iizerinde gelistirilen bir dlgektir. Olcegin orijinali toplam 51 madde ve 6 boyuttan
olusmaktadir. Olgegin orijinalindeki boyutlar1 psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama,
fizyolojik ve estetik alt boyutlar: altinda gruplandirmigtir. Olgegin Tiirkiye igin gegerlilik
giivenilirlik calismasi ise Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) tarafindan 6l¢egin uzun
versiyonuna uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilmistir. Uyarlanan 6lgek 39 sorudan
ve orijinali ile ayn1 boyut isimlerinden olusan 6 (egitim boyutu (9 madde): 9., 10., 11., 12,,
13., 14., 15, 16. ve 17. ifadeler; fizyolojik boyut (6 madde): 30., 31., 32., 33., 34. ve 35.
maddeler; estetik boyut (4 madde): 36., 37., 38. ve 39. maddeler; rahatlama boyutu (4
madde): 26., 27., 28. ve 29. maddeler; sosyal boyut (8 madde): 18., 19., 20., 21., 22., 23., 24
ve 25. maddeler; psikolojik boyut (8 madde): 1., 2., 3., 5., 6., 7., 9. ve 12. maddeler) boyuttan
olusmustur. Olgekteki ifadelerin degerlendirilmesinde 5 puanhi Likert tipi 6lgekten
yararlanilmistir (1 = Benim i¢in hemen hemen hi¢ gecerli degil, 2 = Benim i¢in nadiren
gecerli, 3 = Benim i¢in bazen gecerli, 4 = Benim i¢in siklikla gecerli 5 = Benim i¢in hemen

hemen her zaman gegerli).

Tiirkiye i¢in yapilan giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayilar1 Psikolojik alt boyut i¢in
0,86, Egitim alt boyutu i¢in 0,84, Sosyal alt boyut i¢in 0,82, Rahatlama alt boyutu i¢in 0,79,
Fizyolojik alt boyut i¢in 0,82 ve Estetik alt boyut i¢in 0,79 oldugu 6l¢egin tamami i¢in bu
degerin 0,92 oldugu tespit edilmistir. Bu caligsmada ise, i¢ tutarlilik katsayilari; boyutlar i¢in
0,84-0,92 arasinda (psikolojik 0,89, egitim 0,92, sosyal 0,90, rahatlama 0,86, fizyolojik 0,84
ve estetik 0,84), toplam 6lgek igin de 0,96 olarak hesaplanmuistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler analiz edilitken Oncelikle bir degiskenle ilgili sayisal verilerin
derlenmesi, tanimlanmas1 ve sunulmasinda kullanilan betimsel (tanimlayici) istatistiklerden
(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler)

yararlanilmigtir.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklere ait veriler kullanilarak kisilik, zaman yonetimi ve serbest

zaman tatmini 6lgeklerinin gilivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Verilerin genel giivenirlik ve alt
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boyutlarin giivenirligi icin i¢ tutarlilik kat sayilart i¢in Cronbach’s Alpha (o) kat sayilari
hesaplanarak analiz edilmistir. Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 hesaplanarak, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri,

zaman yOnetimi ve serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin dagilimlar belirlenmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, zaman yonetimi ve serbest zaman
tatmin diizeylerinin, kisisel degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
icin fark testlerine ge¢cmeden Once Olgeklerin alt boyutlarinin normal dagilim gosterip
gostermedikleri, Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Cizelge
3,3’teki test sonuglarindan anlasilacagi gibi biitiin degiskenlerde sonuglar anlamli ¢ikmuistir.
Yani biitiin degiskenlerin normal dagilim gostermedikleri goriilmistiir. Bu nedenle fark
testlerine iliskin bagimsiz degiskenlerle; kisilik 6zellikleri, zaman yonetimi ve serbest zaman
tatmin diizeyleri parametrik olmayan testlerle sinanmustir. Ikili karsilagtirmalar icin Mann-
Whitney U Testi ve c¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi tercih
edilmistir. Coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizi sonucunda anlamli fark
ortaya ¢iktiginda, bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney
U Testi uygulanmastir.

Arastirmada her bir Olgege iliskin degiskenler, korelasyon analizine tabi tutulmus ve
degiskenler arasindaki iliskiler ortaya konulmustur. Korelasyon katsayilariin + yada —

olmasi iligkinin yoniinii belirlemede kullanilmastir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile zaman yonetimi ve serbest zaman
tatmini arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in de Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
(r) katsayist tekniginden yararlanilmistir. Cohen ve ark (2007)’nmn etki biiylkligi
siiflandirmasi korelasyon katsayisinit yorumlamada dikkate alinmistir. Bu siniflandirma su

sekildedir:

» 0 < Etki biiytikligii degeri < 0,20 zayif (poor),

» 0,21 < Etki biiyiikliigii degeri < 0,50 kiigiik (modest),

» 0,51 < Etki biiyiikliigii degeri < 1,00 orta (moderate),

» 1,01 < Etki bliytiklugii degeri giiclii (strong) diizeyde etkisi vardir.
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Aragtirmada analizler SPSS 23.0 paket programi kullanilarak 0.05 anlamlilik diizeyinde

yorumlanmigtir.

Cizelge 3.3. Kisilik 6zellikleri 6l¢egi zaman yonetimi 6lgegi ve serbest zaman tatmin dlgegi
Alt boyutlarina uygulanan Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro Wilk Testi

sonugclari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df  Sig.
Kisilik Olcegi
Norotisizm ,136 643 ,000 ,940 643 ,000
Diga Doniikliik 177 643 ,000 ,889 643 ,000
Psikotisizm ,167 643 ,000 ,925 643 ,000
Yalan ,164 643 ,000 ,938 643 ,000
Zaman Y onetimi Olgegi
Zaman Planlamasi ,051 643 ,000 ,995 643 ,048
Zaman Tutumlari ,068 643 ,000 ,988 643 ,000
Zaman Harcattiricilar 111 643 ,000 ,978 643 ,000
Serbest Zaman Tatmini Olcegi
Psikolojik ,083 643 ,000 ,966 643 ,000
Egitim ,079 643 ,000 ,966 643 ,000
Sosyal ,074 643 ,000 972 643 ,000
Rahatlama 111 643 ,000 ,934 643 ,000
Fizyolojik ,075 643 ,000 972 643 ,000
Estetik ,078 643 ,000 ,956 643 ,000

*p<0,05
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4. BULGULAR

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen bulgular, iki boliimde ele alinmistir.
Birinci boliimde; arastirmada kullanilan 6lgeklerin tanimlayici istatistikleri ve kisisel
ozelliklere iliskin farkliliklar, ikinci boliimde; degiskenler arasindaki iliskilerin derecesini

ve yoniinii belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir.
4.1. Arastirma Kullanilan Olceklerden Elde Edilen Bulgular

Bu boéliimde aragtirmada kullanilan kisilik 6zellikleri, zaman ydnetimi ve serbest zaman
tatmini Ol¢eklerine ait betimsel istatistikler ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisisel

ozelliklerine ait farkliliklar yer almaktadir.

4.1.1. Kisilik ozelliklerine iliskin olarak elde edilen bulgular

Arastirmada yer alan kisilik 6lgeginin minimum, maksimum ve ortalama degerleri ile
standart sapmalari bu baglik altinda verilmistir. Ayrica kisilik 6lgegi alt boyutlar ile
ogrencilerin kisisel ozelliklerine gore gorislerinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular

sunulmustur.

Cizelge 4.1. Kisilik 6l¢cegi alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Kisilik Olcegi N Min. Maks. | SS
Norotisizm 643 0,00 6,00 347 168
Disa Déniikliik 643 0,00 6,00 409 1,70
Psikotisizm 643 0,00 6,00 189 122
Yalan 643 0,00 6,00 360 1,60

Cizelge 4.1°de Eysenck kisilik 6lgeginin alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde 6grencilerin en yliksek aritmetik
ortalama degerinin disa doniikliik (11=4,09+1,70) (0-6) ve yalan (11=3,09+1,60) (0-6)
boyutlarinda, en diisiik aritmetik ortalamanin ise psikotisizm boyutunda (1=1,89+1,22) (0-

6) oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.2. Cinsiyete gore kisilik 6lgegi alt boyutlar1 karsilastirilmasini gésteren Mann-
Whitney U testi sonuglari

Kisilik Olgegi Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
N Lt AT ATD s
Disa Déniiklik Iéﬁf;ﬁ ﬁ; gfg:gg 172881;9855?000 4382000 089
Psikotisizm Iéflfeli ﬁ; g;g:gg 17315729542’?000 4499800 237
Yalan Erok 412 ggg:gi 18233283515?000 3873400 000
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6l¢egi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin

cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Mann Whitney U testi sonuglari

Cizelge 4.2°de verilmistir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin kisilik dlgegi

disa doniiklik (U=43820,00; p>0,05) ve psikotisizm (U=44998,00; p>0,05) alt boyutlarina

ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini, nérotisizm (U=42488,50; p<0,05)

ve yalan (U=38734,00; p<0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise kadin 6grencilerin

lehine anlaml diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Cizelge 4.3. Yasanilan yere gore kisilik Olgegi alt boyutlar1 karsilastirilmasini gdsteren

Kruskal Wallis-H testi sonuglar1

Kisilik Olcegi Yasanilan Yer n glrrf Sd X? Arlél;r?;h
Koy kasaba 127 331,07
o ilge
Norotisizm Sehir 210 320,95 2 ,403 ,818 -
Biiyiiksehir 306 318,96
Koy kasaba 127 274,77
el ilge A-B
Disa Doniiklik Schir 210 32302 2 11862 003% o
Biiyiiksehir 306 340,90
o if)eykasaba 127 267,70 A-B
Psikotisizm Sehir 210 356,81 2 19,421 ,000* A-C
Biiyiikschir 306 320,65 B-C
Koy kasaba 127 339,38
ilge
Yalan Sehir 210 31571 2 1476 478 -
Biiyiiksehir 306 319,11

*p<0,05
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6lcegi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
yasanilan yer degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari
Cizelge 4.3’de verilmistir. Bu sonuglar, yasanilan yer degiskenine gore 6grencilerin kisilik
dlcegi norotisizm [X%@)= ,403; p>0,05] ve yalan [X%»= 1,476; p>0,05] alt boyutlarina ait
sira ortalamalarinmn anlamli diizeyde farklilasmadigini; disa déniikliik [X?2)=11,862;
p<0,05] ve psikotisizm [X?2=19,421; p<0,05] alt boyutlarmna ait sira ortalamalarinin ise

anlaml diizeyde farklilastigin1 gostermistir.

Gruplar arasinda goézlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere kisilik 6l¢egi, disa doniikliik ve psikotisizm alt boyutlarinda yasanilan yer degiskeninin
ikili kombinasyonu iizerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina
gore; sehir ve biiyliksehirde yasayan 6grenciler, koy/kasaba/ilcede yasayan 6grencilere gore
daha fazla disa doniikliik ve psikotisizm ozellikleri sergilemektedirler. Ayrica sehirde
yasayan Ogrenciler, biiyiiksehirde yasayan 6grencilere gore daha fazla psikotisizm 6zelligi

sergilemektedirler.

Cizelge 4.4. Ekonomik diizey algisina gore kisilik 6lgegi alt boyutlar1 karsilastiriimasim
gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Kisilik Olcegi ill‘;’f;’m‘k Dizey 1 Sraor. sd X2 p Agﬁfh
A Kot 35 361,81

Nérotisizm B Orta 496 32580 2 4732 094 i
C  lyi 112 29271

o A Kot 35 292,51

oA i B Ora 496 31700 2 4619 009
C  lyi 112 35336
A Kot 35 33599

Psikotisizm B Orta 496 31040 2 9910 007*  B<C
C  lyi 112 369,02
A Kot 35 286,16

Yalan B Orta 496 32849 2 3006 222 i
C  lyi 112 304,47

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kigilik 6l¢egi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
ekonomik diizey algi degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi
sonuclart Cizelge 4.4°de verilmistir. Bu sonuglar, ekonomik diizey alg1 degiskenine gore
ogrencilerin kisilik dlgegi norotisizm [X?@)= 4,732; p>0,05], disa doniikliik [X?2)= 4,619;
p>0,05] ve yalan [X%2=3,006; p>0,05] alt boyutlarma ait sira ortalamalarmin anlaml
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diizeyde farklilasmadigini; psikotisizm [X%2= 9,910; p<0,05] alt boyutlarma ait sira

ortalamalarinin ise anlaml diizeyde farklilastigini gdstermistir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere kisilik 6l¢egi, psikotisizm alt boyutlarinda ekonomik diizey algi degiskeninin ikili
kombinasyonu iizerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina gore;
ekonomik diizeylerini iyi diizeyde algilayan dgrenciler, ekonomik diizeylerini orta diizeyde

algilayan 6grencilere gore daha fazla psikotisizm 6zelligi sergilemektedirler.

Cizelge 4.5. Sportif etkinliklere katilima gore kisilik 6lgegi alt boyutlar1 karsilagtirilmasini
gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Sportif Etkinliklere Sira

Kisilik Olcegi Katihm n Ort. Sira Top. U p

— L L e ——
Dotk pasit 13 o7y seeisop 2719300 000"
piouszn A1 06 32420 TR0 giiiy00 o
e D g o
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6lcegi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
sportif etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasint gosteren Mann Whitney U
testi sonuclar1 Cizelge 4.5°da verilmistir. Bu sonuglar, sportif etkinliklere katilim
degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6l¢egi psikotisizm (U=33550,00; p>0,05) ve yalan
(U=31798,50; p>0,05) alt boyutlarna ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini, norotisizm (U=28819,00; p<0,05) alt boyutuna ait sira ortalamalarinin
sportif etkinliklere pasif katilanlar lehine; disa doniikliik (U=27193,00; p<0,05) alt boyutuna
ait sira ortalamalarinin ise sportif etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde

farklilagtigin1 gostermistir.
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Cizelge 4.6. Serbest zaman aktivitelerine katilima gore kisilik 6lgegi alt boyutlar
karsilastirilmasini gésteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Kisilik Olgegi iit?sis‘:elzei?:lanatlhm n (S)lrr'[a Sira Top. U P
Nérotisizm Q:;'; ‘1122 gfé:g? 1553327769%500 33961,50 063
Disa Déniikliik ﬁ‘::ii: igi ggg:‘;g 1369709768%000 2714300 ,000*
Psikotisizm Q:;;f ‘1122 gggg; 1550681766?’5500 36364,50 508
Yalan Q:st;: jgi gijég 145884604315500 36466,50 548

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6l¢egi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine goére karsilastirilmasini gésteren Mann
Whitney U testi sonucglart Cizelge 4.6’da verilmistir. Bu sonuglar, serbest zaman
aktivitelerine katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6lgegi norotisizm (U=33961,50;
p>0,05), psikotisizm (U=36364,50; p>0,05) ve yalan (U=36466,50; p>0,05) alt boyutlarina
ait sira ortalamalarmin anlamh diizeyde farklilasmadigini, disa doniikliik (U=27143,00;
p<0,05) alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise serbest zaman aktivitelerine aktif katilanlar

lehine anlaml diizeyde farklilagtigini gdstermistir.

Cizelge 4.7. Sosyal etkinliklere katilima gore kisilik 6lcegi alt boyutlar1 karsilagtirilmasini
gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Kisilik Olgegi Ii‘;?’li'n'ﬂki”"k'ere n %l:t"‘ Sira Top. U D
Nérotisizm Q:;;: ‘1122 g;géz 12828;:88 41526,00 690
o, = N D e o
posan A i I L
T
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6l¢egi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore karsilagtirilmasini gosteren Mann Whitney U
testi sonuclar1 Cizelge 4.7°de verilmistir. Bu sonuglar, sosyal etkinliklere katilim
degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6l¢egi norotisizm (U=41526,00; p>0,05), psikotisizm
(U=41961,00; p>0,05) ve yalan (U=39799,00; p>0,05) alt boyutlarina ait sira



38

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini, disa doniikliik (U=30451,50; p<0,05) alt
boyutuna ait sira ortalamalarinin ise sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamh

diizeyde farklilastigini gostermistir.

Cizelge 4.8. Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilima gore kisilik 6lcegi alt boyutlari
karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Sanatsal Kiiltiirel

Kisilik Olgegi Etkinliklere Katiim n Sira Ort.  Sira Top. U p
Norotisizm Q;gii: ggg gi;:ég 182067295‘2?000 47646,00 577
Donikisk _ pasit 296 o910 11aa7igp 986800 000"
Psikotisizm Q;gii: ggg gig:gi 18233909523;,5500 4444750 ,045*
Yalan it 36 3145 1o1ooss0 4868750 923
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6l¢egi alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
sanatsal kiiltlirel etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Mann
Whitney U testi sonuglari Cizelge 4.8’de verilmistir. Bu sonuglar, sanatsal kiiltiirel
etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6l¢egi norotisizm (U=47646,00;
p>0,05) ve yalan (U=48687,50; p>0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigini, disa doniikliik (U=39868,00; p<0,05) ve psikotisizm
(U=44447,50; p>0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sanatsal kiiltiirel

etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtigin1 gostermistir.

4.1.2. Zaman yonetimine iliskin olarak elde edilen bulgular

Aragtirmada yer alan zaman yonetimi 6l¢eginin minimum, maksimum ve ortalama degerleri
ile standart sapmalari bu baglik altinda verilmistir. Ayrica zaman yonetimi Olgegi alt
boyutlar ile 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore goriislerinin karsilastirilmasina iligskin

bulgular sunulmustur.

Cizelge 4.9. Zaman yonetimi 0lgegi alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri
Zaman Yonetimi Olcegi N Min. Maks. X SS
Zaman Planlamasi 643 28,00 72,00 50,12 6,91
Zaman Tutumlan 643 7,00 35,00 23,51 4,88

Zaman Harcattiricilar 643 4,00 20,00 12,30 3,20
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Cizelge 4.9’de Zaman yonetimi 6lgeginin alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde dgrencilerin zaman ydnetimi alt boyut
puanlar sirasiyla; zaman planlamas: alt boyutu X =50,1248+6,91, zaman tutumlar: alt

boyutu X =23,51+4.88 ve zaman harcaticilar alt boyutu X =12.30+3,20 aritmetik ortalama

ve standart sapma degerlerine sahip olduklari belirlenmistir.

Cizelge 4.10. Cinsiyete gore zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlari karsilastirilmasini gosteren
Mann-Whitney U testi sonuglari

Zaman Yonetimi Olcegi Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p
Kadin 231 326,02 75311,00

Erkek 412 319,75 131735,00 46657,00 681
Kadin 231 308,47 71255,50
Erkek 412 329,59 135790,50
Kadin 231 364,55 84211,00
Erkek 412 298,14 122835,00

Zaman Planlamasi

Zaman Tutumlari 4445950 ,166

Zaman Harcatiricilar 37757,00 ,000*

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasini gésteren Mann Whitney U testi
sonuclar1 Cizelge 4.10°de verilmistir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin
zaman yoOnetimi Olgegi zaman planlamas: (U=43820,00; p>0,05) ve zaman tutumlar:
(U=44998,00; p>0,05) alt boyutlarma ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini, zaman harcattiricilar (U=42488,50; p<0,05) alt boyutuna ait sira

ortalamalarinin ise kadin 6grencilerin lehine anlaml diizeyde farklilagtigini géstermistir.

Cizelge 4.11. Yasanilan yere gére zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlar1 karsilastiriimasin
gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Zaman Y&netimi Olgegi Yasanilan Yer n SiraOrt. Sd X2 p Agﬁ_r;h
A Koy kasaba 127 313,12
ilge
Zaman Planlamasi B Sehir 210 34533 2 4961 ,084 -
C Biiytiiksehir 306 309,67
A Koy kasaba 127 317,73
ilge
Zaman Tutumlari B Sehir 210 33253 2 1,011 ,603
C Biiyiiksehir 306 316,54
A Koy kasaba 127 333,10
ilge *
Zaman Harcattiricilar B Sehir 210 204.18 2 7,105 ,029 B-C
C Biiyiiksehir 306 336,49

*p<0,05
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarma ait sira
ortalamalarinin yaganilan yer degiskenine gore karsilastirilmasini gésteren Kruskal Wallis-
H testi sonuglar1 Cizelge 11°da verilmistir. Bu sonuglar, yasanilan yer degiskenine gore
ogrencilerin zaman yonetimi Slcegi zaman planlamas: [X?=4,961; p>0,05] ve zaman
tutumlar: [X?2=1,011; p>0,05] alt boyutlarma ait sira ortalamalarmimn anlaml diizeyde
farklilasmadigini; zaman harcattiricilar [X%2=7,105; p<0,05] alt boyutuna ait sira

ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilagtigini1 gostermistir.

Gruplar arasinda goézlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere zaman yonetimi 6l¢egi, zaman harcattiricilar alt boyutunda yasanilan yer degiskeninin
ikili kombinasyonu iizerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina
gore; biiyliksehirde yasayan 6grenciler, sehirde yasayan 6grencilere gore zaman harcattirict

tutumlar: daha fazla sergilemektedirler.

Cizelge 4.12. Ekonomik diizey algisina gore zaman yonetimi Olcegi alt boyutlari
karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Zaman Yénetimi Olgegi Ekonomik Diizey Algisi n SiraOrt. Sd = X2 p

Koti 35 307,97

Zaman Planlamasi Orta 496 318,60 2 1597 ,450
Iyi 112 341,45
Koti 35 272,10

Zaman Tutumlari Orta 496 323,38 2 2,857 240
Iyi 112 331,47
Koti 35 340,66

Zaman Harcattiricilar Orta 496 321,00 2 /378 ,828
Iyi 112 320,58

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarma ait sira
ortalamalarinin ekonomik diizey degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglari Cizelge 20°de verilmistir. Bu sonuglar, ekonomik diizey degiskenine
gore dgrencilerin zaman yonetimi dlgegi zaman planlamasi [X?=1,597; p>0,05], zaman
tutumlart [X?=2,857; p>0,05] ve zaman harcattiricilar [X%2=,378; p<0,05] alt

boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigini géstermistir.
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Cizelge 4.13. Sportif etkinliklere katilima gére zaman yonetimi Olgegi alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

(‘Z‘)?;r;%? Y 6netimi IS([;l(t)lrl’[llrl;Etk|nIIklere N glrrta Sira Top. U 0
Zaman Planlamas: h AT o g?i:g? 13679:775176000 28122,00 ,001*
Zaman Tutumlari ':‘g:; ?g? ggg’gi 13751458597,6000 26036,00 ,000*
Zaman Harcattiricilar 'I:\;til; ?gg ggg’g? 2633912232';5500 3447050 ,921

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarma ait sira
ortalamalarinin sportif etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.13’de verilmistir. Bu sonuglar, sportif etkinliklere
katilm degiskenine gore Ogrencilerin zaman yonetimi Ol¢egi zaman harcattiricilar
(U=34470,50; p>0,05) alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini, zaman planlamas: (U=28122,00; p<0,05) ve zaman tutumlar
(U=26036,00; p<0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sportif etkinliklere aktif

katilanlar lehine anlaml1 diizeyde farklilagtigin1 gostermistir.

Cizelge 4.14. Serbest zaman aktivitelerine katilima gore zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlari
karsilagtirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Zam%r} Y 6netimi Serbe§t Zaman n Sira Stra Top. U 0
Olgegi Akt¥v1teler1ne Katilim Ort.
o P o e —
Zaman Tutumlar: ?:;[IIII ‘1122 g?g:%g 1;61563950?;5500 29755,50 ,000*
IZ{erT:thmcﬂar ':‘:; illf ig?l gég:;é 155_)24187732,;5500 35067,50 196

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarma ait sira
ortalamalarinin serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.14’de verilmistir. Bu sonuglar, serbest
zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore 6grencilerin zaman ydnetimi 6lgegi zaman
harcattiricilar (U=35067,50; p>0,05) alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini, zaman planlamas: (U=31576,00; p<0,05) ve zaman tutumlar
(U=29755,50; p<0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise serbest zaman aktivitelerine

aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigin1 gostermistir.
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Cizelge 4.15. Sosyal etkinliklere katilima gore zaman yonetimi Ol¢egi alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Zaman Y 6netimi Olgegi IS(ziﬁ?rlnEtkinliklere n ?)lsta Sira Top. U p
o s 2 L
Zaman Tutumlari 'FA)\:;I; igg g;‘g,gg 1551509774]:;5500 33869,50 ,000*
Zaman Harcattiricilar 'I:\;til; igg ggg’ii 15151725906"0000 36185,00 ,004*

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarma ait sira
ortalamalarinin sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.23’de verilmistir. Bu sonuglar, sosyal etkinliklere
katilim degiskenine gore Ogrencilerin zaman yonetimi Olgegi zaman planlamasi
(U=32571,00; p<0,05), zaman tutumlar: (U=33869,50; p<0,05) alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin  sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine; zaman harcattiricilar
(U=36185,00; p<0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sosyal etkinliklere pasif

katilanlar lehine anlaml1 diizeyde farklilagtigin1 gostermistir.

Cizelge 4.16. Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilima gére zaman yonetimi 6lgegi alt boyutlar:
karsilagtirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Sanatsal kiiltiirel

ZO??;%? Yonetimi Etkinliklere n glrrf Sira Top. U p
Katl_hm

Zaman Planlamasi Q:;:: ggé ggg:gg 1819772952?;’5500 38647,50 ,000*

Zaman Tutumlari Qg:: ggg 28%:22 18197187756,5500 39264,50 ,000*

Haseathmerlr it 206 531(1)132 1731573224i,5500 41096,50 001~

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi Olgegi alt boyutlarma ait sira
ortalamalarinin sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.16’de verilmistir. Bu sonuglar, sanatsal
kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gore Ogrencilerin zaman ydnetimi 6l¢egi zaman
planlamasi1 (U=38647,50; p<0,05), zaman tutumlar: (U=39264,50; p<0,05) alt boyutlarina

ait sira ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine; zaman harcattiricilar
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(U=41096,50; p<0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sosyal etkinliklere pasif

katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtigini1 gostermistir.

4.1.3. Serbest zaman tatminine iliskin olarak elde edilen bulgular

Arastirmada yer alan serbest zaman tatmini 6l¢ceginin minimum, maksimum ve ortalama
degerleri ile standart sapmalar1 bu baglik altinda verilmistir. Ayrica serbest zaman tatmini
Olcegi alt boyutlari ile 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore goriislerinin karsilastirilmasina

iligkin bulgular sunulmustur.

Cizelge 4.17. Serbest zaman tatmini dlgegi alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri

Serbest Zaman Tatmini Olgegi N Min. Maks. X SS
Psikolojik 643 1,00 5,00 3,65 86
Egitim 643 1,00 5,00 3,69 88
Sosyal 643 1,00 5,00 3,63 87
Rahatlama 643 1,00 5,00 3,80 96
Fizyolojik 643 1,00 5,00 3,58 86
Estetik 643 1,00 5,00 3,66 91

Cizelge 4.17° da serbest zaman tatmini 6lgeginin alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir. Cizelge incelendiginde katilimcilarin en yiiksek
aritmetik ortalama degerinin rahatlama boyutunda ( X =3,80+0,96) , en diisiik aritmetik

ortalamann ise fizyolojik boyutta ( X =3,58+0,86) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.18. Cinsiyete gore serbest zaman tatmini dlcegi alt boyutlar karsilastiriimasini
gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Serbest Zaman Tatmini Olgegi  Cinsiyet  n Sira Ort.  Sira Top. U p
Kadin 231 315,45 72868,00

Psikolojik Erkek 412 32567 13417800 007200 502
Egitim Enek a2 gi;:;g 1735173038é,()000 46260,00 557
Sosyal Erek 12 i 1smsas0 HTUISS0 8%
in B3 s
Koin B3k WS s s
etk Kadin 231 32156 7428000 o000 00" oo

Erkek 412 322,25  132766,00
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini 6l¢egi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasini gésteren Mann Whitney U testi
sonuglar1 Cizelge 4.18’de verilmistir. Bu sonuglar, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin
serbest zaman tatmini olgegi psikolojik (U=46072,00; p>0,05), egitim (U=46260,00;
p>0,05), sosyal (U=47115,50; p>0,05), rahatlama (U=46868,50; p>0,05), fizyolojik
(U=46227,50; p>0,05) ve estetik (U=47484,00; p>0,05) alt boyutlarna ait sira

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigin1 gostermistir.

Cizelge 4.19. Yasanilan yere gore serbest zaman tatmini Olgegi alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Serbest Zaman Sira 2 Anlaml
Tatmini Olgegi Yasanilan Yer n o, 4 X P Fark
A Koy kasaba 127 329,39
. .. ilgce *
Psikolojik B Sechir 210 203,79 2 7416 ,025 B-C
C  Biiyiiksehir 306 338,30
A Koy kasaba 127 341,96
e ilge
Egitim B Sehir 210 301,18 2 4439 ,109
C  Biiyiiksehir 306 328,00
A Koy kasaba 127 316,26
ilge *
Sosyal B Sehir 210 295 83 2 7977 ,019 B-C
C  Biiyiiksehir 306 342,34
A Koy kasaba 127 319,72
ilge *
Rahatlama B Schir 210 289,88 2 11,107 ,004 B-C
C  Biiyiiksehir 306 344,99
A Koy kasaba 127 340,28
. . ilge
Fizyolojik B Sehir 210 303,56 2 3541 170
C  Biiyiiksehir 306 327,07
A Koy kasaba 127 336,50
. ilge
Estetik B Sehir 210 298.78 2 4981 ,083
C  Biiyiiksehir 306 331,92
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini 6lgegi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin yasanilan yer degiskenine gore karsilastirilmasini gésteren Kruskal Wallis-
H testi sonuclar1 Cizelge 19°de verilmistir. Bu sonuglar, yasanilan yer degiskenine gore
ogrencilerin serbest zaman tatmini olgegi egitim [X?@=4,439; p>0,05], fizyolojik
[X?@=3,541; p>0,05] ve estetik [X?2=4,981; p>0,05] alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilasmadigini; psikolojik [X%2)=7,416; p<0,05], sosyal [X?x=7,977;
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p<0,05] ve rahatlama [X%2)=11,107; p<0,05] alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli

diizeyde farklilastigini gostermistir.

Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere serbest zaman tatmini olgegi, psikolojik, sosyal ve rahatlama alt boyutlarinda
yasanilan yer degiskeninin ikili kombinasyonu {izerinden Mann Whitney U-testi
uygulanmistir. Bu test sonuclarina gore; biiyliksehirde yasayan 6grenciler, sehirde yasayan
ogrencilere gore psikolojik, sosyal ve rahatlama duygularindan kaynakli tatmin duygulari

daha ytiksektir.

Cizelge 4.20. Ekonomik diizey algisina gore serbest zaman tatmini 6l¢egi alt boyutlari
karsilastirilmasini gosteren Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Serbest Zaman Tatmini Ekonomik Diizey Algisi n SiraOrt. Sd X2 p

Olgegi
Kotii 35 340,93

Psikolojik Orta 496 31956 2 528 ,768
Iyi 112 326,89
Kotii 35 334,73

Egitim Orta 496 320,16 2 271 ,873
Iyi 112 326,19
Kotii 35 326,76

Sosyal Orta 496 320,99 2 ,066 ,967
Iyi 112 324,96
Kotii 35 327,66

Rahatlama Orta 496 320,05 2 242 886
Iyi 112 328,85
Kotii 35 327,36

Fizyolojik Orta 496 32453 2 664 717
Iyi 112 309,10
Kotii 35 316,36

Estetik Orta 496 322,72 2,047 977
Iyi 112 320,56

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini 6lgegi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin ekonomik diizey alg1 degiskenine gore karsilastirilmasini gésteren Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 Cizelge 20’de verilmistir. Bu sonuglar, ekonomik diizey algi
degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini 6lgegi psikolojik [X?2)=,528; p>0,05],
egitim [X?@2=,271; p>0,05], sosyal [X?2)=,066; p>0,05], rahatlama [X?z=,242; p>0,05],
fizyolojik [X%2=,664; p>0,05] ve estetik [X?@2=,047; p>0,05] alt boyutlarmma ait sira

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigin1 gostermistir.
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Cizelge 4.21. Sportif etkinliklere katilima gore serbest zaman tatmini dlgegi alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Serbest Zaman Sportif
AR Etkinliklere n Sira Ort.  Sira Top. U p
Tatmini Olgegi
Katilim
. Akt 506 337,25 17064900 .
Psikolojik Pasif 137 26567  36397,00 2004400 000
i Aktif 506 33344 16872100 .
Egitim Pasif 137 27974 3832500 200200 003
Aktif 506 33414 16907350 .
Sosyal Pasif 137 27717 3797250 2801950 001
Aktif 506 33341  168707,50 .
Rahatlama Pasif 137  279.84 3833850 2006950 003
. Aktif 506 334,14 16907650 .
Fizyolojik Pasif 137 27715 3796950 20°16:50 001
. Ak 506 33546 16974250 )
Estetik Pasif 137 27229 3730350 2/0°0:50 000
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini 6l¢egi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin sportif etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini gosteren
Mann Whitney U testi sonuglari1 Cizelge 4.21°de verilmistir. Bu sonuglar, sportif etkinliklere
katilim degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini 6lgegi psikolojik (U=26944,00;
p<0,05), egitim (U=28872,00; p<0,05), sosyal (U=28519,50; p<0,05), rahatlama
(U=28885,50; p<0,05), fizyolojik (U=28516,50; p<0,05) ve estetik (U=27850,50; p<0,05) alt
boyutlarina ait sira ortalamalarinin sportif etkinliklere aktif katilanlar lehine anlaml1 diizeyde

farklilastigini gostermistir.

Cizelge 4.22. Serbest zaman aktivitelerine katilima gore serbest zaman tatmini olgegi alt
boyutlar karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Serbest Zaman

.?.Z;?;ﬁi Olgegizaman Q::jxirgalerine n (S)lrrta Sira Top. U p
S T e oo
o I w0 oo
% Ies DS s o
5 e R e o
e I om0
5 T s oo

*p<0,05
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini 6l¢egi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.22°de verilmistir. Bu sonuglar, serbest
zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore Ggrencilerin serbest zaman tatmini 6lgegi
psikolojik (U=30736,50; p<0,05), egitim (U=31260,00; p<0,05), sosyal (U=31087,50;
p<0,05), rahatlama (U=32053,50; p<0,05), fizyolojik (U=31730,00; p<0,05) ve estetik
(U=32265,50; p<0,05) alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin serbest zaman aktivitelerine

aktif katilanlar lehine anlaml diizeyde farklilastigini gostermistir.

Cizelge 4.23. Sosyal etkinliklere katilima gore serbest zaman tatmini Slgegi alt boyutlar
karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Serbest Zaman Sosyal Etkinliklere Sira

Tatmini Olgegi Katilim n Ort. Sira Top. U P
T N T
B R T
- S X
R
oA S R
I R X

*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini 6lgegi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini gdsteren
Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 4.23’de verilmistir. Bu sonuglar, sosyal etkinliklere
katilim degiskenine gére 6grencilerin serbest zaman tatmini 6lgegi psikolojik (U=34397,50;
p<0,05), egitim (U=32331,00; p<0,05), sosyal (U=34185,50; p<0,05), rahatlama
(U=36716,00; p<0,05), fizyolojik (U=35336,00; p<0,05) ve estetik (U=36270,00; p<0,05) alt
boyutlarina ait sira ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine anlaml diizeyde

farklilagtigin1 gostermistir.
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Cizelge 4.24. Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilima gore serbest zaman tatmini 6lgegi alt
boyutlar1 karsilagtirilmasini gdsteren Mann-Whitney U testi sonuglari

Serbest Zaman Tatmini  Sanatsal Kiiltiirel

Olgegi Etkinliklere Katilim n Sira Ort. Stra Top. U P
. . Aktif 247 352,74 87128,00
Psikolojik . 41312,00 ,001*
Pasif 396 302,82  119918,00
» Aktif 247 351,59 86843,50
Egitim . 41596,50 ,001*
Pasif 396 303,54  120202,50
Aktif 247 351,90 86920,00
Sosyal ] 41520,00 ,001*
Pasif 396 303,35  120126,00
Aktif 247 338,72 83663,00
Rahatlama . 44777,00 ,070*
Pasif 396 311,57  123383,00
. . Aktif 247 352,56 87082,00
Fizyolojik ) 41358,00 ,001*
Pasif 396 302,94  119964,00
. Aktif 247 353,48 87309,50
Estetik ] 41130,50 ,001*
Pasif 396 302,36  119736,50
*p<0,05

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman tatmini dlgegi alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gore karsilastirilmasini
gosteren Mann Whitney U testi sonuglart Cizelge 4.24°de verilmistir. Bu sonugclar, sanatsal
kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gore Ogrencilerin Serbest zaman tatmini 6lgegi
rahatlama (U=44777,00; p>0,05) alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini, psikolojik (U=41312,00; p<0,05), egitim (U=41596,50; p<0,05), sosyal
(U=41520,00; p<0,05), fizyolojik (U=41358,00; p<0,05) ve estetik (U=41130,50; p<0,05) alt
boyutlarina ait sira ortalamalarinin sanatsal kiiltiirel etkinliklere aktif katilanlar lehine

anlamli diizeyde farklilastigin1 gostermistir.
4.2. Degiskenler Arasindaki liskiler: Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Bu béliimde degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak ve varsa iliskilerin derecesini

ve yoniinii belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer verilmistir.
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4.2.1. Kisilik 6zelliklerinin zaman yonetimi diizeyine etkisi ile ilgili bulgular

Cizelge 4.25. Kisilik 6zellikleri zaman yonetimi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon matrisi

Olgekler Zaman Planlamasi Zaman Tutumlari Zaman Harcattiricilar
Norotisizm r -010 019 - 160"
p ,804 ,627 ,000
Disa r 107 107 -,090"
Doniikliik p ,007 ,007 ,023
Psikotisizm r -074 -032 -1387
p ,062 ,420 ,000
valan r ,126™ ,037 ,187™
p ,001 ,352 ,000

**: p<0,01; r: Korelasyon Kat Sayist; p: Anlamlilik Diizeyi.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve zaman yonetimi alt
boyutlar1 arasindaki Spearman korelasyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.25°da verilmistir. Bu
sonuglara gore kisilik 6zelliklerinden nérotisizm ile zaman harcattiricilar arasinda negatif,
cok zayif ancak anlamli bir iliski (r=-0,160; p<0,05) bulunmustur (0,00<r<0,20).
Disadoniikliik kisilik ozelligi ile zaman planlamas: (r=0,107; p<0,05), zaman tutumlari
(r=0,107; p<0,05) arasinda pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunurken; zaman
harcattiricilar arasinda negatif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski (r=-0,090; p<0,05)
bulunmustur (0,00<r<0,20). Psikotisizm kisilik 6zelligi ile zaman harcattiricilar arasinda
negatif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski (r=-0,138; p<0,05) bulunmustur (0,00<r<0,20).
Yalan kisilik ozelligi ile zaman planlamas: (r=0,126; p<0,05), zaman harcattiricilar
(r=0,187; p<0,05) arasinda pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iligki bulunmustur
(0,00<r<0,20).

4.2.2. Kisilik Ozelliklerinin Serbest Zaman Tatminine EtKisi ile ilgili Bulgular

Cizelge 4.26. Kisilik 6zellikler ile serbest zaman tatmin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon

matrisi
Olgekler Psikolojik  Egitim  Sosyal Rahatlama Fizyolojik  Estetik
Nbrotisizm r -087" 0917 -132%  -118™ -,062 -,040
OTots p 027 021 001 ,003 118 306
. r 1747 1797 2327 1877 1507 ,166™
Diga Doniiklik ) " 4 000 000 000 000 000
Peikotisizm r -073 1147 -1t 1497 103" -075
p 063 004 005 ,000 009 056
Yalan r 077 1407 084 097 048 ,103™
p 052 000 033 014 222 ,009

*:p<0,05; **: p<0,01; r: Korelasyon Kat Sayisi; p: Anlamlilik Diizeyi.
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Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve serbest zaman
tatmini alt boyutlar1 arasindaki Spearman korelasyon analizi sonuglart Cizelge 4.26’de
verilmistir. Bu sonuglara gore kisilik 6zelliklerinden nérotisizm ile psikolojik (r=-0,087;
p<0,05), egitim (r=-0,091; p<0,05), sosyal (r=-0,132; p<0,05) ve rahatlama (r=-0,118;
p<0,05) tatmini arasinda negatif, ¢ok zayif ancak anlaml bir iliski (r=-0,160; p<0,05)
bulunmustur (0,00<r<0,20). Drisadoniikliik kisilik 06zelligi ile serbest zaman tatmini
boyutlarinin tamami arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bu kapsamda disadoniikliik
kigilik ozelligi ile psikolojik (r=0,174; p<0,05), egitim (r=0,179; p<0,05), rahatlama
(r=0,187; p<0,05), fizyolojik (r=0,150; p<0,05) ve estetik (r=0,166; p<0,05) tatmin arasinda
pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunurken (0,00<r<0,20); disadoniikliik kisilik
ozelligi ile sosyal (r=0,232; p<0,05) tatmin arasinda ise zayif ancak anlamli bir iliski
bulunmustur (0,20<r<0,40). Psikotisizm kisilik 6zelligi ile egitim (r=-0,114; p<0,05), sosyal
(r=-0,111; p<0,05), rahatlama (r=-0,149; p<0,05) ve fizyolojik (r=-0,103; p<0,05) tatmini
arasinda negatif, cok zayif ancak anlamli bir iliski (r=-0,160; p<0,05) bulunmustur
(0,00<r<0,20). Yalan kisilik ozelligi ile egitim (r=0,140; p<0,05), sosyal (r=0,084; p<0,05),
rahatlama (r=0,097; p<0,05) ve estetik (r=0,103; p<0,05) tatmin arasinda pozitif, ¢ok zayif
ancak anlamli bir iligki bulunmustur (0,00<r<0,20).
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5. TARTISMA

5.1. Arastirma Bulgularinin Genel Degerlendirmesi

Calismanin bulgular1 genel olarak 6zetlendiginde cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin
kisilik 6l¢egi disa doniikliik ve psikotisizm alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilasmadig1, norotisizm ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise kadin
ogrencilerin lehine anlamli1 diizeyde farklilastigi bulunmustur. Kadin 6grencilerin nérotisizm
ve yalan puan ortalamalar1 erkek Ogrencilerden yiiksektir. Zaman yonetimi acisindan
cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin zaman yonetimi 6lgcegi zaman planlamasi ve zaman
tutumlart alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagsmadigi, zaman
harcattiricilar alt boyutuna ait sira ortalamalarin ise kadin 6grencilerin lehine anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Kadin 0Ogrencilerin zaman harcattiricilar puan
ortalamalar erkek Ogrencilerden yiiksektir. Serbest zaman tatmini agisindan ise cinsiyet
degiskenine gore Ogrencilerin serbest zaman tatmini Olcegi psikolojik, egitim, sosyal
rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde

farklilasmadig1 bulunmustur.

Yasanilan yere gore kisilik 6zelikleri degerlendirildiginde sehir ve biiyliksehirde yasayan
ogrencilerin, koy/kasaba/ilcede yasayan Ogrencilere gore daha fazla disa doniikliikk ve
psikotisizm 0Ozellikleri sergiledikleri bulunmustur. Ayrica sehirde yasayan Ogrenciler,

biiyiiksehirde yasayan 6grencilere gore daha fazla psikotisizm 6zelligi sergilemektedirler.

Ekonomik diizey algilanmasi degiskenine gore dgrencilerin kisilik dl¢egi norotisizm disa
dontikliik ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagsmadigi;
psikotisizm alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilagtig
bulunmustur. Ekonomik diizeylerini iyi diizeyde algilayan ogrencilerin, ekonomik
diizeylerini orta diizeyde algilayan Ogrencilere gore daha fazla psikotisizm 06zelligi
sergiledikleri bulunmustur. Zaman yonetimi agisindan yasanilan yer degiskenine gore
ogrencilerin zaman yonetimi 6l¢egi zaman planlamasi ve zaman tutumlari alt boyutlarina ait
sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi; zaman harcattiricilar alt boyutuna ait
sira ortalamalariin ise anlamlh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Serbest zaman tatmini

acisindan ise ekonomik diizey algi degiskenine gore Ogrencilerin serbest zaman tatmini
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Olcegi psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagmadig1 bulunmustur.

Sportif etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6l¢egi psikotisizm ve yalan
alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi, nérotisizm alt
boyutuna ait sira ortalamalarinin sportif etkinliklere pasif katilanlar lehine; diga doniikliik alt
boyutuna ait sira ortalamalarinin ise sportif etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Zaman yonetimi agisindan sportif etkinliklere katilim
degiskenine gore 6grencilerin zaman yonetimi 6l¢egi zaman harcattiricilar alt boyutuna ait
sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadigi, zaman planlamasi ve zaman tutumlari
alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sportif etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Serbest zaman tatmini agisindan ise sportif etkinliklere
katilim degiskenine gére 6grencilerin serbest zaman tatmini dlgegi psikolojik egitim sosyal
rahatlama fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin sportif etkinliklere aktif

katilanlar lehine anlamli1 diizeyde farklilastigi bulunmustur.

Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6lgegi ndrotisizm
psikotisizm ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi,
disa doniikliik alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise serbest zaman aktivitelerine aktif
katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Zaman yonetimi acisindan
serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore 6grencilerin zaman yonetimi 6lgegi
zaman harcattiricilar alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi,
zaman planlamasi ve zaman tutumlar1 alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise serbest
zaman aktivitelerine aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Serbest zaman tatmini acisindan ise serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore
ogrencilerin serbest zaman tatmini 6l¢egi psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve
estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin serbest zaman aktivitelerine aktif katilanlar

lehine anlaml1 diizeyde farklilagti§i bulunmustur.

Sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore Ogrencilerin kisilik 6l¢egi ndrotisizm,
psikotisizm ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadig,
disa dontikliik alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise sosyal etkinliklere aktif katilanlar
lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Zaman yonetimi agisindan sosyal

etkinliklere katilim degiskenine gére 6grencilerin zaman yonetimi 6l¢egi zaman planlamasi,
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zaman tutumlar1 alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif katilanlar
lehine; zaman harcattiricilar alt boyutlarina ait sira ortalamalariin ise sosyal etkinliklere
pasif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Serbest zaman tatmini
acisindan ise sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini
Olcegi psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtig

bulunmustur

Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6l¢egi norotisizm
ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi, disa
doniikliik ve psikotisizm alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sanatsal kiiltiirel
etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bireylerin aktif
olarak herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyet olup olmadiklarina gére ndrotisizm ve
disadoniikliik alt testlerinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagmalar
gbzlenmistir. Zaman yonetimi agisindan sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine
gore dgrencilerin zaman yonetimi dl¢egi zaman planlamasi, zaman tutumlar alt boyutlarina
ait sira ortalamalariin sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine; zaman harcattiricilar alt
boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sosyal etkinliklere pasif katilanlar lehine anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Serbest zaman tatmini agisindan ise sanatsal kiiltiirel
etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini 6lgegi rahatlama alt
boyutuna ait sira ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilasmadigini, psikolojik, egitim,
sosyal, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin sanatsal kiiltiirel

etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur.

Kisilik 6zellikleri 6lcegi ile zaman yonetimi 6lgegi arasindaki korelasyonlara bakildiginda
kisilik 6zelliklerinden norotisizm ile zaman harcattiricilar arasinda negatif, ¢ok zayif ancak
anlamlt bir iliski bulunmustur. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile zaman planlamasi zaman
tutumlar1 arasinda pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunurken; zaman
harcattiricilar arasinda negatif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur. Psikotisizm
kisilik 6zelligi ile zaman harcattiricilar arasinda negatif, cok zayif ancak anlamli bir iligki
bulunmugtur. Yalan kisilik 6zelligi ile zaman planlamasi, zaman harcattiricilar (arasinda
pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iligki bulunmustur. Kisilik 6zellikleri 6lgegi ile serbest
zaman tatmini Olgegi arasindaki korelasyonlara bakildiginda kisilik ozelliklerinden

ndrotisizm ile psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama tatmini arasinda negatif, cok zayif
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ancak anlamli bir iligki bulunmustur. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile serbest zaman tatmini
boyutlarinin tamami arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu kapsamda disadontikliik
kisilik 6zelligi ile psikolojik, egitim, rahatlama, fizyolojik ve estetik tatmin arasinda pozitif,
cok zayif ancak anlamli bir iligki bulunurken; disadoniikliik kisilik 6zelligi ile sosyal tatmin
arasinda ise zayif ancak anlamli bir iligki bulunmustur. Psikotisizm kisilik 6zelligi ile egitim,
sosyal, rahatlama ve fizyolojik tatmini arasinda negatif, cok zayif ancak anlamli bir iligki
bulunmustur. Yalan kisilik 6zelligi ile e8itim, sosyal, rahatlama ve estetik tatmin arasinda

pozitif, cok zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur.
5.2. Kisilik Olcegi Bulgularimin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin kisilik 6lgegi disa doniikliik ve psikotisizm alt
boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Literatiire
bakildiginda Kuru'nun (2003) ve Eraslan'in (2015) calismalarinda kisilik 6zelliklerinin
cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Deniz ve Kesicioglu'nun
(2012), Tosunoglu'nun (2008), Dénmez'in (2018) ve Kural ve arkadaglarmin (2016)
caligmalarinda da cinsiyete gore psikotisizm ve disa doniikliik puanlar istatistiksel olarak
anlamli farklilasmamaktadir. Ulucan ve Bahadir'in (2011), Ulker'in (2017) ve Zengin'in
(2010) arastirmasinda disadoniikliiliik boyutunda anlamli farklilik bulunmamisken, Isik'in
(2014) ve Agduman'nin (2018) c¢alismalarinda ise kadinlarin disadoniiklik ve gelisime
aciklik puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Iliskili bir calisma
olarak Ercan'm (2010) Rathus Atilganlik Olgegi ile yaptign ¢alismada da erkeklerin
atilganlik puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu belirtilmektedir. Shevlin ve arkadaslari
(2001), cinsiyet ve disadoniik kisilik yapist arasinda baglanti kurmakta ve erkeklerin
kadinlardan daha fazla disadoniik bir yapiya sahip olduklarini belirterek toplumsal cinsiyet
acisindan psikotisizmi eril, ndrotizmi ise kadinst bir yapi ile iligskilendirmektedir. Figne
(2017) de yapig1 arastirmanin sonucu olarak erkeklerin daha disa doniik, yeni tecriibelere
acik oldugunun, kadinlarin ise daha uyumlu ve daha sorumluluk sahibi oldugunun altini
¢izmektedir. S6z konusu argiimanlar1 destekleyen bir bulgu olarak Sahin ve Uniivar'in
(2010) Egitim Fakiiltesi Ogrencileri ile yaptig1 calismada erkeklerin psikotisizm puan
ortalamalarinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
Sar'in (2016) ve Yazict Giiztepe'nin (2017) calismalarinda kadinlarin disa doniikliik
puanlarinin erkeklerden yiiksek ¢iktig1 bulunmus, Ercan (2010) arastirmasinda ise erkeklerin

duygusal tutarsizlik puani kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum
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duygusal tutarsizlik-nérotizm  baglaminda cinsiyet acisindan farkli  sonuglarin

degerlendirilmesi gerektigini diisindiirmektedir.

Norotisizm ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise kadin 6grencilerin lehine
anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Kadin 6grencilerin noérotisizm ve yalan puan
ortalamalar1 erkek ogrencilerden yiiksektir. llgili literatiir gdzden gecirildiginde Tatar
(2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada kadin sporcularin giriskenlik, canlilik,
endiseye yatkinlik, duygusal degiskenlik, yenilige aciklik ve duyarlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tung ve Aliyev'in (2015) ¢alismasinda da benzer sekilde
kadinlarin norotisizm puaninin anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirtilmistir. Ulucan ve
Bahadir'in (2011), Sar'm (2016) ve Tosunoglu'nun, (2008) arastirmalarinda da kadinlarin
norotisizm puanlar erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek iken benzer sekilde Agduman'in
(2018), norotisizm alt boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlamli farka rastlanmamustir.
Deniz ve Kesicioglunun ¢aligmasinda (2012) ise nérotisizm puant anlamli farklilagmamakta
iken yalan boyutunda erkek ogrencilerin puanlarinin, kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir, Kural ve arkadaslarinin (2016) calismasinda da erkeklerin "yalan" alt

boyut puan ortalamasi kadinlardan yiiksek ¢ikmustir.

Literatiirde bir baska bulgu ise psikotisizmin soguk ve mesafeli niteligine ters olarak
Yildiz'in (2011) c¢alismasinda erkek ogrencilerin baskalarina karsi sefkatle yaklagma
puanlari, kadinlardan anlamli derecede daha ytiksek diizeyde bulunmustur. Farkli bir bulgu
olarak ise sporcularin cinsiyetine gore fair-play davramislarma goéz atildiginda, kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla fair-play davramigina sahip oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin daha fazla fair-play davranisina sahip olmasi, kadinlarin daha
duyarli, daha duygusal, daha narin olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir (Teke, 2018) Yine
Psikotisizmin kendini suglama ile baglantis1 dikkate alindiginda ilgili bir ¢alisma olarak
Yildiz'in (2011) arastirmasinda erkek Ogrencilerin kendilerini sug¢lama puanlarinin kadin

ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu gdriilmektedir.

Yasanilan yere gore kisilik 6zelikleri degerlendirildiginde sehir ve biiyliksehirde yasayan
ogrencilerin, koy/kasaba/ilgede yasayan Ogrencilere gore daha fazla disa doniiklik ve
psikotisizm 0Ozellikleri sergiledikleri bulunmustur. Ayrica sehirde yasayan Ogrenciler,
biiyiiksehirde yasayan 6grencilere gore daha fazla psikotisizm 6zelligi sergilemektedirler.

Literatiirde benzer ¢aligmalara bakildiginda Tung ve Aliyev'in (2015) calismasinda sehirde
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ikamet edenlerin disadontikliik diizeylerinin ilcede ikamet edenlere gore anlamli diizeyde
yiikksek oldugu fakat yasanilan yere goére psikotisizm ve norotizm puan ortalamalarina
anlamli bir farklilasma gostermedigi belirtilmektedir. Bayram ve Bilgel'in  (2008)
caligmasinda da ikamet edilen bolge ile depresyon arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Disadoniikliik puaninin sehirde daha yiiksek ¢ikmasi sehir ortaminda farkli ve yogun kisiler

aras1 etkilesim imkanlari ile yorumlanabilir.

Ekonomik diizey algilanmasi degiskenine gore dgrencilerin kisilik dlgegi norotisizm disa
doniikliik ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigy;
psikotisizm alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur. Ekonomik diizeylerini iyi diizeyde algilayan ogrencilerin, ekonomik
diizeylerini orta diizeyde algilayan Ogrencilere gore daha fazla psikotisizm 06zelligi
sergiledikleri bulunmustur. Tun¢ ve Aliyev'in (2015) calismasinda psikotisizm ve
disadoniikliik puanlari gelir diizeyine gore farklilasmazken, gelir diizeyi 751-1500 TL
olanlarin nérotisizm puanlarinin 2501 ve istii olanlara anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Kog, Avsaroglu ve Sezer, (2004) calismasinda ise yiiksek gelirli 6grencilerin
daha norotik belirtiler gdsterdikleri fakat bu farkin anlamli olmadig1 vurgulanmaktayken
Sar'in (2016) ¢alismasinda gelir seviyesi ylikseldik¢e norotiklik ortalama puanlarinda artis
oldugunu bulunmustur. Ercan'nin (2010) ¢aligmasinda gelir diizeyi *’iyi’’ olan ailelerin
cocuklarinin disa doniikliik puani, diger 6rneklem gruplarindan anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte ayn1 arastirmada gelir diizeyi *’diislik’” olan ailelerin
¢ocuklarinin Rathus Atilganlik Olgegi Toplam puanlari, diger drneklem gruplarmdan
anlamli derecede daha yliksek oldugu belirtilmistir. Diger kisilik 6zelliklerine iliskin puanlar
acisindan ise aile gelir durumu gruplar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Kog,
Avsaroglu ve Sezer, (2004) diisiik gelir diizeyinde norotik ve psikotik belirtilerin goriilme

sikliginin daha yiiksek olacaginin altin1 ¢izmektedir.

Sportif etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6lgegi psikotisizm ve yalan
alt boyutlarina ait sira ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilasmadigi, norotisizm alt
boyutuna ait sira ortalamalariin sportif etkinliklere pasif katilanlar lehine; disa doniikliik alt
boyutuna ait sira ortalamalarinin ise sportif etkinliklere aktif katilanlar lehine anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Sportif etkinliklere katilan 6grencilerin ndrotisizm puani
daha diisiik disa doniikliik puani ise daha ytiksektir. Ercan'in (2010) ve Tazegiil'iin (2017)

caligmalarinda spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin biitiin kisilik boyutlar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ozgen (2016) calismasinda ise
ndrotizm, psikotisizm ve yalan kisilik tipleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Hisamichi (1998) arastirmasinda ndrotik Ozelligi yiiksek olan bireylerin ise egzersiz
yapmayi tercih etmedikleri sonucuna varilmistir. Kurtipek'in (2013) aragtirmasinda ise spor
lisesinde okuyan kadin 6grencilerin, normal lisede okuyan kiz d6grencilere gore psikotisizm

ve norotisizm alt boyut puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Disa doniikliik boyutunun sportif faaliyete katilma acisindan 6n plana ¢ikan bir boyut oldugu
goriilmektedir. Nitekim Ates'in (2009), Tiryaki ve arkadaslarimin (1991) Shokoufeh'in
(2014) caligmalarinda spor yapanlarin digadoniiklilk ortalamasinin spor yapmayanlarin
ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir Kurtipek'in (2013)
aragtirmasinda disa-doniikliik alt boyut puanlarinin anlamli olmamasina ragmen yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ozgen'in galismasinda da (2016) lisansl sporcu olma durumunun
kisilik tipi ile karsilastirilmast sonucunda, disadoniik kisilik tipi ile lisansli sporcu olma

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Literatiirde sportif faaliyet ve olumlu kisilik 6zellikleri ile ilgili bir¢ok atif bulunmaktadir.
Ergin ve arkadaslarmin (2013), calismada diizenli spor yapanlarda riskli-bagimli oran1 %9,5
iken yapmayanlarda %3,8 olarak bildirmislerdir. Ayrica sportif faaliyetler yiiksek benlik
saygisi (Gln, 2006; Yazic1 Gliztepe, 2017), olumlu ruh hali (Netz ve ark, 2008; Shariati ve
Bakhtiari, 2011), olumlu kendilik imaj1, daha diisiik alkol ve madde kullanim ve diisiik
depresyon ve kaygi skorlar1 (Kirkcaldy ve ark, 2002) ile iliskilendirilmektedir. Korug ve
Bayar'in (1990) ve Bayar'in (2003) arastirmalar1 spor yapan kadinlarin kendine giivenlerinin
yiiksek oldugu ve maceray1 seven kisiler oldugunu vurgulamaktadir. Sportif faaliyete
katilimin akademik yasam ve kisilik 6zelliklerine olumlu iligkisi yasamin ileriki donemlerine
de etki etmektedir. Nitekim Pahtan ve arkadaslarinin (2010) arastirmasinda erken ¢agdaki
okul spor aktivitelerine katilimin kisinin ilerideki profesyonel hayati {izerinde énemli bir

etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore 6grencilerin kisilik 6l¢egi norotisizm
psikotisizm ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagmadig,
disa doniikliik alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise serbest zaman aktivitelerine aktif
katilanlar lehine anlaml1 diizeyde farklilastigi bulunmustur. Yurtsever'in (2009) bos zamani

degerlendirmeye yonelik calismasinda iiniversite genclerinin biiyiikk ¢ogunlugu bos
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zamanlarini radyo ve miizik dinleyerek, bilgisayar ve internete girerek, gezip dolasarak ve
arkadaglariyla bir araya gelerek gecirdigi bulunmustur. Bos zamanin degerlendirilmesi
konusunda ise en az yapilan sey kuliip, vakif ve derneklere gitmek ile ticret karsilig1 ¢alismak
olmustur. Tung ve Aliyev'in (2015) calismasinda bireylerin herhangi bir topluluga tiye
olanlarin disadoniikliik puanlarmin daha yiiksek norotisizm puanlarmin ise daha diisiik
oldugu bulunmustur. Barnett'in (2006) ¢calismasinda norotik 6zellige sahip olan bireylerin
eglenceli aktivitelerden hoslanmadiklar1 vurgulanmistir. Son yillarda kisilik 6zellikleri ve
sosyal medyanin kullanimina odaklanan c¢alismalarinda 6nem kazandigir goriilmektedir.
Nitekim Dal ve Dal'in (2014) arastirmasinda sosyal ag sitelerinde gegirilen siire ile
Uyumluluk ve Deneyimlere Agiklik kisilik 6zellikleri arasinda dogrusal pozitif yonlii bir
iliski oldugu tespit edilmisken Yasar'in (2015) calismasinda ise yiiksek seviyede disadoniik
olan insanlar daha fazla Facebook’u giinliik faaliyetlerinin parcasi olarak gordiikleri, daha
uzun siireden beri Facebook’u kullandiklari, daha fazla arkadas ve fotograf sayisina sahip

olduklar1 bulunmustur.

Sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore ogrencilerin kisilik 6l¢egi norotisizm,
psikotisizm ve yalan alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi,
disa doniikliik alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise sosyal etkinliklere aktif katilanlar
lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Aydin'in (2016) ¢alismasinda bireyleri bos
zaman aktivitelerine yonelten giidiilerin “’Sosyallesme’” “’Kisisel Gelisim ve Basarma’’
“’Rekabet’” “’Kagis’” ve “’Kesfetme’” oldugu bulunmugstur. Ayni aragtirmada A ve B tipi
kisilik 6zellikleri ile bos zaman aktiviteleri degerlendirilmis, A tipi kisiliklerin rekabet etme
ve rekabet etme, B tipi kisiliklerin ise eglenme, sosyallesme, ve rutinden kagma, amaciyla
bos zaman aktivitelerine katildigt bulunmustur. Wilkinson ve Hansen'in  (2006)
caligmasinda ise disa doniik kisilik yapisina sahip olan bireylerin, sosyal 6zelligi yiiksek
olan etkinliklerde yer aldigi, eglenmek amaciyla partilere katildigi, goniillii toplumsal

aktivitelerde rol aldigi sonucuna varmisglardir.

Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gére 6grencilerin kisilik 6l¢egi ndrotisizm
ve yalan alt boyutlarna ait sira ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi, disa
dontikliik ve psikotisizm alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sanatsal kiiltiirel
etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Bireylerin aktif
olarak herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyet olup olmadiklarina gére norotisizm ve

disadoniikliik alt testlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli farklilagmalar
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gozlenmistir. Tung ve Aliyev'in (2015) calismasinda norotisizm alt 6lgeginden elde edilen
puan ortalamalarinin herhangi bir faaliyet i¢inde olmayanlarda; disadoniikliik alt testinden
elde edilen puan ortalamalarinin da aktif olarak bir faaliyet yiiriitenler grubunda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yasar'n (2015) ¢alismasinda ise disadoniik 6zellikleri yiiksek olan
kisilerin outdoor etkinliklerinde diisiik derecede disa doniik insanlardan daha fazla zaman
harcadiklart belirlenmistir. Uyumluluk o6zelligi yliksek olan kisilerin ise sanatsal

etkinliklerde diisiik dereceli insanlara kiyasla daha fazla zaman harcadiklar1 belirlenmistir.

5.3. Zaman Yonetimi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin zaman yonetimi dlgegi zaman planlamasi ve zaman
tutumlar: alt boyutlara ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi, zaman
harcattiricilar alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise kadin 6grencilerin lehine anlamli
diizeyde farklilastign bulunmustur. ilgili literatiir incelediginde ¢alismalarin biiyiik bir
boliimiinde ¢aligmamizla paralel bir sekilde kadinlarin zaman yonetimi noktasinda daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. (Babacan ve Kiiglikosmanoglu, 2015; Kibar ve ark, 2014;
Tektas ve Tektas,2010; Alay ve Kogak, 2003; Eldeleklioglu, 2008; Yenihan ve Oner, 2013;
Caz ve Tunckol, 2015; Demirtas ve Ozer, 2007;; Kibar, 2014; Giimiisgiil, 2013; Erdul, 2005;
Andig, 2009; Cagliyan ve Goral, 2009; Yilmaz, 2018). Ozdemir ve arkadaslarinin (2015)
caligmasinda erkeklerin zaman yonetimi puanlar1 kadinlardan yiiksek bulunmustur. Literatiir
degerlendirmesinde zaman ydnetimi agisindan cinsiyetin énemli bir degisken olmadigini
vurgulayan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Klerk ve Bevan-Dye (2014) ise “Y Nesli” olarak
ifade edilen, 1980-1999 yillar1 arasinda dogmus olan bireyleri kapsayan bir 6rneklem
grubunun bos zaman yonetim becerilerini belirlemek i¢in yapmis olduklar1 ¢aligmada alt
boyutlarin hi¢birinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulamamistir. Nitekim Caz
ve Tungkol'un (2015), Dalli'nin (2014), Iscan'in (2008), Karaoglu'nun (2015), Tiire'nin
(2013), Kiiciiktop'un (2018), Samu'nun (2014), Gozel'in 2013) ve Yavas ve arkadaslarinin
(2012) calismalarinda cinsiyete gore zaman yonetimi puanlarinin farklilasmadigi

bulunmustur

Yasanilan yer degiskenine gore 6grencilerin zaman yonetimi 6lgegi zaman planlamasi ve
zaman tutumlar alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigy;
zaman harcattiricilar alt boyutuna ait sira ortalamalarinin ise anlaml diizeyde farklilastigi

bulunmustur. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek iizere zaman yonetimi 6l¢egi, zaman harcattiricilar alt boyutunda yasanilan yer
degiskeninin ikili kombinasyonu {izerinden Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Bu test
sonuglaria gore; biiyliksehirde yasayan 6grenciler, sehirde yasayan 6grencilere gére zaman
harcattirict tutumlar1 daha fazla sergilemektedirler. Ilgili literatiir degerlendirildiginde
Kiiciiktop'un ( 2018) ve Iscan'm  (2008) arastirma bulgularina gore yasamlan yer,
degiskenine gore zaman yonetimi puanlarmin anlaml farklilik gostermedigi saptanmustir.
Gilimiisgiil'iin (2013) ¢alismasinda ise "zaman planlamasi” alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmugtur. Zaman yonetimi becerilerine iliskin diger alt boyutlara bakildiginda, "zaman
tutumlar1" alt boyutunda yasanilan yere gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Anlaml1
farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma
testine gore ise bu farkliligin biiyliksehirde yasayanlarin kdyde yasayanlardan daha yiiksek
zaman yonetimi puanlart oldugu bulunmustur "zaman tutumlari" agisindan ise ilde
yasayanlarin ilcede yasayanlardan daha yiiksek zaman yonetimi puanlart oldugu
bulunmustur Diger bir alt boyut olan "zaman harcattiricilar" a bakildiginda ise yasanilan yere

gore anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.

Ekonomik diizey degiskenine gore dgrencilerin zaman yonetimi dlgegi zaman planlamasi
zaman tutumlar: Ve zaman harcattiricilar alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ilgili literatiir degerlendirildiginde Kiigiiktop'un
arastirmasinda (2018) 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin aylik harcama degiskenine
gore Olcegin genelinde; ailenin aylik geliri degiskenine gore zaman planlamasi boyutunda
anlamli farklilik bulunmustur. Ari'nin (2017) calismasinda gelir durumuna gore “Amag
belirleme ve yontem”, “Bos zaman tutumu” ve “Programlama” alt boyutlarinda anlamli bir
fark bulunmazken zamani degerlendirmeye yonelik "Degerlendirme” alt boyutunda,
algiladiklar1 gelir durumlarmni “Normal” ve “Iyi” olarak ifade eden gruplar arasinda “Iyi”
grubu lehine anlamli farkin oldugu bulunmustur. iz ve Ozen'in (2010) geliri giderinden daha

az olan Ogrencilerin zaman ydnetimi puaninin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir.

Sportif etkinliklere katilim degiskenine gore Ogrencilerin zaman yonetimi 6lgegi zaman
harcattiricilar alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadigi, zaman
planlamasi1 ve zaman tutumlar1 alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sportif etkinliklere
aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Ilgili literatiir
degerlendirildiginde Kiigiiktop'un arastirmasinda (2018) diizenli spor degiskenine gore

Olgegin genelinde ve alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yilmaz'in
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calismasinda(2017) Profesyonel futbol oynama/oynamama degiskenine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir Yurdagiilin (2016)
arastirmasinda ise aktif spor yapan bireylerin bos zaman yonetiminde, daha etkin oldugunun
goriilmiistiir. Yilmaz'm (2018) ¢alismasinda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sportif
etkinlikleri (% 61.8) diger (sosyal etkinlikler: %28.4, kiiltiirel/sanatsal etkinlikler: % 5.2,

diger etkinlikler: % 4.5) etkinlik tiirlerinin tiimiinden daha ¢ok tercih ettikleri bulunmustur.

Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore dgrencilerin zaman ydnetimi 6lgegi
zaman harcattiricilar alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamhi diizeyde farklilasmadig,
zaman planlamast Ve zaman tutumlar: alt boyutlarina ait sira ortalamalarin ise serbest
zaman aktivitelerine aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Yilmaz 'n (2018) ¢alismasinda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zamanlarda en
cok tercih ettikleri etkinlik cesitleri sirayla, 1. Miizik dinleme (% 87.5), 2. Spor yapma (%
83.2), 3. Spor yarismalarini izleme (%76.5), 4. Arkadas ziyaretlerine gitme (% 76.2), 5.
Carsi, Pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikma (%75.4), 6. kitap ve gazete okuma (%65.9)
olarak bulunmustur. Karaoglu, (2015) calismasinda katilimecilarin giinliik serbest
zamanlarma gore zaman yonetimi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmazken, Varisoglu ve arkadaslariin (2012) calismasinda ise katilimcilara zaman
kaybettiren unsurlarin neler oldugu” ile 1ilgili fikirleri sorulmustur. Bu g¢ercevede
katilimcilarin vurgu yaptiklar: temel maddeler arasinda TV, bilgisayar, internet, cep telefonu
ve arkadas ortam1 maddelerinin digerlerine gore daha sik tekrar ettigi goriilmiistiir. Sonug
olarak serbest zaman aktivitelerine katilimin zaman yonetimi iizerinde olumlu bir etki

yaptig1 sdylenebilir

Sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore 6grencilerin zaman ydnetimi Olgegi zaman
planlamasi, zaman tutumlar: alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif
katilanlar lehine; zaman harcattiricilar alt boyutlarina ait sira ortalamalarmin ise sosyal
etkinliklere pasif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Sanatsal
kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gdre Ogrencilerin zaman yonetimi Olgegi zaman
planlamast, zaman tutumlar: alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif
katilanlar lehine; zaman harcattiricilar alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin ise sosyal
etkinliklere pasif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur. Yenihan ve
Oner'in (2013) galismasinda herhangi bir sosyal kuliip iiyesi olan dgrencilerle, herhangi bir

sosyal kuliip iiyesi olmayan Ogrencilerin zaman yOdnetimi becerileri arasinda anlamli bir
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farklilik bulunamamistir. Sonug olarak sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katilimin zaman

yonetimi iizerinde olumlu bir etki yaptig1 sdylenebilir

5.4. Serbest Zaman Tatmini Bulgularinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini Olge8i psikolojik, egitim,
sosyal rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ilgili literatiir degerlendirildiginde bu calismanin
bulgular1 ile paralel olarak cinsiyete gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmayan caligsmalar bulunmaktadir (Ardahan ve Lapa’nin 2010;
Bozdal, 2009; Yigit, 2018; Murat, 2019; Ayhan ve ark, 2018; Kocaman ve ark, 2018;).
Cinsiyete gore serbest zaman tatmininin farklilastigt bulgusuna ulasan c¢aligsmalara
bakildiginda ise Sonmezoglu ve arkadaslarinin (2014) ve Serdar'in (2016) arastirmalarinda
serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma diizeyleri bakimindan psikolojik, egitim, sosyal
ve rahatlama alt boyutlarinda kadinlar erkeklere gore daha anlamli puanlar almigtir.
Agduman'in (2014) ¢calismasinda kadin katilimeilarin erkek katilimeilara oranla daha ytiksek
bos zaman motivasyonu ve tatminine sahip olduklar gézlemlenmisken Gokge'nin (2008)
caligmasinda ise kadinlarin rahatlama puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur.
Farkli bulgular olarak Kalfa (2017) ¢alismasinda hem psikolojik doyum hem de fizyolojik
doyum diizeylerinde erkek katilimcilarin daha yiiksek doyum diizeyine sahip oldugu, Gokce
(2008) calismasinda erkeklerin fizyolojik alt boyut puaninin Kodas ve arkadaslarinin (2015)

caligmasinda Sosyal alt boyut puaninin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yasanilan yer degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini 6lgegi egitim, fizyolojik
ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigs; psikolojik
sosyal ve rahatlama alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi
bulunmustur. Gruplar arasinda gézlenen anlamli farkin, hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek {izere serbest zaman tatmini o6lgegi, psikolojik, sosyal ve rahatlama alt
boyutlarinda yasanilan yer degiskeninin ikili kombinasyonu {izerinden Mann Whitney U-
testi uygulanmistir. Bu test sonuclarina gore; biiyliksehirde yasayan ogrenciler, sehirde
yasayan Ogrencilere gore psikolojik, sosyal ve rahatlama duygularindan kaynakli tatmin
duygular1 daha yiiksektir. Agduman'in (2014) calismasinda da sehirde yasayan bireylerin
bos zaman motivasyon ve tatmininin, ilge veya kdyde yasayan bireylere oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Kalfanin calismasinda ise (2017) ailesi ilde ikamet eden
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katilimcilarin psikolojik doyum diizeyinin ailesi kdyde ikamet eden katilimeilarin doyum
diizeyinden yiiksek, ailesi il¢ede, ilde ve biiyiiksehirde ikamet eden katilimcilarin doyum
diizeyinin ailesi kasabada ikamet eden katilimcilardan ailesi kasabada, il¢ede, ilde ve
biiyiiksehirde ikamet eden katilimcilarin fizyolojik doyum diizeyinin ailesi kdyde ikamet

eden katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Ekonomik diizey algi degiskenine gore 6grencilerin serbest zaman tatmini 6l¢egi psikolojik,
egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ilgili literatiir degerlendirildiginde bu caligmanin
bulgulari ile paralel olarak gelire gore katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmayan c¢aligmalar bulunmaktadir (Kocaman ve ark, 2018; Demiral,
2018; Yigit, 2018; Serdar, 2016). Ardahan ve Lapa (2010) ve Giimiis ve Karakulluk¢u
(2015) tarafindan yapilan caligmalarda, gelir diizeylerine gore serbest zaman tatmini
Olgeginin tim alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmis ve gelir

diizeylerinin artmasi ile serbest zaman tatmin diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmistir.

Ayyilldiz'm (2015) ve Murat'nm  (2019) calismalarinda serbest zaman tatmin &lgeginin
psikolojik egitim ve sosyal alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Gelir
diizeyleri iizerine yapilan bir bagka arastirmada bos zaman faaliyetlerine katilimda gelir
seviyesinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir (Demir, ve Demir 2006). Francken ve
arkadaglarinin  (1981) arastirmasinda ise serbest zaman tatminin diislik ve yiiksek soysal
sinifta nispeten yiiksek oldugu, en diisiik serbest zaman tatminin orta sinifta oldugu
belirtilmistir. Cakir ve arkadaslarinin (2016) ve Agduman'in (2014) ¢alismalarinda serbest
zaman tatmini ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmistir. Genel olarak
gelir dlizeyinin serbest zaman tatminin lizerinde olumlu bir etki yaptig1 soylenebilir. Nitekim
Eruzun'un (2017) ¢alismasinda serbest zaman tatmini estetik tatmin alt boyutunda gelir
diizeyi 1301-2000 TL arasinda olanlar ile gelir diizeyi 2701-3400 TL arasinda olanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Benzer sekilde Ayhan ve arkadaslarinin
caligmasinda (2018) Psikolojik, egitimsel, sosyal ve fiziksel alt boyutlarinda gelir diizeyi
749 TL ve alt1 olan extreme sporcularin puan ortalamalart ile gelir diizeyi 1500-2249 TL
olan extreme sporcularin puan ortalamalari arasinda, estetik alt boyutunda gelir diizeyi 749
TL ve alt1 olan extreme sporcularin puan ortalamalar ile gelir diizeyi 750-1499 TL, 1500-
2249 TL ve 2250 TL ve iistii olan extreme sporcularin puan ortalamalar1 arasinda farklilik

oldugu tespit edilmistir.
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Sportif etkinliklere katilim degiskenine gore Ggrencilerin serbest zaman tatmini Glgegi
psikolojik egitim sosyal rahatlama fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin
sportif etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur. ilgili
literatiir degerlendirildiginde bu c¢alismanin bulgular1 ile paralel olarak Eruzun'un
caligmasinda (2017) aktif sporcu olma durumuna gore bos zaman tatmini 6lgek puanlar
incelendiginde, tiim alt boyutlarda ve toplam 6l¢ek puanlarinda aktif sporcu olan kadinlarin
Olcek puanlarinin aktif sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
ayn1 arastirmada haftalik spor yapma sikliklarinin da bos zaman tatmin diizeylerini etkiledigi
vurgulanmistir. Benzer sekilde Gokge'nin (2008) caligmasinda spor yapip yapmama
durumuna gore serbest zaman tatmini tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Deneysel calisma bulgusu olarak da Doganer'in (2017)
deney ve kontrol gruplu diizenli egzersiz programi calismasinda Diizenli egzersiz
programina katilan kisilerde serbest zaman doyum diizeylerinin, tiim alt boyutlarda, kontrol
grubunda yer alan ve diizenli egzersiz programina katilmayan kisilere oranla artig gosterdigi
bulunmustur. Bu aragtirmanin bulgulari ile uyusmayan bulgulara bakildiginda ise Serdar'in
(2016) calismasinda tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin sportif etkinliklere katilim

bi¢cimlerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda

Serbest zaman aktivitelerine katilim degiskenine gore dgrencilerin serbest zaman tatmini
Olcegi psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin serbest zaman aktivitelerine aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde
farklilastign bulunmustur. ilgili literatiir degerlendirildiginde bu caligmanin bulgulari ile
paralel olarak Agduman'in (2014) ¢alismasinda daha fazla bos zaman etkinligine katilan
bireylerin bos zaman motivasyon ve tatminin, daha az sayida bos zaman etkinligine katilan
bireylere oranla daha yiiksek seviyede oldugu gézlemlenmisken, Kocamaz'in (2017) Serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan bireylerin stres diizeyleri yapmayanlara gore daha
diisiik ¢ikmustir. Universite dgrencilerinin serbest zaman aktivitelerinin niteligine yonelik
calismalar bakildiginda Yagmur ve Icigen (2016) sosyallesme ve rekreatif faaliyetlere
yonelik arastirmasinda %13,23’linliin miizik dinlemeyi %11,62’sinin TV izlemeyi,
%11,23’linlin kitap, gazete okumayi, %10,46’smin kafeye gitmeyi, %9,94’linlin cars,
pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikmayi, %9,76’sinin arkadas ziyaretlerine gitmeyi,
%9,73’linlin sinema ve tiyatroya gitmeyi, %6,12’sinin aktif olarak spor yapmayu,
%3,46’sinin disko, pub, bar, v.b yerlere gitmeyi, %3,43’{iniin sosyal ve toplumsal islerle

ugrasmay1, %3,22’sinin kiiltiirel ve ilmi faaliyetlere katilmay1 tercih ettigi belirtilmis ve
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sosyallesme siirecinde kiiltiir, aile ve okul en 6nemli unsurlar olarak tespit edilmistir. Benzer
sekilde Yigit'in (2018) ¢alismasinda dgrencilerin liye olduklar: topluluklardan Fotografeilik
Toplulugu %12,8’sini, Izcilik Toplulugu %15,5’sini, Bisiklet Toplulugu %15,13{inii,
Uzak-Dogu Toplulugu %10,3’tinii, Dagcilik Toplulugu %13,0’m1, Dans Toplulugu
%7,0’m1, Halkoyunlar1 Toplulugu %8,2’ini, Su Alt1 Toplulugu %9,5’ini, Oryantring
Toplulugu %8,5’1ik bir oranda

Sosyal etkinliklere katilim degiskenine gore Ogrencilerin serbest zaman tatmini Olgegi
psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira
ortalamalarinin sosyal etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilagtig
bulunmustur. Tlgili literatiir degerlendirildiginde bu ¢alismanin bulgular ile paralel olarak
Serdar'm  (2016) calismasinda iiniversite Ogrencilerinin sosyal etkinliklere katilim
bicimlerine gore serbest zaman tatmin diizeyleri bakimindan rahatlama alt boyutunda aktif
katilimcilarin pasif katilimeilara gére daha anlamli puanlar elde ettigi bulunmusken Ayhan
ve arkadaglarinin (2018) ¢alismasinda ise etkinliklere katilim durumuna gore serbest zaman
tatmininin, psikolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir Diger yandan, serbest zaman tatmininin egitimsel,
sosyal ve fiziksel alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yigit (2018) calismasinda ise genel olarak bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerine bakildiginda ise yiiksek ortalamanin halk oyunlari topluluguna ait oldugu
goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla Su alt1 toplulugu oryantiring toplulugu, dans toplulugu
fotografcilik toplulugu bisiklet toplulugu Uzakdogu sporseverler toplulugu izcilik

topluluguna en diisiik ortalama ise dagcilik topluluguna ait oldugu goriilmektedir.

Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim degiskenine gdre 6grencilerin serbest zaman tatmini
Olgegi rahatlama alt boyutuna ait sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi,
psikolojik, egitim, sosyal, fizyolojik ve estetik alt boyutlarina ait sira ortalamalarinin sanatsal
kiiltiirel etkinliklere aktif katilanlar lehine anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur. ilgili
literatiir degerlendirildiginde bu calismanin bulgular1 ile paralel olarak Serdar'in (2016)
caligmasinda tiniversite 6grencilerinin sanatsal/kiiltiirel etkinliklere katilim bi¢imlerine gore
serbest zaman tatmin diizeyleri bakimindan fizyolojik alt boyutunda aktif katilimcilarin pasif
katilimcilara gore daha anlamli puanlar elde ettikleri bulunmustur. Kalfa'nin (2017)
caligmasinda ise kiiltiirel faaliyetlerle diger alandaki faaliyetlerin serbest zaman tatminine

etkisine odaklanilmistir. Bu ¢ercevede ¢alismada rahatlama doyumu ve estetik doyumu
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diizeylerinin katilimcilarin ilgi alanlarma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadigi, psikolojik doyum egitimsel doyum sosyal doyum diizeylerinin ise
katilimeilarin ilgi alanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
gorilmektedir. Anlamhi farklilik bulunan psikolojik doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi
alan1 miizik, spor, tiyatro ve diger ilgi alanlar1 olan katilimeilarin doyum diizeyinin ilgi alan1
hem kitap-dergi olan katilimcilardan yiiksek olmasindan hem de ilgi alan1 bilgisayar olan
katilimcilardan yiiksek olmasindan, ilgi alani spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi
alan1 miizik olan katilimcilarin doyum diizeyinden yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Egitimsel doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alani spor olan katilimcilarin doyum
diizeyinin ilgi alan1 kitap-dergi, bilgisayar ve miizik olan katilimcilardan yiiksek olmasindan
ve ilgi alan1 diger olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alan1 miizik olan katilimcilardan
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal doyum diizeylerindeki farklilik, ilgi alam
spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alani kitap-dergi, sinema ve miizik olan
katilimcilarin doyum diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Fizyolojik doyum
diizeylerindeki farklilik, ilgi alan1 spor olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alani kitap-
dergi, sinema, miizik, tiyatro ve diger ilgi alanlar1 olan katilimcilardan yiliksek olmasindan
ve ilgi alan1 diger olan katilimcilarin doyum diizeyinin ilgi alan1 sinema olan katilimcilardan

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

5.5. Kisilik Ozellikleri, Zaman Yonetimi ve Serbest Zaman Tatmini Korelasyon

Bulgularmmin Degerlendirilmesi

Kisilik ozellikleri 6lgegi ile zaman yonetimi 6l¢egi arasindaki korelasyonlara bakildiginda
kisilik 6zelliklerinden noérotisizm ile zaman harcattiricilar arasinda negatif, ¢ok zayif ancak
anlaml bir iligki bulunmustur. Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile zaman planlamasi1 zaman
tutumlar1 arasinda pozitif, ¢cok zayif ancak anlamli bir iligki bulunurken; zaman
harcattiricilar arasinda negatif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur. Psikotisizm
kisilik 6zelligi ile zaman harcattiricilar arasinda negatif, cok zayif ancak anlamli bir iligki
bulunmustur. Yalan kisilik 6zelligi ile zaman planlamasi, zaman harcattiricilar arasinda
pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirde ilgili ¢aligmalara
bakildiginda Ozgen'in (2016) calismasinda Internet bagimlilig: ile kisilik tipleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur Yalan alt boyutuyla internet bagimliligi arasinda negatif
yonde ancak diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu bulunmustur. Buna karsin psikotizm ve

ndrotizm alt boyutlar1 ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde ancak diisiik bir
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korelasyon oldugu bulunmustur. (Basol ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise (2011) kisilik
anketi boyutlar1 ve girisimci 6z yeterlilik dlgegi arasindaki korelasyona bakildiginda disa
dontikliik boyutunun; beklenmedik zorluklarla bas etmek boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlaml bir iligski ortaya ¢ikmistir. Norotizm boyutu ile yenilik¢i bir ¢evre olusturmak
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. G6zmen 'in (2015) ¢aligmasinda 6z
denetim ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleri ile optimal performans duygu durum arasinda
pozitif iligki bulunmustur. Karatas'm (2018) girisimcilik ve kisilik 6zelliklerine yonelik
calismasinda girisimcilik ile norotiklik puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski ve “Girisimcilik” ile “Deneyime Agiklik” puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Eldeleklioglu
(2008) ise zaman planlamasi ile kaygi diizeyine yonelik korelasyon analizi gerceklestirmis
ve zaman planlamasi alt 6lcegi ile durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir Zaman planlamasi alt 6lcegi ile siirekli kaygi puanlari arasinda ise negatif
yonlii anlamlt bir iliski vardir Zaman tutumlart alt 6lgegi ile durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Zaman harcattiricilar alt
olgegi ile Durumluk kaygi puanlar1 arasinda da negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.
Bu sonuglara gore lise 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri arttik¢a kaygi diizeylerinin

azaldig1 sOylenebilir

Kisilik ozellikleri oOlgegi ile serbest zaman tatmini Olgegi arasindaki korelasyonlara
bakildiginda kisilik 6zelliklerinden norotisizm ile psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama
tatmini arasinda negatif, cok zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur. Disadoniikliik kisilik
ozelligi ile serbest zaman tatmini boyutlarinin tamami arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu kapsamda disadoniikliik kisilik 6zelligi ile psikolojik, egitim, rahatlama,
fizyolojik ve estetik tatmin arasinda pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunurken;
disadoniikliik kisilik 6zelligi ile sosyal tatmin arasinda ise zayif ancak anlamli bir iligki
bulunmustur. Psikotisizm kisilik 6zelligi ile egitim, sosyal, rahatlama ve fizyolojik tatmini
arasinda negatif, cok zayif ancak anlamli bir iligki bulunmustur. Yalan kisilik 6zelligi ile
egitim, sosyal, rahatlama ve estetik tatmin arasinda pozitif, ¢ok zayif ancak anlamli bir iligki
bulunmugtur. Literatiirde ilgili ¢alismalara bakildiginda Tazegiil'iin (2018) ¢alismasinda
disadoniikliik ile olumlu beden imaj1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.Benzer sekilde
Tazegiil'in (2017) bir bagka ¢alismasinda da disadoniikliik ile yasam bagliligi arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur bir diger arastirmasinda ise (Tazegiil, 2015) bireylerin

psikotik ve nevrotik kisilik skoru yiikseldikge strese yatkinliginin artti§i bulunmustur.



68

Ayrica Bektas ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasinda disadoniikliik ile depresyon arasinda
negatif korelasyon bulunurken. Tiirksoy ve arkadaslarinin (2013) arastirmasinda ise
norotisizm faktoriinde yliksek puan almis olanlarin kaygili, depresif, asir1 duygusal ve
Ozgiiveni diisiik olan bireyler oldugu bulunmustur.Bir baska ¢alismada Disadoniikliik ile
Ofke arasinda negatif iliski (Zengin, 2010). Agduman'in (2018) arastirmasinda katilan
disadoniiklik,  gelisime aciklik ile igsel motivasyon arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Serbest zaman tatmini odaginda ise serbest zaman tatmini ile serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik ile pozitif (Serdar, 2016; Kodas ve ark, 2015) serbest zaman tatmini ile
yasam kalitesi arasinda pozitif (Eruzun, 2017; Kalfa, 2017).) serbest zaman tatmini ile sosyal
medya kullanma siireleri arasinda pozitif (Kocaman ve ark, 2018) serbest zaman
degerlendirme ile cep telefonu problemli kullanimi1 arasinda negatif (Akyiirek ve ark, 2018)
iliski bulunmustur. Gokce'nin ¢alismasinda ise (2008) Serbest zaman tatmini ile yasam

doyumu arasinda anlamli iligki bulunmamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismada ortaya ¢ikan sonuglarda, ogrencilerin kisilik yapilari ile zaman yonetimi alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi; Psikotisizm ve Norotisizm ile zaman harcattiricilar
arasinda negatif iligki, Disadoniikliik ile zaman planlamasi ve zaman tutumlar1 arasinda
pozitif iligki, Disadoniikliik ile zaman harcattiricilar arasinda negatif iligki, Yalan alt boyutu
ile de zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermistir. Yine kisilik yapilar1 ile serbest zaman tatmini alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon analizi; Norotisizm ile psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama tatmini arasinda
negatif iligski, Disadoniikliik ile serbest zaman tatmini boyutlarinin tamami arasinda anlaml
pozitif iliskiler, Psikotisizm ile egitim, sosyal, rahatlama ve fizyolojik tatmin arasinda
negatif iligskiler; Yalan kisilik alt boyutu ile egitim, sosyal, rahatlama ve estetik tatmin

arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur.

Arastirmamiz literatiirdeki diger calismalarla karsilastirildiginda, konuyla ilgili yapilacak
sonraki arastirmalarda, kisilik, zaman yOdnetimi ve serbest zaman tatminin iliskisine farkli
yas gruplarinda ve farkli bolgelerde, farkli kiiltiirlerde yasayan bireylerde karsilastirma
yapilabilir.

Universite dgrencilerinin zamam etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve iyi yonetebilmeleri
icin Universite biinyesinde konuyla ilgili uzman kisiler tarafindan tiim &grencileri

kapsayacak sekilde seminerler verilerek, 6grencilerin farkindaliklar artirilabilir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklari ve farkli kisilik yapilar1 gdz oniinde bulundurularak,
iiniversite biinyesinde, herkesin serbest zamanini verimli kullanabilecegi agik ve kapali alan

rekreatif faaliyet alanlar1 bulunmalidir.
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Ilgi vazimz ile géndermis oldugunuz, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora
Oprencisi  Aygill CAGLAYAN TUNC'un, ProfDr.Mehmet GUCLU'niin
damsmanh@inda viiriittigi " Oniversite Ogrencilerinin Kiyilik Yapiariin Zaman Yonetimi
ve Serbest Zaman Tatmini ile Tligkisinin Incelenmesi” adh tez ¢aligmas: ile ilgili konu
Komisyonumuzun 05.06.2018 tarih ve 05 sayili toplantisinda gértgtilmiig olup,

[lgilinin galigmasmin. yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yvapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iligkin imza listesi ekte génderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Baskam

Arastirma Kod No: 2018-319

Ek:1 Liste
Ankara ] Bilgi igin :Ayfer Cekmez
Tel:0(312) 2022057 -0(312) 2... Faks:0(312)202 3876 Genel Evrak Sorumlusu

Internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/ T'elefon No:202 18 07
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. GAZIi UNIVERSITESI ;
ETIK KOMISYONU KATILIM LiSTESi

TOPLANTI TARIHI : 05/06/2018

TOPLANTI SAYISI : 05

ADI-SOYADI A }M)ﬁA
Prof.Dr.Alper CEYLAN :
BASKAN 5
Prof.Dr.Mustafa N.ILHAN ‘
BASKAN YRD.

Prof.Dr.Mehmet KUCUKKURT

Prof.Dr.Aymelek GONENC

Prof.Dr.Rahmi UNAL

Prof.Dr.Mehmet Sayim KARACAN

Prof.Dr.Naciye YILDIZ \ S
Prof.Dr.Mustafa SARIKAYA WW%
Prof.Dr.ibrahim DOGAN

Prof.Dr.C. Haluk BODUR

Prof.Dr.Mustafa ILBAS

Prof.Dr.Fiisun DEMIREL

Do¢.Dr.Nihan KAFA
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EK-2. Kisisel bilgi formu

Yas: 18-21 () 22-26 () 26 yas usti ()
Cinsiyet: Kadm () Erkek ()
Bolim:

Anne Egitim Durumu: okur yazar degil () ilkogretim () lise () tniversite ()
lisansiistii ()
Baba Egitim Durumu: okur yazar degil () ilkdgretim () lise( ) iiniversite ()

lisansiistii ()

Yasadig yer: Koy Kasaba Ilge ( ) Sehir () Biiytik Sehir ()
Ekonomik diizey algist: Kotii () Orta () Iyi ()
Sportif etkinliklere katilim sikliginiz: Aktif () Pasif ()
Serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginiz: Aktif () Pasif ()
Sosyal etkinliklere katilim sikliginiz: Aktif () Pasif ()

Sanatsal kiiltiirel etkinliklere katilim: Aktif () Pasif ()
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KARAKTERINIiZE EN UYGUN i =
CEVABI (X) SEKLINDE ISARETLEYINiZ 2 % -
1 Duygu durumunuz siklikla mutlulukla
mutsuzluk arasinda degigir mi?
2 Konusgkan bir kisi misiniz?
3 Bor¢lu olmak sizi endiselendirir mi?
4 Oldukga canli bir kisi misiniz?
5 Hig sizin payiniza diisenden fazlasini alarak
acgozliiliik yaptiginiz oldu mu?
6 Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglart
kullanir misiniz?
7 Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi
yapmakla hig¢ bagka birini sugladiniz m1?
8 Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda
gitmeyi mi tercih edersiniz?
9 Siklikla kendinizi her seyden bikmig
hisseder misiniz?
10 Hig baskasina ait olan bir seyi (toplu igne veya
diigme bile olsa) aldiniz mi1?
11 Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz?
12 Evliligin modas1 gegmis ve kaldirilmasi gereken
bir sey oldugunu diisiiniiyor musunuz?
13 Oldukga sikici bir partiye kolaylikla canlilik
getirebilir misiniz?
14 Kaygili bir kigi misiniz?
15 Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz
var midir?
16 Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi
endiselendir mi?
17 Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi?
18 Sinirlerinizden sikayet¢i misiniz?
19 Hig bagka birini kendi yarariniza kullandimiz mi?
20 Bagkalartyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir?
21 Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?
22 Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi
yapmaktan daha mi iyidir?
23 Diger insanlar sizi ¢ok canli biri olarak diisiiniirler mi?
24 Baskasina 6nerdiginiz seyleri kendiniz
her zaman uygular misiniz?
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1.Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri 6zgiirce secerim.

2.Serbest zaman aktivitelerim benim i¢in ¢ok ilging.

3.Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliyorum.

4.Serbest zaman aktivitelerim bende 6z giiven saglar.

5.Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi veriyor.

6.Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek ve kabiliyetlerimi
kullanirim.

7.Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen aktiviteye
veririm.

8.Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan ¢ekici.

9.Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde beni
cesaretlendiriyor.

10.Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki bilgimi arttirir.

11.Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde bana yardimci
oluyor.

12.Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem i¢in bana olanaklar
saglar.

13. Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda yardimci olur.

14. Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlar1 tanimamda
yardimei olur.

15. Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu tanimamda bana
yardimci olur.

16. Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha ¢ok sey 6grenmemde
yardimei olur.

17. Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki farkliliklar1 kabul etmemde
bana yardimei olur

18. Serbest zaman aktivitelerim diisiince, duygu veya fiziki yeteneklerimi
diger insanlara gostermeme imkan veriyor.

19. Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla sosyal iliskiler
kurabiliyorum.

20. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iliskiler kurmamda bana
yardimei oluyor.

21. Baska insanlarla gruplar i¢inde olabildigim serbest zaman aktivitelerini
tercih ediyorum.

22. Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tanistigim insanlar arkadas canlisi.

23. Serbest zaman aktivitelerimde eglenceli insanlarla bir araya gelirim.

24. Serbest zamanlarimda, ¢okca serbest zaman aktiviteleri yapmaktan
hoslanan insanlarla bir araya gelirim.

25. Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara kars1 gii¢lii
baglilik hissi duyarim.

26. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci oluyor.

27. Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimci oluyor.

28. Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi hissetmeme
yardimci olur.
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29.

Serbest zaman aktivitelerine katiliyorum ¢iinkii hoslantyorum.

30.

Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor.

31

Fiziksel sagligimi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman aktiviteleri yaparim.

32.

Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest zaman aktivitelerini yaparim.

33.

Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.

34.

Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana yardimci olur.

35.

Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda bana yardimci olur.

36.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

37.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler giizel yerlerdir.

38.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi dizayn edilmistir.

39.
hosnut eden) yerlerdir.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim hogsuma giden (beni
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Giine baglamadan 6nce giiniiniizii planlar misiniz? (1 11 11 I[1 11
Hafta baglarinda her hafta i¢in bir dizi amag saptar misimiz? (1 11 11 I[1 11
Her giin planlama i¢in zaman harcar misinz? (1 11 11 I[1 11
Her giin kendiniz i¢in bir takim amaglar belirler misiniz? [1 11 11 I1 1
Her giin yapmak zorunda oldugunuz seylerin listesini yapar misiniz? (1 11 11 I[1 11
Giinliik yagsaminizda yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin programimmt [ ] [] [] [] []
yapar misinz?
Bir sonraki hafta i¢in ne bagarmak istediginiz net olarak belirgin mi? [1 [1 [1 11 11
Calismalarimizi bitirmek i¢in kendinize tarih saptar misiniz? [1 [1 [1 11 11
Cok ugras gerektiren ¢aligmalariniz i¢in zamaninizi en iyi sekilde [1 [1 [1 1[1 11
programlamaya c¢aligir misiniz ?
Sizin i¢in énemli tarihleri bir takvim {izerinde isaretler misiniz? [1 [1 [1 11 11
Belli bir donem i¢in bir dizi amag belirler misiniz? [1 [1 [1 11 11
Simdi lazim olmasalar bile gelecekte olabilir diye bazi evraklarimizi [1 [1 [1 1[1 11
dosyalar veya fotokopisini ¢eker misiniz?
Yakin tarihte yetistirmeniz gerekmese bile iginizi onceden bitirir misiniz? [] [1 [1 [] 1
Uzerinde ¢alisabileceginiz seyleri bos zaman buldugunuzda yapabilmek [1 [1 [1 1[1 11
icin yaninizda tagir misiniz?
Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar misiniz? [1 [1 [1 11 11
Yaptiginiz isleri 6nceden planlamadan, programlamadan mi yaparsiniz? [1 [1 [1 11 11
Zamaninizi yapici olarak kullanir misiniz? (1 11 [1 I[1 11
Zamaninizi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiyag duyuyor [1 [1 [1 1[1 11
musunuz?
Genelde kendi zamaninizi kendiniz planladiginizi hisseder misiniz? [1 [1 [1 11 11
Genelde amaglarinizin hepsini size verilen hafta i¢inde basarabileceginizi [ ] [] [] [] []
diisliniir miisiiniiz?
Kiigiik kararlar1 ¢abucak verebiliyor musunuz? (1 11 11 1[1 11
Insanlara hayir diyememekten dolay1 kendinizi bakim verme islerinizi (1 11 [1 1[1 11
engelleyen islerle mesgul durumda buluyor musunuz?
Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun siire bekliyor durumda bulur (1 11 [1 1[1 11
musunuz?
Normal bir giinde, bakim verme iglerinden kendi 6zel islerinizle dahagok  [] [1 [1 []1 []
zaman harcar misiniz?
Fayda saglamayan aliskanliklara veya aktivitelere devam eder misiniz? (1 11 11 1[1 11
Giinde ortalama bir paket sigara i¢iyor musunuz? (1 11 11 1[1 11
Yapmaniz gereken aktivitelerinizin olmasi gereken tarihinden bir gece (1 11 [1 1[1 11

once hala tizerinde ¢alisir misiniz?
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Gonderen: Baki yilmaz <bakiyilmazl4@hotmail.com>
Gonderildi: 17 Mayis 2019 Cuma 16:58

Kime: AYGUL CAGLAYAN

Konu: Ynt: Olgek izni

Degerli Aygdil
Serbest Zaman Tatmin Olgegini Kaynak kullanarak kullanabilirsin.

Basarilar Dilerim.

Prof.Dr. Baki YILMAZ
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Spor Bilimleri Bolim Baskant
ANKARA

Gonderen: AYGUL CAGLAYAN <aygulcaglayan@hotmail.com>
Gonderildi: 15 Mayis 2019 Carsamba 23:12
Kime: bakiyilmazl4@hotmail.com; byilmaz@ybu.edu.tr

Konu: Olgek izni

Degerli hocam,

Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi doktora programindayim.
Danismanim Prof. Dr. Mehmet GUNAY hocam ile yaptigim, "Universite Ogrencilerinin Kisilik
Yapilarinin, Zaman Y&netimi ve Serbest Zaman Tatmini ile iliskisinin incelenmesi" konulu tez
¢alismamda, gecerlilik ve glvenirlik calismasini yapmis oldugunuz "Serbest Zaman Tatmin
Olgegini" izninizle kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.

Aygil Caglayan Tung
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mailto:aygulcaglayan@hotmail.com
mailto:bakiyilmaz14@hotmail.com
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EK-6. (devam) Olgek izinleri

Gonderen: Prof.Dr.Sema ALAY OZGUL <salay@marmara.edu.tr>

Gonderildi: 16 Mayis 2019 Persembe 09:33
Kime: AYGUL CAGLAYAN

Konu: Re: Olgek izni

Aygul merhaba,

olgegi kullanabilirsin. ilgili dosyalar ekte.
Calismalarinda kolayliklar dilerim.
Sevqgiler.

Sema

Prof.Dr. Sema ALAY OzGUL

Spor Yoneticiligi Bolumi,

Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Marmara Universitesi Anadolu Hisari Yerleskesi,
Géksu Mahallesi,Cuma Yolu Cad, No:1, Beykoz-ISTANBUL

Prof.Dr. Sema ALAY OZGUL

Department of Sport Management,

Faculty of Sport Sciences,

Marmara University Anadolu Hisari Campus,

Goksu Mahallesi,Cuma Yolu Cad. No:1, Beykoz-ISTANBUL

On 15-May-19 11:19 PM, AYGUL CAGLAYAN wrote:
Degerli hocam,

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Spor Bilimleri Fakiiltesi doktora programindayim.
Danismanim Prof. Dr. Mehmet GUNAY hocam ile yaptigim, "Universite Ogrencilerinin Kisilik
Yapilarinin, Zaman Y&netimi ve Serbest Zaman Tatmini ile iliskisinin incelenmesi" konulu tez
calismamda, gegerlilik ve giivenirlik calismasini yapmis oldugunuz " Zaman Yénetimi Olgegini"
izninizle kullanmak istiyorum.

Saygilarimla.

Aygil Caglayan Tung
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Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

e-mail

Egitim
Derece
Doktora
Yiksek Lisans
Lisans

Is Deneyimi
Yil

2005-2006

Yabanc Dil
Ingilizce

Yayinlar

Uluslararast Hakemli Dergilerde Yayimlanmis Makaleler

OZGECMIS

. Aygiil Caglayan, Tung
- T.C.

: 25.02.1980, Sivas

: Evli

05323019050

: aygulcaglayan@hotmail.com

Egitim Birimi

Gazi Universitesi /

Beden Egitimi ve Spor ABD
Selguk Universitesi/

Beden Egitimi ve Spor ABD
Selcuk Universitesi/

Beden Egitimi ve Spor

Yer

Ogretmen
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Mezuniyet tarihi

Devam ediyor

2015

2001

Gorev

Ozel Esentepe Koleji

Caglayan Tung, A., Giglii, M., Giinay, M. (2018). Konyadaki amatoér sporcularin mental
dayanikliliklarinin  kesitsel calisma ile degerlendirilmesi. Uluslararas: Hakemli

Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 29, 1-16.

Tunc, R., Caglayan-Tunc, A., Kisakol, G., Unler, G. K., Hidayetoglu, T., Yazici, H. (2007).
Intraobserver and interobserver agreements of leg circumference measurements by tape
measure based on 3 reference points. Angiology, 58(5), 593-596.
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Uluslararas: bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan
bildiriler :

Bagkan, A. H., Baskan, A. H., Tung, C. A., Bayrakdar, A., Turkay, H. (2017). Dogu
Karadeniz Bélgesi halk oyunlari iizerine bir ¢aliyma. Uluslararast Tirk Halklar
Geleneksel Oyunlar (Tam Metin Bildiri/S6z1li Sunum).

Baskan, A. H., Giiner, M., Baskan, A. H., Tung, C. A., Geng, A., Turkay, H. (2018). Satrang
sporcularinin beslenme durumlarint ve yasadigr saghk sorunlarimin arastiriimasi.
16.Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, 1064-1074. (Tam Metin Bildiri/Sozli
Sunum).

Geng, A., Caglayan Tung, A., Sahin, M. F. (2018). Traditional children games about to be
forgotten in the central anatolia. 11l. Uluslararas1 Tiirk Halklarinin Geleneksel Spor
Oyunlar1 Sempozyumu , (S6zli Bildiri, Tam Metin).

Kaya, Y, Tung, A. (2016). Elimination of the negative effect of external pressure stimulus on
isometric muscle contraction by means of hypnotic suggestion.. The 2nd International
Conference on the Changing World and Social Research (ICWSR’2016). Barcelona
Spain. (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum).

Kaya, Y, Tung, A. (2016). He effect of cold, heat and distracting verbal stimuli on isometric
muscle contractions in athletes before and after hypnosis. The 2nd International
Conference on the Changing World and Social Research. Barcelona Spain. (Ozet
Bildiri/S6zli Sunum).

Tung, A, Akandere, M. (2016). Sporun iiniversite 6grencilerinde sosyal kayg: diizeyine etkisi.
3. Uluslararas1 Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi. (Ozet
Bildiri/S6zli Sunum).

Tung, A, Akandere, M. (2016). Sporun iiniversite ogrencilerinde oznel iyi olus diizeyine
etkisi. 3. Uluslararas1 Spor Bilimleri, Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi. (Ozet
Bildiri/S6z1i Sunum).

Tung, A, An C, Giiclii, M, Baskan, A, H, Zengin, O (2019). Haz ve eglence araci olarak
kadinlarda alisverig, Nitel bir aragtirma. 16.Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi,
(Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)

Tung, A, Giiglii, M. (2018). Evaluation of mental toughness of amateur athletes in Konya by
cross-sectional study. First Eurasian Sport Sciences Congress, Tabriz/iran. (Ozet
Bildiri/S6z1i Sunum).

Tung, A. (2018). Social gender identity and participation to futsal: a qualitative research
with the sportswomen in interuniversity .International World Congress Sociology of
Sport Congress,. Lousanne/Switzerland. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)

Tung, A., Aydin, A. D., Turkay, H. (2017). Ogretim elemanlarimin egitim-6gretim
etkinliklerinin 6grenci goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesi. 15.Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi (Ozet Bildiri/Poster).
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Tung, A., Aydin, A. D., Turkay, H., Giiclii, M. (2018). Universite dgrencilerinin sosyal ag
kullanimlarimin bazi degiskenler ag¢isindan incelenmesi. Uluslararas1 Herkes I¢in Spor
Ve Wellnes Kongresi (Ozet Bildiri/Sozli Sunum).

Tung, A., Kemaloglu, P. (2017). A critique of the meanings associated with leisure centers
Jor women: The case of “Hammlar Lokali” in Konya. International World Congress
Sociology of Sport Congress, Taipei/ Taiwan. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)

Tung, A., Turkay, H., Baskan, A. H., Giigli, M. (2017). Osmanlida Kemankeslik ve
toplumsal yapi ile iliskisi. Uluslararas1 Tirk Halklar1 Geleneksel Sporlar - Oyunlar
Sempozyumu (Tam Metin Bildiri/S6z1i Sunum).

Turkay, H., Tung, A., Aydin, A. D., Giingoz, E., Baskan, A. H. (2017). Sosyo-kiiltiirel
baglamda ¢ocuk oyunlari. Uluslararas1 Tiirk Halklari Geleneksel Sporlar - Oyunlar
Sempozyumu (Tam Metin Bildiri/S6zIli Sunum).

Yarimkaya E, Tun¢ A. (2019). Ofizim spektrum bozuklugu olan bir bireyin iletisim b
ecerilerinin akran aracili fiziksel aktivite programi ortaminda incelenmesi: Boylamsal
bir ¢caligma. 2. Eurasian Sport Sciences Congress. (Ozet Bildiri/S6z1ii Sunum).

Yarimkaya, E, Tung, A. (2019). Akran aracili fiziksel aktivite modelinin hafif diizeyde zihin
vetersizligi olan 6grencilerin nevrotik sorunlari iizerindeki etkileri. Uluslararas1 Herkes
I¢in Spor ve Wellnes Kongresi (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum).

Hobiler
Miizik dinlemek, film izlemek, kitap okumak
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