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1. GIRIS VE AMAC

Egitim, gencin yetiskinlige dogru temel gelismesinde topluma ekonomik
ve siyasal bakimdan verimli ve yararh birey olmasini tesvik ve rehberlikle gorevli
bir siirectir. Ama¢ ve program gibi bir ¢cok bakimlardan egitim ile bos zaman
egitimi birbirlerine benzer. Fakat ikisi de ayr1 seylerdir. Egitim daha genis bir
kavramdir. Egitim, genel olarak bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarini
ve olumlu degerdeki diger davranis bicimlerini gelistirdigi siirecler toplamidir.
Bagka bir tanimla, bireyin davranisinda, kendi yasami yoluyla ve amagli olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir. Tanimlar1 gézden gecirildiginde,
egitimin, kisiligin gelismesine yardim eden ve onu temel alan, onu yetiskin
yasamina hazirlayan, gerekli bilgi, beceri ve davranislar elde etmesine yarayan bir
siire¢ oldugu anlasilmaktadir. Modern egitim anlayis1 gercevesinde egitim ve
ogretim faaliyetlerinde genclerin zihni gelismesinin oldugu kadar bedeni ve ruhi
gelismelerinin - de saglanmasi ihtiyact ortaya c¢ikmistir. Bos zamanlarin

degerlendirilmesinin amaglari da bu amaclara yoneliktir.

Bos zamanlar1 degerlendirme konusu diger yapilan bilimsel ¢alismalarda
da ortaya konan gercekler cergevesinde sanayilesmis ve sanayilesmekte olan
toplumlarda {izerinde durulan ve durulmas: gereken Onemli bir konudur.
Toplumsal ve ekonomik gelisimi ilke edinmis iilkeler, bos zamanla ilgili
problemleri halletmeye yonelik caligmalar yapmay1 goz oOniinde tutmuslardir.
Ekonomik alandaki gelismeler, makinelesme, otomasyon, fazla iiretim ve hayat
sartlarinin iyilesmesi gibi sebeplerden dolayr ¢alisma saatleri azalmis ve buna
karsilik bos zaman konusunda artis meydana gelmistir. Ayrica sanayilesmekte
olan toplumlarda issizlik nedeniyle dogal olarak ortaya ¢ikan bir bos zaman

problemi mevcuttur.



Bos zaman bireyin ¢alisma ve diger gorevlerinden arta kalan zamanda,
serbestce dinlenmesi eglenmesi, toplumsal ve bireysel basarist i¢cin kullandigi
diger kisilerle kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve mesleki olarak kaynasmasia,
etkilesim ve isbirligi ig¢ine girmesine yardimci olan, kisinin hiir iradesi ile
kullandig1 zamandir. Baska bir agidan, birey kendisini yaratict olarak ifade
edecegi, etken ve kisiligini gelistirici bos zaman degerlendirme etkinligi icin, fikir
edinmesine yardimci bir egitimdir. Kiltlirin hem aktarilmast ve hem de
gelistirilmesi yoniinden tipki egitim gibi bos zaman degerlendirmenin de rolii
vardrr. Unutmamaliyiz ki, bos zamanin degersiz olarak kullanilmasi saghgmn
bozulmasina, aile yasaminin aksamasma, mesleksel etkinligin azalmasina ve

yurttaglik bilincinin bozulmasina yol agmaktadir.

Bazi arastirmacilar, bos zaman egitiminin, egitimin temel amaci olmasi
gerektigi lizerinde durmuslardir. Bos zaman egitimini, yasam ic¢in egitimle esit
tutmuslardir. Bos zaman egitimi, insanlarm bos zamanlarin1 kullanmaya
hazirlayan yardimci bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Dolayisiyla egitimin gerek
diizey olarak, gerekse teorik olarak bireye sagladigi kazanimlarin, bireyin bos
zamanlarim1 degerlendirmesi lizerinde kuskusuz etkisi vardwr. Fakat birey,
dogdugu andan itibaren egitime ihtiya¢ duyarak, egitim kisi Oliinceye kadar
devam eden bir siiregtir. Birey yasamu icerisinde, gerek zorunlu olarak (formal),
gerekse farkinda olmayarak (informal) bu egitim silirecinin  dgreneni
konumundadir. Egitim bilincinin ve diizeyinin, bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmelerinin {izerindeki etkisinin incelenmesi bu bakimdan Onem
tagimaktadir. Arastirma ile; egitim diizeyinin, bireylerin bos zaman degerlendirme

tercihleri lizerindeki etkilerinin tespit edilmesi amaclanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. EGITIiM

19. ylizyilda egitim, eski kusaklarm yeni kusaklar iizerinde bir amaca
yonelik davranis degistirme eylemleri olarak ele almiyordu. Cagimizda egitim
dogumdan 6liinceye degin siirmektedir. Yashlarin egitimi, velilerin egitimi, ana-
baba egitimi gibi. Bilgi patlamasiyla meslek elemanlar1 da yeni bilgiler 6grenmek
icin siirekli egitim almaktadirlar. Bu nedenle egitim yalnizca okulda degil, okul
disinda da verilmektedir. Ailede, is yerinde, askerde, seyahatte, camide, kahvede,

kantinde siirekli egitim verilmektedir (Tiirkoglu, 1997: 1).

Egitim, toplumun yaratic1 giici ve verimini artiran, bireye yeteneklerini
gelistirme olanagi veren, sosyal adalet firsat ve olanak esitligi ilkelerini
gergeklestiren en etkili aractir. Cagimizda egitim yalnizca bilgi aktarmak degil
aynt zamanda yasam bi¢imini olusturmak i¢in yapilan tim faaliyetleri
kapsamaktadir. Bireylere yeteneklerini gelistirmek i¢in ortam egitimle saglanir.
Bu ortamda bireyler, birbirlerinin haklarma saygi gostermeyi Ogrenirler,
uzlasmay1 benimser ve demokratik olarak yasamay1 6grenirler. Egitim siirecine
giren bireylerde degisikligin istenilen yonde olmasi beklenir. Yaratici ve iiretici
davranislar kazandirmak amagclanir. Egitim, bireyin davranisinda kendi yasanti
yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir (Tiirkoglu,

1997: 3).

Diinyaya gelen her canli varlik, yasayabilmek ve c¢evresine etkin ve
basarili bir uyum saglayabilmek icin, hazirlik niteliginde bir takim etkinliklerde
bulunmak ihtiyacindadir. Hayvanlar, dogumu izleyen kisa bir siire sonra hemen
ayaga kalkarak ¢evresini gezmeye ve dolasmaya baslarlar. I¢giidiisel olan bu
davranis, insanlarda goriilmez. Insan yavrusu, bu duruma ulasabilmesi i¢in, en az
birkag yillik bir bakima ihtiyag¢ gosterir. Bu, bugiinkii karmasik hayatin bir sonucu
olarak, mesleki kisilik kazanma dahil, tam bir yetistirme icin, 20-25 yili

3



bulmaktadir. Yasama hazirlanma doneminde yapilan bu islerin tiimii i¢in, egitim
terimi kullanilmaktadir. Canlilar i¢inde hayvanlarm egitiminden s6z edilebilirse
de, egitim, daha c¢ok insanlara 6zgiidiir. Insanlar, 6nce ailede, daha sonra okulda
ve nihayet, is ve meslek yasaminda kendilerini gelistirerek, fiziksel ve toplumsal
bir nitelik tasiyan doga cevresine basarili ve etkin bir uyum yaparak varliklarmi
devam ettirebilirler. Bu basarili ve etkin uyumu yapamayanlar, en dogal
ihtiyaclarin1 karsilamada bile giicliik c¢ektikleri gibi, toplum i¢inde degisik
uyumsuzluklarin da kurbani olurlar. O halde, egitim, kisiye yasamda yasama giicli
ve iradesi kazandiran bir nitelik tagir. Bu ihtiyaci, ¢ocuk yetistiren her ana-baba
duydugu gibi, ulusun bir 6rgiitlenmesi demek olan devlet de duyar (Binbasioglu,
1988: 2). Egitim, giinimiizde hizla gelismekte olan bir teknolojidir. Bu teknoloji
ile toplumlarin gelecegi olan bireylere yeni ve olumlu davranislar kazandirmak
gerekmektedir. Bir lilkenin kalkinmasi o {ilkede yasayan insanlarin egitilmesiyle

gerceklesebilir (Ozdemir ve arkadaslari, 2002: 29).

2.1.1. Egitimin Tanim
Egitim, de§isen durumlarin gerektirdigi bilgi ve becerileri kisisel caba ile
ogrenebilme ve bunlar1 yasamin 06zel durumlarma uygulayabilme sanatinin

kazanilmasidir (Titiz, 2000: 126).

Literatlirde degigik tanimlar yapilmaktadir. Egitim, bireye olumlu davranislar
kazandirmak bir meslegin bilgi, beceri ve tekniklerini Ogrenmek, iiretken
kilmaktir. Ogretmenlik, miihendislik mesleginin bilgi, becerileri, teknikleri
Ogrenilir, iiretken olunarak arastirmaci, saglikli, mutlu bir yasam i¢in olumlu
davranislar kazanilir (Tirkoglu, 1997: 2). Egitim, toplumun ve bagka insanlarin
etkisiyle bir insanin kendi davranislarinda degismeler olusturmasi siirecidir. Boyle
bir olusum insanin dogumundan Oliimiine kadar devam eder. Egitim kelimesi
1940 yilindan bu tarafa dilimize yerlesmistir. Bu tarihten once egitim yerine,

Arapca terbiye s0zcligii kullanilmaktayd: (Biiylikkaragdz ve digerleri, 1997: 1).



Egitim alaninda calisan her bilim adaminin, egitimle ugrasan her egitimcinin,
her 6gretmenin, kendine gore gelistirdigi bir egitim tanimi vardir. Egitimin, genis
bir alan olmas1 degisik kaynaklarda farkli tanimlara rastlanmasinin sebeplerinden
en Onemlisidir. Egitimin genis bir alan olmasi nedeniyle degisik yonlerden
goriilmesi, bu goriislere gore de degisik tanimlarin yapilmasi dogaldir (Basaran,

1994: 172).

Egitim, sosyal hayatin siirekliligini ve kiiltiir naklini saglamas1 yaninda; bilgi,
davranis ve kabiliyetlerin de gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan
sirekli faaliyetler dizisidir (Yoncalik, 2004: 1). Egitim, bireyin davranislarinda
kendi yasantis1 yoluyla ve kasitlh olarak istendik degisme meydana getirme
stirecidir (Ertiirk, 1998: 12). Diger bir ifadeyle, bireyin i¢inde yasadig1 toplumda,
davranis bi¢imleri edindigi, siirecler toplamidir (Varig, 1998: 17). Egitim, dogal
olarak ii¢ yonde etkinlik haindedir. Birincisi ¢ocukta buluna gii¢ ve yetenekleri
gelistirmeye ¢alisir, dogustan gelen ve tomurcuk halinde bulunan giicleri harekete
gecirir, uyandirir ve biiylime durumuna getirir. Bu ¢ergcevede egitim, bakim ve
6zen demektir. Ikincisi, daha sonra cocugun sahip oldugu ruhsal giigleri gelistirir,
meydana ¢ikarir, donatir ve etkili yapar. Bu cercevede de Ogretici ve egiticidir.
Ugiincii olarak ¢ocugun biiyiimesini ve edinimler kazanmasimni diizenler, ydneltir,
istenilen Olciilere getirir ve olgunlastirir. Bu c¢ercevede ise yetistirici ve
yonelticidir (Akt. Sahan, 2000: 5). Erkal ise bu durumu, bilgi, davranis ve
kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler

dizisi olarak tanimlamaktadir (Erkal, 1983: 103).

Okullarda, is yerlerinde yapilan egitim amachdir, planhdir, kasithdir. Uretime,

yaraticiliga doniiktiir. Tiim bu tanimlarda ortak noktalar;

1. Egitim siireci belli bir amaca yoneliktir.
Egitim bir degistirme siirecidir.

Degistirilecek olan insan davraniglaridir.

Sl

Egitim siireci sonunda gergeklesecek davranis degisikligi, istenilen yonde

olmalidir.



5. Egitim siirecinin temelinde etkilesim vardir.
6. Etkili egitim i¢in ortam yontem ve araclar uygun olmalidir.

7. Egitim siirecinde egitici etkili bir rol tistlenmelidir (Tiirkoglu, 1997: 3).

2.1.2. Egitimin Kapsam

Egitim, insanligin dogusundan beri daima olagelmistir; glinlimiizde de
uygarlik diizeyi ne olursa olsun her toplumda siiregelmektedir. Niifusu sinirlt olan
ilkel bir kabilede, insanoglu bir taraftan temel ihtiyaclarmi karsilamak igin
kullandig1 araglar1 gelistirmeye calismis, bir taraftan da toplumdaki ¢ocuk, geng
ve yetiskinlere, 6rglin olmayan bir egitim vermistir. Boyle bir toplumda birey,
canli-cansiz ¢evre ile etkilesim yoluyla O6grenmistir ve Ogrenmektedir.
Ogrenmenin olustugu her durumda, insan davranislarini degistiren bir egitim

siirecinde sz edilebilir (Varis, 1998: 6).

Egitim toplumun bir kurumudur. Egitim kurumu toplumun bireyleri arasinda
olusan egitsel iligkileri anlatir. Bir toplumda her bireyin, yagammi siirdiirmek;
toplumsal {iyelik gorevlerini yerine getirmek; toplumda kendine bir konum
saglamak i¢in gereken davranislar1 0grenmesi gerekir. Birey bu davranislari
ogrenmek i¢in, toplumda bunlar1 bilen baska iiyelere bagvurur. Boylece toplumda
iiyeler arasinda “egitsel iligkiler” dokusu olusur; egitim kurumsallasmaya baslar

(Basaran, 1994: 1).

Egitim, bir toplumun kimlik kazanmasi ve varligimi devam ettirip
giiclendirilmesinde en 6nemli unsur olarak degerlendirilmektedir. Egitimin, her
seyden Once nesillere, vatan ve millet sevgisini kazandiracak bi¢cimde
sekillendirilmesi gerekmektedir. Egitimden beklenen ikinci husus ise, fertlerin
birlik duygusunu pekistirecek, toplum ahengini saglayacak, ortak degerlere
yoneltecek zihniyetin kazandirilmasidir (Tas, 2003: 3). Bu anlamda egitim hem
bireyler olarak yiiksek bir yasama diizeyi elde etmemizin baslica yoludur. Hem

toplum olarak gelisme ve ilerlemenin, ileri iilkeler arasinda yer almanin baslica



yoludur. Hem de iilkede demokratik bir siyasal ve toplumsal yasami

gerceklestirmenin temel bir yoludur (Ozankaya, 1975: 237).

2.1.3. Egitim Siireci

Egitim, insanoglunun 6grenme yoluyla diistinme yeteneklerini, bilgisini
anlayismi ve becerilerini gelistirme siirecidir (DPT, 1977: 1). Insan egitimsiz
yasayamaz. Insan emme, solunum vb. dogustan getirdigi birkag¢ tepkinin disinda
hemen hemen her davramisi 6grenmek zorundadir. Insan, davramslarmin bir
kismmi kendi kendine Ogrenir. Fakat davraniglarinin biiyiik bir kismini
baskalarma bakarak ya da onlarin kilavuzlamasi ile Ogrenir. Insanlarm,
bagkalarmin kilavuzlamasi ile Ogrenmesi, baskalarinca egitilmesi demektir.
Insanlarm, baskalarmm etkisi ile 6grenmesi omiir boyu siirer. Bdylece insan

dogumundan 6liimiine kadar egitim siireci i¢inde yasar (Toprakei, 2002: 120).

Egitim kisaca davranig degistirme siirecidir. Egitilen bireyin davranislari
degisir. Egitim Fakiiltesini bitiren birey alanmi bilir, 6gretme becerisi kazanir,
dogay1 sever, korur, sanatsal caligmalara katilir. Basit makineyi kullanan usta
hizmet-i¢ci egitimden geg¢ince karmasik makineyi kullanacak bilgileri 6grenir,
makineyi ¢calistirma becerisi kazanir, makine, ¢evre biitiinlesmesi tutumunu edinir.
Okuma-yazma bilmeyen bir kisinin okuma yazmay1 6grenmesi, bilgisayarda yeni
bir yazim programinin 6grenilmesi hep davranis degisikligidir. Hirsizlik yapan,
kopya ¢eken ya da c¢evreyi kirleten bireylerin istenmedik davraniglarinin

degistirilmesi de egitim yoluyla gerceklesebilir (Tiirkoglu, 1997: 1).

Egitim, en genel anlamiyla, insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir.
Bu siiregten gecen insanin kisiligi farklilasir. Bu farklilasma egitim siirecinde
kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir. Giintimiizde okullar,
egitim siirecinin en 6nemli kismini olusturur, egitim yalniz okullarda yapilmaz.
Giinliikk hayattaki egitim okul bitisikligi egitim denince okulu animsatir. Oysa

okul disinda da gengleri ve yetiskinleri bir meslege hazirlamak ve onlarin hayata



uyumlarmi kolaylastirmak i¢in agilmis kisa siireli egitim veren kurumlar vardir.
Ayrica egitim ailede, is yerinde, asker ocaginda, camide ve insanlarin
olusturduklar1 c¢esitli gruplar icinde de yer alir. En genis anlamiyla egitim

toplumdaki kiiltiirlenme siirecinin bir pargasidir (Fidan ve Erden, 1998: 13).

Insan sosyal bir varlik olmas1 sebebiyle yasadig1 toplumun bir iiyesi olarak
kabul gormesi i¢in, Oncelikle o toplumun yapisini, normlarini, degerlerini vb.
ogrenmesi gerekmektedir. Ancak bu hemen dogumla veya ilk bebeklik yillarinda
gerceklesebilecek bir olay degildir. Bu yiizden bireyin sosyal gelisimi hayat boyu
devam eden bir siirectir (Ertiirk, 1994: 79). Insanin ¢evresine uyum saglamasinda
ve sosyallesmesinde egitimin pay1 biiyiiktiir. Egitim ayni1 zamanda bir iletisim
siirecidir. Iletisimde bulunmaksizin egitim yapmak imkansizdir (Kiiciikahmet,

2003: 26).

Diinyaya gelen ¢ocuk, belirli bir siire 6grenim goriir ve kisiye gore degisebilen
bir siire sonunda is hayatina atilir. Ancak ise baslamakla egitim son bulmus
degildir. Bu noktadan sonra, ferdin isinin gerektirdigi ve kendisinden hizmet
beklenen konularda siirekli egitim gormesi gerekmektedir. Kisinin ige atanmasiyla
son bulan hizmet Oncesi egitiminden sonra, hizmet i¢i egitimin basladigi
goriilmektedir. Belirli bir siire sonunda emekli olacak kisi i¢inde egitim
bitmemistir. O da yeni meraklar gelistirmenin yani swra, bir takim gizli
yeteneklerini kesfedip o konularda derinlesme ¢abas1 gosterecektir. Buradan insan
Omriiniin sonuna kadar siiren egitimin ¢ok kapsamli bir siire¢ olarak karsimiza

ciktig1 goriilmektedir (Karakiiciik, 1989: 3).



2.1.4. Formal Egitim

Ister 6grenme, ister dgretmeye dayal olsun, bireyin davranislarnda yapilmak
istenen herhangi bir degisiklik, toplumdaki kiiltiirlenme siirecinin bir parcasidir.
Insanin kisilik yapis1 biiyiik dlciide igcinde dogdugu ve yetistigi kiiltiir tarafindan
belirlenir. Toplumun bireyleri kendi kiiltliriiniin istek ve beklentilerine uyacak
sekilde etkilenmesine ve degistirilmesine, kiiltiirlenme denir. Kiiltiirlenmenin
amaclh (kasitl) yapilan kismi egitimdir. Amagh kiiltiirlenmeye “formal egitim”,
yasam ic¢inde kendiliginden olusan Ogrenmelere ise “informal egitim” denir.
Formal ve informal egitim siire¢leri toplumda birlerinin yaninda ve ¢ogu kez i¢

ice olarak iglevlerini siirdiiriirler (Toprake1, 2002: 122).

2.1.5. Formal Olmayan Egitim

Yasam kosullar1 insanda, dogadan daha ¢ok yararlanmak, yasami giivence
altma almak, daha etkin koruyucu ve {iretici araclar yapmak, lretimi artirmak,
bilgi ve becerileri, toplumsal degerleri yeni kusaklara aktarmak gibi
gereksinmeleri belirginlestirmistir. Bu nedenle egitim, bir gereksinmenin
karsilanmasi i¢in tasarlanan bir isle, toplumsal yasamla baslamis; deney, gozlem
yaparak, yasayarak elde edilen bilgi ve beceriler, yeni bir iste daha etkin olarak
kullanilir olmustur (Gedikoglu, 1991: 1). Insanin yetismesinde, hayatin i¢inde
kendiliginden olusan etkilenme ve Ogrenmelerin 6nemli bir rolii vardir. Buna
informal (kendiliginden) egitim denir. Insanin yetismesinde kasitli olarak yapilan
kiiltiirleme siirecine formal egitim denir (Toprak¢i, 2002: 122). Bilingli ya da
bilingsiz olarak, insanlar Omiirleri siiresince, i¢inde bulunduklar1 g¢evreleriyle
etkilesim yoluyla siirekli yasantilardan ge¢cmektedirler; davraniglarini, hayat
hakkindaki algilarim1 ve bilgilerinin igerigini olusturan yasantilar1 yoluyla da
ogrenmeyi ve kendilerini yetistirmeyi siirdiirmektedirler (Biilbiil, 1987: 3).
Dolayisiyla egitim, her bireydeki yetenekleri en yiiksek derecede gelistirmelidir
ve bu gelistirme, bireyin gelecekteki basarilarini saglamalidir (Ergun, 2005: 39).



Tirk egitim sisteminde Orgiin egitimle (formal), yaygin egitim (informal)
arasinda ayrim yapilmaktadir. Yetiskinlere yonelik egitim ve yaygin egitim, genel
ve 0zel konulu kurslar1 sunan Halk Egitim Merkezleri ile devletin degisik meslek
egitimi kurumlarmi kapsamaktadir. Yaygin egitim alanina, program ya da kurs
sunan Ozel kurum ve kuruluslar da girmektedir. Tiirkiye’de yaygm egitim
kavrami, Milli Egitimin genel hedeflerine ve ana ilkelerine uyum saglayan ve
devletin egitim gorevinin bir parcasi olan bir alami kastetmektedir. Yetiskin
egitimi ve yaygim egitimle devletin egitim olanaklarindan yararlanamamis ya da
herhangi bir diploma almadan okulu terk eden kesime, egitim olasiliklari

sunulmaktadir (Ultanir ve Ultanir, 2005: 15).

Yaygin egitim, hem Orgiin egitime kosut programlardan, hem de Orgiin
egitimden bagimsiz programlardan olusmaktadir. Milli Egitim Bakanligi,
yetigkinlere  yonelik egitimi ve yaygm egitimi asagidaki esaslarda

tanimlamaktadir.

— Her vatandasin okuma-yazma Ogrenmesi ve egitim eksikliklerinin
giderilmesini i¢in, stirekli egitim olanaklarinin saglanmasi,

— Her yurttasa bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelismelere
uyum saglayabilmesine yonelik egitim olanaklarinin yaratilmasi,

— Yurttaglara milli kiiltiiriin korunmasi, gelistirilmesi ve tesvik edilmesi i¢in
egitim olanaklarinin saglanmasi,

— Birlikte yasama, dayanisma, karsilikli yardimlagma ve organize etme v.b.
sosyal degerlerinin asilanmasi,

— Meslek becerisi kazandirabilmek i¢cin ekonomideki gelismeler ve devletin
istihdam politikasina uyum saglayan egitim olanaklarinin sunulmasi,

— Saglikl1 bir yasam ve beslenme tarzinin desteklenmesi,

— Cesitli alanlarda calisan kitleye yaygm egitimle ilgili gerekli bilgilerin ve
olanaklarin verilmesi,

— Bos zamanlarn iiretken bir sekilde kullanilmasinin desteklenmesi (Ultanr

ve Ultanir, 2005: 16).
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2.1.6. Aile ve Egitim

Ferdin ve toplumun temel tasi ailedir. Fert sahsiyetini, toplumun g¢ekirdegi
olan ailede bulur. Ailenin degerleri ferde ve dolayisiyla topluma yansiyarak onlar1
belli 6lciilere kavusturur. Aile saglamligini nerede muhafaza edebilmisse, orada
sahsiyetli fert ve toplum vardir (Niyazi, 2000: 37). Aile, bireyin yliz yiize ve igten
iliskileri en giliclii oldugu birincil gruplardandir. Bu nedenle, bireyin tutum ve
degerlerinin olusumunda birincil etkilesimi saglamasi yoniinden ayri1 bir 6neme
sahiptir. Onun temel kurumlar i¢inde yer alismin nedenlerinden birisi de budur.
IIk sosyallesme siireci aile ortaminda yasanmaktadir. Psikolojik gelisiminin
onemli boliimii ailenin yonlendirmesiyle sekillenir. Ornegin, yapilan arastirmalar
sonucu, spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarini da spor yapmaya tesvik

ettikleri belirlenmistir (Ozding, 2005: 77).

Aile, cocugun karakterinin gelisiminde Oonemli bir unsurdur. Aile, sosyal
amacl bir kurumdur. Sosyal ¢evre ve okul ¢ocugun yetismesinde etkili olmasina
ragmen, cevreden aldigi olumsuz etkiler ailenin olumlu ¢abalariyla giderilir.
Genglerin  davraniglar1 ailenin etkisi altindadwr. Sosyal hareketlilik ve
kentlesmenin gerektirdigi aile yapisindaki degisiklikler de ailelerdeki iliski
tiirlerinde degisiklik yaratmaktadir. Aileler, sosyal ¢evrenin dnemini kavrayarak,
cocuklarmai bilingli olarak ilgi duyduklar1 alana yonelmesi i¢in engel degil, bilakis
tesvik edici olmaya baslamiglardir (DPT, 2000: 84). Aileler 6grencinin egitiminde
okulun yaninda en etkili kurumu olusturmaktadir. Cocuklar1 ile ilgilenen,
sorunlarmi ¢ézmeye calisan, okulla is birligini gelistiren ailelerin ¢ocuklarinin
basarisi, ilgilenmeyen ailelere gore c¢ok daha yiiksektir. Okulun etkililigi ve
ogrencinin sosyal, duygusal ve akademik agidan gelismesi ve basarili olmasi
acisindan okul-aile is birligi son derecede dnemli goriilmektedir (Kolay, 2004: 8).
Anne ve babalar, tutum ve davraniglariyla iilke ve wulus sorunlarina
duyarliliklariyla her zaman ¢ocuklarmna iyi 6rnek olmaly, 1yi diyalog kurmalidirlar.

Sirf 6glitle genclik yonlendirilemez (Cagatay, 1986: 7).
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Ailenin ¢ocuk egitiminde ¢ok Onemli iki avantaji vardir. Bunlar; kisinin
fiziksel acidan aileye bagimli olarak basladigi hayatinin ¢ocukluk déneminde,
zihni 6grenmeye son derece miisaittir. Clinkii heniiz beyaz bir kagit halindedir.
Oraya hi¢bir sey yazilmamistir. Yani anne ve baba ¢ocuga bir seyler dgretirken
onun zihninden bazi seyleri silmek zorunda degildir. Ne isterlerse bu beyaz kagida
yazabilirler. Ailenin diger avantaji ise; aile liyeleri ¢ok yogun duygusal baglar ile
birbirine baghdirlar. Aile i¢i iligkiler, bu baglar ile saglanir. Anne ve baba cocugu
egitirken, bu baglardan yararlanir. Bu yogun duygusal ortam diger egitim
ortamlarinda yoktur. Bunun i¢in ana-baba bu ortamdan faydalanmasini bilmelidir

(Dodurgali, 2000: 107).

2.1.7. Okul ve Egitim

Okul, disiiniilerek ve sistemli bir sekilde, okumada kullanilan bazi
sembollerin takdimi suretiyle, belirli bir zamanda belirli bir yerdeki toplantilara
devam eden bir grubu, cehalet durumundan, zeka, maneviyat, teknik bilgi ve
hiinerler bakimindan aydmlatilmis hale getirmeye tesebbiis eden kurulusa denir
(Dodurgali, 2000: 141). Okul sosyal bir orgiittiir. Girdisi ve ¢iktist insandir.
Girdiyi c¢evreden alir, belirli bir egitim siirecinden sonra iirlinii tekrar cevreye
verir. Okullarda yapilan egitimin basarili olmasi1 ve amaglarina ulasabilmesi i¢in
ogrencinin ailesinin ilgi ve yardimina ihtiya¢ vardir (Taymaz, 2001: 190). Okul,
egitim sistemimizde egitimin Uretildigi yerdir. Okul egitim orgiitliniin halkla yiiz
yilize gelinen kapisidir. Okulun sorunlari toplumu, toplumun sorunlar1 da okulu

daha dogduklar1 anda etkiler (Kolay, 2004: 3).

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir {iyesi haline gelmesi, toplumun bir
parcast oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarint yerine
getirmesi bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile
miimkiindiir. Bu yoniiyle, okulda &grencilere gerekli sosyal becerilerin
kazandirilmasi, pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik ortamlarda uygulamaya

gecirilmesi egitimin 6nemli fonksiyonlar1 arasinda yer almaktadir (Geng, 2005:
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42). Okul sadece fiziki yapisi ile bir tag yigin1 degil, i¢indeki canli unsurlar1 ile
(6grenci, 68retmen, idareci, personel vb.) bir kiiltlir atmosferi, sosyal yasantmnin,
hacmi kiiciik bir modelidir. Aile gibi okul da toplumun temel egitim, ahlak ve
yetistirme fonksiyonunu iistlenmis kurumlardan biridir. Egitim siirecinin en yogun

olarak cereyan ettigi sosyal kurum okuldur (Akt.: Bayraktar, 2003: 25).

Bilgiler, beceriler, tavir ve aligkanliklar hep 6grenme sonunda kazanilir. Bir
insanin biitlin bunlar1 kazanabilmesi i¢in Ogrenmeye hazir olmasi gerekir.
Cocugun ailesinden getirdigi bilgi, gorgii ve degerler onun olumlu davranig
gecirimlerine hazir olup olmadigini belirler. Bu durum 6gretmenin ¢ocugu ¢ok
yonlii tamimas1 zorunlulugunu gerektirir. Ogretmen okul ortammda 6grenciye
planl yardimi saglayan en 6nemli rehberdir. Egitim ve 6gretim siirecinde asil olan
ise budur. Hijyen bir ortam olarak okul, ¢evrenin olumsuzluklarindan 6grencileri
korurken, secilmis davranis ve degerleri de 6grencilere aktarir. Okullar kurallarin
hakim oldugu, gii¢lii 6rgiitsel kiiltiiriin yasatildig1 ortamlardir. Her okulun farkl
orgiitsel kiiltliri olsa da, ortak degerleri, benimsenen egitim felsefesi
dogrultusunda aktarilan degerlerdir. Dinamik bir Orgiit olan okul, ¢evresindeki

degerleri ise katarak biiyiiyebilir (Ugurlu, 2006: 4).

Modern anlayisa gore egitim, bireyin bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal
yeteneklerinin kendisi ve mensup oldugu toplum i¢in en uygun sekilde gelismesi
olusumudur. Boyle bir anlayis, bireyi her yoniiyle bir biitiin olarak kabul etmekte
ve bireyin hem kendi, hem de mensup oldugu toplum i¢in en uygun sekilde
topyekun gelismesi sorumlulugunu bireye vermektedir. Biiyiime ve gelisme
sorumlulugu i¢inde olan birey, boyle bir gelisme olusumunda, birgok bilgilere ve

yardimlara ihtiyac¢ duyacaktir (Tan, 2000: 53).
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2.1.8. Cevre ve Egitim

Fertleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek egitimin temel ilkelerindendir. Okul resmi 6gretim programiyla, kisiyi
tek basina hayata hazir hale getirmede, hayatta karsilasilacak sorunlarin neler
oldugu, karsilagildiginda ise nasil bir davranis gostereceginin eksik kalmasi
nedeniyle yetersiz kalabilir. Bu eksiklik, toplum yasaminin gerektirdigi bir takim
bilgi, beceri ve aligkanliklarin bireylere dogrudan yasayarak verilmesiyle

giderilebilir (Erkal, 1998: 80).

Insanin fiziki yapis1 yaninda karakter ve mizag gibi kisilik dzellikleri genetik
faktorlerle de agiklanmakla beraber gerek sosyal, gerekse fiziki ¢evrenin irsiyet
iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ozellikle cocuklarin saglikh biiyiime ve
gelisiminde beslenme ve hijyenik sartlar ile uygun aile ortaminin; ailenin egitimi,
kiiltlir seviyesi ve aylik gelirinin, bagka bir ifadeyle sosyo-ekonomik g¢evrenin
beden yapisin1 etkiledigi diisiiniilmekte, yapilan arastirmalar ebeveyn
meslekleriyle de ¢ocuk gelisimi arasinda iliski bulundugunu ortaya koymaktadir

(Ekenci ve Imamoglu, 2002: 14).

Her sistem, bir ¢evre i¢cinde yasar. Sistem, c¢evresi elverisli ise yasayabilir.
Cevre, sisteme ne denli gerekli girdileri saglayabiliyorsa o denli elveriglidir. Her
sistemin bir genel bir de 6zel ¢evresi vardir. Okulun genel ¢evresi, iginde yasadigi
toplumdur. Toplumun kiiltiirel yapisi, siyasal diizeni, yonetsel birimleri, ekonomik
yapisi, toplumsal degisim ve egilimleri, kaynaklari, yasal diizenlemeleri, bilimsel
ve teknolojik gelismisligi gibi pek ¢ok degisken dolayli ve dolaysiz olarak okulu
etkilerler. Okulun 06zel c¢evresi ise girdilerini aldigi, mezunlarini saldigi,
etkilendigi ve etkiledigi 6biir orgiitlerdir. Bunlar iist egitim orgiitleri, 6btir okullar,
toplum, aileler, orgiitler ve benzerleridir. Okul, bunlara girdisi ve ¢iktis1 ile bagl

oldugundan, bunlar olmadan ne var olabilir ne de yasayabilir (Basaran, 2000: 45).
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Insanlar tiirlii aligkanliklar, bilgi, gorgii ve becerileri ¢evreden kazanirlar.
Giyim, kusam, oturus, ylriiylis sekillerimiz, sevdigimiz ya da sevmedigimiz
konular, korkular hep ¢evreden &grenilirler. Ozdes ikizler iizerinde yapilan
arastirmalar, cevrenin insanlar tizerinde ciddi etkileri oldugunu goéstermistir.
Insanlar; her ne kadar dogarlarken yapilari ve yaradiliglar1 bakimindan insan
olarak doguyorlarsa da insan olmayi cevrelerinden 6grenmektedirler. Insanlarin
farkli kisilik ozellikleri cevrelerinden etkilenmelerini farkhilastirir. Ayni aile
icindeki kardesler aynmi cevreden etkilenmelere ragmen, ayni olaylara farkl
yaklagimlarda bulunabilir, farkli diisiinebilir ve yasayabilirler. Komsular,
ogretmenler, arkadaslarin yaninda radyo, televizyon, sinema gibi unsurlar da ayni

aile ve ¢evrede biiyiiyen ¢ocuklar1 farkl etkilemektedir (Ugurlu, 2006: 4).
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2.2. TURK MILLi EGIiTIM SiSTEMIi

Tirkiye'de egitim; adalet, giivenlik ve saghk gibi devletin temel
islevlerinden birisi olup devletin denetimi ve gozetimi altinda yapilmaktadir.
Milli Egitim Bakanligi merkez teskilaty, tasra ve yurtdisi teskilatlar1 egitim
hizmetlerinin sunumunda Oonemli gorevler istlenmektedirler.
Egitim hakki, T.C Anayasast ile giivence altina alinmis; egitimin tir ve
kademelerini ve isleyise doniik esaslar1 diizenleyen mevzuatla Tiirk Egitim
Sistemi bugilinkii yapisin1 kurmustur. Tiirk Milli Egitim Sisteminin genel
cercevesi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile belirlenmistir (M.E.B Temel

kanunu).

2.2.1. Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclari
Milli Egitimin genel amaci biitiin bireylerti;

1. Atatiirk Inkilap ve Ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
Milliyetciligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yliceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasa'nin baslangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumhuriyetine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline

getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis
bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak

yetistirmek (M.E.B Temel kanunu);

3. [llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,

davranislar ve birlikte i gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata
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hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarim saglamak;
Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarmin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal
ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tirk Milletini
cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagr yapmaktir (M.E.B Temel

kanunu).

Tiirk egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaclar1 gerceklestirecek sekilde
diizenlenmistir. Egitim sisteminin yOnetsel iist yapisint Milli Egitim Bakanligi
olusturur. Bakanliga bagh tasra ve yurtdis1 orgiitleri ise icraya doniik hizmetleri

gortir (M.E.B Temel kanunu).

2.2.2. Tiirk Milli Egitiminin Ozel Amaclar

Tirk egitim ve Ogretim sistemi, bu genel amaclar1 gergeklestirecek sekilde
diizenlenir ve cesitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarmin 6zel amaclari, genel

amaclara ve temel ilkelere uygun olarak tespit edilir.
Yukarida sayilan egitimin genel ve 0zel amaclari, her egitim etkinliginde

uyulmasi gereken amagclardir. Bu genel ve 6zel amaglar bir bakima egitime bir

cerceve vermektedir(M.E.B Temel kanunu).
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2.2.3. Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri

V. Bes yillik kalkinma planinda egitimin amaclarindan séyle s6z edilmektedir.
Egitim ve 6gretimin hayata doniik olmasi, kalkinmanin gerektirdigi insan giiciiniin
yetistirilmesi ve egitim sisteminin her kademesinde niteligin yiikseltilmesi esastir
denilmektedir (Akt.: Sahan, 2000: 7). Mili Egitim Temel Kanununda asagidaki
ilkeler benimsenmistir.

1. Genellik ve Esitlik
Ferdin ve Toplumun Ihtiyaglar
Y 6neltme
Egitim Hakk1
Firsat ve Imkan Esitligi
Stireklilik
Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetgiligi
Demokrasi Egitimi
Laiklik
Bilimsellik
Planlilik

A A o

—_— =
Moo= o

Karma Egitim
Okul ile Ailenin Is Birligi
Her Yerde Egitim

_
B~ W
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2.3. EGITIMIN TOPLUMSAL TEMELLERI

Egitimin toplumsal bir kurum olarak ortaya ¢ikis amaci toplumun egitim
gereksinmesini karsilamaktir. Okullar bigim, igerik ve niteliklerini degistirebilirler
ancak bu genel amaclar1 degistiremezler. Tim toplumlarda egitimin
gerceklestirmeye c¢alistigi dort temel islevi vardir. Bunlar; toplumsal, siyasal,
ekonomik ve bireyi gelistirme islevleridir. Bu islevlerin hangi amaglar
dogrultusunda, hangi yol ve yontemlerle gerceklestirilecegi toplumdan topluma
degisebilir ancak, egitimin sozii edilen bu dort islevi evrenseldir; tiim toplumlarda

egitim bu islevleri ger¢eklestirmeye ¢alisir (Uras, 2002: 191).

Egitimin toplumsal fonksiyonlar1 acik ve gizli olmak iizere iki grup altinda
ele alinmaktadir. Agik islevler denildiginde daha ¢ok; bireylerin sosyallestirilmesi,
toplumun kiiltiir mirasmin biriktirilmesi ve aktarilmasi, yenilik¢i ve degismeyi

saglayabilecek elemanlarin yetistirilmesi akla gelmektedir (Uras, 2002: 192).

Bunlarin yani sira egitimin siyasal ve ekonomik agidan islevleri oldugu
gibi, ¢esitli alanlarda yeteneklere sahip olan bireyleri kesfetme, segcme ve o alanda
yetistirip gelistirme gibi islevleri de vardir. Bu islevler acik olan ve herkes
tarafindan bilinenlerdir. Bununla birlikte egitimin; bireye statii kazandirma, sosyal
cevresini genisletme, toplumsal hareketlilik imkanmi saglama konularinda

yogunlasan gizli islevleri de vardir (Er, 1997: 51).

Egitim, sosyolojik a¢idan hem bir kurum hem de bir sosyallesme siirecidir.
Bu ylizden de sosyolojinin énemli konularindan birisidir. Ayni zamanda egitim;
toplumda gerceklesen, toplum tarafindan etkilenen ve bi¢imlenen, toplumu
etkileyen ve bi¢cimlendiren, toplum degistikce degisen ve degistigi oranda toplumu

da degistiren bir stiregtir (Er, 1997: 51).
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2.3.1. Toplum ve Egitim

Toplum, ortak bir yasam bi¢imini paylasan, belli bir cografyada yasayan,
kendilerini bir biitiin olarak goren, karsilikli etkilesim i¢cinde bulunan insanlarin

olusturdugu, en genis insan grubudur (Yenigeri, 2005: 251).

Yetiskinlerin toplumsal giivenliklerini ve ekonomik verimliliklerini artirmak,
degisen toplumsal ve ekonomik rollerine uyumlarim1 saglamak icin, onlarin
egitimine duyulan ihtiyag, insanlik tarihi kadar eskidir. Hemen her toplumda,
toplumsal egitime yonelik uygulamalarin uzun bir gegmisi vardir. Birey, insan
olarak, biiylik bir 6grenme kapasitesi ile diinyaya gelmektedir. Toplum, insanlarin
ogrenmesi icin kasitlh ve diizenli olarak, onlara egitim imkanlar1 sunmakla
gorevlidir. Toplumlar inang bilgi ve pratik becerilerini egitim ile yeni kusaklara
aktarrrlar. Bununla birlikte egitim, bireylerin toplumla iliskilerinin uyumlu
bicimde olugmasii saglayacak nitelikleri gelistirmekle ytikiimliidiir (Biilbiil,

1987: 19, DPT, 1977).

Insan sosyal bir varliktir. Bu nedenle insanlar, dier insanlarla bir arada
yasama ihtiyact duyarlar ve topluluk halinde yasarlar. Toplumsal bir c¢evrede
yasayan birey, ihtiyaclarmi gidermek, duygu ve diisiincelerini baskalariyla
paylasmak, bilgi kazanmak ve dengeli bicimde yasayabilmek i¢in toplumun diger

bireyleri ile iligki ve iletisim kurmak zorundadir (Erkal, 1983: 80).

Yetigkin nesiller tarafindan, sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde
uygulanan bir islem olarak ifade edilen egitim, kiiltiir naklini ve sosyal hayatin
siirekliligini saglamaktadir. Egitime bir siire¢ olarak bakanlara gore, egitim ferdi
hiirriyeti en coklastiric1 bir siire¢ olmaktan ¢ok, bireyi kendi disindakilerden
haberdar eden, asgari miisterekleri kavratan, bunlar lizerinde fikri mutabakat
saglayict bir faaliyettir. Egitim, egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagma
piramidinde yukar1 dogru hareketlilik kazanmalariyla elde edecekleri sosyal statii
sayesinde, meslek sahibi olmalarina da zemin hazirlamaktadwr. Egitim, bilgi,

davranis ve kabiliyetlerin de gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan
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stirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatin1 bu derece genis kapsayan egitim gibi
bir disiplinin bir sistem i¢inde sosyal hayatta oynadigi rol biiyiiktiir. Fertlerin
sosyallesmesine yardimci olan, sosyal miinasebetleri ve toplumun sosyal
bakimdan kalkinmasinda rol oynayan egitim, faaliyet sahasi itibariyle sosyolojinin
kapsam1 ve c¢emberi disinda diisliniilemez. Egitim, isleyisi belli bir sistem ve
metoda sahip olmasiyla bir yapiya da sahiptir. Ancak, bu yapi toplumun

yapisindan ayr1 ve onun disinda diistiniilemez (Erkal, 1983: 103).

Bir toplumun siirekli yasama gereksinmelerini karsilamak, sorunlarini ¢6zmek
icin ortaya ¢ikan; toplumca benimsenen, yasa ve kurallara uygun olarak calisan
toplumsal iliskiler dokusuna, kurum denir. Akrabalik evlilik, miilkiyet iligkileri,
hukuk, egitim ve din her toplumda goriilen toplumsal kurumlardandir. Toplumsal
kurumlar birbirleriyle iliski kurarak, isbirligi yaparak ve esgiidiimlenerek
biitlinlesirler, boylece toplumu sistem biitiinliigiine kavustururlar. Egitim kurumu
da, bu toplumsal kurumlardan biridir. Dolayisiyla egitim kurumunun, Oteki
toplumsal kurumlarla iliski kurmasi, is birligi yapmasi, esgiidiimlenmesi, boylece
etkilesimi dogaldir. Bunu Otesinde egitim kurumu, toplum iiyelerine sundugu
egitimle, oteki toplumsal kurumlarin iligkilerini gelistirerek biitlinlesmesine ve

giiclerini dengelemesine de katkida bulunur (Basaran, 1994: 48).

2.3.2. Toplumun Egitime Etkisi

Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir (Ertiirk, 1994: 3). Kiiltiirel kosullar
icinde sosyal iligkiler, hem toplumun, hem Kkiiltiirlin; hem de bireyin yapisini
etkiler. Bu yilizden bagka insanlarla olumlu iligkiler kurmak karmasik sosyal
diinyamizdaki en onemli ¢abalarimizdan biridir. Bireyin biitlin hayati, ¢evresine

uyum saglama cabasi iginde geger (Yavuzer,1992: 49).

Geligmis olsun, gelismemis olsun tiim toplumlarda bir egitim olgusu ve siireci
vardir. Ancak, toplumlarin ekonomik gelismislik diizeyleri, farkli kiiltiir yapilari,

farkli siyasal ve yonetsel tercihleri, bu egitim olgusunun da farkli toplumlarda
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farkli bigimde gelismesine, ortaya ¢ikmasia neden olmaktadir. Ancak bu siirecin

varlig1 tiim toplumlar i¢in yadsimnamayacak bir gercektir (Aziz, 1987: 70).

Egitimin bu denli farkli bi¢cim ve igerikte olmasi da bu konuda tek bir tanim
vermeyi olduk¢a giliclestirmektedir. Ancak, yine de bir takim ortak noktalar
bularak genel bir tanima varmaya calistigimizda egitimi; toplumun istekleri
dogrultusunda, bireyin tutum ve davraniglarini etkileyecek bilgi ile donatmak ve

yeteneklerini gelistirmek olarak tanimlayabiliriz (Aziz, 1987: 71).

Baslangicta, cocuklarm egitiminden aileler sorumlu iken, insan topluluklar1
toplum niteligine kavustukca, toplumlar da c¢ocuklarin egitiminden sorumlu
olmaya baslamislardir. Bdylece toplumlar, kendilerini yasatacak olan yeni
kusaklarin toplumsal davranislarini bi¢imlendirmede sorumluluk yiiklenmislerdir.
Her toplumun tiyelerinden gelistirmesini istedigi kisilik 6zellikleri vardir. Her tiye
de, kendinin ve toplumun istedigi, begendigi kisilik 6zelliklerini gelistirirken,
toplumun kendisine yardim etmesini ister. Bu karsilikli istekler, toplumda egitim
kurumunun olusmasma ve egitimin toplumsal birimlerinin ortaya ¢ikmasina yol
acmustir. Bu toplumsal birimler, toplum tliyelerinin hem kendilerinin istedigi hem
de toplumun istedigi kisilik Ozelliklerini planli bir egitim siireciyle onlara
kazandirmaya calisirlar. Boylece, toplum egitimi, egitim de toplumu gelistirir

(Basaran, 1994: 39).

Ayrica egitim kurumlarmin iirlinii insan oldugu i¢in bir ¢ok toplumsal kurum,
egitim kurumlarinin faaliyetleri ile yakindan ilgilenerek onlar1 kontrol eder.
Egitim kurumlar: iizerinde en ¢ok politik, dini, ekonomik ve aile kurumlarinin
kontrolii vardir. Bu kurumlarin her biri egitim kurumlarindan kendi deger ve
normlarinin 6gretilmesi icin talepte bulunur ve baski yaparlar (Fidan ve Erden,

1998: 71).
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Fert insanin davranislarinda ve insanlar arasi iliskilerde belirli kurallar vardir.
Bu kurallar, insanlarin ge¢miste ve giliniimiizdeki interaksiyonlarinin, i¢inde
yasadig1 sosyal bagimliliklarin bir iiriiniidiir. Davraniglarim durgun ve siirekli
olmas1 bireyin i¢indeki oOzelliklerinden ¢ok, onun sosyal iligkilerine ve bu
iliskilerin etkisine baglidir. Insanin baz1 davranis drnekleri gelistirmesi ancak yeni
sosyal kurallar1 6grenmekle olur. N. Chomsky’nin dedigi gibi, her insanin i¢inde
toplumsal normlar1 kabul edebilecek bir sistem vardir. Aym: her insandaki dil
kalib1 gibi, toplumsal norm kaliplar1 da zamanla ve sosyallesme vasitasiyla dolar;
bu kaliplar dolduk¢a insanin duruma ve kisiler arasi iliskilere dayali diizenli
hareketleri ortaya cikar. Insan davramslarini yoneten kurallar interaksiyon
iligkileri i¢cinde kazanilir. Toplumsal kurallar insan davranislarini belirler; insanlar
baz1 giizel ve faydali bireysel davraniglar1 toplum kurali haline getirirler; boylece

birey ile toplum arasindaki doniisiimlii olusum siirer gider (Ergiin, 1992: 173).

2.3.3. Toplumsal Degisme ve Egitim

Higbir toplumun durgun, hareketsiz oldugu sdylenemez. Her toplumda stirekli
olarak bir dinamizm, bir degisme goriilir. Toplumsal davranis Ornekleri,
toplumsal yapilar, toplumsal sistemler ve toplumsal kurallar, siirekli olarak
degisme siireci igerisindedirler. Ancak bu degisme her alanda ve her zaman agik
ve kesin olmadig1 gibi, hiz bakimindan da her devirde aymi degildir. Bununla
birlikte degisme, hi¢bir yonii ifade etmeyen bir kavramdir. Yani, toplumsal
degisme, ilerleme kadar gerileme bigiminde de gerceklesebilir. Bu her iki egilim
de aslinda toplumsal degismedir. Degisme, belli bir durum temel alinmak
suretiyle, bu durumdan vaki olacak farklilasma bi¢ciminde anlasilmalidir. Fakat
ortak bir tanim vermek gerekirse, toplumsal yapinin ve onu olusturan toplumsal
iliskiler aginin ve bu iligkileri belirleyen toplumsal kurumlarin degismesidir,

diyebiliriz (Tezcan, 1992: 180).
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Toplumsal degismenin sebepleri lic grup altinda; Sosyal sistemin kendi
icinden ¢ikan, bunun i¢ slirecinden siliziilen degisme sebepleri, Sosyal sistemin
ilgili oldugu sosyal ortam etkinliklerine bagli degismeler yani kiiltiir degismeleri

ve ¢evrenin etkileri olarak gosterilebilir (Donmezer, 1990: 434).

Degisme her insan toplumunun esas karakteristigidir. Toplumdaki her
toplumsal kurum, belirli islevlere sahiptir. Zaman igerisinde bu islevlerin daha iyi
ya da daha kotii yerine getirildigi 6l¢iilebilir. Ancak baslamis olan bir toplumsal
degismeyi yayan, hizlandiran ve giiclendiren egitim-08retim caligmalaridir.
Ayrica egitim, ¢esitli sosyal degigsmelerin temellerini de hazirlayabilir. Bir taraftan
pozitif toplum degerlerini yerlestirirken bir yandan elestirici ve hiir diisiincenin
temellerinin  atilmasi, gelecekteki kiiltiirel —degismelerin  kabuliinii  ve
yonlendirilmesini saglayacaktir (Donmezer, 1990: 428, Tezcan, 1995: 173, Ergiin,
1992: 248).

Klasik olarak egitimin iki fonksiyonundan bahsedilmektedir; egitim hem
toplumun kiiltiirel degerlerini hi¢ bozmadan gen¢ kusaklara benimsetecek,
boylece toplumun bozulmadan stirekliligini saglayacak; hem de toplumun
gelecegini giiven altina almak igin elestirici, yaratici, yeni kesif ve buluslar
yapmaya, toplumsal de§ismeyi saglamaya kusaklar yetistirecektir (Ergiin, 1992:
246). Glniimiizde toplumlar, bir yandan kendilerine 6zgii degerleri, inang ve
gelenekleri korumak isterken bir yandan da cagdas diinyanin gereklerine yanit
verebilmeyi, yasam  diizeylerini ¢agdas Olciilere gore  yiikseltmeyi

amaclamaktadirlar (Sarag, 1986: 147).

Egitim kavrammnm Onemi, toplumlarin en temel sorunu olan varliklarini
siirdiirebilme sorunuyla siki sikiya baglantili olusundan kaynaklanir. En ilkelinden
en gelismisine kadar tiim toplumlar varliklarini siirdiirebilmek i¢in gerekli
gordiikleri davranig, deger ve bilgileri bireylerine aktarirlar. Toplumlar degisip,
yasam karmasgiklastikca uygulanan egitim sistemleri de degisime ugrar, yeni

boyutlar kazanwr. Ama temelde amac¢ degismez. Toplumlar egitim yoluyla
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sekillendirdikleri gen¢ kusaklar araciligi ile, geleceklerini giivence altina almaya
calisirlar. Ayn1 zamanda bu kusaklarin toplum i¢in daha i1yi, daha mutlu, daha

giiclii bir gelecek yaratma umudunu da tasirlar (Sarag, 1986: 147).

2.4. BOS ZAMANLA iLGILI TEMEL KAVRAMLAR

Egitimin amaclarmi genis olarak yorumlamak egilimi giderek artmaktadir.
Bu anlayis, bos zamani degerlendirmek ve doyum saglayict duruma getirmeyi de
icerir. Bu egitim felsefesinin uygulamali yonii, okullarda 6grencileri bos zaman
degerlendirme tiirlerine ve deneyimlerine hazirlamaktir. Aslinda okullarm meslek
eleman1 yetistirme islevinin agir bastigi bir gercektir. Fakat bos zaman
degerlendirme etkinliklerine katilan Ogrencilerin akademik bagarilar1 daha

yiiksektir (Tezcan, 1992: 249).

Bos zaman, giiniimiiz toplumunda, Onemi giderek artan sosyal
fenomenlerden biridir. Bos zaman olarak nitelendirilen bize ait, zorunluluklardan
uzak, kendi istencimiz ve tasarrufumuz altinda olmasi gereken zamanlarda biiyiik
artiglar gozlenmektedir. Endiistrilesme yolunda ya da endiistrilesmis toplumlarda
is saatleri kisalmakta bos zamanlar giderek artmaktadir (Aytag, 2002: 238). Iste
insanlara kisisel sorumluluklar yiiklenebilecekleri ¢alisma olanaklar1 hazirlayan
bos zaman egitimi, burada yardima kosmaktadir. Bos zamanin degerlendirilmesi
ile insanin yitirdigi bitinligi, insan iliskilerini, toplum duygusunu, toplumsal
siniflar arasinda dayanigsmay1 amaglayan c¢alismalarin yapilmasi 6ngoriilmektedir.
Kuskusuz bos zamani bu tiir bir amaca yoneltmek, bilin¢li kullanmak kosuluyla
gerceklesebilir. O halde biiylik endiistrilerin artirdigi bos zaman yitirilmis bir
zaman degil, insanin eksiklerini tamamlamasi, ¢ok yonlii gelismesi i¢in bulunmaz

bir firsattir (Gedikoglu, 1991: 51).

Ulkemizde ¢esitli kusaklarin, bos zamanlarmni degerlendirme yoniinden bir
egitimden ge¢medikleri i¢in bos zamanlar1 edilgen ve yararsiz bir bi¢imde

degerlendirdikleri bir gercektir. Egitim politikamizda eksikligi goriilen, simdiye
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degin ciddi bir bicimde ele alinmayan ve uygulanmayan ve g¢ocuk, geng, yetiskin
gibi cesitli yas gruplarinin bir gereksinimi olmakta devam eden bu konu, hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkeler i¢in bir sorun durumuna gelmistir

(Tezcan, 1992: 249).

Bos zamani 1yi anlayabilmek i¢in Oncelikle, bos zamanla ilgili temel

kavramlar1 tanimak gerekmektedir.

2.4.1. Zaman Kavram

Zaman, hayattir ve zamani bosa gec¢irmek, hayati bosa gecirmek anlamini
tasimaktadir. Addington, zamanin insanlarin sonsuzluk olgiisii oldugunu ve
simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin
irtinii ve goreceli oldugunu belirtir. Augustinus ise; “Nedir zaman? Kisaca kim
aciklayabilir? Kim diisiiniisiinde zamanin ne oldugunu kavrayip cevabi sozciiklere
aktarabilir. Gelgelelim, konusurken en alisik bicimde bilirmiscesine anladigimiz,
anlattigimiz nesne zamandan baska ne ki? Hem zamandan bahsettigimizde onun
ne oldugunu bir ¢irpida anlayabiliriz, baska biri zamandan s6z ettiginde yine
anlariz ne oldugunu. Bana sorsan, birine aciklamaya kalkisacak olsam nedir
zaman, bilmiyorum” seklinde zaman kavrammin ac¢iklamasina bir yorum getirir

(Karakiictik, 2005: 1).

Zaman, iki hareket arasindaki stredir. Hareket ve maddenin nesnel hali
zamanla belirir. Zamanm olmadig1 yerde, nesnellikte yoktur. Bu nedenle zaman
cismin kesinlikle belirleyici faktoriidiir. Hareketin hizi zamanin da hizidir (Bal,
2002). Zaman ile uzay birbirine yakindan baglantilidirlar. Zamani1 anlamak i¢in
zamanin uzaya bagli oldugunu anlamak gerekiyor. Uzay Olclidiir. Zaman, uzay
sayesinde Olciilebilmektedir. Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan baska bir
noktaya gectigi araliktir. Zaman ve uzay kavramlar1 birbiri i¢in gereklidir ve biri

digerinin goreceli degerine baglidir (Akt.: Karakiigiik, 2005: 1).
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Degisme ve gelisme ¢ag1 olarak adlandirilan gilinlimiizde, insanoglunu
ilgilendiren her seyin hizli bir sekilde gelismesine ragmen, biitiin canlilarin hayat
Olciisii olan ve insan hayatmi onemli kilan zaman degistirilememektedir. Yani
zaman her seyi degistirdigi halde, heniiz higbir sey zamani degistirme imkanina
sahip olamamistir. Bu nedenle zaman, tiim canlilarin oldugu gibi 6zellikle

insanoglu i¢cin 6nemli bir varlik kaynagidir (Soyer ve Can, 2003: 103).

Zaman kavrami bir eylemin gectigi siiredir. Bir an i¢in yeryiiziinde ve evrende
hareket halinde olan her seyin durdugu diisiiniiliirse, boyle bir statik ortamda
zaman olgusundan s6z edilemez (Sabuncuoglu ve Pasa, 2002: 3). Geri
dondiiriilmesi ve yerinin doldurulmasi imkansizdir (Can, 1994: 269). Bu ylizden,
zamani dolu dolu hem de doya doya yasamak amaclanmalidir. Cilinkii yasanan her

dakika bir servettir. Zaman elimizdeki en degerli kaynaktir (Jones, 2000: 9).

Adair ve Adair zamanin Onemini; zaman, ender bulunan bir kaynaktir.
Harcanan zamanin yerine yenisi konamaz, geriye de dondiiriillemez. Bizler i¢cin
zaman kazanmayi ve bunu nasil akillica kullanabilecegimizi 6grenmekten daha
onemli bir sey diislinemiyorum sdzleriyle vurgulamaktadir (Adair ve Adair, 1999:
7). Eren ise; zaman tasarruf edilemeyen, 0diing alinamayan, kiralanamayan, satin
almamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan soyut bir kavramdir. Ayrica, her
hizmet ve her i zaman kullanmay1 gerektirir. Zamanin yerini alinacak bir mal
bulunamamistir. Durdurmak miimkiin degildir, siirekli olarak akar ve yitirilir.
Diinden bugiine gelen ve yarina giden, siirekli, geri donmeyen tek yonlii akistir,

tanimlamasiyla zamanin 6nemine deginmistir (Eren, 2003: 147).

Zaman, insanlarin sonsuzluk Olciistidiir. Simdiye kadar zamanla ilgili dogal
olarak kabul ettigimiz her sey, insan diisiincesinin iirliniidiir ve gorecelidir.
Bilingaltinin  diistindiigiimiiz gibi bir zaman kavrami yoktur. Hayatimizi
yonetmesine izin verdigimiz zaman programlari, kendi diistincemizin Uriiniidiir
(Addington, 1996: 128). Zamanin iyi kullanimi giiniimiiz insan1 i¢in kag¢inilmaz

bir gerekliliktir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995: 63).
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Zamani iy1 kullanmak i¢in, dncelikle kiginin kendisini 1y1 tanimas1 gereklidir.
Yani ne yapacagini, hedeflerinin amaglarinin ne oldugunu bu amaglarmnin yagama
ve ise yonelik boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir. Neyi yapip
yapamayacagmin sinirlarmi iyi ¢izmelidir. Diislince ve ayrmtilarda zaman
kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is yapmak, zamani iyi kullanmak anlamina
gelmemektedir. Tam tersi olarak, ama¢ ve Oncelikler 1yi belirlenip, sadece
yapilmak istenenlerin yapilmasi, zamanin iyi kullanilmasi demektir (Karakiiciik,

2005: 7).

Zamanin iyl kullanabilmesi, insanin kendisine ¢alisma yasamina, toplumsal
yasamina dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasina ayirdig1 zaman arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. Insan

zamani 1yi planlamak ve kullanmak zorundadir (Kilbag, 2001: 19). Ciinkii zaman;

— Tasarruf edilemeyen,

— Odiing almamayan,

— Satm alinamayan, ¢ogaltilamayan,

— Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan,

— Sadece kullanilan ve kaybedilendir.

Uretim tekniklerinde otornasyonlasma, bos zaman lehine is saatlerini
gittikce azalttig1 bir toplum diizeni olusturmustur. Is saatlerinin azalmasi ile bos
zamanlarin artmasi arasinda bu nedenle gelisen ters bir orant1 bulunmaktadir. Bu

nedenle zamani kullanma agisindan agagidaki klasik smiflamay: yapabiliriz;

— Temel gereksinimlerin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik,
giyinme ve yemek yeme vb.)

— Calisma ve buna bagli etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is,
yolculuk, 6dev, 6grenim i¢in gegen siire vb.)

— Rekreasyona ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme ) (Akt.: Kilbas,

2001: 19).
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2.4.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavramu ile ilgili literatiirde bir ¢cok tanim mevcuttur. Bu kavrami
yazarlar, Ozglr zaman, serbest zaman ve bos zaman kavrami olarak ele
almiglardir. Bos zaman, kisinin calisma saatleri ve zorunlu olarak kendisine
ayiracagl zamanin disinda kalan ve 6zgiirce kullanabilmek ve segme sansina sahip
oldugu bir zaman pargasidir (Karakiiciik ve Basaran, 1996: 56). Yetim bos
zamani, tamamiyla istege bagli bir ugras1 biitiinliiglinii dile getirir. Bu ugrasi
dinlenme, rahatlama, bilgi ve goOrgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik
zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki
inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme biciminde ve tiim
bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci glitmemek iizere gerceklestirilen ugraglar
seklinde tanimlamistir (Yetim, 2005: 186). Hazar ise, bos zamani, insanlarin,
sinirl1 yasam siiresinin zorunlu davraniglar (is, is ile ilgili etkinlikler, yasami
siirdiirmek i¢in gerekli etkinlikler vb.) disinda kalan zaman olarak tanimlamistir
(Hazar, 2003). Bir baska tanima gore ise bos zaman; bireyin hem kendisi ve hem
de bagkalar1 i¢in biitiin zorunluluklarindan veya baglantilardan kurtuldugu ve
kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir (Hacioglu ve

arkadaslari, 2003: 16).

Sanayi toplumuna ge¢mekte olan veya sanayilesmis toplumlarda insan
emeginin yerini makineler almakta, buna paralel olarak {retim kapasiteleri
artarken calisma saatleri azalmaktadir (Arikan ve Yildiran, 2004: 551). Bos
zamanlar; yasamimizin hayat enerjisi olmaktadirlar (Sahin ve Sahin, 2003:
427).Insanlar, genel olarak hayatlarmi devam ettirebilmek, daha iyi kosullarda
yasamak, statii sahibi olmak, toplum icinde iiretken konumda bulunmak icin
calismaya gereksinim duymaktadirlar. Insanlarm yasantilar1 adma daha iyiye yol
almalar1 i¢inse, toplam zamanlarindan 6nce kendi 6zel zamanlarini, diger bir
deyisle, “bos zamanlarmn1” olumlu ydnde kullanmalar1 gerekmektedir (Ozdemir,

2006: 1).
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19. yiizyilin baglarinda 14-15 saat olan ¢alisma zamani, 20. yiizyilin basinda
giinliik 11-12 saate ve giiniimiizde 8 saate kadar diigmiistiir. Diinya ekonomisinin
bliylimesi, teknolojik gelismelerin hizlanmasi insanlarin  bos zamanlarni
arttirmistir. Bos zamanlarin artmasi, bos zaman egilimlerini gerekli kilmistir. Bos
zaman tamamiyla istege bagli bir ugrasi biitiinliigiini dile getirir. Bu ugrasi
dinlenme, rahatlama, bilgi ve goOrgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik
zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki
inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bi¢ciminde ve tim
bu faaliyetlerde herhangi bir c¢ikar amaci giitmemek iizere gerceklestirilen
ugraslardir. Bos zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalar1 igin biitiin
zorluklardan yada baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile segecegi bir
etkinlik ile ugrasacagi zamandir. Bir bagka deyisle kullanimi istege bagli zaman,

bos zamandir (Aktaran: Glingérmiis ve digerleri, 2006: 286).

Bos zaman, gercekte, serbest olma ve dogallik igeren bir zaman ve yasam
alanidir. Bizim bos zamana yiikledigimiz anlam, deneyimledigimiz seylerle dogru
orantihdir. Bos zaman biliylik 0Ol¢iide, isin gerekliligi ve giinlik hayatin
baskisindan, oOzgiirlesme anlami taswr. Bu baglamda bos zaman; dissal
zorlamalardan kurtulma ve kagmayi ifade eder. Gergekte biz, hayat1 zorunluluklar
ve iradi yonelmeler arasindaki ayirict sinir1 dikkate almadan bir biitiin olarak
yasariz. Bos zaman, yasam kalitesini artirici bir nitelik tasidigi gibi, zorlanma

psikolojisinden kagisa da hizmet eder (Aytag, 2004: 34).

Bos zamani serbest zaman olarak tanimlayan bir ¢ok arastirmaciya gore
serbest zaman; yemek, uyku vb. fizyolojik ihtiyaclar ile ailesel ve is hayat1 gibi
mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen kisilerin tercihine bagl olarak, tek
basma ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zamandir (Akt.:
Yilmaz, 2005: 7). Is ve yasamla ilgili zorunluluk ve gorevler yerine getirildikten
sonra arta kalan ve bireylerin 6zgilirce kullanim hakkma sahip olduklar1 serbest
zaman, topluma rahatlama, eglenme ve kisilik gelistirme olarak yansimaktadir

(Kiictiktopuzlu ve arkadaglari, 2003: 33). Daha yalin bir tanimlamaya indirgenirse
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bos zaman, zorunlu bir is ve meslekte ¢caligma, dinlenme disinda, istege baglh
kalan zamandwr. Tanimlar, yorumlar bir yana, sorunun 6nemi ve odak noktasi
kisinin bos ya da serbest zamanmi gelistirici, yararli ugraslarla
degerlendirilebilmesinde diglimlenmektedir. Bu diiglimiin ¢6ziimiinde kisiye
diisen gorevlerin agirli§1 yaninda, toplumca devletge alinacak 6nlemleri yapilacak
gorevler vardrr. Kisinin istegine, gereksinimlerine bagl, yararli ugras konularmi
se¢mesi ve planlamasi, uygulamasi ile aldig1 ve almakta oldugu egitimin etkinligi,
resmi ve Ozel Orgiitlerce hazirlanan elverisli ¢alisma kosullar1 ile siki iligkisi
bulunmaktadir. Ornegin, bireyin bos zamanini okuyarak degerlendirebilmesi igin,
egitim diizeyine uygun ve yararlh kitaplar, dergiler, gazeteler, brosiirler, duragan
ve gezici kitapliklar ve okuma salonlar1 gerekmektedir. Bunlar saglanmadan, bu

yondeki bos zamanin egitici yoniinden bahsedilemez (Gedikoglu, 1991: 52).

Bos zamani serbest zaman olarak tanimlayan Tiimer’e gore; serbest zaman
kisilerin bulunduklar1 sosyal yapi1 igerisinde yasamlarini siirdiirebilmek ve daha
yiiksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar1 ¢aba ve eylemler
disinda kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklar1 siire olarak
tanimlanabilir. Rekreasyon ise kisilerin serbest zamanlar1 igerisinde, giinlik
yasamin sikici, disiplinli ve monoton gecen ¢alismasinin etkisinden kurtulmak,
dinlenmek ve hosca vakit gecirmek amaciyla gosterdikleri cesitli aktiviteleri
icermektedir (Aktaran: Mansuroglu, 2002: 53). Bununla birlikte faaliyet alanlari;
gruplara , amaglara veya yapilis yerlerine gore degisik sekilde siiflandirilabilen
bos zaman faaliyetleri, en yaygin olarak stirelerine gore siniflandirilmaktadir. Bu
siniflamaya gore bos zamanlar; uzun sureli (Cocukluk doénemi, yilik izin,
emeklilik donemi) ve kisa siireli (isgiinii sonu, hafta sonlari, kisa siireli tatiller)

olarak ikiye ayrilmaktadir (Hacioglu ve arkadaslari, 2003: 27).
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2.4.3. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, giiniimiizde bir ¢ok anlamm ytiklendigi ve kapsamina ¢ok cesitli
aktivitelerin alindig1 sik¢a sdylenen bir kavramdir. Bir ¢ok tanimlamalar1 yapilmis
ve cesitli agilardan acgiklamalar1 yapilmaktadir. Asagida bunlardan bazilari
iizerinde durulmaktadir. Rekreasyon, insanlarin temel ve cagdas bir ihtiyaclari
olarak nitelendirilirken, insanin bos zamani i¢in degerli olan faaliyetleri
egitimleri, imkanlar1 ve danismanlik hizmetlerinin tamamini kapsamaktadir. Diger
bir tanimlamada ise rekreasyon, kisiyi hayata baglayan dinlendirici, eglendirici,
mesgul edici veya zevk verici olay ve eylemleri yapmak veya bu etkinliklere
katilmak suretiyle ruhen ve bedenen bir canliligi elde etmek seklinde
tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimlamada ise, rekreasyon, bireyin mesleki, ailevi
ve toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi
bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini artrma ve kendini yenileme

ugrasilarma katilmasi olarak agiklanmaktadir (Karakiictik, 2005: 60).

Karakiigiik, rekreasyon konusunda olduk¢a kapsamli olan su tanim
yapmaktadir; Inananm yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
sagligini tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve
haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak tamamen calisma ve zorunlu
ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde, istege bagli ve goOniilli olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi

etkinliklere rekreasyon denir (Karakiiciik, 2005: 61).
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Kavramin daha genis aciklanabilmesi i¢in su tanimmlayict temel ifadeler

kullanilmaktadir;

— Rekreasyon bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

— Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildigi
etkinliklerde bulunur.

— Rekreasyon faaliyetleri katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren
bir tarzda olur.

— Rekreasyon faaliyeti kisisel ve toplumsal fayda saglar.

— Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi hayati
onem tagimaz (Karakiigiik, 2005: 62).

Rekreasyon aktiviteleri bireyde; arkadaslik kurma, macera ve yeni deneyimler,
basar1 duygusu, yaratma zevki, fiziksel dayaniklilik, hizmet duygusu, giizellikten
hoslanma, =zihinsel gii¢leri kullanma, duygusal deneyim ve dinlenme gibi

doyumlar olusturmaktadir (Tezcan, 1994: 29).

2.4.4. Bos Zaman Faaliyetleri ve Rekreasyon iliskisi

Bos zaman, insanlarin c¢alisma, zorunlu faaliyetler ve temel fizyolojik
gereksinmelerinin karsilanmasindan arta kalan zamanlarda, kisisel tercihli ve
isteyerek katilim gosterilen bir takim aktivitelerin gergeklestirildigi stirectir.
Rekreasyon ise bu tanim i¢inde bahsi gecen aktiviteler olarak genellenebilir. Yani
rekreasyonu genel anlamda, insanlarin bos zamanlar1 igerisinde gerceklestirdikleri
aktiviteler olarak tanimlamamiz pek de yanlis olmaz. Bir baska degisle
rekreasyon, bos zaman siireci i¢inde gergeklesen bir olaydir (Kii¢liktopuzlu ve

arkadaslari, 2003: 36).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin
dirtiiler1 1le goniillii olarak etkinliklere katilim1 olarak ag¢iklanmaktadir.

Rekreasyon bos zaman icinde ve onunla iligkili eylem ya da 6nceden planlanmis
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bir hareketsizlik anlamma gelen serbest durgunlugu da iceren eylemlerin
tamamidir. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari, zorunlu ¢alisma
faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini serbest olarak ve diledigi
gibi kullandig fiziksel giiciinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye
yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce secilen ve fiziksel ve sosyal ¢evrenin
degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da tanimlanmaktadir (Aktaran:

Karakiigiik, 2005: 60).

Rekreasyon kavraminin etkinlik ¢esitlerine gére ve uygulama amaclarina gore;
bir rekreatif faaliyet, is veya bir yar1 bos zaman etkinligi olup olmadig1 konusunda
zaman zaman bazi anlayis farkliliklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilarin
yaklagimlarma gore, bu farkliliklar1 belirlemenin gii¢liigii bilinmektedir. Ancak,
ortak ozellikler dikkate alinarak ve 6rneklendirilerek olay, su sekilde agiklanabilir.
Ornegin; bir profesyonel futbolcu i¢in faaliyet tamamen bir ¢alisma, is amachidir.
Ayni kisinin para kazanmak amaciyla oynadigi veya zaman harcadigi futbol
calismalar1 disinda, yani bos zamaninda, arkadaslariyla beraber bir salonda, hal
sahada, normal sahada veya herhangi bir yerde eglenmek, dinlenmek, mutlu
olmak gibi amaglarla oynadig1 futbol, bir rekreasyon faaliyetidir. Ayni
futbolcunun, isi geregi yaptig1 karsilagsmalar1 izleyen kisinin bu etkinligi de pasif

bir rekreasyon faaliyetini icermektedir (Karakiigiik, 2005: 62).
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2.5. REKREASYON EGIiTiMi

Bos zaman egitimi, bireyin bos zamanmin akilli bir bicimde
degerlendirilmesi egitimidir. Bos zaman egitimi, bireye, bos zaman etkinligini
sececegl zaman, kullanacagi bazi estetik ve ahlaksal degerlerin kendisine mal
edilmesinde yardimci olan bir egitimdir. Bos zaman egitimi, insanlarin bos
zamanlarini kullanmaya hazirlayan yardimci bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Bu
kullanista birey kisisel bir doyum saglamali ve tiim kisisel gelismelerine katkida
bulunmalidir. Bu egitim, onlarda tutum ve degerler, ilgi ve beceriler edinme ve
gelistirmeye yoneliktir. Yapict ve akilli olarak bos zamandan yararlanilmasi, bos
zaman egitiminin isidir. Unutmamaliyiz ki, bos zamanm degersiz olarak
kullanilmas1 saghgin bozulmasina, aile yasammin aksamasina, mesleksel
etkinligin azalmasma ve yurttaslik bilincinin bozulmasma yol a¢maktadir. Bos
zaman i¢in egitime, bos zaman degerlendirme yoluyla ulasilir. Bu duruma gore
bos zaman egitimi, daha c¢ok, birey ya da gruplar1 baz1 6zel alanlarda beceri sahibi

kilmaktadir (Tezcan, 1992: 250).

Egitimin genel amaclari, baslica su noktalarda toplanmaktadir:

1. Bireylere temel bilgi edindirmek,
2. Kisiligin gelistirilmesi,
3. Ogzellikle meslek, bos zaman ve toplumsal yasam gibi durumlara

hazirlama

Bu amaclarin gergeklestirilmesi i¢in, bir bos zaman egitimine olan
gereksinim ortadadir. Birgok egitimciye gore bos zaman egitimi, c¢esitli kurslar ya
da miifredat programi disindaki etkinlikler yoluyla bos zamanin degerli bir
bicimde kullanilmasidir. Kimileri de onu genis Olciide ilgilerin ve becerilerin
yaratilmasi bigimindeki bir rehberlik sorunu olarak diisiiniirler. Bununla birlikte,

bos zaman egitiminin kisisel yasamlarin zenginlestirilmesi, ilgiler yaratilmasi,
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becerilerin gelistirilmesi kadar, bir yasam felsefesini i¢ine aldig1 hususunda goriis

birligine varilmistir (Tezcan, 1992: 251).

Insanlarin  rekreasyon faaliyetleri ile verimi etkileyecek olumsuz
duygularmin giderilmesinde; fiziki sagligmin gelismesi yeni arkadaslar edinmesi,
yeni bilgiler 6grenmesi, giinlik monotonlugun giderilmesi, kendine giliven
hissinin artmasi, ruhsal saghginin gelismesi, zeka gelisimine katki saglamas1 ve
liderlik vasiflarinin kazanilmasi gibi faydalar s6z konusudur (Erturan ve Sahin,
2003: 175). Insanlar yas ilerledikce daha fazla calisma gerekliligini kabullenirken,
sonugta daha az hareket etmeye baslarlar. Her gruptaki cocuk ve yaslilar hayatin
biitlinliigii i¢erisinde devam edebilen spor becerileri ve bos zaman aktivitelerine
yonelmelidir (Zorba, 2001: 203). Toplumsal ve kisisel refah bakimindan bos
zaman saatlerinin kigisel gelisme ve toplumsal diizeni gelistirme olarak
kullanilmasi, bos zaman egitiminin amacidir. Bos zaman, daha miireffeh bir
yasama hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi i¢in kullanilmasi yoniinden 1y1 bir

firsattir (Tezcan, 1992: 250).

2.5.1. Rekreasyon ve Beden Egitimi

Beden egitimi spor, genel olarak ferdi yonden; insanin saghgi, karakter
gelisimi, morali ve verimliligini yiikseltmesi, milli yonden; saglam, gii¢lii, ortak
duygu ve davraniglar1 yiiksek bir insan giicli potansiyeli ve varligi ile dogrudan
ilgilidir. Milletleraras1 yonden ise; devletler spor organizasyonlar1 veya
faaliyetlerine ya basarili sporculariyla aldigi iyi dereceler, ya da organizasyonu
bizzat kendisinin basariyla gerceklestirmesiyle siyasal, kiiltiirel, sosyal ve turizm
yonlerinden tanitim ve propaganda gerceklestirerek fayda saglarlar (Karakiiciik,

1989: 87).

Beden egitimi “insanin biitlinlinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin,

bulundugu yasm ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulasmasi i¢in
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rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiidir (DPT, 1983: 39). Giiniimiizdeki
modern beden egitimi ve spor anlayisi temel gelisim 6zellikleri olan fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisim Ozelliklerini kazandirmasi ve insanlarin yasam
kalitelerini arttirmaya yoneliktir. Bu baglamda giinlimiizde beden egitimi ve spor
aktiviteleri; saglik, bos zamanlar1 degerlendirme, performans, kendine giiven,
kisiler arasi iligkiler ve aktif yasam tarzi aligkanliklarinin kazandirilmasi amaciyla
yapilmaktadir. Beden egitimi ve sporun ayrica toplumsal bir yonii de vardir ki
egitimciler, bir iilkede diizenli spor yapan niifusun ¢ogalmasini o iilkenin uygar

olma durumunun bir gdstergesi olarak kabul etmektedirler (Sunay, 2000: 9).

2.5.2. Rekreasyon Egitimi ve Okul

Genglik yillarinin dogasinda, serbest zamandan daha ¢ok kosturmaca ile gecen
okul yasantis1 hakimdir. Oysa zamani kendini ve ¢evresini gelistirme, liretme ve
mutlu etmek adina degerlendirmek onemlidir. Be nedenle, genglere yasamlarinin
kalitesini arttirmaya yonelik serbest zaman etkinliklerinin (rekreasyon)
ogretilmesi, sunulmasi ve katilimlarimin cesaretlendirilmesi gerekmektedir. Bu da

bir siireci gerektirir (Celebi ve arkadaglari, 2003: 122).

Rekreasyon kavrami, genellikle isten farkli bir eylem veya sosyal bir serbest
zaman aktivitesi olarak tanimlanir. Rekreasyon programlarinin amaci, her bireye
cesitli aktivitelerden secilen hizmet olanaklar1 sunmak, onlarin viicut ve zihinsel
saglhiginin gelismesine yardimci olmaktir. Serbest zamani degerlendirme bi¢imi
olan rekreasyon, katilanin serbest ve kisisel se¢gimine dayanir (Akt: Colakoglu ve
Yenel, 2003: 147). Bos zaman degerlendirmede goniilliilik temeldir. Hoglanma ve

ilgi 6nem kazanir. Bireyin okuldan sonra katilmaktan hoslanacagi bir aractir.

Egitimle, bos zamanlarin degerlendirilme amaglar1 aynmidir. Birbirine benzer

ve birbirini tamamlar. Boylece okul, 6gretmenleri yeniden egiterek iki alana da
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hizmet saglayabilir. Okullarin bos zaman egitimi bakimindan cesitli islevleri

asagidaki gibi 6zetlenebilir(Tezcan, 1992: 253).

— Bireyin degerinin arttirilmasi ve onun yasaminda mutlulugu elde
etmesi yoniinden ona yardimci olmak. O halde okullar, gence, bos
zamanlarimi iyi ve degerli bir bicimde kullanilmalarmi 6gretmekle
sorumlu temel kurumlardir. Okul, bireyi, sadece yasamini kazanmasi
icin egitmez, ayni zamanda onu yasamaya da hazirlar. Bireye
yasamasini 6gretmesi yollarindan birisi de, bos zaman egitimidir.

— Bireyin bos zaman ilgilerini uyandirmak ve onu bi¢cimlendirmek, bu
konuda tutum ve deger gelistirmek,

— Bos zaman becerilerini 6gretmek. Okul, bos zamani kullanmakta
gereksinim duyulan tiim becerileri ve duyum saglayici becerileri
vermek i¢in ideal olarak en uygun yerdir. Okullarin verecegi bazi
beceriler, bireyin giivenligine ve yasamda kalmasina katkida bulunarak
zevk verir ve doyum saglar.

— Bos zaman degerlendirme olanak ve hizmetleri saglamak,

— Fiziksel kaynaklar1 bos zamanlari degerlendirilmesi i¢in gelistirmek
ve yararlanmak,

— Bireyleri bos zaman liderligi i¢in hazirlamak,

— Diger topluluklarin kurumlar: ile sorumluluklar, ilgiler ve kaynaklar

yoniinden isbirligine gitmek (Tezcan, 1992: 253).

2.5.3. Rekreasyon ve Spor

Spor, insanin, dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi
aracli-aragsiz savagsma yontemlerini, bos zamandaki artisa bagh olarak, tek tek ya
da topluca, barisc1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten
uzaklagsma ic¢in kullanmasina dayali, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal
bir siirectir (Fisek, 2003: 38). Spor, bireysel olarak fiziksel gelisim ve saglik

kazandirirken, aymi zamanda ruhsal olarak da yenilenme ve iyilesme
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gerceklestirmektedir. Bunun yaninda spor, toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi
saglamasi ile daha saglikli bir toplum yaratilmasinda 6ncii ve destek¢i bir unsur
olma 06zelligini korumaktadir. Cagdas spor bilinci, sporun her tirlii olumlu
etkilerinden olabildigince daha fazla sayida insanmn yararlandirilmasma imkan
saglayan diislince tarzi ve maddi altyapmin olusturulmasi kapsaminda sahip
olunmasi1 gereken temel bir yaklasimdir (DPT, 2000: 80). Cagimizda toplumlarmn
refah ve kiiltlir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve
kiiltiirel hayatta giderek 6nemli olmaktadir. Modern toplumlarda, bos zamanlarin
degerlendirilmesinde en c¢ok basvurulan yollardan biriside spordur. Spor,
insanlarin bos zamanlarmi karsilamada 6nemli bir hareket alami saglarken,
rekreasyon ise, sporun topluma yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde
edilmesinde énemli roller iistlenmektedir (Imamoglu, 1992: 10, Aydm, 1997: 78,
Karakiigiik, 2005: 238).

Gelisen diinyamizda, calisma saatleri giderek azalmaktadir. Bu husus
insanlarm spora zaman ayirmalarim1 giderek kolaylastirmaktadir. Boylece spor
yapmay1 belirleyen etmenlerden birisi olan bos zamanin artisi ile insanlar, spora
yonelmektedirler (Tezcan, 1992: 619). Bos zamanlarda spor yapmanin
dinlendirici oldugunu ve sagliga olumlu etki yaptigini sdyleyebiliriz (Glingdrmiis
ve digerleri, 2006: 297). Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarmni
etkileyen faktorlerin bir ¢ogu ayn1 zamanda sportif faaliyetlere katilimini da
etkiler. Ciinkli sportif faaliyetler birer bos zaman degerlendirme faaliyetidir

(Demir, 2003: 3).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canl
tutmay1 basarmis bir sosyal olgudur. Bu olgu toplum yasaminda belirli gérevler
istlenmektedir. Toplumun vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarmni karsilayarak
kendisine baglayan bu olgu, giiniimiiziin diinyasinda biiyiik bir toplumsal kurum
oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davranislar,

diisiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Her toplumsal kurum gibi, diger
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toplumsal kurumlarla iligki halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetinden,
ekonomisinden, demografik, kiiltiirel, cografi yapisindan ve cevresinden ayri

diistiniilemez (Aktaran: Kuter, 2006: 1).

Spor, rekreasyonun en kapsamli, cesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif etkinliklerini karsilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde
edilmesinde 6nemli roller tistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle; herkes i¢in spor
veya saglik i¢cin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir.
Spor bir bos zaman ugrasisit olarak yani amatorce yapilan haliyle rekreatif faaliyet
ozelligi tasimaktadir (Oztiirk, 1998: 92). Spor ve rekreasyon, saglikli kalmanin bir
araci, bos zamanlar1 degerlendirmenin bir sekli, sosyallesme ve kurallara uymay1,
ogrenmede egitimin bir pargasi olarak herkesi ilgilendiren bir olgudur. Insanin
O0zbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak, giinlik yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve bagka
insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasidir (Kaya ve Karakiiciik,

2003: 215).

Siyasi otorite ve diger kurumlarin etkililigi, ¢agdas spor bilinci olusturmada
kolaylik saglar. Caligma saatlerinin diizenlenmesi, bos (serbest) zamanlarin
gilivence altina alinmasi, sosyal glivencedeki gelisimler, yatirimlar ve planlamalar
sirasindaki spora katilimi arttirict altyapi calismalari, c¢agdas spor bilinci

olusturmada destekleyici unsurlardir (DPT, 2000: 82).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastrmanim evrenini, Adalet Bakanligi merkez teskilat1 biinyesinde
calisan personel, 6rneklem grubunu ise Egitim Dairesi Baskanlig1 (35), Strateji
Gelistirme Dairesi Baskanlig1 (34), Bilgi Islem Dairesi Baskanlig1 (64) ve Teknik
Isler Dairesi Baskanliginda (85) calisan toplam 218 personelden, rastgele
yontemle se¢ilmis ve arastrmaya gOniillii olarak katilmayir kabul etmis 159

personel olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci ankettir. Anket, belli bir konuda
saptanmis hipotezlere ya da sorulara bagli olarak, bir evren ya da 6rneklemi
olusturan kisilere hazirlanmis sorular yoneltmek suretiyle, sistemli bir veri

toplama teknigidir (Balci, 2000: 158).

Uygulanan anket 2 boliimden olusmakta ve 64 soru igermektedir. Birinci
boliimde, katilimcilarin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik sorulara,
ikinci boliimde ise; bos zamanlarmi degerlendirmeleri ile ilgili davranislarim

belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi sirasinda, kamu kurumunda veri toplamak amaciyla
gerekli izinler alinmis, katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgiler verilmis
ve uygulama yapilmistir. Anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi asamasinda

gizlilik ilkesine bagli kalinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmeler yapilmadan &nce anketlerin dogru ve gegerli
doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmistir. Anket sorular1 likert tipi 6lgekle
degerlendirilmeye alinmistir. Likert tipi 0Olgekte “her zaman” yapilan
faaliyetlerden “hi¢” yapilmayan faaliyetlere dogru bes dereceli bir 0Olcek
kullanilmistir. Bu calismada yapilan etkinliklere katilma sikligi “her zaman”,
“siklikla”, “arasira”, “nadiren” ve “asla” seklinde bes ayr1 skaladan olusmustur.

Bu bes skalanin her birine birer puan verilmistir. Bu puanlar en olumludan en

olumsuza dogru “5”, “4”, “3”, “2”, “1” olarak siralanmistir.

Anketteki biitiin sorularin cevaplandirilmasi istenmistir. Arastirmanin
amacinda yer alana alt problemlere uygun olarak toplanan veriler, kontrol edilmis

ve elektronik ortamda kayit altina alinmastir.

Veriler SPSS 15.0 (Statistical Package for the Social Sciences for
Windows) istatistik Paket programi ile analiz edilerek, degiskenlerin frekans
tablolar1 yiizde degerleri ile birlikte verilmistir. Nitel degiskenler arasinda anlamhi
farkin olup olmadigmma Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) testi yontemi ile
bakilmis ve .05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Ayrica
Katilimcilarin egitim durumlarina gore tercih ettikleri bos zaman aktivitelerine

katilma sikliklar1 ¢apraz tablolar olarak sunulmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katihmecilara Ait Kisisel Bilgilerin Dagilim

Degiskenler f %
Erkek 89 56.0
Cinsiyet Kadin 70 44.0
Toplam 159 100.0
< 25yas 15 9.4
26 — 33 yas 52 32.7
Yas 34 — 41 yas 49 30.8
42 — 49 yas 37 233
50 > yas 6 3.8
Toplam 159 100.0
Evli 117 73.6
Medeni Hal Bekar 42 26.4
Toplam 159 100.0
En Uzun Kirsal alan 5 3.1
Siireli Kentsel alan 82 51.6
ikametiniz Metropol 72 453
Toplam 159 100.0
Lise 36 22.7
Egitim Onlisans/Lisans 101 63.5
Yiiksek lisans/Doktora 22 13.8
Toplam 159 100.0

Tablo 1. incelendiginde arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %56’smnin
erkek, %32.7’sinin 26-33 yas grubunda %30.8’inin de 34-41 yas grubunda
oldugu, %73.6’smin evli, %51.6’smin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu kentsel
alanda %45.3’tiinli de metropoller de gecirdigi, %63.5’inin Onlisans/lisans,
%22.7’siinin  lise, %13.8’inin de yliksek lisans/doktora mezunu olduklari

goriilmektedir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Haftahk Sahip Olduklart Bos Zaman Siirelerinin

Yeterliligine iliskin Goriislerinin Dagilin

Haftalik Sahip Olunan Bos Zaman Siiresinin Yeterligi f %

Kesinlikle Yetersiz 25 15.7
Yetersiz 44 27.7
Normal 59 37.1
Yeterli 27 17.0
Kesinlik Yeterli 4 2.5
Toplam 159 100.0

Tablo2’deki verilere gore, katilimcilarin %37.1’inin  bos zaman siirelerini

“normal” bulduklar1 goriiliirken, “kesinlikle yetersiz” oldugunu ifade edenlerin

orani ise %15.7’drr.

Tablo 3. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Bos Zaman Siirelerinin

Yeterliligine iliskin Goriislerinin Dagilin

Haftalik Bos Zaman Siiresinin Yeterliligi Toplam
Egitim Diizeyi Kesinlikle Kesinlikle
Yetersiz | Yetersiz | Normal | Yeterli | Yeterli %
% % % % %

Lise 4.4 9.4 3.8 3.8 1.3 22.6
Onlisans/Lisans 10.1 13.8 27.0 11.3 1.3 63.5
Yuksek Lisans /
Doktora 1.3 4.4 6.3 1.9 .0 13.8
Toplam 15.7 27.7 37.1 17.0 2.5 100.0

Tablo 3’deki veriler incelendiginde;

Katilimcilara egitim diizeylerine gore bos

zaman siirelerinin yeterliligi soruldugunda “Lise” mezunlarinin % 9.4’{inlin bu

siireyi yetersiz buldugu, “Onlisans/Lisans” mezunlarmin % 27’sinin bu siireyi

yeterli gordiigii ve “Yiiksek Lisans/Doktora” mezunlarmin % 6.3’iiniin bu siireyi

yine normal buldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Bos Zamanlari Degerlendirmede Giicliik Cekme
Durumlarina ve Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle Katildiklarina

iliskin Dagihmlar

Faktor Degisken f %

Her zaman 12 7,5

Bos Zamanlarinizi Degerlendirmekte Bazen 77 48.4
Giigliik Cekiyor musunuz? Hicbir zaman 70 44

Toplam 159 100

Yalniz 20 12,6

Ailemle 106 66,7

Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok Arkadas Grubuyla | 33 20,8
Kimlerle Katiliyorsunuz? Diger 0 0

Toplam 159 100

Bos Zamanlarinizi Degerlendirmede

Gucluk Cekiyormusunuz?

Hicbir Zaman
Her Zaman

Sekil 1: Katihmcilarin Bos Zamanlarim
Degerlendirmede Giicliik Cekme
Durumlar

Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok

Kimlerle Katiliyorsunuz?

Arkadas Grubuyla

Yanliz

Ailemle

Sekil 2:
Faaliyetlerine  En Cok
Katildiklarina Iliskin Dagilimlar:

Katilimcilarin  Bos zaman
Kimlerle

Yukaridaki tablo ve sekiller incelendiginde katilimcilarin bos zamanlarini

degerlendirirken %48.4’liniin “bazen” giiclikk ¢ektigi, %44 tinlin “hi¢cbir zaman”

giicliik ¢gekmedigi, %7.5’inin ise “her zaman” gii¢liik ¢ektigi tespit edilmistir.

Ayrica katilimcilarin  bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katildigi

incelendiginde %066.7’sinin ailesi ile, %20.8’inin arkadas grubuyla katilmay1

tercih ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Egitim Diizeylerine Gore Bos Zamanlarimi
Degerlendirmekte Giicliik Cekip Cekmediklerine iliskin Gériislerinin

Dagilimm
Bos Zamanlarimz Degerlendirmekte
- o Giicliik Cekme Durumu _ Toplam
Egitim Diizeyi Higbir
Her Zaman Bazen Zaman
% % % %
Lise 3.1 10.1 9.4 22.6
Onlisans/Lisans 3.8 32.7 27.0 63.5
Yuksek Lisans / Doktora 0.6 5.7 7.5 13.8
Toplam 7.5 48.5 44.0 100.0

Tablo 5°‘deki veriler incelendiginde, katilimcilara egitim diizeyleri ile bos

zamanlarim1 degerlendirme de giicliik ¢ekme durumlar1 sorulugunda “Lise”

mezunlarinm %10.1%inin ve Onlisans/lisans mezunu katilimcilarm %32.7’sinin

“bazen” giigliik ¢ektikleri, Yiikseklisans/doktora diizeyine sahip olan katilimcilar

ise %7.5’inin bos zamanlarmi degerlendirmede ‘“hicbir zaman” giicliik

cekmediklerini belirttikleri tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Refah Diizeylerine Iliskin Gériislerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi (Anova) Sonuclar

Varyansin Kaynagi SS df MS F p
Gruplar arasi 5.556 2 2.778 5.36 .006
Grup ici 80.834 156 S18

Tablodaki veriler incelendiginde bireylerin refah diizeylerinin gruplar arasi
dagilim degerinin ortalamasmin 2.778, grup i¢i dagilim ortalamasinin .518 oldugu
belirlenmis olup yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarinda anlamli bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir [F(2.158y= 5.36 ; p<.05]. Anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD coklu karsilastirma

testi yapilmistir. Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonuclarina gore, egitim
durumu “Lise” olan katilimcilarn puanlar ()_(22.55) ile egitim durumlar

“Onlisans/Lisans” ()_(22.99) ve “Yiksek Lisans/Doktora” ()_(23.04) olan

katilimcilarin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 7. Katihmcilarin Haftahk Sahip Olduklar1 Bos Zaman Siiresinin
Yeterligine Iliskin Goriislerinin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
Sonuglar

Varyansin Kaynagi SS df MS F p
Gruplar arasi 1.182 2 591 .563 571
Grup ici 163.925 156 1.051

Tabloya bakildiginda bireylerin “Haftalik bos zaman siiresinin yeterlili§ine
iliskin” goriislerinde gruplar aras1 dagilim degerinin ortalamasi .591, grup igi
dagilim ortalamasmin 1.051 oldugu tespit edilmis olup herhangi bir iliski ortaya
cikamamigstir [Fo.158= .563 ; p>.05].
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Tablo 8. Katihmcilarin Bos Zamanlarimm Degerlendirmede Giicliik Cekme
Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclar

Varyansin Kaynagi SS df MS F p
Gruplar arasi .675 2 338 .875 419
Grup ici 60.168 156 .386

Yukaridaki tabloda “Bos zamanlarinizi degerlendirmekte giicliik c¢ekiyor
musunuz?” sorusuna iliskin katilimcilarin gruplar arasi ortalamasinin .338 ve grup
ici ortalamanm ise .386 oldugu goriilmekte olup anlamli bir iligki ortaya

cikmamistir [Fo_158)= .875 ; p>.05].

Tablo 9. Katihmcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle
Katildiklarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuclari

Varyansin Kaynagi SS df MS F p
Gruplar arasi 2.441 2 1.221 3.847 .023
Grup ici 49.496 156 317

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarn bos zaman faaliyetlerine kimlerle
katildiklarmma 1iligkin yapilan tek yOnli varyans analizi sonuglarma gore
katilimeilarin verdikleri puanlarin gruplar arast dagilimmin 1.221 ve grup ici
dagilimlarinin ortalamasinin .317 oldugu belirlenmis olup yapilan tek yonli
varyans analizi sonug¢larinda anlamhi bir farklilhik oldugu ortaya c¢ikmustir.
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey

HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi
sonuclarina gore, egitim durumu “Lise” olan katilimcilarin puanlari (5_(21.86) ile
egitim durumlar1 “Onlisans/Lisans” (>_<=2.12) ve “Yiksek Lisans/Doktora”

(>_<=2.22) olan katilimcilarin puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugu ortaya

ctkmistir anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢cikmustir [F(2-158)= 3847 ; p<.05].
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Tablo 10. Katihmcilarin Bos Zamanlarinda Ne Tiir Etkilik Yaptiklarina
iliskin Gériislerinin Dagilimlar:

Bos zamanlarinizda yaptigimz Z:In(:;n Sikhkla | Araswra | Nadiren Asla
etkinlik tiirleri?

fl % [ f] % [f| % || % f | %
Hig bir seyle ugrasmam, dinlenirim. 6 | 3.8 |15] 94 |61 |384]62(39.0] 15 | 94
Kitap, gazete, dergi okurum. 28 1 17.6 | 67 | 421 |48 (30216101 O 0
Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim. 19 (119 | 35(22.0 |39 | 245 |48 |302 | 18 | 11.3
Tv, video, ved izlerim 24 1151 |48 1302 (5222733208 2 | 13
Sinema ve tiyatroya giderim. 9 | 57 | 1710763 |39.6|54|344] 16 | 10.1

Cars1, pazar gezerim; aligverig yaparim. | 17 | 10.7 | 35 [ 22.0 | 60 | 37.7 | 39 [ 245| 6 | 5.0

: I
Spor yaparim; spor yarigmalarint 1382 | 23] 1454628959371 18 | 113

izlerim.
Sosyal, kiiltirel faaliyetlere katilirim. 171107 125|157 (49| 308 |57 358 | 11 | 6.9
Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim. 70 | 44.0 |56 {352 |22 138 |11 ] 69 | 0 0

Komsularima veya akrabalarima 18 1113 (322016339639 (245 7 | 44
giderim.

Arkadaslarla sohbet ederim, gezerim. 21 1132 |42 1264 1621390 (31(195| 3 | 19

Kahvehaneye veya kafeterya ya 213 ]10] 63 [16]|101]50|314] 81 |509

giderim.

Bar, gazino, birahaneye vb. giderim. O 0 (2|13 10| 63 |41 |258|106]66.7
Hobilerimle ilgilenirim. 16 | 10.1 | 28 | 17.6 | 56 | 352 | 36 | 22.6 | 23 | 145
Internetten yararlanirim (chat, oyun vb) | 24 | 15.1 | 34 | 21.4 | 33 [ 20.8 | 39 | 24.5 | 29 | 18.2
Ava giderim (kara ve su avi) 16 (1| 6 | 85029182120 76.5

Katilimcilarin bos zamanlarinda ne tiir etkinliklerde bulunduklarina iliskin veriler
incelendiginde; %39’unun “nadiren” hi¢bir seyle wugrasmam, dinlenirim;
%30.2’sinin “siklikla” tv, video ya da ved izlerim; %39.6’sinin “ara sira” sinema
ya da tiyatroya giderim; %42.1’inin “siklikla™ kitap, gazete ya da dergi okurum;
%30.2’isinin miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim; %37.1’inin “nadiren” spor
yararim, spor yarigsmalarini izlerim; %44’liniin “her zaman” ailem ve ¢ocuklarimla
geciririm; %35.2°sinin “ara swra” hobilerimle ilgilenilirim; %37.7’sinin “ara sira”

cars1 pazar gezerim, aligveris yaparim seklinde goris bildirdikleri gozlenmistir.
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Tablo 11. Katihmcilarin Egitim Durumlan ile Bos Zamanlarinda Hicbir
Seyle Ugrasmam Dinlenirim Tercihlerine iliskin Dagihmlar

Higbir §eyle .u.grasmam Asla | Nadiren | Arasira | Sikhikla Her Toplam
dinlenirim. Zaman
Lise f 4 13 8 9 2 36
% 2.5 8.2 5.0 5.7 1.3 22.6
Onlisans/Lisans f ? 40 45 > 2 101
% 5.7 25.2 28.3 3.1 1.3 63.5
. f 2 9 8 1 2 22
Y-lisans/Doktora =g/ 5.7 5.0 0.6 13 13.8
Toplam f 15 62 61 15 6 159
% 9.4 39.0 38.4 9.4 3.8 100.0

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlaria gore bos zamanlarinda

yaptiklar1 etkinliklerden “higbir seyle ugrasmam, dinlenirim” tercihlerine iliskin

goriislerinde;

mezunlarinin

lise mezunu olanlarin

9%28.3’Unlin  ‘‘arasmra’’

%38.2’sinin

“nadiren”,

%35.7’sinin “nadiren” dinlenmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir.

Onlisans/lisans

ve y.lisans/doktora mezunlarinin ise

Tablo 12. Katihmcilarin Egitim Durumlan fle Bos Zamanlarinda Kitap,
Gazete Dergi Okuma Tercihlerine iliskin Dagihmlan

Kitap, gazete dergi Asla | Nadiren | Arasira | Sikhkla Her Toplam
okurum. Zaman

Lise f 0 2 14 13 7 36
% .0 1.3 8.8 8.2 4.4 22.6

Onlisans/Lisans f 0 1 30 44 16 101
% .0 6.9 18.9 27.7 10.1 63.5

. f 0 3 4 10 5 22
Y-lisans/Doktora =g =5 1.9 25 63 31 13.8
Toplam f 0 16 48 67 28 159
% .0 10.1 30.2 42.1 17.6 100.0

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlaria gore bos zamanlarinda

yaptiklar1 etkinliklerden “kitap,

goriislerinde;

mezunlarinin

lise mezunu olanlarin

%27.7’sinin  “siklikla”,

gazete,

%8.8’inin

dergi okuma” tercihlerine

“ara swra”,

iliskin

Onlisans/lisans

ve y.lisans/doktora mezunlarinin ise

%6.3 niin “siklikla” kitap, gazete, dergi okumay1 tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Bos Zamanlarinda Yaptiklann Spor Etkinliklerine
iliskin Gériislerinin Dagilimlar:

Bos Zam‘fml.arlnfzda Yaptiginiz Z(:lan Sikhikla Ara sira Nadiren Asla

Spor Etkinlikleri? c % 7 To% |1 % T % T %
Yiirtiyiis 48 1302 |50 |314{33 |208 |23 [ 1455 3.1
Futbol 12 |75 |12 |75 |35 | 22041 |258 (59 |371
Yiizme 5 31 |11 |69 |39 |245 (47 296 |57 |358
Raket sporlari 2 13 |6 |38 |12 |75 |33 |20.8|106 | 66.7
Acik alanda kosular 5 31 |10 |63 |34 |214|52 32758 |36.5
Voleybol 2 13 |9 |57 |33 |208 |53 |333|62 |39.0
Basketbol 3 1.9 |9 |57 |30 | 189 |41 | 258 |76 |47.8
Jimnastik,aerobik,step 7 44 110 |63 |25 | 157 |38 [239 |79 |49.7
Bisiklet 7 44 |11 |69 |27 |17.0 |42 | 264 |72 |453
Halk oyunlari / Modern danslar 2 13 |7 (44 |27 |17.0(32 |20.1 |91 |572
Uzakdogu sporlart 0 |0 1 |,6 5 31 |23 | 145130 | 81.8
Avcilik-aticilik 1 ,6 2 |13 |4 25 129 | 182|123 | 774
Viicut gelistirme 0 10 6 [38 |4 25 |19 | 11.9 | 130 | 81.8
Kayak 0 10 0 10 0 0 20 | 12.6 | 139 | 874
Bowling 1 ,6 6 [38 |6 3.8 123 | 1451123774
Dageilik — Kampeilik 0 10 2 |13 |4 25 |11 |69 | 142|893
Kiirek — Yelken 0 10 1 ].,6 3 19 |5 3.1 | 150 | 94.3
Binicilik 1 ,6 0 10 0 0 8 50 | 150 | 94.3

Yukaridaki veriler incelendiginde katilimcilarin bos zamanlarinda spor etkinligi
olarak, 9%30.2’sinin ‘“her zaman” yiridikleri, %?22’sinin “ara sira” futbol
oynadiklari, %29.6’sinin “nadiren” yiizme sporuyla ilgilendikleri, %20.8’inin
“nadiren” raket sporlariyla ilgilendikleri, %6.3’liniin “siklikla” ag¢ik alanda
kostuklari, bos zamanlarinda %20.8’inin “ara swa” voleybol oynadiklari,
%25.8’inin  “nadiren” basketbol oynadiklari, 9%20.1’inin ise “nadiren” halk
oyunlar1 ya da modern danslarla ilgilendikleri, %11.9’unun “nadiren” viicut
gelistirme sporuyla ilgilendigi, %94.3 {iniin ise “asla” kiirek, yelken ve binicilik

sporuyla ilgilenmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 14. Katihmcilarin Egitim Durumlan ile Bos Zamanlarin da Yiiriiyiis
Yapma Tercihlerine fliskin Dagihmlar

Spor etkinligi olarak; H
p(ir ? "nlglo ara Asla | Nadiren | Arasira | Sikhikla er Toplam
yiiriiyiis yaparim. Zaman

i £ 2 3 9 13 9 36

% | 13 1.9 57 8.2 57 226

Onticans/Li f 2 14 20 32 33 101

nusansiLsans - e 13 8.8 12.6 201 | 208 63.5
f 1 6 4 5 6 22

Y.lisans/Dok

isans/Doktora - =g " 38 25 31 38 138
£ 5 23 33 50 43 159

Toplam
% | 3.1 145 208 314 | 302 | 1000

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlarma gore bos zamanlarinda
yaptiklar1 spor etkinliklerinden “yiiriiylis yapma” tercihlerine iliskin goriislerinde;
%8.2’sinin  “‘siklikla”, mezunlarmm

lise mezunu olanlarin Onlisans/lisans

%20.8’inin  “her zaman”, y.lisans/doktora mezunlarmin ise %3.8’inin “her

zaman” ylriiyilis yapmay1 tercih ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 15. Katihmcilarin Bos Zamanlarinda Katildiklar1 Spor Etkinliklerini
Nerede Gerceklestirdiklerine iliskin Goriislerinin Dagihmlar

Sporu Nerede Yapiyorsunuz? Herzaman | Siklikla Arasira | Nadiren Asla

f % | F % |f |[% |f % |f | %
Evde 12 |75 |36 [226]|74|465 |31 |[195]6 |38
Universitelerin spor tesisinde 44 19 57 1331208 |28 |17.6|82]51.6
Ozel spor tesislerinde 44 128 |17.6|37(233 (26 | 164 |61 ]384
Devleteait tesislerde vekulip | |5 ) g5 Fog 176 |31 | 195 | 83 | 522
tesislerinde
Dogada 35 1220 |41 |258(35]2201(29 [18219]119

Yukaridaki tabloya bakildiginda, katilimcilarim bos zamanlarinda yaptiklar1 spor
etkinliklerine, %46.5’inin “ara sira” evde, %17.6’smin “nadiren” iiniversitelerin
spor tesislerinde, %23.3’linlin “ara swa” Ozel spor tesislerinde, %:25.8’inin

“siklikla” dogada katildiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 16. Katihmcilarin Bos Zamanlarinda Hangi Amacla Spor Yaptiklarina
Iliskin Goriislerinin Dagilimlar

Spor yapma amaciniz nelerdir? Herzaman | Sikhkla | Ara sira Nadiren | Asla

f % |F | % |f % | f % |f | %

Saglhigimi koruma istegimden 74 1465|143 1270124 | 15113 |82 |5 |31

h Kal
Sporu hayattan zevkalmaaract | -\ o003y L0y L3y 1014 |27 [ 170 |22 | 138
olarak gérmem

Aliskanlik haline gelmesi 41 25834 | 214 (32 20128 [176]24 |151

Bos zamanlan degerlendirmede iyi | 35| ) | 3¢ f oy L3y 1000 |31 | 195 |21 | 132
bir arag olmasi

Yeni arkadaslar edi
eni arkadaslar edinmede arag 2 113 |4 |25 |23 |145]47 | 20683 | 522
olmasi

Cevremde sporla ilgilenen

) 3 1.9 [ 12 |75 |23 | 14546 | 289 |75 | 472
insanlarin var olmast

Sporun galisma verimint artirdigma |\ 1o o |0y | y3g | 97 170 [40 | 252 | 56 | 352
olan inancimdan

Zararli aliskanliklardan uzak

3 39 | 245036 {22622 | 13829 |182]33 [20.8
tuttugundan

Sporu sevdigimden 58 | 365 (45 | 283 (32 (20112 |75 |12 |15

Tablo 16’ya bakildiginda katilimcilarin spor etkinliklerine; %46,5’inin “her
zaman” sagligini koruma isteginden, %27.7’sinin “her zaman” sporu hayattan
zevk alma araci olarak gérmesinden, %25.8’inin ‘“her zaman” sporu aligkanlik
haline getirdiginden, %24.5’inin “her zaman” sporun bos zamanlari
degerlendirmede 1iyi bir ara¢ olmasindan dolayr katildiklari, %28.9’unun
“nadiren” c¢evresinde sporla ilgilenen insanlar var oldugu icin spor yaptigi,
%36.5’inin i1se ‘“her zaman” sporu sevdigi i¢in bos zamanlarinda spor

etkinliklerine katildiklar1 goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Calismanin  bu boliimiinde oncelikli olarak, katilimcilarin  egitim
durumlarma gore bos zaman siirelerinin yeterligine ve bos zamanlarmni
degerlendirme de giliclik ¢ekme durumlarina iliskin elde edilen sonuglar
tartigtlmistir.  Ikinci olarak ise, katilimcilarm egitim durumlarma gore bos
zamanlarinda katildiklar1 etkinlik tiirleri, bos zamanlarinda tercih ettikleri spor
faaliyetleri, bos zaman faaliyetlerini tercih etme nedenleri ile bu faaliyetleri daha

cok nerelerde gerceklestirdiklerine iligskin elde edilen bulgular tartigilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilardan

3

haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresini “yetersiz” ve “kesinlikle yetersiz”
olarak ifade edenlerin oraninin %43.4 oldugu anlasilmaktadir (Tablo 2).
Giingdrmiis (2007:75) Ozel saghk spor merkezlerinden hizmet alan bireylerin
rekreasyonel egzersize giidiileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu
calismada katilimcilardan haftalik sahip olunan bos zaman siiresini “yetersiz” ve
“kesinlikle yetersiz” olarak ifade edenlerin oraninin %31.4 oldugunu belirtmistir.
Bu sonuglar ¢alismamiz sonuglari ile paralellik gostermekle birlikte, elde edilen
sonug, katilimcilarin yeterli diizeyde bos zamana sahip olmadiklar1 ya da bu
faaliyetlere katilamadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ote yandan bos zamanlarini
degerlendirme de ‘hi¢cbir zaman” giiclik ¢ekmeyen katilimcilarin oraninin
(%44.0) yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4) . Sonuglarm birbirine paralellik

gostermemesi katilimcilarin  bos zamanlarmin yetersiz olmasina ragmen bu

zamani etkin ve planh bir sekilde degerlendirdikleri seklinde yorumlanabilir.

Aragtrma sonuglarma goére c¢alismamiza katilanlardan %56’smin
cinsiyetinin erkek oldugu,  %63.5’inin egitim durumunun O&nlisans/lisans;
%13.8’inin yiiksek lisans/doktora mezunu olduklar1 saptanmistir (Tablo 1).
Glingdormiis (2007: 72) yaptig1 doktora calismasinda katilimcilarm %55.1’1inin
cinsiyetinin erkek oldugunu belirtmis, ilban ve Ozcan (2003: 202) Demografik
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ozelliklere gore bos zaman degerlendirme tercihlerindeki farklilagsma {izerine
yaptiklar1 arastirmalarinda katilimcilarin = %62’sinin 6nlisans/lisans, %13.5’inin

lisansiistli egitim durumuna sahip olduklarini saptamislardir.

Elde edilen veriler neticesinde egitim durumlarina gore onlisans/lisans ve
yiiksek lisans/doktora mezunlarmin % 34.5’inin bos zamanlarin1 degerlendirmede
“hi¢bir zaman” giicliik ¢ekmedikleri, ayn1 katilime1 gurubunun %38.4’iiniin bos
zamanlarin1 degerlendirmede “bazen” giicliik cektikleri belirlenmistir (Tablo 5).
Karakiiciik (2005: 383) yaptig1 calismada, Ogretmenlerin %46.4’linlin bos
zamanlar1 degerlendirmede giiclilk ¢ekmediklerini, %33.8’inin ise bazen gii¢liik
cektiklerini saptamistir. Bu sonuca gore bos zamanlar1 degerlendirmede
karsilagilan gii¢lik ¢ekme durumuyla bireyin egitim diizeyi arasinda bir iligki

bulundugu soylenebilir.

Elde edilen verilere gore katilimcilarin refah diizeylerine gore egitim
durumlarma iligkin puanlarini belirlemeye yonelik yapilan tek yonli varyans
analizi sonuclarinda; egitim durumu “Lise” olan katilimcilarin puanlari ile egitim
durumlar1 “Onlisans/Lisans” ve “Yiiksek Lisans/Doktora” olan katilimcilarmn

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo 6).

Katilimcilarm bos zaman faaliyetlerine kimlerle katildiklarma iligkin
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore egitim durumlar1 “Lise” olan
katilimeilarm puanlart ile egitim durumlar1 “Onlisans/Lisans” ve “Yiiksek
Lisans/Doktora” olan katilimeilarin puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu

ortaya ¢ikmistir (Tablo 9).

Arastirmaya katilanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlik tiirleri
incelendiginde, bos zamanlarinda “her zaman” kitap gazete, dergi okurum,
seklinde cevap verenlerin oraninin %17.6 oldugu, bos zamanlarin1 “her zaman”
miizik dinleyerek ya da miizik aleti ¢alarak gegirenlerinin oranmnin %11.9 oldugu

saptanmistir (Tablo 10). Ekici ve arkadaslar1 (2003: 172) Oryantring hakemlerinin
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spor yapma aliskanliklar1 ve yasam tarzlar iizerine yaptiklari aragtrmada bos
zamanlarinda miizik dinlemeyi tercih edenlerin oraninin %12.76 oldugunu, bos
zamanlarinda kitap ya da gazete okumay1 tercih edenlerin oranmi da %17.02
olarak tespit etmislerdir. Bu sonuglar ¢alismamiz sonuglar1 ile paralellik

gostermektedir.

Arastirma neticesinde katilimcilarm  bos zaman etkinligi olarak,
%30.7’sinin “her zaman” ve “siklikla” cars1 pazar gezerim, %?22.7’sinin spor
yaparim, spor yarigsmalarini izlerim; %7.6’simnin kahvehaneye veya kafeteryaya
giderim seklinde goriis bildirdikleri belirlenmistir (Tablo 10). Karakiigiik ve
Ermihan (1996: 62) Voleybol basketbol ve hentbol hakemlerinin bos zamanlarmni
degerlendirmede hakemlik anlayislar1 tlizerine yapmis olduklar1 caligmada, bos
zaman etkinligi olarak hakemlerin %25’inin cars1 pazar vb geziler yaptigmni,
%19’unun kahvehaneye gittigini, bos zamanlarin spor yaparak degerlendirenlerin
oraninin %62 oldugunu saptamiglardir. Arastirma sonuglarimiz bu ¢alisma ile

paralellik gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin %30.2’°s1 bos zamanlarinda “her
zaman” ylrilyilis yapmay1, %3.1°1 ylizmeyi, katilimcilarm %15°1 ise “her zaman”
ve “siklikla” futbol oynamay: tercih etmektedirler (Tablo 13). Ozdemir ve
digerleri (2006: 13) Tiirkiye tas komiirii kurumu genel miidiirliiglinde calisan
yeralt1 iscilerinin bos zamanlarini degerlendirme alisgkanliklarinin belirlenmesi
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada, iscilerin sportif-fiziksel aktivitelerden
oncelikle futbol %30.1, balik tutma %22.7, ylizme %17.5, doga yiiriiyiisii %15 ve
aticilik-avcilik %10.6 ile ilgilendiklerini saptamislardir. Bu sonuglar ¢alismamiz
sonuglari ile paralellik gdstermemektedir. Ozdemir ve digerlerinin yapmis oldugu
astirmada, c¢aliyma grubunun egitim seviyelerinin diisiik olmasi ¢alisma
sonuglarinm benzesmemesinin kaynagi olarak diisiiniilmektedir. Ote yandan Pulur
(2003: 430) tiniversite akademik ve idari personeli lizerinde yaptigi calismada
futbolu %17.3, ylizmeyi %2.0, ylriiylisii %27.4 olarak tespit etmistir. Bu sonuglar

calismamiz sonuglari ile paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin bos zamanlarinda hangi amagla spor yaptiklarina iliskin elde
edilen veriler incelendiginde %27’sinin “siklikla” sagligini1 koruma isteginden,
%27.7’sinin “her zaman” sporu hayattan zevk alma araci olarak gérmesinden
tercih ettikleri belirlenmistir (Tablo 16). Yenigeri ve arkadaslar1 (2006: 35)
yaptiklar1 arastrmada katilimcilarin %25.78’inin bos zaman degerlendirme
faaliyetlerinin viicutlar1 tizerinde olumlu etkiler biraktigini, % 14.21°s1 eglendirici
bulduklarini, Mengiitay ve arkadaslar1 ise (2006: 46) Yerel yoOnetimlerde
calisanlarin katildiklar1 rekreatif etkinliklere yonelten nedenler ve kazanimlari
iizerine yaptiklar1 arastirmada, katilimecilarin %14.3’{linlin sagiligmi olumlu yonde
etkiledigi, %13.1’inin ise rahatlatip is verimini artirdig1 i¢in tercih ettiklerini

saptamislardir. Literatiir bilgileri calismamiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Caligmaya katilanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 etkinlik tiirleri
incelendiginde “Her zaman” ve “Siklikla” “Kitap gazete ve dergi okumay1” tercih
edenlerin oraninin toplamda %59.7 oldugu belirlenmistir (Tablo 12). Stizer (1997:
43) Universite dgrencilerinin sosyal ve ekonomik 6zelliklerine goére bos zaman
faaliyetlerini degerlendirme bicimlerini arastirdigi calismasinda ogrencilerin
%91’inin bos zamanlarinda kitap okumayi tercih ettiklerini belirtmistir. Egitim
diizeyinin bireyin okuma aliskanliklar1 ve tercihleri iizerinde etkili olmasi bu

sonucun nedeni olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin bos zamanlarinda yaptiklar: etkinliklerde “ara sira” sinema
ve tiyatroya gitmeyi tercih edenlerin oran1 %39.6 olarak tespit edilmistir (Tablo
10). Ilban ve Ozcan (2003: 203) Demografik 6zelliklere gdre bos zaman
degerlendirme tercihlerindeki farklilagsma iizerine yaptiklar1 arastirmalarinda
egitim durumu Onlisans, lisans ve yiiksek lisans olanlarin bos zaman faaliyeti
olarak sinema, tiyatro, konser vb. katilmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu

sonug calismamiz sonuclariyla paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin bos zamanlarinda spor yapma amaglarma iliskin olarak
%46.5’inin “her zaman” saglhigini koruma isteginden spor aktivitelerini tercih
ettikleri belirlenmistir (Tablo 16). Ozding (2005: 81) iiniversite dgrencileri
iizerinde yaptig1 calismada, saglikli olmak, formda kalmak ve stresten uzaklagmak
gibi nedenlerin spor yapmadaki en 6nemli amaglar oldugunu, 6grencilerin daha
cok zinde kalmak gibi bedensel amaglarla spora yoneldiklerine isaret etmektedir.
Ayrica edilen bu sonucu destekler nitelikte Giingérmiis (2007: 95) doktora
calismasinda, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin saglikli yasam bilinci
kazandiklarini1 belirtmistir. Elde edilen sonug, ¢alismada elde edilen bulgularla

paralellik gostermektedir.
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6. SONUC

Bireyin davraniginda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak, istendik
degisme meydana getirme siireci “egitim” olarak tanimlanmaktadir. Birey yasami
icerisinde, gerek zorunlu olarak (formal), gerekse farkinda olmayarak (informal)
bu egitim silirecinin O6greneni konumundadir. Adalet Bakanligi c¢alisanlarinin
egitim diizeylerine gore bos zaman degerlendirme aligkanliklarmin tespit
edilmesinin amaglandig1 bu c¢alismada elde edilen sonuglar kisaca su sekilde

Ozetlenebilir.

Bulgulara gore, bireylerin yeterli diizeyde bos zamana sahip olamadiklar1
ancak azda olsa sahip olduklar1 bos zaman siirecini, egitim durumlar: yiikseldikge

daha etkin ve planl bir sekilde degerlendirdikleri anlagilmistir.

Aragtrma  grubunun bos zamanlarmmi1  degerlendirme  tercihleri
incelendiginde; egitim seviyesi diisiik olan bireylerin daha ¢ok kendi baslarmna,
bos zaman faaliyetlerine katildiklari; egitim seviyesi ylikseldik¢e birlikte yapilan
faaliyetlerin arttigi gozlenmistir. Katilimcilarin egitim diizeyinin yiikselmesine
paralel olarak, bireylerin bos zaman tercihlerinde de degisiklikler oldugu goze
carpmaktadir. Bununla birlikte bireylerin egitim durumlarmin bos zamanlarinda
tercih ettikleri faaliyetleri dogrudan etkiledigi diisiiniilmektedir. Ote yandan
arastirma neticesinde, egitim seviyelerine bagli olarak katilimcilarin kendi
sagliklarma daha fazla 6zen gosterdikleri, katildiklar1 faaliyetleri buna gore tercih

ettikleri belirlenmistir.

Planli olarak, etkinliklere katilarak kullanilan bos zaman siiresinin, kisa da
olsa; bireye plansiz ve hicbir etkinlige katilmayarak gecirilecek uzun siireli bos
zamandan daha fazla katk1 saglayacagi bir gercektir. Bos zamanlar1 degerlendirme
bash basma bir egitim siireci olarak gorilmektedir. Calismamizda da egitim

seviyesi yiiksek olan katilimcilarin bos zamanlar1 yetersiz de olsa, bu zamani etkin
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olarak degerlendirmeye ¢alistiklar1 anlagilmaktadir. Sonu¢ olarak; egitim
diizeyinin, bireylerin bos zamanlarmi degerlendirme tercihleri iizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Bu sonucgtan hareketle, calismaya iliskin ve genel olarak

asagidaki onerileri siralayabiliriz;

— Toplumdaki farkl denek gruplarm arastirmalara dahil edilmesi,

— Gelecekteki calismalarda evren ve 6rneklem grubunun genisletilerek, daha
biiyiik gruplarla ¢alismalarin tasarlanmasi,

— Bu tip bilimsel ¢aligmalarin degisik egitim diizeylerinde ve is alanlari
iizerinde gelistirilerek daha sik yapilmasi,

— Bireyin devamli olarak i¢inde bulundugu egitim siirecinde, bos zaman
egitiminin 6nemi konusunda bilgilendirilmesi,

— Sosyal bir varlik olan insanm etkilesimde bulundugu, toplumun tim
kesimlerinin bos zaman egitimi konusunda bilin¢lendirilmesi,

— Calisan bireylerin verimlerini arttirmaya yonelik kurumlar: tarafindan bos
zamanlarin degerlendirilmesine yonelik cesitli plan, proje ve faaliyetlerin

yapilmasi.
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7. OZET

Bu arastirma; bireylerin egitim diizeylerinin, bos zaman degerlendirme

tercihleri lizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi Adalet Bakanligi Merkez Teskilatinin ¢esitli daire

baskanliklarinda gérev yapan 159 personel olusturmaktadir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak 64 sorudan olusan bir anket
kullanilmustir. Veriler SPSS 15.0 Istatistik Paket programi ile analiz edilerek,
degiskenlerin frekans tablolar1 yiizde degerleri ile birlikte verilmistir. Nitel
degiskenler arasinda anlamli farkin olup olmadigina Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova) testi yontemi ile bakilmis ve .05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Ayrica Katilimcilarin egitim durumlarma gore tercih ettikleri bos

zaman aktivitelerine katilma sikliklar1 capraz tablolar olarak sunulmustur.

Arastirma sonuglarma gore; bireylerin yeterli diizeyde bos zamana sahip
olamadiklar1 ancak azda olsa sahip olduklar1 bos zaman siirecini, egitim durumlari
yiikseldikge daha etkin ve planli bir sekilde degerlendirmeye calistiklari
anlagilmistir. Ayrica egitim seviyesi diisiik olan bireylerin daha ¢ok kendi
baslarina, bos zaman faaliyetlerine katildiklari; egitim seviyesi yiikseldikce
birlikte yapilan faaliyetlerin arttigi gozlenmistir. Dolayisiyla egitim diizeyinin,
bireylerin bos zamanlarmi degerlendirme tercihleri iizerinde etkili oldugu

saptanmustir.
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8. SUMMARY

This research has been made in order to determine the effects of education

level ofindividuals on their choices of free times activities.

The pattern of this research constitutes 159 people from different

departments of the Ministry of Justice.

A survey consisting of 64 questions has been applied as an instrument for
data collection in this research. The data have been analysed through SPSS 15.0
statistical program. Besides, whether there is a meaningful difference among
objective variables has been studied through Pearson chi-square testing method
and evaluated at the level of 0.05. Also ANOVA cross tabulation and descripted

analyses was used to find the statical results.

According to the results of the research, it has been found out that
individuals do not have enough free time but they use their limited free time in a
more effective and organized way as their education level increases. Moreover,
individuals with low level of education participate in free time activities mostly on
their own but as their level of education increases, they tend to spend their free
time together with other people. Thus, it has been revealed that the education level

of individuals affects their choices of spending their free time.
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10. EKLER

10.1. Anket Formu

Saygideger Katilimei;

Elinizde bulunan anket formu “Egitimin Bog Zamanlar1 Degerlendirme Aliskanliklart Uzerine
Etkisinin Incelenmesi” amaciyla hazirlanmustir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplarimz icin tesekkiir eder, saygilar
sunarim.

Bos Zaman: Bireyin caligma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagr zamanin disinda
kalan, 6zgiirce kullanabilme ve se¢me sansina sahip oldugu bir zaman pargasidir.

Rekreasyon (Bos Zamanlar1 Degerlendirme): insanlarm goniillii olarak bos zamanlarinda
katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklar1 aktivitelerdir.
Bolum I

1- Cinsiyetiniz? 1.( ) Kadmn 2.( ) Erkek
2-Yasimiz 1.( ) 25’ekadar  2.( ) 26-33 yas 3.( ) 34-41 yas 4.( ) 42-49 yag 5.( )50 >yas

3- Medeni haliniz?
1.( )Evli 2.( ) Bekar

4- Evli iseniz ¢ocuk say1s1?
1.( ) Yok 2.() 12 3.( ) 3 veiizeri

5- Yasaminizin biiylik cogunlugunu nerede gecirdiniz ?
1.( ) Karsal alan 2.( ) Kentsel alan 3.( ) Metropol 4.( ) Yurtdist
6.

Egitim Kendiniz | Esiniz Anneniz | Babaniz
durumunuz (evli degilseniz bos
birakiniz)

Ilkogretim

Lise

Onlisans/Lisans

Yiiksek
Lisans/Doktora

10- Tkametgahiniz? 1.( )Kira 2.( ) Miilk 3.( ) Lojman
11- Toplumdaki bireylerin refah diizeyini diigiindiigliniizde, siz kendinizi bu refah diizeyinin neresinde

gorityorsunuz?
1.( ) Cok Kétii 2.( )Kotii  3.( ) Normal 4.( )Iyi 5. )Cok lyi
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12- Haftalik sahip oldugunuz bos zaman siiresini size gore yeterliligini degerlendiriniz.
1.( ) Kesinlikle Yetersiz 2.( ) Yetersiz 3.( ) Normal 4.( ) Yeterli 5.( ) Kesinlikle
Yeterli
13- Bos zamanlarimzi degerlendirmekte giicliik ¢ekiyor musunuz?
1.( ) Her zaman 2.( ) Bazen 3.( ) Higbir zaman

14- Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz? (Liitfen tek secenek isaretleyiniz)
1.( ) Yalmiz 2.( ) Ailemle 3.( ) Arkadas grubuyla 4.( ) Diger (LiitfenBelirtiniz)...
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Boliim II

Bos zamanlarimzda yaptiginiz  etkinlik
tiirleri?

Her
Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Asla

Hig bir seyle ugragmam, dinlenirim

Kitap, gazete, dergi okurum

Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim

Tv, video, ved izlerim

Sinema ve tiyatroya giderim

Cars1, Pazar gezerim; aligveris yaparm

Spor yaparmm;spor yarigmalarini izlerim

Sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilirim

Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim

Komsularima veya akrabalarima giderim

Arkadaglarla sohbet ederim, gezerim

Kahvehaneye veya kafeterya ya giderim

Bar , gazino, birahaneye vb. giderim

Hobilerimle ilgilenirim

Internetten yararlanirim(chat, oyun vb)

Ava giderim(kara ve su av1)

Sporla iigili Durumunuz?

Her
Zaman

Siklikla

Ara
sira

Nadiren

Asla

Spor yapiyorum

Izliyorum (tv., salon, stadyum)

Bos Zamanlarmnizda Yaptigmiz Spor
Etkinlikleri?

Her
Zaman

Siklikla

Ara
sira

Nadiren

Asla

Yiiriiytis

Futbol

Yiizme

Raket sporlar

Acik alanda kosular

Voleybol

Basketbol

Jimnastik,aerobik,step

Bisiklet

Halk oyunlar1 / Modern danslar

Uzakdogu sporlari

Avcilik-aticilik

Viicut gelistirme

Kayak

Bowling

Dagcilik-kampeilik

Kiirek-yelken

Binicilik
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Sporu Nerede Yapiyorsunuz?

Her Siklikla | Arasira | Nadiren Asla

zaman
Evde

Universitelerin spor tesisinde

Ozel spor tesislerinde

Devlete ait tesislerde ve kuliip tesislerinde

Dogada

Spor yapma amaciniz nelerdir? z:::;n Siklikla | Arasira | Nadiren Asla

Sagligimi koruma istegimden

Sporu hayattan zevk alma araci olarak
gormem

Aligkanlik haline gelmesi

Bos zamanlar1 degerlendirmede 1yi bir arag
olmast

Yeni arkadaglar edinmede arag¢ olmasi

Cevremde sporla ilgilenen insanlarmn var
olmasi

Sporun ¢alisma verimini artirdigia olan
inancimdan

Zararli aligkanhklardan uzak tuttugundan

Sporu sevdigimden

Omiir Fatih KARAKULLUKCU

Gazi Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

e-posta: omurkarakullukcu@gmail.com
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10.2. Anket Uygulanmasina iliskin Izin Yazilar

10.2.1. Enstitii izin Basvurusu

-

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi

SAYI : B.30.2.GUN.0.AL00.01/ 2520
KONU : Tez Caliyma izni

ADALET BAKANLIGI
PERSONEL GENEL MUDURLUGU’NE

ANKARA

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans

10.12.2007

ogrencisi Omiir Fatih

KARAKULLUKCU’nun yiiriitmekte oldugu® Egitimin Bos Zaman Degerlendirme Aligkanhklar

Uzerine Etkisi ” konulu tezi ile ilgili olarak yapacagi ¢alisma igin gerekli iznin verilmesi saygi ile

A Mook

Prof.Dr. Semra KUSTIMUR
ENSTITU MUDURD

arz olunur.
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10.2.2. Bakanlik izin Oluru

Say1 :B.OB,O‘PER,0.00‘O0.0B—/E b’l@

Konu : Omiir Fatih KARAKULLUKCU

A

gellel
ADALET BAKANLIGI
Personel Genel Miidarligii

1A/al2008

GAZI UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi : 10/12/2007 tarihli ve 2030 sayili yazimz.

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bolimi Yiiksek
Lisans 6grencisi Omiir Fatih KARAKULLUKCU'ya yiiriitmekte oldugu "Egitimin Bog
Zaman Degerlendirme Aliskanliklari Uzerine Etkisi" konulu tezi ile ilgili  olarak
Bakanligimiz merkez tegkilatindaki birimlerde genel idare hizmetleri simifinda calisan
personel ile anket yapmak lizere izin verilmesine dair 11/01/2008 tarihli onay sureti yazimiz

ekinde gonderilmistir.

Bilgi edinilmesini ve ilgiliye tebligini rica ederim.

Ek :Onay sureti

JQ— "\ - Jv’-
‘f"‘*’}l‘\—"ﬂ"x." i
\ZelAIGIT

Hakim 4
Bakan a.
Genel Mudir Yardimeist

Vekaletler Cad. No:6 Bakanliklar 06659 ANKARA

Telefon: (0312) 414 63 20/ 63 21 Faks: (0312) 425 40 66

E-posta: pum(@adalet.gov.tr

Aynntih bilgi igin irtibat: Nazan KAPLAN Sef
Sahbal GULTEKIN ADAY  Sef
Nurgiin CETINTAS ~ Sube Miid.
Cogkun CERCI Sube Miid.
Elektronik ag: www.adalet.gov.tr.
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10.2.3. Bakanhk izin Belgesi
| 5

TC.
ADALET BAKANLIGI
Personel Genel Mudiirliigi

Say1 ‘B.03.0.PER.0.00.00.03- /l......12008

Konu :Izin,
BAKANLIK MAKAMINA

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisit Mitdiirligimiin 10/12/2007 tarthli ve 2030
sayili yazist ile anilan Enstitii Beden Egitimi ve Spor Béliimii Yiiksck Lisans ogrencisi Omiir Fatih
KARAKULLUKCU'nun yiiriitmekte oldugu "Egitimin Bog Zaman Degerlendirme Aliskanliklar:
Uzerine Etkisi" konulu tezi ile ilgili olarak yapacagi anket galismasi icin gerekli iznin verilmesi
talebinde bulunulmus olup, talebin uygun olacagi distinillmiistiir.

Bu itibarla;

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Boliimii Yiksek
Lisans dgrencisi Omiir Fatih KARAKULLUKCU'ya, yiiriitmekte oldugu "Egitimin Bog Zaman
Degerlendirme Aligkanliklart Uzerine Etkisi" konulu tezi ile ilgili olarak Bakanligimiz merkez
teskilatindaki birimlerde genel idare hizmetleri simfinda caligan personel ile anket yapmak {izere
izin verilmesini,

Gerekli iglem ve tebligatin buna gore yerine getirilmesini takdirlerinize arz ederim.

1518
Ibrahim OKUR
Hakim
Personel Genel Miidiirii

OLUR

Ahnict HAMSICI
Hakim
Bakan a.

Miistesar Yardimcisi
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11. OZGECMIS

1982 yilinda Sivas’ta dogdu. Ilk orta ve lise Ogrenimini Sivas’ta
tamamladi. 2001 yilinda girdigi Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu, Spor Yoneticiligi Boliimiinden 2005 yilinda mezun oldu. Ayni yil
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans egitimine basladi. Is hayatin1 Genglik Spor Genel
Miidiirliigiine baglhh olarak c¢alisan Spor Toto Teskilat Baskanliginda

surdirmektedir.
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ONSOZ

Gilintimiizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin toplumlar1 artik
zamanin 0nemini kavramis, buna bagli olarak yenilenmek ve dinlenmek i¢in her
bireyin kendisine ayirmasi gereken zaman dilimi olan bos zaman kullaniminin
onemi de artmistir. Bos zaman kavrami, bos zamanlari nasil degerlendirilmesi
gerektigi, bireylerin bu zamanlarda ki tercikleri ve aliskanliklar1 bir¢ok bilimsel
arastirmaya konu olmustur. Calismamizda da egitim diizeyinin bireyin bos zaman

tercihleri lizerine etkisi incelenmistir.

Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam siiresince yardim ve desteklerini
esirgemeyen, 6rnek aldigim ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Suat KARAKUCUK ’e,
arastrmanin Adalet Bankalig1 personeline uygulanmasi sirasinda ilgi ve alakasini
eksik etmeyen degerli agabeyim Murat EROL’a, calismanin tiim asamalarinda
ictenligi ve samimi tavirlariyla yardimlarini esirgemeyen Ar. Gor. A.Selman
OZDEMIR’e ve c¢alismam siiresince siirekli desteklerini hissettigim Ar.Gor
Mehmet DEMIREL ve Uzman Halil SAROL’a, tiim yasantim boyunca manevi
desteklerini ve varliklarini hep hissettiZim Annem, Babam ve kardeslerime,
anketlerin dagitimi, toplanmasi ve islenmesinde emegi gecen tiim calisma
arkadaslarima ve anketleri cevaplayarak calismanin ortaya c¢ikmasmi saglayan

tiim katilimcilara sonsuz sevgi, saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Omiir FATIH KARAKULLUKCU
Ankara — 2009
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