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Bu aragtirmada tiniversite 1. ve 4. siif diizeyinde 6gretimlerine devam eden 6grencilerin
biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica,
cinsiyet, yas, alan, tiniversitede kalinan yer (aileyle birlikte ya da ayr1 yasama) ve simif
diizeyi degiskenlerinin 6grencilerin bilissel esneklik ve sosyal ilgi diizeyleri arasindaki
iliskide diizenleyici roliine bakilmistir. Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-0gretim yil1 bahar doneminde Ankara’da
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi ile Konya’da Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde 1. ve 4. siif diizeyinde 6grenimlerine devam eden
344’1 kadin ve 256’s1 erkek toplam 600 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda *’Kisisel Bilgi Formu’, “’Toplumsal Ilgi Olgegi>> ve ¢ Biligsel Esneklik
Envanteri’’ kullanilmistir. Sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 ile incelenmistir. Sonug olarak, {iniversite
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Diizenleyici roliin belirlenmesi amaciyla
yapilan analizlerde lineer regresyon istatistiksel teknigi kullanilmigtir. Sonug olarak; sosyal
ilgi, yas ve alan degiskenlerinin biligsel esnekligin anlamli birer yordayicisi olduklar
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bulunmustur. Yiiksek sosyal ilgi puanlarinin en ¢ok 24+ yas grubunda olan katilimcilarin
biligsel esneklik puanlarint artirdigi bulunmustur. Bir baska ifadeyle, yas arttikca sosyal ilgi
diizeyinin bilissel esnekligi artirdig1 gériilmiistiir. Sosyal ilginin biligsel esneklik tizerindeki
diizenleyici etkisi rehberlik ve psikolojik danismanlik anabilim dalinda 6grenim goren
ogrencilerde en yiiksek diizeyde iken, bu grubu sirasiyla sinif 6gretmenligi ve okul dncesi
ogretmenligi anabilim dali Ogrencileri izlemektedir. Biligsel esneklik ve sosyal ilgi
arasindaki iligskide ise cinsiyet, yas, alan, iiniversitede kalinan yer (aileyle birlikte ya da ayr1
yasama) Ve sinif diizeyi degiskenlerinin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Esneklik, Diizenleyici (moderatdr) Rol, Sosyal Ilgi
Sayfa Adedi 1112

Danigsman : Dr. Ogr.Uyesi Zihni KOC
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ABSTRACT

In this study, the relationship between cognitive flexibility levels and social interest levels
of students who continue their education at the 1st and 4th grade levels of the university was
examined. In addition, the regulatory role of gender, age, department, university
accommodation (family or separate living with the family) and class level variables in the
relationship between students' cognitive flexibility and social interest levels was examined.
In the research, relational screening model was used. The study group of this study consists
of 600 university students, 344 females and 256 male attending to education at Gazi
University Gazi Education Faculty in Ankara and Necmettin Erbakan University Ahmet
Kelesoglu Education Faculty in Konya on spring semester of 2018-2019 academic year.
“Personel Information Form, ¢’Social Interest Index’’ and ¢’Cognitive Flexibility
Inventory’” were used to collect the data. The relationship between social interest and
cognitive flexibility variables analyzed with using Pearson Product Moment Correlation
Coefficient Method. As a result, it was seen that there is a moderate significant positive
meaningful relationship between social interest levels and cognitive flexibility levels of
university students. Linear regression statistical technique was used in the analysis to
determine the moderator role. As a result; social interest, age and department variables were
found as meaningful predictors of cognitive flexibility. It was found that high social interest
scores increased the cognitive flexibility scores of the participants who were mostly in the
24+ age group. In other words, it was found that as age increases, the level of social interest
viii



increases cognitive flexibility. While the moderation effect of social interest on cognitive
flexibility is highest level among the students who study in guidance and psychological
counseling, this group is followed by the elementery teaching department and pre-school
teacher department students respectively. In the relationship between cognitive flexibility
and social interest; it was concluded that variables such as gender, age, department,
university accommodation (family or separate living with the family) and class level
variables a complete moderation effect can’t be told.

Keywords: Cognitive Flexibility, Moderating Role, Social Interest
Page Number: 112
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu bdliimiinde sirasi ile arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi,

siirliliklart ve sayiltilart ile tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insan, hizla degisen ve gelisen bir ekoloji sistemi icerisinde yer
almakta ve bireyin gelisimini birden fazla unsur etkilemektedir. Gelisimde Onemli
katkilarinin olmasmin yani sira, sosyal ¢evrenin beraberinde getirecegi Ongoriilemeyen
problemlerin olmasi da muhtemeldir. Nitekim bu durumlarla bas edebilmede esnek
diistinme, hizli uyum saglayabilme ve saglikli sosyal iliskiler kurma gibi beceriler 6nem

kazanmaktadir.

Universite yasamu, bireyin kendi ayaklari iizerinde durmaya basladig1 ve problemlerle daha
sik karsilagma riskinin arttig1 yasam donemlerinden biri olarak ele alinabilir. Genel olarak;
iniversite egitimi icin aileden ayrilma, yeni bir sosyokiiltiirel cevreye uyum saglayabilme
cabasi, kisiler arasi iliskilerdeki farkliliklar, ekonomik giigliikkler vb. durumlar birgok
ogrencinin yasadig1 problemler arasinda yer almaktadir. Bu problemlerin {istesinden
gelebilmenin biligsel esneklik ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. 20. yiizyilin ilk 10’1u
yillarinda, Amerikali psikolog Edward Tolman ve Gestalt psikologlari tarafindan 6grenmede
etkili olan biligsel siirecler incelenmeye baslanmistir. Yaklasik ayni zamanlarda iki
gelisimsel psikolog Jean Piaget ve Lev S. Vygotsky tarafindan da ¢ocuklarin diisiinme

stireclerinin yagla birlikte nasil degistigi incelenmistir (Ormrod, 2013).



Vygotsky, ¢ocugun biligsel gelisiminde yakin cevresinin etkisine vurgu yapmaktadir.
Kuraminin temelinde bir cocugun, yetiskinin rehberliginde is birligi yaparak 6grenmesiyle
sekillenen gizil gelisim diizeyi ile bagimsiz problem ¢6zme olarak belirlenen gercek gelisim
diizeyi arasindaki farki tanimlayan ‘yakinsak gelisim alan1’ vardir. Bu alan, sosyal etkilesime
bagli olarak gelisen biligsel gelisimi agiklar. (Nicolopoulou, 2004). Gelisimde bilissel
stireglere iliskin c¢alismalara uzun zaman once dikkat c¢ekildigi ve g¢ocugun bilissel

gelisiminde sosyal etkilesimin ve is birliginin rol oynadigi goriilmektedir.

Akile1 Duygusal Davranisci Terapi, Gergeklik Terapisi, Biligsel Terapi, Biligsel Davranisct
Terapi gibi bircok psikoloji kuramiin temelinde saglikli zihinsel islevler yatmaktadir.
Kaliplasmis ve esneklikten uzak bilissel yapilar, uyum bozukluklarina ve depresyona yol
acabilmektedir. Yapilan bir¢ok ¢alisma, yliksek bilissel esneklige sahip olmanin depresif
belirtileri azalttigin1 gostermistir (Denevey & Deldin, 2006; Giiler, 2017; Giindiiz, 2013;
Soltani, Shareh, Bahrainian, & Farmani (2013). Buradan anlasilmaktadir ki, kati

diistincelerden uzak esnek bir zihin yapisina sahip olmak psikolojik saglik i¢in dnemlidir.

Bilissel davranisg1 yaklasima gore, zihnin bilissel olarak yeniden yapilandirilabilmesi ve
yiiriitiicii islevlerin daha aktif hale getirebilmemiz diisiincelerimiz arasindaki gegcislerle
ilgilidir. Ozellikle depresyondaki bireylerde daha aktif olan olumsuz otomatik diisiincelerin
yerine islevsel diislincelerin gelistirilebilmesi, bilissel degisim ve bilissel esneklik gerektiren
bir durumdur (Dennis & Wall, 2010; Johnco, Wuthrichand & Rapee, 2014). Insan, hayatinin
her doneminde problemlerle karsilagsma ihtimali igerisindedir. Bu problemler kisinin yasina,
cinsiyetine, gelisim dénemine gore degisebilmektedir. Karsilasilan zorluklara farkli bakis
acilartyla ¢oziimler iiretebilmenin esnek zihinsel islevler i¢in oldukc¢a 6nemli oldugu alan
yazin incelendiginde anlasilmaktadir. Bu noktada, bilissel esneklik kavraminin psikolojik

uyum i¢in gerekliligi dikkat ¢ekmis ve konunun detayli arastirilmasi ihtiyaci dogmustur.

Martin & Andersan’a (1998) gére bilissel esneklik, {ic énemli durumu igermektedir: Ilk
olarak bilissel esneklik, bireyin herhangi bir konudaki farkindaligini igerir. ikinci durum,
bilissel olarak esnek olmay1 ve duruma uyum saglamaya istekli olmayi igerir. Son durum da

kisinin 6z-yeterlilik ve esnek olmaya yonelik inanglarini igerir.

Biligsel esneklik, "insan bilisinin bir niteligi’” ve yOnetici performansinin bir yonii olarak

tanimlanmaktadir. Bu yiirlitme performanslari, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi {ist diizey

zihinsel islevler i¢in gerekli goriilen istekleri kontrol etme, planlama ve organize etme gibi

birbirine bagl i¢ beceriler kiimesidir. Genel olarak, degisen g¢evresel uyaranlara uyum
2



saglama yetenegi biligsel esnekligin ana unsurudur (Rahimi, Meratian & Mahmoodabadi,

2018).

Giinliik yasamin zorluklarinin iistesinden gelebilmek bilissel agidan esnek olmay1 gerektirir.
Bilissel esneklige sahip bireyler alternatif secenekleri degerlendirebilmekte, ¢evresine daha
kolay uyum saglayabilmekte ve problemleri farkli bakis agilariyla gorebilmektedirler
(Sapmaz & Dogan, 2013). Bilgin (2009) bilissel esnekligin kisiler aras iligkilerle, sosyal
yetkinlik beklentisiyle ve problem ¢6zme becerisi ile baglantili kavramlar oldugunu, bilissel
esnekligin yasla birlikte gelisen bir beceri oldugunu sdyler. Bu baglamda bu ¢alismanin

amact, liniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini incelemek olmustur.

Universite yillar1 birgok kisinin geng yetiskinlik déneminde oldugu, sosyal, bilissel ve
duygusal yonden bireyin gelisiminde olduk¢a 6nemli olan bir donemdir (Collins, 2003).
Bundan dolay1, 6zellikle iiniversite hayati kisinin hem kendi kisisel gelisimine hem de
cevresel degisikliklere ayn1i anda ayak uydurmaya calistigi bir yasam evresi olarak
degerlendirilebilir. Bu farkliliklara ve gelisimlere karsi hazir bulunuslukta, bireyin sahip
oldugu sosyal ilgi diizeyinin 6nemli roliiniin olabilecegi diisiiniilmiis ve bu caligsmayla
iiniversite 6grencilerinin sosyal ilgi diizeyleri ve bunun cesitli degiskenlerle olan iliskisini

incelemek hedeflenmistir.

Psikoloji literatiiriinde insanin sosyal yoniine vurgu yapan ve aile iiyelerinin (6zellikle
kardes iliskilerinin) iliskisel baglamini inceleyen ilk kuramcilardan biri Alfred Adler’dir
(Bacanli, 1997; Corey, 2008, Gegtan, 2017). Genel anlamiyla Adler yaklasiminin ilk
basamaginda birey daha sonra aile ve ailelerin birlesmesiyle olugan toplum yer alir. Bireyin
kendine 6zgii sosyal bir ¢evresinin olduguna ve davranislarinin sekillenmesinde cevreyle
olan etkilesimin 6nemine vurgu yapan Alfred Adler, bundan dolayr kuraminmi ‘Bireysel
Psikoloji’ olarak isimlendirmistir (Schultz & Schultsz, 2017). Adler’in bireysel psikoloji
kuramina gore bireyin tiim davraniglari sosyaldir. Bu durumun bir geregi olarak, kuramin
belki de en belirgin kavrami olarak sosyal ilgi (toplumsal ilgi) dikkat ¢ekmektedir
(Akgabozan & Siimer, 2016). Adler'e gore, sosyal ilgi her bireyin temel 6zelligidir ve tiim
eylemlerinde yer almaktadir. Sosyal ilgi gelistik¢e zihin de gelisir, ¢iinkii zeka toplumsal bir
islevdir (Ansbacher, 1991).

Normal bir insanin g¢evresine ve topluma uyum saglayabilmesi icin, sosyal ilgi kavrami
kesinlikle zorunlu bir 6gedir. Sosyal ilginin eksikligi ya da olmamasi, normal disi

davraniglarin temel gostergesidir. Adler’e gore degisen sartlara uyumsuzluk rastlantisal bir
3



olay degildir. D1s diinyadan gelen sok, sosyal ilgi eksikliginin ve yasama hazirlikli olmama

gerceginin ortaya ¢ikmasina neden olur (Gegtan, 2017).

Insanin dogasinda toplumsalligin ve yaraticihigin oldugunu sdyleyen Adler, sosyal ilgi
kavramini literatiire kazandirmistir. Adler’e gore sosyal ilgi, dogustan getirilen potansiyel
bilingle gelisir. Sosyal ilgisi yeterince gelismis birey, yasam sorunlariyla bas edebilmeye
yonelik ugrasilar verir ve kendini gerceklestirme ¢abasi igindedir (Soyer, 2004). Yine ayni
sekilde Mosak (1991) sosyal ilgisi yiiksek olan bireylerin; kendilerinin ve diger insanlarin
hatalarin1 kabul edebilen, toplumun refahina katkida bulunmak i¢in ¢abalayan, 6zgiiveni

yiiksek ve is birligine agik olma gibi 6zelliklere sahip olduklarini belirtir.

Adler, yasamdaki temel sorunlarin basarili bir ¢6ziimii i¢in sosyal ilginin olmas1 gerektigine
inanmaktadir. Spesifik olarak sosyal ilgi, bir kisinin daha tatmin edici kisiler arast iligkiler
deneyimlemesini saglayacak ve ayrica giinlik yasam denemelerinin daha saglikli
gelismesine de katki saglayacaktir. Adler'e gore hayatin yiikleriyle yapici bir sekilde basa
¢ikma, cesaretle birlikte gergekgi algilar gerektirir (Leak & Williams, 1998).

Adler sosyal ilgiyi; i¢sel asagilik duygularina karsi en iyi koruma islevini géren, cesaret ve
sagduyu kavramlariyla birlikte {istilinliik i¢in ¢abalayan insanin temel giidiileyicisi olarak
goriir. Sosyal ilgiyle birlikte, bu ¢abalama ger¢ek problemlerle ylizlesmeye ve insanligin

refahina katkida bulunmaya yonelik olacaktir (Crandall, 1991).

Literatiir incelendiginde bireyin yasam doyumunu artirabilmesinde, pozitif zihinsel
sagliginda sosyal ilginin énemli bir etmen oldugu goériilmektedir. Saglikli zihinsel gelisim,
beraberinde saglikli bir sosyal ¢evre ve iyi hayat standartlarma sahip olma imkani sunar
(Crandall, 1978; Gilman, 2001; Leak & Leak, 2006). Dolayisiyla da kaliteli bir kiiltiir
dinamigi igerisinde yer alan bireyde, sosyal ilginin temel bilesenlerini olusturan toplumla
0zdeslesme, bagkalarinin yararimi diistinme, duyarlilik ve zihinsel iyi olus gibi olumlu

ozelliklerin gelismesinin beklenecegi soylenebilir.

Sosyal ilginin; ¢abalama, is birligi, empati ve sempati anlayisi gibi bir¢cok 6zelligi igcinde
barindiran bir kavram oldugunu Adler ifade etmektedir. Bu o6zellikler insani; bilissel,
duyussal ve davranissal agidan anlamay1 gerektiren degiskenleri igerir (Terzioglu, 2016).
Buradan da anlasilmaktadir ki, sosyal ilgi bireyin sadece sosyal gelisimi {izerinde degil; ayn1
zamanda bireyin biligsel ve duyussal gelisimi lizerinde de etkisi olan bir kavramdir. Ciinkii
gelisim; ¢ok yonlii, biyolojik, biligsel ve sosyo-duygusal boyutlardan olusan ve yasam boyu

stiren, degigsme kapasitesine sahip yani esnek olan bir olgudur (Santrock, 2012).
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Adler normal ve sagliklt davraniglarin temel 6zelliginin, insanin ¢evresinde karsilagtig
cesitli sorunlarla etkin bir sekilde bas edebilmesi oldugunu sdyler. insan yasami boyunca
stirekli olarak sorunlarla karsilasir. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmek belli bir diizeyde
sorun ¢Ozlimii yetenegine baglidir. Sorunlara ¢6zliim tiretmek diislince oriintiilerinde belirli
bir esnekligi gerektirir (Gegtan, 2017). Bu esnekligi gelistirebilmek igin kiginin belli bir
sosyal ilgi potansiyeline sahip olmasi gerektigi alan yazin incelendiginde anlagilmaktadir
(Ansbacher, 1991; McClain, 2005). Bunlardan yola ¢ikarak; dogdugu andan itibaren bakima,
destege ve sosyallige ihtiyaci olan bir insanin var olan bir diinya diizenine uyum
saglayabilmesi, problemler karsisinda giiglii olabilmesi ve sosyal-biligsel yoniinii dengeli bir
sekilde gelistirebilmesi i¢in, bireyin belli bir bilissel esneklik ve sosyal ilgi diizeyine sahip

olmasi beklendigi s6ylenebilir.

Adler sosyal ilginin; ruh sagligi i¢in gerekli oldugunu, bireyin davranislarini, duygularini ve
diistince stireclerini etkiledigini, bireyi cesaretlendirdigini sOyler. Bu durum bireyin
davraniglarinda ve biligsel siireglerinde esneklik gelistirir ve sosyal gelismeye tesvik eder
(McClain, 2005). Bundan yola ¢ikarak, bilissel esneklik ile sosyal ilgi kavramlarinin birbiri

ile iligkili kavramlar olabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal ilgi ve biligsel esneklik kavramlarinin kuramsal yapisi incelendiginde bireyin
gelisiminde birbirinden bagimsiz olmadiklar1 ve birbirini etkileyen unsurlar olduklar
gorilmektedir. Bu kavramsal baglama dayali olarak bu arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi ve cinsiyet, yas, alan, iniversiteyi aileden ayr1 veya aile yaninda okuma durumu,
sinif diizeyi degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal

ilgi diizeyleri arasindaki iliskide diizenleyici (moderatdr) rollerini incelemek amaglanmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal
ilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide ¢esitli demografik degiskenlerin diizenleyici
etkisini incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevap

aranmastir:

1-Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski var midir?



2-Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki

iliskide cinsiyetin diizenleyici rolii nedir?

3-Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki

iliskide yasin diizenleyici rolii nedir?

4-Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki

iliskide alanin diizenleyici rolii nedir?

5-Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki
iliskide diniversiteyi aileden ayri bir yerde veya ailenin yaninda okuyor olmanin diizenleyici

roli nedir?

6-Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki

iliskide sinif diizeyinin diizenleyici rolii nedir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Geng yetiskinlik donemi, 6zellikle iiniversitede egitim alan gengler i¢in kendi hayatlarina
dair 6zerkliklerini kazandiklari, pek ¢ok gelisimsel gorevlerini yerine getirdikleri bir donem
olarak degerlendirilebilir. Bu donemde 0Ogrenciler ayni zamanda c¢esitli problemlerle
karsilasabilmekte ve problemlerin ¢oziimii igin gesitli beceriler gelistirmektedirler. Bu
problemlerden bazilari: Sosyal uyum, ekonomik zorluklar, kiiltiirel farkliliklar, gelecek
kaygis1 vb. olarak ifade edilebilir. Bu problemlere yonelik 6grencilerin gevresindeki
secenekleri pozitif yonde kullanip hizli bir biligsel ve sosyal gelisim gostermesi kadar bazen

gosterememesi de miimkiin olabilmektedir.

Yetiskinlige ve hayata hazirlanilan bu 6nemli donemde, problemler karsisinda dgrencilerde
goriilen bu farkliliklarin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri ile iliskili
olabilecegi diistiniildiigiinde konunun irdelenmesi 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin biligsel ve sosyo-kiiltiirel
acidan bircok degisimi ve gelisimi igerisinde barindiran {iniversite hayatinda uyum,
gelisimsel gorevlerini yerine getirme ve potansiyellerini ortaya koyabilmelerinde sosyal ilgi
ve biligsel esneklige sahip olmalar1 da Onemlidir. Diger taraftan ilgili alan yazin
incelendiginde biligsel esneklik ve sosyal ilgi degiskenlerin birlikte ele alindig1 bir calismaya

rastlanmamigtir.  Universite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi
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arasindaki iligkiyi ele alarak bu iligkide ¢esitli demografik degiskenlerin diizenleyici roliiniin
incelenmesine odaklanan bu arastirmanin, alan yazina katki saglayacagi umulmaktadir.
Ayrica arastirmanin ortaya ¢ikaracagi sonuglarin farkli egitim sistemlerinde yapilan

caligmalarla karsilastirma agisindan da alana katk1 saglamasi beklenmektedir.

Bu iki kavrami birlikte incelemenin 6nemine dikkat ¢eken diger noktalar ise su sekildedir:
Adler sosyal ilgiyi, potansiyel olarak dogustan var olan fakat bilingli olarak gelistirilmesi
gereken biligsel bir fonksiyon olarak gormiistiir (Ansbacher, 1991a). Sosyal ilgiyi Kaplan
(1991a) ise; bilissel, duyussal, davranigsal boyutlarla ele almis ve problemlerin ¢oziimiinde
“uzlasict ve esnek olma’ kavraminin énemine dikkat ¢ekmistir. Bunlarin yaninda Adler
sosyal ilgiyi, zihinsel sagligin bir gostergesi olarak ele almis, bireydeki uyumsuz
davranislarin gerekcesini sosyal ilgi eksikligi olarak gérmiis ve yiiksek sosyal ilgiye sahip
olabilmek i¢in uyumsuz davranislarin uyumlu davranislarla degistirilmesi gerektigini
amaglamistir (Soyer, 2001). Bilissel esneklik kavraminin anlami ise en temel sekliyle; uyum
saglayabilme, alternatif secenekler iiretebilme, sorunlara esnek bakis acisiyla yaklasabilme,
olumlu, uyumlu ve dengeli iligkiler kurabilme olarak Ozetlenebilir (Martin & Anderson,
1998). Bilissel esneklik ve sosyal ilgi kavramlarinin anlam igerikleri g6z 6niine alindiginda
birbirine temas eden noktalarm oldugu goriilmektedir. iki kavram arasindaki bu iliski
degerlendirildiginde bireyin sosyal ilgi diizeyi gelistikge, biligsel esneklik diizeyinin de
gelismesi beklenmektedir ve bu konu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Bu
arastirmanin, iki 6nemli kavram arasindaki iligkiye dikkat ¢cekmesi agisindan alana dnciiliik
edecek bir calisma olmasi ve konu ile ilgili gelecekte yapilacak yeni arastirmalara fikir
sunmasi noktasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, sosyal ilgi ve biligsel
esneklik kavramlariin gelistirilebilen beceriler olduguna yonelik farkindalik olusturmasi

acisindan da bu aragtirma onemli goriilmektedir.

Tiim bunlarla beraber bu arastirmayr 6nemli kilan diger bir husus ise, bu arastirmada
incelenen demografik degiskenlerin bagimli ve bagimsiz degiskenlerle iliskisi ayr1 ayri
incelenmemis, iligki iizerindeki diizenleyici rolii incelenmistir. Bu a¢idan aragtirmada
diizenleyici degiskenlerle regresyon analizinin yapilmis olmasi, gelecekte yapilacak benzer

temadaki ¢aligsmalar1 farkli bir yontem gergevesinden de karsilastirma imkani sunabilecektir.



1.4.Smirhhiklar
Arastirmanin sinirhiliklarina asagida yer verilmistir:

1. Arastirma sonuglari, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda egitimine devam eden Ankara ve
Konya illerindeki iki devlet {iniversitesinin Egitim Fakiiltesi’nde 1. ve 4. siniflara devam
eden Ogrencilerden toplanan verilerle sinirhidir.
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2. Ogrencilerin sosyal ilgi diizeylerine iliskin veriler “Toplumsal Ilgi Olgegi nin Slctiigii
ozellikler ile sinirhdir.

3. Ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerine iliskin veriler ¢’Bilissel Esneklik Envanteri’’nin

oletiigii 6zellikler ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilari:

1. Gazi Universitesi'nden ve Necmettin Erbakan Universitesi'nden arastirmaya katilan

ogrencilerin geneli temsil ettigi varsayilmistir.

2-Arastirmada kullanilan “Toplumsal Ilgi Olgegi” nin 6grencilerin sosyal ilgi algilarmi
yansittiZ1 ve “Biligsel Esneklik Envanteri”nin de 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerini

ortaya ¢ikarmada etkili ve yeterli oldugu varsayilmistir.

1.6.Tamimlar

Sosyal (Toplumsal) Zigi: Potansiyel olarak dogustan var olan, ancak daha ¢ok egitim yoluyla
bilingli olarak gelistirilmesi gereken biligsel bir fonksiyondur. Adler c¢aligmalarinda bu

kavrami “’topluluk duygusu’’ anlaminda kullanmistir. (Adler, 2016).

Biligsel Esneklik: Bir kimsenin herhangi bir durum i¢in mevcut olan tiim alternatiflere
yonelik farkindaligi, bir duruma uyumlu olmaya yonelik istekliligi ve esnek olma

konusundaki 6z yeterliligidir (Martin & Anderson,1998; Martin & Rubin,1995).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu béliimde sosyal ilgi ve biligsel esneklik kavramlart ile ilgili kuramsal bilgiler ve konu ile

ilgili Turkiye’de ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin bu kisminda biligsel esnekligi a¢iklayan kuramlar, biligsel esneklik kavrami
Alfred Adler’in bireysel psikoloji kurami, sosyal ilgi kavrami ile ilgili aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1.1. Bilissel Esnekligi Ac¢iklayan Kuramlar

2.1.1.1. Bilissel Terapi

Biligsel kuramin temeli, 1960’1 yillarda psikoloji diinyasindaki deneysel ve klinik
arastirmalarda davranigc1 kuramla aciklamaya uymayan bulgularin ortaya g¢ikmasiyla
baslamistir. Dis diinyadan gelen uyaranlarla ortaya ¢ikan davranislar arasinda aracilik yapan
biligsel bir sistemin oldugu ve hayvanlardan farkli olarak insanlarin 6grenmelerinde sosyal
cevrenin rollinlin oldugu varsayimlari biligsel kuramin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir.
Biligsel terapi, damiganla daha ¢ok etkilesime girilmesi gerektigi ve insanlarin kendi
yasantilar1 {izerine diislinebilme potansiyellerinin oldugu goriisiinii savunur. Bilissel
terapinin dayanagi insanin algi, bilis ve anlamlandirmasinin insanin tepki ve davraniglarinda
rol oynadigidir (Tiirkgapar & Sargin, 2012). Buradan yola ¢ikarak, insan bilisi iizerine

yapilan c¢alismalarin olduk¢a eskiye dayanan bir ge¢misinin oldugu ve davranig¢i kuramla
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aciklamanin yetersiz oldugu durumlarin bilissel terapinin dogmasindaki itici gii¢ oldugu
ifade edilebilir.

Kuramin 6ncii ismi olan Aaron Beck tarafindan yaklasik 1960 yilindan itibaren etkili
teknikleri ile olumlu sonuglarindan dolayr bilissel terapi gittikge popiiler hale gelmeye
baslamistir. Biligsel terapinin odak noktasi carpitilmis inanglart anlamak, diistinmenin
Oonemine vurgu yapmak, duygusal ve davranisci yontemleri de dahil ederek uyumsuz
diisiinceleri degistirmektir. Uyumsuz diislincelerin temel kaynagi, bireylerin kendilerine ve
diinyaya yonelik algilarinin olusmaya basladig kiiciik yasta edinilen semalardir. Ciinkii
ozellikle erken yasa edinilen semalar degisime direnglidir ve bu da bireyin yasaminda
problemlere neden olur (Sharf, 2016). Bu noktada, erken yasta edinilen semalarin biligsel

gelisim siirecinde 6nemli rolii oldugu goriilmektedir.

Ayn1 zamanda Santrock, (2012)’e gore gelisimin, biligsel ve sosyo-duygusal boyutlardan
olusan ve yasam boyu siiren, esnek bir olgu oldugu tekrar hatirlanacak olursa, 6zellikle
olumsuz olarak yer edinen semalara kars1 direnci kirabilmekte esnek zihinsel islevlere sahip
olabilmenin, bireyin yasama uyumunu kolaylastiracagi sOylenebilir. Bir bireyin sahip
oldugu inang ve diisiincelerinde, zihinsel yapilandirmasinda, erken yasta edinilen semalarla
birlikte biligsel carpitmalar da &nemli rol oynar. Birey bu diisiincelerinin farkinda
olmayabilir. Bu bilissel ¢arpitmalar temelde su sekilde gruplandirilabilir: Segici soyutlama,
olumsuz yordama, ya hep ya hig diisiincesi, zihin okuma, etiketleme, felaketlestirme, asirt
genelleme, biiyiitme ya da kiigiiltme, kisisellestirme. Bu ¢arpitmalarin siklig1 ve yogunlugu

bireyde psikolojik strese yol agar (Sharf, 2016b).

Bilissel terapi, etkin ve yapilandirilmistir. Psikolojik uyuma ve problem ¢6zmeye yonelik
olmay1 da iceren bircok Ozellige sahiptir (Sharf, 2016b). Yapilan bir¢ok calismada da
problem c¢ozme ile biligsel esnekligin pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu goriilmiistiir
(Bilgin, 2009; Canas, Quesada, Antoli, & Fajardo,2003; Cift¢i, 2017; Dursun, 2017; Ereyi,
2016; Isen, 2002; Parlaktas, 2018; Sarikaya, 2019; Stevens, 2009; Tas, 2017).

Bireylerin biligsel yapisini ve inanglarini vurgulayan Adler’in diisiinceleri ile biligsel kuram
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Alfred Adler ve Aaron Beck ikisi de terapide aktif bir
yaklasimi ve degisim saglayabilmek icin dogrudan diyalog kurmay tercih etmislerdir. iki

kuramci da inanglarin dnemine vurgu yapar (Sharf, 2016b).
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2.1.1.2. Bilissel Davranis¢i Terapi

1980’lerde ortaya ¢ikmaya baslayan biligsel davranisgr terapi Clark, Salkovskis Freeman,
Burns, Padesky, Scott, Fairburn, Epstein, Wells, Heimberg, Barlow, Dryden, Di Guiseppe,
Rush, Gelenberger gibi bircok kuramciyla zenginlesmis ve davranisciligin biligsel kuramla
birlesmesiyle entegre olmus ve tek bir kuram halini almistir (Tiirkcapar & Sargin, 2012).
Yani bilissel davranig¢i terapide bireylerin davranislart ve bunun yaninda duygular1 da

terapinin temel merkezindedir (Sharf, 2016b).

Temellerini 6grenme kuramlari ve bilissel psikoloji ilkelerinden temel alan kuram bilissel,
davranigsal yontemler ve problem ¢dzme becerilerine yonelik yaklagimlari igerir. Bilissel
davranigc1 terapi diigiincelerimizin, ne hissettigimiz ve nasil davrandigimizi belirledigini

vurgulayan yapilandirilmis bir terapi seklidir (Ozcan & Celik, 2017).

Bilissel davranisc terapi, danisanlarin alternatifleri gorerek diistinmelerini sagladigi i¢in ve
ozellikle sokratik sorgulama gibi bireyi farkli agilardan diisiinmeye sevk edici
yontemlerinden dolayr biligsel esneklik ile yakindan ilgilidir. Biligsel olarak yeniden
yapilanmada ve farkli durumlara karsi uyumda da bilissel esneklik kavrami 6n plana

¢ikmaktadir (Johnco, Wuthrichand & Rapee, 2014).

2.1.1.3.Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi

Albert Ellis (1913-2007) tarafindan gelistirilen Akilc1t Duygusal Davranig¢i Terapi’nin temel
ilkesi insanlarin diigiincelerinin, duygularmin ve davranislarinin kendi kontroliinde oldugu
ve duygu-diisiince-davranis tigliisiiniin birbirinden ayrilamayacagidir. Kurama gére ‘akilct
inanglar ve akilct olmayan inanglar’ olmak iizere iki tiir inan¢ bulunur. Akilct inanglar,
tercihlerde esneklik, tolerans gosterebilme, kabul edici olma ve felaketlestirme karsit1 olma
seklinde temelde dort tanedir. Akilct olmayan inanglar ise bunlarin tam tersi, kat1 ve
esneklikten uzak yalnizca talepleri igeren isteklerden olusur (Murdock, 2013). Giindiiz
(2013) de tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada, akilct olmayan inanglarin bilissel

esneklik i¢in 6nemli bir yordayicist oldugunu bulmustur.

Insanlar karsilastiklar1 olumsuz durumlarda akilct olmayan diisiinceler, inanclar
gelistirebilmektedir. Akilcilik; duygu, davranis ve diisiince {i¢liisiiniin goz ardi edilmeden
etkili, esnek ve bilimsel, mantikli yollarla amaglarin gergeklestirilmesidir. Ellis; akilct

olmayan inanglar1 ortadan kaldirmak yerine, o olaylara yonelik akilci inanglar gelistirmek
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ve olaylar hakkindaki duygu, diisiince ve davranis ti¢liistine birden odaklanilmasi gerektigini
sOyler. Terapinin amaci da kisilere yasam boyu siirdiiriilebilecekleri esnek ve alternatif bakis

acilar1 kazandirmaktir (Gengtanirim & Voltan-Acar, 2007; Tonga & Voltan-Acar, 2017).

Olumsuz otomatik diisiincelerin yerine islevsel diisiincelerin gelistirilebilmesi, bilissel
degisim ve biligsel esneklik gerektiren bir durumdur. Zihinsel yapilandirma, alternatif
diislinceler {iiretebilme bircok bilginin, fikirlerin birbiriyle olan transferiyle ilgili bir
durumdur (Johnco, Wuthrichand & Rapee, 2014). Akilci Duygusal Davranisgt Terapi,
bireylerin zihinlerindeki olumsuz diisiincelerin ne oldugunu anlayabilmeleri, bunlar iizerine
diistinlip sorgulamalar1 ve bunlarin listesinden gelmeleri i¢in farkli bakis agilar1 gelistirmeye
calisir (Ellis, 1980). Yani, igerik anlami ele alindiginda biligsel esneklik kavraminin Akilei
Duygusal Davranig¢1 Terapi’de danmisanlara dolayli olarak kazandirilmasi amaglanan bir

beceri oldugu sdylenebilir.

2.1.2.Bilissel Esneklik

Bireyi bagkalarindan ayiran ve onu 6zel kilan temel unsurlarin en 6zii itibariyle bireyin
karakteri, diisiinceleri ve duygulart oldugu soOylenebilir. Bir insanin kendisini
gelistirebilmesinde, sorunlarinin istesinden gelebilmesinde, 6grendigi herhangi bir bilgiyi
baska alanlara transfer ederek kullanabilmesinde, sahip oldugu zihinsel potansiyelin 6nemli
rolii oldugu diisliniilmektedir. Bu anlamda literatiir incelendiginde bilissel esneklik kavrami

on plana ¢ikmig ve ilgili literatiir cergevesinde detayli olarak agiklanmustir.

Oncelikle esneklik kavrami; insanlarin karar verme davranisinda ve kosullara gére cevap
verebilme becerisinde etkileyici rolii olan, uyum saglama kapasitesini gelistirebilme ve
dogru kararlar alabilme noktasinda kullanilan biligsel bir strateji olarak degerlendirilebilir
(Payne, Bettman & Johnson, 1993). APA Psikoloji Sozliigii (t.y) ne gore bilissel esneklik,
nesnel degerlendirme ve uygun sekilde esnek eylem kapasitesi ve ayn1 zamanda

uyarlanabilirlik ve adil fikirlilik anlamina gelir.

Bilissel esneklik kavram literatiirde noropsikoloji calismalar: ve bunun yani sira bir beceri
olarak ele alinmaktadir. Noropsikoloji caligmalarina gore biligsel esneklik ya da biligin esnek
olmasi; degisen algilara, gevresel sartlara yanit olarak biligsel siireglerin dinamik olarak
etkinlestirilmesini ve degistirilmesini gerektirir. Beyne gonderilen sinyaller degistikce

biligsel sistem dikkati kaydirarak bilgi secer, yeni durumlarla ilgili olarak yeni ¢dziimler
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ireterek biligsel bir aktivasyon siirecine girer (Deak, 2003; Ionescu, 2012). Bu durumlar
biligsel esnekligin noéropsikoloji alanindaki agiklamalaridir. Bu g¢alismada ise biligsel
esneklik sosyal bilimler ¢ergevesinden incelenmis ve daha ¢ok yetenek/beceri olarak ele

alinmustir.

Bilissel esnekligin gelisim basamaklar1 incelendiginde baslangicinin 7-9 yas aralifina denk
diisen erken ¢ocukluk déneminde oldugu ve 10 yasindan sonra yavas yavas olgunlasmaya
basladig1 goriilmistiir (Dick, 2014). Ergenlik ve yetiskinlikte ise soyut islemler doneminin
ivme kazanmasiyla 21-30 yas araliginda bilissel esnekligin gelisimi en iist seviyeye ulagsmis

olur (Cepeda, Kramer & Gonzalez de Sather, 2001).

Biligsel esneklik; ayni anda birden fazla bilgiyi islemden gecirmeyi, fikir iiretmeyi,
alternatifleri diistinmeyi ve bir duruma uyum saglayabilmeyi igerir (Stevens, 2009). Bu
nedenle, bilissel esnekligi yiiksek olan bireylerin, farkli bakis agilariyla ¢oztimler iiretme ve
var olan bilislerini etkili bir sekilde yonetmeleri beklenir (Johnson, 2016). Bir baska deyisle,
biligsel esnekligi yliksek kisilerin genel bir diisiince yapisiyla hareket etmedigi ve klasik

¢oztimlerin disinda fikirlere sahip olduklar: ifade edilebilir.

Yasamin ka¢iilmaz bir gergegi olan karmasiklik, problemler, degisen diinya sartlar1 vb.
durumlara kars1 farkliliklara ayak uydurabilmekte, esnek zihinsel islevlerin bir ihtiyag haline
geldigini sdylenebilir. Bilissel esneklik kavrami; degisen cevresel sartlar ve yasam olaylari
karsisinda alternatifleri algilama becerisi, karsilasilan zor durumlarin kontrol edilebilecegine
yonelik algi ve sabit, tek bir ¢oziim yerine birden fazla degisik ¢oziimler iiretebilme
becerisini igeren temel siiregleri icermektedir (Dannis & Vander Wal, 2010). Bilissel
gelisimin insanin gelisim evrelerinde farkli basamaklar halinde seyreden bir siire¢ oldugu
distintildiiginde soyut islemler doneminde biligsel esnekligin gelismeye basladigi
sOylenebilir. Santrock (2012)’a gore soyut igslemler donemi ergenlik déonemine denk gelen,
analitik sorgulamalarin yapilmaya baslandig1 ve farkli diisiinme stratejilerinin tretildigi

donemdir.

Canas, Fajardo & Salmeron (2006) bilissel esnekligin {i¢ 6nemli noktasina deginmektedirler.
[lk olarak biligsel esneklik, 6grenme siirecini iceren yani deneyimle edinilen bir beceridir.
Ikinci olarak bilissel esneklik, bilissel stratejilerin ¢cok boyutlu sekilde kullanimini igerir.
Son olarak da karmasik davraniglardaki ve cevresel sartlardaki degisikliklere uyum
saglayabilme diizeyini ifade etmektedir. Bu tanimlar ¢ergevesinden ele alindiginda biligsel

esnekligin 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir beceri oldugu degerlendirmesi yapilabilir.
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Beklenmeyen bir sekilde ortaya ¢ikan bir duruma karst bireyin ortama uyum saglayarak
soruna yonelik farkli ¢ozlimler sunabilme becerisi bilissel esnekligi, beklenmeyen
durumlara kars1 alisilmis olani siirdiirerek degisiklige direng gostermek ise biligsel katiligi
gosterir (Cuhadaroglu, 2011). Buradan yola ¢ikarak, neredeyse her alanda hizla degisen
giniimiiz diinyasinda farkliliklara karsi gdsterilen biligsel katiligin  ¢esitli uyum

problemlerine yol acabilecegi dngoriilebilir.

Birey, ¢esitli zaman ve kosullarda ne sekilde davranacagina iliskin tercih hakkina sahiptir.
Karar vermeden once tercihlerinin farkinda olan ve bunlari iyi degerlendiren kisiler biligsel
acidan daha esnektir. Biligsel esneklik, bireylerin ihtiyaglarina baglh olarak gesitli alternatif
davranislar gosterebilme becerisidir (Martin, Anderson & Thweatt, 1998).

Edinilen bir tecriibenin, 6grenilen bir bilginin ya da herhangi bir durumun 6zellikleri ile ilgili
farkl1 bakis agilariyla yeniden diizenlenmesini, incelenmesini igeren bir diisiince tarzi olarak
da biligsel esneklik agiklanabilir (Gasking, 2008). Bundan dolay, biligsel esneklikte temel
amag aslinda en dogru tercihi yapmak, en iyiyi diistinmek ve sadece buna odaklanmak degil;
herhangi bir konuyla ilgili se¢cim yapmadan 6nce konuyu biitliniiyle degerlendirmek, tiim

olasiliklar1 diisiinebilmektir (Martin & Anderson, 1998).

Bilissel esneklik, sahip olunan biligsel sistemin 6zel bir yetenegi ve kiginin degisen ¢evresel
kosullara tepki olarak kendi biligsel aktivitesini ve entelektiiel davranisini organize etme
zihinsel yetenegi olarak kabul edilir. (Osavoliuk, & Kurginyan, 2018). Degisen ¢evresel
uyaranlara uyum saglayabilmek, problem ¢6zme becerisi ve yaraticilik bilissel esnekligin
ana unsurlaridir (Rahimi, Meratian & Mahmoodabadi, 2018). Biligsel esnekligin
gelistirilmesinde Lombard & Miiller (2016), 1raksak diisiinme ve metafor liretme tizerinde
zihinsel egzersizler yapmanin 6nemli oldugunu ve bunun yaraticitligi da gelistirdigini
soylemektedirler. Iraksak diistinme, farkli ve yaratic1 ¢6ziim yollar1 bularak siradan olmanin

disina ¢ikabilmektir (Runco & Acer, 2012).

Ozetle bilissel esneklik; bireylerin yasam kosullarindaki beklenmedik bir durumla veya bir
problemle karsilastiklarinda var olan biligsel siireclerini duruma uygun olarak kullanabilme
ve standardin disinda ¢Ozlimler iiretebilme, sadece en iyi olani1 degil biitiin alternatif

secenekleri diigsiinebilme becerisidir (Canas, Quesada, Antoli & Fajardo, 2003).
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2.1.2.Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami

Kuramin ‘Bireysel Psikoloji’ olarak adlandirilmasinin nedeni Freud’un id, ego, siiper ego
seklinde kisilik yapisini ayiran bakis agindan ziyade Adler’in kisilik yapisinin boliinmez
biitiinliigiine vurgu yapmasidir. Divide, Ingilizcede bdlme eylemini anlatir. Indivisible
kelimeleri ile kisiligin biitlinciil yapisina dikkat cekmektedir. Freud’dan farkli olarak Adler,
bireyi anlamada cinsel diirtiiler ve biling dis1 siire¢lerden ziyade sosyal giidiilerin ve bilingli

diisiincelerin 6nemli oldugunu soyler (Karairmak & Aydogan, 2017).

Adler'in amaci, akil hastaliginin yam sira ahlak, etik, "normal" ve "istisnai" insanlarin
ruhunu anlamaktir (Mcclain, 2005). Bundan dolay1 bireysel psikoloji kurami bireyi bir biitiin
olarak degerlendirir. Bireyin toplumun geri kalaniyla olan iliskisinin &nemine yani ‘birey ve
toplum’ lizerine ortak bir vurgu yapar. Bireyin kisilik gelisiminde Freud’un biyolojik

ihtiyaglar1 temel alan kisilik kuramindan bu noktada da ayrilmaktadir (Sharf, 2016a).

Bireysel psikoloji, insanlarin yasamlarinin her asamasinda belli bir hedef arayisinda
olmalarmin kiginin temel motivasyon kaynaklarindan oldugunu vurgular. Ayni1 zamanda bir
amacin pesinden kosarken gosterilen ¢abaya, siireklilige ve kisinin hayatina anlam veren
kaynaklarin giiciine 6nem verir (Penick, 2004). Buradan da anlasilmaktadir ki Adler insan1
anlamlandiran, degerli kilan, duygularin1 ve diigiincelerini bigimlendiren temel seyin bir
hedef olduguna inanmistir. Kendi hayatin1 da bu inanci dogrultusunda insa ederek bir¢cok

olumsuzlugun tistesinden gelebilmistir.

Insan davramglarinin tamami belli bir amaca hizmet eder. Burada vurgulanan nokta,
davraniglarin i¢giidiisel ya da kalitsal olmadigi, bireyin hedefi dogrultusunda eylemde
bulundugudur (Adler, 2016). Adler insani; yaratici, proaktif, hayatina yonelik se¢imler
yapabilme becerisine sahip, sorumluklarini iistlenebilen ve diger insanlarla, gevresiyle
etkilesimleri sonucu varolusuna anlam katabilen sosyal bir varlik olarak nitelendirir (Ellis &

Abrams, 2008).

Kisiligin degerlendirilmesinde ise Adler, bireyde var olan olumsuz ve zayif yonlerden ziyade
kisinin sahip oldugu giiclii 6zelliklerin dnemine vurgu yapar (Sperry & Sperry, 2012). Alfred
Adler’in bireysel psikoloji kurami, kendi hayatindan da izler tagimaktadir ve Adler’in
kariyeri, bir insanin asagilik duygusuyla bas etme miicadelesine verilebilecek en giizel
orneklerdendir. Adler’in hayat hikayesi incelendiginde; kiiciik yasta rasitizm hastasi oldugu
icin yiiriyemedigi, gecirdigi zatiirre sebebiyle Oliimden dondiigli, annesi tarafindan

reddedilmiglik yasamasi, abisi ile rekabete dayali bir yasami olmasi, okul hayatinin ilk
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baslarda hi¢ parlak olmamasi gibi bir¢ok olumsuzluklarin var oldugu goriilmektedir. Fakat
Adler tim bunlarin istesinden gelebilmis, tip fakiiltesini bitirebilmis ve kuraminin temel
kavramlarini da kendi yasamindan yola ¢ikarak gelistirmistir. Olumsuzluklar yerine bireyin
sahip oldugu olumlu ve gii¢lii 6zelliklere odaklanma, giinlimiizde Pozitif Psikoloji’nin de

temel aldig1 noktalardir (Ergiiner-Tekinalp, 2016; Leak & Leak, 2006; Seligman, 2002).

Adler bireysel psikoloji kuramina; ‘yasam tarzi, dogum sirasi, sosyal ilgi, asagilik kompleksi
ve iistiinliik ¢abas1® gibi baz1 6nemli kavramlar kazandirmistir. Insanin sosyal bir varlik
olduguna ve ¢evresiyle nasil bir temas icerisinde olduguna vurgu yapan bu kavramlara gore
kisiligin temel iskeleti olusmaktadir. Oncelikle yasam bigimini inceleyecek olursak Adler,
yasam bi¢iminin dort-bes yaslarinda olusmaya basladigini ve sonradan degistirmenin zor
oldugunun soyler. Yasam tarzi; kisinin erken donemde sekillendirmeye basladigi,
zorluklarin iistesinden gelme yollarmin hayat boyu disa vurumu seklinde 6zetlenebilir
(Karairmak & Aydogan, 2017). Tiim ruhsal siirecler bireyin yasam tarzinin etkisi altindadir.
Bireyin duygulari, davranislar1 ve biligsel (cognitive) siirecleri yasam tarzini etkiler. Hatta
en fazla etkiye biligsel siiregler sahiptir. Bireyin diinya goriisii, kendisi hakkinda diistinceleri,

diinya hakkindaki diisiinceleri tiim bunlar bilis kapsaminda yer alir (Adler, 2002b).

Buradan da anlagilmaktadir ki her birey kendi yasam tarzini1 6zellikle ¢ocukluk doneminde
maruz kaldigi problemler karsisindaki durusuyla insa eder. Bu noktada, ¢ocugun sosyal
cevreyle olan baginin ve ailesi ile olan iliskisinin yasam tarzin1 gelistirmesinde 6nemli

roliiniin oldugu sdylenebilir.

Bireyin kisiligini anlayabilmek i¢in, bireyi sosyal baglami igerisinde ele almak gerekir. Her
bireyin kendisine ait fenomenolojik bir perspektifi vardir. Bireyin ¢evresine, bagkalarina ve
diinyaya yonelik goriisleri bozulursa diisiinceleri hatali, duygular yikici olur ve davraniglari
uygunsuz olur. Fakat Adlerian bakis agisinda gore, tiim davraniglarin bir amaci vardir. Aile
atmosferi, dogum siras1 kisilik yapisinda 6nemli etkenlerdir. Adler’e gore ailedeki pozisyon
ve biligsel yonelimler yasam tarzina silinmez bir damga birakir (Adler, 1931; Carlson &
Englar-Carlson, 2017). Bireysel psikolojide kisiler arasi iligskiler ve sosyal ¢evreyle olan
baglant1 olduk¢a dnemlidir. Dogum sirasi da bir gocugun toplumla kuracagi baglantilarda ve

kendi yasam stilini gelistirmesinde dnemli rol oynayabilir (Mosak & Maniacci, 1989).

Adler’in {izerinde durdugu diger 6nemli kavramlar ise asagilik kompleksi ve istiinliik
cabasidir. Adler, bireylerin yaptig1 bir¢ok seyin hissedilen asagilik duygusundan

kurtulabilmek i¢in hayattaki engeller karsisinda bir iistiinliik kurmak tizerine oldugunu ifade
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eder. Bu duygular, basarili olmak ve ileriye gidebilmek icin bireyleri diri tutar. Asagilik
duygumuz ne kadar ¢ok olursa buna karsilik {istiinliik cabamiz da o kadar fazla olur. Burada
bazi istisnalar da elbette mevcuttur. Kisinin kendisine yonelik hissettigi eksiklik duygulari
asagilik kompleksine de doniisebilir. Bu durum, bagarili olmaya yoneltecek itici bir diirtiiden
ziyade kiside ¢aresizlik duygusu olusturabilir (Burger, 2006). Asagilik duygusu evrenseldir
ve bu duygular bireyin basari i¢in emek sarf etmesini saglar. Eger birey, hissettigi bu asagilik
duygulariin iistesinden gelemez ve bu duygular telafi edilmez bir hal almis olursa o zaman

bu durum asagilik kompleksine yol agabilir (Schultz & Schultz, 2017).

Ustiinliik cabasi ise, aslinda tiim canlilarda dogustan var olan hayatta kalabilmenin ve
cevreye uyum saglayabilmenin getirdigi birincil bir amagtir. Tiim canli tiirlerinde eksiden
artiya gecmek, hissedilen olumsuz duygulardan kurtulmak, eksiklikleri telafi etmek gibi
temel bir yonelim vardir (Karairmak & Aydogan, 2017). Ustiinliik ¢abasi, insanlarin elde
etmek istedigi temel giigtiir ve cinsel diirtiilerden daha baskindir. Bu duygu, birey dogdugu
zaman gercekten baskalarina ihtiyaci varken olusur ve yerlesir. Insan hayatinin geri kalan

kism1 da bu duygudan kurtulma ¢abasiyla geger (Ciiceloglu, 2014).

Bireysel psikoloji, insanin istiinliik ¢abasini dogru yolda gelistirmesi konusunu bireyin
ilerlemesi gereken yol ile insanligin kusursuzluga ulasma yolunun ayni olmasi1 gerektigi
seklinde agiklar. Toplumdan bahsederken bugiinkii toplumdan degil, gelisecek olan ideal
toplumdan s6z edilmektedir. Iste o toplum, tiim insanli1 kapsayacak ve herkeste ortak bir
kusursuzluk ¢abasi meydana gelecektir. Bireysel psikolojinin toplumsal ilgi kavrami da bu
sekilde anlagilmalidir. Toplumsal ilgi, insan kiiltiiriiniin gelismesi ve ilerlemesi igin
gereklidir. Her insanin bu egilimle diinyaya gelir ancak bunun gelistirilmesi gerekir (Adler,
2002b).

Ozetle; bireysel psikoloji kuraminin temel yap1 taglarini yasam tarzi, asagilik kompleksi ve
buna karsi gelistirilen {Ustiinliik cabasi, dogum sirast ve sosyal ilgi kavramlar
olusturmaktadir. Ilgili kavramlar bireysel psikoloji kurami gergevesinde agiklanmistir. Bu
arastirmanin temel degiskenini olusturan ’sosyal ilgi ©* kavrami ise ayr1 bir alt baslik halinde

detayl sekilde incelenmistir.
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2.1.2.1.Sosyal Ilgi

Adler ¢alismalarinda sosyal ilgi kavramina karsilik olarak Almanca ‘Gemeinschafisgefiihl’
terimini kullanmistir. Bu terim Almanca’da “’topluluk duygusu’’ anlamina gelmektedir.
Kelimenin Tiirkge tam karsiligi olmamakla birlikte, sosyal ilgi, toplumsal ilgi olarak
cevrilmistir (Kalkan, 2010; Soyer, 2001). Bundan dolayi, sosyal ilgi ve toplumsal ilgi

kavramlart ayn1 anlamda kullanilmaktadir.

Adler’e gore sosyal ilgi dogustan gelen bir potansiyele baglhdir ve toplumu degerli gérmeyle,
insanliga yararli olmayla ilgilidir. Her insanda var olan ortak bir duygu olmasina ragmen
sosyal ilginin beslenmesi ve islenmesi gerekir. Uygun ortamin saglanmasiyla gelistirilen
sosyal ilgi, toplumun en kiigiikk yap1 tast olan aileden baslayarak biitiin insanliga hatta

evrendeki tiim canlilara kadar genisleyebilir (Karairmak & Aydogan, 2017).

Adler, sosyal ilgi kavramini ilk kez 1918'de bir Isvigre siyasi ve kiiltiirel dergisinde yer alan
“Bolsevizm ve Psikoloji” baslikli bir makalede kullanmistir (Ansbacher, 1980). Yaklasik on
yil boyunca (1918-1927) Adler sosyal ilgiyi, kisisel ¢ikarlar1 sinirlayan bir gii¢ olarak ve
ayn1 zamanda saldirganlik diirtiisiinii kontrol etmek i¢in bir ara¢ olarak gormiistiir
(Ansbacher, 1991). Daha sonra Adler, sosyal ilgiyi bilissel bir isleve donlismek igin bilingli
caba gerektiren bir yetenek olarak goérmeye baslamistir (Ansbacher’den akt. Baeman-

Kogan, 2013).

Sosyal ilgi, bagkalar1 i¢in endise duyma ve kisinin diinyaya bakisina iliskin iyimserlik igerir
(Daugherty, Murphy, & Paugh, 2001). Freud’un aksine Adler’in insan dogasina bakis
acisinin iyi oldugu buradan da anlasilabilir. Giigsiiz bir varlik olarak dogan insan, ¢cevresinin
ilgi ve degeri sayesinde diinyanin diizenine uyum saglayabilir. Bunun i¢in de insanlarin
birbirlerinin yasamina katki saglamasi, empati yapabilmesi hem bireysel hem evrensel

gelisim i¢in gereklidir.

Sosyal ilgi bireyin biligsel, duyugsal, davranigsal ve motivasyonel gibi farkli yonlerinde
kendini gosterebilen bir kavramdir. Kisinin dikkatini, algisini, baskalarini diistinmesini,
empati ve sempati duygularini, yardim etme, paylagsma ve bagkalarina katkida bulunma gibi

bircok siireci i¢erisinde barindiran ¢ok yonlii bir kavramdir (Ansbacher, 1991).

Adler’in bireysel psikolojisinde sosyal ilgi, en dnemli kisilik 6zelligidir. Sosyal ve psikolojik
bir siirecten olusur. Psikolojik bir siirecle baslayan sosyal ilgi, kisinin bagkalarinin ve evrenin

yararina yonelmesiyle sosyal bir siirece doniisiir (Ansbacher, 1991). Esas olarak sosyal ilgi,
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biitiinle birmis gibi hissetmektir. Tiim insanlig1 iceren ideal ve sonsuza kadar siirecegi

diisiiniilen bir toplum ve diinya i¢in ¢aba sarf etmektir (Adler, 2002b).

Sosyal ilgi kisinin saygili ve isbirlik¢i davranislarini, baskalarina karsi yardimci olma ve
paylasma konusundaki istekliligini artirir. Bireyi sosyal gelismeye, topluma aidiyetlige ve
empati yapabilmeye tesvik eder. Kisi bagkalarinin refahina katkida bulunurken kendi
cikarmi diistinmez, kisisel hedeflere ulasmak baskalarinin pahasina degildir. Sosyal ilgi
diger insanlarla ve hatta dogayla is birligi i¢erisinde kalabilmeyi gerektirir. Tiim bunlar igin
bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal olarak esneklige sahip olmasi gerekmektedir. Clinkii
birey biligsel, duyussal ve davranigsal olarak ne kadar kendisini gelistirirse, baskalartyla
olumlu iligkiler kurmaya ve yasamin faydali tarafina yonelmeye o kadar hevesli olur
(Mcclain, 2005). Bu noktadan yola cikarak sosyal ilgi kavramimin bireyin duygulari,
diisiinceleri ve davraniglar1 ¢ercevesinde biitiinliyle 6nemli, birbirinden ayrilmaz unsurlar

oldugu goriilmektedir.

Sosyal ilgi kavrami ¢ok Onemli oldugundan Adler bunu normal ve saglikli bir birey
olabilmenin bir Olgiitii olarak kullanir. Sosyal ilgi diizeyi diisik olan bir birey
benmerkezcidir, bagkalarini kii¢iik gormeye egilimlidir ve insan hayatinin her déneminde
cok dnemli olan bir kavramdir. Bireyler yaslandiklari zaman, topluma yonelik katkilar1 daha
az olsa bile (¢alisamama, ¢cocuk yetistirememe gibi) sosyal ilgi kavramini 6n plana ¢ikarmak

daha anlaml bir hayat siirmelerini saglayabilmektedir (Penick, 2004).

Insanlar sosyal ilgilerini gelistirebilme potansiyeli ile dogarlar. Kiiciik yaslardan itibaren
sekillenmeye baslayan sosyal ilginin gelisiminde 6zellikle cocuklar i¢in okul ortami oldukga
elverigli bir yerdir. Bir ¢ocugun okul basarisinda bile bu duygu ¢ok etkilidir. Cocugun
sorumluluk duygusu, arkadashgi, is birligi igerisinde hareket edebilmesi, insanliga, evrene
kars1 gosterdigi ilgi ve kisilik 6zellikleri, topluluktaki yasayist gibi bir¢ok dnemli unsurun
ilk ipuglar1 okul ortamindaki davranislarindan fikir edinilebilir. Ogretmenler de ¢cocuklarin
sosyal yetersizliklerini torpiileme konusunda ¢ocuklara yardimci olabilir ve toplum hayatina
onlar1 yaklastirabilir. Insanhigin gelecegi icin sosyal ilginin kiiciik yastan itibaren
gelistirilmesi ve giiclendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Ciinkii bu duygu zay1f kalirsa savas, 1rk
diismanligl, intihara egilimli olma, nevrozlar, su¢ vb. gibi olumsuz durumlarin bas

gostermesi olagandir (Adler, 2002a).

Adler, tesvik ve iyimserligin sosyal ilginin temel unsurlar1 oldugunu soyler. Birey

iyimserlige, pozitif olmaya tesvik edilerek sosyal duygularini ve 6zgiivenini gelistirebilir,
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gelecege yonelik olumlu umutlar besleyebilir. Bunun sonucunda da birey, yikict ve stresli
olaylara maruz kalmasina ragmen ozellikle duygusal saglamligint ve islevselligini
koruyabilir. Bu 6zellik ‘esneklik’ olarak adlandirilir ve olumlu duygular barindiran, daha
yiiksek bir amaca inanan, destekleyici sosyal aglara sahip olan kisilerde esnek olabilme

ozelligi baskindir (Nikelly, 2005).

Rareshide & Kern (1991) ise sosyal ilgiyi baskalar i¢in endise duymada, hayata karsi
isbirlik¢i bir yaklasim sergilemede, ideal bir topluluk icin ¢abalamada bireyin bilissel,
duygusal ve davranigsal siireglerini etkileyen merkezi bir kisilik degiskeni olarak tanimlar.
Yani sosyal ilgi hem bireysel hem de toplumsal olarak psikolojik refahta biiylik rol oynayan
cok boyutlu bir yap1 olarak diisiiniilebilir.

Sosyal ilgi dogustan m1 gelir, yoksa sonradan m1 edinilir? Bu konu ile ilgili Adler (2002b),
her insanin sosyal ilgiye sahip olma potansiyeli ile diinyaya geldigini ancak, bunu bilingli
olarak sonradan gelistirmesi gerektigini sdyler. Yani sosyal ilginin &grenilebilen,

gelistirilebilen, olgunlagmaya ihtiyaci olan bir nitelik oldugu sdylenebilir.

Tiim bu agiklamalar baglaminda sosyal ilgi kavrami; kisinin dogustan getirdigi potansiyelini
en temel sosyal sistem olan ailesiyle, toplumla, dogayla ve evrenle kurdugu etkilesimleri
sayesinde gelistirmesi, tiim bunlar i¢in aidiyetlik duygusu hissetmesi, ¢ikar gozetmeksizin
baskalarina ve diinyaya faydali olabilme bilinci i¢erisinde olmasi, sorumluluklarinin farkina
varmasi, problemlere karsi amaca doniik ¢ozlimler liretebilmesi, esnek bir bakis acisina

sahip olarak sorunlar karsisinda duyarl olabilmesi olarak agiklanabilir.

2.2 1lgili Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda, bilissel esneklik ve sosyal ilgi ile ilgili Tiirkiye’de ve yurtdisinda

yapilan calismalar ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.2.1.Bilissel Esneklik ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.2.1.1.Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Diril (2011), Adana’nin Seyhan ve Yiiregir ilgelerinde bulunan her sinif seviyesinden toplam

1000 lise 6grencisinin katilimiyla yaptigi ¢alismada, lise 0grencilerinin biligsel esneklik
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diizeyleri ile, 6fke diizeyi ve oOfke ifade tarzlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayni
zamanda, biligsel esnekligin cinsiyet, siif diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey, anne-
baba egitim diizeyi, gibi demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigina bakmustir. Veri toplama araci olarak; “’Bilissel Esneklik Olcegi’’ve
“Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi>> kullanilarak yapilan nicel bir ¢aligmadir.
Sonug olarak, biligsel esneklik ile 6fke kontrolii alt dlgegi arasinda pozitif yonde; Siirekli
Otke durumu ile ise negatif yonde anlaml diizeyde iliski bulmustur. Sosyo demografik
degiskenler agisindan ise; cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey
acisindan anlamli bir fark olmadigimi bulmustur. Smif diizeyi agisindan ise, dokuzuncu

siiflarin lehine anlami bir fark oldugunu bulmustur.

Altunkol (2011), tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile algiladiklar1 stres
diizeyleri arasindaki iligkiyi ve bu iki degiskenin ¢esitli demografik degiskenlerle iliskini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Cukurova Universitesi’nde dgrenim gdren 484
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma, ¢’ Bilissel Esneklik Olcegi”’, ¢’ Algilanan Stres Olgegi’’
ve ‘’Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi’’ veri toplama araglarmin kullanildigi nicel bir
caligmadir. Sonug olarak, algilanan stres ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlamli
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, kadinlara gore erkek oOgrencilerin bilissel
esneklik diizeylerinde daha yiiksek oldugu ve yas ile biligsel esneklik puanlart arasinda da

yine pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu sonuglari elde edilmistir.

Giindiiz (2013), Mersin Universitesi’nde 6grenim goren 436 6grencisi ile yaptig1 calismada
baglanma stilleri, akilci1 olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin biligsel esnekligi
yordamadaki etkilerini incelemistir ve her ii¢liniin de biligsel esnek iizerinde Onemli
yordayici etkileri oldugu goriilmiistiir. Arastirma nicel arastirma desenine gore yapilmistir
ve arastirmada ’Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi’” ¢, *Kisa Semptom Envanteri”’, <’ Bilissel

Esneklik Olgegi’’, *1liski Olgekleri Anketi’” ‘veri toplama araclar1 kullanilmustir.

Cuhadaroglu (2013); katilimcilarini 6gretmenler ve 4. sinif diizeyinde olan egitim fakiiltesi
ogrencilerinin olusturdugu, 18-33 yas aralifinda 30 kisi ile gerceklestirdigi calismasinda,
sekilsel yaraticilik, elestirel diisiinme, sozel yaraticilik, stresle basa ¢ikma degiskenlerinin
biligsel esnekligi yordama diizeyleri incelenmistir ve yalnizca sekilsel yaraticilik
degiskeninin bilissel esnekligin anlamli bir yordayicist oldugu saptanmistir. Arastirma,

“Wisconsin Kart Esleme Testi’’, Watson — Glasser Elestirel Akil Yiiriitme Giicii Olgegi”’
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“*Stresle Basa Cikma Olgegi’’ , ’Torrance Yaratici Diisiince Testi’” veri toplama araglarinin

kullanildig1 nicel bir ¢alismadir.

Celikkaleli (2014) Bilissel Esneklik Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasina ydnelik gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasimi yapmistir. Mugla il merkezinde yer alan farkl: liselerde egitimlerine
devam eden lise 6grencileri arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir. Faktor analizi ve
giivenirlik ¢aligmalar1 icin 370 lise &grencisinden veri toplanmistir. Olgiit bagmtil
gecerliligi icin 392 lise 6grencisinden veri toplanmistir. Arastirmada, * Biligsel Esneklik
Olgegi’’ ve “’Problem C6zme Envanteri’’ veri toplama araglar1 kullanilmistir. Sonug olarak,
11 maddeden olusan Bilissel Esneklik Olcegi’nin toplam grupta varysansin %43 ’iinii
aciklayan tek boyutlu bir yap: oldugu gériilmiistiir. Olgme aracinin i¢ tutarlilik kat sayis1 ,74
olarak bulunmustur. Bilissel Esneklik Olgegi’nin tiim maddeleri agsindan %27°lik alt ve iist

gruplar arasinda anlamli fark elde edilmistir.

Asic1 & Ikiz (2015), bilissel esneklik ve mutluluk iliskisini incelenmislerdir. Cinsiyet, yas,
duygusal iligki yasama durumu ve egitim goriilen alan degiskenlerinin etkisine de
bakilmigtir. Arastirmanin katilimcilarini 278  {iniversite 0grencisi olusturmustur.
Arastirmada, “’Bilissel Esneklik Envanteri ¢* ve ¢ Oxford Mutluluk Olgegi’> veri toplama
araglar1 kullanilmigtir ve aragtirma korelasyonel aragtirma modeline dayalidir. Sonug olarak,
tiniversite 0grencilerinin bilissel esneklik ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde

anlaml iligski oldugu bulunmustur.

Bilgin (2016); anne babalarin kisilik 6zellikleri, biligsel esneklik, sosyal yetkinlik beklentisi
ve bilissel hatalar ile ergenlerin kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Katilimeilar, 331 ergen ve onlarin anneleri (331) ile babalar1 (331) olmak iizere toplam 993
kisiden olusmaktadir. Arastirma, *’Bes Faktor Kisilik Envanteri”’, ¢’ Bilissel Hatalar Olgegi’’
“’Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi’> ve 6lgme araglarmin kullanildigi, karsilastirmali
iligkisel tarama modeline dayalidir. Sonucglara gore: Anne babanin disa doniikliik,
0zdenetim, yumusak baglilik ve duygusal tutarsizlik kisilik 6zellikleri diizeylerinin artmasi,

ergenin de benzer kisilik 6zellikleri puanlari ortalamalarini artmaktadr.

Ozcan & Esen (2016), ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma grubunu Mersin ilinde bulunan 14-18 yas arasindaki 1035
ogrenci olusturmustur. Arastirma “Bilissel Esneklik Olgeg’” ve ‘‘Ergenlerde Yetkinlik

Beklentisi Olgegi’” veri toplama araglarinin kullanildig: nicel bir calismadir. Sonug olarak;
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ergenlerin bilissel esneklikleri artik¢a sosyal, akademik, duygusal ve genel 6z yeterliklerinin

de artmakta oldugu bulunmustur.

Ereyi (2016), ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile problem ¢6zme becerilerinin mizahi
kavrama ve mizaha giilmeye iliskisini incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara
ilinde bulunan 9., 10. ve 11. sinif diizeyinde 226 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma,
“Problem Coézme Envanteri’’, “Mizah1 Kavrama Gorevi (arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir)’” ve “’Bilissel Esneklik Envanteri’’ 6lgme araglarinin kullanildigi nicel bir
calismadir. Arastirmanin sonucunca, bilissel esneklik diizeyi ile mizahi kavramalari arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, mizaha giilme puanlar1 arasinda
anlaml1 bir iligkiye rastlanmamistir. Bunun yani sira, ergenlerin mizahi kavrama ve mizaha
giilme ile problem ¢ozme becerileri puanlari arasinda diisiik diizeyde anlamli iligki

bulunmustur.

Yiicel, Karahoca & Karahoca (2016) Bahgesehir Universitesi’nde 2. ve 3. simifta dgrenim
gormekte olan toplam 75 kisi ile yaptiklar1 ¢aligmada, bilissel esnekligin sinif diizeyi ve
cinsiyet degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigini fakat biligsel esnekligi yiiksek
olan 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin de yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arastirma,
The Scale of Self-Regulation Skills Towards Web-Based Education" ve ‘’Cognitive

Flexibility Test" 6l¢me araglarinin kullanildigi nicel bir ¢aligmadir.

Komiir (2018), tniversite ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; cinsiyet, anne ve babanin egitim
diizeyi, not ortalamasi, kardes sayisi, algilanan gelir diizeyi ve daha 6nce psikolojik destek
almip alinmadig1 degiskenleri incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 200 iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma, ¢’Bilissel Esneklik Olgegi’’ ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgedi’’ veri toplama araglarinin kullanildig1 iliskisel tarama modeline dayali bir
calismadir. Elde edilen bulgulara gore, iiniversite 6grencilerinin sosyal destek arama,
iyimser yaklasim ve kendine giivenli yaklagim, ile alternatif ve kontrol alt boyutlariyla

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Akalin (2018) calismasinda, {iniversite 0grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile stres
yonetme becerilerini 49 Ogrenci ile karma yoOntem arastirmasi yaparak incelemistir.
Arastirma sonucunda biligsel esneklik diizeylerinin yas, cinsiyet, ebeveynlerinin 6grenim
diizeyi, en uzun yasanilan cografya, ailedeki birey sayisi ile anlamli diizeyde fark

gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Biligsel esneklik puani yiiksek olan dgrenciler, kisisel
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sorunlartyla bas edebildiklerini ancak kendilerini stresli ve kontrol dis1 olaylara karsi

yaklagimlarini 6fkeli olarak ifade etmektedirler.

Buga, Ozkamali, Wise & Ceki¢ (2018) Gaziantep Universitesi’'nde dgrenim goren 18-25 yas
araliginda olan 220 Ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerine goére sosyal problem ¢ozme tarzlarimi incelemislerdir. Arastirma,
“’Sosyal Problem C6zme Envanteri — Kisa Formu’’ ve “’Bilissel Esneklik Envanteri’’nin
kullanildig1 nicel bir calismadir. Bilissel esneklik diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha etkili

problem ¢dzme tarzlarina sahip olduklarini bulmusladir.

Atayeter (2020), Istanbul’da Anadolu Yakasi’nda bulunan 6zel ve devlet anaokuluna devam
eden 3-6 yas grubu 287 ¢ocuk ve onlarin ebeveynlerinin ¢alisma grubunu olusturdugu
aragtirmasinda, ebeveynlerin bilissel esneklik ve miikemmeliyetcilik diizeyleri ile okul
oncesi donem cocuklarinin mizag 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma,
“’Bilissel Esnelik Envanteri’, <’Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi>> ve “’Frost Cok Boyutlu
Miikemmelliyetgilik Olgegi’> veri toplama araglarmin kullamldig1 nicel bir ¢alismadir.
Arastirma sonucunda, ebeveynlerin biligsel esneklik diizeyleri ile miikemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Cocuklarin mizag¢ 6zellikleri
ise cinsiyete, yasa, anne ve babanin ¢alisma durumlari ve yaslarina gore, anaokulunda devam
edilen stireye, cocuk sayisina, dogum sirasina, anne ve babanin yetistigi cografi bolgeye,
anne ve babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi

incelenmis ve sadece devam edilen anaokulu tiiriine gére babanin yasina gore anlamli

diizeyde bir farklilik oldugu bulunmustur.

2.2.1.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Martin & Andersan’a (1998) ‘The Cognitive Flexibility: Three Validity Studies’ adli
caligmalarinda ilk olarak, biligsel esneklik, giriskenlik ve cevap verebilirlik arasindaki
iliskiyi degerlendirerek biligsel esneklik 6lgeginin eszamanli gegerliligini ele almiglardir.
Calismaya 678 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ikinci arastirma ise, bilissel esnekligin yap1
gecerliligini gelistirmek icin yapilmustir. Ugiincii ¢alismada da bilissel esneklik &lgeginin
olgiit gegerliligine odaklanilmistir. Calismalar sonucunda 6zetle biligsel esneklik, herhangi
bir durumda bireyin alternatif ¢dziimlerin varliginin farkinda olmasi, yeni olaylara karsi
esnek olmas1 ve 6z-yeterlilik inanci ile pozitif iligkili olarak bulunmustur. Yapilan bu ii¢

caligma, Biligsel Esneklik Envanteri’nin gegerliligini desteklemistir.
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Ciairano, Bonino & Miceli, (2006) yaslar1 7-11 arasinda olan italya’da bulunan 174 ¢ocukla
yaptiklar1 c¢aligsmada, yiiksek biligsel esneklige sahip cocuklarin akranlartyla sosyal
etkilesimlerde daha isbirlik¢i ve daha yiiksek sosyal yeterlilige sahip olmalar1 gerektigi
hipotezini test etmislerdir. Katilimcilar1 diisiik, orta ve yliksek diizey esneklik gruplarina
bolmiiglerdir. Arastirma sonucunda gergekten de yiiksek biligsel esneklige sahip ¢ocuklarin
sosyal yeterliliklerinin ¢ok daha yiiksek oldugunu hem davranigsal hem so6zel olarak
kullandiklar stratejilerin orta ve diisiik diizeyde bilissel esneklige sahip olan ¢ocuklara gore
daha iist diizey oldugu sonucunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda biligsel esneklik ne kadar
yiiksekse, 0zellikle is birligi yapabilme becerisinin de ayni sekilde yiliksek oldugu sonucunu
bulmuslardir. Bu ¢alismada da goriildiigii iizere, is birligi yapabilme becerisi ile biligsel
esneklik pozitif yonde anlamli iliskiye sahiptir. Mcclain (2005) da is birligi yapabilmenin
Adler’in sosyal ilgi kavramindaki 6neminin altini ¢izmis ve yiiksek sosyal ilgi diizeyi icin is

birliginin gerekliligini vurgulamstir.

Dennis, Jilson & Wall (2010), Cognitive Flexibility Inventory gelistirmislerdir. Biligsel
esnekligin {i¢ yoniinii garanti etmek igin tasarlanmistir: (a) zor durumlarin kontrol altina
aliabilir olarak algilanmasi; (b) yasam olaylar1 ve insan davranisi i¢in ¢oklu alternatif
aciklamalari algilayabilme ve (c) zor durumlara ¢oklu alternatif ¢oziimler iiretme yetenegi.
Arastirmanin katilimeilarini yas ortalamalar1 20.20 olan, Midvertern Universty’de 68renim
goren 196 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Veri Toplama araglar1 olarak, *’Attributional
Style Questionnaire’’, ’Beck Depression Inventory-Second Edition (BDI-II)*’, ’Cognitive
Flexibility Scale’’, ’Ways of Coping Checklist-Revised’’ kullanilmistir. Bu calismalardan
elde edilen sonuglar CFI'nin giivenilir bir iki faktorlii yapiya, miikemmel i¢ tutarliliga ve 7

haftalik ytliksek test-tekrar test giivenilirligine sahip oldugunu géstermistir.

Johnson (2016), bilissel esneklik ile psikolojik iyi olus ve etkili basa ¢ikma arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya Marquette Univerisity nin psikoloji servisine bagli bir ruh
saghigt kliniginde tedavi gormek isteyen 18 kisi katilmistir. Arastirma; ’Cognitive
Flexibility Inventory, ’The Ways of Coping Questionnaire, ‘’Personality Assessment
Inventory’’, “’Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure’” ve ‘’Mini
International Neuropsychiatric Interview’’ veri toplama araglarinin kullanildig1 nicel bir
caligmadir. Sonug olarak, bilissel esneklik ile etkili basa ¢cikma ve psikolojik 1yi olus arasinda

pozitif iligki oldugu bulunmustur.
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Rahimi, Meratian & Mahmoodabadi (2018) ¢aligmalarinin amaci, bilissel esnekligi aracilik
ederek ve aile iletisim boyutlarina dayanarak depresyonu 6ngérmek olmustur. Aragtirmanin
orneklem grubunu Iran’1n Shiraz sehrinde bulunan 390 lise dgrencisi (201 kiz ve 189 erkek)
olusturmaktadir. Arastirma, “’Family Communication Patterns’’,*’Cognitive flexibility
Inventory’ ve “’Beck Depression-Second Edition’’ veri toplama araglariin kulalnildig
nicel bir ¢aligmadir. Sonug olarak, bilissel esnekligin konusma yonelimi ile depresyon

arasindaki iliskide araci rolii oynadigin1 gostermistir.

Shapero, Greenberg, Mischoulon, Pedrelli, Meade, & Lazar (2018) farkindalik temelli
biligsel terapinin, yiiksek depresyon belirtileri olan kisilerde farkindalik temelli bilissel
terapinin, Dbiligsel bozulma iizerindeki etkinligini degerlendirmeyi amaglamistir.
Massachusetts Genel Hastanesi'nde bulunan yaslart 18-65 arasinda olan 22 katilimci
iizerinde ¢alisma yapilmistir. Arastirma, ¢ Rating Scale For Depression, Mini International
Neuropsychiatric Interview’’, “Beck Depression Inventory—II’’, “’The Cognitive

b

Flexibility Inventory’’ 6l¢me araglarinin kullanildigi nicel bir ¢aligmadir. Katilimeilar,
program Oncesi ve sonrasinda tanisal goriisme ve depresif belirtiler, genel bilissel islevsellik
ve biligsel esneklik Olglitlerini kendileri bildirmistir. Sonug¢ olarak, farkindalik temelli
biligsel terapi alan katilimcilarin biligsel esnekliginin énemli 6l¢iide gelistigi ve biligsel

eksikliklerinin de azaldig1 goriilmiistiir.

Shao, Nijstad, & Tauber, S. (2018) 231 Hollandali 6grenci ile yaptiklari ¢alismalarinda, ti¢
asamali arabuluculuk modelinin biligsel esneklik, motivasyon ve yaraticilik iizerindeki
etkisini incelemislerdir. Calisma sonuglari ti¢ asamali arabuluculuk modelini desteklemis,

motivasyonun ve bilissel esnekligin de yaraticiliga aracilik ettigi goriilmiistiir.

Mohammadzadeh, Tehrani, Khorrami & Castelli, (2020), yaslar1 7-9 aras1 degisen 30 kontrol
grubu, 30 deney grubundan olusan toplam 60 katilimcinin oldugu deneysel ¢alismalarinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢aligmislardir. Veri toplama
araclari olarak; ’Strength and Difficulty Questionnaire’’, ’Conners’ Parent Rating Scales’’,
“’Stockings of Cambridge’’, “’Intra—Extra Dimensional set shift’’, *>’Animated Triangles
Test’” kullanilmistir. Arastirma sonucunda dikkat eksikligi olan ¢ocuklarda dogru zihinsel
durumlar iligkilendirme, planlama, degisen bir ortam karsisinda zihinlerini esnek bir sekilde
kullanabilmede becerilerinin anlamli derecede bozuk oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu
durum biligsel esnekligin, dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugunda o6nemli rolii

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sosyal ilgi ve bilissel esneklik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ulasilan sonuglar

genel olarak su sekilde degerlendirilebilir:

Sosyal ilgi ile ilgili yapilan arastirmalarin agirlikli olarak 2010-2018 yillar1 arasinda
yapildigi, ¢alisma grubunu genellikle iiniversite 6grencilerinin olusturdugu, veri analizinde
agirlikli olarak nicel arastirma yonteminin kullanildigi ve yiiksek lisans tezi diizeyinde
yapilan ¢aligmalarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore sosyal ilgi
ile pozitif yonde anlaml diizeyde iligskilendirilen degiskenlerin agirlikli olarak psikolojik
dayaniklilik, psikolojik dogum sirast (bireyin aile igerisinde kendisini nasil
konumlandirdigi), romantik iliski doyumu, iliskisel benlik saygisi, is birligi ve akademik
basar1 oldugu goriilmistiir. Sosyal ilginin yalnizlik, akilc1 olmayan inanglar, algilanan stres

diizeyi gibi degiskenlerle ise negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Biligsel esneklik ile ilgili yapilan arastirmalarin ise 2016-2019 yillar1 arasinda ivme
kazandig1, ¢alisma gruplarmin agirlikli olarak iiniversite 6grencileri, ergenler ve yetiskin
bireylerden olustugu, veri analizinde nicel arastirma yonteminin daha ¢ok kullanildigi ve
yiiksek lisans tezi ile arastirma makalesi diizeyinde yapilan ¢alismalarin daha fazla oldugu
goriilmistlir. Arastirma sonuglarina gore bilissel esneklikle ile pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iliskilendirilen degiskenlerin agirlikli olarak: Problem ¢6zme, Stresle basa ¢ikma,
oz yeterlik, yaraticilik, baglanma stilleri, is birligi, psikolojik iyi olus oldugu gériilmistiir.
Bilissel esnekligin depresyon, akilci olmayan inanglar, biligsel ¢arpitmalar, algilanan stres

diizeyi gibi degiskenlerle ise negatif yonde anlamli diizeyde iligkisinin oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde dikkat ¢eken 6nemli bir husus ise, sosyal ilgi ve biligsel
esneklik kavramlarinin birbirinden farkli caligmalarda benzer degiskenlerle iliskilendirildigi
ve pozitif / negatif yonde anlamli iligkinin olup olmadigi yoniindeki sonuglarin da yine
benzerlik gostermesidir. Bu durum, arastirmanin odak noktasini olusturun iki kavram

arasinda iligki olabilecegi konusunda da fikir veren unsurlardan biri olmustur.

2.2.2. Sosyal Ilgi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.2.2.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Soyer (2001) iiniversite 6grencilerinin sosyal ilgi diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir. Calisma grubunu Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde
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ogrenim goren 806 Ogrenci olusturmustur. Arastirma, < Toplumsal flgi Olgegi’’nin veri
toplama araci olarak kullanildigi nicel bir ¢aligmadir. Arastirma sonucunda, kendini bagarili
olarak algilayan Ogrencilerin sosyal ilgi diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
yetistikleri ailenin yapisina, ailenin gelir diizeyine, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri
yerlesim yerine, organ eksikligine, sinif diizeylerine, boliimlerine, anne babalarinin egitim
diizeyine ve cinsiyetlerine gore sosyal ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur.

Soyer (2004) orijinali Greever, Tseng & Friedlan (1973) tarafindan ’Development of the
Social Interest Index’’ olarak gelistirilen <’ Toplumsal ilgi Olgegi’*nin Tiirkceye uyarlamasi
ve aracin gegerlik giivenirlik ¢aligmasini yapmustir. 400 iiniversite 6grencisi arastirmada yer
almistir. 52 maddelik likert tipi bir Slgektir. Faktor analizi sonucu 6lgegin tek boyutlu
oldugunu gostermistir. Sonug olarak, TIO niin Tiirk iiniversite dgrencileri lizerinde gegerli

ve giivenilir olarak kullanilabilecegi bulunmustur.

Kalkan (2010) ergen romantik iliskilerinde soruna yonelme, fiziksel istismar ve duygusal
istismar ile sosyal ilgi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma, *’Ergenler I¢in Romantik
Iliskilerde Sorun C6zme Olgegi’’ ile ¢’ Adlerian Sosyal Ilgi Olgegi-Romantik Iligki Formu’’
veri toplama araglarinin kullanildigi nicel bir ¢alismadir. Arastirmanin katilimecilarini
Ondokuz May1s Universitesi’nde 6grenim géren 300 birinci sinif grencisi olusturmaktadir.
Sonug olarak sosyal ilgi; soruna yonelme, duygusal istismar, fiziksel istismarin ve anlamli

bir yordayicisi olarak bulunmustur.

Erginsoy (2010), Marmara Universitesi ve Ibrahim Cecen Universitesi’nde 6grenim géren
her sinif diizeyinden 6gretmen adayr 330 Ggrencisi ile yaptig1 calismada, sosyal ilgi ve
biligsel carpitma arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada “’Toplumsal Ilgi Olgegi’’,
“’Bilissel Carpitma Olgegi’’ ve ‘’Manester ve Perryman Ik Anilar Olgegi’” kullanilmustir.
Ayni zamanda, biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlari olan Zihin Okuma, Yakinliktan Kaginma
ve Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi ile iiniversite dgrencilerinin sosyal ilgi diizeylerinin
katilimcilarin yasantilarina dair ilk hatirladiklar1 anilara gore farklilasip farklilasmadigina
bakilmigtir. Arastirmanin sonuglarmma gore katilimcilarin sosyal ilgi diizeyleri ile
Yakinliktan Kaginma diizeyleri arasinda negatif yonde, Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi
ve Zihin Okuma arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Yakinliktan

Kaginma diizeyi, erkeklerde kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.
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Kayaci (2014) tiniversite 6grencilerinin psikolojik dogum siras1 ve sosyal ilgi diizeylerinin,
psikolojik dayaniklilik diizeylerini yordamadaki roliinii incelemistir. Arastirma, Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren 438 {iniversite dgrencisinin katildig
nicel bir ¢alismadir. Veri toplama araglar1 olarak, ’Toplumsal ilgi Olgegi’’, ¢’Psikolojik
Dayanikliik Olgegi> ve ’White-Canpbell Psikolojik Dogum Sirast Envanteri’’
kullanilmistir. Arastirma sonucunda sosyal ilgi ile; kendini adama, kontrol, psikolojik
dayaniklilik, meydan okuma pozitif yonde iliskili bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin
kendini adama boyutu, sosyal ilgi ile en fazla pozitif yonde iliskili olan boyuttur. Biiyiik
cocuk ve kiiclik cocuk psikolojik dogum sirasi (bireyin aile igerisinde kendisini nasil
konumlandirdig1), sosyal ilgi ve psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonde iliskili

bulunmustur.

Terzioglu (2016) iiniversite Ogrencilerinin farkindalik, 6z-duyarlik, duygular1 yonetme
becerileri ve sosyal ilgi diizeylerinin 6znel 1yi olus ve stres belirtilerini yordama diizeylerini
incelemistir. Calisma grubunu, Akdeniz Universitesi’nin farkl1 fakiiltelerinde egitimlerine
devam eden 834 Ggrencisi olusturmustur. Arastirmada, ’Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik
Olgegi”, “’Toplumsal Ilgi Olgegi”, ’Oz Duyarlilik Olgegi’*, <’Stres Belirtileri Olgegi’’,
“Duygular1 Yénetme Becerileri Olgegi”, ’Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi’’ ve
“Yasam Doyumu Olgegi’’ veri toplama araclar1 kullanilmistir. Sonuglara gore, sosyal
ilginin 6znel 1y1 olusu anlaml bir sekilde yordadig: ancak stres belirtilerini yordamadig:

bulunmustur.

Tekinalp & Terzi (2016) Tiirkiye’de psikolojik saglamligin yordayicilar: olarak basa ¢ikma,
sosyal ilgi ve psikolojik dogum sirasi incelemislerdir. Arastirma, katilimcilarint 18-60 yas
arasinda olan 247 kisi olusturdugu nicel bir ¢aligmadir. Sosyal ilgi ve kendini toparlama
giicii arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu, sosyal ilginin kendini toparlama giiciliniin
yordayicist oldugu ve yiiksek sosyal ilgiye sahip kisilerin aktif problem ¢dzme bas etme
stratejilerini daha fazla kullanarak kendilerini daha kolay toparlayabildikleri arastirma

sonuglar1 olarak bulunmustur.

Celik (2018), iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde sosyal ilgi diizeyleri ile ¢elisik
duygulu cinsiyet¢ilik diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmanin katilimcilarin
Mersin Universitesi’nde dgrenim goren 358 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma, ¢’ Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik Olgegi’> ve ’Romantik Iliskilerde Adleryan Sosyal ilgi Olgegi’” veri

toplama araglariin kullanildig1 nicel bir ¢alismadir. Yapilan analizler sonucunda romantik
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iliskilerdeki sosyal ilgi diizeyi ile diigmanca cinsiyetcilik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Romantik iliskilerde sosyal ilgi diizeyi ile korumaci cinsiyetgilik diizeyi

arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

Akarsu (2018) romantik iligki yasayan iiniversite 6grencilerinin sosyal ilgi, iliskisel benlik
saygist ve maneviyatlari ile iligki istikrar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, 18-35
yas araliginda 400 iiniversite 0grencisinin katildig1 nicel bir ¢alismadir. Sonug olarak, iliski
doyumu ve iliski yatirrmi cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark gostermemistir. iliski
istikrarinin iligki stiresine gore anlamli bir fark géstermedigi, iliski doyumu ile sosyal ilgi ve
iliskisel benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayrica iligki
yatirimi ile maneviyat, sosyal ilgi ve iliskisel benlik saygis1 arasinda da pozitif yonlii anlamli
iliski bulunmustur. Sosyal ilgi ve iliskisel benlik saygisi iligki doyumunu ve iliski yatirimini

yordamaktadir. Buna karsilik maneviyatin sadece iliski yatirimini yordadigi goriilmiistiir.

Onal (2019), Ufuk Universitesi’nin farkli béliimlerinde 6grenim goren ve her smif
seviyesinden katilimin oldugu 827 6grencisi ile yaptigi calismada, liniversite 6grencilerinin
sosyal ilgi diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma, <’ Toplumsal Ilgi
Olgegi’’nin kullanildig1 nicel bir calismadir. Incelenen ¢esitli degiskenler arasinda
anlamlilik diizeyinin en yliksek oldugu puanlari; insanlarin ve diger canlilarin varliini, bu
canlilarin haklarinin esitligini kabul eden, dogaya ve hayvanlara kars1 farkinda olan, yazil

medyaya gore yiiz yiize iletisimi daha ¢ok tercih eden kisilerin olusturdugunu bulmustur.

Son yillarda sosyal ilgi ile ilgili yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak romantik iliskisi olan
bireyler ve evli bireylerle yapildig1 dikkat ¢gekmektedir. Yapilan ¢aligmalarda sosyal ilginin,
romantik iliski ve evlilik uyumuyla pozitif yonde anlamli diizeyde iliskisi oldugu

bulunmustur (Helvaci, 2012; Ozaydlnhk, S. 2014; Tekin Catal & Kalkan, 2018).

2.2.2.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Greever, Tseng & Friedland (1973), bireyin ulastigi sosyal ilgi seviyesini 6lgmek i¢in 32
maddelik ‘Social Interest Index’1 gelistirmislerdir. Sosyal ilgi; ¢alisma, arkadaslik, ask ve
0z-anlamlilik olmak iizere dort yasam gorevi alaninda katkida bulunma ve is birligi yapma
istegi olarak gorlilmiistiir. Arastirmada 83 lisans dgrencisi ile ¢alisilmis ve cinsiyet, yas,
akademik basari, sosyoekonomik durum degiskenleri incelenmistir. Arastirma, <’Marlowe-

Crowne Desirability Measure’’ 6l¢me aracinin kullanildigi nicel bir ¢alismadir. Akademik
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basari ile sosyal ilgi arasinda pozitif yonde anlaml1 iligki bulunurken, sosyoekonomik durum
ile sosyal ilgi arasinda iliski bulunmamistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise, kadinlarin
sosyal ilgi diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada ayn1 zamanda
sosyal ilgi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligski incelenmis ve bunun i¢in “’California
Psychological Inventory’’ &lgegi Kullanilmistir. Olgekte; baskinlik, statii kapasitesi,
sosyallik, refah duygusu, sorumluluk, sosyallesme, hosgori, iyi izlenim, topluluk, uyum
yoluyla basari, entelektiiel verimlilik ve esneklik olmak iizere 12 6nemli kisilik 6zelligi yer
almaktadir. Esneklik hari¢, diger oOzellikler ile pozitifi yonde anlamh diizeyde iliski

bulunmusken; esneklik kisilik 6zelligi ile negatif yonde anlaml diizeyde iligki bulunmustur.

Crandall (1978), veri toplama araglar1 olarak “’The State Social Interest Scale’’, “’Moodn
Adjective Check List”” ve ‘“’Controlled Repression-Sensitization Scale’” 06lg¢eklerini
kullandig1 nicel ¢aligmasini istatistik kursunda egitim alan 48 6grenci ile gergeklestirmistir.
Yaptig1 calismada sosyal ilginin zihinsel sagligin temel bileseni oldugunu ve stresle bas
cikmada, stresi yonetebilme kabiliyetini gelistirmede sosyal ilginin etkili oldugunu

bulmustur.

Crandall (1984) baska bir ¢alismasinda ise stres diizeyi ve sosyal ilgi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismasinda > Social Interest Index’’, Social Interest Scale’’, > Social
Readjustment Rating Scale’’, “’Multiple Affect Adjective Check List’> 6lgme araglarini
kullanmistir. Sosyal ilgi puani yiiksek olan bireylerin gereksiz sorunlardan kaginmaya daha
yatkin oldugunu ve yiiksek stres ile sosyal ilgi diizeyinin negatif yonde anlaml diizeyde

iliskisi oldugunu bulmustur.

Leak & Williams (1989) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada; sosyal ilgi, psikolojik
dayaniklilik ve yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Yiiksek sosyal ilgi diizeyine sahip
kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek oldugu ve sosyal ilginin yalnizlik ile
negatif yonde anlaml diizeyde iligkisinin oldugunun bulmustur. Ayn1 zamanda sosyal ilgi
ile sorumluluk ve igsel denetim arasinda da pozitif yonde anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Kaplan (1991), Amerika Birlesik Devletleri’nin Georgia eyaletinde bulunun bir lisenin her
siif seviyesinden 568 dgrencisi ile yaptig1 calismada sosyal ilgi diizeyinin cinsiyetlere gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Arastirma, *’Sulliman Toplumsal Ilgi Olgegi’
oleeginin kullanildig1 nicel bir ¢alismadir. Olcegin endiseyle bas etme ve baskalarina

giivenme 1ile ilgili olan birinci alt boyutunda, kadinlarin sosyal ilgi diizeyi erkeklere gore
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onemli Olclide daha yiliksek bulunmustur. Benlik saygist ile ilgili olan ikinci alt boyutunda
ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kaplan cinsiyete gore c¢ikan bu
farkliligin, benlik saygisi yoniinde degil; sadece iligkiler agisindan kadinlarin yasam

gorevleriyle basa ¢gikmada erkeklerden daha basarili olduklar1 seklinde yorumlamistir.

Gilman (2001), Amerika Birlesik Devletleri’'nde Southeastern’de bulunan bir lisenin her
siif seviyesinden toplam 321 lise dgrencisinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda;
yasam doyumu, sosyal ilgi ve ders dis1 etkinliklere katilim oranlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma, “’Life Satisfaction Scale’’ve The Social Interest Scale’’ dl¢eklerinin
kullanildig1 nicel bir ¢calismadir. Sosyal ilgi diizeyleri yiiksek olanlarin genel memnuniyet
diizeyleri yiiksek bulunmus ayni zamanda bu kisilerin arkadas ve aileleri ile olan
iligkilerinden memnuniyet diizeyleri de 6nemli 6l¢iide birbiri ile iliskili bulunmustur. Daha
cok ders dis1 etkinliklere katilan ergenlerin okul memnuniyet diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Sosyal 1ilgi diizeyi ile ders dis1 faaliyetlere katilim arasindaki iliski ise anlaml

bulunmamustir.

Johnson, Smith & Nelson (2003) Amerika Birlesik Devletleri’'nin Rocky Mountain
bolgesinden, arastirmaya katilmaya goniillii 813 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklar
calismada, geng¢ yetigskinlerde sosyal ilginin yordayicit degiskenlerine bakmislardir.
Arastirma nicel arastirma kapsamindadir ve “’The Social Interest Scale’’, “’The Self-Report
Family Inventory Version II’’ veri toplama araglar1 kullanilmigtir. Sosyal ilgi ile cinsiyet,
aile etkilesimi ve dogum siras1 arasindaki iligskiyi incelemisler ve kadinlarin sosyal ilgi
diizeyleri erkeklerinkine gére daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Dogum sirasi ile sosyal
ilgi arasinda ise bir iliski bulunamamugstir. Sosyal ilgi ile aile etkilesimleri arasindaki iliskide

ise; duygusal anlamlilik, uyum ve ¢atigma alt boyutlar1 ile anlamli iligki oldugu saptanmaistir.

Schwartz, Meisenhelder, Ma & Reed (2003), 2016 kisilik bir 6érneklem grubu {izerinde
insanlara yardim etme ve insanlardan yardim alma gibi sosyal ilgiyle ilgili davraniglarin
zihinsel saglik ile iliskili oldugunu ve yiiksek sosyal ilgi diizeyine sahip olup baskalarina
yardim etmenin, zihinsel sagligin 6nemli bir yordayicisi oldugunun bulmuslardir. Arastirma,
*36-Item Short-Form Healty Survey (SF-36)" veri toplama aracinin kullanildig: nicel bir

calismadir.

Leak & Leak (2006) pozitif zihinsel saglik i¢in sosyal ilginin gerekliligini 6ne siirmiis ve

sosyal ilginin pozitif psikolojinin birgok yoniiyle ilgili oldugunu gosteren iki galisma

yapmustir. Birinci ¢alisma 162 {iniversite dgrencisi ile gerceklestirilmis, sosyal ilginin
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bilesenlerinden olan ‘Kisisel iyi olus ve uyum’ ile, pozitif psikolojinin kavramlarindan olan
‘Kisisel Erdemler’ arasindaki iligki incelenmis ve anlamli yonde birbirlerini destekleyen
degiskenler oldugu bulunmustur. ikinci ¢calismada 115 {iniversite dgrencisi ile gerceklesmis
ve ‘Kosulsuz Yardim Etme Davranisi’ ile ‘Ahlaki Diisiince’ arasindaki iliski incelenmistir.
Ozet olarak kisi, diisiik diizeyden yiiksek diizeydeki sosyal ilgiye dogru ilerledikge; ahlaki

acidan da yiiksek diizeyde muhakeme becerisinin gelistigi bulunmustur.

Stoykova (2013), kisinin akademik egitiminin sosyal ilgi gelisimi {izerindeki etkisini ve
sosyal 1ilgi ile kisinin motivasyonu arasindaki baglantiyr incelemistir. Arastirma
Bulgaristan’da Trakia Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 132 lisans, 35
master derecesinde olan toplam 167 6grenci ile ger¢eklestirilmistir. Arastirma, ©> The Social
Interest Scale’” ve “’Motivation for Achievement’’ 6l¢me araglarinin kullanildigi nicel bir
caligmadir. Sonug olarak: Sosyal ilgi diizeyinin meslek secimi ile iligkisi olabilecegi, sosyal
ilgi diizeyi yiiksek kisilerin daha ¢ok sosyal yardim odakli alanlarda kariyer yaptiklar
bulunmustur. Kisisel basar1 i¢in motivasyon ile sosyal ilgi arasinda ise pozitif yonde anlamli

iliski bulunmamustir.

Fung & Reid (2018), sosyal ilginin algilanan sosyal destek ve ruh saglig1 arasindaki iligkiye
aracilik edip etmedigini incelemislerdir. Katilimcilar 102 iiniversite Ogrencisinden
olusmaktadir. Baron & Kenny’nin (1986) nedensel adimlar yaklagimini kullanarak, sosyal
ilginin aracilik edici etkilerini degerlendirmek icin hiyerarsik bir dogrusal regresyon
gerceklestirmiglerdir. Sonug olarak sosyal ilginin, algilanan sosyal destek ve ruh sagligi

arasindaki iliski tizerinde tam bir aracilik etkisinde oldugu bulunmustur.

33



BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde sirasiyla arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir ve iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Iliskisel tarama; iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda var olan degisim ve/veya bu
degisimin diizeyini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2016). Bu
arastirmada ilk olarak, tiniversite 1. ve 4. Siniflara devam eden 6grencilerin algiladiklari
sosyal ilgi diizeyleri ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin varlig1 ve diizeyi,
korelasyon tiirii iligskisel tarama modeli kullanilarak aciklanmaya ¢alisilmistir. Korelasyonel
yontem, iki ya da daha fazla degiskenin tutarli bir sekilde birlikte degisme Oriintiistinii
belirlemek ve birbirlerini etkileyip etkilemediklerini gormek i¢in kullanilir (Creswell, 2012).
Bir arastirmada, bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve
siddetini etkileyebilen degiskenler diizenleyici degiskenlerdir (Giirbiiz & Sahin, 2018).
Diizenleyici analiz, arasinda iliski oldugu belirlenen degiskenler iizerinde bu iliskinin
giiciinii etkileyen {iglincli bir degisken kiimesine bagli olup olmadigini test etmekle
ilgilenildiginde kullanilir (Hayes, 2012). Ikinci olarak; cinsiyet, yas, alan, iiniversiteyi
aileden ayr1 veya aile yaninda okuma durumu ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenlerin,
liniversite 0grencilerinin algiladiklar1 sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki

iliskide diizenleyici bir rollerinin olup olmadigina bakilmistir.
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3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Ankara ve Konya ili sinirlari igerisinde yer alan ve 2018-
2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi ile
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nin 1. ve 4. siniflarinda
ogrenimlerine devam eden ve arasgtirmaya katilmaya goniilliliik gosteren 600 lisans
ogrencisi olusturmustur. Arastirmada olasilik temelli olmayan 6rneklem tiirlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun Ornekleme yontemi, sosyal bilimlerde sik
kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biridir. Arastirmacilar; katilimcilar1 yakin, ulagsmasi kolay,
arastirma i¢in uygun ve goniillii bireylerden se¢mektedir (Kilig, 2013). Bu arastirmada veri
toplamak i¢in Konya ve Ankara’da bulunan iki {iniversitenin segilmesinin temel nedeni,
ornekleme ulagilabilirligin kolay olmasidir. Arastirmacinin Konya ilinde ikamet etmesi ve
Ankara ilinde de egitim almas1 kolay ulasilabilir 6rneklem se¢iminin gerekgeleridir. Calisma
grubunu olusturan Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 344 57,3
Cinsiyet Erkek 256 42,7
Toplam 600 100
18-20 214 35,7
Yas 21-23 323 53,8
24+ 63 10,5
PDR 211 35,2
Boliim Sinif Ogretmenligi 175 29,2
Okul Oncesi Ogretmenligi 214 35,7
Universiteyi Aileden Ayr1 veya Aileden Ay 381 63,5
Aile Yaninda Okuma Durumu Aile Yaninda 219 36,5
Smuf Diizeyi 4 313 52,2
1 287 47,8
Okuma yazma bilmiyor 17 2,8
Anne Egitim Diizeyi [Ikokul 312 52,0
Ortaokul 116 19,3
Lise 97 16,2
Universite 56 9,3
Lisansiistii 2 3
Okuma yazma bilmiyor 2 3
Baba Egitim Diizeyi ilkokul 162 27,0
Ortaokul 119 19,8
Lise 163 27,2
Universite 144 240
Lisanstistii 10 1,7
Cok Diigiik 4 7
Algilanan Sosyo-ekonomik  Diisiik 29 4.8
Diizey Orta 412 68,7
Orta lizeri 130 21,7
Yiiksek 22 3,7
Cok yiiksek 3 5
Universite Gazi 313 52,2
NEU 287 47,8
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Tablo 1 incelendiginde Cinsiyet degiskenine gore calisma grubundaki 600 Ogrencinin
yarisindan fazlasinin kadin (%57,3), beste iicline yakinin ise erkek (%42,7) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslarina bakildiginda iigte birinden biraz fazlasinin (%35,7)
18-20 yas araliginda, 21-23 yas araligindaki kisi sayisinin g¢aligma grubunun yarisinda
fazlasini, 24 yas ve iizerinin ise onda birini (%10,5) olusturdugu goriilmektedir. Anabilim
dallarina gore katilimcilarin dagilimlar1 incelendiginde yaklasik iigte birinin (%35,2)
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, iigte birine yakiminimn (%29,2) Sinif Ogretmenligi ve
yaklagik {icte birinin (%35,7) Okul Oncesi Ogretmenligi anabilim dali égrencisi olduklar
goriilmektedir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%63,5) tiniversiteyi ailesinden ayr1 bir
sehirde okuduklari, yaklasik beste ikisinin ise (%36,5) ailesinin yaninda okuduklar
goriilmektedir Dagilim siif diizeyine gore incelendiginde, katilimcilarin yarisina yakininin
1. smuf (%47,8), yarisindan biraz fazlasimin 4. smf (%52,2) ogrencisi olduklari
goriilmektedir. Dagilim anne ve baba egitim diizeyine gore incelendiginde; genel olarak
baba egitim diizeyinin daha yiliksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin yarisindan
biraz fazlasinin ise (%52,0) anne egitim diizeyinin ilkokul oldugu goriilmektedir. Baba
egitim diizeyinin ise anne egitim diizeyine gore; ilkokul (%27), ortaokul (%19,8), lise
(%27,2) ve tniversite (%24,0) diizeylerinde nispeten daha dengeli dagildigi goriilmektedir.
Algilanan sosyo-ekonomik diizey ac¢isindan incelendiginde, katilimcilarin yaklasik tigte
ikisinin (%68,7) sosyo-ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu en dikkat ¢ekici sonugtur.
Katilimeilarin okumakta olduklar1 iiniversitelere gore sayisal dagilimlarina bakildiginda
yarisina yakinmnin (%47,8) Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi, yarisindan biraz fazlasinin ise (%52,2) Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi

ogrencisi olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araglar olarak, ’Kisisel Bilgi Formu (EK-1)’,”’ Toplumsal ilgi
Olgegi (EK-2)’, ve “’Bilissel Esneklik Envanteri (EK-3)’’ kullanilmustir. Asagida bu

Olgeklere ait bilgiler verilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan iki Slgek ic¢in de oOlgeklerin Tiirkce

uyarlamasini yapan sorumlu yazarlardan gerekli izinler alinmistir (EK-4 ve EK-5).
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin  demografik 6zellikleri hakkinda veri toplayabilmek igin
arastirmaci tarafindan arastirmanin amaglarina uygun bir sekilde hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Bilgi formunda, katilimcilarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum
siras1 (ailede kaginct ¢ocuk oldugu) tiniversite, alan, simif diizeyi, {iniversiteyi ailenin
yaninda veya aileden ayri okuyup okumadigi durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim

diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik diizey ile ilgili maddeler yer almaktadir.

3.3.2.Toplumsal Ilgi Olcegi

Bireyin ulastig1 sosyal ilgi diizeyini 6lgmek icin 32 maddelik bir Sosyal Ilgi Olgegi
gelistirilmistir. Sosyal ilgi, dort yasam gorevi (is, dostluk, sevgi ve 6z-6nem) alanlarinda
katkida bulunma ve is birligi yapma istegi olarak goriilmiistiir. Bu dort yasam gorevi ile ilgili
194 ifadeden olusan bir madde havuzu gelistirilmistir. Maddeler tiim insanligin esitligi,
benligin ve baskalarinin kabulii, baskalarina katkida bulunma, endise ve saygi gosterme,
benlik sorumlulugu, diinyada bir yere sahip olma dahil ancak bunlarla sinirlt olmamak {izere,
genis anlamda demokratik is birligiyle degisen bir iliskiyi yansitmaktadir (Greever, Tseng
ve Friedland,1973).

Toplumsal ilgi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi icin Alfred Adler’in kurami
hakkinda bilgi sahibi 10 uzmanin goriisiine bagvurulmus ve uzmanlarin her biri 6lgegin
ceviri gecerliligini yapmiglardir. Tiim ¢eviriler bir araya getirildikten sonra ortak goriiste
olunan ve olunmayan maddeler belirlenmistir. Daha sonra 6l¢egin Tiirk¢e diizenlemesi igin,
4 Ingilizce okutmani olgedi tekrar Ingilizceye cevirmislerdir. Bu islemler sonucunda
orijinalinden ve Ingilizce ¢evirisinden uygun olanlar secilerek dlgegin 32 maddelik Tiirkge
formu olusturulmustur. Ceviri ¢caligmas1 asamalarindan sonra 32 maddelik 6lgek ilk basta
basvurulan 10 uzmanin goriislerine tekrar sunulmus ve maddelerin Tiirk kiiltiiriinii yansitma

derecesini belirlemeleri istenmistir (Soyer, 2004).

Uzmanlardan alinan geri doniitler dogrultusunda, 6lcek maddelerinin toplumsal ilgiyi
yansitmasi agisindan yetersiz oldugu kanaatine varilmistir. Uzmanlarin ve arastirmacinin
ekledigi yeni maddelerle Olgek, 5°1i likert ile derecelendirilmis 110 maddeye c¢ikarilarak
genisletilmistir. Tkinci asamada ise, yeni olusturulan Slcek maddeleri i¢in ayn1 uzmanlara

tekrar ve onlarin yani sira da klinikte gérevli, doktora egitimli iki psikolojik danigmanin
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gortislerine de ilk kez bagvurulmustur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda 6l¢ek maddeleri
‘Timiiyle Uygun’ segeneginden ‘Hi¢ Uygun Degil’ segenegine dogru derecelendirilerek 80
maddelik ‘Toplumsal ilgi Olgegi-T.i.0.” olusturulmustur (Soyer, 2004).

Soyer (2004) tarafindan Toplumsal Ilgi Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi,
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi'nde dgrenci olan toplam 400 kisiye 80
maddelik &lgek kullanilarak bir uygulama yapilmistir. Olgegin yapr gecerliligi icin Temel
Bilesenler Analizi Yontemi ile Faktor Analizi yapilmistir. Faktor yiiklerinin biiyiikligii i¢in
konulan 6lgiit ,30 olarak incelendiginde 80 maddeden, 52 maddenin birinci boyutta yeterli
yiike sahip oldugu goriilmiistiir. Bu analizler sonucunda 80 maddelik 6lgek 52 maddeye
indirgenmistir (Soyer, 2004). Faktor analizi sonucunda 52 madde olarak diizenlenen 6lgegin
giivenilirligine bakilmistir. 400 kisi ile yapilan ¢alisma iizerinden Toplumsal Ilgi Olgegi’nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,88 olarak elde edilmistir. Olgegin kararlilik katsayist
icin; 31 kisilik gruba iki hafta ara ile dlgek iki defa uygulanmistir. Test tekrar test yontemi
sonucunda ise giivenirlik katsayist ,82 bulunmustur. Calismalarin ardindan elde edilen
bulgular, Toplumsal ilgi Olgegi’nin Tiirk {iniversite dgrencileri iizerinde gegerli ve giivenilir

olarak uygulanabilecegini gostermistir (Soyer, 2004).

Toplumsal ilgi Olgegi’nin puanlamas1 ise, 52 maddelik tek boyutlu likert tipi bir
derecelendirme dlgegi seklindedir (4-Tiimiiyle uygun, 3-Genellikle uygun, 2-Kismen uygun,
1-Cok az uygun, 0-Hi¢ uygun degil). Tiim maddeler ayn1 dogrultuda ve 4’ten 0’a dogru
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan da 208 dir.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi toplumsal ilginin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir
(Soyer, 2004).

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde ise; Toplumsal Ilgi Olgegi toplam
puani i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsay1 degeri ,95 olarak bulunmustur. Olgegin
giivenirliginde Cronbach Alfa degerinin, ,70 iizerinde olmasi dlgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir (DeVellis, 2016). Boylece elde edilen giivenirlik katsayisinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

3.3.3.Bilissel Esneklik Envanteri

Biligsel esneklik envanteri’nin orijinali bilissel esnekligin: (a) zor durumlar1 kontrol

edilebilir olarak algilama egilimi; (b) yasam olaylar1 ve insan davranmislar1 i¢in ¢oklu
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alternatif aciklamalar1 algilama yetenegi ve (¢) zor durumlara birden fazla alternatif ¢6ziim
iiretme yetenegi olmak {izere ii¢ yoniini 6lgmek i¢in 20 maddeli ve yedili likert tipi olarak
tasarlanmistir. Envanter ‘kontrol’ ve ‘alternatifler’ olmak {izere iki boyuttan olusmaktadir.

(Dennis & Wall, 2010).

Envanterin Tiirkge uyarlamasi ise Sapmaz & Dogan (2013) tarafindan iki asamali bir siire¢
sonucunda yapilmistir. Birinci asamada, 196 iiniversite 6grencisi ¢alismaya katilmistir. Bu
ogrenciler, Biligsel Esneklik Envanteri 'nin 50 maddelik olan ilk halini ve diger 6lgme
araclarinin uygulamislardir. Ikinci asamada, 7 hafta sonra 196 kisiden olusan ayni1 dgrenciler
tekrar ¢alismaya davet edilmisler ancak gelen 156 kisiye Olgekleri tekrar
uygulayabilmislerdir. Iki uygulama sonucunda elde edilen verilerle, agimlayic1 faktdr analizi
yapilmustir. Faktor yiiklerinin ,54 ve ,84 arasit degisen ve toplam varyansin %39’unu

aciklayan iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

Biligsel Esneklik Envanteri’nin giivenirligi ise, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test
tekrar test yontemi yontemleriyle incelenmistir. Envanterin tamami i¢in Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 birinci uygulamada ,90 ve ikinci uygulamada ise ,91 olarak elde edilmistir.
‘Alternatifler’ alt boyutu i¢in birinci ve ikinci uygulamada Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat
sayist ,91 olarak bulunmugken; ‘kontrol’ alt boyutu i¢in ise ilk uygulamada ,86, ikinci
uygulamada ,84 olarak elde edilmistir. 7 haftalik siireyle yapilan iki uygulama sonucunda
test tekrar test giivenirlik katsayisi, envanterin tamami igin (r=,81, p<,001); ‘alternatifler’ alt
boyutu i¢in (r=,75, p<,001) ve ‘kontrol’ alt boyutu i¢in (1=,77, p<,001) olarak elde edilmistir
(Sapmaz & Dogan, 2013).

Envanterin Tiirk kiiltlirline uyarlama c¢alismasi ise, Sapmaz & Dogan (2013) tarafindan 551
tiniversite O6grencisinin katilimiyla gergeklesmistir. Envanterin 6zgiin formuna ait faktor
yapisinin Tiirk liniversite 6grencilerinden olugan drneklemdeki dogrulayiciligini test etmek
i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgiit bagmtili gegerlilik yapist igin Bilissel
Esneklik Envanteri ile birlikte Boratav (2003) tarafindan gelistirilen Boratav Depresyon
Tarama Olgegi (BORDEPTA), Balct & Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen Iyimserlik
Olgegi ve Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi kullanilarak benzer
Olcek gecerliligine bakilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test tekrar test
yontemleriyle Olcegin glivenirligi incelenmistir. Bunlara ek olarak, Bilissel Esneklik

Envanteri’nden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina da bakilmis
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ve biligsel esneklik toplam puanin anlamlilik diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. (Sapmaz & Dogan, 2013).

Biligsel Esneklik Envanteri puanlamasi ise, toplamda 20 maddeden olusmaktadir ve 5 li
Likert tipi seklindedir. “Hi¢ uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3),
“Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde puanlanmaktir. Envanterin 2, 4, 7, 9, 11, 17.
Maddeleri tersten kodlanmaktadir. Toplam bilissel esneklik puani, “alternatifler” alt boyutu
puan1 ve “kontrol” alt boyutu puani olmak {iizere ii¢ farkli tiirde puan alinabilmektedir.
Toplam biligsel esneklik puani1 20-100 arasindadir. Alternatifler alt boyutundan alinabilecek
puan araligi 13-65, kontrol alt boyutunun puan araligi ise 7-35 arasindadir. Puanlarin

yiiksekligi biligsel esnekligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sapmaz & Dogan, 2013).

Bilissel Esneklik Envanteri’nin gecerlik ¢alismasi; 6l¢iit bagintili gegerlik, agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi yontemleriyle yapilmistir. Giivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Faktor analizi sonuglar1 dlgegin iki faktorli
bir yapida oldugunu gostermistir. Biligsel Esneklik Envanteri’ nin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 Olgegin biitiinii igin ,90, “alternatifler” alt boyutu i¢in ,90 ve “kontrol alt boyutu
i¢in ,84 olarak elde edilmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise 6l¢egin biitlinii igin
,75, “alternatifler” alt boyutu i¢in ,78 ve “kontrol alt boyutu igin ,73 olarak bulunmustur.
Yapilan tiim bu islemlerin sonucu, BEE nin Tiirk tiniversite 68rencilerinin biligsel esneklik
diizeylerini belirlemede yeterli gegerlilik ve giivenilirlik degerlerine sahip oldugunu

gostermistir (Sapmaz & Dogan, 2013).

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde Biligsel Esneklik Envanteri toplam
puani i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsay1 degeri ,88; kontrol alt boyutu i¢in ,84 ve
alternatifler alt boyutu i¢in ,90 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli yazili izinler alindiktan sonra arastirmanin
verileri 2018-2019 Egitim Ogretim Y1l1 bahar dénemi mayis ay1 icerisinde dort haftalik bir
siirede toplanmustir. Arastirma, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi (313 kisi) ve
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nden (287 kisi)
arastirmaya Katilmaya gonilliiliik gosteren Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sinif

Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi alanlarinda egitim géren 1. ve 4. sinif diizeyinde
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lisans 6grencileri ile gerceklestirilmistir. ilgili béliimlerin dgretim iiyelerine arastirmanin
amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmis, planlanan tarih ve saatlerde arastirmaci tarafindan

veri toplama araclar1 dogrudan uygulanmastir.

Arastirmaci, her uygulama oncesinde uygulama yapilacak olan gruba kendisini tanitmis,
aragtirmaya katilmaya goniillii olan katilimcilara arastirmanin ne amagcla kullanilacag,
icerigi ve gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. Dogrudan uygulanan veri toplama araglarinin
uygulama siiresinin yaklasik 20-25 dakika siirdiigli arastirmaci tarafindan gozlemlenmistir.
Tiim uygulamalar tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan veriler kontrol edilmis;

iiniversite, alan ve siif diizeyine gore gruplandirilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde IBM SPSS 25.00 paket programi
kullanilmigtir.  Veriler analiz edilmeden oOnce veri seti kontrol edilmis ve hatalar
diizeltilmistir. Daha sonra ters maddeler ¢evrilmis ve bos birakilan maddeler incelenmistir.
Bagimli ve bagimsiz degiskenlere kayip veri atamasi yapilmistir. Kategorik veriler i¢in ise
bos birakilan maddelere atama yapilmamistir. Bu islemlerin ardindan verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini analiz etmek amaciyla normallik testi yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bir¢ok yontemin bulunmasiyla
birlikte, en ¢ok kullanilan yontemlerden birisi basiklik ve carpiklik katsayilarinin
incelenmesidir (Tabachnik & Fidel, 2007). Bu ¢alismada da veri setinin normal dagilim
gosterip gostermedigini test etmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelenmistir. Tablo
2’de normallik testi i¢in Glgeklerin toplam puanindan ve alt boyutlarindan elde edilen

puanlarin dagilimina iliskin basiklik ve ¢arpiklik katsayis1 sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 2

Olgeklerin Normallik Testine iliskin Yapilan Analiz Sonuglari: Basiklik ve Carpiklik

Degerleri
Kullanilan Olgme Araclari Carpiklik Basiklik
Toplumsal ilgi Toplam Puan -,429 -,129
Alternatifler Alt Boyutu -,353 275
Biligsel Esneklik Kontrol Alt Boyutu -,138 -,084
Toplam Puan ,145 -,335

Tablo 2. incelendiginde kullanilan iki 6l¢gme aracinin da toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 / +1,5 arasinda degistigi goriilmektedir. Sonug olarak
Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim ozelligi gosterdigi kabul edilmistir

(Tabachnick & Fidel, 2007).

Verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdiginin belirlenmesinin ardindan yapilan istatistiksel
analizlerde parametrik tekniklerden yararlanilmistir. Olgeklerin bu calisma grubuna ydnelik
giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir. Diizenleyici
etkinin test edilebilmesi i¢in bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki
korelasyonun anlamli olmasi gerekmektedir (Baron & Kenny, 1986). Bu dogrultuda bu
arastirmada, sosyal ilgi bagimsiz degisken, bilissel esneklik ise bagimli degisken olarak ele
almmis ve ilk olarak, sosyal ilgi ve bilissel esneklik degiskenleri arasindaki iligkiyi
belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist hesaplanmis ve
anlaml1 iligki oldugu sonucu elde edilmistir (r=,527; p<,01). Bu sonug, diizenleyici etkilerin
test edilebilmesi i¢in gerekli 6n kosulun saglandigini gostermistir. Korelasyon katsayisinin
biiyiiklik bakimindan yorumlanmasinda iizerinde tam olarak ortaklasilan araliklar
bulunmamakla birlikte, korelasyonu yorumlamada su simirlar siklikla kullanilmaktadir:
Korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek; 0,70-0,30
arasinda olmasi orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunu

gostermektedir (Bliylikoztiirk, 2018).

Diizenleyici etkinin olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde lineer
regresyon istatistiksel teknigi kullanilmistir. Degiskenlere iliskin grafikler olusturulurken de

Hayes (2012)’nin Process Syntax’1 kullanilmustir.
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Diizenleyici etkiler incelenirken oncelikle tiim 6l¢ek puanlar1 (Z) puanlarina doniistiirtilerek
standardize edilmistir. Katilimcilarin; Biligsel Esneklik Envanteri’nden elde ettikleri puanlar
yordanan degisken olarak modele dahil edilirken; Toplumsal ilgi Ol¢egi’nden elde ettikleri
puanlar ve diizenleyici rolii incelenen degiskenler (cinsiyet, yas, alan, {iniversiteyi aileden
ayr1 bir yerde okuyup okumadigi durumu, siif diizeyi) ile “diizenleyici rolii incelenen
degisken x Toplumsal Ilgi puanlarr” yordayici degisken olarak modele eklenmistir. Analiz
sonuglar1 yorumlanirken “diizenleyici rolii incelenen degisken x toplumsal ilgi puanlart’
degiskeninin t degerleri ve anlamlilik diizeyi incelenerek, ilgili degiskenin diizenleyici
roliiniin olup olmadigmna karar verilmistir (Hayes, 2017). Degiskenin diizenleyici olarak
yordanan degiskene iligkin puanlar1 nasil etkilediginin belirlenmesi amaciyla dagilim
grafiklerinin incelenmesi Onerilmektedir (Stone & Hollenbeck, 1989). Bundan nedenle,
yapilan regresyon analizi sonucunda diizenleyici degiskenlere iliskin Hayes (2012)’in

Onerileri dogrultusunda grafikler olusturulmus ve yorumlanmuistir.

Arastirmada uygulanan analiz islemlerinin detayli agiklamasina ek olarak; bu arastirmanin
temel amaci ve alt amaglari igin uygulanan analiz yontemleri Tablo 3’te 6zet seklinde de

sunulmustur.
Tablo 3

Arastirmamn Amact ve Alt Amaglart Icin Uygulanan Analiz Yontemi

Temel Amag Analiz Yontemi
Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik lliskisel Korelasyon Y éntemi
Diizeyleri ile Sosyal ilgi Diizeyleri Arasinda iliski (Pearson Momentler Carpim
var midir? Korelasyon Katsayisi)
Alt Amagclar Analiz Yontemi

Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile
Diizeyleri Sosyal ilgi Arasindaki Iliskide:

Cinsiyet
Yas Diizenleyici Etki Analizi
Alan (Lineer Regresyon Analizi)

Universiteyi Aileden Ayr1 Bir Yerde veya Aile
Yaninda Okuyor Olma Durumu
Sinif Diizeyi (1 ve 4)

Degiskenlerinin Diizenleyici Rolii Nedir?
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Tablo 3 incelendiginde arastirmanin temel amacinin iligkisel korelasyon yontemine gore
analiz edildigi, alt amaglarda ise diizenleyici etki analizi yOnteminin kullanildigi

goriilmektedir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde arastirmada incelenen bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik betimsel
istatistikler, korelasyon analizi ve degiskenlerin diizenleyici roliine iligskin yapilan lineer

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.1.Arastirmada Kullanilan Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Arastirmada kullanilan O6lg¢eklerin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerlerini incelemek amaciyla betimsel istatistiklerine bakilmis ve sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4

Arastirmada Kullanilanin Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Degisken X Ss Minimum deger Maksimum deger
Alternatifler 52,24 7,21 25,00 65,00

Kontrol 22,56 5,12 7,00 35,00

Biligsel Esneklik Toplam 74,80 10,01 51,00 100,00
Toplumsal Hgi 165,41 22,69 97,00 208,00

Arastirmada yer alan biligsel esneklik envanteri alternatifler alt boyutundan elde edilen
puanlarin ortalamasi 52,24 standart sapmasi 7,21 minimum puan 25,00 ve maksimum puan
65,00 olarak elde edilmistir. Kontrol alt boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi 22,56
standart sapmast 5,12 minimum puan 7,00 ve maksimum puan de 35,00 olarak elde
edilmistir. Bilissel esneklik toplam puanindan elde edilen puanlarin ortalamasi 74,80

standart sapmasi 10,01 minimum puan 51,00 ve maksimum puan de 100,00 olarak elde
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edilmistir. Toplumsal ilgi 6l¢egi ise arastirmada kullanilan diger dlgektir ve tek boyutludur.
Olgekten elde edilen puan ortalamasi 165,41 standart sapmasi1 22,69 minimum puan 97,00

ve maksimum puan ise 208,00 olarak elde edilmistir.

Genel olarak elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin, en
yiiksek puan ortalamalarmin toplumsal ilgi 6l¢eginden elde edilen puanlara ait oldugu
goriilmektedir. Bilissel esneklik ol¢egine ait puan ortalamasinda ise, alternatifler alt
boyutundan elde edilen puan ortalamasinin kontrol alt boyutuna gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgular

Arastirmada ilk olarak ¢’ Universite grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi
diizeyleri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”’ sorusuna cevap aranmustir.
Universite 6grencilerinin toplumsal ilgi 6lgegi ve bilissel esneklik envanterinin toplamindan
ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°te

sunulmustur.
Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri Arasindaki

Mliskiye Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Toplumsal Biligsel Esneklik
Ilgi Alternatifler Kontrol Toplam

Toplumsal Ilgi 1

Alternatifler 5717 1

Kontrol ,225™ ,292™ 1

Biligsel Esneklik 527" ,870™ ,725™ 1

Toplam
n=600, “p<,01

Tablo 5 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi

diizeyleri toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu

goriilmektedir (1=,527, p<,05). Sosyal ilgi ile alternatifler alt boyutu arasinda yine pozitif
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yonde ve orta diizeyde bir iligki var iken (r=,571, p<,05), sosyal ilgi ile kontrol alt boyutu
arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligski oldugu goriilmiistiir (r=,225,
p<,05). Elde edilen toplam sonuglar birlikte degerlendirildiginde, sosyal ilgi diizeyi yiiksek

olan 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bu bulgusu dogrultusunda; gelisimin ¢ok yonlii bir kavram olmasi temeline
dayanarak bireylerin sosyal ve biligsel yondeki gelisimlerinin birbirini destekledigi,
tamamladigi ve bu durumun da 6grencilerin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi
arasindaki iligskiye pozitif yonde anlamli diizeyde yansidig1 séylenebilir. Bununla beraber,
tiniversite donemi birey igin sosyal, biligsel ve duygusal boyut gibi pek ¢ok agidan yasanti
zenginligi igeren farkliliklarin ve imkanlarin oldugu dénem olarak kabul edilebilir. Buna
paralel olarak 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iliskiyi yansitmasi yoniinden iiniversitenin uygun bir donem

oldugu da g6z 6niinde bulundurulabilir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri

Arasindaki Iliskide Cinsiyetin Diizenleyici Roliine Iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan diger bir soru ¢’Universite Ogrencilerinin bilissel esneklik
diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici rolii nedir?’
olmustur. Cinsiyetin diizenleyici roliine iligskin yapilan lineer regresyon analizi sonuglari
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri Arasindaki

Iliskide Cinsiyetin Diizenleyici Roliine iliskin Yapilan Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standardize Edilmis 3 t p
Cinsiyet ,631 ,031 ,894 372
Sosyal Ilgi 5,397 507 4,683 ,000
Cinsiyet x Sosyal llgi ,166 ,024 ,222 ,824
R=,528 R?=,27 F=76,752 p=,000

Tablo 6 incelendiginde, kurulan modelde cinsiyet, sosyal ilgi ve “’cinsiyet*sosyal ilgi’’
degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin ylizde 27’sini acikladigr goriilmektedir
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(F=76,752, p<,001). Bununla beraber, sosyal ilgi biligsel esneklik icin anlaml1 bir yordayici
iken (t=4,683, p<,05), cinsiyet (t=,894, p>,05) ve cinsiyet*sosyal ilgi degiskenleri (t=,222,
p>,05) anlaml1 birer yordayici degildir. Bir bagka ifadeyle, sosyal ilgi ve bilissel esneklik
arasindaki iliskide cinsiyetin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilememektedir. Asagida

biligsel esneklik ve sosyal ilgi iliskisinde cinsiyetin gosterdigi etkiye iliskin olusturulan

grafik yer almaktadir.
100,00 _ & o Cinsiyet
o D kadin
o 9 0 5° O:-J O erkek
‘ kadin
° °o 1) o8 2 T erkek
90,00 L5y OO0 a 80 L5 N
[s] a O kachn: R= Linear = 0,255
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Sekil 1. Biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde cinsiyetin diizenleyici roli

Sekil 1. incelendiginde kirmizi ve mavi ¢izgilerin birbirine ¢ok yakin oldugu yani hem
kadinlarda hem erkeklerde sosyal ilgi ve bilissel esneklik arasinda benzer diizeylerde iligki
oldugu goriilmektedir. Diisiik sosyal ilgi ve bilissel esneklik puaninda cinsiyet roliinde
neredeyse fark yokken, sosyal ilgi ve bilissel esneklik puani yiikseldik¢e bu durum erkek
ogrenciler lehine degismektedir. Bir bagka ifadeyle; cinsiyetin bilissel esneklik ve sosyal ilgi
iliskisindeki etkisinin yliksek ve diisiik oldugu durumlarin karsilastirilmas: yapildiginda,
diisiik biligsel esneklik ve sosyal ilgi puaninda cinsiyetin diizenleyici etkisi daha zayif iken,
yiiksek biligsel esneklik ve sosyal ilgi puaninda cinsiyetin diizenleyici etkisi daha giicliidiir.
Sosyal Tlginin bilissel esneklik iizerindeki etkisi erkeklerde daha yiiksek iken (R?=,310)
kadin 6grencilerde daha diisiiktiir (R?=,255).
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Biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde, cinsiyetin diizenleyici roliinde erkeklerin lehine
kismen bir farklilik gozlense de bu degisimin istatistiksel olarak diizenleyici etki olusturacak
giicte olmadig1 goriilmektedir. Giiniimiizde, gelismis ve Tiirkiye gibi gelismekte olan bir¢ok
iilkede kadin ve erkeklere taninan haklar, egitim firsatlari, is imkanlar1 vb. pek ¢ok seyde
cinsiyete gore bir ayrim olmadigi, neredeyse biitiin alanlarda kadinlarin ve erkeklerin esit
haklara sahip olarak kendilerini gelistirebildikleri sdylenebilir. Dolayisiyla, 6nceki yillarla
kiyaslandiginda artik daha bilingli, egitim seviyesi daha yiiksek ve cinsiyet esitsizliklerinin
ortadan kalktigi bir kiiltiriin varligindan s6z edilebilir. Bu durum da {iniversite
Ogrencilerinin benzer sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeylerine sahip olmalarini etkilemis
olabilir. Bundan dolayi, cinsiyet degiskeni biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde

diizenleyici bir etki olusturmamis olabilir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri

Arasindaki Iliskide Yasin Diizenleyici Roliine Iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan diger bir soru ¢ Universite dgrencilerinin bilissel esneklik
diizeyleri ile sosyal ilgi arasindaki iliskide yasin diizenleyici rolii nedir?’’ olmustur. Yasin

diizenleyici roliine iliskin yapilan lineer regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Arasindaki Iliskide

Yasin Diizenleyici Roliine iliskin Olarak Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standardize Edilmis 3 t p
Yas 1,514 ,095 2,736 ,006
Sosyal Ilgi 5,145 ,483 4,498 ,000
Yas x Sosyal ilgi ,246 ,043 ,402 ,688
R=,536 R?=,28 F= 80,085 p=,000

Tablo 7 incelendiginde kurulan modelde yas, sosyal ilgi ve ‘’yas*sosyal ilgi”’
degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin yiizde 28’ini agikladig1 goriilmektedir (F=80,085,
p<,001). Bunula beraber, sosyal ilgi (t=4,498, p<,05) ve yas (t=2,736, p<,05) biligsel
esneklik i¢in anlamli1 bir yordayici iken; yas*sosyal ilgi degiskenleri (t=,402, p>,05) anlaml
bir yordayici degildir. Bir baska ifadeyle, biligsel esneklik ve sosyal ilgi arasindaki iliskide
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yasin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilememektedir. Asagida bilissel esneklik ve

sosyal ilgi iligkisinde yasin gosterdigi etkiye iligkin olusturulan grafik yer almaktadir.
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Sekil 2. Biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligskisinde yasin diizenleyici rolii

Sekil 2. incelendiginde renkli ¢ubuklarin birbirine yakin ve biitiin yas gruplarinda sosyal ilgi
ve biligsel esneklik arasinda benzer diizeylerde iliski oldugu goriilmektedir. Diisiik sosyal
ilgi puan1 18-20 ve 21-23 yas arasindaki katilimcilarin biligsel esneklik puanlarini neredeyse
benzer diizeyde diistirmekteyken, yiiksek sosyal ilgi puanlari en ¢cok 24+ yas grubundaki
katilimcilarin biligsel esneklik puanlarii arttirmaktadir. Bununla birlikte ii¢ grup arasinda
en yiiksek biligsel esneklik puanina sahip olan grup 24+ katilimcilardir. Sosyal ilginin
bilissel esneklik iizerindeki etkisi 21-23 yas arasi katilimcilarda daha yiiksek iken (R?=,327)
bu grubu sirasiyla 18-20 yas arasi1 (R?=,229) ve 24+ yas grubu izlemektedir (R?=,200).

Bu bulgular dogrultusunda, yas gruplarinin birbirine yakin olmasi biligsel esneklik ve sosyal
ilgi iliskisinde yasin diizenleyici etkisini ortaya ¢ikaramamis olabilir. Bunun yani sira, yas
arttikca ylikselen sosyal ilgi diizeyinin biligsel esneklik diizeyini artirdigi goriilmektedir. Bu
noktada, sosyal ilginin ve bilissel esnekligin yasin ilerlemesiyle gelistirilebilen beceriler

oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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4.5. Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri

Arasindaki fliskide Alanin Diizenleyici Roliine iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan diger bir soru ¢’Universite 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskide alamin diizenleyici rolii nedir?”’
olmustur. Alanin diizenleyici roliine iliskin yapilan lineer regresyon analizi sonuglar1 Tablo

8’de sunulmustur.
Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri Arasindaki

Iliskide Alanin Diizenleyici Roliine Iliskin Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standardize Edilmis 8 t p
Alan -1,692 -,142 -4,040 ,000
Sosyal Ilgi 6,910 ,649 7,295 ,000
Alan x Sosyal Ilgi - 477 -,097 -1,097 273
R=,546 R?= 29 F= 84,600 p=,000

Tablo 8 incelendiginde kurulan modelde alan, sosyal ilgi ve ’alan*sosyal ilgi’
degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin ylizde 29’unu acikladigr goriilmektedir
(F=84,600, p<,001). Bununla birlikte kurulan modelde alan (t=-4,040, p<,05) ve sosyal ilgi
(t=7,295, p<,05) bilissel esneklik i¢in anlamli bir yordayicit iken; alan*sosyal ilgi
degiskenleri (t=-1,097 p>,05) anlamli bir yordayici degildir. Bir bagka ifadeyle, biligsel
esneklik ve sosyal ilgi arasindaki iliskide alanin tam bir diizenleyici etkisinden s6z
edilememektedir. Asagida biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde alanin gosterdigi etkiye

iliskin olusturulan grafik yer almaktadir.
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Sekil 3. Bilissel esneklik ve sosyal ilgi iliskisinde alanin (b6liimiin) diizenleyici rolii

Sekil 3 incelendiginde renkli ¢ubuklar1 birbirine yakin oldugu bir bagka ifadeyle, biitiin
alanlarda bilissel esneklik ve sosyal ilgi arasinda benzer diizeylerde iliski oldugu
goriilmektedir. Diistik sosyal ilgi puanlar1 PDR ve okul 6ncesi alaninda okuyan 6grencilerin
biligsel esneklik puanlarin1 benzer diizeyde diistirmekle birlikte, en ¢ok sinif 6gretmenligi
alaninda okuyan 6grencilerin biligsel esneklik puanlarini diistirmektedir. Yiiksek sosyal ilgi
puanlar1 en cok PDR alaninda okuyan 6grencilerin biligsel esneklik puanlarini artirmaktadir.
Sosyal ilginin bilissel esneklik iizerindeki etkisi PDR alaninda 6grenim géren 6grencilerde
en yiiksek iken (R?=339), bu grubu sinif 6gretmenligi alan1 6grencileri izlemektedir
(R?=,333). Sosyal ilginin bilissel esneklik iizerindeki etkisinin en diisiik oldugu alan ise okul

oncesi 6gretmenligi olarak bulunmustur (R?=,234).

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, sosyal ilginin bilissel esneklik {izerindeki etkisinin
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) alani 6grencilerinde en yliksek olmasi dikkat
ceken bir sonugtur. PDR alaninin program igeriginin ve meslek temelinin insan iligkilerine
dayaniyor olmasi ve PDR Ggrencilerinin bireyin biligsel, sosyal, duyussal ve davranigsal
gelisimi konusunda diger alanlarla kiyaslandiginda ¢ok daha derinlemesine ve uzun soluklu
bir egitim siireci igerisinde olmalar1 arastirmanin bu sonucunda etkili olmus olabilir.

Bununla beraber, diizenleyici rolii incelenen alanlarin ayni fakiilteye bagli olmasi ve kismen
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de olsa 6grenci profilinde benzerliklerin olmasi, biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde

alanin diizenleyici roliinii yansitamamis olabilir.

4.6. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri
Arasindaki Iliskide Universiteyi Aileden Ayr Bir Yerde veya Ailenin Yaninda Okuyor

Olmanin Diizenleyici Roliine Iliskin Bulgular

Arastirma sorularindan bir digeri “’Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ve
sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskide ziniversiteyi aileden ayri bir yerde veya ailenin
yaninda okuyor olmanm diizenleyici rolii nedir?’’ sorusudur. Universiteyi aileden ayr1 veya
ailenin yaninda okuma durumunun diizenleyici roliine iliskin yapilan lineer regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ve Sosyal ilgi Diizeyleri Arasindaki
Iliskide Universiteyi Aileden Ayr1 Bir Yerde veya Ailenin Yaminda Okuyor Olmanin

Diizenleyici Roliine iliskin Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standardize Edilmis 8 t p
Universiteyi Aileden Ayr1 veya Aile ,171 ,008 ,235 ,815
Yaninda Okuma Durumu

Sosyal Hgi 5,262 ,494 4,703 ,000
Universiteyi Aileden Ayr1 bir yerde ,249 ,034 324 , 746
veya Aile Yaninda Okuma Durumu X

Sosyal lgi

R=,527 R?= 27 F=76,436 p=,000

Tablo 9 incelendiginde kurulan modelde, 6grencilerin {iniversiteyi aileden ayri bir yerde
veya aile yaninda okuma durumu, sosyal ilgi ve “liniversiteyi aileden ayr1 veya aile yaninda
okuma durumu*sosyal ilgi’ degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin yiizde 27’sini
acikladig goriilmektedir (F=76,436, p<,001). Bununla birlikte kurulan modelde sosyal ilgi
biligsel esneklik i¢in anlamli bir yordayici iken (t=4,703, p<,05), iiniversiteyi aileden ayr1
veya aile yaninda okuma durumu, (t=,235, p>,05) ve {iniversiteyi aileden ayr1 veya aile

yaninda okuma durumu*sosyal ilgi degiskenleri (t=,324, p>,05) anlamli birer yordayici
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degildir. Bir bagka ifadeyle, biligsel esneklik ve sosyal ilgi arasindaki iliskide iiniversiteyi
aile yaninda veya aileden ayr1 bir yerde okuma durumunun tam bir diizenleyici etkisinden
s0z edilememektedir. Asagida bilissel esneklik ve sosyal ilgi iliskisinde iiniversiteyi nerede

okudugu durumunun nasil bir etki gosterdigine iliskin olusturulan grafik yer almaktadir.
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Sekil 4. Biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde iiniversiteyi aileden ayr1 bir yerde veya

aile yaninda okuma (iiniversiteyi nerede okudugu) durumunun diizenleyici rolii

Sekil 4 incelendiginde c¢izilen renkli ¢ubuklarin birbirine yakin oldugu bir bagka ifadeyle
tiniversiteyi aileden ayr1 bir yerde veya aile yaninda okuma durumunun diizenleyici rolii
biligsel esneklik ve sosyal ilgi arasindaki iliskide benzer diizeyde oldugu goriilmektedir.
Sosyal ilginin biligsel esneklik tizerindeki etkisi iiniversiteyi ailesinin yaninda okuyanlarda
daha yiiksek iken (R?=,278), ailesinden ayr1 sehirlerde okuyanlarda daha diisiiktiir
(R?=,275).

Gelisimin temel basamaklari diisiiniildiigiinde tiniversite ¢agina gelene kadar bireysel
gelisimde aile roliiniin biiyiik 6l¢iide tamamlandigi, aileye bagliligin azaldig1 ve 6grencilerin
iniversiteye belli bir sosyal ilgi ve bilissel esneklik diizeyine sahip olarak geldikleri
sOylenebilir. Bireyin gelisiminde aileden ziyade artik tiniversite ortami, akademik egitim
gibi farkli dinamiklerin birincil kaynak oldugu ifade edilebilir. Bundan dolayi, bireyin

liniversite egimini aileden ayr1 veya aile yaninda aliyor olmasi durumu {iniversite
55



ogrencilerinin sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligskide diizenleyici bir

etki olusturmamus olabilir.

4.7. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri

Arasindaki liskide Simif Diizeyinin Diizenleyici Roliine iliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan son soru *’Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile
sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskide sinif diizeyinin diizenleyici roli nedir?’’ olmustur.
Smif diizeyinin diizenleyici roliine iliskin yapilan lineer regresyon analizi sonuglar1 Tablo

10°da sunulmustur.
Tablo 10

Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri Arasindaki

[liskide Sinif Diizeyinin Diizenleyici Roliine Iliskin Yapilan Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standardize Edilmis (3 t p
Sinif Diizeyi 377 ,056 1,619 ,106
Sosyal ilgi 5,801 ,545 7,898 ,000
Sinif x Sosyal ilgi -,058 -,016 -,235 ,814
R=,530 R?=,28 F=77,576 p=,000

Tablo 10 incelendiginde kurulan modelde &grencilerin siif diizeyi, sosyal ilgi ve ‘siif
diizeyi*sosyal ilgi’ degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin ylizde 28’ini agikladigi
gortilmektedir (F=77,576, p<,001). Bununla birlikte kurulan modelde sosyal ilgi bilissel
esneklik i¢in anlamli bir yordayici iken (t=7,898, p<,05), sinif diizeyi (t=1,619, p>,05) ve
siif*sosyal ilgi (t=-,235, p>,05) bilissel esneklik i¢cin anlamli birer yordayici degildir. Bir
baska ifadeyle, biligsel esneklik ve sosyal ilgi arasindaki iliskide sinif diizeyinin tam bir
diizenleyici etkisinden s6z edilememektedir. Asagida biligsel esneklik ve sosyal ilgi

iliskisinde sinif diizeyinin nasil bir etki gosterdigine iligskin olusturulan grafik yer almaktadir.
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Sekil 5. Biligsel esneklik ve sosyal ilgi iliskisinde sinif diizeyinin diizenleyici rolii

Sekil 5 incelendiginde ¢izilen renkli cubuklarin birbirine yakin ve sinif diizeyine gore bilissel
esneklik ve sosyal ilgi arasinda benzer diizeyde iligski oldugu goriilmektedir. Ancak; simif
diizeyinin biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisindeki etkisinin yiiksek ve diisiik oldugu
durumlarin karsilastirilmasi yapildiginda, diisiik sosyal ilgi ve biligsel esneklik puaninda
siif diizeyinin diizenleyici etkisi daha gii¢lii iken, yiiksek sosyal ilgi ve biligsel esneklik
puaninda sinif diizeyinin diizenleyici etkisi daha zayiftir. Diisiik sosyal ilgi puanlar1 en ¢ok
1. siifta okuyan 6grencilerin bilissel esneklik puanlarini diisiirmekte iken, yiiksek sosyal
ilgi puanlari en ¢ok 4. siifta okuyan 6grencilerin biligsel esneklik puanlarini artirmaktadir.
Sosyal ilginin biligsel esneklik tizerindeki etkisi ise 4. sinifta olan 6grencilerde daha yiiksek
iken (R?=,282), 1. smifta olan dgrencilerde daha diisiiktiir (R?=,279).

Arastirmanin bu bulgusu incelendiginde bilissel esneklik ve sosyal ilgi iliskisinde sinif
diizeyi degiskeninin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilemedigi goriilmektedir. Bu
durum, tniversite egitiminin 1. ve 4. smif diizeyleri arasinda gegen siirede ogrencilerin
sosyal ilgi ve bilissel esneklik diizeyleri agisindan degisim gosterecek bir etki olusturmadigi
seklinde degerlendirilebilir. Universitelerin egitim programlarinda mesleki gelisim ve teorik
bilgilerin agirlikta olmasi, 6grencilerin ders gegebilme kaygisi, sinavlar gibi digsal faktorler
de Ogrencilerin sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeylerini gelistirici farkli faaliyetlere

yonelmelerini 6telemis olabilir. Bununla birlikte incelenen siif diizeyleri ayni1 gelisimsel
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doneme (geng yetiskinlik donemi) denk diismektedir. Bu durum da bilissel esneklik ve
sosyal ilgi iliskisinde smif diizeyi degiskeninin tam bir diizenleyici bir etki

olusturmamasinda goz oniinde bulundurulabilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin alan yazinda yer alan benzer

aragtirma bulgular ve goriisleri dogrultusunda tartisilmasina yer verilmistir.

5.1.Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal ilgi Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin temel amacinin olusturan, Universite 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon
analizi sonucuna gore liniversite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi
diizeyleri toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Sosyal ilgi toplam puani ile biligsel esneklik envanterinin alternatifler alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde, kontrol alt boyutu arasinda ise pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 5). Bu arastirmanin bagimsiz
degiskeninin sosyal ilgi, bagimli degiskeninin ise biligsel esneklik oldugu tekrar hatirlanacak
olursa; bu sonuglar dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin algiladiklari sosyal ilgi diizeyi
yiikseldikge bilissel esneklik diizeylerinin de yiikseldigi ve aralarinda dogrusal bir iliskinin
oldugu soylenebilir. Sosyal ilgi ve biligsel esneklik degiskenlerinin dogrudan birlikte ele
alindig1 bagka ¢alismalara rastlanmasa da bireyin sosyal gelisiminin ve bilissel esnekliginin
birlikte etkilesim gosterdigi benzer temada yapilan bazi calismalar aragtirmanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir (Ansbacher, 1991, 1991a; Bandura, 1999; iscioglu, 2020;
Koesten, Schrodt, & Ford, 2009; Mcclain, 2005; Martin & Rubin, 1995; Nikelly, 2005).
Bununla birlikte; Ciairano, Bonino & Miceli, (2006) yiiksek bilissel esneklige sahip olan
cocuklarin daha yiiksek is birligine sahip olduklarini ve sosyal yetkinliklerinin daha yiiksek

oldugunu bulmuslardir. Macclain (2005) ise is birliginin, Adler’in sosyal ilgi kavramindaki
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Ooneminin alti1 ¢izmis ve yiiksek sosyal ilgi diizeyi i¢in is birliginin gerekliligini
vurgulamigtir. Ozetle bilissel esneklik diizeyi yiikseldikge is birligi yapabilme diizeyi
yiikselmekte, sosyal ilgi diizeyi yiikseldikce de is birligi yapabilme diizeyi ylikselmektedir.
Koesten, Schrodt & Ford, (2009) ise, gen¢ yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada bilissel
esneklik, aile ve sosyal gevre etkilesimini incelemisler ve bu ii¢ degiskenin de birbirini
etkiledigini, biligsel esneklik diizeyi ile aile ve sosyal ortamin olumlu bir etkilesim siireci

icerisinde oldugunu belirtmislerdir.

Bunlara ek olarak bu arastirmanin, {iniversite 6grencilerinin sosyal ilgi toplam puanlari ile
biligsel esneklik envanterinin kontrol alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde,
alternatifler alt boyutu arasinda ise pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu
sonucuna yonelik olarak; iiniversite Ogrencilerinin karsilastiklart problemlere yonelik
alternatif olan tiim segenekleri degerlendirebilme becerilerinin bu problemleri kontrol altina
tutabilme becerilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu sOylenebilir. Bu aragtirmada
iiniversite 0grencilerinin sosyal ilgi diizeyleri ile kontrol becerileri arasinda diisiik diizeyde
iliski oldugu gozlenirken; benzer konuyu igeren Ashby, Kottman, & Draper (2002) nin
caligmasinda, {iniversite 6grencilerinin sosyal ilgi diizeyleri ile kontrol odagi arasindaki

iligki incelenmis ve anlamli iligki olmadigi bulunmustur.

Bu arastirmada; tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskinin bulunmasi 21. yiizy1l 6grenimi i¢in ¢erceve
olarak gelistirilen kolektif vizyonun igerigini destekler niteliktedir. Bu vizyon; Cisco, Apple,
National Education Association gibi Amerika’da farkli sirket ve kuruluslar tarafindan ortak
gelistirilmistir ve Brown (2018), Lamb, Maire, & Doecke, (2017) gibi baz1 arastirmalarda
da referans alinmisg, genel kabul gormiistiir (Cansoy, 2018). Bu vizyonun igeriginde 6zetle
21.ylizyilda basar1 ve uyum igin bir bireyde olmasi gereken; esneklik, problem ¢ézme ve
degisikliklere uyumluluk gibi bilissel esnekligin anlamina vurgu yapan kavramlar ile; sosyal
ve kiiltiirel beceriler, sorumluluk, is birligi gibi sosyal ilgi kavraminin igerigine vurgu yapan
beceriler yer almaktadir (Partnership for 21st Century Learning-P21, 2009). Bununla birlikte
Wagner (2008)’1n zihinsel ¢eviklik ve esneklik, is birligi, girisimcilik ve problem ¢ézme
becerisi gibi basarili olabilmek i¢in bireylerin sahip olmasi gereken 6zellikleri vurguladigi
calismasi da benzer niteliktedir. Bu ¢alismalar, bu arastirmanin odak noktasini olusturan
sosyal ilgi ve bilissel esneklik arasindaki pozitif iliskinin énemini ve birbirini destekleyen

nitelikte kavramlar oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira bagka bir 6nemli hususa
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deginilecek olursa, sosyal ve biligsel gelisimin en hizli ivme kazandig1 yerlerden birinin de
okul ortami oldugu soylenebilir. Adler (2002a), okul ortaminin bireyin sosyal, biligsel ve
duyussal gelisimi i¢in 6nemine dikkat cekmis ve egitim sistemi iizerinde ¢alismanin toplum
iizerinde biitiin olarak daha etkili olabilecegine inanmistir. Bundan dolayi, sosyal ilginin
gelismesi i¢in okulun biiyiik bir firsat oldugu lizerinde durmustur. Kaynak & Isik (2019)
okul ruh saghigi hizmetlerinde sosyal ilgi kavramini, okul psikolojik danigmanlarinin
gorlislerinde incelemisler ve alan calisanlarinin; aile egitimleri, seminerler, iletisim, grup
calismalar1 gibi etkinliklerde sosyal ilgi kavramimi daha kapsamli olarak hissettikleri
sonucuna ulagsmislardir. Okul etkinlikleri kapsaminda yapilacak c¢aligmalarda sosyal ilgi
kavramina daha fazla yer vermeye yonelik egitimlerin ve programlarin, ruh sagligina ve
Ogrencilerin gelisimine yararli olacagini ifade etmislerdir. Yani, ruh sagligi ve rehberlik
faaliyetleri agisindan degerlendirildiginde de sosyal ilgi kavraminin 6nemli bir yeri oldugu

sOylenebilir.

Tiim bunlarla birlikte, bireyin hayatinda var olan bir sorunu veya gelisimini etkileyen
olumlu-olumsuz her durumu tek bir boyutta ele almak, degerlendirmek, gelisimin ¢ok yonlii,
biitiinsel ve esnek oldugu ilkesine aykiridir (Santrock, 2012). Bundan dolayi, Adler
(2002a)’in de belirttigi gibi birey dogustan sahip oldugu sosyal ilgi potansiyelini
gelistirdikge bu durum biligsel ve duyussal yoniine de yansiyacaktir. Netice itibariyle
arastirmanin bulgular1 dengeli bir sosyal ve bilissel gelisim gosterebilmenin, sorunlara
saglikli ¢ozlimler {iretebilmenin, zor durumlar karsisinda alternatif segenekleri
gorebilmenin, diisiince Oriintiilerinde belirli bir esneklik gerektirdigini ve bu esnekligi
gelistirebilmek icin de bireyin belli bir sosyal ilgi potansiyeline sahip olmas1 gerektigini
ifade eden Onceki arastirmacilarin ¢aligmalarini da destekler niteliktedir (Ansbacher, 1991;
Gegtan, 2017; Mcclain, 2005; Nikelly, 2005).

5.2. Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Tlgi Diizeyleri

Arasindaki iliskide Cinsiyetin Diizenleyici Roliine Iliskin Bulgularin Tartisiimas

Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki
iliskide cinsiyetin diizenleyici roliine iliskin yapilan regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda, cinsiyetin anlamli bir yordayict olmadigi bulunmustur (Bkz. Tablo 6). Bir
baska deyisle, bu durumun bilissel esneklik ve sosyal ilgi arasindaki iligkide cinsiyetin tam

bir diizenleyici etkisinden soz edilemeyecegi seklinde ifade edilebilir. Cinsiyetin biligsel
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esneklik ve sosyal ilgi iliskisindeki etkisinin yiiksek ve disiikk oldugu durumlarin
karsilastirilmast yapildiginda, diisiik sosyal ilgi ve bilissel esneklik puaninda cinsiyetin
roliinde kismen fark olustugu gozlenmisken, sosyal ilgi ve biligsel esneklik puani
yiikseldikge bu durum erkeklerin lehine gore degismektedir. Yani sosyal ilgi diizeyi
yiikseldikee biligsel esnekligin artmasi durumu erkeklerde daha fazla goriilmektedir (Bkz.
Sekil 1). Fakat bu degisim, istatistiksel olarak cinsiyetin diizenleyici etkisinde anlamli bir

yordayici degildir.

Literatiir incelendiginde, sosyal ilgi ve bilissel esneklik degiskenlerinin dogrudan birlikte ele
alindig1 ve cinsiyet degiskeninin diizenleyici degisken olarak kullanildigi yani, yontem
olarak benzer sekilde karsilastirma yapilabilecek baska ¢alismalara rastlanmamistir. Sosyal
ilgi ve bilissel esneklik degiskenlerinin farkli caligmalarda agirlikli olarak iligkisel tarama
modeline gore incelendigi goriilmiistiir. Ornegin; sosyal ilginin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 yoniinde yapilan ¢alismalarin birgogunda kadinlarin sosyal ilgi diizeyi daha
yiikksek bulunmustur (Crandall, 1980; Celik, 2018; Greverr, Tseng & Friendland, 1973;
Johnson, Smith & Nelson, 2003; Kalkan, 2010; Onal, 2019). Sosyal ilginin sefkat, duyarlilik,
topluma aidiyet, empatik olma, sorumluluk alabilme, yardimseverlik, merhamet gibi
kavramlari igerdigi ilgili literatiir dogrultusunda sdylenebilir (Ansbacher, 1991; Daugherty,
Murphy & Paugh, 2001; Rareshide & Kern, 1991). Bu kavramlara yaratilis geregi kadinlarin
erkeklerden daha yatkin olduklari, hatta annelikle de 6zdeslesen biyolojik temelli evrensel
nitelikler oldugu sdylenebilir (Kagit¢ibasi, 2012, s.185). Bundan dolay1, sosyal ilginin
kadinlarda daha yiiksek ¢ikmasinda ve farkl kiiltiirlerde de benzer sonuglarin olmasinda
kadinlara 6zgii bu evrensel niteliklerin etkisinin oldugu ve beklenilen bir sonu¢ oldugu
seklinde degerlendirilebilir (Greverr, Tseng & Friendland, 1973; Johnson, Smith & Nelson,
2003). Bunun yani sira Soyer (2001) ise ¢aligmasinda, sosyal ilginin cinsiyete gore anlaml

bir farklilik olmadigin1 bulmustur.

Biligsel esneklik ile yapilan cesitli arasgtirmalarda cinsiyet degiskenin anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda sonuglarin degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.
Baz1 ¢alismalar biligsel esnekligin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigini
gosteriyorken (Bagpinar, 2019; Bassu, 2016; Diril, 2016; Lacin & Yalc¢in, 2018; Martin &
Rubin, 1995; Tutus, 2019; Uziimcii & Miiezzin 2018; Yesil, 2019; Yiicel, Karahoca &
Karahoca 2016; Zong, vd., 2010), baz1 ¢calismalarda erkeklerin lehine gére anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (Asic1 & ikiz, 2015; Tokséz & Kolburan, 2018).
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Bunun yani sira, kadinlarin lehine gore anlamli farkliligin oldugu yoniinde ¢alismalar da
mevcuttur (Altunkol, 2011; Esen-Aygun, 2018; Komiir, 2018). Literatiir incelendiginde
bilissel esneklikle ilgili yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubunu agirlikli olarak iiniversite
ogrencilerinin olusturdugu goriilmiistiir. Benzer ¢alisma gruplariyla ¢alisilsa da arastirma
sonuclarinin  farklilik gosterdigi  goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, 6zellikle tniversite
ogrencilerinde biligsel esnekligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine

yonelik yapilan ¢aligmalarin sonuglari farklilik géstermektedir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Tlgi Diizeyleri

Arasindaki fliskide Yasin Diizenleyici Roliine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Universite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki
iligkide yasin diizenleyici roliine iliskin yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda,
yasin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilemedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 7). Bununla
beraber, sosyal ilgi ve yas degiskenleri ayr1 ayri ele alindiklarinda biligsel esneklik i¢in
anlaml1 birer yordayici iken; bilissel esneklik ve sosyal ilgi iligskisinde yas diizenleyici bir
etki olusturmamistir. Bunun yani sira; {i¢ yas grubu arasinda (18-20, 21-23 ve 24+) en
yiiksek bilissel esneklige sahip olan grup 24+ olan katilimcilardir (Bkz. Sekil 2). Bu bulgu,
yasla birlikte biligsel esnekligin arttigr yoniindeki calismalari destekler niteliktedir
(Atayeter, 2020; Bock, Gallaway, & Hund, 2015; Cift¢i, 2017; Uziimcii & Miiezzin, 2018).

Ayni zamanda mevcut c¢alismanin bulgulariyla celisen nitelikte bazi ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar yas degiskeni ile biligsel esneklik arasinda anlamli farkliligin
olmadig1 yoniindedir (Altunkol, 2011; Asict & Ikiz, 2015; Fleming, 2007; Giiler, 2015;
Tutus, 2019). Bu arastirmada katilimecilarin yas ranjinin birbirine yakin olmasindan dolayz,
tiniversite ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki
iliskide yasin diizenleyici etkisi goriilmemis olabilir. Farkli yas grubundaki orneklem
gruplariyla yapilacak olan ¢alismalarda yasin diizenleyici etkisinin daha belirgin goriilecegi

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, yiiksek sosyal ilgi puanlarinin en ¢ok 24+ yas grubunda olan
katilimcilarin biligsel esneklik puanlarini arttirdigi yoniindedir (Bkz. Sekil 2). Bu yas
grubundaki bireyler agirlikli olarak dordiincii sinifta olanlardir. Bunun dogal bir sonucu
olarak da bu yas grubunun {iniversite yasamina ve farkliliklara daha iy1 uyum saglayabilmis,

farkl1 deneyimler yasama yoniinden daha zengin, biligsel acidan daha cok ilerlemis ve
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kendisini gelistirmis; kisacast daha fazla 6grenen, iireten ve sosyallesmeye daha acik hale
gelen bireyler oldugu seklinde degerlendirilebilir. Bunun yani sira, aragtirmanin ¢alisma
grubunu toplam 600 katilimcinin olusturdugu bu grup igerisinde 24+ yas grubunu ise sadece
63 katilimcinin olusturdugu géz 6niine alindiginda, sosyal ilginin bilissel esneklik diizeyini
artirmasinda yas almanin belirgin bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin bu bulgusu,
yas arttik¢a ylikselen sosyal ilgi diizeyinin bilissel esneklik diizeyinde de artmaya neden
oldugu seklinde 6zetlenebilir. Ayn1 zamanda bu bulgu, yas arttik¢a sosyal ilgi diizeyinin de
artt1g1 yoniindeki calismalar1 da destekler niteliktedir (Greverr, Tseng & Friendland, 1973;
Meunier & Royce, 1988).

Ikinci &nemli bir husus olarak; bilissel esneklik ve sosyal ilgi iliskisine genel tablodan
bakildiginda; bu iligkiyi 21-23 yas araligindaki grubun daha belirgin sekilde farklilastirdig:
bulunmustur. Bu yas grubu, Arnett (2000)’in beliren yetiskinlik (18-25 yas arasi) olarak ele
aldig1 gelisim donemin tam ortalarina denk diismektedir. Bu donemin temel 6zellikleri
ozetle; kisinin kendisine en cok odaklandigi, cevresindeki olanaklar1 degerlendirme
firsatinin en ¢ok oldugu, bir¢ok farkli alanda bireysel karar verdigi kisacasi en 6zgiir olunan
ve sosyal etkilesimin en fazla oldugu donemdir (Arnett, 2015; Atak & Cok, 2010). Buradan
yola ¢ikarak 21-23 yas aralifinin sosyal, biligsel ve duygusal yonden bir¢ok degisimin ve
gelisimin en hizli yasandigi, bireyin kendisini gelistirmeye en acik oldugu donem olarak
degerlendirilebilir. Bundan dolayi; 21-23 yas araliginin biligsel esneklik ve sosyal ilgi

ilisgkindeki etkisinin diisiik ve yiiksek oldugu durumlar arasindaki fark daha belirgin olabilir.

5.4. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Tlgi Diizeyleri

Arasindaki Iliskide Alanin Diizenleyici Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Universite grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi arasindaki iliskide
ogrenim goriilen alanin (PDR, smif 6gretmenligi ve okul dncesi 6gretmenligi) diizenleyici
roliine iligkin yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, alanin tam bir diizenleyici
etkisinden sz edilemedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 8). Bununla beraber, sosyal ilgi ve
alan degiskenleri ayr1 ayri ele alindiklarinda bilissel esneklik i¢in anlamli birer yordayici
iken; bilissel esneklik ve sosyal ilgi iliskisinde alan diizenleyici bir etki olusturmamuistir.
Karsilastirilan alanlarin ti¢liniin de egitim fakiiltesinde yer aliyor olmasi ve sosyal bilimler
alanindan olmasi alanin sosyal ilgi ve bilissel esneklik iliskisinde diizenleyici bir etkiye sahip

olmamasini etkilemis olabilir. Nitekim 6gretmenlik dogrudan bireye ve topluma hitap eden,
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topluma faydali insan yetistirmeyi amacglayan bir meslektir. Bundan dolayi, egitim
fakiiltesini tercih etmis Ogrencilerin belli bir sosyal ilgi diizeylerine sahip olmalarinin
beklenilen bir durum oldugu sdylenilebilir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmada
incelenen li¢ alanin da birlikte ele alinip diizenleyici roliinlin analiz edildigi bagka
arastirmalara rastlanmamistir. Bundan dolayi, ilgili alanlarin yer aldigi diger ¢aligmalarin

sonuclart dolayl olarak tartigilmistir.

Bu aragtirmada, yiiksek sosyal ilgi puanlarimin en ¢ok PDR alaninda 6grenim goren
ogrencilerin bilissel esneklik puanlarmi artirdigi bulunmustur. Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik alan1 (PDR); psikolojik destege ihtiya¢ duyan bireylere empatik bir anlayisla,
kosulsuz olumlu kabulle yardim etmeyi gerektiren ve birebir bireyle ¢alisilan, insan iligkileri
temeline dayanan bir alandir. Bundan dolayi, PDR alanini tercih eden bir bireyin sosyal ilgi
diizeyinin yiiksek olmasi, beklenilen ve meslegin de geregi olan temel danigsmanlik becerileri

icin bir 6n kosul oldugu soylenilebilir.

Sonug olarak, sosyal ilginin bilissel esneklik {lizerindeki etkisi incelenen alanlara gore
siralanacak olursa: Bu etki PDR alaninda 6grenim goren 6grencilerde en yiiksek diizeyde
goriilmekte iken, bu grubu sirasiyla sinif 6gretmenligi ve daha sonra da okul Oncesi
ogretmenligi alan1 6grencileri izlemektedir. Sinif 6gretmenligi ve okul 6ncesi 6gretmenligi
alaninda 6grenim goren Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin alana gore farklilik
gosterip gostermediginin arastirildigi bir ¢calismada anlamli farklilik olmadigr bulunmustur
(Esen-Aygun, 2018). Bu bulgu, dolayl olarak aragtirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.
Sinif 6gretmenligi ve okul Oncesi 6gretmenligi alanlarinin Temel Egitim Boliimii i¢erisinde
yer almasi, egitim programlari igeriginde ¢ok biiyiik farkliliklarin olmamasi, 6grencilerin

benzer bilissel fonksiyonlara sahip olmalarini da etkilemis olabilir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri
Arasidaki Iliskide Universiteyi Aileden Ayr1 Bir Yerde veya Aile Yaninda Okuyor

Olma Durumunun Diizenleyici Roliine liskin Bulgularin Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi arasindaki iliskide
liniversiteyi aileden ayr1 bir yerde veya aile yaninda okuma durumunun diizenleyici roliine
iliskin yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda, tiniversitede kalinan yerin tam bir
diizenleyici etkisinden soz edilemedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 9). Gelisim donemi

itibariyle bu donemlerde artik bireyselligin daha baskin olmasi, gelecegi icin bireyin kendi
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ayaklar1 lizerinde durmaya calisiyor olmasi, sorumluluklarin daha ¢ok farkina varilmasi,
kismen de olsa ekonomik 6zgiirliik imkanlarina sahip olunabilmesi (burslar, yar1 zamanli is
imkanlar1 gibi), artik resit olunmus olmasi gibi durumlarin varligr bireyin ailesine olan
bagimliligini azaltmis ve dolayli olarak bu durumlar iiniversiteyi aileden ayri bir yerde veya
aile yaninda okuma durumunun birey tizerindeki etkisini zayiflatmig olabilir. Bunun yani
sira Vygotsky, bireyin biligsel gelisiminde yakin c¢evresinin etkisine vurgu yapmaktadir.
Yakinsak gelisim alan1 olarak adlandirdigi bu alan, sosyal etkilesime bagli olarak gelisen
biligsel gelisimi agiklar. (Nicolopoulou, 2004). Buradan yola ¢ikarak, tiniversite yasamina
adim atmis bir bireyin sosyal ve biligsel gelisiminin artik ailesinden ¢ok sosyal g¢evreye,
akademik yasama, bireysel gelisime dogru tastig1 sdylenebilir. Yani bireyin sosyal ve bilissel
gelisiminde, deneyimlerinde, temel bilgi kaynaklarinda {iniversite hayatinin artik aileden
daha oncii bir rolde oldugu sdylenebilir. Bundan dolayi, {iniversite egitimine aile yaninda
veya aileden ayr1 bir yerde devam ediyor olmanin biligsel esneklik ve sosyal ilgi iligkisinde

tam bir diizenleyici etki olusturmadigi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, genel olarak {iniversiteyi aileden ayri bir yerde veya aile yaninda
okuyor olmanin ele alindigi ¢alisma sayisinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma
kapsaminda ele alinan degiskenlerin, aile yaninda veya aileden ayr1 yagsama durumuna gore
iliskilendirildigi baska arastirmalara rastlanmamistir. Bundan dolayi, incelenen degiskenler
cercevesinde arastirmanin sonuglariyla kiyaslama yapilabilecek bagka bulgular mevcut
degildir. Fakat literatiirdeki bazi caligmalar iiniversiteyi aileden ayr1 yerde yasayan
ogrencilerin daha genis sosyal ¢evreye sahip olabilme, daha 6zgiir kararlar alabilme,
paylagsmay1 ve insanlar1 tanimay1 6grenebilme ve daha ¢ok kendi 6zlerine odaklanabilme

kazanimlarini elde ettiklerini géstermistir (Arli, 2013; Telefoncu, 2019).

5.6. Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri

Arasindaki iliskide Simf Diizeyinin Diizenleyici Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Universite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri arasindaki
iliskide sinif diizeyinin diizenleyici roliine iligkin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
sinif diizeyinin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilemedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo
10). Incelenen smif diizeylerine bakildiginda, 1.ve 4. sinif kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerin ayni1 gelisimsel donem olan geng yetiskinlik donemine denk diismeleri, sinif

diizeylerinin yas olarak birbirine yakin olmasi, 6grencilerin benzer sosyal ilgi ve biligsel
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esneklik diizeylerine sahip olmasinda etkili olmus olabilir. Bundan dolay1 biligsel esneklik
ve sosyal ilgi iligkisinde sinif diizeyinin diizenleyici etkisi goriilmemis olabilir. Literatiir
incelendiginde, mevcut ¢calismanin konusuna yonelik siif diizeyi degiskeninin diizenleyici
degisken olarak kullanildig1 yani, yontem olarak benzer sekilde karsilastirma yapilabilecek
baska caligmalara ulasilamamistir. Sosyal ilgi ve biligsel esneklik kavramlarmin farkll
caligmalarda sinif diizeyi degiskenleri ile ayr1 ayr1 incelendigi iliskisel korelasyon yontemine
dayali ¢calismalar mevcuttur. Sosyal ilginin smnif diizeyine gore incelendigi ¢alismalar ele
alacak olursa; Soyer (2001), calismasinda iiniversite 1. ve 4. siniflar arasindaki sosyal ilgi
puanlarini incelemistir. 4. smiflarin sosyal ilgi puan ortalamasi 166,05 iken 4. smiflarin
164,98 olarak bulmustur. Sonug olarak sosyal ilgi ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamamuistir. Onal (2019), {iniversite dgrencilerinin sosyal ilgi diizeyleri
ile sinif diizeyleri karsilagtirmasini yapmus ve 1,2,3,4. sinifta olan 6grencilerde sinif diizeyi
arttikca puanlarda biraz artig olsa da 1. ve 4. sinif puanlarini karsilastirdigi zaman sosyal ilgi
ile sinif diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucunu bulmustur.
Bu ¢aligsmalar, mevcut bu arastirmanin bulgularmi destekler niteliktedir. Bu bulgularla
celisen nitelikte sadece bir arastirmaya ulasilmis ve yine liniversite 1. ve 4. smiflarin sosyal
ilgi diizeylerinin incelendigi ¢alismada 4. siniflarin sosyal ilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Greverr, Tseng & Friendland’den akt. Soyer, 2001). Bu bulgu, yas
degiskeninde de tartisildigi gibi iiniversite dgrencilerinin sosyal ilgi diizeylerinin yasla
birlikte arttig1 yoniindeki ¢alismalar1 da destekler niteliktedir (Greverr, Tseng & Friendland,
1973; Mevnier & Royce, 1988).

Bilissel esnekligin smif diizeyine gore incelendigi ¢aligmalara bakilacak olursa Yiicel,
Karahoca & Karahoca (2016); tiniversite 2. ve 3. siniflar arasi karsilastirma yapmis ve
anlaml farklilik bulamamistir. Bagpinar (2019) ise iiniversite kademesindeki 1. 2. 3. ve 4.
siiflar arasi karsilastirma yapmis ve 4. siniflarin en yiiksek biligsel esneklige sahip oldugu
sonucunu bulmustur. Burada da 4. smiftakilerin en yiiksek biligsel esneklige sahip
olmasinda, yas faktoriiniin rol oynadig1 ve yasin artmasiyla biligsel esnekligin de arttigi

tekrar goriilmektedir.

Yapilan caligmalar ele alindiginda sinif diizeyleri arasindaki karsilastirmalarin agirlikli
olarak tliniversite 6grencilerine yonelik oldugu tespit edilmistir. Farkli egitim kademesinin
smif diizeyleri arasinda yapilacak olan bir karsilastirma (6rnegin lise gibi), hem sosyal ilgi

hem de biligsel esneklik kavramlarinin siiflar arasi degisimini gérebilmek agisindan daha
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belirgin sonuglar ortaya koyabilir. Universite dénemine kadar yani, ergenlikten yirmili
yaglara gelinceye kadarki siire birey icin oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Birey, temel
gelisimini ve temel egitim-6gretim siirecini biiyiik o6l¢iide tamamlamistir (Chisholm &
Hurrelmann, 1995). Yani iiniversite ¢agina kadar bireyin sosyal ve bilissel gelisiminin en
temel basamaklarini tamamlamis olarak tiniversiteye geldigi sdylenebilir. Bundan dolay1
belli bir olgunlugu erigsmis olmak, biiyiik 6l¢iide yerlesmis bir sosyal ilgi ve bilissel esneklik
diizeyine sahip olarak iiniversiteye gelmis olmak, iiniversitedeki sinif diizeyleri arasinda
belirgin bir farklilastirma olusturmamis olabilir. Bunun yani sira, sinif kademeleri arasindaki
farkliliklar1 gorebilmek icin ayni 6rneklem grubu iizerinde yapilacak olan boylamsal bir
calisma, edinilen kazanimlarim1i ve smif diizeyleri arasindaki farklilasmay1

degerlendirebilmek agisindan daha belirgin sonuglar verebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali sonuglar ve bu sonuglar

dogrultusunda sunulan 6nerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara iliskin asagida belirtilen temel sonuglara

ulasilmstir.

1. Universite dgrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile sosyal ilgi diizeyleri toplam
puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Sosyal ilgi ile biligsel esneklik envanterinin alternatifler alt boyutu arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde ve sosyal ilgi ile ayni envanterin kontrol alt boyutu arasinda
ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.

2. Cinsiyet, sosyal ilgi ve “’cinsiyet x sosyal ilgi’> degiskenlerinin birlikte bilissel
esnekligin %27 sini agikladig1 anlagilmistir. Bu sonuca gore, sosyal ilginin bilissel
esnekligin anlamli bir yordayicisi oldugu ancak; sosyal ilgi ve bilissel esneklik
degiskenleri arasindaki iliskide cinsiyetin tam bir diizenleyici etkisinden s6z
edilemedigi goriilmiistiir.

3. Yas, sosyal ilgi ve “’yas x sosyal ilgi’’> degiskenlerinin birlikte bilissel esnekligin
%28’ini agikladig1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal ilgi ve yas degiskenleri bilissel
esneklik icin anlamli bir yordayici iken, biligsel esneklik ve sosyal ilgi arasindaki
iliskide yasin tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilemedigi goriilmiistiir. Yiiksek
sosyal ilgi puanlarinin en ¢ok 24+ yas grubundaki katilimcilarin biligsel esneklik
puanlarini da artirdig1 ve yas arttik¢a yiikselen sosyal ilgi diizeyinin biligsel esneklik

diizeyinde de artmaya neden oldugu goriilmiistiir
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4. Alan, sosyal ilgi ve ¢’alan x sosyal ilgi’’> degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin
%29’unu agikladig1 goriilmiistiir. Sosyal ilgi ve alan degiskenleri biligsel esneklik
icin anlaml1 bir yordayici iken, sosyal ilgi ve biligsel esneklik degiskenleri arasindaki
iliskide alan degiskeninin tam bir diizenleyici etkisinden sb6z edilemedigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin egitim gordiikleri alana gdre sosyal ilgi puanlar1 birlikte
degerlendirildiginde yliksek sosyal ilgi puanlarinin en ¢ok Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik alaninda 6grenim goren 6grencilerin biligsel esneklik puanlarinda artiga
neden oldugu goriilmiustiir.

5. Universiteyi aileden ayr1 veya aile yaninda okuma durumu, sosyal ilgi ve
“liniversiteyi aileden ayr1 veya aile yaninda okuma durumu x sosyal ilgi”’
degiskenlerinin birlikte biligsel esnekligin %27 sini agikladigi sonucuna ulasiimistir.
Universiteyi aile yaninda veya aileden ayr1 okuma durumu degiskeninin bilissel
esneklik ve sosyal ilgi diizeyleri arasindaki iliskide tam bir diizenleyici etkisinden
s0z edilemedigi goriilmiistiir.

6. Ogrencilerin simif diizeyi, sosyal ilgi diizeyleri ve “’smf diizeyi x sosyal ilgi
diizeyleri’’ degiskenleri birlikte biligsel esnekligin %28’sini agiklamaktadir. Sinif
diizeyi degiskeninin sosyal ilgi diizeyi ve biligsel esneklik diizeyi degiskenleri
arasindaki iligkide tam bir diizenleyici etkisinden s6z edilemedigi goriilmiistiir.
Sosyal ilgi diizeyinin biligsel esneklik diizeyi iizerindeki etkisi dordiincii sinifa
devam eden Ogrencilerde daha yiiksek iken, birinci sinifa devam 6grencilerde daha

diisiik oldugu anlasilmstir.

6.2.0neriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular 15181nda arastirma sonuglarina yonelik Oneriler,
psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve okul yoneticilerine yonelik onerilere asagida yer

verilmistir.

6.2.1.Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

1. Adler’in bireysel psikolojisi ve bilissel terapi kuramlar1 ¢ergevesinde bu iliskinin
arka planinda var olan nedensellikler daha detayli olarak incelenebilir. Bilissel

Esneklik Envanteri’nin “’kontrol’’ alt boyutu ile sosyal ilgi degiskenleri arasindaki
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iligkinin diisiik diizeyde anlamli yonde iligki ¢ikmasina yonelik olarak, {iniversite
ogrencilerinin  karsilastiklart  zor durumlart kontrol altinda tutabilmelerini
gelistirecek giliclendirici etkinlikler ve psiko-sosyal destek programlari gelistirilebilir
ve uygulanabilir.

. Bu arastirmada cinsiyet degiskeninin {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
ilgi ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskide diizenleyici bir roliiniin olmadig1
gorilmiistiir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan cinsiyet degiskeni,
orneklem sayis1 artirilarak ya da farkli 6rneklem gruplarinda yeni g¢alismalarla
incelenebilir.

Sosyal ilgi ve biligssel esneklik konusuna odakli bu arastirma, iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 kesitsel bir calismadir. Arastirmada, sosyal ilgi ve bilissel
esneklik iligkisinde yas arttikca sosyal ilginin bilissel esnekligi artirdigi sonucuna
ulasilmistir. Bireylerin sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeylerindeki degisimin
zaman icerisinde nasil bir seyir izledigini gorebilmek adina boylamsal ¢aligmalar
yapilabilir. Boylelikle, bu iki degisken arasindaki iliskide yas degiskeninin etkisi
daha belirgin sekilde incelenebilir.

. Bu arastirmada sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligskide
diizenleyici bir rollerinin olup olmadig1r incelenen alanlar kolay ulasilabilen
ornekleme yoOnteminin tercih edilmesi gerekgesiyle sadece egitim fakiiltesi
ogrencileri ile sinirhidir. Farkli fakiiltelerin ya da 6gretim kademelerinin yer aldigi
daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

. Arastirmada diizenleyici rolii incelenen degiskenlerden biri de Ogrencilerin
iniversite egitimlerini aile yaninda mi1 yoksa aileden ayr1 bir yerde mi aldiklaridir.
Bu arastirmada bu degiskenin etkisi, aileyle birlikte yasayarak egitim alma veya
farkli bir sehirde egitim alma durumuna goére incelenmistir. Yurtta kalma, evde
kalma, tek kisi veya ev arkadaslari ile yasama, akraba yaninda kalma gibi alternatif
barinma sekillerinin detayli olarak incelendigi farkli arastirmalarla konu
zenginlestirilebilir.

Sosyal ilgi ve biligsel esneklik konusuna odakli bu arastirma, tiniversite 1. ve 4. sinif
diizeyindeki 0Ogrencileri kapsamaktadir. Bu arastirmanin kuramsal c¢ergeve
boliimiinde de aciklandig gibi biligsel terapi kurami ve Adler’in bireysel psikoloji
kurami, bireyin gelisiminde erken ¢ocukluk déneminin (0-6 yas) 6nemine vurgu

yapmig ve benzer aciklamalarda bulunmuslardir. Bununla beraber, konu ile ilgili
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yapilan ¢aligmalarin agirlikli olarak {iniversite 6grencileri lizerinde yiiriitiildiigi de
dikkat ¢cekmektedir. Bundan dolay1 ¢aligma grubunu ilkokul, ortaokul veya lise
diizeyi gibi farkli yaslardaki Ogrenci gruplarinin olusturacagi ve farkli simif

diizeylerinin karsilastirildigi yeni caligmalar yapilabilir.

6.2.2.Psikolojik Damismanlara, Ogretmenlere ve Okul Yéneticilerine Yénelik

Oneriler

1. Psikolojik danismanlar, 6grencilerin sosyal ilgi ve bilissel esneklik diizeylerini
gelistirici sinif rehberlik etkinlikleri, psiko-egitsel grup ¢alismalari, koruyucu ve
onleyici rehberlik hizmetleri planlayabilir; ailelere, 6gretmenlere ve okul
yoneticilerine miisavirlik ve aile egitim seminerleri verebilirler. Bunlara ek
olarak psikolojik danismanlar; 6gretmenler ve okul yoneticileri, dgrencilerin
sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeylerini gelistirmek amaciyla yapilan
caligmalar1 is birligi icerisinde dogru adimlarla yiiriitebilmek i¢in, bu konu
kapsaminda diizenlenen hizmet i¢i egitimlere katilabilirler.

2. Bu arastirmanin 6grencilerin sosyal ilgi ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmasi sonucuna yonelik olarak:
Psikolojik danismanlar, Ogretmenler ve okul yoneticilerince bireysel
farkliliklarin yakindan takip edildigi, bireyi sadece akademik olarak degil,
biitiiniiyle hayata hazirlayan ders igeriklerinin yer aldigi disiplinler arasi
caligmalar yapilabilir. Adler, okul ortaminin bireyde sosyal ilginin geligsmesi i¢in
biiyilk bir firsat sundugu {izerinde durmaktadir. Okul-aile-cocuk arasinda
stireklilik gosteren saglikli baglarin kurulacagi sosyal, kiiltiirel, bilim ve sanat
icerikli programlar gelistirilebilir.

3. Bu aragtirmada bulunan yas arttikga ylikselen sosyal ilgi diizeyinin bilissel
esneklik diizeyinde de artmaya neden oldugu sonucuna yonelik olarak:
Ogrencilerin sosyal ve bilissel yonlerini birlikte sekillendiren, giiclendiren ve
birbirinin devami niteliginde olan, Ogrencilerin yas almalariyla ve smf
diizeyleriyle paralel olarak sekillenen beceri egitim programlari, projeler ve

etkinlikler gelistirilebilir.
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EK 1. Kigsisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katilimci,

Bu arastirma, “Universite 1. ve 4. Sinif égr.encilerin.in Algiladiklar Sosyal Ilgi Diizeyleri
ile Biligsel Esneklik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” konusu iizerinde yiiksek
lisans tezi olarak yapilmay1 amaglamaktadir.

Sorularin bos birakilmamasi ve vereceginiz yanitlarin ictenligi arastirmanin giivenilirligi
icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Cevaplarmz gizli tutulacaktir. ilginize ve yardimlariniza
tesekkiir ~ ederim.  Sorularmiz  ve  arastirma  sonuglarin1  &grenmek  igin
smyraysr18@amail.com adresi ile iletisime gegebilirsiniz.

Stimeyra Yasar

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen -MEB

Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Zihni Kog

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi PDR Anabilim Dali

1- Yas: 18-20 () 21-23() 24+()
2- Cinsiyet Kadin () Erkek ()
3- Kardes sayisi: Dogum sirasi (ailede kacinci ¢cocuk oldugu) :

4- Universite:
5- Alan: Anabilim dal:
6- Kacinci simif:

7- Universiteyi; Ailemden ayr1 sehirde (veya ayrt ilgede) okuyorum ( )

Ailemin yaninda okuyorum ( )

8-Anne egitim diizeyi: Okuma-yazma bilmiyor ( ) Tlkokul ( )
Ortaokul () Lise () Universite () Lisanstisti ()
9-Baba egitim diizeyi: Okuma-yazma bilmiyor ( ) Tkokul ( )
Ortaokul ( ) Lise () Universite () Lisansiistii ( )

10- Algilanan sosyoekonomik Diizey: = Cok diisiik ( ) Diistik ( ) Orta ()

Orta Ustii () Yiiksek ( ) Cok Yiiksek ( )
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EK 2. Toplumsal flgi Olcegi

TOPLUMSAL iLGi OLCEGI

2. Arkadaglara yardim etmekten kacinmam
13. Karar verirken iyi hesaplanmais riskleri goze alabilirim.
15.Baz1 yeteneklerimle basarili olabiliyorum.

19. Evlilikte kadin ve erkegin rolleri esit onemde olmalidir.

26.Isleri diger insanlarla birlikte yapmayi tercih ederim.

28.Caliskan biriyim.

32.Yeterli olmadigim konularda o isi iyi bilen birinin bana
oncliliik etmesinde sakinca gérmem.

36. Insanlarin bana nasil davranmasini istiyorsam ben de
onlara oyle davranirim.

39. Gelecek kusaklara daha iyi yasanilir bir diinya

olusturmak i¢in elimden geleni yapmaya hazirim.

42. Insanlarin gogunun yararina olan bir etkinlik igin kisisel

cikarlarimdan vazgecebilirim.

45. Hayat1 yasamaya deger buluyorum.

48. Insanlar dogay1 koruma yollarmni 6grenmelidirler.

52. Dogal dengeyi bozacag i¢in herhangi bir hayvan ve

bitki ¢esidinin yok edilmesine karsiyim
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EK 3.Bilissel Esneklik Olcegi

Hic Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
Uygun | Degil | Uygun Uygun
Degil
1 | Olay ve durumlar1 degerlendirmede iyiyimdir.
5 | Zor durumlara pek ¢ok farkli agilardan bakmak hosuma gider.
7 | Zor durumlarla karsilagtigimda o kadar stresli olurum ki, sorunu nasil
¢cOzecegimi diisiinemem.
9 | Zor durumlarla bas edebilmek i¢in Oniimde farkli bircok segenegin
olmas1 benim ig¢in sikint1 vericidir.
11 | Zor durumlarla karsilastigimda tam olarak ne yapacagimi bilemem.
13 | Bir zorlukla karsilastigimda nasil davranacagimla ilgili olarak pek ¢ok
segenegi goz oniinde bulundururum.
18 | Zor bir durumla karsilastigimda durur ve ¢oziim igin ¢esitli yollar
diigiintirim.
20 | Zor durumlarla ilgili harekete gegmeden once pek c¢ok secenegi

degerlendiririm.
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EK 4.Toplumsal Ilgi Olcegi izni eeeee vodafone TR = %63

<

ssesss vodafone TR =

<
Toplumsal ilgi Olgedi igin izin Talebi From: makbules@hotmail.com
Gelen kutusu To: zhlale@gmail.com
Subject: FW: toplumsal ilgi dl¢egi
e ben 16 Oca === Date: Tue, 20 Nov 2012 17:06:24 +0000
alci: makbulesoyer

Hocam merhaba nasilsiniz? basarilar canim, 6n ag¢iklama
Adim Sumeyra Yasar. Gazi Universitesi
Psikolojik Danmnismanhk ve Rehberlik
bolimiunde yliksek lisans yapmaktayim. ama bilemiyorum, simdilik bu sana
izniniz olursa, 2001 yihinda gelistirdiginiz . o .

"Toplumsal ilgi Olgegi'ni " tezimde yeterli herhalde, o&ptim
kullanmak istiyorum. él(;e‘gf;e ait bilgilere ve
Slcegin kendisine ihtivacim var. Yardimci
olursaniz gok sevinirim.

Saygilanmla...

sayfasini bulamadim, bir yerlerde

Yrd.Dog. Dr. Makbule Kali- Soyer

MU Goztepe Kampiisii Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimi RPD Anabilim Dali
34722 Kadikdy-Istanbul

TEL:O 216 3459090/264

- - E-Mail: makbulesoyer@marmara.edu.tr
Yanitla Yonlendir

Asst.Prof.Makbule Kali Soyer

Marmara University Faculty of Educational
Science

Guadiance and Psychologycal Counselling
Department

Goztepe campus 34722 Kadikdy/istanbul

eeeee yodafone TR = %63 )

<

From: makbules@hotmail.com

To: makbules@hotmail.com;
makbulesoyer@gmail.com

Subject: toplumsal ilgi olgegi

Date: Fri, 28 Oct 2011 18:24:31 +0000

Yrd.Dog. Dr. Makbule Kali- Soyer

MU Atatirk Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri
Bolumu

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dal

Géztepe-lstanbul

TEL:O 216 3459090/264

E-Mail: makbulesoyer@marmara.edu.tr

ILETININ TAMAMINI GOSTER

TOP.ILGI OLCEGI TOP.ILGI OLCEGI.
TAM MADDELER.... DERGI FORMU S...
W Dokiiman W Dokiiman
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EK 5. Bilissel Esneklik Envanteri Izni

£ dogantayfun34 ©)

Adim Simeyra Yasar

Gazi Universitesinde PDR de
ylksek lisans yapiyrom

Tezim igin, izniniz olursa eger
uyarladiginiz Biligssel Esneklik
Envanterini kullanmak istiyorum
bunun icin mail atmigtim

Ama sanirim yanhs mail adresine
gbnderdim 3-4 kere denedim

Aktif olarak kullandiginiz mail
adresinizi gonderebilir misiniz ?
Oraya detayli yazayim hocam
saygllarimla

Mrb
O dlgegin makalesinde dlgek

e maddeleri vardi. Kullanabilirsiniz.

TN
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EK 6. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 11.06.2019-E.71632

GAZI UNTi'VCéRsiTEsi H“lL"II“lHl“lIIWII‘Jl

Ol¢me Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Sayr : 91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi : 30.04.2019 tarih ve E.54899 sayili yazi

ligi yazimiz ile gondermis oldugunuz, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanhk Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Siimeyra YASAR'"n,
Dr. Ogr. Uyesi Zihni KOC'un damsmanhginda yirittigi "Universite 1. ve 4. Simf
Ogrencilerinin Biligsel Esncklik Diizeyleri ile Sosyal Ilgi Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi' adli tez ¢alismasi ile ilgili konu Kurulumuzun 28.05.2019 tarih ve 06 sayili
toplantisinda gorisiilmiis olup,

Ilgilinin galismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapitlmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

p-imzalldlr
Dog¢. Dr. Ismail KARAKAYA
Kurul Baskam V.

Arastirma Kod No: 2019-171

Aikara Bilgi igin :Burak Citrak
‘[‘::‘l:(z)l (312)2022057-0(312) 2... Fakszp (312) 202 38 76 Birim Evrak SOI’u?nIusu
internet Adresi :hllp://enk};omisyon.gazn.edu.lr/ FeletonNo:0312i225 SR00

Bu belge 5070 sayili Elektronik lmza Kanununun 5. Maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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. 3 GAZI UNIVERSITESI
OLCME DEGERLENDIRME ETiK ALT CALISMA GRUBU
: KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI :28/05/2019

TOPLANTI SAYISI :

ADI-SOYADI

iMZA

Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Baskan

Dog.Dr.Ismail KARAKAYA
Baskan Yrd.

Prof.Dr.Galip YUKSEL
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YA T AP ON

Prof.Dr.ismet YUKSEL

L P

Prof.Dr.Secil OZKAN

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER

Prof.Dr. C. Haluk BODUR

Dog¢.Dr.Nihan KAFA
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Prof.Dr.ibrahim DOGAN \
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