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OZET

Bu arastirmanin amact; profesyonel futbolcularin dini inanglar1 ile motivasyonel dindarlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma igin 50 sorudan olusan igerisinde
“Kisisel Bilgi Formu”, Dini Diinya Gériisleri Olgegi” ve “ Motivasyonel Dindarlik Olgegi”
nin bulundugu bir anket formu hazirlanmistir. Bu arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonu
tarafindan organize edilen profesyonel futbol liglerinde (Spor-Toto Siiper Lig, PTT 1. Lig,
2. Lig ve 3. Lig) oynayan 416 profesyonel futbolcu ile yapilmistir. Arastirmada toplanan
verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 paket programindan faydalanilmis ve iki grup arasindaki
degerlendirmeler igin T testi, ikiden fazla grup arasindaki degerlendirmeler i¢in normal
dagilan degiskenlerde Tek Yonlii Anova testi, normal dagilmayan verilerde ise Kruskal
Wallis H testi uygulanmistir. laveten futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel
dindarlik diizeyleri arasindaki iligkinin yoniinii ve derecesini belirlemek i¢in Korelasyon
katsayisina bakilmis ve Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Profesyonel
futbolcularin dini diinya goriislerinin, motivasyonel dindarlik 6l¢eginin alt boyutlar: ile
olan iligkisine bakildiginda ise; Futbolcularin dini diinya goriisleri ile glic ve giiven
kaynagi olarak Tann ile iligki boyutunda pozitif yonde anlamh bir iliski bulundugu ve
prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutu ile yine pozitif yonde anlamli bir iliski
bulundugu belirlenmistir. Ayrica yas, mevki ve dindarlik algis1 degiskenlerinde anlamli
farkliliklar bulunmus, medeni durum, egitim durumu, lig, milli takimda oynama, yurt
disinda futbol oynama, gelir diizeyi ve yetistigi yerlesim yeri deg8iskenlerinde ise anlaml
bir fark bulunamamustir.

Bilim Kodu : 1301
Anahtar Kelimeler : Spor/ futbol ve din, dini inang, dini motivasyon, profesyonel futbolcu
Sayfa Adedi 119

Danigsman : Prof. Dr. A. Azmi YETIM
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ABSTRACT

This study examines the relationship between the religious beliefs and the levels of
motivational religiosity for the professional football players. For the research, a survey
which was consisted of 50 questions and contained ‘“Personal Information Form”,
Religious Worldview Scale” and “Motivational Religiosity Scale” was prepared. This
research was performed on 416 professional football players playing in professional
football leagues (Spor-Toto Siiper Lig, PTT 1st League, 2nd League and, 3rd League)
organized by Turkish Football Federation. In order to analyze research data, SPSS 21.0
package program is utilized. T-test applied to make consideration between two groups,
One Way ANOVA test applied for consideration among more than two groups when
variables distributed normally, and Kruskal Wallis H test used for variables which aren’t
distributed normally. Additionally, to determine direction and degree of relationship
between worldview of football players and motivational religious levels of football players,
Correlation coefficient is observed, and Regression analysis is applied. According to the
obtained results, it can be seen a moderately positive correlation between the religious
worldview and the levels of motivational religiosity for the professional football players.
With reference to the relationship of the sub-dimensions of the motivational religiosity
scale, it has been determined that there is a strong positive correlation between the
dimension, Interpretation of postmortem life and the dimension, The relationship with God
as a power and confidence source, and that there is a strong positive correlation with
Prosocial and religious-intellectual responsibility. In addition, significant differences were
found in age, position and religiosity perception, while no significant difference was found
in marital status, educational status, league, playing in national team, playing abroad,
income level and settlement where player grows up.

Science Code : 1301

Key Words . Sports /football and religion, religious belief, religious motivation,
professional football player
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TESEKKUR

Pascal Boniface, “Futbol ve Kiiresellesme” isimli eserinde “Ma¢ 90 dakikalik zaman
diliminde, bir émiir boyu hissedilebilecek biitiin heyecani hissettirir: Nese, aci, nefret,
sikint1, hayranlik ve adaletsizlik duygusu...” ifadesiyle futbolu tanimlarken, futbol ve
hayat arasinda bir iliski kurmustu. Oyle ki, futbol tutkunlarinin gozlerinde bu yansimalar
gormek miimkiindiir. Dolayisiyla oncelikle bu tezi, insanlarin nese, seving, iizintii ve
gozyaslariyla her hafta sonlart kendilerinden geg¢mesini saglayan futbolculara ithaf

ediyorum.
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1. GIRIS

Tarih boyunca bilinen tiim sportif etkinlikler, insanin dogal, toplumsal ve kiiltiirel ¢evresi
icerisinde belirli bir yer isgal eder ve anlam tasir. Spor, yarisma, kahramanlik, gii¢, kuvvet,
cesaret gibi insani istek ve arzulari karsilar. insan hayat1 ve iliskilerini diizenleyen biitiin
toplumsal sektorlerde oldugu gibi, spor diinyasinda da, spor yapan, sportif faaliyetlere
katilan insanin eylem ve deger diinyas1 birbirinden kopuk degildir. Ciinkii insan bir deger

varligidir. Din ve dini inang da bu degerler arasindadir (Akgiil ve Yetim, 2018).

Spor ve din iliskisi, son zamanlarda sik¢a tartisilan konulardan biridir (Jirasek, 2015;
Spittle ve Dillon, 2014; Masters ve Knestel, 2011; Taylor ve Taylor, 1997; Hochstetler,
1997). Bunun sebebi, her iki alanin da insani ihtiya¢ ve etkinliklerin 6nemli bilesenlerini
teskil etmesidir. Tarihin alacakaranligindan bu yana bir beden disiplini olarak sporun
yaninda, benzer sekilde, yine bir sosyal kurum ve degerler alan1 olarak dinin de, insan
hayat1 ve toplumun kiiltiir birikimi igerisinde vazgeg¢ilmez bir 6neme sahip oldugu yapilan
aragtirmalarla bilinmektedir. Kiiltilir, tarih boyunca insan ve toplum hayatinin bir iiriinii
olarak canliligin1 koruyan dinamik bir yapidir. Bu dinamik yapr igerisinde spor gibi, dinin
de bir bilesen olarak kiiltiir ile karsilikli iliskisi oldukga eskidir (Yetim, 2010: 112).
Dolayisi ile spor ve din alani karsilikli bir etkilesim icerisinde insan hayatinin ayrilmaz bir

parcasi olarak var olmay siirdiirmektedir.

Insanligin son birkag yiizyillik tarihinde, spor ve din alanmin kiiltiir ve giindelik hayat
icindeki yeri, tartismali hale gelmis, sportif etkinlikler somut etkinliklere, din ise metafizik
bir etkinlige karsilik geldigi icin mevcut iligkilerdeki karsiliklilik kopmus goériinmekteydi.
Ancak tarihi tecriibe bize gostermektedir ki, dinin ge¢misi insanhik tarihi kadar eski
olduguna gore, gelecegi de yine insanlik tarihi kadar uzun olacaga benzemektedir (Glingor,
2011:171). Tarihi tecriibeye uygun olarak, din fenomeni ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde
de birey ve toplumlar lizerinde etkisini gostermekte, insanlar1 grup veya topluluklar halinde
bir arada tutmay1 basaran bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmakta, sosyal hayatta anlamlandirma ve
mesrulagtirma fonksiyonuyla kendini hissettirmektedir. Dolayisiyla dinin ve dini
inanglardan beslenen kiiltiiriin, her toplumun hayatinda vazge¢ilmez bir fenomen olarak
yerini almakta oldugunu ifade edebiliriz (Okumus, 2009). Din sosyologlari dini tecriibenin

mubhtelif sekillerde objektifleserek tiirlii ifade sekillerine biiriindiigiinii ifade etmektedir.



Bir dini tecriibede yapisal olarak yer alan kutsal, inang, ibadet, cemaat, din adami, kurban,
ayin, mit, ritiiel ve mistisizm gibi unsurlar yer almaktadir. Dini olusturan her bir unsurun
kendisi ve kendini ifade etme big¢imi, goriiniirlilk kazanmas1 acisindan zamana ve sartlara

gore degisebilmektedir.

Ozellikle geleneksel toplumlarda, din ve degerler alani toplum yapisinin merkezinde yer
alir. Dinsel simge ve ayinler, toplumun maddi kiiltlirii ve sanatiyla spor, miizik, folklor,
resim, hat, oymacilik, sema, menkibe/dykii, anlatim1 ve edebiyat i¢ ice gelismistir. Dine
karsilik, bilimin rehberligini, inanca karsilik aklin onciiliigiinii 6ne ¢ikaran modern sekiiler
toplumlarda, biiyiiniin, mitolojinin veya dinin kisaca dogaiistii inan¢ ve uygulamalarin
etkisinin azalacag1 ve gittikce ortadan kalktigi/kalkacag: iddia edilse de, giindelik hayatta
karsilagilan giivensiz durumlarda, tehlike anlarinda, insana gili¢ verdigine inanilan dini
inanglar yaninda, cesitli batil inanglar bile hala yayginhigimi gostermektedir. Ozellikle
tehlikeli islerde c¢alisanlar ya da sans faktoriiniin basarili olmada 6nemli oldugu meslek ve
is alanlarinda faaliyet gdsteren kisiler, madenciler, balik¢ilar ya da sporcular gibi, normal
sartlarda bos inan¢ kabul edilen itikat ve uygulamalara basvurabilmektedir. Geleneksel
toplumlarin biiyii, astroloji, ugur, ugursuzluk anlayis1 veya okiilt etkiden miras kalan
inaniglar, insan hayatinda etkili olabilmektedir. Benzer sekilde bazi totemizmi andiran
cesitli bitki ve hayvan motiflerinden olusan simge ve semboller, grup kimligi ve aidiyeti
pekistirecegi inanci ile spor kuliiplerinde amblem olarak kullanilmaktadir (Akgitl, 2013:
30). Kokeninde dogaiistii igerikleri olan bir inang yatan, mitik, biiyiisel, yari-dini veya dini
uygulamalar, insanin giindelik hayatinin hemen her boyutunda sahit olunan ve etkisi biitiin

sosyal/kurumsal sektorleri igerisine alan bir genislige sahiptir.

Bu baglamda calisma konumuzu olusturan Futbol oyununun ¢esitli sathalarinda da dini
ritiialistik dgeler yer almaktadir. Ornegin futbolcular miisabaka icerisinde kendi dini
inanislarina gore cesitli ritiiellere sik sik basvurmaktadir. Ozellikle uluslararasi literatiir
incelediginde spor ve din alanini igerisine alan c¢alismalar dini inang ve ritiiellerin,
sporculara 6zel anlamlar kattigi ic¢in psikolojik destek sagladigini ifade etmektedir
(Hoffman, 1992; Walseth ve Fasting, 2003; Jona ve Okou, 2013).

Bu aragtirma, konu olarak, din ve spor (futbol) iliskisinin yanisira, Profesyonel
futbolcularin dini inancglar1 ile motivasyonel dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemeyi amaclamaktadir.



Problem durumu

Profesyonel futbolcularin dini inanglar1 ile motivasyonel dindarlik diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?

Alt problemler

10.

Yas degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang¢ ve motivasyonel dindarlik
diizeylerini etkilemekte midir?

Medeni durum degiskeni profesyonel futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Egitim durumu degiskeni profesyonel futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

TFF’de oynadigi lig degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Milli Takimda oynama degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Yurt disinda futbol oynama degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang ve
motivasyonel dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Oynadigi mevki degiskeni profesyonel futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Gelir diizeyi degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang ve motivasyonel dindarlik
diizeylerini etkilemekte midir?

Yetistigi yerlesim yeri degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Dindarlik algist degiskeni profesyonel futbolcularin dini inang ve motivasyonel

dindarlik diizeylerini etkilemekte midir?

Arastirmanin amaci

Glinlimiizde dini yonelim ve maneviyatin fiziksel saglikla iligkili oldugunu gosteren ¢ok

sayida arastirma bulunmaktadir (George ve ark, 2002; Hill ve Pargament, 2015).

Aragtirmacilar, dini yonelimin saglikla olan iligkisini agiklamada psikolojik, sosyal ve

fizyolojik cesitli yollarin olabilecegini ileri siirmiislerdir (Hill ve Pargament, 2015).
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Ulkemizde de dini yonelim ve fiziksel saglik, dini ydnelim ve Oznel iyi olma gibi
konularda arastirmalarin yapildigi bilinmektedir (Ayten, 2013; Arvas, 2017). Bununla
birlikte son donemlerde 6zellikle uluslararasi literatiirde spor ve din alanini igerisine alan
caligma sayilar1 artmis ancak bu arastirmalar daha ¢ok spor ve din olgularinin birey ve
toplum tizerinde yaratmis oldugu etkilerin benzerligi iizerine yogunlasmistir. Dini
yonelimin, sporcu eylemi agisindan psikolojik anlamda olumlu-olumsuz etkilerini ortaya
koyan caligmalar da olmakla birlikte bu arastirmalarin sayisi oldukca azdir ve bu
calismalar daha cok teorik bilgiler sunmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde, sporcularda
dini yonelimin Ol¢lilmesi konusunda uygulamali aragtirmalarin eksikligi goriilmektedir.
Benzer sekilde iilkemizde de sporcularin dini yonelim diizeylerini olgen bilimsel
aragtirmalarin  eksikligi hissedilmektedir. Bunlarin cesitli sebeplerden kaynaklandig
diistiniilmektedir. Bu sebepler; sporun fizik diinya ile dinin ise metafizik diinya ile sinirli
goriilmesi, dini yonelimin veya maneviyatin yanlis bir sekilde bilimsel arastirmanin
disindaymis gibi goriilmesi ve bilim insanlar1 tarafindan dini yonelim ve maneviyatin daha
¢ok halk nezdinde diisiiniilerck daha Onemsiz addedilmesi seklinde siralanabilir.
Dolayisiyla; bu arastirma ile sporcularin dini yonelim ve dini motivasyon diizeylerini
Olgerek bu alana katki saglamak istenmektedir. Bu baglamda bu arastirmada; profesyonel
futbolcularin dini inancglar1 ile motivasyonel dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaglanmustir.

Arastirmanin Onemi

Uluslararasi literatiir incelendiginde spor ve din alanini igerisine alan ¢alismalarinin moral
ve motivasyon kaynagi olarak ele alindigi ¢esitli caligmalara ulasmak miimkiindiir
(Hoffman, 1992 ; Walseth ve Fasting, 2003; Jona ve Okou, 2013). Ancak ulusal anlamda
spor ve din alanini i¢ine alan ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Dinin sporcu
motivasyonuna etkisini de i¢ine alan bu g¢alisma alaninda ilk olma 6zelligini tasimakta ve
ulusal literatiir olusturma anlaminda 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte ne yazik ki
spor sosyolojinin, spor ve Hristiyanlik disindaki dinler arasinda var olan iliskiler
hakkindaki bilgisi azdir (Tikenmez, 2009: 255). Bu baglamda iilkemizde sportif
organizasyonlara katilan profesyonel Tiirk futbolcularin dini-metafizik inang, pratik ve

diistincelerle iliskisini tespit etmek énemli bir bilimsel etkinlik olma 6zelligi tasimaktadir.



Arastirmanin simirliliklan

Arastirma verileri 2017-2018 sezonunda TFF profesyonel liglerinde oynayan toplam

416 Tirk futbolcunun katilimiyla sinirlandirilmastir.

e Bu arastirma, ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgiler ile sinirlandirilmistir.

e Arastirmada elde edilecek veriler kullanilan 6lgek sorulariyla sinirlandirilmistir.






2. GENEL BILGILER

Genel bilgiler bashig altinda olusan bu boliimde, arastirmamizin temel kavramlari

aciklanmaya caligilmistir. Bu boliim arastirmanin literatiir kismini olusturan boliimdiir.

2.1. Spor ve Sosyolojik Teoriler

2.1.1. Spor kavram

Insan bir varlik olarak biitiinciil agidan degerlendirildiginde, onun bireysel varolusunu
ifade eden ii¢ temel deneyim alanindan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar; ilim, sanat ve
spordur. Bu ii¢ alandan birisi olan ilim “dogal merak” veya “ dogal bilme istegi” nden
hareket kaynagini alir. Yeryiiziinde insan bu bilme istegiyle dogaya hakim olma, dogaiistii
merak ve ihtiyaglarini tatmin etme, ontolojik ve bir bakima teleolojik olarak kendisini ve
evreni, kavramlar sistemi olusturmak suretiyle anlamlandirma siireci igerisine girer. Bir
diger deneyim alani olan sanat ise hareket noktasini sezgiden, yogun igsel hislerden,
amagsallik ile tabiat arasi ahengin hayal etme giicli araciligiyla disavurumundan alir. Bu
yontemle insan, tabiati taklit ederek “soyut” olani somut hale getirerek anlamlandirma
stirecine girer (Tiizer, 1999: 127-128). Son olarak bir kendini ifade tarzi olarak spora
geldigimizde; spor Sosyal hayatin en 6nemli unsurlarindan birisidir. Degisik anlayislarla
bi¢imlenmesine karsin, ¢ok eski tarihsel donemlerde bile var oldugu bilinen bir olgudur
(Erdemli, 1996: 57). Toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik 6gelerinden biri ve
insan i¢in bio-psiko-sosyal bir ihtiyag olan spor, tarih boyunca ¢esitli tanimlamalara konu
olmustur. Spor kavraminin klasik bir taniminin olmayisinin sebebi sporun kapsami, amaci,
icerikleri ve yapilis bicimlerinin tarihsel siirecten glinlimiize farkli bigimde algilanip
degerlendirilmesidir (Yetim,2010: 163). Bagka bir ifadeyle toplumlar ve kiiltiir sistemleri
degistikce spor kavramina yiiklenen anlam ve islev de degismektedir (Talimciler, 2010:
17). Tarihin gesitli donemlerinde kahramanliktan cesarete ve bedeni-ahlaki yetkinlesmeye
kadar uzanan bir mana derinligine sahip olan spor kavramina her donemde yeni anlam ve
icerik yiiklemeleri yapilmistir (Akgiil, 2014: 3). Literatiir incelendiginde spor kavrami ile

ilgili belli bagh tanimlara ve degerlendirmelere ulagilmistir.

Carl Diem’e gore spor: “Bireyin ozgiir istencine bagl, belli deger olciilerini iceren,

kendisine ozgii toresi olan, yarisma biciminde, senlik ve seving igerisinde yapilan,



gelistirilmis ve ozgiinlestirilmis  kurallart olan yetkinlesmeyi ongéren bedensel

egzersizlerdir”.

Spor pedagogu H. Neusel’e gore spor: “Bos zamanlart degerlendirme, dinlenme, kendini
iyilik halinde bulundurmaya ya da yarisma bicimleriyle diizenlenen her tiirlii motorik

aktiviteleri kapsayan bir eylem bi¢imidir”.

Toplumbilimci K. Heinmann’a gore spor: “Bedensel bir aktivitedir. Spor, toplumsal

normlara gore diizenlenir, spor tiretime yonelik degildir”.

Spor sosyologu G.Magnane’ye gore spor: “Kendine 6zgii kurum ve kurallar: olan, yarisma
tarzinda uygulanan, bazi ozellikleri ile oyuna, bazi yonleri ile de is’e benzeyen,
profesyonel faaliyete doniismeye elverisli, baskin yonii fiziki efor olan serbest zaman

aktivitesidir”.

Bir baska toplumbilimci G.Luschen’e gore spor: “Oyun ile is arasinda yer alan, yarisma

tarzinda kurumlasmus fiziksel aktivitedir”.

Coakley’e gore spor: “Oncelikle bir fiziksel aktivitedir. Sporun fiziksel ozelligi satrang
gibi sporlarda tartismalidir ancak gelisen spor yaklasimlar: sporun farkl oézelliklerine
uygunluk gosterdigi siirece zihinsel ve mental agirliktaki faaliyetlerin de spor olarak
kabullenilmesini saglanmigtir”. Coakley baska bir taniminda sporu rekabet¢i bir aktivite
olarak goriir ve sporun ayirt edici 6zelliginin kurumsallagsmis (Institutionalized) aktiviteler
olmasi seklinde ifade eder (Talimciler, 2010: 15-16).

Tiirkiye’de spor sosyolojisi alaninda ilk eserin sahibi olan Erkal’a gore spor: “Ortak
amaglart dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Bunlarin yant sira, spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve is birligi icerisinde diizen
saglayabilme kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal
gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giiciinii ferde kazandirmakla, fert ile
toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadwr. Ayni zamanda spor, kisiligin gelistirilmesinde
katkida bulunmaktadir. Spor yoluyla fertte gizli olarak bulunan kabiliyetlerin ortaya ¢ikisi,
ferdin akli ve iradesi tarafindan yonetilmesi ile gerceklesmektedir”. Ayrica Erkal’a gore

Sportif olay toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da 6nlemektedir (Erkal, 1982: 70-72).



Fisek’e gore ise spor: “Insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi
ara¢l aragsiz savasim yontemlerini, bos zamandaki artisa paralel olarak tek ya da
topluca, barig¢t bigimde ve benzetim yoluyla, oyun oyalanma ve isten uzaklasma igin
kullanmasina dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismact ve toplumsal bir siiregtir’

(Fisek, 1982: 35).

Insan en eski ¢aglardan beri, kendisini oyuna iten icgiidiisel egilimi ortaya koymustur.
Elisee Reclus, L’homme et la Terre (Insan ve Diinya) adli eserinde soyle diyor: “Bizim
bugtin biiyiik bir 6zenle is 'ten aywrdigimiz sey beslenmeden sonra, insan faaliyetinin en eski
bicimidir” (Gillet, 1975: 17). Bu ifadeden yola c¢ikarak, sporun tarihin en eski
donemlerinden beri var oldugunu sodyleyebiliriz. Oyun-oyalanma, bedeni-ahlaki
yetkinlesme (arete”), avcilik gibi goriiniimleriyle ortaya ¢ikan daha sonra cesareti one
cikaran savase¢l 6zellikler gibi goriiniimleriyle devam eden spor, giiniimiizde sosyal hayatin
en O6nemli unsurlarindan biridir. Politikadan-ekonomiye, turizmden-gevreye, irk¢iliktan-
milli birlige, uluslararasi baristan- dayanismaya, propagandadan-reklama, bos zamanlari
degerlendirmeden-mesleklesmenin getirdigi is bolimiine kisacasi, birey-toplum ve
toplumlararast ¢ok genis bir yelpazede ve ¢ok yonlii, ¢cok cesitli ve ¢cok 6nemli etkiler

tasiyan sosyal bir kurumdur (Yetim, 2010: 164).

Kiiresel olcekte kitleler1 harekete geciren ve etkileyen spor olgusu, ayni zamanda
toplumsal hayat1 kapsayarak bir bos zaman faaliyeti olarak kalmamis hatta giderek, insan
yasamindaki c¢esitli bosluklart doldurmak suretiyle etki alanini1 genisletmistir Bugiin
kazandig1 boyut itibariyle farkli toplum ve kiiltiirleri birbirine yaklastiran en Onemli
‘kiiresel” bir fenomen, aym1 zamanda sosyal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik olaylardan
biridir. Insanlar artik sadece bos zamanlarinda eglenmek, oyalanmak igin degil, bir yasam
tarz1 olarak ve yasamini siirdiirmek i¢in, “is ve meslek” olarak da cesitli spor dallarini
secebilmektedir. Bu amagla hemen hemen her brans ulusal sinirlar1 asarak diinya kupalar
ve olimpiyat oyunlar1 vs gibi organizasyonlar iginde yerini almakta, FIFA, FIBA, UEFA
gibi ulusal ve uluslararasi kurum, orgiitlenme ve organizasyonlar gerceklestirilmektedir.
Hatta sportif etkinlikler, ekonomik bir sektor olarak da, diinya ekonomisine en fazla katki

saglayan sektorlerden biri haline gelmis ve diinyanin ekonomi-politigini teskil etmektedir.

* Arete (erdem) kavrami Antik Yunan’da bir seyin yetkinligi anlamina gelir. Bkz: Muller, S. G. (2004).
Arete: Greek Sports From Ancient Sources. London: Universiyt of California Press.
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Diger taraftan, yukarida verdigimiz sporun tanimlanmasindaki cesitliliklerin yaninda,
sporu izah etmeye yonelik olarak, sosyal bilimlerde kuramsal anlamda da ¢ok ¢esitlilik arz
eden sosyolojik teoriler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu teorilere, profesyonel ve amator sporun

tanimlanmasindan sonraki boliimde yer verilecektir.

2.1.2. Amator ve profesyonel spor kavramlari

Amator kavrami, Latincede amare-sevmek soziinden tiiretilmistir. Bir konuyla ya da bir
etkinlikle ilgili olarak ondan ¢ikar veya gelir elde etmek amaciyla degil, salt onu sevdigi ve
ilgi duydugu icin vakit ayirma anlamina gelmektedir. Bu anlayis “para” nin bir baska
ifadeyle maddi kazancin basat unsur haline geldigi 6zellikle 20.yy’nin ikinci yarisindan
sonra olan geligsmelerle birlikte, bir ¢ikar elde etmek, bir yarar saglamak, bir fayda liretmek
gibi amaglar icerisinde barindirmadigi icin genel olarak kiictimsenmistir (Erdemli, 2012).
Profesyonellesmeye karsit sporun temel oOzelliklerini yitirmemesi anlamimda kullanilan
amator spor, igerisinde bulundugumuz dénemde sporun hizla tiiketilmesine yani sporun
anlam ve bicim olarak farklilasmasina karsin, spor adina belki de en giizel ugrasilardan
birisidir. Amator spor kavrami, 6nce bireyin kendi hazzi i¢in yaptig1 spordur. (Talimciler,
2010: 42). Baska bir ifadeyle amator spor, temelde bireylerin saglikli olmak, fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal fayda saglamak amaciyla spor ve sportif etkinlikleri ifade eder
(Biger, 2008: 108). Bu ifadelere ilave olarak, amatorliik, maddi ve buna benzer bir amag
giitmeden, sportif etkinliklere katilmayi ifade eder (Elik, 2017: 9). Tarihsel perspektiften
bakildigr zaman, ilk olarak tiim sporlarin amatdr bir nitelik tasidigr ve ozellikle giizel
ahlakla birlikte var olan yapisindan soz etmek miimkiindiir. Kiiltlirel acidan, sosyal,
psikolojik, ahlaki ve fiziksel sagligin temel boyutlarini ifade eder. Amator spor icerisinde
en onemli husus spor/egzersiz yapmanin her yetenekten, her yastan insana acik olmasidir.
Fiziksel olarak kotii goriinen veya cesitli sebeplerle hareket kabiliyeti yeterli olmayan
insanlar bile bu amator ortamdan diglanamaz. Kisinin yaptig1 fiziksel faaliyetlerden keyif

almasi, kendini gelistirmesi sz konusudur (Talimciler, 2010: 42).

Profesyonel kavrami ise, bir konu hakkindaki bilgi ve becerisini pazarlamak anlaminda
ifade edilir. Spor baglaminda profesyonel, herhangi bir spor alaninda becerilerini,
yeteneklerini pazarlayan sporcudur. Bu baglamda yukaridaki tanimdan yola c¢ikarak
profesyonel sporun amacinin, 6ncelikle ve dnemle spor olayr olmadigi anlasilmaktadir.

Tabiri caizse spor, profesyonel insan i¢in bir metadir. Bir profesyonel i¢in Oncelikle
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elindekini en 1yi sekilde pazarlamak gelir. Profesyonel sporcular iginde bu ifade gecerlidir.
Profesyonel sporcularin sportif beceri ve kabiliyetini pazarlamasi ayip degildir; sporun
temel yapisina, niteliklerine ve 6ziine baglh kalinmak suretiyle spora da aykir1 degildir.
Yukarida da ifade edildigi iizere profesyonellesmeye karsi sporun temel ozelliklerini
yitirmemesi esastir. Gilindelik hayatimizda sikc¢a kullanilan “sportmence” ifadesi bir nevi
profesyonel sporda, sporun temel niteliklerine 6zgii olan amatorce biling ve duyarliligi
ifade etmek icin kullanilmaktadir. Profesyonel spor, sportmence oldugu stirece bir tehlike
arz etmez. Profesyonel sporda, sporun evrenselligini yitirmesi ancak profesyonel sporun

kaba ve kat1 oldugu ortamlarda meydana ¢ikar (Erdemli, 2012).

2.2. Sporu Ag¢iklamaya Yonelik Sosyolojik Kuramlar

Diinya genelinde tiim bilimler kuramlara ve genel ilkelere ulasma ¢abasi tasimaktadirlar.
Belirli kabullerin ve varsayimlarin sistematik bir bicimde orgiitlenerek olusturdugu
kuramlar bir¢ok kisinin diisiincelerini etkileyebilir, insanlar farkinda olmasalar da diinyaya
bakis acgilar1 biitiinliyle kuramsal bakis agilariyla sekillenmektedir diyebiliriz (Aman, 2013:
15). Sosyoloji i¢inde durum farli degildir. Sosyoloji teorileri, sosyal olgularin bilimsel
kabul edilen bir yontemle incelenmesi ve arastirilmasiyla ulasilan genellemelerdir ayrica
kuramsal bir yaklagim olmadan, bir arastirmanin baginda neyi 6grenmeye ¢alisacagimizi ya
da arastirma sonunda sonuglar1 nasil yorumlayacagimizi bilemeyiz (Giddens ve Sutton,
2016: 11). Toplumbilimciler, sosyolojinin bir disiplin olarak ortaya ¢ikmaya basladigt 19.
yiizyilin ortalarindan yasadigimiz ylizyila kadar uzanan siirecte, toplumu bilimsel anlamda
anlayabilmek ve toplumsal iliskileri anlamlandirabilmek igin ¢esitli  teoriler
gelistirmislerdir. Ciinkii bu donemde sanayi devrimiyle birlikte toplumsal yapida biiyiik
dontistimler meydana gelmis ve zaten sosyoloji de bunlarin bir sonucu olarak dogmustur

(Amman, 2000: 132-133).

Sosyoloji, bir bilimsel disiplin olarak 19. yilizyilin ortalarinda sekillenmeye baslamistir.
Sosyoloji tarihine bakildigi zaman ilk teoriler makro teoriler olarak bilinirler. Birbirleri ile
karsithik iceren ilk iki makro teorik yaklagimin asagi yukari aym1 zamanda gelistigi
goriilmektedir. Bu teorik yaklagimlardan ilki A.Comte, E.Durkheim, ve H. Spencer’in
atmig oldugu temeller iizerinde yiikselen ve toplumu ahenkli bir biitiin olarak goren
degismeden ziyade yapiy1 vurgulayan ‘biitiinlesme-uzlagma’ teorisi; digeri ise, K. Marx

tarafindan gelistirilen, toplumu organik bir biitiin degil bir siire¢ olarak ve zitlasan



12

siiflarin zorunlu beraberligi olarak goren ‘catigsma’ teorisidir. Yine bu teorilerden ilki,
basta T. Parsons olmak iizere Amerikan sosyologlari tarafindan gelistirilen ‘yapisal-
fonksiyonalist’ baska bir ifadeyle kisaca ‘fonksiyonalist’ teoridir. Digeri ise, basta
Frankfurt Okulu diisiiniirleri olmak iizere daha ¢ok kita Avrupasi sosyologlar1 tarafindan
gelistirilen, ekonomi politik eksenli Marksist teoriyi kiiltlir eksenine tasiyarak
zenginlestiren Neo-Marksist “elestirel teori” dir. Hem fonksiyonalist, hem de ¢atigmact ve
elestirel teoriler, 20. yiizyilin ikinci yarisinda, tiim diinyada sporun kazandigir konum ve
onemin de etkisiyle, spor olgusunu kendi teorik perspektifiyle degerlendirmislerdir. Bu
stiregte “sembolik etkilesimcilik™, “habitus teorisi”, “figiirasyonel teori” ve “feminist teori”

gibi yaklagimlar da sporla ilgili yeni bakis agilar1 getirmislerdir (Amman, 2000: 132-133).

Farkli bakis acilariyla toplum ve toplumsal iliskileri inceleyen teorilerin, sosyal alanin
biitiinii veya bir kismi hakkinda getirdikleri aciklamalarin, zaman zaman birbirleriyle
celistikleri, ancak tizerinde durduklar gercekligin toplumun sosyal iligkiler ag1 icerisinde
cok karmasik ve cok anlamli olmasi sebebiyle birbirlerinin gecerliliklerini yok
edemedikleri goriilmektedir. Ayni durumun spor olgusunda da gecerli oldugunu
sOyleyebiliriz. Clinkii sporun sosyolojik analizi i¢in genel teorilerin spora uygulanmig
formlar1 olan spor sosyolojisi teorileri, hep birlikte, karmasik bir olgunun farkli agilardan

ele alinmasini ve sporun tiim yonleriyle goriinmesini saglamaktadir (Amman, 2000: 133).

2.2.1. Fonksiyonalist teori ve spor

Fonksiyonalist (Islevselci) Teori baska bir ifadeyle Fonksiyonalizm, temelde toplumu
yasayan bir organizma olarak géren ve bu organizmayr olusturan tiim parcalarin onun
hayatiyetine katkida bulunan bir islev iistlendigini ileri siiren bir yaklagimdir (Amman,
2000: 133). Baska bir ifade ile Fonksiyonalizm, toplumsal ve kiiltiirel olgularin toplumsal-
kiiltiirel sistem igerisinde yerine getirdigi fonksiyonlarin ¢dziimlenmesidir seklinde
tanimlanabilir. Fonksiyonalizmde toplum, hi¢bir kisminin biitinden ayr1 olarak
anlasilamayacagi1 ve birbirleri ile iligkili kisimlardan olusan bir sistemdir. Herhangi bir
kisimdaki degisim sistemin diger kesimlerinde bir miktar dengesizlige ve belli dl¢iide de
biitiin olarak sistemin tekrar diizenlenmesine yol acar (Aman, 2013: 22). Bu teori, diinya
genelinde sosyal problemlerin ¢ok fazla oldugu bir donemde ortaya ¢ikmistir (Dever, 2017:
97).



13

Birinci Diinya Savasi, 1929 diinya ekonomik krizi ve Ikinci Diinya savasi gibi biiyiik
sosyal buhranlar, diinya genelinde biiyiik sorunlar yaratmis ve bu sorunlar1 ¢ozme amagli

olarak fonksiyonalist teori, basta Avrupa ve Amerika’ da olmak {izere bir gelisim

kaydetmistir (Kizilgelik, 2002: 107).

Fonksiyonalist teorinin temel diigiinciilerine goz atti§imiz zaman, teorinin, toplumu bir
sistem olarak ele aldigin1 goriirliz. Bu teoriye gore toplum, birbirleri ile devamli bir sekilde
iliski icerisinde bulunan alt sistemlerden olusan bir biitiindiir. Toplum kendisini meydana
getiren alt sistemlerin toplamindan daha fazla bir biitiinliiktiir. Fonksiyonalist teoride
onemli olan alt sistemlerin biitinle (toplumla), bitinin de alt sistemlerle
biitiinlestirebilmektir. Her alt sistem, diger alt sitemlerle ahenkli bir biitiinliik i¢erisindedir.
Dolayisiyla baska bir ifade ile fonksiyonalist teori, uyum teorisidir ve toplumsal

biitlinligiin saglanmasi i¢in diizen ve denge 6n planda olmalidir (Dever, 2017: 98).

Bu konuya acgiklik getirmek icin 6rnek verecek olursak; iki takim arasinda oynanan bir
futbol magini bir sistem olarak kabul edelim. Burada da futbolcular, hakemler, taraftarlar,
yOneticiler, gazeteciler, top toplayicilar vb. yer almaktadir. Bu futbol mag1 sadece yukarida
ismi gecen birimlerin toplam1 olmayip; ayni zamanda bu birimler arasindaki birlikteligin,
uyumun, orgiitliiliigiin birlesimidir. Oyunda temel amag, galip gelmektir. Her bir takim icin
biitiin bu birimler birbirleri ile yakindan ilgilidirler ve bunlarin herhangi birinde meydana
gelecek aksaklik durumu; dogal bir siire¢ olarak diger birimler lizerinde olumsuz neticelere
sebep olacak ve oyunda farkli sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Fakat arzu edilen bu birimlerin
birbirleri ile uyum igerisinde, herhangi bir sorun yasamadan islevine devam etmesi ve

sonuca daha fazla katki saglayacaktir (Dever, 2017: 98-99).

Fonksiyonalist diislincenin temel argiimanlari, sosyolojinin kurucusu olarak kabul edilen
Auguste Comte’ un ¢aligmalarina dayanmaktadir. Comte, toplumsal statik kavrami (yapi)
izerinde durdugu kadar, toplumsal dinamik kavramina da (fonksiyon) caligmalarinda yer

Verir.

Fonksiyonalist teori, sporu toplum diizenine ve istikrarina yaptigi katki yoniinde
degerlendirmektedir. Fonksiyonalist teoriye gore spor, ‘ritiilleri ve seromonileriyle yari-
dinsel bir kurumu andirmakta’ ve toplumun ortak degerlerinin pekismesine katkida

bulunmaktadir. Genglerin yurttaglik duygularinin canlanmasini, rekabeti ve miicadeleyi
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ogrenmelerini temin etmekte; insanlarin beden ve ruh saglina katki saglamaktadir. Hem
seyircinin hem de bizatihi spor faaliyetine katilanlarin saldirganlik enerjisini, toplumca
kabul edilebilir bir yone kanalize etmekte; sosyal iligkilerin gelismesine ve yalnizlik
hissinin azalmasina yardimci olmakta; boylece toplumsal dayanismayi giiclendirmektedir.
Gelenegin kuvvet bulmasina, degerler iizerinde uzlagmaya ve istikrara hizmet etmektedir.
Ayrica 6zellikle elit sporun toplumun hareketlilik kanlarina ulagsmasi gii¢c kesimlerine dikey

hareketlilik sans1 sagladig1 da fonksiyonalist teori tarafindan ifade edilmektedir (Amman,
2000: 133-134).

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere bu teori, sporu tamamiyla olumlu yoniiyle
degerlendirmektedir. Sosyologlar arasinda yaygin bir sekilde kabul gérem bu yaklagimin
iilkemizde de revagta oldugu sdylenebilir. Sporun olumlu sonuglarin1 miibalaga etmesi,
toplumdaki esitsizlik ve ¢atismalar1 gérmezlikten gelerek sporun tiim bireylerin hizmetinde

oldugunu varsaymasi bu teoriyi elestiriye acik kilmaktadir (Amman, 2000: 134).

2.2.2. Catisma teorisi ve spor (sporun radikal elestirisi)

Fonksiyonalist teori, diizen, denge, uyum gibi konular1 ele alarak toplumsal biitiinlesmeye
vurgu yapmis ve toplumdaki sorunlari gormezden gelerek, daha ziyade statik yapilar
tizerinde odaklanarak (Ritzer, 2013: 215), denge teorisi halini almigtir. Fakat ¢atigma
teorisi, bu sorunlarin {izerinde durarak ve toplumsal gercekligi daha saglikli ve gercekei bir
sekilde aciklama yoluna giderek, var olan sorunlari irdeleme, arastirma gereksinimi

duymustur (Dever, 2017: 117).

Esas itibariyle ¢atigma teorisi, K.Marx’in tarihi materyalizm ve diyalektik yontem ile
temellendirdigi teorisine dayanan diisiincelerdir. Catisma teorisi, toplumun organik bir
biitlin degil bir siire¢ oldugunu, sosyal degismenin kaynagi olan ¢atisma unsurunun mevcut
yapinin biinyesinde dogal olarak bulundugunu ileri siirer (Kizilgelik,1992:350). Toplum bir
biitiin olmaktan ¢ok zitlasan siniflarin zorunlu beraberligidir ve denge ekonomi tarafindan
belirlenmektedir (Amman, 2000: 134). Burada siniflardan kasit ise ekonomik olarak olusan
siiflardir. Marksc¢1 yazarlarin belirttigi sekilde “toplumdaki en 6nemli gruplar ekonomik
siiflardir ve ekonomik mevkii veya sinifit ayni olan insanlar, topluluk olarak bir arada
hareket etme egilimindedirler. Sonug olarak bu siniflar birbirine diismandir ve aralarindaki

catigmalarin sonucu, toplumun nasil gelistigini belirler” (Wallace ve Wolf, 2004: 97).
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Sosyal yapinin analizinde tahakkiim ve yabancilagma gibi iki temel kavramdan yararlanan
catigsma teorileri, tahakkiim kavramini iist smiflarin toplumu sekillendirme kapasitesi
olarak ifade eder. Yabancilasma ise, tahakkiimiin yoOnetilen smifta kendisini gdsteren
sonuglaridir. Uriin fazlasinin  hakim smifin elinde olmasi gibi iktisadi, devletin
burjuvazinin tahakkiimiiniin araci olmasi gibi siyasi, ya da dikey hareketlilik ve ticret
artiglart ile halkin kiiltiirel olarak, somiiriiden kurtulma g¢abasina giremeyecek sekilde
sartlanmas1 gibi nedenleri ifade etmek i¢in yabancilasma kavrami kullanilir (Amman,

2000: 134).

Catisma teorisinin spora uygulanmasinda ise, bu teori, sporu ekonomik ya da siyasi gii¢
sahiplerinin ¢ikarlarina, militarizme, milliyetcilik ve irk¢iliga, cinsiyet ayrimciligina olan
etkileri dolayisiyla ele alir. Catisma teorisi sporu, esitsizlikleri gosteren bir etkinlik olarak
gérmenin Gtesinde, bu esitsizlikleri gizli yollarla yeniden {ireten; sosyal, siyasal, ekonomik
ve kiiltiirel iktidar ellerinde tutanlara yeni bir saha vererek hakimiyetlerini pekistirmeye
yarayan bir alan olarak gormektedirler. Catisma teorisine gore spor, toplumun bazi
kesimlerine 6nemli karlar saglayan, sporcularin ise giivenligini ve sagligini tehlikeye atan
biliylik bir sektordiir. Bu sektérde spor olaymnin aktorleri olan sporcular c¢ok siddetli
caligmalarla basariya ulagacaklar1 yoniinde yanlis bir inanca yonlendirilmislerdir. Bu teori

sporu, halk1 uyutan afyon olarak gérmektedir (Amman, 2000: 134-135).

2.2.3. Elestirel teori (Frankfurt okulu) ve spor

Spor sosyolojisinde, yaygin goriis olarak sporun toplumda olumlu islevlerinin bulundugu
kabul edilir. Ancak sporun toplumdaki bu islevlerine elestirel bakan, onlari1 olumsuz bulan
diistintirlerde vardir (Senel, 2008). Spora bu elestirel bakisa kuramsal diizeyde deginmeden
evvel elestirel teori kisaca agiklamakta fayda goriiyoruz. Elestirel teori, Marksist ¢atisma
teorisinin XX. yiizyillda Frankfurt Okulu teorisyenleri tarafindan kiiltiirel alana tasinmis
bicimidir (Amman,2000:136). Frankfurt Okulu kavrami, bir grup entelektiieli ve 6zgiil
nitelikteki bir toplum teorisini ifade etmektedir (Slatter,1998:9). Bu grup icerisindeki
bireyler ise, Marksist bir diislince tarzina sahip olan bir¢cok sosyolog, psikolog, felsefeci,
edebiyat elestirmenleri ve siyaset bilimci gibi ¢esitli alanlardan bir araya gelmislerdir. Bu
nedenle okul, entelektiieller toplulugu olarak bilinmektedir (Kizilgelik,2000:2). Bu okul 3
Subat 1923 tarihinde Frankfurt Universitesi’ne bagli olarak toplumsal arastirmalar

enstitiisi ismi ile kurulmustur (Bottomore, 2013: 11).
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Bu entelektiiel gurubun elestirileri yabancilasma olgusu etrafinda sekillenmektedir.
Yabancilagma kavrami, bir kisi, bir grup, kurum veya toplumun, bir eylem vasitasiyla
kendine 6zgii faaliyete veya bu faaliyetin sonuglarina ya da dogaya ve etrafindaki insanlara
uzaklasmasi ve bunlar sebebiyle kendi varligindan kopmasi olarak ifade edilmektedir
(Petrovic, 1993: 597). Karl Marx basta iktisadi yabancilagsma olmak {izere, siyasi ve dini
yabancilasmay1 konu edinmis; Frankfurt diigiiniirleri ise ‘kiiltiirel yabancilasma’ iizerine
odaklanmiglardir. Bu kavram yabancilasmanin gii¢slizliik duygusu, kimlik kaybi ve
anlamsizlik hissiyat1 gibi siibjektif sonuglarini inceleyen bir kavramdir. Dolayisiyla
Frankfurt Okulu disiiniirleri sporu, insanlarin bastirilmig 6zlemlerinin yonlendirildigi
avutucu bir etkinlik olarak gdrmiislerdir. Bu diisiiniirlere gore kapitalizm, bireyleri,
sistemle biitiinlesmelerine katki saglayarak ve farkli o6diillendirme mekanizmalariyla
kimliksizlestirmeye sebep olmaktadir. Bu mekanizmalar arasinda spor da vardir (Amman,

2000: 136).

Bu disiiniirlere gore spor, ozellikle kitlesel Olcekte izleyici toplayan spor faaliyetleri,
zaman, enetji, toplumsal kaynak, hatta beyin hiicresi savurganlifidir. Diinya genelinde
insanlarin hastalik, aclik, issizlik, savas, yoksulluk, mutsuz evlilikler, irke¢ilik, cevre
kirliligi gibi sorunlara hi¢bir olumlu etkisi yoktur. Tiim bunlara karsin spor etkinliklerine
cok fazla kaynak aktarimi yapilmaktadir. Adeta spor dinin yerine gecmekte ve kiiltiir
isleviyle, insanlar1 boliicii, birbirine distriicli, saldirganlig1 artirici, kitleleri uyutucu,
toplumsal gergekler ile insanlar arasina girerek onlar1 diisler diinyasina ¢eken, bedenleri
matlagtirict, gelir dagilim esitsizligini artirict, emek dokiilmeden elde edilen kazanclar

(bahis, sike gibi) tesvik edici gibi olumsuzluklara yol agan bir kurumdur (Senel, 2008).

1960’1 yillarin sonundan giliniimiize kadar gelen siiregte yukarida bahsettigimiz elestirel
teorinin sozciisii, cok sayida yaymlamis oldugu eserlerle J.M. Brohm’dur. Fransiz sosyal
bilimcisi Brohm Amerika’da spor sosyolojisi alaninda en ¢ok atifta bulunulan sosyal
bilimcilerden birisidir. Brohm’a gére modern spor XIX. ve XX. ylizyillarda, endiistri
toplumlarinda ve endiistrilesmeyle ortaya ¢ikmistir. Bu toplumlarin ortak o6zelligi,
kapitalist olarak nitelendirilen tiretim tarzina gore sekillenmis olmalaridir. Marx’in ifade
ettigi gibi, biitlin toplumlarda egemen simif, hakimiyetini mesrulagtirmak ve kendi yasam
tarzinin diger tiim sosyal siniflar i¢in dogal, mesru ve arzulanir oldugu kanisini yaymaya
caligmaktir. iste bu noktada spor da bu kurumlardan birisini teskil etmektedir. Bir yanda,

sporun ekonomik, sosyal ve siyasal sonuglarina duyulan ilgisizlik, diger yanda sporcularin
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yeteneklerini ve kabiliyetleri dogrultusunda onlar1 yiicelten sdylemler, spor olgusunun
biiyiikk bir boliimiinii karanliklar i¢inde birakmaktadir. Yeryiiziinde gerek stadyumlarda,
gerek televizyon baslarinda yiiz milyonlar1 askin seyircisi ve milyonlarca lisansh iiyesi
olan spor, Brohm’a gére yukarida da soziinii ettigimiz gibi adeta “evrensel bir din” olarak

goriinmektedir (Amman, 2000: 137)

2.2.4. Habitus teorisi ve spor

Habitus kavrami, P.Bourdieu sosyolojisinin vazgegilmez bir teorisi olmadan, ¢ok dnceleri
kullanilmis bir kavramdir (Yiicedag, 2016). Ornegin; Durkheim ‘Fransa’da Pedogojinin
Evrimi’ isimli derslerinde (1904-1905), Marcel Mouss ‘Beden Teknikleri Uzerine’
makalesinde (1934), Max Weber’de ‘Ekonomi ve Toplumda Dinsel Cilecilik’ (1918) isimli
tartigmasinda bu kavrami farkli anlamlariyla kullanmislardir (Palabiyik, 2011). Fakat bu
isimler arasindan hig birisi bu kavrama P. Bourdieu gibi belirleyici bir rol yiiklememistir
(Tatlican ve Cegin, 2007). Bourdieu’nun habitus kavrami; bireyin sosyal kdkenine bagli
olarak egilimlerini olusturmasinda bir yoldur. Kendisini bedende gosterir; sinif begenisinin
gergeklesmesi, maddilesmesidir (Washington ve Karen, 2001). Habitus; sosyal olarak
Ogrenilen, bireylerce icsellestirilen egilimler, davranislar, aktiviteler ve 0&zellikler
sistemidir; bireyleri yasam tarzlarina gore birbirinden aywrir. (Bourdedieu, 1978, akt.
Kaplan ve Akkaya, 2013).

Pierre Bourdieu’nun, spor ve bedensel etkinlik ile ilgili diisiinceleri toplumsal sinif
farkliliklar1 ve toplumsal smiflarin sporla olan iliskileri ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu
baglamda toplumsal unsurlara sunulan spora 6zgii her ¢esit tiiketim ve uygulamalari, belli
bir toplumsal talebi karsilamaya yonelik bir toplumsal arz olarak ifade etmek gerekir
(Cakir, 2017: 83). Bu noktada iki onem arz eden sorunun giindeme gelmesini ileri
stirmektedir. Bu sorular; spor {irlinlerinin olusturuldugu kendine has bir iiretim zemini olup
olmadigi ve spor iriinlerini tiiketmenin toplumsal kosullarinin neler oldugudur (Bouedieu,
1997: 160). Habitusun en temel yolu olarak bireyin kendi bedeni ile olan iliskisi ¢alisan
siifi ayricalikli siniftan ayirt eder ve bu baglamda biitiin pratiklerini bedeni merkez alarak
ifade eden calisan sinifin bedenle aragsal iliskisi ile bedenin basli basina bir amag olarak

ele alindig1 ayricalikli sinifin yatkinligindan s6z etmek miimkiindiir (Koca, 2006: 39-44).
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Bourdieu’nun bir bagka onemli kavrami ‘sermayedir’. Bourdieu bu kavrama c¢esitli
anlamlar yiikleyerek iktisadi sermayenin yani sira sosyal ve kiiltiirel sermaye gibi
kavramlarini da kullanmistir. Bourdieu bu sermaye formlarini sporla iliskilendirir. Bu
baglamda farkli sosyal smiflarin ¢esitli sermaye tiirlerini besledigini ve buna bagl olarak
farkli sportif etkinliklere ilgi duyduklarini ifade etmektedir. bu konuyla ilgili yapilmis olan
arastirmalar neticesine gore iktisadi sermayesi yiiksek olan kesimler yani sanayiciler, is
adamlar1 gibi, tenis ve su kayag gibi yliksek maliyetli malzemeler gerektiren sporlara karsi
ilgi duyduklarini, kiiltiirel sermayesi yiiksek olanlar yani akademisyenler ve sanatgilar gibi,
satran¢g ve dagcilik gibi diisiinsel yonii daha fazla olan aktivitelere ilgi duyduklarini,
ekonomik ve Kkiiltlirel sermayesi az olanlarin ise ilgilerinin futbol, g¢esitli spor
miisabakalarini izlemek ve topluca dans etmek gibi aktiviteleri tercih ettiklerini
anlagilmaktadir (Cakir, 2017: 85). Bourdieu’ye gore, ¢esitli sporlara ilgi duymanin
Otesinde, bedene gosterilen itibar, ses tonu ve vurgusu, konusma seklinin karmasiklig
jestler ve mimikleriyle habitiisii yani igerisinde bulunulan toplumsal tabakay1

yansitmaktadir (Amman, 2000: 140).

2.2.5. Feminist teoriler ve spor

Feminist teorilerin kokleri eskiye dayansa da, ozellikle 1970’11 yillardan sonra hizli bir
gelisim gostermistir (Cak, 2010). Bunun nedeni modernlesme ile birlikte kadinlarin,
giindelik hayat icerisinde daha fazla rol almaya baslamasi ile birlikte toplum igerisinde
kadina verilen onem ve degerin artmasi olarak ifade edebiliriz. Yalin bir ifadeyle
kadmlarin hak ve Ozgiirlik miicadelesi olarak tanimlanan feminizmin ortaya c¢ikisi ve
glinimiizdeki durumuna ulagmasi siiresi boyunca farkli ideolojilerin de etkisi ile kendi
icerisinde farklilastigi durumlar goriilmektedir. Bu baglamda tarihsel siirecten giinlimiize
karsilastigimiz farkli feminist teoriler mevcuttur (Dikici, 2016). Bunlardan ilki liberal
feminist teoridir. Diger feminist teoriler bu teoriye tepki olarak gelisim gostermistir (Tong,
2006: 10). Dolayisiyla Spor sosyolojisi alaninda da feminist kuramlar1 sadece bir bakis
acistyla degerlendirmek miimkiin degildir diyebiliriz. Nitekim sporun sosyolojik
incelenmesinde radikal, liberal, kiiltiirel, marksist feminizm teoriler mevuttur ve hepsi

cesitli sonuglara varmaktadir (Donavan, 2013: 71-72).

Toplumun egitim, saglik, politika gibi ¢esitli alanlarinda kadinlara esitlik firsatini

saglamayr amaclayan ve ayni sekilde kadinlarin spora en az erkekler kadar
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katilabilmelerini saglamayr amac¢ edinen liberal feminizm ayni zamanda reformcu bir
yaklagim sergilemektedir. Radikal feministler de sporu erkek egemen diizenin devami igin
kullanilan bir arag¢ olarak géormekte ve devrim niteliginde degisiklikler talep etmektedirler
(Amman, 2000: 145). Daha ¢ok kadina 6zgii goriilen kiiltiirel 6geleri yeniden insa etmeye
caligan kiiltiirel feminizm ise kadinlarin erkeklerden daha farkli olduklari kiiltiirel ve sosyal
ogelerin iizerinde durmaktadir. Bu teoriye gore kadinlarin sportif etkinliklere katiliminda
erkeklerden farkli olmasinda herhangi bir mahsur goriilmemekte, buna ilave olarak
kadinlarin bazi spor branslarinda tipki erkekler gibi yarismaci olmalar1 konusunda spor
iizerinden erkeklestirmek gibi degerlendirme yapilmaktadir. Bir diger feminist teori olan
Marksist feminist diisiiniirlere gére modern spor, kapitalist iiretim iligkilerinin araglarindan
birisi olarak goriiliir. Ayn1 zamanda bu teori ¢atismaci ve elestirel teorilerin spor ile ilgili

gortiglerine benzerlik gostermektedir (Cakir, 2017: 89).

2.2.6. Sembolik etkilesimcilik ve spor

Kiiltiiriin en 6nemli 6zelliklerinden birisi simgeselliktir. Bu nedenle kiiltiir ile ilgili tiim
arastirmalarda simge (sembol) konusuna deginilmesi gerekmektedir (Aman, 2013: 17).
Sembolik etkilesimcilik kurami, Ozellikle sosyal eylem ve bireylerin bu eylemlere
yiikledikleri anlamlar tizerinde yogunlasan bir teoridir (Amman, 2000: 138). Bu teoriye
gore birey igerisinde bulundugu toplum tarafindan istenilen her kaliba sokulamayan 6zgiir
bir birim olarak goriilmektedir. Bu nedenle sosyal eylemin 6znel ve yoruma agik yonleri
iizerinde durulmasi gerektigini savunurlar. Bu teorinin diisiiniirlerine gore toplumsal
diizen; eylemlere, nesnelere, olaylara atfettigimiz manalar neticesinde olugmakta ve bu
anlamda toplum bireyden ya da bireylerden bagimsiz bir yap1 degildir (Arslantiirk ve
Amman, 2012: 494). Sembolik Etkilesimcilik teorisinin kavramsal temelleri, her ne kadar
entelektiiel koklerini Weber’in “eylem” kuraminda (Arslantiirk ve Amman, 1999: 405) ve
Simmel’in “bigcimsel sosyoloji”’sinde bulsa da, teori daha ¢ok kuramsal semas: Mead
tarafindan ve temel prensipleri de Blumer tarafindan formiile edilen anlam ve eyleme 6nem
vermesine ragmen daha c¢ok pragmatizm ve psikoloji geleneginden dogan bir Amerikan
sosyoloji (sosyal psikoloji) ekoliidiir ve yaratict bireye diger yaklagimlardan daha fazla
deger verir (Giingor, 2013). Sembolik etkilesimcilik kavraminin sahibi olan Blumer’e gore,
bu teorinin dayandigi temel ilke, insan eyleminin her zaman aktoriin karsilastigi bir durum
icinde meydana geldigi ve aktoriin bu durumu yorumlamas: temelinde eylemde

bulundugudur (Morva, 2017).
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Sembolik etkilesimciler yukarida belirttigimiz gibi bireye vurgu yaparak bir nesnel
durumun bireylerde ¢esitli 6znel yorumlara yol agacagina ve bu durumun toplumsal
yasamda yaygin bir bicimde goriildiigiine dikkat ¢ekerler. Buna ilave olarak bu gercegi
incelemeyen, arastirmayan yaklasimlarin realiteden uzaklastigini ifade ederler (Amman,

2000: 139).

Sembolik etkilesimci yaklasimin spora uygulanmasi konusunda ise, bu teoriye gore spor,
hem sembol hem de bir nesne konumundadir. insanlar tarafindan iiretilip anlamlandirildig
icin semboldiir. Anlam1 sosyal olarak olusturuldugu ve insanlarin, sembolleri yaratma ve
yonetme kapasitelerinin neticesi olarak ortaya ¢iktig1 i¢in nesnedir. Bu teoriyi benimseyen
diistiniirler, arastirilan kisilerin goriislerini ortaya ¢ikarmaya calisan yorumlayict ve nicel
aragtirma yontemlerini kullanmaktadir. Ana mesele, sportif etkinliklere dahil olma ve bu
sportif etkinliklerin igerisinde kalmayla iligkili sosyal siiregleri ve 6zelde insanlarin spor
vasitasiyla kimlik duygusunu nasil ortaya koyduklarini agiklayabilmektedir. Bu kuramsal
tavrin bir baska tizerinde durdugu konu da alt kiiltiirlerin olusturulmasi baska bir ifadeyle,
nasil ortaya ¢iktiklar1 ve bir insanin, sosyal tanimi yapilmis olan bdyle bir grubun igine
dahil olma sebepleri veya grubun disina hangi sebeplerle itildigi konusudur. Bu kuramsal
yaklagima 6rnek olarak olimpik spor basarisiyla milliyetcilik ve vatanseverlik arasindaki

gibi bir dizi farkl iligkiyi anlamamiza yardimei olmaktir (Dever, 2017: 140).

Sembolik etkilesimci teorisyenler genel olarak kiiciik Ol¢ekli arastirmalar {izerine
yogunlagmakta ve etkilesim yoluyla yaratilan anlamlar, kimlikler ve alt kiiltiirleri tetkik
etmektedirler. Igerisinde sporun da oldugu toplumsal diinyamin ifade, yorum ve mana
degisimi ile sosyal bir yap1 olarak nasil yapilandirildigi konusu tizerinde durmaktadirlar.
Sembolik etkilesimci diisiiniirlerin irdeledikleri aragtirmalar genel olarak sporcularin spora
katilmiyla 1ilgili hissiyat ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmak nedeniyle kapsamli bir
goriismeyi kapsamaktadir. Bu yaklasim, insanlarin tercih ettikleri sporlarin sebeplerini ve
belli bir spor kiiltlirii etrafinda kendilerinin nasil sporcu olduklarini tanimladiklarini
kavramaya yardim etmektedir. Bu teori; is, kurulus veya liderler yerine sporcularin bizzat

kendisine odaklanmaktadir (Dever, 2017: 141).
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2.3. Spor ve Toplumsal Kurumlar

Spor sosyolojisinde hareket noktasi spor veya sportif faaliyetlerin, spor olaymin bizzat
kendisidir. Spor, toplum igerisinde ortaya ¢ikis 6zellikleriyle bazen bir olay bazen bir olgu
niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla sporu toplumun biitiinii igerisinde ele almak daha dogru
uygun olacaktir (Erkal, 1986: 9). Spor, ¢agimiz insaninin toplumsal yasamina ciddi
anlamda girmis ve toplumsal yapiya gore bigcimlenen bir olgu olmustur. Bu gelismelerle
spor, bir toplumbilimi halini almis ve spor sosyolojisi adiyla sporu toplumsal bir kurum,
toplumsal bir sistem boyutuyla inceleyen 6zel bir alan olmustur. Ayrica spor, ekonomik ve
endiistriyel boyutu, egitim, katilimci ve seyircilerin sayilari, filmler, kitaplar gibi ¢ok
cesitli yonleriyle toplumsal hayatta insan davraniglari ve toplumsal kurumlarla iligki
icerisine girmistir (Oztiirk, 1988: 5-6). Bu béliimde sporun diger toplumsal kurumlarla

olan iliskisinden bahsedilecektir.

2.3.1. Spor ve egitim

Egitim kavrami, her felsefi sisteme ve psikolojik yaklagima gore degisik sekillerde
tanimlana gelmistir. Idealist, realist, pragmatist, natiiralist, marksist anlayisa ve psikolojik
acidan yaklasim gosterenlere gore ¢esitli egitim tanimlari yapilmistir. Ancak c¢alisma
konumuz itibariyle egitim konusunu ¢ok detaylandirmayip genel bir bilgi ile bu konuya
deginecegiz. Yukarida belirttigimiz gibi egitim hakkinda bircok tanim mevcuttur. Bu
tanimlamalari inceledigimiz zaman, pek ¢cogu egitime bir amag yiiklemistir (Ari, 2013: 3).
Genel bir ifadeyle egitim, insanlarin davraniglarinda kasitli olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir. Kasitli ve bilingli olarak kiiltiir kazanimina egitim denir
(Ertiirk, 1972: 77). Baska bir ifadeyle egitim, secilmis ve kontrollii bir ¢evrenin, 6zellikle
de okulun etkisi altinda sosyal yeterlik ve en iyi sekilde bireysel gelismeyi saglayan sosyal
bir siiregtir (Uzunboylu ve Hiirsen, 2011: 2). Genel manada egitim dort amaca hizmet eder.
Bireyi kiiltiirlemek, toplumsallagtirmak, iiretken olmasini saglamak ve bireysellestirmek
(Basaran, 1978: 13). Bireyin bireysellesmesinde gizil gii¢lerin ortaya ¢ikarilmasi ve istenen
dogrultuda doniistiiriilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu degisimi biligsel, duyussal ve
psikomotor alanlarda gerceklestirmek miimkiindiir. Egitim aracilify ile kiiltiirel degerler;
miizik, resim, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alinabilir (Korug¢ ve Bayar, 1992).
Bireyin toplumsallasmasi ise, o toplumun yazili olan veya olmayan kurallari, degerleri,

ictenlestirmesi anlamina gelmektedir. Uretkenlik konusuna baktigimiz zamanda, iiretkenlik
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kisinin kendi yetenek ve kabiliyetleri ve yetenekleri dogrultusunda makul bir is sahibi
olarak kendi ge¢imini saglayabilmesi, icinde bulundugu toplumun zenginliklerini koruyan
ve toplumun kalkinmasinda katki saglayan basarili, saglikli, mutlu ve dengeli bir birey
olmasidir. Egitimin amaglarin igerisinde kisiyi ezber tercihlerden, baska bir ifadeyle,
yapacag tercihlere kosullandirmadan ziyade daha 6zgiir daha akilci tercihler yapmaya
tesvik etmek oldugu genel bir kabul arz etmektedir. Dolayisiyla egitim bireyi 6zgiir kilma

noktasinda basat bir unsurdur (Oztiirk, 1988: 77-78).

Genel olarak insan tanimmin ana cercevesi ‘Insan akil, ruh ve bedenden olusan bir
varliktir’ seklinde ¢izilmistir (Platon, 1998: 18). Bu tanimdan yola ¢ikarak egitim, ayni
zamanda insanin iyi bir birey olmasinin yani sira diger yonleriyle bir biitiin olarak ele
almalidir ve egitim sistemi bu hizmet ve kendini gerceklestirmis bireyler yetistirecek
sekilde planlanmalidir. Aksi takdirde sinirli diizeyde egitimli, bir meslek sahibi ve kendine
yeten bir geliri bulunan fakat kendisini ger¢eklestirememis bir ¢ok insan ortaya ¢ikmakta,
bu durum ise egitimin temel amacina hizmet etmemektedir. Dolayisiyla bu insanlar,
bagarili gériiniimlerinin arka planinda mutsuz ve diizensiz yasantilariyla topluma yeterince

katk1 saglayamamaktadir (Oztiirk, 1988: 77-78).

Maslow’a gore kendini gergeklestirmis bireylerdeki belli basi 6zellikler sunlardir;

1. Gergegi daha dogru, daha isabetli bir sekilde algilarlar ve gergekle olan iliskileri daha
uyumlu, daha dengelidir.

Kendilerini, diger insanlar1 ve dogay oldugu gibi kabul ederler.

Davranislar kendiliginden sade ve dogaldir.

Problem merkezlidirler.

o~ w0

Dis diinyayla fiziksel temas1 kesme-ayrilma-¢ekilme egilimindedirler. Yalniz kalma

ithtiyaci duyarlar.

6. Kiiltiir ve gevreden bagimsiz kalabilme, giiglii bir iradeye sahip olma 6zellikleri vardir

7. Her an hayatin kiymetini yeniden takdir ederler.

8. Sahislararasi iligkilerinde c¢ok ictendirler, ama yakin arkadas g¢evresi s6z konusuysa
cok secicidirler.

9. Demokrat bir 6zyapilar1 vardir.

10. Yaraticidirlar (Karapinar, 2006: 13-15).
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Biitin bu 0zellikler insana once kendini, daha sonra diger insanlar1 taniyabilme,
anlayabilme firsatin1 verebilecegi yogun yasantilar vasitasiyla kazanilabilir (Kulaksizoglu,
1991:165). Dolayisiyla spor bu anlamda en giizel 6rneklerden birini teskil etmektedir.
Ciinkii spor ortami icerisinde insan kendi yeteneklerini tanimayi, esit sartlarda yarigmayi,
yenilgiyi hazmedebilmeyi, baskalarin1 takdir edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi,
kaybettigi zaman vakar olmayi, bagkalarina yardim etmeyi, doga ve zamanla yarigarak
zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Baska bir ifade ile spor, insan1
gergek hayatta yasanabilecek her tiirlii duruma kars1 hazirlar. Bu anlamda spor insan1 ¢ok
yonli olarak hayata ve yasama hazirlamayr amag¢ edinen ¢agdas egitimi sisteminin ¢ok

onemli bir aracidir (Oztiirk, 1988: 79).

Bununla birlikte bir egitim araci olarak sporu, egitim ile iligkilendirirken beden egitimi
kavramiyla diislinerek hareket etmek daha dogru bir yaklagim olacaktir. Ciinkii kavramsal
anlamda birbirlerinden farklidirlar. Ancak beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan
biitiinlin pargalar gibidir. Cagdas egitim anlayis1 ig¢erisinde beden egitimi ve spor birbirini
tamamlayan olgulardir. Beden egitimi bireyin biiyiime, gelisme ve davranislarini
sekillendiren 6nemli bir egitim alanidir. Spor ise, basariy1 genisletme, yarigmada siirekli
kazanma amacin giider. Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi i¢in
yapilan hareketlerin tiimii olarak tanimlanirken, spor, bireyin beden ve ruh sagliginin
gelistirilmesinin yan1 sira, belirli kurallara, rekabet Olciileri igerisinde miicadele etme,

yarisma ve kazanma amacini icermektedir (Yetim, 2010: 187).

Tarihsel siirecten bakildiginda en eski uygarliklarda bile beden egitimi ve sporun egitimin
ayrilmaz bir pargast oldugu bilinmektedir. Spor tarihinde hayranlik uyandiran Yunan
Uygarligi’nin gelismesinin baslica sebeplerinden birinin, yurttaglarin canli rekabet anlayisi
oldugunda spor tarihgileri birlesmektedirler. O donemde egitimin iki temel 6gesi jimnastik
ve miiziktir. Daha sonralar1 sik sik anlam ve mana degistirecek olan jimnastik, o dénem
biitiin beden egitimi ¢alismalarini i¢ine aliyordu (Gillet, 1985: 25). Tarihsel siiregte beden
egitimi ve sporun genel egitim icerisindeki etkisi sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel
degisim ve gelismelere bagl olarak degisik diizeylerde devam edegelmisidir. Sanayi
devrimi ve devamindaki stireg ile bilgi ve teknolojinin hizli gelisimi, toplumsal degismeleri
beraberinde getirmistir. Ozellikle 20. yiizyilda beden egitimi ve sporun toplumsal alanda
etki ve fonksiyonlar1 genislemistir (Yetim, 2010: 188). Yasadigimiz yiizyilda ise, endiistri

toplumundan bilgi toplumuna gecis siireciyle birlikte yine buna bagli teknolojik degisim ve
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gelisimler her alanda oldugu gibi spor alaninda da degisimlere neden olmustur. Bu
degisimin gelisim yoniinde olabilmesi i¢in kuskusuz spor alaninda bilgili ve tutarli insan
yetistirmek gerekmektedir. Bu anlamda en 6nemli araglardan birisi hi¢ siiphesiz beden
egitimi olacaktir. Her tiirlii sosyal basarinin, bireyin zihinsel glic ve gayretine daha fazla
bagli bulundugu disiiniilen egitim tamamen bir zihinsel siire¢ olarak algilanmaya
baglanmistir. Bedene 6nem gosterme ve zihni ihmal etme yerine, simdi zihne ragbet
gbsterme ve bedene dnem vermeme gibi bir yasam tarzi hakimdir. Ancak bu durumlarin
her ikisi de kesinlikle yanlistir. Egitim tamamen zihinsel bir sekle biirinmemeli hem

bedenin hem zihnin gelismesi gerektigi gercegini anlamaliyiz (Spencer, 2013: 168).

Yukaridaki bilgilerin yani sira, Tiirkiye’ de spor ve egitim konusuna da kisaca deginmekte
fayda goriilmektedir. Oncelikle Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu’na gore egitim ve
Ogretimin genel amcalarindan birisi de ‘beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan
dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diistinme
giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma kars1 sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kisiler yetistirmek’ tir
(Arslan, 1993: 16). Tirkiye’de egitim sisteminin mevcut programlarinin her birinde beden
egitimi ve spor dersi yer almaktadir. Bu dersin gayesi de Tiirk milli egitiminin amaglarina
hizmet etmektir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal anlamda dengeli bireylerin yetismesini
saglamaktir. Sporun egitimdeki yeri agisindan konuya farkli bir agidan bakildiginda ayni
zamanda beden egitimi ve spor, psikolojik problemlerin onlenmesi veya psikolojik
sorunlarin azaltilmasi anlaminda adete bir rehabilite gorevi goriir. Stres, kaygi ve ofke
durumu ile bas edebilmek i¢in rahatlamay1 saglayan seratonin hormonu salgilamada sporun
etkisi diisiiniildiigiinde, Tiirkiye’de siirekli degisen sinav sistemleri ve buna bagli olarak
ogrencilerdeki en onemli sorunlardan olan sinav kaygisinin azalmasinda 6nemli 6lgiide
katk: saglayacagi siiphesizdir. Yine ¢oklu zekd kuramina gore, sportif faaliyetler ya da
sportif caligmalar, akademik basaris1 diisiik 6grencilere dikkat ve algilamalar1 gelistirici
etkileri ile destek saglayabilir. Bununla birlikte sporun oyun kismi kullanilarak;
ogrencilerde sorumluluk duygusu, zamani etkin ve verimli kullanma, disiplin gibi

konularda farkindalik saglayabilir (Karagiin, 2012).
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2.3.2. Spor ve siyaset

Zaman zaman politika kavramiyla es anlamli olarak kullanilan siyaset (ince, 2016).
kavramina, tarihsel siire¢ten giiniimiize ¢esitli karsiliklar verilmistir (Sahin, 2011: 6). Bu
karsiliklara baktigimiz zaman ‘Yasayan insanlar arasinda bir miicadele ve ¢atisma hali’
(Akytiz, 2009), olarak ifade edildigi gibi, ‘Catismalar: ¢éziime kavusturma siireci’ olarakta
ifade edilmektedir (ince, 2016). Bu iki farkli yaklasima ragmen aslinda siyaset tek bir
gercekligi ifade eder. Unlii siyaset bilimcisi Duverger’in de ifade ettigi gibi, siyaset
gercekte hem bir ¢atisma hem de bir iktidar kavgasidir (Sahin, 2011: 7). Ancak nasil ifade
edilirse edilsin genel manada siyasetin temel gayesi kendine has dil, iislup ve argiimanlar
ile insanlar1 etkilemek ve onlar1 kendi saflarma ¢ekmeye ¢alismaktir (ince, 2016). Diger
taraftan bazi diisiintirler siyasetin sadece insanlar arasindaki ¢atisma ve iktidar kavramiyla
sinirli olmadigini ifade etmislerdir. Bu disiiniirlere gore, siyasetin gayesi oncelikle
toplumda biitiinliigii saglamak, 6zel ¢ikarlara kars1 koyarak genel yarari ve insanlarin ortak

iyiligini gergeklestirmek olmalidir (Sahin, 2011: 6).

Insanlar sadece toplum igerisinde yasayabilen varliklardir. Yunanl diisiiniir Aristoteles,
toplum disinda yasayabilen kisilerin ya ‘Tanr’’ ya da ‘ucube’ olmalar1 gerektigini
sOylemistir. Toplum igerisinde bir arada yasami devam ettirmek, herkesi ilgilendiren, bir
arada olmay1 zaruri kilan, ortak kurallari, degerleri ve ortak karar alma mekanizmalarini
gerekli kilar. Iste siyaset en genis anlamiyla bu ortak kurallar ve karar alma mekanizmalari
ile ilgilenir. Insan hayati var oldukga, baska bir ifadeyle toplumsal yasam siirdiik¢e hayatin
devaminit miimkiin kilabilecek ortak kurallar ve ortak sorunlar hakkinda karar alma siireci
de mutlaka olacaktir. Dolayisiyla siyaset olmaksizin bir toplumsal hayat kurgulamak
mimkiin degildir. Siyaset biliminin temel kavramlari iktidar, devlet, egemenlik ve
mesruiyettir. Iktidar kavram iktidara sahip olan ile iktidara tabi olan arasindaki iligkiyi
ifade eder. Weber’e gore; iktidar, bir kimsenin kendi istegini bu talebe yonelik muhalefetin
varligina ragmen yaptirabilme giiciinii ifade eder (Weber, 1970: 181, akt. Demirel, 2012:
113). Devlet bagka bir ifadeyle siyasal iktidar, belirli bir cografya tizerinde iktidar tekeline
almig bir kurum olarak ifade edilir. Devlet, ulusun egemenliginin somut tezahiirii olarak
goriiliir. Egemen olma iddiasinda olan devlet boliinmez devredilemez bir giigtiir. Glinlimiiz
modern devletlerinde dini-gelencksel mesrulastirma bigimleri etkisini yitirmis ve onun
yerini Max Weber’in yasal-akilci olarak nitelendirdigi (biirokrasinin modern hayatin

stirekliligi icin ne kadar merkezi oldugunu vurgulayan) mesrulastirma bigimleri agirlik
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kazanmistir. Bir bagka kavram olan egemenlik kavrami, hukuki anlamda iilke sinirlar
icerisinde hakim olan kendisi disinda siirlama kabul etmeyen, herkesi baglayan kararlar
alan en iistiin giiciin devlet oldugunu ifade eder. Son olarak mesrulastirmak kavrami ise,
iktidara itaat etmeyi normal, olagan, olmasi gereken bir eylem olarak goOsterebilmek
demektir ancak bununla birlikte ifade edilmesi gereken bir diger husus daha vardir. O da,
bir siyasal iktidar kendisini ne kadar ¢ok mesrulastirirsa o dlgiide az zor kullanir. Bir
siyasal iktidarin mesruiyeti ne kadar az ise o kadar ¢ok zor kullanmaya basvuracaktir

(Demirel, 2012: 113-114).

Yukaridaki agiklamalarin 1181 altinda genel bir ifadeyle siyaset; toplumun tiimiinii
ilgilendiren veya toplumu olusturan birimler arasindaki iliskileri diizenleyen faaliyetlerin
tiimiidiir. Toplumu olusturan birimlerden birisi de spordur. Dolayisiyla siyaset ve spor
kurumlar1 arasinda da bir iliski mevcuttur. Toplumun ideoloji iireten tim kurumlar
arasinda bir iliski mevcuttur. Bu kurumlar toplumdaki iktidar orgilitlenmesinin pargalari
olarak ortak duyunun gelisimine katki saglarlar. Diinyanin her yerinde genis kitleleri etkisi
altina alabilme giiciine sahip olan sportif faaliyetler 6zellikle biiyiikk organizasyonlar
(Olimpiyat Oyunlari, Diinya Futbol Sampiyonasi, Sampiyonlar Ligi, UEFA Avrupa Ligi
gibi) toplumsal alanda ortak hislerin ve ortak birlikteligin yaratilmasinda oldukga
etkilidirler. Uluslararas1 futbol miisabakalar1 zaman zaman birbirine diplomatik agidan
kars1 tilkeleri bir araya getirmek suretiyle ulusal kimlik ve beraberlige vurgu yapmaktadir
(Talimciler, 2010: 45).

Spor, i¢inde yasadigi toplumun ayirt edici bir ozelligidir. Toplumdan ve toplumsal
iliskilerden son derece etkilenen bagimli bir alandir. ‘Spor ydnetimi gibi, ideolojisi de
sporun i¢inde yapildigi toplumun kosul, ozellik ve c¢eliskilerine aswr1 duyarli bir

yansiticidir. Sporun simgelerden en ¢ok ve en kolay yararlanan toplum kesimlerinden

ideoloji tarafindan kendi iktidarinin mesruiyeti i¢in kullanilarak bir propaganda haline
gelmistir. Hitler Almanya’si, Franco Ispanya’si ve Salazar’in Portekiz’i bunun birer
ornekleridir. Sporun 6zelliklede futbolun, Latin Amerika iilkelerinde iktidar1 ele gegiren
askeri iktidarlarin siklikla kullandigi sosyal manipiilasyon alanlarindan biri olmasi
bilinmektedir. 1978 de Arjantin’in ev sahipligi yaptig1 Diinya Kupas1 organizasyonunun,

Arjantin’ de yapilan askeri darbenin etkilerinin hafifletilmesi bagka bir ifadeyle
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unutturulmaya calisilmasi ve ayrica askeri iktidarin kamuoyundaki imajinin diizeltilmesi

amacina hizmet etmistir. Bir nevi bu organizasyon kullanilmistir (Talimciler, 2010: 45).

1998 yilinda Fransa’da yapilan Diinya Kupasi Futbol Finalleri’nde, iran milli futbol
takiminin ABD’yi 1-0 yenmesi ile birlikte Iran’da ulusal bayram ilan edilmistir. Hatta o
macta golii atan futbolcu Bagheri, Iran tarafindan askerlik gorevinden muaf tutulmustur.
Spor ozelliklede futbol, verilen orneklerde de anlasilacagi iizere diinyadaki ulusal
devletlerin uluslararas1 iligskilerde ¢ozemedigi ekonomik, askeri ve diplomatik
miicadelelerin bir baska alanda oldugu gibi devam etmesine yarayan bir argliman olarak
degerlendirilmektedir. Bu anlamda futbol ile giincel politik sdylem arasinda dogrudan bir
baglant1 kurularak yesil sahalar {izerinde gorevini icra eden 22 insan ¢ogu zaman sporcu
kimliklerinden ve sportif oyun alanindan uzaklasarak ulusal kimliklerinin bir tasiyicist ve
mevcut olan politik sdylemin bir aracit olabilmektedir. Futbol bu o6zelligi ile sadece
uluslararas1 arenada degil, kendi i¢ politik gelismede de islevsel olabilmektedir. Ornegin,
20. ylizyiln en uzun diktatorliiginiin goriindiigli  Salazar’in Portekiz’inde, diktatorliik
stiresinin gerekcesini 3F formiilli ile bagdastirmasi1 (Fiesta, Fado, Futbol) bir tesadiif

degildir (Gokdemir, 1999).

Aktiiel 6rneklerle devam edecek olursak, ispanya’ da Katalonya 6zerk bdlgesinde yapilan
bagimsizlik referandumu, Katalan milliyet¢iliginin bir sembolii olarak etnik bir kimligi
yansitan Barcelona’ ya pahaliya mal olmustur. Referandum giinii iilkede ¢ikan olaylar
nedeniyle La Liga’nin 7. haftasinda konuk ettigi Las Palmas karsilagmasini seyircisiz
oynama karari alan Barcelona Kuliibii’niin yaklasik 99 bin seyirci kapasitene sahip olan ve
her magta hinca hing dolan Camp Nou’ya seyirci almamasi Katalan ekibini, bilet geliri ve
etkinliklerden mahsur birakmistir. Bos tribiinler 6niinde oynanan magi1 3-0 kazanmis ancak
kuliip 3.4 milyon Euro kaybetmistir (Ntvspor.net). Bununla birlikte Barcelonali futbolcu
Pique, secimler siirecinde katalan oldugunu sdyleyip bagimsizlik girisimlerini savunurken
gdzyaslar1 dokmiistiir. Ayrica Pique “Ispanya kimlik kartim ve pasaportum oldugu ve iyi
futbol oynadigim siirece milli takima gidecegimi diisiiniiyorum. Her zamanki gibi terimin
son damlasina kadar sahada miicadele edecegim. Milli takimda oynamak bir vatanseverlik
meselesi degil, sadece gidip en iyisini vermek gerekiyor” demistir (Avrupa Sabah Internet

Gazetesi).
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Diinyada gelismis ve gelismekte olan spor-siyaset iliskisi konusunda iilkemize
yoneldigimiz zaman ise, spor Ozellikle de futbol ¢ogu zaman bir politik sdylem araci
olarak kullanilmistir. Ornegin; 2002 Diinya Kupasi’'nda yar1 finale yiikselen Tiirk Milli
Futbol Takimimizi kutlayan Devlet Bahgeli bu basarmin Ulkenin XXI. yiizyilda
amaglarina ulasacagini gosteren birlik ve beraberlik anlayisinin en giizel isaretlerinden
biri oldugunu’ sdylemistir. Yine o donemde CNN Tiirk, Tiirk milli futbol takiminin bu
basarisinin Kiirtler arasinda da olaganiistii bir heyecan ve cosku yarattigini ifade etmistir.
Diinya Kupasi organizasyonu vasitasiyla ayni iilke sinirlar1 igerisinde yasayan insanlar
etnik boliinmelerin s6z konusu olmadig tiirdes bir toplum olusturabilmistir. 2002 Diinya
Kupasi’'nda Brezilya-Tiirkiye arasinda oynanan miisabakada CNN Tirk kameralarini
biiytik dl¢iide Kiirt niifusunun yasadigi Diyarbakir’a ¢evirmisti. Mag esnasinda bu sehirde
olaganiistii cogsku ve heyecan gozlenmistir. Tiirk Milli Futbol Takimi’nin attig1 her golden
sonra seving c¢igliklari, Brezilya’nin galibiyetinden sonra ise gozyaslar1 sehre hakim
olmustur. Sehir bosalmig ve insanlar mag1 izlemek i¢in evlerine kapanmistir. Bu baglamda
futbol, Tirk Milli Takimi’na destek araciligi ile Kiirtlerin kendilerini tamamen Tiirk
hissetmeleri anlaminda biiyiik etki saglamistir. Tiirk Milli Takimi’nin bu basarisi onlara bir

ulusal gurur gosterme olanagi saglamistir (Boniface, 2007: 66).

Baska bir 6rnek ise, bilindigi iizere Tiirk futbol hayatinda Istanbul egemenligi uzun zaman
kirilamamigstir. Cumhuriyet doneminde Anadolu’dan Goztepe, Eskisehir gibi zaman zaman
bazi kuliiplerde kipirdanmalar goriinse bile 70’li yilarda Trabzonspor’un kurulusuna kadar,
belirgin bir hareketlilik yasanmamustir. Bu durum 12 Eyliil askeri darbesinden sonra devlet
diizeyinde giindeme gelip ele alinmis ve baskentin o zamanin birinci liginde bir temsilcisi
olmamasi nedeniyle olumsuz bir durum olarak degerlendirilerek 2.Lig” de miicadele eden
Ankaragiicti’niin Tiirkiye Kupasi’ni kazanmasinin da etkisiyle pasa tasarrufu ile 1.Lig’e
cikarilmigtir. Ayrica Tiirkiye’de resmi devlet kurumlar: birer futbol takimi kurarak, tilkenin
merkeziyet¢i ve blirokratik yapist bu kuliiplere de aynen yansimistir (Ptt, Koy Hizmetleri,
DSI gibi). Béylelikle bu kamu kuruluslari futbolun kitlesellesmesinde biiyiik rol
oynamiglardir (Gokdemir, 1999).

Sonug olarak sunu vurgulamak gerekir ki, spor ve siyaset arasinda ¢ok boyutlu bir iligki
mevcuttur. Zaman zaman mevcut siyasal iktidarin mesrulastirilmasinda bir arag olarak

kullanilan spor, zaman zaman ise mevcut siyasal iktidar1 uyarici nitelikte olabilir. Son
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zamanlarda Tiirkiye’de stadyumlarda Izmir marsinin yiiksek sesle sdylenmesi baska tiirlii

nasil aciklanabilir?

2.3.3. Spor ve ekonomi

Insanligin varligim siirdiirebilmesi, toplumlarm olusumu ve gelisimi icin gerekli en temel
kurumlardan birisi de ekonomidir. Insanlar var oldugu siirece ¢esitli maddi varliga ihtiyac
duyacaklardir (Giines, 2010: 151). Klasik manada insani ihtiyaglarin sinirsiz olmasi ancak
gereksinimleri karsilayacak kaynaklarin kisitli olmasi, mevcut kaynaklarla ihtiyaglarin
miimkiin oldugunca karsilanabilecek bir sekilde karar verilmesi gerekli kilmaktadir. Kit
kaynaklarin alternatif kullamimina karar verilmesi asamasi rasyonel prensibe gore
gerceklesmektedir. Ekonomik prensibe gore ise; yapilan bir harcamayla miimkiin olan en
maksimum verimin elde edilmesini, ya da mevcut verimin daha az malzeme kullanmak
suretiyle elde edilmesini Oongdérmektedir (Cerrahoglu, 2016). Kiiresellesme ile birlikte
baslayan yenidiinya diizeni, yeni yonetim ve yeni ekonomik sistem, kiiresellesen diinyada
sosyal ve ekonomik yapilar1 degistirmis ve farkli iilkelerin {iretim ve pazarlar1 adeta ortak
hale gelmistir ve kiiresel dl¢ekte ekonomik yapi toplumlarin temel kurumu halini almistir

(Batmaz ve ark, 2016).

1980 sonrasi tiim diinyada yasanan siyasal ve ekonomik gelismelere paralel olarak spor
hem orgiitlenmis hem de kitleler iizerinde gesitli etkilere yol agmustir. Serbest piyasa
ekonomisinin rekabet, lreticilik, serbest degisim ve verimlilik gibi kriterlerinin gecerli
oldugu neo-liberal ekonomi politikas1 diinyanin her yerinde uygulanmaya baslamistir.
Toplumsal hayatin her alanina etki eden kiiresellesme olgusu, diinyay: tek bir ekonomik
sistem Ulzere kurgulamis, spor alan1 da medya ve reklamcilik sektorlerinin destegi ile bu
strecten fazlasiyla etkilenmistir. Bununla birlikte tiim diinyay1 evlerin igerisine sigdiran
televizyon ile spor (ozellikle futbol)  birlikteliginin kurulmasinda ‘profesyonellik’

anlayisinin oldukga biiytik etkisi oldugunu sdyleyebiliriz (Talimciler, 2012).

Kapitalist toplumsal yapinin biitiin 6zelliklerini biinyesinde barindiran profesyonel spor,
sportif etkinlikleri ve faaliyetleri dogasinda bulunan oyun olma 6zelliginden ¢ikartip, adeta
ekonomik diizeyde isleyen bir mekanizma haline doniistiirmiistiir. Bunun neticesinde
kapitalist degerler diger toplumsal alanlarda oldugu gibi spor alanma da hakim olmus ve

spora yeni bir boyut kazandirarak bicimlendirmistir. Boylelikle {istiinliik saglama ve basar1
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elde etme kiiltiirii ve arzusu dogmus ve bu kiiltiir sportif degerin dniine gecerek onun yerini
almigtir. Bahsettigimiz bu yeni donemin en belirgin 6zelligi, toplumsal hayatin her alanini
kar amagh bir bicimde kurgulayarak medya vasitasiyla onu metalagtirmasidir. Bu
baglamda profesyonel sporcular artik sadece spor alanlarinda yapmis olduklari ya da
yapamadiklariyla degil, aynm1 zamanda hayatlarinin diger asamalarinda medyaya konu
olmakta ve boylece bir rol model olusturmaktadirlar, dnceki donemlerde sporcularin
sergiledikleri performans basat unsur iken bu yeni dénem icerinde en az performanslari
kadar, onlarin imajlar1, kilik kiyafetleri kisaca onlara ait tiim yasam stilleri de etkili
olmaktadir. Boylesi 6nemli bir alaninin iiyeleri olan sporcular biiylik sohretlere ulagsmakta
ve onlar lizerinden yaratilan imajlar, reklam ve sponsorluk gibi etkenlerle tiiketim toplumu

ideolojisinin spor araciligi ile yayginlastiriimasina katki saglamaktadir (Talimciler, 2012).

Buraya kadar bahsettigimiz kisim spor ve ekonomi iliskisi kapsaminda profesyonel sporun
ekonomi ile olan iligkisinin ¢esitli yonlerini izah etmektedir. Bunun yani sira, kitlesel spor
denilen ve her kesimden insanin gesitli boyutlarda ilgi duyduklar bir toplumsal alan olarak
sporu baska bir boyutta ele almamiz gerekmektedir. Giiniimiiz diinyasinda artik bir
fenomen haline gelen spor, organize edilen etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik
girdileri (malzeme, arag-gereg, tesis, bilet giderleri) baglaminda degerlendirildigi zaman
¢ok ciddi anlamda ekonomide bir yer edinmektedir. Ornegin ABD’ de savunma
sanayinden sonra iilke ekonomisinin diger biiylik giicii oldugu bazi1 arastirmacilar
tarafindan dile getirilmektedir. Modern iilkelerde spor, ¢agdas toplumsal hayatin ayirt
edici bir 6zelligi olarak insan hayatinin énemli bir pargasi, bir tutkusu haline gelmistir.
Boylece insanlar giindelik hayatlarinda saglikli yasam icin spora vakit ayirmakta ve
harcamalar yapmaktadirlar. Bu nedenlerle iilke ekonomilerinde biiyiik giic olmalarina

sagirmamak gerekir (Dogu, 2012).

2.3.4. Spor ve aile

Aile, insan tiiriini tiretmek ve devam ettirmek gibi bir 6zellige sahip oldugu i¢in, biitiin
toplumlarda diger toplumsal kurumlarin isleyebilmesine katki saglayan bir miiessesedir.
Dolayisiyla aile, tiim toplumsal kurumlarin kaynagidir. Ayrica ailenin, toplumda temel bir
kurum olmasinin bir bagka sebebi de bireyin sosyallesmesinde ¢ok onemli bir gorev
iistlenmesinden kaynaklanmaktadir (Giiven ve Oncii, 2006). Bireyin kisilik kazanmas1 ve

toplumsal degerlerin ve toplumun sahip oldugu kiiltiiriin 6zlimsenmesi gibi misyonunun
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disinda ayn1 zamanda aile, bireye psikolojik agidan da giivence saglar. Bununla birlikte dig
diinya ile uyum saglayabilmesi i¢in aile faktoriiniin destegi olduk¢a dnemlidir. Dogumdan
itibaren ¢cocugun okul donemine kadar 6ncelikle aile iiyeleri ile iligki igerisinde bulunmasi,
her eylemi onlar taklit ederek 6grenmesi, konusmasi, yemek yeme aligkanligindan, okuma
aligkanlig1, miizik, sinema ve spora ilgi duymasma kadar tim ilgileri aile igerisinde

sekillenir (Oztiirk, 1998: 61).

Beden egitimi ve spor diinyasini tanima anlaminda ¢ocugu yonlendiren ilk birim ailedir.
Cocuklarin sportif etkinliklere katilmasi ve bedensel faaliyetlerin onlar i¢in cazip hale
gelmesinde ebeveynler biiyiik 6lciide etkilidirler (Giiven ve Oncii, 2006). Fiziksel aktivite
konusunda ailenin bilgi diizeyinin yetersiz olmas1 ve saglik ve egzersiz iliskisinin yeterince
anlagilamamasi1 gibi durumlar beraberinde basta obezite gibi ¢esitli sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir. Halbuki
cocuklarin yeme-igme aliskanliklarinin saglikli bir hale getirilmesi ve onlar1 bedensel
etkinliklere yonlendirmek saglikli bir neslin gelismesini saglayacaktir. Sporun fiziksel
gelisimdeki etkisinin yani sira psiko-sosyal gelisim ve kisilik {izerine olan etkisi de oldukca
onem arz etmektedir. Cocuklarin sosyallesmesinde oyun, spor ve diger fiziksel aktiviteler
onemli roller oynamaktadirlar. Bu faaliyetler araciligi ile ¢ocuklara iyi bir yurttas, iyi
arkadas, sorumluluk sahibi olma, birlikte ¢alisma ve liderlik gibi rollerin kazandirilmasi

saglanabilir (Kiiciik, 2012).

Ulkemizde ailelerin ¢ocuklarmi spora yonlendirmelerinin yetersiz olmasi noktasinda bazi
sebepler mevcuttur. Bunlar basta akademik kaygilar olmak tizere, sakatlik kaygisi, sosyo-
ekonomik durum, cinsiyet gibi cesitli nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ancak ge¢cmise
oranla gliniimiizde ailelerin spora daha olumlu baktigini ve bu nedenlerle toplumda ¢esitlli
alanlarda ailelerin spora ilgisinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Akademik basariy1
olumsuz etkiledigini diislinen ailelerin sayisi oldukga fazla olmakla birlikte, cesitli sportif

kurslara ¢ocuklarin daha fazla katildig1 gézlenmektedir.

Spor aligkanliginin ¢ocuklara kazandirilmasinda aile faktérii 6neminin bilincinde olan
batil {ilkeler, bu durumu goz Oniline almak suretiyle beden egitimi ve spor politikalarini
sekillendirmislerdir. Ulkemizde ise, spor ve aile temali arastirmalarin sayist son
zamanlarda artmis olsa da sayica yetersiz durumdadir. Ailelerin ¢ocuklarini beden egitimi

ve spora yonlendirmesine yonelik olumsuz diisiincelerini degistirmek amaciyla oncelikli
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olarak ebeveynlere beden egitimi ve spor bilincinin ve 6neminin izah edilmesi ve yeterince

kavratilmasi gerekmektedir (Giiven ve Oncii, 2006).

2.3.5. Spor ve din

Sporun iliski i¢erisinde oldugu bir baska toplumsal kurum da din kurumudur. Spor ve din,
kokleri insanlik tarihi kadar eski iki olgudur. Kokeninde dinsel bir yan bulundugu ve
dogasinda manevi oldugu diisiiniilen sporun tarih boyunca din ile degisen bir iligkisi
olmustur. Baska bir ifadeyle yeryiiziinde insanin var olmasi ile birlikte baslayan inang
diinyas1 ile ayni sekilde insanin hareket etmek zorunda olan bir varlik olmasi, dyle veya
boyle tarihin her doneminde spor ve dinin bir iligki icerisinde olmasii kaginilmaz
kilmigtir. Dolayisiyla spor, insanoglunun davranig ve kendini ifade etme bigimlerinden din
ile dogrudan bir iliski igerisindedir (Talimciler, 2012). Bu iliski zaman zaman din ile spor
arasinda bir birliktelik hatta birlikteligin Gtesinde birbirlerinden referans ve mesruiyet
saglayan boyutlara ulasirken, bazi zamanlarda ise spor ve din arasindaki iligki karsitlik
yaratmustir. Insanlik tarihi boyunca spor ve dinin gesitlilik gdsteren bir iliski seriiveni
olmustur. Ancak genel anlamda bu iki alanin da ortak 6zelligi insan1 daha mutlu kilmak

suretiyle onun daha insanca yasamasina katki saglamaktir (Tiikenmez, 2009: 230).

Spor, toplumsal yasam igerisine kok salarak kiltliriin iretilmesinde ve kiiltiiriin
yayginlasmasinda etkin bir alan olarak, egemen ideolojilerin iiretilme asamasinda ve
toplumsal kabuliin saglanmasinda kullanilan bir sistemdir (Talimciler, 2012). Ayn1 sekilde
din de, toplumsal yasam igerisinde 6nemli yer tutan inanglar ve sosyal yagamla ilgili bir
takim kurallar koyarak, toplum {iiyelerinin bir arada yasamasina, sosyal hayat:1 diizenlemesi
gibi toplumsal yap1 iizerinde etkili olma (Giines, 2014) 6zellikleriyle spor ve din toplumda
benzer fonksiyonlara sahiptir diyebiliriz.

Yukaridaki bilgilerin yani sira spor ve din arasinda, karakter olusumu, disiplin, fiziksel
zindelik, siirekli pratik, zihinsel zindelik, adalet, kurallara gére oynamak, milliyetgilik gibi
cesitli benzer 6zellikler vardir. Modern diinyada sporun roliine verilen olaganiistii 6nem,
onu kutsallara benzer hale getirdigi soylenebilir. Spor ve din, ritiieller ve halka agik

etkinlikler olmasi yoluyla gii¢lii kolektif duygular olusturur (Jona, Okou, 2013).
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Williams (2014)’a gore Spor, tim toplumlarda giderek biiyliyen bir fenomen olmakla
birlikte diinyadaki yaygin kiiltiir geleneklerinden biridir. Ote yandan din, daima diinyada
yayginlasmis ve diinyanin temelini olusturan faktorlerden biri olmustur. Toplumlarda spor,
dini inan¢ bigiminde olmak iizere sekillendirilmistir. Dini yapilarda goriilen geleneksel
tezahiirler, stadyumlarda goriilenlerle karsilastirilabilir hale gelmistir. Spor olaylarinin
oncesinde, olaylar sirasinda ve sonrasinda sahit oldugumuz asir1 hayranlik durumu,
ritiieller ve resmi prosediirler, dini amaglarla yapilanlara benzemektedir (William, 2014:
4).

Insanlar genellikle spor hakkinda konusurken din hakkinda diisiinmezler. Baska bir
ifadeyle ilk bakista spor ve din birbirleriyle alakasiz goriinebilir (Fernandez and Cruz,
2014). Ancak bu iki sistem hi¢bir zaman birbirine son yillarda olduklar1 kadar bagh
olmamiglardir. Normalde eglenceyi, rekabeti, harareti ve bazi durumlarda siddeti iceren bir
yaptya sahil olan sporun, genellikle seffaf, saygin ve kutsal bir dogast olan din ile
baglanmasi ilk etapta akla gelmeyebilir. Birgok kisi, geleneksel dinde kiliseye, sinagoga
veya camiye katilimi, kiginin spor salonunda veya spor salonuna olan katilimiyla
iliskilendiremez. Yine birgogu dinde yapilan ritiielleri sporla yapilan ritiiellerle
iliskilendirmez, ancak "kamusal alanda din ve spor ritiielleri arasinda ¢ok sayida benzer
kimlik 6rnek mevcuttur” (Hoffman, 1992: 49). Her iki sistem arasinda birgok karsilastirma

yapilabilir.

Coakley (2007) yaptig1 aragtirmasinda din ile spor arasindaki asagidaki benzerlikleri tespit

etmistir:

a) Her ikisinin de ortak topluluklar ve 6zel etkinlikler igin yerleri veya binalart vardir.
Cogu spor etkinliginde, taraftarlarin diizenli olarak planlanan oyunlara veya yarigmalara
katildig1 stadyumlar ve arenalar bulunur ve c¢ogu din de miiminler diizenli olarak
planlanan hizmetlere katilmak i¢in kiliseler ve tapinaklara sahiptir.

b) Her ikisi de beden, zihin ve ruhta miikemmellik i¢in benzer bir arayis i¢inde ortaya
cikar. Spor fiziksel egitim ve gelisim icin disiplini vurgulamaktadir ve dinler de manevi
gelisme i¢in fiziksel kontrol ve zihinsel disiplini vurgulamaktadir.

c) Her ikisi de yapisal orgiitler ve hiyerarsik otorite sistemleri ile kontrol edilir. Spor,
komiserler, atletik yonetmenler ve antrendrlere sahiptir ve dinlerin piskopos, papaz,

rahip ve hahamlar1 vardir.
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d) Her ikisinde de yaygin olarak paylasilan degerleri kutlayan etkinlikler var. Spor,
rekabeti, zorlu ¢aligmay1 ve basariyr kutlamak i¢in oyunlar ve yarigmalara sahiptir ve
dinlerin taahhiidiinii, cemaatini ve kurtulusu kutlamak i¢in térenler ve ayinleri vardir.

e) Her ikisinin de biiyiik olaylar Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda ritiielleri vardir.
Sporlar, baslangi¢ torenleri, milli marslari, yar1 zamanli yorumlamalari, beslikleri,
bando gecitleri ve elle ¢alkalanan oyunlari; dinlerin ise vaftizleri, agilis ilahileri, diizenli
vaazlar, ellerin kullanim1 ve toren alaylari1 vardir.

f) Her ikisinde de basarilar1 hakkinda destanlasmis kahramanlari ve efsaneleri vardir. Spor
kahramanlari, spor gazetecileri, antrenorler ve taraftarlar tarafindan defalarca anlatilan
Oykiilerle "sOhretlerin &vgiilerine" uygun olarak segilir, ve din kahramanlari, dini
yazarlar, dini yetkililer ve inananlar tarafindan defalarca anlatilan hikayeler ile
kutsanirlar.

g) Her ikisi de yogun duygular uyandirir ve insanlarin hayatlarina anlam kazandirir. Spor
oyunculara ve taraftarlara insan potansiyelini diisiinmeye ilham verir ve dinler
ilahiyatcilara ve inangli kisilere varolusun anlamini diisiinmeye ilham verir.

h) Her ikisi de 6nemli sosyal, siyasi ve ekonomik konulardan dikkatleri uzaklastirmak ve
boylece kitlelerin "afyonu" haline gelmek i¢in kullanilabilir. Spor, atletizm sembolleri,
puanlar ve sampiyonalara, dinler ise insan yasamlarinin maddi kosullarini etkileyen

halihazirdaki sorunlardan ¢ok dogaiistii ile olan iliskiye odaklanir.

Ayrica sporun din tarafindan, dinin ise spor tarafindan "kullanildig1" durumu ortaktir.
Ornegin, dini Kiliseler, dini liderler, kiliseye bagl kolejler ve iiniversiteler ve spor merkezli
cesitli dini organizasyonlar araciligiyla sporu kullandiklari  bilinmektedir. Spor
faaliyetlerinin katiliminin genellikle kiliseyle aralar1 olmayan kisilerin ilgisini ¢cekmede bir
aract olabilecegini bazi ¢aligmalar ifade etmektedir. Ayrica, kiliseler, ticari eglenceler
yerine daha az arzu edilen ortamlar i¢in alternatif olusturabilecek, ayrica spor ve eglence
icin de olumlu bir ortam olusturan faaliyetler saglamistir. Diinyanin bazi yerlerinde,
kiliseler ve spor arasindaki iliski, muhalefetten tam tersi bir yone ilerleyerek benimsenme

yoluna gitmislerdir (Jona, Okou, 2013).

Sporun dine gére daha once belirtilen kullanimlarina ek olarak, sporun dini kullandig1
cesitli yollar da vardir. Dinin, antrendrler ve sporcularin stresli durumlarla basa ¢ikmasina
yardime1 olmak icin kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ornegin dini uygulamalar, pratik ve

atletik tekniklerin yaninda antrenédrler tarafindan siklikla uygulanmaktadir. Ozellikle dua,
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mesleki spor, tiniversite sporu, okullar arast spor ve hatta genclik sporlar siiresince bir
aktivite olarak yapila gelmistir. Eitzen ve Sage'ye gore (1997) "dua belki de dini
metodlardan antrendorler ve atletler tarafindan en ¢ok kullanilamidir”. Dua igin siklikla
tartisilan konulara 6rnek olarak, rekabet, iyi performans ve hatta zafer i¢in edilen duadan
bahsedebiliriz. Duanin kullanimi gesitli baglamlarda da ger¢eklesmistir. Bazi kisiler dua ve
ibadeti birlik ve biitiinliik kurmak i¢in bir ara¢ olarak goriirler. Digerleri dua ve ibadeti
daha ¢ok ritiiel olarak gorebilirler. Isa’nin dgretilerinin ekip ritiieli seklinde okutulmasi
bunun bir 6rnegi olarak goriilebilir. Duanin kullanimi i¢in bir bagka 6rnek de, sporun bir
parcast olan belirsizliklerin iistesinden gelme durumudur. Ayrica bazilar1 duayi, Tanri'nin
miidahalesini ortaya ¢ikarmak igin bir arag olarak kullanirlar (Eitzen and Sage, 1997: 163).
Bu nedenle, spor ile din bir agidan benzerdir, ¢iinkii hem spor hem de dinlerin benzer

ozellikleri vardir ve benzer sonuglar iiretirler (Jona, Okou, 2013).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda, spor ve din alaninin igerisinde bulundugumuz yiizyilda
yakinlasmakta oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin; Diinyanin en kitlesel organizasyonu
olarak bilinen Modern Olimpiyat Oyunlari’nda tiim katilimcilarin en 1iyi sartlarda
yarigabilmeleri i¢in diizenlemeler mevcuttur. Olimpik kdylerde katilimcilarin dini inang ve
dini pratiklerini yerine getirebilecekleri mabetlere de yer verilmektedir. Bu kutsal
mekanlarda sporculara, teknik ekibe ve seyircilere yardimc1 olmak i¢in din adamlari
gorevlendirilmektedir. 2012 Londra Olimpiyat Oyunlari’nda bu gaye ile her dini inanisa
yonelik 193 ibadet merkezi olusturulmustur (Talimciler, 2012).

On dokuzuncu ylizyilin ortalarinda Alman filozof Karl Marx, Hegel'in Tiize Felsefesi adli
eserine olan elestirisinde "Din, kitlelerin afyonudur.” demisti. 150 yil sonra, 21. yiizyilin
basinda "Spor, Kitlelerin afyonudur”. ifadesi séylenebilir mi? Bu benzetme bugiin bir¢ok
psikolog ve sosyolog tarafindan iddia edilmis durumdadir. Afyon, fiziksel olarak
uyusturucu bagimliligi yaparlar, ancak ayni zamanda tibbin acilarini hafifletmek igin
kullanilirlar ve hatta hayat kurtarici etkileri vardir. Afyon, agrinin hafifletilmesinde,
ozellikle siddetli agrida en etkili ilactir. Sporun fiziksel bir bagimlilik etkisi olmasa da,
psikolojik olarak bagimlilik olusturabilir. Spor toplumlarda bir saplanti haline gelmis ve bu
nedenle onun bir afyon oldugunu ima etmek mantiksiz olmayacaktir. Spor, dikkatleri
giinlik yasamin baskilarindan ve miicadelelerinden alarak, oyunun keyfi ve keyfine
kaydirmak suretiyle kisilerin giinliik yasam stresini azaltabilir. Yine de, son yillarda birkag

bilim adami, sporun dini baghiligin bir ¢esidi haline geldigine inanarak sporu din ile
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kiyaslamustir. Ibadet, dua, cemaat, torenler ve ayinler aslen dini ifadeleridir; Ancak tiim
diinyada bu ifadelerin sporla ilgili kullanildigin1 da goriiyoruz. Giiniimiizde sporda
gordiigliniiz ruhun ve heyecanin, faaliyetlerin ve ritiiellerin dininki ile paralellik gosterdigi
hi¢ de sasirtict olmamaktadir. Din ve spor arasindaki paralelligi toplumsal bir perspektifle
degerlendirip kesfedildigi ve geleneksel dinin tezahiirliniin birgogunun artik sporda da

goriildiigiinii ifade edilmektedir (William, 2014: 5-6).

Bununla birlikte, din ile diinya arasinda veya din ile genel hayat arasinda belirli
zamanlarda ortaya ¢ikabilecek ihtilaflarin olabilirligidir. Ornegin, bir toplumda siyaset ile
hukuk kurumlar1 arasinda zaman zaman ihtilaflar g¢ikabildigi gibi, din de toplumsal
sektorlerden biriyle ihtilafa girebilir. Dinde de diger sosyal organizasyonlarda oldugu gibi,

kendisini yenileme ve gelistirme hususiyeti vardir.

Din toplumsal kurumlar arasi iligkilerde ortaya ¢ikan ihtilaf ve uyumsuzluklarda uyusmay1
daima karst kurum ve iligki sistemlerinden beklemez veya kendisi uyuma katki
saglayabilir. Bu uyumu diger sektorler de gosterebilir. Zaten biitiin sosyal problemlerin
¢Oziimii, zaman icindeki uzlagmalarla miimkiin olmaktadir. Bunu spor diinyasindaki
kiyafet seklindeki tartigmalar lizerinden ve sosyal degisim stireci ile agiklayabiliriz. 90’1
yillara kadar oyuncularin resmi miisabakalarda giydikleri sortlarin boyu ¢ok kisa iken,
zamanla sortlarin boyu olduk¢a uzun hale gelmistir. Bir nevi uzlagsma gerceklesmistir.
Burada kiyafet tarzi konusunda spor alani ile din arasinda ortaya c¢ikan ihtilaf karsisinda

dini sektdér uyumun saglanmasina yardime1 olmus géziikkmektedir.
2.4. Modern Spor ve Dini inan¢ Odakh Organizasyonlar

Sporun dinle olan iliskisinin yayginligi, spor ile dini birbirine baglamaya odaklanan cesitli
organizasyonlar bi¢ciminde karsimiza ¢ikmaktadir. Fellowship of Christian Athletes (FCA)
ve Athletes in Action (AIA) gibi gruplar bu tarz organizasyonlara drnek verilebilir. Ayrica
Evanjelik Hristiyanlik ile spor arasindaki baglanti son donemlerde artig gostermistir.
Aitken (1992) in iirettigi, “Born- Again” sporcu ifadesi sporun gesitli alanlarinda oldukca
yaygin olmakla birlikte diinya ¢apinda birgok Hristiyan mezhebine bagli olan Born-Again
sporcusunun bulundugu ifade edilmektedir. Genel olarak spor ve din arasindaki birlik
sporun ortak kullanilmasiyla gerceklesmistir. Bu tiir hareketler arasinda Geng Erkekler

Hristiyan Birligi (YMCA). Geng¢ Kadmlar Hristiyan Birligi (YWCA), Katolik Genglik
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Orgiitii (CYO) ve Yahudi Topluluk Merkezleri (KCC) gibi organizasyonlar vardir (Jona ve
Okou, 2013).

Son zamanlarda spor ve din olgusu birbirlerini destekleyecek sekilde birlestirilmistir. Bazi
durumlarda belli dini inanglar1 olan insanlar dini amaglara ulasmak i¢in spor yapmis olsalar
da, diger taraftan, spor alanindaki insanlarda dini kendi performans hedeflerine ulagmak
icin kullanmiglardir. Spor toplumda oldukga karsilik bulan bir aktivite oldugu icin bir¢ok
kilise ve kilise orgiitii bu ilgiyi karsilama yollarini1 aragtirmaktadir. Kilise, kilise ligleri ve
turnuvalar1 gibi ¢esitli spor, fitness ve eglence programlar1 aktiviteleri de sunmaktadir.
Sahiplenilmis ¢esitli kullanimlar arasinda, sporun sosyal hizmetin bir fonksiyonu olarak
kullanim1 da yer almaktadir. Kiliseler tarafindan eglence ve spor programlarina dair
sponsorluk hizmeti topluluk iyelerine, potansiyel iiyelere ve konuklara oldugu kadar
toplumun genis kesimlerine de saglanmistir. Bu amacglar1 dogrultusunda kiliseler,
evangelizm, paydaslik, genisleme ve miiritlik gibi islevlerde sporu kullandilar (Jona ve

Okou, 2013).

Islam diinyasinda da Miislim Brotherhood (Miisliiman Kardesler) ismiyle bilinen 6rgiitiin
gecmiste zaman zaman sportif etkinliklerle alakadar oldugu bilinmektedir. Ulkemizde dini
inang odakl1 spor organizasyonlarindan bahsedemeyiz. Bu tarz organizasyonlar iilkemizde
heniiz yoktur. Ancak ramazan aylarinda ¢ocuklarin diizenli olarak teravih namazlarina
katilarak bisiklet kazanabilecegi gibi ¢esitli etkinlikler basinda yer almaktadir. Burada da
dinin, sporu kullanarak ¢ocuklarin kiigiik yaslarda cami ve namaz aliskanlig1 kazanmasi ve

camiye katilim1 artirmasi gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir (www.trthaber.com).

2.5. Futbol ve Din

Futbol ve din arasinda bir iliski kurulabilir mi? Pierre Coubertin 1935 yilinda yapmis
oldugu bir konugmasinda din ve Olimpiyat Oyunlar1 arasinda bir benzerlik kurmustu. Ona
gore “ Eski Olimpiyat Oyunlari’min ve modern olimpiyatlarin belirgin o6zelligi bir din
olmasidir. Antik¢ag atleti, bir heykeltiras gibi kendi bedenini miikemmellestirirken
tanrilart yiiceltiyordu. Aym sekilde modern atlet de vatanini, wkini, bayragini yiiceltir.
Dolayisiyla  yenilenmis olimpiyat ilkeleri c¢ergevesinde yeni ilkeler gelistirmeyi,

enternasyonalizmle ve demokrasi ile doniistiiriilmiis, giiclendirilmis bir dinsellik olgusunu
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onemsiyorum” ifadesiyle spor ve din iliskisinin gegcmiste oldugu gibi o giin ve gelecek

icinde devam edebilecegini ongérmiistiir (Boniface, 2007: 111-112).

Yasanilan donemde de futbol ve din arasinda bir benzerlik kurulabilir. Ciinkii futbolun
giinlimiizde bir nevi din halini aldigin1 sdylemek miimkiindiir. Karsilagsmalarin oynandigi
stadyumlar adeta modern tapinaklar haline gelmis, oynanan miisabakalar da bu dinsel
ritieli olusturan parcgalar haline doniismiistiir. Kuliiplerini destekleyen taraftarlar igin
takimlarina ait olan renkler, armalar, gegmisten gelen semboller gibi degerlendirilerek tiim
bu nesnelere kutsal bir anlam atfedilmistir. Futbol tutkunlugu ile bilinen Arjantin ve
Brezilya’da bu tutku taraftar mezarliklarinin kurulmasina kadar varmistir. Hatta oyle ki,
Arjantin’de diinyanin en iyi futbolcularindan biri olarak bilinen Maradona’y1 kutsal bir

figiir olarak kabul edenler bir cemaat olusturmustur (Talimciler, 2012).

Futbol ve din iliskisi baglaminda, gercek manada bir benzerlik kurmak sasirticit degildir.
Omegin; biiyiik turnuvalardan bahsedilirken “stat tanrilar” ndan ve ulusal ya da
uluslararas1 fark etmeksizin karsilasmalarin 6nceden belirlenen tarihlerine hazirliklarin
adeta bir ibadet ciddiyetinde oldugundan sdz edebiliriz. Hatta Oyle ki, Ibadet yerine
“miminler” (taraftarlar) yineledikleri ¢esitli ilahileriyle (tezahiirat) bagli olduklari
cemaatlere (futbol kuliipleri) aidiyetlerini dile getirmektedirler. Bununla birlikte baz1 kiilt
aktorler (futbolcular) “ilah” lastirilmaktadir. Ingiltere’de 2005 yilinda yapilan, en bilinen
sahsiyetlerle ilgili arastirma sonuclar1 oldukea ilgingtir. Ingilizlerin verdigi cevaplara gore
ilk sirada 1)Tanr1 2) Wayne Rooney 3)isa 4)David Beckham 5) II. Elisabeth yer
almaktadir (Boniface, 2007: 112).

Futbol, bazilarina gore halkin afyonudur ancak bazilarina gore de “Bir ayinin evreleri” dir.
Yani ne sekilde kabul edilirse edilsin Futbol kesinlikle bir din goriiniimiindedir. Tarihin
derinliklerine kok salmis rekabetleri olan Iskocya’da Celtic ve Glasgow Rangers futbol
takimlar1 arasindaki bu rekabetin kokeni bu bolgenin dinsel tarihiyle alakalidir Celtic,
Katolik Irlandalilarin destekledikleri takimdir. Taraftar marslari, bir zamanlar maruz
kalman aglik ve yoksulluk dénemlerinde Ingilizlerin sorumlulugunu hatirlatir. Rangers
takiminin tarftarlar1 ise Protestan’ dir. Bu takimi1 destekleyen taraftarlarin en ¢ok sevdikleri
marslardan biri Protestan Orange Prensi Nassau’lu II. William’in 1690°’da Boyne Savasi

zaferini hatirlatir (Boniface, 2007: 32; Knox, 2015: 14).
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Diinyanin gelmis gecmis en biiyiik sosyal degisimine sebep olan sanayi devrimi sonrasi
yasanan Qelismeler sonucunda ortaya ¢ikmis olan, futbolun genis kitleleri etkisi altina
alabilme giiciinii ilk fark edenlerden birisi de is¢i sinifi mahallelerinde etkin olma amaci
giiden kiliseler olmustur. Futbolun besigi olarak kabul edilen Ingiltere’de Aston Villa
kuliibii sadece erkeklerin katilabildigi bir Incil smifimin  katilimcilar1 arasindan,
Birmingham City kuliibii kutsal Trinity klisesi tarafindan, Bolton kuliibii ise St. Domingos
Congregational kilisesinin Pazar okullarina gidenler tarafindan kurulmustur (Talimciler,
2012).

Yukaridaki bilgiler daha ¢ok din ve (spor) futbol’un birbirleriyle olan etkilesimini ve
benzesen yonlerini ele almaktadir. Bununla birlikte olayin bir de sporcu eylemi agisindan
degerlendirilmesi s6z konusudur. Bilindigi {izere giiniimiizde futbolcular kendi dinsel
inaniglart  dogrultusunda bir takim sembolleri miisabaka icerisinde sik sik
sergilemektedirler. Dolayisiyla futbol oyununun ¢esitli sathalarinda sporcularin gesitli
sebeplerle dini referans kaynaklarina ihtiyag duyduklari gozlenmektedir. Futbolcularin,
dini bir motivasyon aracit olarak kullandiklar1 sdylenebilir. Futbolun iilkenin en 6nemli
olayr olarak goriildiigii Brezilya’da, stadyumlarin igerisinde hem sporcularin hem de

insanlarin dinsel inaniglarini yerine getirebilecekleri kiigiik sapeller yer aldig1 bilinmektedir
(Talimciler, 2012).

Peki iilkemizde Futbol ve din arasindaki iliskinin mevcut durumu nedir? uluslararasi
alanda oldugu gibi iilkemizde de futbol bir spor olmanin &tesinde, bir nevi din halini
almigtir. Biiyiik takimlarimizin stadyumlar: “mabed” olarak ifade edilmekte ve bazi
futbolcular taraftarlar tarafindan “ulu kisiler” olarak goriilmektedir. Kiiresel olgekte oldugu
gibi lilkemizde de futbol maclar1 bir dini ayin atmosferinde gegmektedir (Tekin, 2012).
Bireysel sporcu eylemi anlaminda da futbolcularin dini ibadetlerini yerine getirmesi ve
miisabaka esnasinda dini ritliellere basvurmasi bir sorun olarak algilanmamaktadir. Bir
ornek ile agiklayacak olursak; 2002 Diinya Kupasi’na katilan Tiirk Milli Takimi’nin
Seul’de Cuma namazina gitmesi, hatirlanacagi iizere, spor kamuoyu ve din kurumu
arasinda dnemli bir ihtilaf konusu olmusken, giiniimiizde birseysel sporcu eylemi acisindan
sporcularin dine veya dini pratiklere basvurmasi temel insan haklar1 kapsaminda
degerlendirilmekte ve sporcularin motivasyonel anlamda bir referans kaynagi olmasi
sebebiyle normal karsilanmaktadir (Akgiil, 2014). Ancak tiim bu gelismelere ragmen,

profesyonel Tiirk futbolcularin dini anlamda karsilastiklar1 sorunlarda mevcuttur.
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Ulkemizdeki profesyonel futbol liglerinde lig planlamasi yapilirken ne yazik ki, yabanci
futbolcularin dini inaniglara yonelik 6zel glinlere dnem verilmekte ve bu dogrultuda lig
planlamasi yapilmaktadir. Miisliiman futbolcular ve onlarin aileleri ile bu takimlara gontil
veren Misliiman taraftarlar géz ardi edilmektedirler. Stadyumlarimizin taraftarlarin dini
inaniglara gore dizayn edilmesi son zamanlarda artis gosterse de, genel anlamda bu
noktada eksiklikler mevcuttur. Taraftarlarin stadyum c¢evresinde bir kosede namazlarin

eda ettikleri sahit oldugumuz bir durumdur (Talimciler, 2012).

Bununla birlikte, Tiirk ve Miisliiman futbolcularin 6zellikle Ramazan ayinda karsilastiklar
sorunlar sik sik basina da yansimaktadir. Bu durum iilkemizde bu konu hakkinda yapilan
bilimsel c¢aligmalarin azlig1 nedeniyle teknik direktorlerin insiyatifine birakilmistir.
Ornegin, bir dénem iilkemizde gorev yapan Cristoph Daum orug tutmanm futbolcularin
performansini diisirmedigini belirterek futbolcularini bu konuda serbest birakmigtir. Buna
karsin iilkemizde bir¢ok biiyiik kuliiplerde de gorev yapan, Tiirk futboluna hizmetleri olan
Mustafa Denizli oru¢ tutmanin futbolcularin performansini ve dayanikliligini olumsuz
etkiledigi goriisiindedir, futbolcularini diyetisyen ve din adamlari ile goriistiirmek suretiyle
dini a¢idan oru¢ tutmamanin bir kayip olmadigini kendilerine ikna g¢abasina gitmistir.
Bilindigi tizere Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun mag saati uygulamalari ile iftar saati ve
dini bayramlarla ¢akismasi sebebiyle bircok futbolcu ve taraftar bu durumdan muzdarip
olmaktadir (Talimciler, 2012). Bu durum bazi1 zamanlar da ise sporcu-antrendr ve sporcu-
kuliip doktorlar1 arasinda anlagsmazliklara sebebiyet vermektedir. Bu konuda 6rnek verecek
olursak, Tiirkiye’de uzun donem futbol oynayan, Senegal asilli futbolcu Moussa Sow,
Fenerbahge’de oynadigi donemde teknik heyet ve saglik ekibi, asir1 sicaklik ve buna bagh
olarak performans diisiikliigii olabilecegi gerekcesiyle futbolcuyu uyarmis ve Sow’un
orucuna ara vermesini istemistir (habertiirk.com.tr). Ve yine benzer sekilde Senegal Milli
Takimi teknik direktorii tarafindan oru¢ tutmasi gerekgesiyle uyarilmistir. Buna karsin
futbolcu “ Evet viicudunuz susuz kaliyor olabilir, ama futbolun bir de psikolojik boyutu
var. Bence psikolojik ¢okiintii futbolcuyu fiziksel yorgunluktan daha ¢ok etkiler, Eger bir
futbolcu moral olarak iist diizeydeyse, fiziksel olarak da kendini iyi hisseder. Dini
vecibelerimi yerine getiremezsem, mutsuz olurum ama dinen gorevimi yaparsam, huzurlu

bir sekilde isimi yapabilirim” demigtir (radikal.com.tr).
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2.6. Din Kavram

Bagslangic itibariyle sosyal bilimlerde dine yonelik ilgi ve aragtirmalarin, genel olarak
kokenle iligkili olarak ele alindigin1 sdyleyebiliriz. Bu nedenle sosyal bilimlerin dine, din
dis1 yani ya psikolojik ya da sosyolojik bir temel bulma gayreti igerisinde oldugu
goriilmektedir. Ancak dinin 6ziinii bulmaya doniik bu ortak kaygilara ragmen din
tanimlamalarinda karsimiza birden fazla tanim ¢ikmaktadir. Bu baglamda dinin ne oldugu
hususunda bir uzlasmanin imkani ortadan kalkmis goriinmektedir. Bu ¢ogulcu yaklagima
ragmen din tanimlamas1 hususunda genel olarak ii¢ egilimin ortaya ¢iktigin1 gérmekteyiz.
Bu tanimlamalardan ilki dinin 6zii (substance) itibariyle, digeri islevsel (functional) agidan,
son olarak da birey ve topluma olan yararliligi (pragmatically) itibariyle tanimlama

girisimlerini ifade eder. (Keskin, 2014: 20).

Etimolojik olarak incelendiginde Arapca ’da din kelimesinin “din” kelimesinin “de-ye-ne”
veya “da-ne” kokiinden geldigi ve “usiil, ddet, tutulan yol ve huy” gibi anlamlara
gelmektedir. Eski Yunanca’ din sozi, “ korku ile karisik sevgi ve saygr” anlamlarini igeren
“thrioheya” kelimesi ile ifade edilmistir. Bat1 dillerinde ise, din soziiniin iki kokten ifade
edilmektedir. Bunlardan ilki “reli-gare” yani “baglanmak” kokiinden geldigini
bildirmektedir. Bir digeri ise “religere” kokiinden gelen ve “bir isi tekrar tekrar ve

dikkatlice yapmak” anlamina geldigi ifade edilmektedir (Giinay, 2017: 212).

Sosyolojik ve antropolojik c¢alismalar, arkeoloji biliminin de destegiyle, bilinen biitiin
toplumlarda dinin varligina yonelik ortak kabulii desteklemektedir. Dolayisiyla gelmis
gecmis biitlin toplumlarda din olgusuna rastlamak miimkiindiir ¢iinkii din ¢ok yaygin ve
eski bir davranig Oriintiistidiir (Aktay, 2013: 6). Din bir insan ve toplum gergegidir. Din
olgusuyla yakindan ilgilenen isimlerin basinda gelen Durkheim, zaman ve mekan itibariyle
dinsiz toplum olmadigini ifade etmekte, H. Bergson da, ge¢miste oldugu gibi bugiinde
ilimsiz, sanatsiz ve felsefesiz toplum olabilecegini, fakat dinsiz toplumun asla olmadigini
belirtmektedir. Zira tarihin her déneminde nerede bir insan toplulugu varsa orada din de
vardir (Frayer, 2013: 53). Bu tarihsel ve sosyolojik gerceklik, tabii olarak modern
toplumlar i¢inde gegerlidir. Aydinlanma diislincesinin akla ve bilimsel bilgiye dayali
olarak gelistirdigi sekiiler fikirlerin etkisiyle ortaya ¢ikan modern dénemde (Turhanlioglu,
2010: 15) etkinliginin geleneksel doneme gore nazaran daha az oldugu din, varligini az

veya ¢ok bir sekilde hissettirmistir. Hatta dyle ki, sekiilerlesme diisiincesinin temel iddias1
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olan toplumlar ilerledik¢e dinin gerileyecegi, dinin tamamen yok olacaglr ongoriisiiniin
aksine son zamanlarda dinin yeniden gii¢lii bir konuma gelmesi, gerek geleneksel gerekse
modern dénem olsun tiim toplumlar i¢in vazge¢ilmez bir toplumsal gerceklik oldugunu

kanitlamaktadir (Uzdu, 2016: 105).

Din kavramini genel anlamda tanimlayacak olursak; insanlarin hayatlart boyunca
iistesinden gelmekte zorlandigi problemleri, sorunlar1 ¢ozebilmek amaciyla baglandigi
inang ve davranislar biitiiniidiir (Haviland, 2002:407-408). Emile Durheim’ e gore ise “Din
kutsal varlikla ilgili her tiirlii ibadetten ve inan¢tan meydana gelen toplu bir sistemdir. Bu
sisteme baglanan fertler manevi bir birlik meydana getirirler”. Kant ise dini, “ Din biitiin
vazifelerimizde ilahi emri bilip tanimamizdr” seklinde tanimlamaktadir (Donmez, 1998:
146-147). Dinler, dogaiistii (metafizik) varliklar1 ve gii¢leri olumlu sekilde kullanabilmek
amaciyla bircok ritiieli (dualar, sarkilar, danslar, ikramlar, kurbanlar) igerisinde barindirir.
Genel olarak Biitlin dinlerin psikolojik ve sosyolojik yonleri vardir. Kriz donemlerinde,
atlatilmasi zor olan problemlerin ¢éziime kavusturulmasina yardimci olarak, insanda dogru
ve yanlis bilincini olusturmak suretiyle insanlarin dogru ve yanlisi birbirinden ayir
etmesini saglar. Insan ve yiice varliklar arasinda bir bag olusturur. Din, yerel geleneklerin
ogrenilmesinde ve canli kalmasinda bir egitim araci olarak kullanilir ve toplumsal

dayanigmanin saglanmasin ¢ok énemli bir yol oynar (Haviland, 2002: 407-408).

Dinler, cok sayida sosyal ve psikolojik ihtiyac1 karsilamaktadir. Bu ihtiyaclardan bazilari
(6liim, dteki diinya vb.) evrenseldir. insan yasaminin baslangicindan 6liimiine kadar, hatta
olimden sonrasini bile yorumlayarak bireysel ve kolektif yasami anlamlandirarak,
insanoglunun i¢inde bulunduklar1 gii¢ durumlardan kurtulabilmeleri i¢in ¢6ziim yollar
onerirken ruhsal dinginlige ulasmayr miimkiin kilacak tutum ve davraniglar sergilememiz
icin insanlara ¢giitlerde bulunmaktadir. Bu bilgilere ek olarak dinin sosyal fonksiyonlari,
en az psikolojik fonksiyonlar1 kadar onemlidir. Geleneksel dinler, grup normlarimi
kuvvetlendirerek bireysel davraniglart denetler ve boylelikle ahlaki yaptirimlar saglar.
Toplumu bir arada tutan ortak deger ve amaglari kontrol altinda tutarak toplumsal dengeyi
korur. Dinleri daha fazla énemli kilan, dini pratiklerdir. Dini torenlere, ayinlere katilmak
bireye iistiinliik duygusu, goniil rahatlig1, gliven, feraha erme veya ayni dine mensup diger
bireylere yakinlik duygulari kazandirabilir. Bize tuhaf veya ilging gelebilecek dini
pratiklerin bircok sosyal ve psikolojik islevi bulunur. Cok sayida din oldugu gibi bu
dinlerin ¢esitli ve sayisiz ibadet sekilleri mevcuttur (Haviland, 2002: 408-411).
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2.7. Din ve Toplum iliskisi

Toplumlar siirekli olarak teknolojik ve ekonomik alanlardaki gelisim ve degisimlerle karsi
karstyadir. Sosyo-kiiltiirel alanda meydana gelen degisikliklerde tipki digerleri gibi
insanlarn etkilemektedir. Bu gelisme ve degisme siiregleri igerisinde insanlarin kendilerini
bundan soyutlamasi miimkiin goriinmemektedir. Bununla birlikte toplumsal kurumlar
arasindaki siirekli etkilesim sosyolojik bir gercekliktir. Bu etkilesim igerisinde yer alan
toplumsal kurumlardan biri de din kurumudur. (Polat, 1996: 3). Insanlik tarihi ile yasit olan
din, tarihin her doneminde bireyleri ve toplumlar etkileyen en onemli kurumlarda biri
olmustur (Keskin, 2004). Bu nedenle din ve toplum iliskisi tarihsel siire¢ igerisinde birgok
sosyolog, filozof ve din alimlerinin tizerinde durdugu, tartistigi1 6nemli bir konu olmustur.
Bir bakima din ve toplum arasindaki iliskiyi anlamak ve aciklamak insanoglunun
diinyadaki varolusunu anlamlandirmasi agisindan da son derece 6nemlidir (Ozdemir,

2017).

Diinya genelinde ideolojik yapilarin ve 6zellikle dinin ekonomik davranisi belirledigi
ornekler mevcuttur. Insanlarin bir dini inang etrafinda toplandiklar1, eyleme gegip o inanca
dair Ozelliklerin sekillendirdigi bir toplum insa etmeye c¢aligmalar1 goriilebilen
orneklerdendir. Israil devlet ve toplumu sekillenis itibariyle dinin anlamlandirdig1 bir yap1
arz eder. Benzer sekilde Amerika’ da Mormonlar din ve toplum iligkisinin bir arada oldugu
tipik toplum orneklerindendir. Islam dininin de toplumu bastan asagiya yapilandirdig
toplum tipleri de vardir. Fakat biitliin bu o6rmekler tiim toplumlardaki Miisliimanlarin,
Yahudilerin veya Mormonlarin biitlin faaliyetlerini dine dayandirdigi anlamina gelmez.
Cesitli dini inaniglara sahip toplumlarin igerisinde dinin emir ve yasaklarini goz oniinde
bulundurarak ve sadece bunlar1 gézeterek bir diinya kurmanin 6nceledigi 6rneklerin yani
sira dini emir ve yasaklarin bu toplumlar igerisinde dikkate alinmadigi, goérece
sekiilerlesmis toplum ornekleri de vardir. Bu durumda toplumun onceliklerini siyaset,
ekonomi, aile veya egitim kurumlar1 da belirleyebilir. Boylelikle din kurumunun etkinligi
diger kurumlarin belirleyiciligi altinda kalabilir. Din yine de canliligim1 korumaya devam
etse de belirleyiciligi azalabilir. Elbette, modern kiiltiirde din olgusunun basat unsur olup
olmamasi hangi toplumu inceledigimize baglidir. Turner’e gore; kilise hayatina azalan
katilimin azlig1 ve Ortodoks inancin erozyonu nedeniyle sekiilerlesmeyle 6zdeslestirilen
Kuzey Avrupa diger yanda dini canliligin tutarli bir boyutu olarak goriilmekte oldugu

Amerikan istisnailigi. Bununla birlikte Avrupa’nmin da Hristiyanlagsmas1 hakkinda
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konusmak, Avrupa’nin sekiilerlesmesi hakkinda konusmaktan daha dogrudur. Bu
baglamda bir ‘post-hristiyan Avrupa’ hakkinda konusmak, sekiiler bir Avrupa hakkinda
konusmaktan daha fazla dogrudur (Turner, 2017: 16). Herhangi bir toplum i¢in dinin veya
diger toplumsal kurumlarin hangisinin daha belirleyici oldugunu belirlemek yanlis olabilir.
Toplumlarda hangi toplumsal kurumlarin daha etkili bagka bir ifadeyle daha belirleyici

olacagi toplumun tarihine, dinamizmine gore degisiklik gosterebilir (Aktay, 2013: 6).

2.8. Dini Hayat Profili

Din ve toplum arasindaki karsilikli iligki ve etkilesimi inceleyen din sosyologlari, kutsalin
tecriibesi olarak tanimladiklari dini hayati, ¢esitli boyutlarda ele alirlar. Dini tecriibe iginde
yer alan unsurlar farkli sosyologlarca ¢esitli tasniflere tabi tutulmaktadir. Biz bu ¢alismada,
Joachim Wach’1n dinin teorik, pratik ve sosyolojik boyutu ile Glock & Stark’in ilave ettigi
bilgi ve etki boyutundan olusan bes boyut {lizerinden dini hayati analiz etmeye ¢alisacagiz

(Giinay, 1998: 217-243).

2.8.1. Dini hayatin inan¢ boyutu

Dini hayatin temel parametresini olusturan 6ge, inangtir. Biitiin dinler veya metafizik
sistemler, oOncelikle inanilacak, iman edilecek kutsalliklar1 igerir. Kutsal etrafinda
sistemlesen inanglar, inananlari agisindan bir otorite ve kaynak teskil etmektedir.
Boylelikle inanilan esaslar gergevesinde insanlar bir anlam diinyasi kurar. Dinler
araciligiyla beslenen anlam diinyasi, insanlar i¢in bir diinya goriisii, 6zgiin bir bakis agis1
yaratir ve ayni inanca sahip olan miiminler toplulugu, kendi varliini, hayatini, eylemlerini
anlamlandirir.  Dini inanglar, bir insanin evren igindeki yerini, konumunu belirler ve
sordugu hayati sorulara anlamli, tutarli cevaplar iiretir. Insan, ¢evresinde olup biten her
seyi agiklamada ve anlamada bu inang kiimesini referans olarak kullanir (Thompson, 2004:

22-28).

2.8.2. Dini hayatin bilgi boyutu

Inanca bagli olarak dini hayatin ikinci boyutu bilgi boyutudur. Bilimsel bilgiden farkli
olarak dini bilgi, insana kendisi, ¢evresi ve evren- fizik, metafizik- hakkinda bir diinya

goriisii kazandirir. Insanlar bu bilgi ile kendi mahiyeti ve evren icindeki yeri hakkinda bir
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bilgi semas1 bulur. Genel anlamda din, insani, dogal, toplumsal olay ve problemleri belli
bir agidan izah eden ve agiklayan, kisaca anlamlandiran bir sistemdir. Kainatin yaratilisi,
insanin yaratilmasi, hayatin amaci, insanin mutlulugu, ilk insandan baslayarak hayatin
hikayesi gibi konular cevaplarini, bilimsel bilgi yaninda, esas anlamini dinde bulur. Bu
cesit sorularin insanla ilgili bilimsel bilgileri tamamlayici nitelikte oldugu unutulmamali ve
insanlarin bu sorular hakkinda zihni bir aydinliga kavustugu zaman rahat ve huzura
kavustugunu kabul etmeliyiz (Giling6r, 1991: 112-114). Bu yiizden insan1 anlamak icin
dinin bilgisine oldugu kadar, sanatginin sezgisine, ahlak¢inin i¢ godzlemlerine ihtiyag

vardir.
2.8.3. Dini hayatin ibadet boyutu

Dini hayatin inang¢ ve bilgi boyutuna ilave olarak en dnemli gdsterge alanlarindan biri de
ibadettir. Dini hayatin pratikler boyutu, bir dine goriiniirliik kazandirmasi sebebiyle diger
boyutlardan ayr1 bir dnemi vardir. Cilinkii bir gosterge olarak din, ritiieller, semboller, ayin
ve merasimlerle varlik kazanir. Dogum, slinnet, evlenme ve 6liim merasimleri gibi insan

ve toplum hayatinda 6nemli yere sahiptir. Bu durum biitiin dinler i¢in gegerlidir.

Islam alimleri, ibadetleri genellikle ii¢ baslik altinda ele alir. Ornegin, namaz kilmak, orug
tutmak ve dua etmek gibi ibadetleri bedeni ibadetler; zekat, fitre, kurban vs sadaka vermek
gibi ibadetleri mali ibadetler; hac ibadetini de hem bedeni hem mali ibadetler olarak
tanmimlanir. Ibadetler islevleri itibariyle bir dindarlik gdstergesi olarak sembolik; dini inang
ve duygulari besleyip gelistirmesi bakimindan didaktik, Tanri’ya yakin olma anlaminda
mistik igleve sahiptir (Giinay, 1998: 217-243). Ayrica sosyolojik anlamda ibadetin ortak
inan¢ ve duygulart pekistirerek inananlar1 birlestirici, biitiinlestirici, yani bir cemaat

olusturucu etkisi vardir.

2.8.4. Dini hayatin etki boyutu

Dini hayatin etki (consequential) boyutu, giindelik hayat i¢cinde yasanilan dini inang ve
ibadetlerin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bir dine inanan insan inandig1 dinin inang ilkeleri
ve pratikleriyle giindelik hayati i¢inde gerceklesen diger eylemlerini sahip oldugu dini
diinya goriisli ¢ercevesinde anlamlandirir ve ayni perspektif i¢inde degerlendirmeye alir.

Ornegin, haram olduguna inandig1 bir seyi, giindelik hayat iginde kolaylik ve rahatlikla
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eyleme gegiremez. Eyleme gegirse bile, ondan rahatsizlik duyar. Mesru veya helal gordiigii
bir seyi de, yapmadigi, eyleme gecirmedigi zaman rahatsizlik duyar (Gilinay, 1998: 217-
243). Bu boyutu, ¢alisma konumuzla agiklayacak olursak; bir donem sevilla formasi giyen
Miisliiman futbolcu Frederic Kanoute, dini sebeplerden dolayr bir bahis firmasimnin
reklaminin oldugu formay1 giymek istemedigini dile getirerek, iki macta formasindaki

bahis sirketinin reklamini kapatmistir (www.hiirriyet.com.tr).

2.8.5. Dini hayatin duygu (tecriibe) boyutu

Yeryiliziinde biitiin dinler, din kaynakli duygusal tecriibeye yer verir. Burada soziinii
ettigimiz dini tecriibe, ilahi bir 6z, yani Tanri ile, agkin bir otorite ile duygulari, algilar1 ve
duyumlari ihtiva eden tecriibe edilmis her tirlii iliskidir. Korku, sevgi, timit, nese vb.
duygular insan hayatinda, inan¢ ve davraniglara yon verirler. Dine ait olan bu duygular
giivenlik, sevgi, kendine saygi, 6liim korkusunun giderilmesi gibi ihtiyaglardan ortaya

ciktig1 ifade edilmektedir (Yakut, 2016: 90).

Bahsetmis oldugumuz bu dini tecriibeler, dini hayatin temek 6gelerinden bir tanesidir. Bu
boyuttan yani dini tecriibe boyutundan uzak bir dindarligin, yiiksek nitelikli bir dindarlik
olamayacag: ifade edilmektedir. Bu sebeple dini yonelimin bireysel ve toplumsal yonii
degerlendirilirken, yasamilan dini tecriibelerin ehemmiyetinin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Yakut, 2016: 90).

2.9. Din (inang) ve Beden iliskisi

2.9.1. Arkaik donemden post-modern doneme din (inanc) ve beden iliskisi

Cok tanril1 bir din anlayisinin hakim oldugu antik donemde beden algisi, sportif faaliyet ve
etkinlikler dogaiistii giiclere gondermede bulunan mitik, metafizik ilkelere dayanan dini
bakis agilar1 tarafindan bigimlendirilmektedir. Antik donem toplumlarinda dinsel torenlerle
cevresi Oriilmemis fiziki aktivite ya da sportif oyun goriilmemektedir. Ortaklasa inan¢ ve
kabullere dayanan din, hayati yonlendiren temel bir unsur olmasi sebebiyle her tiirlii
aktivite dinsel bir anlam tasimakta, spora benzeyen faaliyetler mesruiyetlerini dinsel
referanslardan saglamaktadirlar (Yildiran, 2014; Muhammed, 2001: 57). Antik Cag’da,

ornegin mutluluk ve erdemli hayat filozoflar tarafindan ruhu, akli diislinceyi, iradeyi,
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ahlaki iceren logos, bedeni arzu ve istekleri iceren eros kavramlar1 ayriminda tartisilmistir.
Bu donemde bazi disiiniirler insan ve mutlulugu anlayisini eros baglaminda; bazi
diistintirlerde telos/logos baglaminda agiklamaya calismislardir. Platon’a gore, “Tanrilar
insanlara miizik ve beden egitimini ruh ve bedeni gelistirmek i¢in degil (¢linkli bedene bazi
yararlar sagliyorsa bile, ancak dolayli olarak saglar bunu), sirf ruhu gelistirmek, ruhun
icindeki cesaret ve bilgeligi yetkinlestirmek i¢in armagan etmislerdir” (Gillet, 1975: 25).
Bu donem insanligin ilk ¢ag deneyimi ve diisiince evreni olarak, tarihin her déneminde

0zellikle modern bat1 diinyasi i¢in referans alani olagelmistir.

Ortacag’da ise, tek tanrili dinlerin iki diinyay1 esas alan varlik anlayisina uygun olarak,
diinya ve ahiret, fanilik ve ebediyet ekseninde bedene karsi ruh oncelenerek ele alinmistir.
Ortagag kiiltiiriiniin temel 6zelligi, dini bir nitelik tasimasidir (Dénmez, 1998; 24). Dini-
diinya goriisiiniin varlik anlayisina uygun olarak, insanin varlik amaci 6te diinyada
gerceklesecegine inanilan nihai bir hedefe ulasmadir. Bu sebeple diinyevi hayat, uhrevi
hayat karsisinda mesrulugunu ve helalligini kaybederek, diinya hayati zorunlu fakat
istenilmeyen bir hayat alani olarak boliinmiistiir. Kilise kaynakli olarak yapilan ‘kutsal’ ve
‘profan’ ayrimi insani ve toplumsal hayati ikiye aywrmistir. Yasanilan fizik diinya
geciciligi, ote diinya yahut metafizik alem ebediligi temsil etmektedir. Beden ve ruh
ayrimi, itici ve bir birine zit iki alemin 0&zelliklerini temsilen karsitlik iginde
degerlendirilmektedir. Ornegin, diinyay: temsil eden, haz ve tutkularin kaynagi olan beden
kotiilenirken, 6te diinyay: temsil eden ruh yiiceltilmis, beden kaynakl arzu, istek, tutku ve
taleplere hep olumsuz bakilmistir. ideal insan ve egitim anlayisinda diinyevi, bedensel
sporlardan, sovalyelik ve askerlik meslegi hari¢, uzak durularak insan ruhunun
arindirilmas1 lizerinde durulmustur. Bedene karsi ruhun istiinliigii hususunda, Aziz
Augustinus, “dogru adam mutlulugunu temiz ruhlarin biricik zevki olan Tanri’da
arar”’(Augustinus, 1999; 332). derken, Aziz Bernhard ise, “kuvvetli ve canli bedende ruh
daima yumugak ve cansiz olmasina karsilik, zayif ve hastalikli bir bedende ruh, canli ve
hareketlidir” demektedir. Bu sebeple c¢esitli spor dallart “seytan isi” seklinde
vasiflandirilarak yasaklanmistir (Giir, 1979: 17-32). Bu yiizden, kutsal savas hazirliklar
harig, dini ideallere hizmet etmeyen insan eylemleri, 6rnegin c¢esitli spor dallar1 yukarida
da ifade edildigi gibi ‘seytan isi’ seklinde vasiflandirilmis, daha sonra modern spor
alanlarina doniismiis olan pek cok sportif etkinlik, 6rnegin ylizme bile yasaklanmistir.

Karanlik donem olarak isimlendirilen bu donem, spor i¢in de ayni manay1 tagimaktadir.
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Ronesans, reform ve Aydinlanma diisiincesinin eslik ettigi cesitli devrimlerle, Avrupa
toplumlarinda meydana gelen biiyiik degisimler sonucunda, geleneksel diinya goriisiinden
kopusu ifade eden modern donemde, din merkezli fizik-metafizik diinya ayrimi, bilimsel
buluslarin yol gostericiligi ile yeryiizii ve gokyiizii ayrimini esas alan diinyay1 tek bir
‘evren’ haline getirmistir. Ronesans’in ilk hiimanisti sayilan italyan Francesco Patrarca
“Insan icin en yiiksek mutluluk ruhunun bagimsiziig, ozgiirliigiidiir. Buna da inangla
degil, akil ve erdem ile ulasilir. Bu diinya bash basina bir degerdir; iistiinde durup
diistintilmelidir” (D6nmez, 1998: 26). Dolayisiyla onceki donemlerde deger verilmeyen,
kiigimsenen ve kotiiliigiin kaynagi olarak goriilen fizik diinya bilgisi ve anlayisi,
reformasyon ve bilimsel kesifler sonucunda yeniden kurgulanmistir. Sekiilerlesme adi
verilen siirecle birlikte, adeta diinya hayat1 helallesmis, insan ve toplum hayatinin ilke ve
esaslart dini kaynak ve otoritelerden degil, rasyonel-bilimsel otoriteler tarafindan
belirlenmeye baslanmistir. Boylelikle yeni donem, modern donem olarak tanimlanir hale
gelmistir. Insanligin girdigi bu yeni dénem ile ge¢mis dénemler arasindaki baglantilari
kurmada ya da yasanmakta olan farklilasmalar1 agiklamada kullanilan dogal ve toplumsal
bilim kuramlari, doga bilimlerinden 6diing alinan evrim kuramlar1 araciligi ile yeni olani
aciklamada kullanilmaya baglanmistir. Buna gore, modernlikle birlikte gegmis donemlere,
yani gelenege 6zgii kabul edilen biitiin deger ve kurumlarin, dini inan¢ ve kurumlar dahil,
zaman igerisinde yok olup gidecegi dngoriilmektedir. Modern donemin rehberleri artik din
ve metafizik Ogretiler degil, insan akli ve bilimin ilkelerine gore yeniden kurgulanan
modern hayatin gozlemlenmis ve denenmis gerceklikleri olacaktir. Bu donemde adeta
gecmis asirlarda ruhu yiicelterek oOte diinyada gerceklesecegine inanilan, diisiiniilen
mutluluk veya cennet hayati yeryiiziine indirilmis, yerine fizik diinya ile sinirli bir saglik,
eglence, bos zaman, modern beden algis1 ve insani arzu ve istekler, yani hazlar lizerinden
kurulmaya baglamistir. Bu baglamda, insanin fiziki, bedeni ve duygusal boyutunu ruhsal
boyutunun oniine geciren modern toplumdaki hayat anlayisi, tibbi, sosyal ve dogal bilimsel
yaklagimlarin yardimiyla yeni bir tarz kurgulamistir. Bu siireg, klasik erdemler yerine,
insan hayatinda uzun yasam, dengeli ve yeterli beslenme, hastaliklardan korunma,
hastaliklar1 teshis ve tedavi gibi hususlar1 dnceleyen yeni bilimsel yaklagim ve yontemlerle
insa edilen modern beden ve saglik anlayisina kap1 aralamistir. Yonetim ve egitim hayati,
sanayi ve ¢alisma hayati, sivil ve askeri biirokrasi, giindelik hayat ve spor faaliyetleri gibi
biitiin toplum sektorleri modern beden ve saglik anlayisina gore sekillendirilmistir Modern

toplumda insa edilen giindelik hayat icerisinde ¢alisma, dinlenme, eglenme ve spor gibi
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etkinlikler gilindelik hayatin bir pargasi haline gelmis ve insan hayati bu minval iizere

bi¢cimlenmeye baslanmistir (Akgiil, 2014: 18-19).

18.ylizy1lin sonlarindan itibaren 6zel ve kamusal alan tartismalarinin, birey haklar1 ve
ozgiirliikleri lehine gelismesi ile birlikte, kurumsal olarak kendisini gostermeye baslayan
sportif faaliyetler ve etkinlikler 21.ylizyilin baslarina kadar bireysel alan1 da i¢ine alacak
sekilde genislemis ve Ozel bir hayat tarzi haline gelmeye baglamistir. Bununla birlikte
modern spor sadece sporculara ait bir ugrasi olmaktan ¢ikmis ve basta batili toplumlar
olmak {izere diinya genelinde genis halk kitlelerinin icra ettigi bir konum kazanmistir. Bu
ozelligi ile modern spor, sportif ekipman ve malzeme satiglarindan miisabaka bilet
satislarina, amator sporcularin turnuva/yarisma harcamalarindan spor salonu tyeliklerine
kadar genis bir ekonomik alan olusturmustur. Bu dénemde spor ve din arasinda varsayilan
karsithik ve mesafe, 6zel alan- kamusal alan tartismalar1 ekseninde ve refah toplumu ideali
ile giindelik hayatin bireyin hak ve ozgiirliikkleri lehinde gelismesine ragmen devam ede

gelmistir.

1991 yilinda “Korfez Savasi” patlak verdiginde, donemin ABD bagkani George Bush,
“Yeni Diinya Diizeni” ne girildigini ifade etmisti. Her ne kadar Bush’un ortaya attig1 bu
kavram tam olarak anlasilmamissa da, Ikinci Diinya Savasi’nin son bulmasindan bu yana,
toplumlarin ger¢cek manada koklii ve hizli bir degisim igerisine girdigi siiphesizdi.
Kavramlardan degerlere, kurumlardan kurallara, zihin kaliplarindan davraniglara kadar,
yerlesik olan ne varsa sarsilmakta; yeni “anlam”  arayiglarma, yeni paradigma
formiilasyonlarina yonelis, her toplumda dalga dalga yayilmaktaydi. Bu dalgalanma,
toplumlarin hemen her alanini ¢epegevre kusatti; mimari, resim, felsefi diislince ve din, bu
dontisimden kurtulamadi. Bu baglamda s6z konusu degisim, bas dondiiriicii etkisiyle, tam
olarak teshis edilemedigi gibi, dogal olarak isimlendirilemedi. Ancak daha sonralar1 ortak
bir goriiste hemen hemen mutabik kalindi: Modernite “sona ermis”, onun felsefi yansimast
olan modernizm “iflas etmis”, toplumlarda ve kiiltiirlerde yeni bir durum ortaya ¢ikmusti.
Teshiste mutabik kalininca, yeni durumun adlandirilmasi ¢ok zor olmadi: Modernite sona
erdigine gore, siiphesiz *“ yeni durum” ondan sonra gelene tekabiil edebilirdi ve sadece “

modern-sonrasi” olarak adlandiralabilirdi: Post-modern (Saribay, 2014: 27).

Post-modern donem olarak adlandirilan yeni donemde, modernligin vadettigi mutlu,

mireffeh ve baris igerisinde bir diinya hayati Ongoriistiniin ger¢eklesmemesi, aksine
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modern donemde yasanan iki diinya savasi, ekonomik ve sosyal esitsizlikler, bilim ve
teknolojik gelisme kaynakli niikleer tehdit ve ¢evre sorunlar1 gibi felaketleri de beraberinde
getirmistir. Bunun sonucu olarak modernizm yeniden tartismalarin merkezi haline
gelmistir. Modern donemin en biiylik kehaneti olarak kabul edilen ve zamanla ortadan
kalkacagi varsayilan dinin devamliligini ve stirekliligini siirdiirmesi ve yine zaman
icerisinde insanlarin metafizik ilgi ve inanglardan tamamen uzaklasacagi tezinin tamamen
fiyaskoyla sonuglanmasi bu dénemi tartismali hale doniistiirmiistiir. Ornegin, geri ¢ekilmek
veya tamamen gegersiz sayilmak gibi bir sonu beklenen dinin adeta muhtesem doniisiinii,
Gilles Kepel “Tanrimin Intikami” metaforuyla ironik bir yaklasimla agiklar (Aktay,
2013:204). Post-modern diisiince, basta hakikat iddiasi yaninda, pek c¢ok noktada bir
modernlik elestirisi tizerine bi¢imlenmistir. Post- modernistler geleneksel, kutsal, tikel ve
akil dis1 olana yeni bir Onem atfederler. Duygular, coskular, sezgiler, tefekkiir,
spekiilasyon, kisisel deneyim, adet, siddet, metafizik, gelenek, kozmoloji, biiyli, mit, dini
hisler ve mistik deneyim dahil modernligin bir kenara attig1 her sey yeni bir 6nem kazanir
(Rosenau, 2004: 24).

Post-modern donemin en onemli 6zelligi, insan bedeninin bir tiiketim nesnesi haline
dontstiiriilerek “metalastirildig’” tezini ileri siirerek, bu durumun kapitalist ekonomi-
politigin bir iirlinii ve sonucu oldugunu iddia etmesidir. Bu yaklasima gore, insan bedeni
modern kiiltiir ve hayat tarzi iginde iiretilmeye calisilan liretim, pazarlama ve tiiketim
tekniklerinin etkisi altinda somiiriilmektedir. Bu da genel insan 6zgiirliigiinii, sagligini ve

iyi hayat anlayisini tehdit etmekte hatta bozmaktadir (Baudrillard, 1997: 22-230).

Gegmiste insan, i¢ diinyasiyla ve ahlaki erdemleriyle degerlendirilirken modern tiiketim
kiltirih ve medyatik gorsel kiiltiir sayesinde insanin bedenine, digsal-kamusal
goriiniirliigiine dikkatleri ¢evirmistir. Simdiki zamanlarda toplumda popiiler olmanin yolu,
gorsel bakimdan dikkat g¢ekici olmaktan geg¢mektedir. Toplum nezdinde dikkat cekici
olabilmek i¢in, insanin kendine, kiyafetine ve giindelik hayat tarzina 6zen gostermesiyle,
marka kiyafet ve esyalar kullanmasiyla ve hatta kamusal olarak statiisii yiiksek mekanlarda

bulunmasiyla miimkiin olmaktadir (Rowe, 1996: 21-25, inal, 2008: 142).

Bu cark i¢inde insan bedeni, ¢agdas kiiltiir tiiketim isaretlerini, imgelerini ve uyaricilarini
kullanarak mevcut hayat tarzinin devamlilifi icin heyecan ve eglence araci olmaktadir.

Boylelikle, insan bedeni en giizel tiikketim nesnesi haline gelmektedir. Sonug olarak,
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tiikketim toplumu toplumsal hayatta oncekilerin hayat tarzina benzemeyen yeni degerler
sistemi ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlar giizellik, erotizm, zevkin siirekliligi, formda olma,
incelik saplantisi, reklamlardaki sembollerin kullanilmas: ve ¢esitli fantezilerdir. Nihai
anlamda tiiketim toplumunun devami, bireylerin kendi bedenlerine yonelik algilarinin
degistirilmesi ile mimkiin olmustur. Post-modernle etkilesim iginde dini telakkilerin
degismesi ve spor kiiltiiriiniin, klasik sinirlarini asarak toplum nezdinde yayginlagmasi
icinde bulundugumuz zaman diliminde yasanmakta olan karmasik etkilesim siirecinden

bagimsiz degildir (Akgiil, 2014: 19).

Sonug olarak, Post-modern donemde din manevi olmanin &tesine gecip siyaset, kiiltiir,
sanat (miizik-sinema), ¢evrebilim gibi hayatin ¢ok farkli alanlarinda kendini gosterir hale
gelmistir. Bu baslica alanlardan birisi de kuskusuz spordur. Insanin ilgi ve ihtiyaglarinimn
yeni sosyal bilimsel yaklasimlarca yeni ve farkli bir bakis agisiyla ele almay1 gerekli kilan

bu dénemde, spor ve din kurumlar1 arasinda karsilikli bir iligki s6z konusudur.
2.10. Dini Inan¢ ve Tutumlarin Sporcular Uzerindeki Motivasyonel Etkisi

Inanglar ve tutumlar idrak ve motivasyonel boyutlariyla &grenme siirecinin en son
neticeleri olmak suretiyle, her ne kadar birbirlerine benzeseler de, aralarinda 6nemli
farklar mevcuttur. Inanglar (Beliefs), psikolojik alanimizin derin ve ayrilmaz birer parcalari
olduklar1 i¢in bunlarin irdelenmesinde mantikli bir baslangi¢ noktas1 bulmak zordur. Bir
tarif getirecek olursak; Bir inang, ferdin diinyasinin bir yoniine ait idrak ve bilgilerin
devamli bir organizasyonudur. Bir inang, bir seyin ifade ettigi manalarin biitiiniidiir, ferdin
esya hakkindaki bilgisinin toplamidir. Genel bir ifadeyle inang tabiri bilgi, kanaat ve imani

ifada edecek sekilde kullanilir (Akgiil ve Yetim, 2018).

Tutumlar ise bir uyaricinin duygusal, davramissal ve bilissel bilgiler temelinde bir
degerlendirme boyutu {izerinde siniflandirilmasini saglar. Duygusal 68e kisinin tutum
nesnesi hakkinda duygu ve heyecanlarindan, davranigsal 68e bireyin tutum nesnesi
karsisinda belirli bir yonde davranma egiliminden, Biligsel 6ge ise, yine bireyin tutum
nesnesi ile iligkili olgu, bilgi ve inanglarim1 da iceren deneyimlerinden olusur (Taylor,

Peplau and Sears, 2015: 140).
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Dini inang ve pratiklerin siklikla gériildiigii sosyal alanlardan birisi de spor alanidir. insan
denilen varligin fiziksel, zihinsel ve tinsel biitiinliigi farkli bilimsel disiplinleri birbiri igine
alan bir durum ortaya ¢ikarmistir (Sert, 2000: 13). Dolayisiyla son zamanlarda 6zellikle
uluslararasi literatiirde, din ve spor alanini i¢ine alan bir¢ok akademik aragtirma mevcuttur
(Parker and Weir, 2012). Tarihsel seriiven igerisinde, spor ve din iligkisi ¢esitli donemlerde
birlikteliklerini devam ettirirken, modern zamanlarda ise, arasindaki iliski neredeyse bir
karsithik iliskisi seklinde devam etmistir. Ozellikle geleneksel sporlarin dinsel bir kokeni
oldugu ve referanslarini tarihsel hafiza ve dinden aldiklarina dair hususlar, bazi spor tarihi
arastirmalarinda belirtilmektedir (Yildiran, 2014). Ancak Giiniimiizde de hem Diinya’da
hem Tiirkiye’de hem geleneksel hem modern sporlarin icra edildigi sahnelerde, giic ve
basar1 i¢in motivasyonel etkiye sahip cesitli dini inang ve ritiiele rastlamaktayiz. Bunlar
adeta sportif etkinlik ve faaliyetlerin vazgeg¢ilmez unsuru olarak ve siradan bir eylem
olarak goriilmektedir. Ancak derinlemesine yapilan arastirmalar bunun aksini

gostermektedir.

Bilim ve teknolojinin gelismesi ile insan hayatinin her safhasina dahil olan cesitli
teknolojik araglar ve bilimsel metotlar, artik sporcularin sportif faaliyetlere
hazirlanmasinda sporcu performansini artirma konusunda oldukc¢a etkili bir sekilde
kullanilmakta ve dolayisiyla sporcular miisabakalara en ileri diizeyde antrenman metotlari
ve motivasyonel enstriimanlarla hazirlanmaktadir. Ancak tiim bu gelismelere ragmen

sporcularin miisabakalarda dini pratiklere siklikla ihtiyag duymasinin sebebi nedir?

Coakley (2001) Spor ve Toplum adli eserinde adeta bu sorunun cevabini vermektedir.
O’na gore; Dini inanglar ve ritiieller, sporculara bedensel ve psikolojik gilic saglar.
Heyecani azaltir. Onlarin miisabakaya yogunlagsmasina ve giivenle yarigsmaya ¢ikmasina
yardimci olur. Bedenle ilgili hiinerlerini gelistirmek ve miisabakadaki performanslarin

artirmak i¢in sebep yaratir.

Kamusal alanda spor ve dinin, ¢esitli 6rnekleriyle kolektif duygu igin kullanildig
bilinmektedir. Hem spor hem de din ¢esitli sekillerde ve farkli ritiiellerle toplumda kolektif
bir duygunun olugsmasinda insanlara yardim eder (Aslim, 2007: 22). Spor alanlarinda da
dinin kullanim1 son zamanlarda artis gostermektedir. Bunun nedenini su sekilde aciklamak
miimkiindiir. Gerek sporcular gerekse antrendrler, kendi sportif hayatlarima bir anlam

katmaya calisirken, ayn1 zamanda bir spor karsilagmasinin yarattigi gerilim ve rekabet gibi
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etkenlerle bag etmek i¢in gesitli psikolojik destegin yani sira dine bagvururlar. Bu durumun
giincel 6rneklerine rastlamak miimkiindiir. Ozellikle futbol miisabakalarinda sik sik benzer
olaylar1 gérmekteyiz. Her sporcu miisabaka igerisinde kendi dini inanigina gore cesitli
ritiiellere bagvurmaktadir. Hatta Oyle ki, ¢ok iist diizeyde profesyonel futbolcularin da

cesitli zamanlarda dini ritiiellere bagvurdugu goriiliir.

Uluslararas1 arastirmalar incelendiginde, sporcularin motivasyon araci olarak kullandiklari
dini inang ve ritiiellerin zaman zaman antrenorler tarafindan da kullanildig1 goriilmektedir.
Bilindigi iizere bir antrendriin sporcular iizerindeki sosyal kontrolii bir takimin basarisi i¢in
siiphesiz en dnemli sebeplerden biridir. Iste bu noktada antrenérler sporcular iizerinde
sosyal kontrolii saglamak i¢in zaman zaman dini inanglar1 ve dinin farkli formlarin

kullanabilir (Hoffman, 1992).

Dini inang ve pratiklerin insan psikolojisi ve eylemine kattig1 degerler g6z Oniine alinacak
olursa, sporcularin da siklikla bagvurdugu dini ritiiellerin fonksiyonlarini agik bir sekilde
gorebiliriz. Yukarida da belirttigimiz {izere, uluslararasi literatiir incelendiginde spor ve din
alanini igerisine alan bazi arastirmalar, ¢esitli din ve dini inang¢ formlarinin, sporcular i¢in
rekabet, meydan okuma ve belirsizlikle bas ¢ikma, bunun yani sira spor hayatlarina 6zel
anlamlar kattig1 i¢in psikolojik destek kaynagi olarak kullanilabildigini gostermektedir
(Jona and Okou, 2013).

2.10.1. Sporda basa ¢ikma mekanizmasi olarak din

Giindelik hayat igerisinde, ¢esitli sebeplerle insanlar hos olmayan ya da olumsuz bir takim
olaylara maruz kalmaktadir. Bu sebeple insanlar giindelik yasamlarinda stres ve kayg1 gibi
faktorleri siirekli yasamaktadir. Bu noktada insanlar bu olumsuz durumlarla bas edebilmek
icin koruyucu bir referans noktasina ihtiyag duyar (Jung, 2010: 51). Herhangi bir dini
inanca sahip olan bireyler genellikle kendilerini koruyan bir referans olarak Tanri’ya
basvururlar. Bu sekilde din onlar i¢in bir basa ¢ikma mekanizmasi olmaktadir (Arvas,
2017). Bilimsel ¢alismalar, hayatin beklenmedik durumlarinda, felaketlerde ve 6liim gibi
tizici durumlarda insanlarin Tanri’’ya veya Tanr1 miidahalesine daha fazla Gnem
verdiklerini gdstermektedir (Eksi, 2001: 27). Iste bu nedenlerle dini basa ¢ikma, yasanilan
olumsuz durumlarda bir problem ¢6zme yontemi olarak kullanilmaktadir (Schaefer ve

Gorsuch, 1993).
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Toplumun bir parcast olan futbolcular i¢in de durum farkli degildir. Ozel hayatlarina ilave
olarak, futbolun diinyanin en Onemli olaylarindan biri olarak gorildiugi iilkelerde
profesyonel futbolcularin stres, heyecan ve kaygi gibi durumlarla karsi karsiya gelmeleri
kagmilmazdir. Ciinkii insan (futbolcu) duygusal bir varliktir. Iste bdylesi durumlarda
futbolcular da bir basa ¢ikma araci olarak dine siklikla basvurmaktadirlar. Dev
miisabakalar dncesinde, derbi gibi futbolcularin daha fazla 6nem atfettikleri 6zel giinlerde
futbolcular1 dua ederken veya Tanri’ya siikrederken gérmek siradan bir eylem olarak

goriilmemelidir.

2.10.2. Sporda Olumlu duygular saglayan bir tecriibe olarak din

Yukarida da siklikla ifade ettigimiz gibi din, insanin psikolojik diinyasinda ¢ok dnemli bir
role sahiptir. Din sadece olumsuz duygu durumlarini ortadan kaldirmak gibi bir etkiye
sahip degildir. Aym1 zamanda giinliik hayatta insan1 mutlu edebilecek baris, sevgi, giiven
gibi bir¢ok duygulara sebep olmaktadir. Insanoglunun yeryiiziinde var olusundan bu yana
doyurmak istedigi en temel gereksinim giliven duygusudur. Bu manada din, insanlarin bu
duyguyu hissetmesine yardimei olur. Ciinkii inandiklar1 Tanr1 en istiin, en giiclii ve en

merhametli olandir (Arvas, 2017).

Giiven duygusu futbolda da biiylik bir 6nem tagimaktadir. Dogas1 geregi sert olan bu oyun
igerisinde bazi zamanlarda ¢ok ciddi yaralanmalar yasanmakta hatta 6liime varan neticelere
sebebiyet veren durumlar meydana gelmektedir. Baz1 futbolcular ¢esitli sakatliklarindan
dolay1 uzun donem sahalardan wuzak kalabilmektedir. Bu nedenle futbolcularin
karsilasmaktan en ¢ok korktugu durumlar sakatlanma ve yaralanmadir. Futbolcular bu tiir
korkulardan kagcinmak i¢in Tanri’ya bagvurmaktadirlar. Tanri’ya dua ederek, teslimiyet ve
tevekkiiliin olumsuz duygulara kars1 bir zirh oldugunu ifade edilmektedir (Saygili, 2001:
16).

2.10.3. Sporda anlam sistemi olarak din

Hayatin anlam ve amacina yonelik yapilan bilimsel arastirmalar, insanlarin biiyiik oranda,
ihtiya¢ duydugu hayati anlamlandirma duygusunun dini inang¢lardan saglandigini ortaya
koymaktadir (Arvas, 2017). Ciinkii dinler, hayatin ger¢ek sorunlariyla ilgilenirler.

Insanoglu i¢in de hayatin anlam ve amaci biiyiik dnem arz etmektedir. Bu sebeple yasamin
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anlam ve amaci s6z konusu oldugunda insanlar genellikle dine miiracaat eder. Ciinkii din,
her insan i¢in ayni derecede ehemmiyet arz etmese de hayat i¢in nihai motivasyon
saglayarak pek c¢ok insanin ‘“evrensel anlam sistemi” nin merkezi konumunu
olusturmaktadir. Bunun sonucunda hayatin anlami ve amacii bulma arayisinda olan
insanin, yiice bir varliga inanarak, kendini adayarak onemli psikolojik kaynaklardan
beslenebilecegi ifade edilmektedir (Arvas, 2017; Bahadir, 2002: 144). Boylelikle hayatin

anlam ve amaci duygusuna sahip olmak, insani daha mutlu ve huzurlu hale getirmektedir.

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikarak, futbolcularin da, degisen hayat kurgusu igerisinde,
hayatin1 bicimlendiren araglara karsilik anlamli bir amachilik katma g¢abasi tasidigini
sOyleyebiliriz. Clinkii futbolcular da tipki siradan bir birey gibi deger varligidir. Onlarda
hayatt anlamlandirmak ve bir amaca hizmet etmek gibi duygular giliderler. Bu sebeple
futbolcularin, dini inan¢ ve motivasyonel dini yonelim ile hem spor hayatim
anlamlandirabilecegini hem de kisisel hayatina anlam derinligi katabilecegini

sOyleyebiliriz.

2.11. Islam ve Spor

Islam kelimesinin etimolojik kdkenine baktigimiz zaman, bu kelime baris, giiven, esenlik
gibi anlamlara gelen selam kokiinden tiiremis oldugunu goriiriiz. Bu sebeple catisma ve
gerilim kiltlirtinii degil, esas olarak baris/uzlasma kiiltiiriinii temel alarak ozgiirlik ve
giiven ortamini olusturan dinin adidir (Hiidaverdi, 2003). Yiice kitabimizda bu husus soyle

ifade edilir “ Baris/uzlasma /sulh en iyidir” (Nisa 4/28).

Peki bdyle bir din spora veya spor yapmaya nasil bakar? Her seyden once ifade etmemiz
gerekir ki; Islamiyet ruh ve beden yapisi olarak aktif, dinamik ve saglikli toplumlar
amaclamaktadir. Dahas1 spor, sagligin korunmasi ve yurt savunmasi amaciyla tesvik

edilmigtir (Turan, 1985: 24).

I[slom dininin dogmasindan bu yana sportif faaliyetlerin, beden sagligi acisindan
diistintildiiginde tesvik edildigi goriilmektedir. Hatta hadislerin bu konuda tesvik edici
nitelikte oldugu agiktir (Ayar, 2018). Ornegin; Hz. Peygamber (sav) bir hadislerinde
“Sizden hi¢ kimse oklariyla eglenmekten geri durmasin” buyurmuslardir (Miislim, Imaret

168). Ayrica kendilerine sahabeden bir grubun eglenmeye gittikleri sdylendiginde, Hz
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Muhammed (sav) “ Aus, eglendiginiz seylerin en hayirlisidy” buyurarak onlari tesvik

edici ifade kullanmistir (Kenziil- Ummal, 4:292).

Hz. Peygamber (sav) in kendisinin bizzat ilgi duydugu, tesvik ettigi spor ¢esitlerinin
bazilar1 giires, kosu, at ve deve yariglari, yiizmek, ok atmak ve avlanmaktir. Bu sportif
faaliyetleri hem kendisi ferdi olarak yaptigi hem de kazananlar1 &diillendirdigi
bilinmektedir (Hiidaverdi, 2003).

Dolayisiyla Islam dini agisindan bir degerlendirme yapildiginda, spor/egzersiz yapmak
insan bedenine sagladigi fayda nispetinde tesvik goriir diyebiliriz. Fakat bazi zamanlar spor
etkinlikleri icerigi geregi miibah faaliyetler gergevesinde degerlendirebilir. Miibah alan,
dinin dogrudan miidahil olmadigr ama miisaade ettigi alandir. Bu alandaki etkinlikler ve
ugrasilar, dinin kutsal deger ve hiikiimlerine aykir1 bir boyut kazandiginda dinin siirlama
ve miidahalesine maruz kalirlar. Ornek verecek olursak; bir spor faaliyeti toplumsal ya da
ekonomik bir somiirii (kumar) veya aldatma veya siddet igerikli bir faaliyet haline
doniisiirse bu noktada dinin-kutsalin miidahalesi olacaktir. Ciinkii IslAm dini sémiirii ve
aldatmaya yonelik hicbir faaliyeti mesru kabul etmez, reddeder. Bununla birlikte sekiiler
alamin da benzer durumlarda miidahil olabilecegi durumlar sdz konusudur. Ozellikle,
sekiiler ahlaka ve kanunlara aykiri bazi durumlarda miidahil olabilecegi durumlar
mevcuttur. Ancak her iki alanin da miidahil olma siireglerinde gerekgeleri farklidir. Bu
baglamda dini deger ve hiikiimler sistemiyle sekiiler degerler arasinda zaman zaman

farkliliklar olabilir (Tasdelen, 2012).

Bununla birlikte, 6zel anlamda, spor ve sportif aktivitelere IslAm diinyasinin yer yer rezerv
koymasinin sebebi, batil1 kodlarla yapilan kiiltiir degigsmeleridir. Buna ilave olarak, bazi
spor dallarinin, boks gibi, siddet icermesi, kiyafet tarzi, ibadet zamanlariyla ¢akigsmasi,

zaman israfl ve malayani (bos sey) olarak degerlendirilmesi, gibi gerekgelerle aciklanabilir.

Islam ulemas1 spor konusunda su hususlara dikkat ¢ekmistir:

e Opynarken ve seyrederken kotii sozlerin sdylenmesine meydan verilmemeli.
e Opynayanlarin ve seyredenlerin e8itimlerini ve zaruri islerini terk etmeye varacak kadar
zaman israfina yol agmamali.

e Oynanan oyunlar higbir sekilde kumara alet edilmemeli.
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e Namaz ve orug gibi farz ibadetlerin zamaninda yapilmasina engel olmamali.

Insanin bedenen zarar gdrmesine ve dliimiine sebep olacak kadar tehlike arz etmemeli.

Cevreyi rahatsiz edecek kadar asiriliklara meydan vermemeli.

Kiyafet ve sair noktalarda, Kur’an ve siinnetle ruhsat verilen 6lgiilerin disina ¢gikmamali

(Hudaverdi, 2003).

Bu olciiler g¢ercevesinde gergeklestirilecek spor faaliyetlerinin, Isldm dini acisindan

herhangi bir sorun teskil etmeyecegini soyleyebiliriz.
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3. GEREC VE YONTEM

Bilimsel bir arastirmanin en miihim kisimlarindan birisi de kuskusuz kullanilan yontem ve
tekniklerdir. Bir bilimsel arastirmada calismanin nasil yiiriitildiigiiniin ayrintili olarak
anlasilmasi i¢in yontem kismi hayati onem tasir. Ayrica amaglarin en ideal manada
gerceklesebilmesi icin kullanilan dlgeklerin bilimsel bir gegerlilige ve giivenilirlige sahip
olmas1 gerekmektedir. Evren ve 6rneklemin arastirma amacini karsilayabilecek yeterlilikte
olmas1 ve istatistiksel analizlerin bilimsel normlara uygun olarak yapilmasi, aragtirma
bulgularinin bilimsel bir deger ifade etmesi agisindan son derece dnemlidir. Bu baglamda
aragtirmamizda yontem ve teknikler konusunun miistakil bir boliim olarak yer almasi, bu

konuya verilen 6nemi gostermektedir.
3.1. Arastirma Modeli

Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan organize edilen profesyonel futbol liglerinde (Spor-
Toto Stper Lig, PTT. 1. Lig, 2.Lig ve 3.Lig) futbol oynayan Tiirk futbolcularin, Dini
inanclar1 ile motivasyonel dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi
amaglayan bu arastirma, iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir arastirmadir. Bu tiir
arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini ve yoniinii
belirlemeyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir. (Karasar, 2012: 82).

Ayrica bu calismada sembolik etkilesimcilik kuramindan faydalanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren (population), arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi canli veya cansiz her
tirlii elemanlar biitiinii olarak ifade edilmektedir. Arastirmacinin ideal olarak sonuglarin
genellestirilebilecegi grup hedef evrendir. Ancak hedef evrene ulasmak genellikle miimkiin
olmaz. Bu sebeple aragtirmanin ulasilabilir, gercek¢i bir evren tanimlamasi yapmasi
gerekmektedir (Altumistk ve ark 2009: 55-68). Ciinkii arastirmacinin galisma evreni

ornegini sectigi ve edindigi sonuclari genellestirecegi gruptur.

Arastirmamizda “seckisiz Orneklem” yoOntemlerinden ‘“amacgli 6rnekleme” yoOntemi
kullanilmigtir. Giiglii bir temsil 6zelligine sahip 6rneklem se¢iminin gegerli ve en iyi yolu

seckisiz Orneklemedir (Yakut, 2016: 94). Seckisiz ornekleme yontemlerinden amaglh
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ornekleme kullanilirlarken, aragtirmacilar arastirma evrenini olusturacak kisilerin 6zelliklerini

belirler ve bu 6zelliklere uyan kisilere ulasir (Christensen ve ark, 2015:172).

Ormeklem seciminde esas olan, her seyden &nce 6rneklemin evreni temsil yetenegine ve
Olciime imkan verecek yeterli biyiiklige sahip olmasidir. Buna gore 2017-2018
sezonunda, profesyonel futbol liglerinde (Spor-Toto Siiper Lig, PTT. 1. Lig, 2.Lig ve
3.Lig) aktif olarak gorev yapan Tirk futbolcularin sayist hesaplanmistir. TFF resmi
sayfasindan alinan bilgiler 1s1¢inda profesyonel kuliiplerin sahip oldugu toplam

profesyonel Tiirk futbolcularin sayis1 3007 dir.

Orneklem biiyiikliigii, Sencer (1989) tarafindan hazirlanan “farkl1 biiyiikliikteki evrenler igin %
95 giiven diizeyi ve % 5 goz yumulabilir yanilgiya gore orneklem biyiikligi” seklindeki
cizelgesine (Cizelge 3.1) gore belirlenmistir. Cizelgede evren biiyiikliigii 3000 olan bir
arastirmada % 95 giiven diizeyine gore drneklem sayisi 341 olarak belirtilmistir (Cizelge 3.1).
Buna gore arastirmamizda Orneklem biyilikligiiniin artmas: ile giivenilirlik diizeyi
artacagindan ve yanilgi payr diseceginden, aragtirmamizin Orneklemi 441 futbolcudan

olusmaktadir.

Cizelge 3.1. Farkli biiyiikliikteki evrenler i¢in % 95 giiven diizeyine gore Orneklem
biyikliigi (Sencer,1989: 609)

Evren Biiytikliigi Kesinlik (G6z Yumulabilir Yanilgr)
%1 %2 %3 %4 %5
1000 * * * 375 278
2000 * * 696 462 322
3000 * 1334 787 500 341
4000 * 1500 842 522 350
5000 * 1622 879 536 357
10.000 4899 1936 964 566 370
20.000 6489 2144 1013 583 377
50.000 8057 2291 1045 593 381
100.000 8763 2345 1056 597 383
500.000+ 9423 2390 1065 600 384
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla 6rnekleme “Kisisel Bilgi Formu” , “ Dini
Diinya Gériisleri Olgegi” ile “ Motivasyonel Dindarlik Olgegi” ayri formlar halinde

uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

“Kigisel Bilgi Formu” yla arastirmaya katilan deneklerin demografik ozellikleri (yas,
medeni durum, egitim durumu, TFF hangi liginde oynadig1 (Spor Toto Siiper Lig/ PTT
1.Lig /2.Lig/3.Lig), profesyonellikte kaginci yili oldugu, Milli takimda oynama durumu,
Yurt disinda futbol oynama durumu, oynadigi mevki, aylik ortalama gelirleri, yetisdikleri

yerlesim tiirii ve kendileriyle ilgili dindarlik algisi) ile ilgili bilgiler toplanmustir.

3.3.2. Dini diinya goriisleri olgegi

Profesyonel Futbolcularin dini inang diizeylerini 6lgmek amaciyla Goplen ve Plant (2015)
tarafindan gelistirilen ve Kusat ve Bulut (2016) tarafindan gecerlik ve giivenirliliginin
yapilarak Tiirk kiiltiirii icin psikometrik &zellikleri gézden gegirilen DDGO (Dini Diinya
Goriisleri Olgegi) kullanilmistir.

Dini Diinya Goriigleri 6l¢eginin her maddesinde “kesinlikle katiliyorum,” * katiliyorum,”
“kararsizim,” “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde bes derece mevcuttur.
Bu dereceler en olumludan en az olumsuza dogru sirasiyla +5, +4, +3, +2 ve +1 degerinde
puanlara sahiptir. Bu puanlama 6rneklemin 6lgekten alacagi puani belirlemek igindir. Bir
denegin bu Olgekten alacagi puan hesaplanirken oOlgek araliklar1 ve smurliliklart
hesaplanarak puanlandirilmistir. Alinan puanin (aritmetik ortalama) yiiksek olusu o
davranisin veya duygu durumunun yiiksek diizeyde goriildiigii/yasandigi, alinan puanin
diisiik olusu o davranisin veya duygu durumunun diisiik diizeyde goriildiigii/yasandigi
anlamina gelmektedir. Arastirmamizda Ol¢ek tek boyutlu olarak kullanilmistir. Bunun
sebebi ise; Goplen ve Plant (2015) tarafindan gelistirilen Ol¢egin orijinal hali tek
faktorliidiir ve olgekte 5 adet ters madde yer almaktadir. Kugat ve Bulut (2016) uyarlama
calismasi yaparken, calismalarinda bu ters maddelerin oldugu gibi girilerek, gegerlik ve

giivenirlik islemlerinin bu sekilde yapildigr belirlenmistir. Bu sebeple oOlgege 210
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iiniversite 6grencisi iizerinden tekrar Dogrulayict Faktor analizi ve glivenirlik testi olan
Alfa katsayis1 (Cronbach a) testi uygulanmistir. Tek faktorlii DFA ve giivenirlik sonuglari
asagida yer almaktadir. Aragtirmamizin degerlendirmeleri 6rneklemin dini diinya goriisleri

Olceginden aldiklar1 genel ortalama puan esas alinarak yapilmaistir.

Cizelge 3.2. Dini diinya goriisleri dlgegi dogrulayict faktor analizi ve giivenirlik analizi
(Cronbach o) Sonuglar1 (iiniversite 6grencilerine yapilan)

Uyum Indeksleri DDGO Onerilen Degerler* Cronbach a
x2/df 291 2-5
CFlI 0.93 >0.90
0.816
GFlI 0.88 >0.85
RMSEA 0.07 0.05 <RMSEA <0.10

*Onerilen Degerler Olusturulurken Seger (2015:190), Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2014:271-272),
Bayram (2010:78), Celik ve Y1ilmaz (2013:39), Meydan ve Sesen (2015:37), ¢alismalarindan aktarilmistir.
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Sekil 3.1. Dini diinya goriisleri 6lgegi model diagrami

Cizelge 3.2. incelendiginde Dogrulayici Faktor analizi uyum indeksleri sonuglari Dini
Diinya Gériisleri olgegi icin x%df'nin 2,91, CFI 0,93, GFI 0.88 ve RMSEA 0,07;
bulunmustur. Bu degerler literatiirde Onerilen degerler arasinda oldugu icin g¢alismada
kullanilan 6lgme araglarimin ¢alisma grubuyla uyumlu oldugu ve gegerliginin saglandig
sOylenebilir. Ayrica yapilan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi analiz sonucu da 0.816
bulunmustur. Bu degerin literatiirde 0.70 den biiyiik olmas1 6nerildigi (Biiyiikoztiirk, 2014:

183) i¢in dlgegin giivenirliginin saglandig1 sdylenebilir.
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3.3.3. Motivasyonel dindarhk olcegi

Arastirmamizda katilimeilarin motivasyonel dindarlik diizeylerini &lgmek icin (MDO)
Motivasyonel Dindarlik Ol¢egi kullanilmistir. Bu dlgek Apaydin’m (2010) terciime ettigi
Uysal ve arkadaslarinin (2014) gecerlik giivenirlik ¢alismasini yaptigit 20 maddeden

olusmaktadir.

MDO blgeginin her maddesinde “tamamen katiliyorum,” “olduk¢a katiliyorum,”

99 ¢

“kararsizim,” “pek katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” seklinde bes derece mevcuttur.
Bu dereceler en olumludan en az olumsuza dogru sirastyla +5, +4, +3, +2 ve +1 degerinde
puanlara sahiptir. Bu puanlama 6rneklemin 6l¢ekten alacagi puani belirlemek igindir. Bir
denegin bu Olcekten alacagt puan hesaplanirken Olgek araliklari ve siirhiliklar:
hesaplanarak puanlandirilmistir. Alinan puanin (aritmetik ortalama) yiiksek olusu o
davranisin veya duygu durumunun yiiksek diizeyde goriildiigli/’yasandigi, alinan puanin

diisiik olusu o davranisin veya duygu durumunun diisiik diizeyde goriildigii/yasandigi

anlamina gelmektedir.

Arastirmamizin degerlendirmeleri 6rneklemin motivasyonel dindarlik 6lgeginden aldiklari
genel ortalama puan esas alinarak yapilmistir. Yapilan bu aragtirma i¢in motivasyonel
dindarlik 6lgeginin giivenilirlik degerlendirme sonuglari asagida verilmistir. MDO
Olgeginde “gili¢ ve giliven kaynagi olarak Tanri ile iliski” boyutu ve “prososyal ve dini-
entelektiiel sorumluluk” boyutu olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir. (Uysal ve ark,
2014).

3.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu boliimde aragtirmada kullanilan Dini Diinya Goriisleri ve Motivasyonel Dindarlik
olgeklerin gecerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin sonuglara yer verilmistir. Olgeklerin
gecerlik analizlerinde dogrulayici faktor analizi, giivenirlik analizlerinde ise Cronbach Alfa

giivenirlik katsayis1 analiz teknigi kullanilmistir.
3.4.1. Gegerlik

Gegerlik, testin bireyin Olciilmek istenen 6zelligini ne derece dogru dlgtiigiiyle ilgili bir

kavramdir (Biiylikoztiirk 2015: 179). Eger bir test (0lcek) dlgmek istedigi 6zelligi dogru ve
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diger ozelliklerle karistirmadan Olgiiyorsa bu testin gegerli oldugu sdylenebilir (Alpar
2010: 316). Bu calismada gegerligi test etmek i¢in Dogrulayici Faktor analizi (DFA)
kullanilmigtir. Dogrulayict faktér analizi, genellikle Olgek gelistirme ve gegerlik
analizlerinde kullanilmakta ve Onceden belirlenmis veya kurgulanmis bir yapinin
dogrulanmasini amaglamaktadir (Bayram 2010: 42). Calismada kullanilan 6l¢eklerin faktor
yapilar1 daha 6nceden belli oldugu i¢in, bizim ¢aligma grubumuzda kullanilan 6lgeklerin
calisip calismadigimi test etmek amaciyla SPSS AMOS 21 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir.

Cizelge 3.3. Dini diinya gortsleri 6l¢egi dogrulayici faktor analizi sonuglari

Uyum Indeksleri DDGO Onerilen Degerler*
x2/df 3.58 2-5
CFlI 0.92 >0.90
GFI 0.88 >0.85
RMSEA 0.07 0.05 <RMSEA <0.10

*Onerilen Degerler Olusturulurken Seger (2015:190), Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2014:271-272),
Bayram (2010:78), Celik ve Y1ilmaz (2013:39), Meydan ve Sesen (2015:37), ¢alismalarindan aktarilmistir.
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Sekil 3.2. Dini diinya goriisleri 6l¢egi gegerlik igin yapilan DFA model diagrami

Cizelge 3.3. incelendiginde Dogrulayici Faktor analizi uyum indeksleri sonuglar1 x%/df nin
3,58 CFI 0,92, GFI 0.88 ve RMSEA 0,07; bulunmustur. Bu degerler literatiirde onerilen
degerler arasinda oldugu i¢in ¢alismada kullanilan 6lgme araglarinin calisma grubuyla

uyumlu oldugu ve gegerliginin saglandig1 sdylenebilir.
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Cizelge 3.4. Motivasyonel dindarlik 6lgeklerin dogrulayict faktor analizi sonuglari

Uyum Indeksleri MDO Onerilen Degerler*
x2/df 3.86 2-5
CFI 0.94 >0,90
GFI 0.85 >0.85
RMSEA 0.08 0,05 <RMSEA <0,10

*QOnerilen Degerler Olusturulurken Seger (2015:190), Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2014:271-272),
Bayram (2010:78), Celik ve Yilmaz (2013:39), Meydan ve Sesen (2015:37), ¢aligmalarindan aktarilmisgtir.
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Sekil 3.3. Motivasyonel dindarlik 6l¢egi DFA sonucu

Cizelge 3.4. incelendiginde Dogrulayici Faktor analizi uyum indeksleri sonuglar1 x%/df’nin
3,86 CFI 0,94, GFI 0.85 ve RMSEA 0,08; bulunmustur. Bu degerler literatiirde onerilen
degerler arasinda oldugu i¢in ¢alismada kullanilan 6lgme araglarinin calisma grubuyla

uyumlu oldugu ve gegerliginin saglandig1 sdylenebilir.
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3.4.2. Guvenirlik

Giivenirlik, 6lgme aracinin 6l¢iilmek istenen 6zelligi ne derece duyarl dl¢tiigli ya da 6lgme
sonucunun sans hatalarindan ne kadar armik oldugunun derecesi olarak tanimlanabilir
(Ozbek 2014: 44). Yani kisacas1 giivenirlik; dlgme aracinin dlgmek istedigi 6zelligi hatasiz
olarak 6l¢ebilme derecesidir (Kan 2013: 35). Bu ¢alismada 6lgme araglarinin giivenirligini
test etmek i¢in Cronbach Alfa giivenirlik testi kullanilmigtir. Cronbach Alfa giivenirlik
testi birden fazla uygulamaya gerek kalmadan, 6lgme araciyla yapilan tek 6lgiimiin, kendi
icinde ne kadar tutarli oldugunun gostergesi (Can 2014: 366) oldugu hem de toplam
puanlar istiine kurulu Likert tipi Ol¢eklerde giivenirligi test etmek amaciyla ¢ok sik

kullanildig1 (Alpar 2010: 349) i¢in bu teknik tercih edilmistir.

Cizelge 3.5. Dini Diinya Goriisleri olgegi ve Motivasyonel dindarlik 6lgegi i¢in bu
caligmada elde edilen Cronbach a i¢ tutarlilik degerleri

Olcekler Cronbach ¢ Madde Sayis1
Dini Diinya Gériisleri Olcegi 0.883 19
Motivasyonel Dindarhk Olgegi 0.976 20
Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanr ile 0.965 12
Iligki Boyutu
Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk 0.944 8
Boyutu

Bu arastirmada kullanilan 19 maddeden olusan dini diinya goriisleri 6lgeginin Cronbach a
i¢ tutarlilik degeri 0,884; 20 maddeden olusan motivasyonel dindarlik 6lgeginin Cronbach
a i¢ tutarlilik degeri 0,976 olarak belirlenmistir. 12 maddeden olusan gii¢ ve giiven kaynagi
olarak Tanr ile iliski boyutu i¢in 0,965 degeri ve 8 maddeden olusan prososyal ve dini-
entelektiiel sorumluluk boyutu i¢in 0,944 Cronbach a i¢ tutarlilik degeri elde edilmistir. Bu
degerlerin literatiire gore de Olgegin giivenilirligi icin yeterli bir deger (Alpar, 2010;
Biiyiikoztiirk, 2015) oldugu goriilmektedir.

3.5. Uygulama ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizda TFF 2017-2018 sezonunda, Profesyonel Futbol Liglerinde futbol oynayan
futbolculara kuliip yOnetimi ve antrenorleriyle goriisiilerek ve futbolcularin
antrenmanlarina engel olusturmadan segkisiz Orneklem yoluyla bizzat aragtirmaci

tarafindan gerekli agiklamalar yapilmak suretiyle olgekler uygulanmistir. Ancak bazi



69

futbolcularla zaman ve gesitli sebeplerle ulasma giicliigli yasandigindan bazi 6l¢ekler kargo
yolu ile kuliiplere ulastirilmistir. Goniilliiliik esasiyla futbolcular tarafindan doldurulan
Olceklerin tarafimizca toplanmasindan sonra yapilan incelemede, doldurulmasinda eksiklik
goriilen 25 dl¢ek formu degerlendirme dis1 birakilmis ve 416 6lcek formu degerlendirmeye

alimmustir.

3.6. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢gin SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama, frekans,
standart sapma ve yilizde degerlerine bakilmigtir. Arastirma verilerinin katilimcilarin
demografik ozelliklerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek ic¢in parametrik
analizlerin yapilmas1 uygun goriilmiistiir. iki grup arasindaki degerlendirmeler icin T testi,
ikiden fazla grup arasindaki degerlendirmelerde normal dagilan degiskenlerde Tek Yonlii
Anova testi, normal dagilmayan verilerde Kruskal Wallis H testi uygulanmistir.
Aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel
dindarlik diizeyleri arasinda ne diizeyde bir iliski oldugunu belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucuna gore Pearson Korelasyon katsayisina bakilmistir. Dini diinya
goriiglerinin motivasyonel dindarlik diizeyini ne diizeyde agikladigini belirlemek i¢in ise

Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir.

Bu arastirma i¢in parametrik analizlerin yapilip yapilmayacagini belirlemek i¢in dncelikle
her iki Olgek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Analiz
sonucunda basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis sonuglar

asagida verilmistir.
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Normal Q-Q Plot of Dini Diinya Gérisleri Olgegi Normal Q-Q Plot of Motivasyonel Dindarlik Olgegi
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Expected Normal
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Sekil 3.4. Dini Diinya Gériigleri ve Motivasyonel Dindarlik Olgegi Normal Q-Q Grafigi

Yukarida dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik 6lgegi ile ilgili verilmis grafiklere

bakildiginda her iki 6l¢ekte de normallikten az bir sapmanin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.6. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik 6l¢egi ¢arpiklik ve basiklik

degerleri
Skewness (Carpikhik)  Kurtosis (Basiklik)
Dini Diinya Gériisleri Olgegi -0,885 1,499
Motivasyonel Dindarlik Olgegi -1,447 2,421

Normal dagilim analizi sonucunda Cizelge 2 ’de goriildiigii gibi motivasyonel dindarlik
Olceginin basiklik degeri 2’nin iizerinde olmakla birlikte her iki 6l¢ek icin elde edilen
carpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda goriilmektedir. Buna gore arastirma verilerinin normal

dagilim gosterdigini sdyleyebiliriz. (George ve Mallery, 2010).

Dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel dindarlik dlgegine verilen cevaplarin dlgek

araliklar1 ve sinirlar1 Cizelge 3.7’de verilmistir.

Cizelge 3.7. 5°1i Likert 6lcegi aralik degerleri

Agirhk Secenek Smirlar
1 Kesinlikle katilmiyorum 1,00 -1,80
2 Katilmiyorum 1,81-2,60
3 Kararsizim 2,61-3,40
4 Katiliyorum 3,41-4,20
5 Kesinlikle katiliyorum 421 -5,00
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, Profesyonel futbolcularin dini inang diizeyleri ile dinin motivasyona olan
etkisi hakkindaki tutumlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirma

sonucunda asagidaki bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 4.1. Orneklem grubuna ait demografik bilgiler

f %
16-20 72 17.3
¥ 21-25 133 32.0
a 26-30 132 317
31 ve lizeri 79 19.0
. Evli 123 29.6
Medeni Durum Bekar 293 70.4
Ilkokul/Ortaokul 35 8.5
e Lise 239 57.5
Egitim Durumu On lisans 44 10.6
Lisans ve Ustii 98 23.6
Spor Toto Siiper Lig 98 23.6
. PTT 1.Lig 54 13.0

2
TFF Hangi Ligde Oynuyor? 2Lig 112 26.9
3.Lig 152 36.5
0-1 38 9.1
2-5 164 394

i 2
Profesyonellikte Kaginc1 Y1l? 6-9 136 327
10 ve lizeri 78 18.8
s Evet 71 17.1
Milli Takimda Oynama Hayir 345 82.9
Evet 46 11.1
Yurtdisinda Futbol Oynama Hayr 370 88.9
Kaleci 49 11.8
. . Defans 120 28.8
Oynadigi Mevki Orta Saha 129 310
Forvet 118 28.4
0-1500 TL 30 7.2
. 1501-5000 TL 130 31.3
Aylik Gelir Durumu 5001-10000 TL 105 25.2
10001 ve tizeri TL 151 36.3
. . R Koy 152 36.5
Yetistigi Yerlesim Yeri Tiirii il Merkezi 264 635
Kuvvetli 148 35.6
Kendisi {le {lgili Dindarlik Algisi ~ Orta 198 47.6
Zayif 70 16.8

Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Cizelge 4.1°e gore katilimcilarin
cogunlugunun 21-30 yas araliginda (%63,7) oldugunu goriiyoruz. Futbolcularin %29,6’s1
evli, %70,4°10 bekardir. Katilimcilarin %57,5’inin lise mezunu, %10,6’smnin 6n lisans,

%23,6’sinin ise lisans ve iistii mezunu oldugu goriilmektedir. Futbolcularin %23,6’s1 spor
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toto siiper ligde, %13,0’4 PTT 1. Ligde, %26,9’u 2. Ligde ve %36,5’1 3. Ligde
oynamaktadir. Profesyonellikteki yillarina bakildiginda %39,4’linlin 2-5 yil, %32,7’sinin
6-9 yil profesyonellik siiresi oldugu belirlenmis olup yas dagilimi ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Futbolcularin %17,1’inin milli takimda oynamis oldugu, %11,1’inin ise
yurtdisinda futbol oynadigi belirlenmistir. Katilimeilarin aylik gelirlerine bakildiginda
%31,3’tintin 1500-5000°TL arasinda, %25,2’sinin 5000-10000 TL arasinda ve %36,3 liniin
10000 TL’nin iizerinde geliri bulundugu goriilmiistiir. Futbolcularin yetistigi yerlesim
yerine bakildiginda %36.5’inin  kdyde, %63,5’inin ise il merkezinde yetistigi
goriilmektedir. Futbolcularin kendileriyle ilgili dindarlik algist konusunda, %35,6’s1

kuvvetli, %47,6’s1 orta diizeyde, %16,81 ise zayif diizeyde dindar olduklarini belirtmistir.

4.1. Dini Diinya Gériisleri Olceginden Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Cizelge 4.2. Dini Diinya Gériisleri Olgegin ortalama ve standart sapma degerleri

N ORT SS
1.Kutsal kitabimda gegen bilgilerin dogru olduguna inanirim. 416 4.39 0.83
2.Ahlaki degerlerimin kaynagi dinimdir. 416 4.00 1.06
3.Diinyadaki amacim Tanri'nin istegi dogrultusunda yagamaktir. 416 4.05 0.98
4.Dini 6nderlerim diinya hakkinda bana 6nemli bilgiler verirler. 416 3.90 1.09
5.Hayatimi1 dinimin emrettigi sekilde yagamaya ¢aligtyorum. 416 3.99 0.95
6.B1rvey1n evren hakkinda bilgi sahibi olabilecegi tek yolun bilim 416 255 117
olduguna inantyorum.
7.Bir eyl.er.nln dogrulugu konusunda kuskuya diistiigiimde, cogu 416 383 096
zaman dinime bagvururum.
8.Hayatimin amacini din belirleyemez. 416 2.75 1.36
9."Dji.in¥ada bazi seylerin sadece din sayesinde anlagilabilecegini 416 384 103
diisiiniiyorum.
10.Dinim bana agik ve saglam bir ahlaki 6greti sunmaktadir. 416 4.15 0.90
11.Hayatin anlami ger¢ekte goriinen yasamin Stesinde bir seydir. 416 4.13 0.89
12.Dogru ve yanlis anlayisim dinimden kaynaklanmaz. 416 2.20 1.18
13.Dini inancim hayata dair se¢imlerimi etkilemez. 416 2.31 1.30
lil.D{nl inancim bana nasil bir ahlaki hayat siirdirmem gerektigini 416 414 092
Ogretir.
15.Hayatimda 6nemli kararlar alacagim zaman siklikla dinime 416 3.78 1.07
basvururum.
16.Dinimin hayatim hakkinda bir planinin olduguna inanirim. 416 4.07 0.96
17.D3n1m1p evrenin nasil yaratildigi konusunda bir cevabi 416 422 093
olduguna inanirim.
18._P_011t1k bir se¢imde kime oy verecegim konusunda dini inancim 416 200 1.20
etkili olmaz.
19.Tanriin hayatima hilkkmettigine inanirim. 416 4.15 1.10

ORTALAMA 3.60 0.60
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Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile ilgili Slgege ait
ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.2. de verilmistir. 19 maddeden olusan bu
boyut icin x=3,60+0,60 genel ortalama elde edilmis olup 5’li likert Olgegi aralik
degerlerine gore ‘“Katiliyorum” degerine karsilik gelmektedir. Bu sonuglara gore
aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri diizeylerinin orta

seviyenin lizerinde oldugunu sdyleyebiliriz.

4.2. Motivasyonel Dindarlik Olceginden Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Cizelge 4.3. Faktor 1: Giic¢ ve giiven kaynagi olarak tanri ile iliski boyutu

N ORT SS

1. Allah’a dua etmek beni mutlu ediyor. 416 4.38 0.88
2. Allah’a yoneldigimde saygi ve siikran hissediyorum. 416 4.45 0.84
3. Zor bir durumla karsilasinca Allah’tan gii¢ ve cesaret 116 430 0.92
altyorum.
4, All_ah benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan 116 410 103
teselli ve destek bulurum.
5. Dini inancim bana 6zgiiven veriyor. 416 4.23 0.95
7. Allah’1 diisiinmek bana her zaman mutluluk verir. 416 4.29 0.86
8. Onemli endiselerimi/kaygilarimi Allah’a yonelttigimde,

. oS T 416 4.08 0.96
kendimde sorunlarimin ¢éziimii i¢in gizli bir gii¢ buluyorum.
9. Kendimi kiigiik ve degersiz hissettigimde dini inancim
beni, iyi 6zelliklerimi ve yeteneklerimi diisiinmeye sevk 416 3.98 1.01
eder.
1f). Ha_yatlmdakl her seyi Allah’in hediyesi olarak 116 429 0.97
hissediyorum
1-1. Allah’in bana nas‘1'1 yardl.n? §tt1g1n1 aciklayamasam bile, 116 413 0.97
yine de bu yardima giivenebilirim
12. Zor hayat kosullar kargisinda Allah’in miidahalesinin 416 411 1.00

olacagina inantyorum.

13. Kendi problemlerimi kendim ¢6zmek zorunda olsam da,
Allah ile temas kurunca o da problemin ¢éziimiinde bana 416 4.06 1.01
yardim eder.

ORTALAMA 4.19 0.95

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin motivasyonel dindarlik ile ilgili “gii¢ ve
giiven kaynagi olarak Tanr ile iliski” boyutuna ait ortalama ve standart sapma degerleri
Cizelge 4.3.de verilmistir. 12 maddeden olusan bu boyut i¢in x=4,19+0,95 genel ortalama
elde edilmis olup 5°li likert 6l¢egi aralik degerlerine gore “Katiliyorum™ sinirmin en iist

seviyesindedir. Bu degerlere gore arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin “gilic ve
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giiven kaynagi olarak Tanr ile iligki” boyutundaki inang¢ diizeyleri bakimindan oldukga

giiclii bir seviyede olduklarini sdyleyebiliriz.

Cizelge 4.4. Faktor 2: Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutu

N ORT SS

6. _Allah a inanmakla kalmiyor ayn1 zamanda ona ibadette 416 404 1.09
ediyorum.
14. Dini inancim beni diger kisilere kars1 yardimsever 416 423 0.89
olmaya tesvik eder.
é ge :)11’11 inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik 116 497 0.89
16. ]?askalgrlpln haklarina saygi gostermek, inancim i¢in 116 427 091
¢ok 6nemli bir esastir.
17. Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok 6nemlidir. 416 4.26 0.90
;8. lyilik yapmaya tesvik eden ve kotiiliikkten uzak tutan dini 116 402 110
inanglarimdir.
}9. Beni ahlaki yilikiimliilikklere boyun egdiren, dini 116 394 112
inanglarimdir.
20. Dini konularda diistinmek benim i¢in ¢ok énemlidir. 416 4.25 1.03

ORTALAMA 4.16 0.99

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin motivasyonel dindarlik ile ilgili “prososyal
ve dini-entelektiiel sorumluluk” boyutuna ait ortalama ve standart sapma degerleri gizelge
4.4. °de verilmistir. 8 maddeden olusan bu boyut i¢in x=4,16+0,99 genel ortalama elde
edilmis olup 5’11 likert 6lgegi aralik degerlerine gore “Katiliyorum” sinirinin iist seviyesine
yakindir. Bu degerlere gore arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin “prososyal ve
dini-entelektiiel sorumluluk™ boyutundaki inang diizeyleri bakimindan oldukga giiglii bir

seviyede olduklarini séyleyebiliriz.
4.3. Gii¢ ve Giiven Kaynag Olarak Tanri ile iliski Boyutu ve Temel Giidiisel Yapilar

Motivasyonel dindarlik 6lceginin Giic ve Giiven Kaynagi Olarak Tanri ile Iliski
Boyutunun alt faktorlerinden elde edilen sonuglar Cizelge 4.5. da ve Sekil 4.1. ’de

verilmistir.



75

Cizelge 4.5. Giig ve giliven kaynagi olarak tanri ile iliski boyutuna ait alt faktorler

N ORT SS
Stikran ve Takdir Giidiisii Alt Boyutu (DV) 416 4.33 0.89
Isbirlik¢i Denetim Alt Boyutu (KK) 416 4.13 0.98
Olumlu Benlik Alt Boyutu (SW) 416 4.10 0.98
Yasam Olaylar1 ve Pasif Denetim Alt Boyutu (PK) 416 412 0.99

Giig ve giiven kaynagi olarak tann ile iliski boyutunda; “siikran ve takdir giidiisi”
x=4,33+0,89 degeri ile en 6nemli giidiisel yap1 olarak ilk sirada yer almustir. ikinci sirada
x=4,13+0,98 degeri ile “isbirlik¢i denetim gilidiisii”, ligiincii sirada x=4,124+0,99 degeri ile
“yagam olaylar1 ve pasif denetim giidiisi” ve dordiincii sirada x=4,10+0,98 degeri ile

“olumlu benlik giidiisii” yer almaktadir.

4,33

4,13 4,12

Siikran ve Takdir Giidiisii ~ Isbirliki Denetim (4 Olumlu Benlik (2 madde)  Yasam Olaylari ve Pasif
(4 madde) madde) Denetim (2 madde)

Sekil 4.1. Giig ve giiven kaynagi olarak tanri ile iliski boyutuna ait gilidiilerin 6nem
dereceleri

Siikran ve takdir giidiisii, Tanr ile iliski boyutunda ilk sirada gelen motiftir. Bu giidiisel
yapi, Tanri’ya dua etme, ona yoneldiginde siikran ve saygi duyma, O’nu diisiinmekten
mutluluk duyma ve her seyi Tanri’nin bir hediyesi/liitfu olarak hissetme gibi bazi temel
duygu ve disiinceleri kapsamaktadir. “Tanri’ya dua ve mutluluk”, “Tanri’ya saygi ve
stikran hissi” gibi durumlar “Olumlu Duygular Teorisi” ile izah edilebilir. Bu teoriye gore
inanan insan inandig1 Tanr1’ya kars1 bir sevgi ve giiven olugsmaktadir. Bunun sonucunda

insan kendisinin Tanri tarafindan korundugunu diisiinmekte ve mutlu olmaktadir.

Bu giiven hissi ayetlerde su sekilde ifade edilmektedir: ““ Allah size yardim ederse, artik

size tistiin gelecek kimse yoktur. Eger sizi birakiverirse, ondan sonra size kim yardim eder?
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Miiminler ancak Allah’a giivenip dayanmalidirlar” (Al-i Imran 3 /160). Bir baska ayette

ise;
“Allah bize yeter. O ne giizel vekildir! Dediler” (Al-i Imran 3/173).

Is birlik¢i denetim giidiisii, Tanr1 ile iliski boyutunda ikinci sirada gelen motiftir. Bu
giidiisel yap1 “Zorluk ve darlik durumlarinda Tanri’dan gii¢ ve cesaret alma”, ““ Tanr1 ile
temas kurarak problemin ¢oziimiinde ilahi yardim elde etme inanc1”, “inancindan teselli ve
destek alma” , “kaygilarin1 Tanri’ya yonelterek problemlerini ¢ozmek ic¢in gizli bir gii¢
bulma” gibi inang, diisiince ve duygulardan olugmaktadir. Arastirma bulgularina gore,
profesyonel futbolcularin karsilagtiklart zorluklarda ilahi yardim talebinde bulunmalar1 ve
inanglarindan teselli ve destek arama ihtiyacindan olusan bu temel giidiisel yapinin yiiksek

bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Olumlu benlik giidiisii, Tanr ile iliski boyutunda tiglincii sirada gelen motiftir. Bu giidii,
dini inancin ozgiiveni artirdigt “kendini kiiciik ve degersiz gorme durumlarini yenmede
dini inancin olumlu etkisini hissetme” gibi tutum ve davranis egilimleri ile alakalidir.
Aragtirma bulgularia gore, ruhsal sagligin temel sartlarindan birini teskil eden bu giidiisel

yapinin yliksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Yasam olaylar1 ve pasif denetim giidiisii, Tanr ile iliski boyutunda dordiincii sirada gelen
motiftir. Bu giidiisel yap1 “Tanri’nin kendisine yardim ettigine inanma” ve “zor hayat
sartlar1 altinda Tanr’'nmin miidahale edecegine inanma” gibi giiven duygularin
yansitmaktadir. Arastirma bulgularina gére bu motifinde yliksek ortalamaya sahip olmasi,
Tiirk-Islam Kiiltiirii'nde Kadir-i mutlak (her seye giicii yeten) Tanr1 inanci, teslimiyet ve

kadere inanma gibi bir hayat anlayisiyla aciklanabilir.

Bu durum ayetlerde su sekilde ifade edilmektedir: “Bir seyi yaratmak istedigi zaman

O’nun yaptigr “ol” demekten ibarettir. Hemen oluverir” (Yasin 36/82).
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4.4. Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Boyutu ve Temel Giidiisel Yapilar

Cizelge 4.6. Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutuna ait alt faktorler

N ORT SS
Siikran ve Takdir Giidiisii Alt Boyutu (DV) 416 4.04 1.09
Prososyallik Alt Boyutu (PS) 416 4.26 0.90
Ahlaki Ozdenetim Alt Boyutu (SK) 416 3.98 111
Ideolojik Bilgi Alt Boyutu (WE) 416 4.25 1.03

Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunda; “prososyallik giidiisii” x=4,26+0,90
degeri ile en dnemli giidiisel yap1 olarak ilk sirada yer almistir. ikinci sirada x=4,25+1,03
degeri ile “ideolojik bilgi giidiisii”, ticlincii sirada x=4,04+1,09 degeri ile “siikran ve takdir
glidiisii” ve dordiincii sirada x=3,98+1,11 degeri ile “ahlaki 6zdenetim giidiisii” yer

almaktadir.

4,04 426 3,98 i

Stikran ve Takdir Gudiisii ~ Prososyallik (4 madde) Ahlaki Ozdenetim (2 Ideolojik Bilgi (1 madde)
(1 madde) madde)

Sekil 4.2. Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutuna ait giidiilerin 6nem dereceleri

Prososyallik giidiisii, prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunda ilk sirada gelen
motiftir. Bu giidii, dini inanglar ¢er¢evesinde insanin yardimseverlik, bagkasinin hakkina
saygl, ihtiyac¢ sahiplerine yardim etme ve diger insanlara karsi iyi davraniglar sergileme
gibi tutum ve davraniglar1 dnemsemeyi ifade eder. Genel olarak biitiin dinlerde oldugu gibi
Islam dininde de yardima muhtac olan insanlara yardim etmek tesvik edilmistir. islam

dininde zekat ve sadaka miiessesi toplumsal hayatta yardimlagsmanin temel gdstergeleridir.

Bu durum ayetlerde su sekilde ifade edilmektedir: “Asi/ iyilik, o kimsenin yaptigidr ki,

Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitaplara, peygamberlere inanwr. (Allah rizasim
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gozeterek) yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmislara, dilenenlere ve kélelere

Sevdigi maldan harcar, namaz kilar, zekat verir” (Bakara 2/177).

Ideolojik bilgi giidiisii, prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunda ikinci sirada
gelen motiftir. Bu giidii dini konularda diisiinmeyi onemsemek ve dini inancin rasyonel

boyutunu gostermektedir.

Ahlaki 6zdenetim giidiisii, Prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunun bir diger
motifidir. Bu giidii, inanan insanlarin ahlaki 6zdenetimlerinin askin bir inanca dayandigini
ve insanlarin ahlaki bir davranig sergilemede dini inanglarin etkisi oldugunu

gostermektedir.

4.5. Profesyonel Futbolcularin Dini Diinya Goriisleri ile Motivasyonel Dindarhk

Diizeyleri arasinda ne diizeyde bir iliski bulunmaktadir?

4.5.1. Korelasyon analizleri

Cizelge 4.7. Futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analiz sonuglari

MD MD_Faktorl MD_Faktor2
L __ Pearson Correlation 0.857™ 0.855™ 0.813™
Ié::ell)unya Goriisleri Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000
N 416 416 416

** Korelasyon g¢ift yonlii 0,01 diizeyinde anlamlidir.

MD : Motivasyonel Dindarlik

MD_Faktérl : Giig ve Giiven Kaynagi Olarak Tanr ile iliski Boyutu
MD Faktor2 : Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Boyutu

Iki degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirleyen ydnteme korelasyon analizi
ad1 verilmektedir (Ozdamar, 1999: 407). Diger bir ifadeyle korelasyon, iki degisken
arasindaki iligkinin biiyiikliigiinli, yoniinii ve 6nemini ortaya koyan yontemdir. Calisma
kapsaminda kullanilan pearson Kkorelasyonundan iki degisken arasinda iliski olup
olmadiginin tespit edilmesinde yararlanilmaktadir. Pearson katsayis1 “r” harfiyle sembolize
edilmektedir. Bu katsay1 r-1 ile r+1 arasinda degismekte ve 1’e yaklastik¢a iki degisken
arasindaki iliskinin giiciiniin arttiginm1 gostermektedir (Erdogan, 1998: 129). Korelasyon
analiz sonucglar1 yorumlanirken genellikle, eger N > 100 ve r > 0.70 ise, degiskenler

arasinda “gii¢lii iliski” bulundugu kabul edilmektedir. Eger r degeri 0.40 ile 0.70 arasinda
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ise, “orta derecede”, r degeri 0.20 ve 0.40 aras1 ise “zay1f bir iliski” oldugu sdylenir. Eger

r <0.20 ise “ihmal edilecek iliski” olarak nitelendirilmektedir (S6kmen, 2000: 85)

Profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizlerinde Pearson korelasyon
katsayilart hesaplanmistir. Cizelge 4.7’de goriildiigii gibi profesyonel futbolcularin dini
diinya gortsleri ile motivasyonel dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir iliski bulundugu gorilmektedir (r = 0,85, p = 0,000). Diger bir ifade ile
profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri onlarin motivasyonel dindarlik diizeylerine

yiiksek diizeyde bir etki yapmaktadir, diyebiliriz.

Futbolcularin genel olarak dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarligin “gili¢ ve giiven
kaynag1 olarak Tanr ile iliski boyutu™ arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir iligki
bulundugu (r = 0,855 p = 0,000), “prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutu”
arasinda da pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski bulundugu (r = 0,526 p = 0,000)

goriilmektedir.

4.5.2. Regresyon analizleri

Cizelge 4.8. Dini diinya goriislerinin motivasyonel dindarlikta gii¢ ve giiven kaynagi olarak
tanr1 ile iliski boyutu lizerine etkisini gosteren regresyon analizi sonuglari

Model Summary (Faktor 1)

R R Square Adjusted R F P
Square
Dini diinya goriisleri 0.855 0.732 0.495 1128,905  0.000 **

Bagimsiz Degisken: Dini diinya goriisleri

Bagimli Degisken: Faktor 1: Giig ve Giiven Kaynagi Olarak Tanri ile iliski Boyutu

** p<0,01 diizeyinde anlamli iliskiyi gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda profesyonel futbolcularin dini diinya goriigleri ile motivasyonel
dindarlik diizeyleri arasindaki sebep-sonug iliskisini belirlemek icin basit dogrusal
regresyon analizleri kullanilmistir. Basit dogrusal regresyon bir bagimsiz degisken ile bir
bagimli degisken arasindaki sebep-sonug iliskisini dogrusal bir modelle matematiksel

olarak ortaya koyan bir yontemdir.
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Cizelge 4. 8. de profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlikta
“glic ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iligki boyutu” arasindaki iligkiyi gosteren regresyon
analizi goriilmektedir. R? degeri (belirlilik veya tamimlayicilik katsayis1) bagimh
degiskendeki degisimin bagimsiz degiskenler tarafindan ne kadar tanimlanabildigini
gosteren bir ol¢iidiir. Bu analiz sonuglari incelendiginde futbolcularin dini diinya goriisleri,
onlarin motivasyonel dindarlikta “gili¢ ve giiven kaynagi olarak Tanri ile iliski boyutunun
anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir, R=0.855, R?=0.732, F (1, 414)=1128,905,
p<.01. Motivasyonel dindarlikta “gii¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr1 ile iliski boyutuna
iliskin toplam varyansin %73,2’sinin futbolcularin dini diinya goriisleri ile agiklandigi

ifade edilebilir.

Cizelge 4.9. Dini diinya gorislerinin motivasyonel dindarlikta prososyal ve dini-
entelektiiel sorumluluk boyutu iizerine etkisini gosteren regresyon analizi

sonugclari
Model Summary (Faktor 2)
R R Square Adjusted R F P
Square
Dini diinya goriisleri 0.813 0.661 0.660 806.480  0.000 **

Bagimsiz Degisken: Dini diinya goriisleri

Bagimli Degisken: Faktor 2: Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Boyutu

** P<0,01 diizeyinde anlaml1 iliskiyi gostermektedir.

Cizelge 4.9’ da profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlikta
prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutu arasindaki iliskiyi gdsteren regresyon
analizi goriilmektedir. Bu analiz sonuglart incelendiginde futbolcularin dini diinya
goriisleri, onlarin motivasyonel dindarlikta Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk
boyutunun anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir, R=0.813, R?=0.661, F (1,
414)=806,480, p<.01. Motivasyonel dindarlikta Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk
boyutuna iligskin toplam varyansin %66,1’inin futbolcularin dini diinya goriisleri ile

aciklandigr ifade edilebilir.

4.6. Profesyonel Futbolcularin Dini Diinya Goriisleri ile Motivasyonel Dindarhk

Diizeyleri Demografik Degiskenlere Gore Anlamh Fark Gostermekte midir?

Profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlik diizeylerinin

demografik degiskenlere gore fark gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan T testi
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ve Tek Yonli Anova ve Kruskal Wallis H testi sonuglarina gére medeni durum, egitim
durumu, hangi ligde oynadigi, yurtdisinda futbol oynama, Milli Takimda oynama, gelir
durumu ve yetistigi yerlesim yeri degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli fark
goriilmemistir. Yas, oynadigi mevki ve kendisi ile ilgili dindarlik algis1 degiskenlerinde ise

gruplar arasinda anlamli farklar gériilmiistiir.

4.6.1. Yas degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclari

Cizelge 4.10. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin yas degiskenine
gore degerlendirmesini gosteren Tek Yonlii Anova testi sonuglari

Yas N  ORT ss F P Anlamh
Fark
16-20 72 3.69 0.61
. 1-4
. 21-25 133 3.65 0.46
Dini Dinya 3089  0027%  2-4
Goriisleri Olgegi 26-30 132 3.61 0.50
31 ve lizeri 79 3.43 0.85
Gic ve Gitven 16-20 72 4.35 0.72
5 21-25 133 4.26 0.67 .
Kaynag Olarak 4328 0.005** 1-4
Tanrt ile Iliski 26-30 132 4.21 0.83 2-4
Boyutu 3veizeri 79 3.02 0.99
16-20 72 4.33 0.71
Prososyal ve Dini- 21-25 133 4.25 0.74 1-4
Entelektiiel 4797  0.003 **
26-30 132 4.16 0.85 2-4

Sorumluluk Boyutu
31 ve uzeri 79 3.87 1.02

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini yas degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi
analiz sonuglar1 Cizelge 4.10°da verilmistir. Tek Yonlii Anova testi sonuglarina gore dini
diinya goriisleri dlgegi, motivasyonel dindarlik 6l¢eginin “gii¢c ve gliven kaynagi olarak
Tann ile iligki” boyutunda ve “prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk” boyutunda

gruplar arasinda anlamli farklar bulundugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.10 ’a gore; yas gruplarinda ilk iki gruptaki futbolcularin (25 yas ve
altindakilerin) Dini Diinya goriisleri puanlari (x=3,69, x=3,65) 31 yas ve izerindeki
futbolculara gore (x=3,43) anlamli bir sekilde daha yiiksektir, diyebiliriz (p<0,05).
Motivasyonel dindarlik dlgeginde ise; 16-20 yas grubu futbolcularin (x=4,35) ve 21-25 yas
grubu futbolcularin (x=4,26) giic ve giliven kaynagi olarak Tanr ile iliski konusundaki



82

diizeyleri 31 yas ve {lizerindeki futbolculara gore (x=3,92) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir, diyebiliriz (p<0,05). Ayn1 sekilde 16-20 yas grubu futbolcularin (x=4,33) ve 21-
25 grubu futbolcularin (x=4,25) prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk konusundaki
diizeyleri 31 yas ve iizerindeki futbolculara gore (x=3,87) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir, diyebiliriz (p<0,05).

4.6.2. Medeni durum degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuglari

Cizelge 4.11. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin medeni durum
degiskenine gore degerlendirmesini gosteren T testi analiz sonuglari

Medeni N ORT SS sd t P
Durum
L o Evli 123 3.66 0.59
Dini Diinya Gortsleri Bekar 293 357 0.60 414 1.31 0.19
Gii¢ ve Gliven Evli 123 4.26 0.74
Kaynagi Olarak Tanr1 ) 414 1.18 0.23
Prososyal ve Dini- Evli 123 4.15 0.83
Entelektiiel 414 0.71 0.86
Bekar 293 4.16 0.84

Sorumluluk Boyutu
p>0.05

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini medeni durum degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz
sonuglar1 Cizelge 4.11 ’de verilmistir. T testi sonuglarina gore dini diinya goriisleri dlgegi
ve motivasyonel dindarlik dlgeginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklik

bulunamamastir.
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4.6.3. Egitim durumu degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclari

Cizelge 4.12. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin egitim durumu
degiskenine gore degerlendirmesini gosteren Kruskal Wallis testi sonuglari

Degisken N SIRA SD x? P
ORT
llkokul/Ortaokul 35 203,14
Dini Diinya Gériisleri Lise. 239 213,72 3 1,913 ,591
On lisans 44 214,86
Lisans ve Ustii 98 194,83
Giig ve Giiven llkokul/Ortaokul 35 18723
Kaynagi Olarak Lise 239 221,60 3 6,858 ,077
Tanr ile liski On lisans 44 196,32
Boyutu Lisans ve Ustii 98 189,62
Prososyal ve Dini Ilkokul/Ortaokul 35 176,31
Entelektiicl o = gégig 3 4,309 230
Sorumluluk Boyutu 1 5.1 ve Ustii 98 200,23

p>0.05

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel

dindarlik diizeylerini egitim durumu degiskenine gore degerlendirdigimiz Kruskal Wallis

testi analiz sonuglari Cizelge 4.12 ’de verilmistir. Kruskal Wallis testi sonuglarina gore dini

diinya goriisleri Glgegi ve motivasyonel dindarlik olgeginin alt boyutlarinda gruplar

arasinda anlamli farklar bulunmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

4.6.4. TFF’de oynadig lig degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuglari

Cizelge 4.13. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin TFF’de oynadigi
lig degiskenine gore degerlendirmesini gosteren Tek YoOnlii Anova testi

sonugclari
TFF’de Anlamh
Oynadig1 Lig N ORT S5 F P Fark
Ef’g"r Toto Sdper g 3.64 0.69
Dini Diinya Goriigleri  PTT 1.Lig 54 3.62 0.68 0.287 0.83 -
2.Lig 112 3.59 0.47
3.Lig 152 3.57 0.58
Spor Toto Siiper
Gilig ve Giiven Lig 9% 415 0.81
Kaynagi Olarak Tanrt  PTT 1.Lig 54 4.38 0.97 1.420 0.236 -
ile fliski Boyutu 2.Lig 112 4.23 0.73
3.Lig 152 4.13 0.79
Spor Toto Siiper
Prososyal ve Dini- Lig 98 4.00 0.90
Entelektiiel PTT 1.Lig 54 431 0.95 1.940 0.122 -
Sorumluluk Boyutu 2.Lig 112 421 0.79
3.Lig 152 4.17 0.79

p>0,05
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Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini TFF’de oynadig lig degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii
Anova testi analiz sonuglar1 Cizelge 4.13’de verilmistir. Tek Yonlii Anova testi
sonuglara gore lig degiskeni ile dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel dindarlik
Olceginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

4.6.5. Milli Takimda oynama degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclari

Cizelge 4.14. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin milli takimda
oynama degiskenine gore degerlendirmesi gosteren T testi sonuglari

Milli Takimda Oynama N ORT SS P
L . Evet 71 3.63 0.78
Dini Diinya Goriisleri 0.685
Hay1r 345 3.59 0.55
Gii¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanri ile Evet 1 4.10 0.98 0.303
lliski Boyutu Hayir 345 4.21 0.77 '
Prososyal ve Dini-Entelektiiel Evet 71 4.04 0.99
0.167
Sorumluluk Boyutu Hayir 345 4.19 0.81

p>0,05

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini milli takimda oynama degiskenine gére degerlendirdigimiz T testi
analiz sonuglar Cizelge 4.14 ’de verilmistir. T testi analiz sonuglarina gére milli takimda
oynama degiskeni ile dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel dindarlik 6l¢eginin alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadig: goriilmiistiir (p>0.05).

4.6.6. Yurt disinda futbol oynama degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclar:

Cizelge 4.15. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin yurt disinda futbol
oynama degiskenine gore degerlendirmesi gosteren T testi sonuglar

Degisken N ORT SS t P
Dini Diinya Goriisleri Evet 46 3,6064 0.79206 ,018 ,986
Hayir 370 3,6043 57354
Gli¢ ve Giiven Kaynagi Olarak Tanr1ile Evet 46 4,2120 1,08379 127 ,899
iliski Boyutu Hayir 370 4,1910 76927
Prososyal ve Dini-Entelektiiel Evet 46 4,1304 1,11522 -,205 ,838
Sorumluluk Boyutu Hayir 370 4,1652 80497

P>0.05
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Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini yurt disinda futbol oynama durumu degiskenine gore
degerlendirdigimiz Tek YoOnlii Anova testi analiz sonuglar1 Cizelge 4.15 *de verilmistir.
Tek Yonlii Anova testi sonuglarina gore dini diinya gortsleri 6lgegi ve motivasyonel
dindarlik o6lgeginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklar bulunmadigi

goriilmiistiir (p>0.05).

4.6.7. Oynadig1 mevki degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclari

Cizelge 4.16. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin oynadigi mevki
degiskenine gore degerlendirmesini gosteren Tek Yonlii Anova testi sonuglart

Oynadig1 Anlamh
Mevki N ORT 55 F P Fark
Kaleci 49 3.59 0.66
o .« .. . . Defans 120 3.66 0.57 o 2-1,4
Dini Diinya Goriigleri Orta Saha 129 366 058 2.809 0.039 314
Forvet 118 3.47 0.62
Gt v6 Giiven Kaleci 49 417 0.76
g Defans 120 4.26 0.75 o 2-4
E:’I/ﬁali‘ géaratlfan“ Orta Saha 129 4.34 0g2 98 0003 3-4
31 Boyu Forvet 118 3.97 0.84
prososyal ve Dini- Kaleci 49 4.15 0.78
Entelektitel Defans 120 417 078 5850 0037 3-4
Sorumluluk Boyuty Ot Saha 129 4.31 0.87
Forvet 118 4.00 0.88

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini oynadigi mevki degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonli
Anova testi analiz sonuglar1 Cizelge 4.16 ’da verilmistir. Tek Yonli Anova testi
sonuglarina gore dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel dindarlik dlgeginin her iki

boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklar bulundugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.16 ’ya gore; defans(x=3.66) ve orta saha(x=3.66) mevkiinde oynayan
futbolcularin dini diinya goriisii 6lgeginden aldigi ortalama puanlari, kaleci(x=3.59) ve
forvet(3.47) mevkiinde oynayan futbolculara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
belirlenmistir (p<0,05). Defans mevkiinde oynayan futbolcularin (x=4,26) ve orta saha
mevkiinde oynayan futbolcularin (x=4,34) giic ve giiven kaynagi olarak Tanr ile iligki
boyutundaki diizeyleri forvet mevkiinde oynayan futbolculara gore (x=3,97) anlaml1 bir

sekilde daha yiiksek belirlenmistir (p<0,05). Prososyal dini-entelektiiel sorumluluk
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diizeyine bakildiginda ise orta saha mevkiinde oynayan futbolcularin diizeyleri (x=4,31)
forvet mevkiinde oynayan futbolculara gore (x=4,00) anlamli bir sekilde daha yiiksek
belirlenmistir (p<0,05).

4.6.8. Gelir durumu degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclari

Cizelge 4.17. Dini diinya goriigleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin gelir durumu
degiskenine gore degerlendirmesini gosteren Tek YoOnli Anova testi

sonugclari
Degisken N ORT SS F P
0-1500 TL 30 3,6263 ,49380
Dini Diinya 1501-5000 TL 130 3,6680 ,55999
Goriisleri 5001-10000 TL 105 3,4797 ,56163 2,135 ,095
10001 ve uzeri TL 151 3,6323 ,60043
Giig¢ ve Giiven 0-1500 TL 30 4,3306 ,70625
Kaynag1 Olarak 1501-5000 TL 130 4,2269 ,78593
Tanri ile Iliski 5001-10000 TL 105 4,0373 , 16472 1,889 131
Boyutu 10001 ve uzeri TL 151 4,2456 ,86639
Prososyal ve Dini- 0-1500 TL 30 4,3250 ,64628
Entelektiiel 1501-5000 TL 130 4,2144 ,81801
Sorumluluk 5001-10000 TL 105 4,0798 ,79514 ,908 437
Boyutu 10001 ve uzeri TL 151 4,1399 92735

p>0.05

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini gelir durumu degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova
testi analiz sonuglar1 Cizelge 4.17° de verilmistir. Tek Yonlii Anova testi sonuglarina gore
dini diinya goriisleri olgegi ve motivasyonel dindarlik 6lgeginin alt boyutlarinda gruplar

arasinda anlamli farklar bulunmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

4.6.9. Yetistigi yerlesim yeri degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuclari

Cizelge 4.18. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin yetistigi yerlesim
yeri degiskenine gore degerlendirmesini gosteren T-testi sonuglari

Yerlesim N ORT ss sd t P
Yeri
Koy 152 3.55 0.63
Dini Diinya Goériisleri . 414 -1.40 0.16
11 264 3.63 0.57
Gﬁ@ ve Giiven Kavynagl KOy 152 4.07 0.88
Olarak Tanr ile Tligki ) 414 -2.29 0.22
Boyutu 1 264 4.26 0.75
Prososyal ve Dini- Koy 152 4.06 0.89
Entelektiiel Sorumluluk ) 414 -1.68 0.93
Boyutu 1 264 421 0.80

p>0.05
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Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini yetistigi yerlesim yeri degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi
analiz sonuglar1 Cizelge 4.18’de verilmistir. T testi sonuglarina gore dini diinya goriisleri

Olcegi ve motivasyonel dindarlik 6lgeginin her iki boyutunda da gruplar arasinda anlamli

farklarin bulunmadigi gorilmiistiir (p>0,05).
4.6.10. Dindarhk algis1 degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuglari

Cizelge 4.19. Dini diinya goriisleri ve motivasyonel dindarlik diizeyinin dindarlik algis1
degiskenine gore degerlendirmesini gosteren Tek Yonli Anova testi

sonugclari
Dindarhk Anlamh
Algisi N ORT SS F P Fark
o Kuvvetli 148 399 040
Dini Diinya Orta 198 361 039 189.054 0000% 1213
Gortsleri 2-3
Zayif 70 2.76 0,56
Gii¢ ve Giiven Kuvvetli 148 471 0.49
Kayna.gl Olarak Orta 198 4.24 0.49 236.881 0.000 ** 1-2,1-3,
Tanri ile Iliski Zayif 70 297 0.78 2-3
Boyutu
Prososyal ve Dini-  Kuvvetli 148 4.65 0.53
Entelektiiel 1-2,1-3
Sorumiuluk Orta 198 4.24 0.53 198.193 0.000 ** 2.3
Zayif 70 2.91 0.84
Boyutu

** P<0,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarhik diizeylerini  kendileri ile 1ilgili dindarlik algis1  degiskenine gore
degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglar1 Cizelge 4.19°de verilmistir. Tek
Yonlii Anova testi sonuglarina gore dini diinya goriisleri 6l¢egi ve motivasyonel dindarlik

Olceginin her iki boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklar bulundugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.19’a gore; dini diinya goriisleri 6lgegi ortalamalarina bakildiginda dindarlik
algis1 kuvvetliden dindarlik algis1 zayif olanlara dogru anlamli bir sekilde farkliliklar tespit
edilmistir. Dindarlik algist kuvvetli olanlarin diizeyi en yiiksek olup diger gruplarda
asagiya dogru anlamli bir sekilde azalmaktadir (p<0,05). Aymi sekilde motivasyonel
dindarlik 6l¢eginin her iki boyutunda da dindarlik algis1 kuvvetli olanlardan asagiya dogru
anlamli bir sekilde diizey farklar1 belirlenmistir (p<<0,005).
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5. TARTISMA

Arastirma; Profesyonel futbolcularin dini inanglar1 ile motivasyonel dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmis ve yapilan analizler dogrultusunda ulagilan
sonuclar bu boliimde yorumlanmistir. Arastirmada profesyonel futbolcularin dini inanglart
ile motivasyonel dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski var midir? Ana problem
climlesinden yola ¢ikilarak elde edilen mevcut bulgular 1s181nda ve literatiir temelli olarak

tartisilmastir.

Dini inang sistemi, insan psikolojisi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Tanri’nin varligina inang
bireyler tarafindan psikolojik bir zorunluluk olarak hissedilmektedir. Bu sebeple tarihin her
doneminde yaratict bir Tanri’nin varligi insanlarin biiyiik bir boliimiiniin benimsemek
durumunda kaldig1 yaygin bir inang¢ tarzi olusturmustur. Yaratict bir Tanrmin varligina
inanmayanlarin orani, her zaman tiim toplumlarda ¢ok kiigiik bir azinlik olarak ortaya ¢ikar
(Hokelekli, 2012). Din olgusuyla yakindan ilgilenen isimlerin basinda gelen Durkheim,
zaman ve mekan itibariyle dinsiz toplum olmadigim1 ifade etmekte, H. Bergson da,
gecmiste oldugu gibi bugiinde ilimsiz, sanatsiz ve felsefesiz toplum olabilecegini, fakat
dinsiz toplumun asla olmadigini belirtmektedir. Zira tarihin her doneminde nerede bir
insan toplulugu varsa orada din de vardir (Frayer, 2013: 53). Bu tarihsel ve sosyolojik
gerceklik, tabii olarak modern toplumlar i¢inde gecerlidir. Aydinlanma diisiincesinin akla
ve bilimsel bilgiye dayali olarak gelistirdigi sekiiler fikirlerin etkisiyle ortaya ¢ikan modern
donemde (Turhanlioglu, 2010: 15) etkinliginin geleneksel doneme nazaran daha az oldugu
din, varhigin1 az veya ¢ok bir sekilde hissettirmistir. Hatta Oyle ki, sekiilerlesme
diistincesinin temel iddiasi olan toplumlar ilerledik¢e dinin gerileyecegi, dinin tamamen
yok olacagi ongoriisiiniin aksine son zamanlarda dinin yeniden giiglii ve etkili bir konuma
gelmesi, gerek geleneksel gerekse modern donem olsun tiim toplumlar i¢in vazgecilmez bir
toplumsal gerceklik oldugunu kanitlamaktadir (Uzdu, 2016: 105). Bu baglamda sosyolojik
anlamda tartigilmas: gereken husus, dinin etkisinin belli donemlerde azalmasi veya
artmasinin sebeplerinin neler oldugudur. Bunun sebeplerinin bazilarin1 dinin dogasinda,

bazilarini da yasanilan zamana ait 6zellikler oldugunu ifade etmekle yetinebiliriz.

Bununla birlikte dini inang ve pratiklerin, insan hayatinin hemen hemen her boyutunda
sahit olunan ve etkisi tim toplumsal alanlar igerisine alan bir genislige sahip oldugu

goriilmektedir. Bu toplumsal alanlardan birisi de spordur. Her sektorde farkli bigcimlerde
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ifadesini bulmakla beraber, ¢esitli sportif aktivitelerde 6zellikle futbol oyununun ¢esitli
sathalarinda dini ritiialistik 6geler sik sik yer almakta ve sporcular bu tiir davraniglart ile
zaman zaman gindeme gelmektedirler. Spor tarihi agisindan bakildigi zaman, ge¢mis
zamanlara oranla giinlimiizde dini etki daha ¢ok goriiniirliik kazanmistir denebilir.
Sporcular, giindelik hayatlarinda sahit olunan etkilerini bir yana birakirsak, dine ve cesitli
dini ritliele inang temelli yani psikolojik destek amaciyla (Hoffman, 1992 : 49 ; Walseth ve
Fasting, 2003) sik sik bagvurmaktadir.

Arastirma konumuzun ana temasi olusturan, futbolcularin dini inanclar1 ile motivasyonel
dindarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada; eldeki bulgular
Ol¢eginde dini yonelim ile motivasyonel dindarlik arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elimizdeki verilerden de yola c¢ikarak, futbol
oyununun ¢esitli safhalarinda sporcularda gozlemledigimiz dini inang ve buna bagli olarak
cesitli dini ritlielin sporcu davranisi bakimindan 6zel anlam ifade ettigi ve bunun sadece

psikolojik degil, ayn1 zamanda ¢ok yonlii etkilerde bulundugu diistiniilebilir.

Benzer sekilde, Jona ve Okou (2013) ‘Sports and Religion’ isimli caligmalarinda;
sporcularin dini, rekabete karsi meydan okuma, belirsizlikle bag etme ve spor hayatlarina
0zel anlamlar bulmaya calistiklart i¢in psikolojik destek kaynagi olarak kullanabilecegini

ifade etmektedir.

Yine aymi ¢alismada, dini inang¢ ve ritiiellerin, sporculara fiziksel ve ruhsal takviye
sagladigini, kaygilar1 hafiflettigini, konsantre olmalarina ve giivenle rekabet etmelerine
yardimc1 oldugunu; fiziksel becerilerin gelistirilmesine katki sagladiginin ifade edilmesi
aragtirmanin bulgularini destekler ve dogrular niteliktedir. Somut bir 6rnek olas1 hasebiyle,
kendisiyle yapilan bir roportajda kadinlar uzun atlamada eski bir altin madalya sahibi olan
Willy White, Olimpiyat Oyunlarindaki basarisin1 analatirken, “Gergindim, bu yiizden Yeni
Ahit’i okudum, korkmaktan korkan ayet okudum ve kendimi rahat hissettim, sonra daha
once hi¢ atlamadigim kadar uzaga atladim” (Jona ve Okou, 2013) demektedir. Bu
ifadeden de anlasilacagi iizere, sporcularin dini inanglarini, giigliiklerle ve belirsizliklerle
basar1 ile ylizlesmelerine yardimci olmak i¢in bir motivasyonel ara¢ olarak kullanma

egilimi igerisinde olduklari, aragtirmamizin bulgulariyla dogrulanmaktadir.
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Diger taraftan, diinya genelinde profesyonel futbolcularin miisabaka sirasinda kendi dini
inaniglarina gore sergiledikleri dini ritiieller ile, {ilkemizde de profesyonel Tiirk
futbolcularin resmi miisabakalarda sergiledikleri dini ritiieller, dinlerin sembolik etkilesim
acisindan kiiresel bir yayginlagsma i¢inde oldugunu gostermektedir. Futbolcular miisabaka
oncesinde dua ederken, atilan golden sonra secdeye yatarken veya istavroz ¢ikarirken ya da
gokyiizline yonelerek Tanri’y1 isaret ederken ¢esitli dini-sembolik ritiieller sergilerler.
Onlarin bu eylemleri siradan, anlamsiz bir eylem olarak goriilmemelidir. Bu durum
giinlimiizde profesyonel futbolcularin dini inan¢ ve uygulamalara yonelmesinin manevi

(psikolojik) destek almaya olan varolussal ihtiyaca isaret etmektedir.

Arastirmanin genel bulgularindan hareketle, diger alt problemler, elde edilen bulgular

dogrultusunda ve literatiir temelli olarak tartisilmistir.

Aragtirmanin birinci alt probleminde yas degiskeninin, profesyonel futbolcularin dini inang

ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespit edilmek istenmistir.

Cizelge 4.10° daki verilerden de anlasilacagi gibi, yas gruplarinda ilk iki gruptaki
futbolcularin (25 yas ve altindakilerin) Dini Diinya goriisleri puanlan (x=3,69, x=3,65) 31
yas ve lizerindeki futbolculara gore (x=3,43) anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunmustur.
(p<0,05). Yine motivasyonel dindarlik 6l¢eginde; 16-20 yas grubu futbolcularin (x=4,35)
ve 21-25 yas grubu futbolcularin (x=4,26) gii¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr ile iliski
konusundaki diizeyleri 31 yas ve lizerindeki futbolculara gore (x=3,92) anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ayn1 sekilde 16-20 yas grubu futbolcularin (x=4,33)
ve 21-25 grubu futbolcularin (x=4,25) prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk
konusundaki diizeyleri 31 yas ve lizerindeki futbolculara gore (x=3,87) anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmisitr (p<<0,05). Bu arastirmada elde edilen sonuclara gore;
daha kiiciik yas gruplarindaki profesyonel futbolcularin biiyiik yas grubundaki futbolculara
gore dini inang ve motivasyonel dindarlik diizeyleri daha yiiksek goriilmektedir. Bu durum
profesyonel futbolcularin dini inan¢ ve dini motivasyon diizeylerinin gorece daha erken

yaslarda basladiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Kurt (2009) ve Koktas (1993)’1n calismalarinda yas ilerledikce insanlarin dine karsi daha
olumlu tutum ve davranislar sergiledikleri gibi geleneksel modele dayanan bir durum ifade

edilmektedir. Bu bulgular bizim arastirma sonuglarimizla értiismemektedir. Bunun sebebi
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profesyonel futbolcularin meslekleri itibariye, toplumda yasayan diger insanlara oranla
daha erken yaslarda stres ve kaygi gibi olumsuz duygu durumlarina maruz kalmasi ve bu
olumsuz duygu durumlarindan kurtulma noktasinda mesleki doyum ve basariya genglik
caginda ulasmak amaciyla bir referans kaynagina (dine) ihtiyag duymalar1 seklinde
aciklanabilir. Basaran (2008)’ nin sporcularin kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore
inceledigi ¢calismasinda; spor yasi kiiclik olanlarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin
spor yas1 biiyiik olanlara oranla daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu calismadan

elde edilen sonug arastirmamiz bulgularini destekler mahiyettedir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde medeni durum degiskeninin, profesyonel futbolcularin

dini inang¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespitine yoneliktir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini medeni durum degiskenine gore degerlendirdigimiz Cizelge 4.11
"deki verilere gore; dini diinya goriisleri 6l¢egi ve motivasyonel dindarlik dlgeginin alt

boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir (p>0.05).

Altungiil (2017) {in farkli branglarda ki bireysel Tiirk Milli Takimi1 sporculariin dini inang
diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda evlilerin dini yonelim diizeyleri, bekar olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu arastirma sonugclar1 bizim aragtirmamizla ortiismemektedir.
Yine Arvas (2017)’1n “6znel iyi olma hali ile dini inanglar arasindaki iligski” {izerine yaptigi
caligmasinda; evlilerin bekar ve bosanmis olanlara gore dini yonelimleri daha yiiksek
bulunmustur. Arvas’in ¢alismasinda elde edilen sonuglar da arastirmamizla
ortismemektedir.  Ancak Yakut’un (2016) “Ogretmenlerin yabancilagsma, yalnizlik ve
dindarlik iligkisi” isimli arastirmasinda, medeni durum degiskenine gore drneklemin dini
yonelim diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Literatiir
sonuclarinin  karsilastirilmasinda hem degiskenlerin, hem de iliski diizeylerinin
farklilagsmast bir anlamda normal karsilanmalidir. Ciinkii medeni durum degiskeni
futbolcular i¢in mesleki olarak daha ileri yaslarda diisliniilen bir husus iken; psikoloji
Olcekli ‘iy1 olma hali” ve ‘yabancilagsma’, ‘yalmzlik’® gibi durumlarda medeni durum yasa
bagl bir faktor olarak degil, genel bir durum olarak degerlendirilmelidir. Arastirmamiza

katilan sporcularin %70.4 i bekar, %29.6’ s1 evli oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmamizin {iglincli alt problemi olan egitim durumu degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespit

edilmek istenmistir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini egitim durumu degiskenine gore degerlendirdigimiz Cizelge 4.12 de
elde edilen sonuglara gore; dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel dindarlik 6lgeginin
alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Diinya
genelinde sporcu—6grenim durumu arasindaki iliski ve anlamlilik beklenti diizeyi ile
ogrenim durumunun diger sosyal grup ve sektorlerde yer alan insanlarin hayatina olan etki
diizeyi farklhidir. Ciinkii sporcularin egitim ve Ogrenim c¢aglari ile aktif spor yaptiklar
donemler ¢akismaktadir. Futbol kiiltiiriinliin popiilerligi, egitim ve Ogretim diizeyinden

ziyade, sportif basarilar1 6ne ¢ikarmaktadir.

Nitekim, farkli sosyo-kiiltiirel gruplarda egitim durumu ve dini yonelimi ele alan
caligmalar (Kog, 2010; Arvas, 2017), genel olarak dini yonelimin egitim seviyesinin artisi
ile birlikte azaldigim ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalarda ulasilan sonuglar ile,
arastirmamizda ulasilan sonuglar ortiismemektedir. Bu durum, modern diinyadaki bilimin
insan hayatinda diinya kurucu ve insa edici roliiniin dine oranla daha baskin olmasiyla
aciklanabilir. Buna karsilik, Kurt (2009)’ un ¢alismasinda genel kanaatin aksine, farkli
gruplar iizerinde yapilan ¢esitli calismalarda egitim ile dini yonelim arasinda farkli
sonuglara ulasildigi ifade edilmektedir. Bu ifadeyi destekleyecek ¢esitli ¢alismalara
ulasmak miimkiindiir. Ornegin; Altungiil (2017) iin farkli branslarda ki bireysel Tiirk Milli
Takimi sporcularinin dini inang diizeylerini inceledigi ¢calismasinda egitim diizeyi yiiksek
olan sporcularin dini yonelim diizeyleri, daha diisiik egitim seviyesine sahip sporculardan
anlamli diizeyde yiliksek ¢ikmistir. Egitim diizeyi ile dini yonelim arasindaki iliski
karmasgik bir oriintii sergilemektedir. Bu nedenle bu husus hakkinda genelleme yapabilmek
icin her grup ic¢in alman egitimin nitelik ve igeriginin bilinmesi dnem arz etmektedir.
Ciinkii yiliksek diizeyde din egitimi veren egitim kurumlart oldugu gibi sekiiler alanlarda
yiiksek tahsil veren egitim kurumlart da bulunmaktadir. Dolayistyla bu kurumlar bireyin
dini yonelim diizeyine olumlu ya da olumsuz etki yapabilir (Kurt, 2009). Bununla birlikte,
toplumda egitim ve Ogretimin yayginlagsmasiyla {iniversite egitimi ortalama bir diizey

haline gelmistir. Egitim verileri, toplumsal degisme ve gelismenin yoniinii vermektedir.
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Aragtirmaya katilan sporcularin sayisal yogunlugunun lise ve tiniversite diizeyinde oldugu
goriilmekledir. Aragtirmamiza katilan sporcularin %57,5°1 lise egitim diizeyine, 23,6’ s1

lisans ve lstii egitim diizeyine sahiptir.

Arastirmanin dordiincii alt probleminde TFF’de oynadigi lig degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespit

edilmek istenmisgtir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini TFF’de oynadig1 lig degiskenine gore degerlendirdigimiz Cizelge
4.13 ’de elde edilen sonuglara gore; dini diinya goriisleri 6l¢egi ve motivasyonel dindarlik
Olgeginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Arastirmada elde edilen sonuclara gore; profesyonel futbolcularda TFF’de oynadig: lig
degiskeninin dini inang ve motivasyonel dindarlik diizeylerine olumlu-olumsuz bir etki
yaratmadig1 sdylenebilir. Hangi ligde oynarsa oynasin profesyonel futbolcularin, stres ve
kaygi ile bas edebilmeleri i¢in koruyucu bir referans noktasmna ihtiyag duyduklari

diisiiniilmektedir. Bu veriler aragtirmamiz literatiirii ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmanin besinci alt probleminde Milli Takimda oynama degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespit

edilmek istenmistir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini Milli Takimda oynama degiskenine gore degerlendirdigimiz Cizelge
4.14 °de elde edilen sonuglara gore; dini diinya goriisleri 6l¢egi ve motivasyonel dindarlik
Olgeginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Arastirmada elde edilen sonuglara gore; profesyonel futbolcularda Milli Takimda oynama
degiskeninin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine olumlu-olumsuz bir etki
yaratmadig1 soylenebilir. Erdogan (2014)’ 1n profesyonel futbolcularda bireysel degerler
tizerine yaptigi calismasinda Milli takimda oynama degiskeninin bes boyutlu bireysel
degerler envanterinin dort alt boyutuyla arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tiirk-
Islam Kiiltiirii i¢inde dini degerlerin énemli bir yer tuttugu diisiiniilecek olursa, bu ortak
degerlerin her toplumsal grup ve sektorde ortaklasa paylasilan 6zellikler oldugu

sOylenebilir.
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Aragtirmanin altinci alt probleminde yurt disinda futbol oynama degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespit

edilmek istenmistir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini yurt disinda futbol oynama degiskenine goére degerlendirdigimiz
Cizelge 4.15 *de elde edilen sonuglara gore; dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel
dindarlik 6l¢eginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Arastirmada elde edilen sonuglara gore profesyonel futbolcularda yurt disinda
oynama degiskeninin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine olumlu-olumsuz bir
etki yaratmadig1 sOylenebilir. Benzer sekilde Erdogan (2014)’ 1n profesyonel futbolcularda
bireysel degerler lizerine yaptig1 calismasinda yurt dis1 deneyimi degiskenine goére bes
boyutlu bireysel degerler envanterinin dort alt boyutuyla arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Aragtirmanin yedinci alt probleminde oynadigi mevki degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inang ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi

arastirilmistir.

Cizelge 4.16° deki verilerden de anlasilacagi gibi, defans(x=3.66) ve orta saha(x=3.66)
mevkiinde oynayan futbolcularin dini diinya goriisii 6l¢eginden aldig1 ortalama puanlari,
kaleci(x=3.59) ve forvet(3.47) mevkiinde oynayan futbolculara gére anlamli bir sekilde
daha ytiksek belirlenmistir (p<0,05). Defans mevkiinde oynayan futbolcularin (x=4,26) ve
orta saha mevkiinde oynayan futbolcularin (x=4,34) gii¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr1 ile
iliski boyutundaki diizeyleri forvet mevkiinde oynayan futbolculara gére (x=3,97) anlamli
bir sekilde daha yiiksek belirlenmistir (p<0,05). Prososyal dini-entelektiiel sorumluluk
diizeyine bakildiginda ise orta saha mevkiinde oynayan futbolcularin diizeyleri (x=4,31)
forvet mevkiinde oynayan futbolculara gore (x=4,00) anlamli bir sekilde daha yiliksek
belirlenmistir (p<0,05). Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; defans ve orta saha
mevkiinde oynayan futbolcularin dini yonelim diizeylerinin, kale ve forvet mevkiinde
oynayan futbolculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilaveten defans ve orta
saha mevkiinde oynayan futbolcularin motivayonel dindarlik diizeyleri, forvet mevkiinde

oynayan futbolculara gore daha yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmanin  sekizinci alt probleminde gelir diizeyi degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi tespit

edilmek istenmistir.

Arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini gelir durumu degiskenine goére degerlendirdigimiz Cizelge 4.17 ’de
elde edilen sonuglara gore; dini diinya goriisleri 6lgegi ve motivasyonel dindarlik 6lgeginin
alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir (p>0.05).
Arastirmada elde edilen sonuglara gore; profesyonel futbolcularda gelir durumu
degiskeninin dini inang ve motivasyonel dindarlik diizeylerine olumlu-olumsuz bir etki
yaratmadig1 soylenebilir. Ilgili alana ait literatiir incelendiginde, dini yénelim ve gelir
seviyesini ele alan calismalarda farkli sonuclar elde edilse bile, genel olarak yiiksek gelir
diizeyinin diisiik dini yonelimle iligkili oldugu, diisiik gelir diizeyinin daha yiiksek dini
yonelimle iliskili oldugu ifade edilmistir (Ayten, 2010: 158; Gocen, 2014: 215).
Profesyonel futbolcularin genel anlamda ve diger sosyal kesimlere oranla, Sosyo-ekonomik
diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilecek olursa, arastirmada elde edilen sonu¢ daha net
anlasilabilir. Arastirmamizda oldugu gibi gelir diizeyi ile dini yonelim arasinda iligki tespit

edilemeyen caligmalar da mevcuttur (Arvas, 2017).

Aragtirmanin dokuzuncu alt problemi olan yetistigi yerlesim yeri degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi

arastirilmistir.

Aragtirmaya katilan profesyonel futbolcularin dini diinya gorisleri ve motivasyonel
dindarlik diizeylerini yetistigi yerlesim yeri degiskenine gore degerlendirdigimiz Cizelge
4.18 ’de elde edilen sonuglara gore; dini diinya goriisleri 6l¢egi ve motivasyonel dindarlik
Olgeginin alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).
Arastirmada elde edilen sonuglara gore profesyonel futbolcularda yetistigi yerlesim yeri
degiskeninin dini inang ve motivasyonel dindarlik diizeylerine olumlu-olumsuz bir etki
yaratmadigr soylenebilir. Ciinkii hizla gelisen ve degisen diinyada yerlesim yerleri
arasindaki farkliliklar hizla azalmakta, kiiresel Ol¢cekte benzerlikler artmaktadir. Nitekim,
Erdogan (2014)° 1n profesyonel futbolcularda bireysel degerler {izerine yaptigi
caligmasinda yerlesim yeri degiskeninin futbolcularin bireysel deger diizeylerine olumlu-

olumsuz bir etki yaratmadigi goriilmektedir.
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Arastirmanin onuncu alt problemi ortaya konan dindarlik algis1 degiskeninin, profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeylerine etki edip etmedigi

arastirilmistir.

Cizelge 4.19° daki verilerden de anlasilacagi gibi, dini diinya goriisleri 6lgegi ortalama
puanlarina bakildiginda dindarlik algist kuvvetliden dini inanci zayif olanlara dogru
anlamli bir sekilde farkliliklar tespit edilmistir. Dindarlik algis1 kuvvetli olanlarin diizeyi
en yiiksek olup diger gruplarda asagiya dogru anlamli bir sekilde azalmaktadir (p<0,05).
Ayni sekilde motivasyonel dindarlik 6lgeginin her iki boyutunda da dini inanci1 kuvvetli
olanlardan asagiya dogru anlamli bir sekilde diizey farklar1 belirlenmistir (p<0,005). Bu
arastirmada elde edilen sonuglara gore; dindarlik algisi kuvvetli olan profesyonel
futbolcularin dini inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeyleri diger gruplara goére daha
yiiksektir. Kavas’in (2013) yaptigi “demografik degiskenlere gore dini tutum” isimli
calismasinda dindarlik algist giiclii olanlarin dini inang¢ diizeyleri diger gruplara gore daha
yiiksek belirlenmistir. Yine Akgiil ve Kaplan’in (2017) “Popiiler Spor Kiiltiirii ve Din”

isimli ¢alismasinda benzer sonuglar1 gormek miimkiindiir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, arastirmada elde edilen biitiin oranlar, esasen bir
duygu ve his varligi olan insanda, gosterge ve Olgek diizeyleri ne olursa olsun, inang
alaninin kuvvetine isaret etmektedir. Tiirk-Islam kiiltiiriindeki mevcut olan din anlayis1 ve
ondan yansiyan dini inancin 6zii itibariyle, tevazuyu, algak goniilliiliigii barindiran bir
dindarlik oldugu soylenebilir. Yapilan her arastirmada, kendisinin dindarlik algisim
“zayif” olarak ifade eden insanlarin bile ¢ok giiclii bir inan¢ diizeyine sahip oldugu
sOylenebilir. Esas yogunlugun kendisini “orta” diizeyde dindar olarak tanimlayanlarin
oraninda olmasi da, bu tezi destekler mahiyettedir. Dindarlik gostergelerden ziyade, igsel

olarak yasanilan bir deneyimdir.

Bu caligmada yapilan biitiin degerlendirmelerin yalnizca 6rneklem aldigimiz profesyonel
futbolcular1 kapsadig1 ve degerlendirmelerin 6rneklemle sinirli oldugu unutulmamalidir.
Bilimsel olarak, farkli 6rneklem alinarak farkli sonuglar elde edilebilecegi gergegi goz ardi

edilmemelidir.
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6. SONUC

6.1. Sonug

Ozellikle uluslararasi literatiirde, din ve spor alanini igerisine alan calismalar dinin bir
motivasyon kaynagi olduguna yonelik teorik bilgiler sunmaktadir. Ancak Bati’da yapilan
arastirmalar daha ¢ok Hristiyanlik ve spor konusuna yogunlasmistir. Bu konu ile ilgili
verilerden yola ¢ikarak, dini inang¢ ve motivasyonel dindarlik iligskisinin, Bati’dan farkli bir
dine mensup Tiirkiye’de profesyonel futbolcular 6rneklemi iizerinde de incelenmesi
gerektigi diistiniilmiistiir. Bu sebeple ¢esitli liglerde oynayan profesyonel futbolcularin dini
inan¢ ve motivasyonel dindarlik diizeyleri arasinda var oldugu diisiiniilen iliski

aragtirmamizin konusunu olusturmustur.

Elde edilen sonuglara gore; profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel
dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Profesyonel futbolcularin dini diinya goriislerinin, motivasyonel dindarlik
Ol¢eginin alt boyutlari ile olan iliskisine bakildiginda ise; iliskinin yoniinii belirlemek igin
yapilan korelasyon analizleri sonucuna gore, profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri
ile gli¢ ve giiven kaynagi olarak Tanr ile iliski boyutunda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlaml bir iligki bulundugu ve prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutu ile yine
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir. Ilaveten
profesyonel futbolcularin dini diinya goriisleri ile motivasyonel dindarlik diizeyleri
arasinda sebep-sonug iligkisini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizleri sonucuna gore;
futbolcularin dini diinya goriisleri, onlarin motivasyonel dindarlikta gii¢c ve giiven kaynag:
olarak Tanr1 ile iliski boyutunun anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir.
Motivasyonel dindarlikta gii¢ ve gliven kaynag1 olarak Tanri ile iliski boyutuna iliskin
toplam varyansin %73,2 sinin futbolcularin dini diinya gorisleri ile agiklandigi
goriilmektedir. Benzer sekilde futbolcularin dini diinya goriislerinin, motivasyonel
dindarlikta prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk boyutunun anlamli bir yordayicisi
oldugu gortilmektedir. Motivasyonel dindarlikta prososyal ve dini-entelektiiel sorumluluk
boyutuna iligskin toplam varyansin %66.1° inin futbolcularin dini diinya goriisleri ile

aciklandigr goriilmektedir.

Profesyonel futbolcularda dini diinya gorisii ve motivasyonel dindarlik diizeylerinin

demografik degiskenler ile arasindaki iliski ile ilgili elde edilen sonuclara bakildiginda yas,
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mevki ve dindarlik algis1 degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmus, medeni durum,
egitim durumu, lig, milli takimda oynama, yurt disinda futbol oynama, gelir diizeyi ve

yetistigi yerlesim yeri degiskenlerinde ise anlamli bir fark bulunamamustir.

Yeryiiziinde bir¢ok gelenege gore Tanriya duyulan yakinligin dinin merkezi fonksiyonu
oldugu bilinmekte ve Tanr ile iliski kurmanin (dua, ibadet gibi) daha iyi bir ruhsal ve

fiziksel sagliga sebep olsun veya olamasin mutlak bir degere sahip oldugu bilinmektedir.

Bu baglamda psikolojik ve fiziksel olarak her zaman gii¢lii olma istegi giiden profesyonel
futbolcularinda, degisen hayat kurgusu icinde, hayatini bi¢imlendiren araglara karsilik
anlamli bir amaglilik katma cabasi igine girdigini sdyleyebiliriz. Bu sebeple profesyonel

futbolcularin geleneksel anlam semasi olan dini yardima cagirdigi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, psikolojik anlamda insan eylemi ve davranis arasindaki iliski
¢oziimlemesinde, bir eylemin ger¢eklesmesinin oncelikle bireylerdeki onsel bilgi, algi veya
inanca dayandig1 bilinmektedir. Bu sebeple profesyonel futbolcularin sahip olduklari dini
inanglar onlarin motivasyonel dini yonelimine katki saglamakta ve Sportif basarilarina

pozitif yonde etki etmektedir.

6.2. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda konuyla ilgili su 6nerilerde bulunulabilir:

e Yapilan bu aragtirmanin iilkemizde daha 6nce spor bilimleri arastirmacilar tarafindan
ele alinmamis olmasindan dolay1r konuya iliskin benzer arastirmalarla konunun
derinlemesine incelenebilecegi ve bu incelemelerden elde edilen bilgilerin benzer
sonuglar gostermesi halinde uygulamada, sahada ¢alisan antrendr, ve spor
psikologlarina yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

e Teorik olarak bir¢ok c¢alisma, dini motivasyonun sporculara psikolojik destek
sagladigini ifade etmektedir. Bunun yaninda, performansa dogrudan etkisinin olup
olmadiginin daha detayli anlasilabilmesi i¢in laboratuvar g¢alismalarinin yapilmasi

Onerilmektedir.
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EK-2. Olgekler

Saymn Katihmer;

Bu calisma, profesyonel futbolcularin dini inanclan ile motivasyonel dindarhk
diizeyleri arasindaki iliski hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmstir.

Bizler asagidaki arastirma sorularinin tamamlanmasinda sizlerin yardimlarina
ihtiya¢c duymaktayiz. Vermis oldugunuz yanitlar, bireysel olarak degerlendirilmeyip, genel
bir degerlendirme ile Doktora Tezi kapsaminda bilimsel bir amaca hizmet etmek icin
kullanilacak ve kesinlikle gizli kalacaktir. Arastirmanin basarisi, sizlerin verecegi samimi
ve gercekcei cevaplar oraminda miimkiin olacaktir.

Arastirmaya olan katkilarimz icin simdiden c¢ok tesekkiir eder, sakathklar ve
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DiNi DUNYA GORUSLERIi OLCEGI

o5 E|lg|E|ocE
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Liitfen size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

1.Kutsal kitabimda gegen bilgilerin dogru olduguna inanirim. 1 2 3 4 5
2.Ahlaki degerlerimin kaynagi dinimdir. 1 2 3 4 5
3.Diinyadaki amacim Tanri'nin istegi dogrultusunda yasamaktir. 1 2 3 4 5
4.Dini 6nderlerim diinya hakkinda bana 6nemli bilgiler verirler. 1 2 3 4 5
5.Hayatimi1 dinimin emrettigi sekilde yasamaya ¢alisiyorum. 1 2 3 4 5
6.Bireyin evren hakkinda bilgi sahibi olabilecegi tek yolun bilim 1 2 3 4 5

olduguna inaniyorum.

7.Bir eylemin dogrulugu konusunda kugkuya diistiigiimde, cogu zaman 1 2 3 4 5
dinime bagvururum.

8.Hayatimin amacini din belirleyemez. 1 2 3 4 5
9.Diinyada baz1 seylerin sadece din sayesinde anlasilabilecegini 1 2 3 4 5
diisiintiyorum.

10.Dinim bana agik ve saglam bir ahlaki 6greti sunmaktadir. 1 2 3 4 5
11.Hayatin anlami1 gercekte goriinen yasamin Gtesinde bir seydir. 1 213 ] 4 5
12.Dogru ve yanlis anlayigim dinimden kaynaklanmaz. 1 2 3 4 5
13.Dini inancim hayata dair segimlerimi etkilemez. 1 2 3 4 5
14.Dini inancim bana nasil bir ahlaki hayat siirdiirmem gerektigini 1 2 3 4 5
Ogretir.

15.Hayatimda onemli kararlar alacagim zaman siklikla dinime 1 2 3 4 5
bagvururum.

16.Dinimin hayatim hakkinda bir planinin olduguna inanirim. 1 2 3 4 5
17.Dinimin evrenin nasil yaratildigi konusunda bir cevab1 olduguna 1 2 3 4 5
inanirim.

18.Politik bir se¢cimde kime oy verecegim konusunda dini inancim etkili 1 2 3 4 5
olmaz.

19.Tanrinin hayatima hiikmettigine inanirim. 1 2 3 4 5
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Liitfen size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.
1. Allah’a dua etmek beni mutlu ediyor. 1 2 3 4 5
2.Allah’a yoneldigimde sayg1 ve siikran hissediyorum. 1 2 3 4 5
3.Zor bir durumla karsilaginca Allah’tan gii¢ ve cesaret aliyorum. 1 2 3 4 5
4.Allah benim yagam kosullarimu diizeltmese de inancimdan teselli 1 2 3 4 5
ve destek bulurum.
5.Dini inancim bana 6zgiiven veriyor. 1 2 3 4 5
6.Allah’a inanmakla kalmiyor ayni zamanda ona ibadette ediyorum. 1 2 3 4 5
7.Allah’1 diigiinmek bana her zaman mutluluk verir. 1 2 3 4 5
8.0nemli endiselerimi/kaygilarimi Allah’a yonelttigimde, kendimde 1 2 3 4 5
sorunlarimin ¢dziimii i¢in gizli bir gii¢ buluyorum.
9. Kendimi kii¢iik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi 1 2 3 4 5
ozelliklerimi ve yeteneklerimi diisiinmeye sevk eder.
10.Hayatimdaki her seyi Allah’in hediyesi olarak hissediyorum 1 2 3 4 5
11.Allah’1n bana nasil yardim ettigini aciklayamasam bile, yine de bu 1 2 3 4 5
yardima giivenebilirim
12. Zor hayat kosullar1 karsisinda Allah’in miidahalesinin olacagina 1 2 3 4 5
inaniyorum.
13.Kendi problemlerimi kendim ¢dzmek zorunda olsam da, Allah 1 2 3 4 5
ile temas kurunca o da problemin ¢éziimiinde bana yardim eder..
14.Dini inancim beni diger kisilere karsi yardimsever olmaya tesvik 1 2 3 4 5
eder.
15.Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder 1 2 3 4 5
16. Bagkalarinin haklarina saygi géstermek, inancim i¢in ¢ok dnemli 1 2 3 4 5
bir esastir.
17. Yardimsever olmak benim inancim i¢in ¢ok énemlidir. 1 2 3 4 5
18. lyilik yapmaya tesvik eden ve kétiiliikten uzak tutan dini 1 2 3 4 5
inanglarimdir.
19. Beni ahlaki yiikiimliiliiklere boyun egdiren, dini inanglarimdir. 1 2 3 4 5
20. Dini konularda diisiinmek benim i¢in ¢ok énemlidir. 1 2 3 4 5
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