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OZET

Bu arastirma, Tiirk Spor Teskilatinin degisik kademelerinde gorev yapan yoneticilerin Bos Zaman
ve Rekreasyon kavramlarinin alt boyutlart ile birlikte anlamlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olup olmadiklarinin arastirilmasi ile Sportif Rekreasyon uygulamalarinin planlanmasi hususunda
kendi tizerlerine diisen gorevlere yonelik goriiglerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmustir.
Arastirmanin evrenini Tiirk Spor Tegkilatinin degisik yonetici kademelerinde gorev yapan 1717
kisi, orneklemini ise Genglik ve Spor Bakanligi’nda sef, koordinator, federasyon yonetim kurul
tyeleri, uzman, sube miidiirii, genel sekreter, federasyon bagkani, daire baskani ve diger
kademelerinde gorev yapan 478 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sportif Rekreasyon Uygulama Politikalar1 Olgegi” ve kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans (f) ve yiizde (%)
degerleri hesaplanmis olup; arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilara uygulanan “Sportif
Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” igerisinde yer alan alt boyutlara ve sorulara iliskin dagilimlar
incelemek i¢in ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin uygulanan “Sportif Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlar1 ve iginde
yer alan sorulara yonelik algi diizeyleri arasindaki farkliliklar incelendiginde; katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum, teskilattaki suandaki gorev, 0grenim siiresince rekreasyon konusunda
bilgi/egitim alma durumu degiskenlerine gore algi diizeyleri arasindaki farkliliga Indpendent-
Sample t-testi bakilmustir, katilimcilarin spor teskilatindaki hizmet siiresince rekreasyon konusunda
bilgi/egitim konusunda algi diizeyleri arasindaki farkliliklara Mann-Whitney U Testi analizi ile
bakilmistir, katilimcilarin yas, halen yapmakta olunan gorevdeki hizmet siiresi, yetistigi cevre,
mesleki kidem, ekonomik gelir, 6grenim diizeyi degiskenlerine gore algi diizeyleri arasindaki
farkliliga One-Way ANOVA analizi ile bakilmistir. Katilimcilara “Sportif Rekreasyon Politikalar
Olgeginin” alt boyutlarma iliskin alg1 diizeyleri ile ilgili sorulan sorulara vermis oldugu cevaplarmn
analizleri sonucunda; istihdama yonelik algilarinin yiiksek oldugu, kavram bilgisine yonelik
algilarinin ¢ok yiiksek oldugu, politikalara yonelik algilarmin orta diizeyde oldugu ve tesis
kavramina yonelik algilarinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistr.
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ABSTRACT

This research was carried out with the aim of their awareness levels of their duties in order to
determine in respect of sporty recreation applications about planning by investigating in Managers’,
acting at different stages of Turkish Sports Organization, whether they have enough information
about the topic of meanings along with Leisure and Recreation sub-dimensions of Concepts. Total
participants under survey consist of 1717 people working at different manager stages of Turkish
Sports Organization and the sample of the survey consists of 478 people (chief, coordinator,
federation board member, expert, branch manager, general secretary, federation president, head of
department and other) working in stages in Youth and Sports Ministry. "Sports Recreation Policy
Implementation Scale” as The data collection tool developed by researchers and personal
information forms in the survey was used. The frequency (f) and percentage (%) values according to
demographic characteristics of the participants are calculated; mean and standard deviation values
were measured to examine the distribution related to questions and the sub-dimensions placed in
"Sports Recreation Politics of Scale™ practiced to the participants for the purpose of the study. When
differences between perception levels demographic characteristics of the respondents applied for
sub-dimensions of "Sports Recreation Politics Scale” and for contained in the questions were
examined; participants' gender, marital status, current duty in the organization, having level of
education and information about recreation during their education / training according to state
variables to the difference between the level of perception indpendent-Sample t-test were analyzed.
Differences between the perception levels with One-Way ANOVA analysis were analyzed according
to the age of the participants, the incumbent still be doing service life, the environment grows,
seniority, economic income, education level variables. As a result of Participants given answer of
the questions relating to sub-asked questions in the "Sports Recreation Politics of Scale"; it was
concluded that their perceptions towards employment is high, the concept of knowledge is very high
perception, their perception about policies is a medium level and perception towards the concept of
property is very high.
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Vi

TESEKKUR

Rekreasyon kavrami, bireylerin yasam algisi igerisinde yer almasi ve bireylerce yasam
tarzi olarak benimsenmesi gereken dnemli bir olgudur. Refah seviyesi yliksek toplumlarda
bu bilincin bireyler iizerindeki etkisi kolaylikla gériilmektedir. Ulkemizde cok eski bir
geemise sahip olmayan bu kavram, giin gectikce toplum diizeyinde hak ettigi degeri
géormeye baglamis olmasina ragmen istenilen diizeye ne yazik ki ulagilamamistir.
Toplumumuzda rekreasyon anlami daha ¢ok pasif katilimli etkinliklerle yer bulmus olup;
asil i¢inde bulunulmasi gereken aktif rekreatif etkinliklere katilimda heniiz istenilen
seviyeye gelinememistir. Aktif rekreatif etkinliklerin temeli olan sportif rekreasyon ile
ulagilmas1 gereken asil hedef, iilkemizde heniiz tam anlamiyla olusmamis olan spor
bilincini olusturmaya caligmaktir. Bu baglamda, iilkemiz spor teskilat1 ve teskilat icerisinde
gorev yapan yoneticilerin, toplumuzu bu konuda olumlu ydnlendirmelerde bulunmaya
yonlendirecek giiclii politikalara sahip olmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin temelini;

bahsedilen politikalar1 liretecek kisilerin bakis acilar1 olusturmaktadir.

Bu baglamda, spor teskilatimizin degisik kademelerinde gorev yapan yoneticilerimizin,
bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin alt boyutlari ile birlikte anlamlart konusunda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarmin arastirilmasi ile sportif rekreasyon
uygulamalarinin planlanmasi hususunda kendi iizerlerine diisen gorevlere yonelik
farkindalik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi
amaciyla yapilan bu tezin Ozellikle sportif rekreasyon ve rekreasyon, bos zaman
politikalar1 ile ilgili yapilan ve yapilacak olan diger caligmalara yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

Tez calismam siiresince, calismalarimin her asamasinda beni yonlendiren, egiten ve
yardimei olan ¢ok degerli Hocam, tez danismanim saymn Prof. Dr. Suat KARAKUCUK ’e,
tesvik ve Onerileri ile tecriibelerinden her alanda faydalandigim degerli hocalarim Dog. Dr.
Tekin COLAKOGLU, Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL ve Yrd. Dog. Dr. Mehmet
DEMIREL’e, verilerin  toplanmasinda  yardimlarini  esirgemeyen  Spor  Genel
Miidiirligii’nde ki eski galisma arkadaslarima, her zaman bana destek olan canim aileme
ve varhgiyla her daim beni hayata baglayan biricik oglum Tunahan BIROL’a

tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Bu boélimde problem durumu, arasgtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlari,

siirliliklar ve tanimlar alt basliklar1 yer almaktadir.

Problem Durumu

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin en &nemli unsuru insandir. insanlarin bedenen,
ruhen, fikren gelismelerini ve bunlar arasinda koordinasyon yetenegini saglayan ise
spordur (Basaran, 1998: 1). Spor, "fiziki gii¢ ile irade ve azmin, akil ile teknigin bir
sentezi” (Cin, 1989: 13), sosyal bir bilim ve ¢agimizin en 6nemli toplumsal giiglerinden
birisidir. Toplumsal bir gii¢ olarak sporun, katilimcilara hem ruhsal hem bedensel faydalari
vardir. Saglikli olma hissinden ve memnuniyetten kaynaklanan yararlarin yaninda aktif
rekreasyonla birlikte saglik tiretimi islevine direk pozitif girdi saglar (Gékmen, Agikalin,

Koyuncu ve Saydar, 1985: 10-22).

Bu girdiler sayesinde rekreasyon alaniyla beden egitimi yakin iligkiye sahiptir. Beden
egitiminde O0grenilen hiinerler rekreasyonun biitlin sekillerinde kullanilir ve her iki alanin
durumu ve sosyal amaglar1 birbirini tamamlayicidir (Tillman, Voltmer, Esslinger ve
Mccue, 1995: 397-398).

Rekreasyon aktiviteleri i¢inde temeli fiziksel egzersize veya cesitli spor branglarinin
rekreatif amacli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir béliimiinii
Olusturan tiirline sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun temeli fiziksel
egzersizdir (Zorba ve Bakir, 2004: 106). Bos zamanin fiziksel egzersizle degerlendirilmesi
acisindan rahatlama ve dinlenmenin elde edilebilmesi i¢in bu olumlu faydalarin yapisinin
ve sebeplerinin iyi anlasilmasi gerekir. (Tinsley ve Tinsley, 1986: 1-45) Spor,
rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve
rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini kargilamada onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun
toplumsal yaygmlagsmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde Onemli roller

iistlenmektedir (Sahin, 1997).



Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagl sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin,
diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Bazi
Avrupa iilkelerinde 1950’lerden beri bos zaman faaliyetleri iginde sporda artis
gozlemlenmistir. 1960-1970’ler spor dallarinin yilikselme yillar1 olmustur. Hiikimetler
halkin1 bos zaman faaliyetlerinde 6zellikle spor yapmalarini tesvik etmistir. Bos zamanin
artmasiyla spora katilimda, kendi kendine yapilan spor faaliyetlerinde artis olmustur
(Robers, 1992). Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay1 tercih etme oraninin
yiiksek olmasi, sporun kisisel ve toplumsal o6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yine
sportif faaliyetlere katilim kolayligi, calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin
zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih imkani1 bulunmaktadir (Ramazanoglu, Altungiil

ve Ozer, 2004: 177-178).

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlar1 bu konuda
organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Boylece sporun tanitilmasi ve yayginlagmasi da

saglanmaktadir (Ramazanoglu ve digerleri, 2004: 177-178).

Kentler biiyiidiikce ve niifus arttikca bununla birlikte dogal kaynaklar kétii kullanima
maruz kalinca yerel ve resmi yonetimler onlar1 korumak i¢in efor sarf eder. Bununla
birlikte halka acik rekreasyon alanlarinin kurulmasi girisiminde bulunur. Bu parklar hem
kiiltiirel hem de fiziksel bos zaman degerlendirme ugraslari i¢in bircok faaliyet arz eder.
Hiikiimetlerde halkin rekreasyon tesebbiislerini; kaynak kullanimiyla, programlarla,
korumayla, standartlarla, tesvikle ve kanun yaparak destekler (Cordes ve ibrahim, 1996:
124).

Yillar boyunca her sinifa mensup insanlarda, hiikiimetlerin politik yapisina bakmaksizin
kendi bos zaman degerlendirme aktivitelerini siirdiirmiislerdir (Cordes ve Ibrahim, 1996:
152-158). Bu aktiviteler 6zel olabilecegi gibi resmi kurumlar tarafindan da sunulmaktadir.
Kurumlar bu konuyla ilgili yonetimler olusturmuslardir. Herhangi bir endiistride oldugu
gibi yonetim pozisyonlari, spor endiistrisinin tiim dallarinda da gegerlidir. Bu pozisyonlar
biitlin sporlar i¢in olan programlar ile rekreasyonel sporlar i¢in olan programlarda
degismekte ve spor yonetimi hiinerine sahip insanlara ihtiyag duymaktadir (Tillman ve

digerleri, 1995: 397-398).



Vatandagin, moral, saglik ve refahina yaptig1 katkilardan dolay rekreasyon, yonetimin bir
fonksiyonu olarak tanimlanirken, ayni zamanda hiikiimetlerin bir sorumlulugu oldugu ve
devam eden bir faaliyeti olarak kabul edilir (Basaran, 1998: 2). Devlet tarafindan
yiiriitilecek bir politika, bu konuda saglikli, ayrintili ve parasal kaynak olusturma

yontemlerini getirecektir (Akasen, 1978: 30).

Bu baglamda arastirmanin problemini, Tiirk spor teskilati i¢erisinde yer alan yoneticilerin
bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin alt boyutlar1 ile birlikte anlamlar1 konusunda ne
derecede bilgiye sahip olduklart ve sportif rekreasyon uygulamalarinin planlanmasi

hususunda kendi tizerlerine diisen gorevlere iligskin goriislerinin ne oldugu olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, giiniimiiz spor teskilati igerisinde yer alan yoneticilerin bos zaman
ve rekreasyon kavramlarinin alt boyutlar ile birlikte anlamlar1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olup olmadiklarinin arastirilmasi ve sportif rekreasyon uygulama politikalarinin

planlanmas1 hususunda kendi tizerlerine diisen gorevlere iliskin goriislerini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

e Spor teskilat: igerisinde yer alan yoneticilerin, rekreasyon kavram bilgisine yonelik
goriisleri nelerdir?

e Spor teskilat1 icerisinde yer alan yoneticilerin, rekreasyon alaninda egitim almig
bireylerin istihdamina yonelik goriisleri nelerdir?

e Spor teskilati igerisinde yer alan yoneticilerin, iilkemizde uygulanmis ve halen
uygulanmakta olan rekreasyon politikalarina yonelik goriisleri nelerdir?

e Spor teskilat1 igerisinde yer alan yoneticilerin, lilkemizdeki spor ve rekreasyon
kullanim amach tesislerin yapilis ve kullanim diizeylerine yonelik gortisleri

nelerdir?
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Arastirmanin Onemi

Glinimiiziin en blyiik sorunlari, hareketsizlik, pasif katilimli etkinlikler, bos zamani
bilingli olarak degerlendirememe, gelisen teknoloji sayesinde monoton bir hayat yasama,
buna bagli olarak saglik problemlerinin yasanmasi ve en dnemi olarak da bireylerin sosyal
toplumun aktif bir par¢asi olamamasi ve 6zellikle gengligimizin dinamizmini kaybetmesi

olarak géze carpmaktadir.

Bu ¢aligsma ile bahsedilen problemlerinin ¢éziimiinde, {ilkemiz spor teskilati yoneticilerinin
bu hususlardaki goriislerinin  saptanmast ve saptanan durum karsisinda gerekli
diizenlemelerin yapilmasi ile ilgili Spor Teskilat1 ile ortak ¢aligmalarin yapilarak, 6zellikle
sportif rekreasyon ile ilgili programlarin 6n plana cikarilmasi ve gen¢ neslimizin daha

sosyal, dinamik ve aktif katilimli bireyler olarak yetistirilmesine imkan saglanilabilecektir.

Varsayimlar

Arastirmada kabul edilen varsayimlar asagidaki gibidir.

e Arastirmaya katilanlarin cevaplarinin dogru ya da ger¢cek oldugu kabul
edilmektedir.

e Anketleri uygulayan arastirmacinin, anket sonuclarint objektif olarak yansittigi
kabul edilmektedir.

e Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin

objektifligi yansittig1 varsayilacaktir.

Sinirliliklar

Bu arastirma,

e Tiirk spor teskilati ile,

e Genglik ve spor bakanligi, genglik hizmetleri genel miidiirligii ve spor genel

midiirligi’nde gorev yapan sef, koordinator, federasyon yonetim kurul {iyesi,



uzman, sube midiirli, genel sekreter, federasyon baskani, daire bagkani ve diger
kademelerindeki 478 kisi ile,

e “Sportif rekreasyon uygulama politikalar1 6lgegi” verileri ve kisisel bilgi formu
sonucu elde edilen veriler ile,

e Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarla ve literatiir taramasi sonucu elde

edilen bilgiler ile sinirlidir.

Tanimlar

Bos Zaman (Leisure Time): Yapilmast zorunlu olan eylemlerin olmadigi, istenildigi gibi

kullanilan bir zaman dilimi.

Rekreasyon: Bos zamanlarin bireyin tercih ettigi spor, sanat, kiiltiirel vb. gibi etkinliklerle

degerlendirilmesidir.

Sportif Rekreasyon: Bos zamanin, 6zgiirce segilmis, goniillii olarak yapilan, aktif veya

pasif katiliml sportif etkinliklerle degerlendirilmesi.






2. ZAMAN, BOS ZAMAN ve REKREASYON

2.1. Zaman Kavraminin Analizi

Zaman, insan i¢in yaradilisindan bu yana biiyiik énem tasimistir. Insanin gelismesinde ve
hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay biiyiiktiir. Bu fertler
kadar toplumlar icinde boyle gelismistir. Is hayatim, sosyal iliskilerini, eglence ve
dinlenme aligkanliklarini bu anlayis i¢inde tanzim eden toplumlar, digerlerine nazaran daha

fazla gelismislerdir (Demirel, 2009: 7).

Giliniimiizde yoklugundan en c¢ok sikayet edilen konularin basinda zaman ve para
gelmektedir. Para belki bulunabilmekte ancak gegen zamanin geri doniisiimii miimkiin
olmamaktadir. Bu nedenle zaman c¢ok verimli bir bigimde kullanilmalidir. Diger bir
ifadeyle, “zamandan, zaman tasarruf edilmeli” dir. Ciinkli, zamanin ¢ogu baskalar

tarafindan degil, bireyin kendisi tarafindan bosa harcanmaktadir (Demirel, 2009: 7).

Zaman demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynaktir; hepimizin giinde 24 saati, her
haftada 7 giinii vardir (Scoot, 1995: 9). Zaman, insanlarin kendilerini, planlamak,
hayatlarini organize etmek ya da organize edilen planlara uyum saglamak icin kullanilan
hayatimizdaki en 6nemli kavramdir (Ozbey ve Celebi, 2003: 230). Birey ve toplum i¢in
ifade ettigi 6nem, zamani tiim ¢aglar boyunca insan yagaminin 6nemli bir sorunsali haline
getirmigtir. Gegmiste oldugu gibi, glinlimiizde ve gelecekte bu dnem anlamini ve etkisini

stirdiirmeye adaydir (Dogan, 2002: 364).

2.1.1. Zaman kavraminin tanimi

Kelime anlamina gére zaman; Bir is veya olusun i¢inde gectigi, gececegi veya gegmekte
oldugu siire, vakit anlamindadir (TDK, 1998: 2495).

Zaman, insan igin yaradilisindan bu yana biiyiik 6nem tasimistir. insanin gelismesinde ve
hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay: biyiiktiir. Bu, fertler

kadar toplumlar icin de boyle gelismistir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve



dinlenme aligkanliklarin1 bu anlayis igerisinde tanzim eden toplumlar, digerlerine nazaran

daha fazla gelismislerdir (Karakiigiik, 1999: 3).

Zaman, canli, cansiz, tiim varliklarin hayat olcusu olan, tasarruf edilemeyen, Odiing
alinamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrari miimkiin olmayan, nesnelerin
uzaydaki hareketlerine gore olgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen bir kavramdir (Eren,
1993: 5).

Insanlar zamam psikolojik yonden farkli olarak algilarlar. Olaylarin birbiriyle zincirlemesi,
gecmis anilarin etkisi ve gelecege yonelik arzu ve istekler saatle 6lgiilen gergek zamanin
insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol acar. Insan zamana
bagli olarak yasar, ancak herkes bu zaman siirelerini birbirinden farkli algilar. Dersini iyice
ogretmek isteyen 6gretmen igin ders saati kisa gelir. Ayn1 ders saati, dersten sonra oyunu

diistinen bir 6grenci i¢in oldukca uzun gelebilir. (Karakiigiik, 1999: 2-3).

Aslinda zaman, c¢ogu kez insanlarin esit olarak sahip oldugu bir deger olarak
goriilmektedir. Homojen bir yapiya sahip bir gruba dahi; yeterince zamaniniz var mi?
Seklinde bir soru yoneltildiginde c¢ogunlukla yeterince zamani olmadiklarini
belirteceklerdir. Nitekim ABD’de yoneticiler {izerinde yapilan bir arastirmada,
yoneticilerin sadece %11 yeterli zamani oldugunu, her on kisiden biri %10; dordii %25;
besi %50 oranda yeterli zaman1 olmadig1 ve islerini yapmak igin bu diizeylerde zamana
ihtiyaglar1 olduklarini belirtmislerdir. (Karakiigiik, 1999: 2-3)

Genel olarak burada yoneticiler ayn1 zamana sahiptirler. Ama zaman ihtiyaclar1 farkli
¢ikmaktadir. Bu durumda sorun zamanin kendisinden ¢ok Kisinin kendisindedir denilebilir.
Yani esas Oonemli olan, insanin ne kadar zamana sahip olmasindan ¢ok, sahip olunan

zamant iyi degerlendirerek neler yapilmasi gerektigindedir (Karakiigiik, 1999:2-3).

Giinliik hayatta karsilagilan ve pes pese gelisen biitiin olaylar “zaman” denilen soyut bir
kavrami diisiinmeye zorlamaktadir. Clinkii ¢ok degerli olan bu kavram iginde, olaylar
siralanir, yasanir ve degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana gelen highir olay ve
olgu olamaz. Zaman hayattir ve zamani1 bosa gec¢irmek, hayati bosa ge¢irmek anlaminm

tasimaktadir (Baltas ve Baltas, 1987: 241).



Zaman, olaylarin ge¢cmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin
kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir siirectir (Smith ve Hyrum, 1998: 24). Zaman,
hareket ve olusu g¢evreleyen, varolusun iginde cereyan ettigi kozmik siire¢ olarak da

tanimlanir (Demir ve Acar, 2005: 445).

Ozetleyecek olursak zaman kiymetli bir kaynaktir. Ona yaklasgimimiz ve kullanma
bigimimiz; basar1 ya da basarisizligimiz arasindaki ibreyi belirleyecek, saghkli ya da
gergin veya depresif biri olmamiza sebebiyet verebilecektir (Smith, 1998: 4). Zamani nasil
kullanacagimizin bilincinde olmak, calisma bigimimizi siirekli gelistirmenin anahtaridir.
Bu bakimdan, zamani iyi kullanan bir insan, yasam kalitesini yiikseltir ve diger kaynaklar
gibi kendisi ve amagclar1 i¢cin zamani etkili bir bicimde degerlendirir ve harcayabilir

(Gling6rmiis, 2007: 14).

2.1.2. Zamanin 6nemi

Zaman verimli kullanildiginda 6nem kazanir. Bu da bir egitim ve uygarlik isidir. Egitim,
okul ve g¢evre sorumlulugunda biitiinlesir. Zamani iyi kullanmak igin, oncelikle Kisinin
kendisini iyi tanimasi gereklidir. Yani ne yapacagini, hedeflerinin, amaglarinin ne
oldugunu kavramalidir. Neyi yapip yapamayacagimnin siirlarini iyi ¢izmelidir. Diislince ve
ayrintilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is yapmak, zamani iyi kullanmak
anlamina gelmektedir. Tam tersi olarak, amag ve oncelikler 1yi belirlenip, sadece yapilmak
istenenlerin yapilmasi, zamanin iyi kullanilmasi demektir (Baltas ve Baltas, 1987: 241).

Insan zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman,

1. Tasarruf edilemeyen,

2. Odiing alinamayan, kiralanamayan,

3. Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,

4. Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,

5. Sadece kullanilan ve kaybedilen bir varliktir (Karakiigiik, 1999: 8-9).
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2.1.3. Zamanin kullanimi

Zamanin yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasiyla ilgili,
calismakla ilgili ve oyun, eglence, spor gibi etkinliklerin yapildigi kullanim boélimleri
mevcuttur (Gediz, 2012: 5).

Bu {i¢ zaman turu kullanilma bigimlerine gore farkli olsa da belirli ortak 6zellikleri vardir.
Her tirin ayr1 ayr1 cesitli durumlara gore azaltilip c¢ogaltilabilen esnek yonleri
bulunmaktadir. Ayrica, bu tiirler iyi ve kotii olduklarina gore tanimlanamamaktadirlar. Zira
bir Kisinin bos zamanlarindaki eglence se¢imi olan kotii tercihi, diger bir kisinin yemekte

veya uyumada istenmeyen aliskanliklari olabilmektedir (Gediz, 2012: 5).

Garsia zamani

1. Calisma zamani,
2. Calismaya bagli etkinliklere ayrilan zaman,
3. Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler,

4. Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken,

Meagyeri,

1. Temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme, yemek yemek
vb),

2. Calisma ve buna bagl etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman (is, yolculuk, 6dev,
6grenim igin gegen siire vb.),

3. Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme vb.),

4. Diger etkinliklere ayrilan zaman olarak gruplama yapmistir (Gediz, 2012: 5).

2.2. Bos Zaman Kavraminin Analizi

20. yiizyill baslarinda oOzellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra basta sanayilesmis bati
toplumlarinda olmak {izere yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi gortilmistiir. Bu
anlayisa gore; sanayi toplumu icerisinde sadece verimli ve ¢ok calisan insan biitiiniiyle

refaha ve huzura kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplagsmis ve monoton bir ¢alisma, diizen,
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yabancilagsma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok
sorunun kaynagmi olusturmustur. Bu sorunlarin ¢ozlimlerine yonelik tepki sadece
dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger moral etkinliklerin de
icinde yer alacagi, isten arta kalan bos zamanin arttirilmasi ve degerlendirilmesi sekline bir

anlayisin dogmasiyla kendini gostermistir (Karakiigiik, 2005: 25).

2.2.1. Bos zaman kavraminin tanimi

Bos zaman kelimesi (leisure) latin kokenli bir kelimedir ve “licer” kelimesinden
gelmektedir. Ayrica “izin vermek” veya “miisaade etmek” anlamlarna da gelmektedir.
Genellikle ozgiirliik ve 6zgiir segme hakki gibi kavramlarla iliskilendirilen bos zaman
kavrami kisaca yapilmasi zorunlu olan eylemlerin olmadigi, istenildigi gibi kullanilan bir

zaman dilimi olarak tanimlanabilir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 19).

Bos zaman kavrami ¢ok cesitli cevaplara olanak verir. Bos zaman genelde ¢alismanin zittt
olarak diisiiniiliir. Fakat bir kisinin ¢alisma saati bir bagskasinin bos vakti olabilir ve bir¢ok
etkinlik c¢alismanin ve bos zamanin Ozelliklerini bir araya getirir. Zorunluluklardan
kurtulus, siklikla bos zamanin temel ¢ekiciligi olarak diigiiniiliir ama bir¢ok meslek dis1
etkinlikler, ev i¢inde gergeklesen aktiviteler, sosyal goniillii ve topluluk aktiviteleri dikkate
alinir derecede zorunluluk igerir (Torkildsen, 2005: 46). Bu nedenle, bos zamanin tanimi

sembolik bir anlamdan 6te, 6znel bir karakteristik tasir yani herkes i¢in farkli bir anlam

ifade edebilir (Madrigal, 2006: 268).

Bos zaman kelimesi en temel anlamiyla bireyin, is, ¢calisma, uyku ve ev islerinden sonra
ozgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir (Broadhurst, 2001: 3). Bu zaman dilimini nasil
kullanacagi kisinin kendi 6zgiir iradesi ve sagduyusuna baghdir (Boud ve Lawson, 2002:
1).

Kemp ve Pearson’a gore bos zaman, ¢alisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu isler i¢in
ayrilan (harcanan) vakit sonrasinda arta kalan zaman dilimidir (Kemp ve Pearson, 1997: 2).
Bir diger bakis agis1 ise bos zamani isten ve zorunlu olarak yapmak zorunda oldugumuz
aktiviteler disinda kalan zaman birimi olarak goriirken, bir kiiltiri anlamanin en iyi
yolunun bos zaman oldugunu savunur (Cordes ve Ibrahim, 1999: 4). Ayrica baz1 kesimler

bos zamani isten arta kalan zaman olarak goriirken digerleri bos zamani sosyal kontroliin
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Oonemli bir parcasi veya bireyin statiisiiniin sembolii olarak gormektedir (Cordes ve
Ibrahim, 1999: 3). “Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi”nin tanimina gore ise bos
zaman; segme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet igeren ve kisisel doyumu
arttiran eglencelere Onciililk eden yararlar1 ile insan hayatinin 6zel bir alanmidir. Aktivite
kavraminin ¢ogunlukla fiziksel buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal
ozellikteki 6gelerinin ¢cok yonlii formlarini kapsamaktadir (Ozdemir, Karakiiciik, Giimiis

ve Kiran, 2006: 10).

Bos zaman faaliyetleri kendi felsefesini olusturmali, psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak
sahip oldugu degerlere destek saglamalidir. insanlarin ugras alani i¢indeki yasam bigimini
etkileyen ¢abalar1 da i¢ermeli, onlarin toplumun i¢inde yer alan bireyler olmasina yardim

etmeli ve birlikte yasamu giizellestirmelidir (Balc1 ve Ilhan, 2006: 12).

Torkildsen, bos zamani dort kategoriye ayirmistir,

1- Vakit olan bos zaman: Bos zaman bir insanin para kazanmak igin ¢alismadigi zaman
dilimi olarak tanimlanmaktadir. Fakat bu tanim bazi yanlisliklara yol agmaktadir. Bu
nedenle Torkildsen’e gore “Bos zaman” sadece para kazanmak i¢in ayrilan zamani degil

ayrica zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan siireden arta kalan zamani da simgeler.

2- Etkinlik olarak bos zaman: “Uluslararast bos zaman ve sosyal bilimler” grubuna gore

bos zaman bireyin dinlenmek, eglenmek, yeteneklerini tarafsizca gelistirmek, mesleki,
ailevi ve sosyal gorevlerini yerine getirdikten sonra kendi Ozgiir iradesi ile secebildigi
etkinliklerdir. Bu etkinlikler ¢ogunlukla fiziksel aktiviteler olarak goriilse de, bu aktiviteler

fiziksel oldugu kadar zihinsel ve duygusal 6geleri de igerebilir.

3- Yasam bicimi olarak bos zaman: Antik Yunan toplumunda (en azindan egitimin

ayricalikli tabakasinda) “zihnin hazineleri” hayatin eglence ve coskusunu igeren bos
zamanlarin meyveleriydi. Aristo, bos zamanin bir var olma, is yapma gerekliliginden arta
kalan zamani ve bir yasam bicimini karakterize ettigini diistinmekteydi. Ciinkii bos
zamanda yapilan aktiviteler insan yasaminda ¢cok Onemli bir yer alarak bazen bireyin

yagamindaki diger seylerin degerini belirlemektedir.
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4- Rekreasyon olarak bos zaman: Rekreasyon ve bos zaman anlamsal olarak i¢ ice gegmis

iki kelimedir. Aralarindaki farkin ne oldugunu belirlemek ise bizim bu kavramlar1 nasil
distiindiiglimiiz ile ilgilidir. Diger bir goriise gore ise rekreasyon ve bos zaman
birbirlerinden farkli iki kavramdir fakat birbirlerini tamamlamaktadir. Buna gore bos
zaman temel, zorunlu ihtiyaglardan sonra arta kalan zaman1 simgelerken, rekreasyon bos

zamanlarda gergeklestirilen etkinliklere verilen isimdir (Torkildsen, 2005: 50).

Giliniimlizde bos zaman, bireyin kendine ait zamani igerisinde, zorunlu olarak yapmasi
gereken islerin disinda kalan zamani olarak kabul edilmektedir (Russel, 1996: 32). Her
tanim ve siniflandirma ancak kullanict agisindan tasidigi degerle baglantili olarak kabul
goriir ya da gérmez. Bu da tabi ki biiylik 6l¢iide kullanicinin tanimla varmay1 amagladig
belirli hedeflere uygun olup olmamakla belirlenir. Ancak, ‘“kavramin genis ve amaca
uygun diisebilecek kapsamli bir aciklamasi su sekilde yapilabilir; bos zaman, insanin
zorunluluklara bagli olmadan, amag, sart kogsmadan, kisinin egilim ve arzusu yoniinde,
kendi orf, adet ve geleneklere uygun tarzda baskalar1 ile birlikte veya yalniz basina

mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir” (Karakiigiik, 2005: 37).

2.2.2. Bos zamanin temel fonksiyonlari

Bos zaman, dinlenme veya kendini birakma, eglenme, kendini gergeklestirme veya gelisim

olmak iizere lic nemli fonksiyona sahiptir (Ulubey, 2010: 17);

Dinlenme fonksiyonu

Karakiiciik, dinlenme fonksiyonunun, bos zamani en fazla karakterize eden ve farkl
algilamalarla, ¢alisma hayati1 boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon oldugunu ifade
etmektedir. Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile
bedensel asinmalari ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir.
Calisma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk donemlerinde, isciler bos
zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek anlaminda
kullanmiglardir. Calisan i¢in bos zaman, sadece bir sonraki ¢alisma giiniine fiziksel olarak

hazirlanmayi ifade etmektedir (Giingdrmis, 2007: 20).
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Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel
asimnmalart ve sinir gerilimlerini kaldiran bir fonksiyon tistlenmistir. Giiniimiiz sanayilesmis
toplumlarda ¢alisma ve c¢alisma dis1 siireleri diizene konulmus ¢agdas insan i¢in dinlenme
bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek igin aktif veya pasif birgok bos zamani

degerlendirme etkinligini gergeklestirmesini ifade etmektedir (Tolukan, 2008: 24).

Eglence fonksiyonu

Hayatin monotonlugunu, yasam giizelligini, bulunduklari atmosferi degistirmek istegi
ozellikle genglerde goriiliir. Insan yasaminda aci ve kederini unutturacak bir vesileye
ihtiya¢ vardir oda eglencedir. Eglenmek, zamani hos bir sekilde gecirmek ve bunu bazen
can sikintisindan kurtulmak i¢in degil ayrica tasayi, meraki gidermek i¢in yapmak anlamin
da tasimaktadir (Tolukan, 2008: 26). Can sikintisint yok eden veya sikint1 sonrasi eglenme
ve rahatlamayi ifade eden, ugraslarin giinliik ihtiyacin gereklilikleri diginda katilimini da

ifade etmektedir (Ertem, 2000: 17).

Gelisim fonksiyonu

Insan diisiincesini giinliik eylemlerin otomatizminden kurtaran, daha genis sosyal katilima
imkan saglayan ve insan kisiligini gelistirip gostermesine egilimli olan ve ¢ikarci olmayan
faaliyetleri igerir (Karakii¢iik, 2005: 43). Bu gelisme fiziksel artistik veya entelektiiel
gelisme olabilir. Kisinin yaraticilik karakteri olmast miizik, resim, spor gibi alanlarla
ilgilenmesi onun gelismesine olanak saglayacaktir (Tolukan, 2008: 25). Bos zaman
yerinde ve degerli kullanilabildigi durumlarda insana dinlenmek, eglenmek, kendini
yetistirmek, kendi sorumlulugunu 6zgiirliigiinii yasamak, calismada kendi istegine gore bir

se¢im yapmak ve boylece kendi kendini bulma imkani1 verir (Hazar, 2003: 58).

2.2.3. Bos zamanin 6nemi

Dru Scott; “Calisma zamani berrak diisiinmeyi ve etkili ¢aligmay1 ifade eder. Dinlenme
zamani, akiilerimizin yeniden dolmasini ve giiciimiiziin yenilenmesini saglar. Caligmak
mecburiyetinde oldugumuz giinlerde muntazam, yiiksek verimli sabahlar istiyorsaniz,

kendinize devamli bir miktar dinlenme zamani ayiriniz. Tam olarak verimli zaman, toplam
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dinlenme zamanina baghdir.” seklinde bos zamanin Onemini vurgulamaktadir

(Glingormiis, 2007: 14-42).

Cagm olgusu olan ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan iiretim artis1 ve sermaye
birikimi saglamakta ve insan giicliniin daha kisa siire galisarak gerekli ve yeterli {iretimi
gerceklestirmesine imkan vermekte; Ote yandan yarattigi monotonluk, yabancilagma,
giiriltii, cevre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranmasina ve fazla yorulmasina yol
acmaktadir. Bunun igin insanlar stres, monotonluk, karmasadan kurtulmak ve kendini

dengelemek i¢in bos zamanlara ihtiya¢ duymaktadir (Glingérmiis, 2007: 14-42).

Stres, organizmanin, fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz sartlar nedeniyle, fiziksel
ve ruhsal olarak zorlanmasi ve tehdit edilmesi sonucu ortaya ¢ikan ve bireyde hem
bedensel, hem de psikolojik diizeyde birtakim belirtilerle kendini hissettiren bir durumdur.
Bazi1 arasgtirmalar Ozellikle stresten ve kalp-damar hastaliklarindan korunmada bos
zamanlarim fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesinin Onemine isaret etmektedir

(Gling6rmiis, 2007: 14-42).

Uzmanlar, kendimize bos zaman ayirmamiz gerektigini sdylemektedir. Bos zaman, isler
tamamlandiginda alinan bir 6diil degil, gerekliliktir. Arastirmacilar, bos zaman elde etmek
icin plan yapmay1 onermektedirler. Ciinkii saglikli kalmak ve enerji toplamak i¢in gereken

kigisel zaman, asla kendi kendine ortaya ¢ikmamaktadir (Giingdrmiis, 2007: 14-42).

2.2.4. Bos zamanin tarihi siireci

En eski uygarliklardan beri, bos zaman soyluluk ve yiiksek sinif imtiyazlariyla
nitelendirilmistir. Halbuki, bos zaman ilkel kiiltirlerde; gida, giivenlik ve temel
ihtiyaglarin karsilanmasi igin yapilan avcilik gibi faaliyetlerden sonra kutlama olarak
ortaya ¢ikmistir (Torkildsen, 2005: 10). Daha sonralar1 tarimin gelismesi, yoneten sinifla
toplumun geri kalani arasindaki boslugu daha da genisletmistir. Birbirinden agikca ayrilmis
olan ¢alisma rolleriyle eski gelismis kiiltiirler, elit smiflar olusturmus ve bos zaman,
yiiksek kiiltiir, sosyal kalkinma ve siyasi statii ile iliskilendirilmistir. Ornegin Misir, Asur
ve Babil kiiltiirleri bircok “bos zaman”™ aktivitesine sahiptir fakat bu aktiviteler oncelikli
olarak iist diizeye ait aktivitelerdir. Bu iist diizey ise soylular, askerler ve dini liderlerden

olusmaktadir.
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Antik Yunan medeniyetlerinde ise bos zaman diislincesi daha da gelismistir. Bu oncelikle
Plato ve Aristotle’ nin yazilarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Yunan uygarliginda
profesyonel spor, eglence ve yarismalar “bos zaman ahlakinin” dogumuna neden olmustur.
Fakat toplumun tamaminin ideal bos zamana sahip olamayacagi belirtilerek ayriliklar
oldugu da sik sik dile getirilmistir. Antik Yunan medeniyetlerinde bos zaman hayatin bir

amaci1 ve toplumda bir araya getirici bir 6ge olarak goriilmiistiir.

Roma Imparatorlugu dénemine baktigimizda ise askeri fetihler zenginlige, giiclii bir ulusa
ve sinifsal bir yapiyla tarimsal demokrasiden sanayi toplumu olmaya yonelik harekete
neden olmustur ve bu da daha fazla bos zamani beraberinde getirmistir. Bos zaman
Romalilar i¢in 6nemliydi ama onun 6nemi Yunan bos zaman ahlakinda oldugundan
farkliydi. Spor miisabakalar1 fiziksel zindeligi elde etmek ve savaglara hazirlik icin
yapilirdi. Romalilarda bos zaman estetikten ¢ok faydaciydi. Ama bos zaman, bu anlayis
yiizlinden bir sorun haline geldi. Hiikiimdarlar insanlar1 bedava yiyecek ve eglenceyle
memnun etmeye c¢alistyorlardi. Kdleler sadece ¢alistirilmaz bunun yaninda 6nceleri miizik,
tiyatro ve spor miisabakalarinda eglence amagli, sonrasinda ise kara ve deniz savaslarinda,
at arabasi yarislarinda ve siddet gosterilerinde kullanildi. Bu siddet gosterileri sonucu
miisabakalar i¢in insa edilen Collesseum, Roma’daki hayatin merkezi oldu. Tarihgiler,
imparatorlugun ¢okiisiiniin nedenlerinden biri olarak da bos zamani kullanmayi

becerememelerinden bahsetmektedir (Torkildsen, 2005: 11).

Ronesans ve Reform hareketleriyle gelisen bilim hayatinin ittifaki suretiyle, yeni kesiflerin
ortaya ¢ikmasiyla fabrikalarin kurularak hizli iiretim, otomasyon gibi ¢alisma i¢i veya dist
hayatta 6nemli degisikliklerin meydana geldigi 18’ inci yiizy1l sonlarina dogru olusan I.
Sanayi Devrimi doneminde ¢aligmaya biiylik 6nem verilmis, insanlarin verimli ¢alismakla
kisisel ve toplumsal kalkinmay1 saglayabilecekleri ve refah elde edebilecekleri
diisiincesiyle haftalik 70 saatin lizerinde ¢alismaya zaman ayrilmistir (Karakiiciik, 2005:

24).

Calisan insan i¢in bu donemde bos zaman sadece yorulan insanin fiziksel giiclinii tamir
etmek ve dinlenmek amaciyla kullanildi. Zamanin bu islevleri disinda eglenmek ve kisiyi
ozgiir kilma fonksiyonlart gibi ferdi ve toplumsal degerlerin gelismesi i¢in kullanilmasi,

savurganlik ve tembellik olarak goriilmiistiir (Karakiiciik, 2005: 25).



17

1870’li yillarda II. Sanayi devrimi ile birlikte gelisen teknoloji, sanayilesme ve
mekaniklesen ¢alisma ortami 6zellikle 1930° lu yillardan sonra insan yasamindaki is ve
yasam sartlarin1 hafifletmis ve daha fazla bos zaman kazanimini saglamistir. Bu yoni ile
bos zaman kavrami giliniimiizde cagdas sanayi toplumunun yapisal bir Ozelligini

olusturmaktadir (Ilban ve Ozcan, 2003: 200).

18. ylizyilda gerceklesen sanayi devrimi buhar giiciiniin ve elektrigin kesfi ve kullanima ile
giinlimiize niikleer bilim, bilgisayar ve iletisim teknolojileri olarak yansimaktadir. Bir
baska deyisle 18. yiizyil insani iiretim yapabilmek i¢in hayvan, doga ve kendi giiciinii
kullanmaktaydi. Giinlimiizde ise insan yasaminin zaruri ihtiyaglari olan gida maddeleri,
insanlarin evine pisirilmeye ya da tiikketilmeye hazir bir sekilde ulagsmaktadir. Bu da bize,
sanayilesme ve teknolojik gelisimlerin insan yasaminda ne biiyiik kolayliklar sagladigini
ve bu kolayliklarin bog zaman kavramini genislettigini géstermektedir. Bunun bir kanit1 da
19. yiizyil sonlarindan giiniimiize dogru okulda ve iste gegirilen siirelerde kisalmalar
olurken, giinliik yasamda bos zaman siirelerinin uzamasidir. Bucher’in 1885, 1950 ve 2000
yillarindaki Amerika’daki zaman kullanimi iizerine yaptig1 arastirma, bize sanayilesme ve
teknolojik gelismelerin  zaman kullaniminda yarattigi  degisikligi gdstermektedir

(Kiigiiktopuzlu, Gézek ve Ugurlu, 2003: 33).

2.2.5. Bos zaman anlayisindaki gelisim siireci

Bireylerin bos zaman tutumlari, i¢inde bulunduklar1 fiziksel ¢evrenin bir pargasi olan
sosyal yasam, is, eglence gibi faktdrlerden etkilenmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1999:
133). Evrenin olusumu ile birlikte zaman kavrami hep 6n plana ¢ikmistir. Ancak insanligin
bu zaman kavrami igerisinde bos zamam yoktu. Ilkcaglarda insanlar ancak kendi
kendilerine yetmeye, avlanmaya, beslenmeye, barinmaya ve savunmaya zaman
ayirabiliyorlardi. Daha sonra ise insanlar yerlesik hayata yoneldiler. Topluluklarin bir
boliimii toprakla ugrasarak tarima yonelirken, diger bir bolimii de hayvancilikla
ugrasmaya basladi. Uretimin &n plana gegmesiyle insanlar kendilerine yeterinden fazlasini
elde etmeye basladi. Bu da bos zaman etkinliklerinin olusmasi i¢in gegerli sebeplerinden
birisi olmustur (Giilbahge, 1996: 28-34).

Ancak, bos zaman ve turizm konular1 kamu politikas1 hususunda 6nem teskil etmesine

ragmen; konunun siyasi boyutu yillardir ihmal edilmistir (Veal, 2006: 33).
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Sanayilesmemis toplumlarda bos zaman degerlendirilmesi

Bos zamanlarin iyi bir sekilde kullanilmasi ve degerlendirilmesi konusu, sanayi oncesi
toplumlarinda giliniimiizdeki gibi ele alinmamistir. Her seyden Once sanayi Oncesi
toplumlarda calismaya ayrilan zamanla, bunun karsit1 olan bos zaman arasinda bir ayrim
yaptlmamisti. Ciinkili insanlar avlanmak, beslenmek, barinmak ve kendilerini savunmak
icin devamli caligmak, aktif olmak zorundaydilar. Yavas yavas yerlesik hayata
gecilmesiyle bos zaman kavrami ortaya c¢ikmis, insanlar bu zamanlarmi giinliik
ihtiyaclarin1 giderecek ev esyalar1 yaparak, basit de olsa dokuma isleriyle ugrasarak, vahsi
hayvanlardan korunmak i¢in silahlar yaparak ve dini torenlere katilarak degerlendirmeye

calismislardir.

Ilken insan, bos zaman ve is arasinda belirli bir ayirim yapmamustir. Is ve bos zaman kesin
olarak birbirinden ayrilmamistir. Oysa modern insan giiniin belirli saatlerinde calisip,
belirli saatlerinde dinlenmektedir. Ilkel insan ise gerektigi zaman ve is mevcut oldugu

zaman ¢aligmistir.

Ilkel toplumlarin hemen hemen hepsinde, bos zamanlarda her yastaki insana gore gesitli
oyunlar goriilir. O donemlerde var olan bu oyunlar en belli bashi bos zamanlari
degerlendirme araci olarak goriilmiistir. Bu sebeple, ilkel toplumlarin bos zaman
faaliyetleri dogrudan dogruya kiiltiir seviyeleri ile kendilerine has bir 6zellik tagimaktadir

denilebilmektedir.

Tung ve demir teknolojisinin tarim ve liretime girmesiyle insan giicline ek ihtiya¢ oldugu
ortaya ¢ikti. Bunun da ¢6ziimii kdleler bulup calistirmakla saglandi. Koéleci toplumlarda
kolelerin ¢alistirilmast sonucu, kole sahiplerinin bos zamanlar1 fazlalasti ve buna bagh
olarak da spor, miizik ve resim vb. bos zaman ugraslarina yonelmeye basladilar. Boylece
tarthin ilk devletleri kurulurken, diger yandan da bos zaman faaliyetlerinin

uygulanabilecegi ortamlar yaratilmig oldu.

Kisaca, ilkel toplumlarda insanlar modern toplumlardaki insanlar gibi ¢alisma zamani ve
bos zamani birbirinden ayirma geregi bile hissetmemislerdir. Ciinkii, ilkel toplum insant,

hayat1 i¢in gerekli ¢aligmalar1 yaptiktan sonra, artan bos zamanini bulundugu toprak
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parcasinin iklimine, cografi Ozelliklerine ve kiiltiirine gore degisik sekillerde

degerlendirmistir (Giilbahge, 1996: 28-34).

Sanayilesmis toplumlarda bos zaman degerlendirilmesi

18. ylizyilin baglarinda meydana gelen ekonomik ve sosyal yenilikler, her alanda oldugu
gibi bos zamanlarin degerlendirilmesi konusunda da kendini hissettirmistir. Sanayi devrimi
ile birlikte insan ve yerine gore de hayvan giicli yerini makinelere birakmistir.
Makinelesme sayesinde, giinliik, haftalik, aylik, yillik bos zamanlarda bir artis meydana
gelmis, insanlar bu bos zamanlarini nasil ve ne sekilde degerlendireceklerini diisiiniir hale

gelmistir.

Gelismekte olan iilkelerin en 6nemli problemlerinden birisi olan hizli niifus artisi, bos
zamanlarin  degerlendirilmesinde kullanilan alanlarinda yetersiz kalmasina sebep
olmaktadir. Niifus artisina, kdyden kente goc olay1 da eklenince, insanlarin yogun olarak
bulunduklar1 bolgelerde bos zamanlarin degerlendirilmesi icin ayrilan oyun alanlari,

parklar, spor salonlari, statlar vb. yetersiz kalmaktadir.

Gelismis tiilkelerde bos zamanlarin degerlendirilmesinde sportif faaliyetlerin yani sira
cesitli kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerle insan unsurunun, toplumun sosyal ve ekonomik
kalkinmasina daha ¢ok katkida bulunmasi saglanmaktadir. Gelismis ve sanayilesmis
iilkeler stirekli olarak tretimde teknoloji yenileyen iilkelerdir. Modern ve ileri
teknolojilerin uygulanmasi ve yeni bir takim buluslarin yapilmasi, gelismis iilkelerde
zaman olarak daha az emege ihtiyag¢ hissettirmektedir. Ciinkii bu tlkeler uyguladiklar1 ve
devamli yeniledikleri metotlarla yogun iiretim metodu kullanmaktadirlar. Gelismis
iilkelerde yer alan bireyler, bu metotla daha ¢ok bos zamana sahip olurlar. Gelismemis ve
gelismekte olan iilkelerde, fertler esas meslekleri disinda degerlendirebilecekleri zamana

yeteri kadar sahip degildirler.

Modern toplumlarda, gelisen teknoloji sayesinde makinelesmenin baslamasi, ¢alisan insan
giiclinii aza indirmis, bos zamanlar1 ¢cogaltmistir. Bu noktada énemli olan bireyin bu bos
zamanlar1 hem kendisine, hem de ¢evresine faydali olacak sekilde hangi kurum ve

kuruluslarda degerlendirebilecegini saglikli bir sekilde tespit etmesidir.
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Tiirklerin XI. yiizyilda Islamiyet’i kabul etmesi bos zaman anlayisinda biiyiik farkliliklar
meydana getirmistir. Ozellikle islam dininin etkisiyle rekreasyonel faaliyetlerde bir
cesitlilik gbze ¢arpmaktadir. Selguklular doneminde ki ahilik teskilati sayesinde ¢alisma ve
calisma dis1 zaman birbirinden ayrilmis, Osmanli Imparatorlugu’nda ise bos zamanlar pasif
etkinliklerle degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Cumhuriyetin kurulmasi ile birlikte bos zaman
degerlendirme faaliyetleri pasif etkinliklerden kurtarilip, aktif hale getirilmistir. Modern
iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de bu konu sanayilesme ile birlikte gelismistir (Giilbahge,
1996: 28-34).

Sanayi sonrasi (bilgi toplumu) toplumlarda bos zaman degerlendirilmesi

Bati’da, basta A.B.D. olmak iizere ileri sanayi iilkelerinin, sanayi toplumu sathasindan,
bilgi toplumu safhasina gegisi ve bu gegisin yarattigi sosyo-ekonomik degismeler bugiin
iizerinde en c¢ok tartisilarak teoriler gelistirilen konular arasinda yer almaktadir.
Arastirmacilar, tartismalarini ¢agdas bati toplumlarinda mesleki ve sinifsal yapidaki biiyiik
degismeler neticesinde olusan bir sinif lizerine “Bilgi Siifi (Knowledge-Class)” veya
oteden beri “Yeni Siif (New Class)” adi1 verilen bir kesim {lizerine yogunlastirmistir. Bati
toplumlar1 bugiin esas itibariyle imalata dayali sanayi toplumuna gecisine benzer bir
doniisiim igerisindedir. Bedeni olan calismanin yerini esas itibariyle zihni ¢aligma, mal

iiretiminin yerini de hizmet tiretimi almaktadir.

Ayrica, bilgisayarlarin sagladigi kolayliklar bilgisayar kullanimini yayginlastirmakta ve
ozellikle son yillarda bilgisayarlar toplumsal hayatin her alaninda ilkokullardan,

universitelere kadar kullanilmaktadir.

Bilgisayar kullanimi bireylerin emek ve zaman kayiplarint en aza indirmekte, bu da bos
zamanlariin artmasina olanak saglamaktadir. Ancak bilgisayar kullanimi sayesinde
bireylerin arta kalan bos zamanlarin1 yine bilgisayarla gecirmeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Bilgisayarlarda oynanan oyunlar, 6zellikle bilgi ¢aginda bireylerin bos
zamanlarin1 degerlendirdikleri zekalarini aktif tutmayi basardiklari en ¢ok tercih edilen

faaliyetlerden birisi olmaktadir.
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Iletisim alanindaki her tiirlii teknolojik gelisme bireylerin bos zamanlarini arttirmakta ve
buna karsilik bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmede kullandiklar1 faaliyetler de

bilimsel bir yapiya sahip olmaktadir (Giilbahge, 1996: 28-34).

2.2.6. Bos zaman degerlendirme egilimini etkileyen faktorler

Giliniimilize kadar gelen siire igerisinde bos zamani degerlendirme egilimini etkileyen
birgok faktér gbéze carpmaktadir. Bu faktorler insanlarin yasaminda 6nemli rollere sahip
olgular olarak dikkat ¢ekmekte, insan yasami {izerinde sahip oldugu bu etkiyle de
bireylerin bos zamanlarmi degerlendirmede etkili degiskenler olarak farkliliklar

yaratmaktadir. Bu faktorler,

Sosvyal faktorler

Insanmn dogasiyla iliskisi cercevesinde baslayan toplumsal yasam, yine insanmn temel

gereksinimlerini dogadan karsilamasiyla siire gelmektedir.

Toplum, tarihsel gelisim i¢inde kiiltiiriin ve uygarligin somutlastigi ve bu niteligi ile de
bireylerden farkli gergekligi olan énemli bir biitiinliiktir. Toplumu, sosyo-kiiltiirel bir olay
ve kurallara sahip olan; belli bir ¢er¢evede bu anlam, deger ve kurallart birbirleri ile
yaptiklar1 etkilesimlerde kullanan bilingli kisi ve gruplardan meydana gelir. Boylece
Sorokin’e gore toplum, manevi kiltiir (anlamlar, degerler, kurallar), maddi kiiltir (bio-
fiziksel araglar) ve toplumsal iliskiler (anlamli etkilesim) biitiinii olarak ortaya
konmaktadir. Sorokin zaten toplumsal ve kiiltiirel ayrimini ¢oziimleme amac ile yaptiktan
sonra “sosyo-kiiltiirel” terimi ile bu iki kavramin bir birinden ayrilmaz nitelikte oldugunu
belirlemektedir. Sorokin’in “bilingli” terimi, belli etkilesimlerde bulunan kisi ve gruplarin
cesitli davranis ve eylemlerinin belli amacglara yoneldigini ve bu kisi ve gruplarin,

aralarindaki ortak noktalarin farkinda olduklarini belirler (Kongar, 1979: 34-35).

Toplumu olusturan temel 6ge insandir. Insan toplum iginde rast gele hareket etmez. Insanin
eylemlerinin biiyiik bir kismi toplumsaldir. Eylemin toplumsal olmasi demek, toplumun

isleyisine uymasi1 demektir. Birey, diger bireylerle olan iligkilerinde onlarin kendisinden



22

nasil davranmasini beklediklerini ve kendisinden ne istediklerini dikkate alir (Sayimn, 1987:

11).

Kiiltiir yapisi

Kiiltiir; yeryliziinde beseri hayatin baglangicindan bugiine kadar insanoglu tarafindan
tiretilmis olan her seydir (Saym, 1987: 11). Kiiltiir bir toplumun iiretkenligi ile yeteri
derecede tanimlanamaz, tam tersi etkinligi tlizerine etki etme yetkinliginin iliskileri ile

tanimlanmalidir (Yetim, 2000: 48-130).

Bir baska deyisle kiiltiir, bir toplumun iiyeleri arasinda paylasilan devredilen ve bir degisim
siireci i¢inde bulunan 6grenilmis davranis kaliplari ile bu kaliplarin (Inang, deger, tavir ve

maddesel 6geleri kapsayan) {irlinlerinin olusturdugu bir yasam bigimidir (Tam, 1981: 147).

Birey, toplum yapisi ve kiiltiir birbirinde ayrilmayan karsilikli olarak birbirlerini etkileyen
bir {icgen olusturur (Aslan, 1994: 38). Insan igindeki yasadig1 dogal ¢evrenin etkisi altinda
kalir. Toplum-doga iligkileri ve bunlarin bireye yansinmasi, kisiligin ilk ¢izgilerini ortaya
cikarir. Kisiligin gelismesini etkileyen degiskenler arasinda arkadaslik iliskileri, ¢aligilan
ve Ogrenim yapilan ¢evrenin nitelik ve nicelik bakimindan 6zellikleri, bog zamanlarini

degerlendirme basta gelir (Koknel, 1985: 22).

Birey ¢evredeki kiiltlirel unsurlarin baskinligi ile toplumsallasirken tabiatin kapsadiklarinin
otesinde bazi ozellikler kazanmakta ve kazanilmis veya G6grenilmis 6zellikleri yansitan
toplumsal davranislar sergilemeye baglamaktadir. Kiiltiir, bilimsel bir kavram olarak, bir
toplumu meydana getiren bireylerin, hem kendi aralarindaki hem kendileri ile toplum
arasindaki hem de toplumlar arasindaki iliskileri diizenler. Insan, eger belirli bir tarzda
davranmiyorsa, belirli bir kiiltiiriin sahibi olmasindandir. Insanin her tavir ve hareketi,

davranisi kiiltiirtin bir fonksiyonudur (Ertiirk, 1972: 7).

Sinifsal farklilik

Bireyin yasam bi¢imlerini olusturmada Onemli etken, sinifsal farkliligi, giinliik

yasantimizin bir¢ok alaninda kendini gostermektedir.
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Sinif, yalnizca iicret maas veya gelir miktar1 sayisal farkliligr degil, gelirlerin dagilist ve
harcama seklinde nitelik farklar1 belirtmektedir. Toplumsallasma siirecinde sosyal sinifin
belirlenmesinde, bireyin bagli oldugu alt kiiltiiriin, gevreye yansimasiyla gegerlilik kazanir.
Bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmedeki alanlar, bulunduklar1 sinifsal farkliliklariyla
dikkat ¢ekmektedir. Smifsal farklilik, sportif aktiviteleri ve fiziksel uygulamali alanlarda
goriilmezken; sanatsal, entelektiiel ve sosyal alanlarda 6nemli boyuttadir (Dumazedier,

1967: 63-113).

Aile ve arkadas cevresi

Bireylerin bos zaman degerlendirme davraniglarinin olusmasinda ve gevre ile iletisimin
saglanarak, toplumsallagsma siirecini yasamasinda onemli faktorlerin biriside ailedir. Aile,
bireylerin bos zaman degerlendirme roliinii sergilemeyi 6grendigi ve paylastigi ilk ortamdir

(Tezcan, 1991: 25).

Modern toplumlardaki aile ve toplum arasinda yonelim farki vardir. Aile yayilmis, 6zel ve
ortaklasa degerler ve iliskilere 6nem verirken; toplum, evrensellik, basari ve bireyci
degerlere yonelir (Tezcan, 1991: 25). Bireyin bos zamanini degerlendirme konusunda
sahip oldugu tutum ve davranislar, onun aile ici etkilesim yoluyla edindigi deger ve
normlarla belirlenmektedir. Deger ve normlari, ailenin sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-ekonomik
ozelliklerinin yan1 sira, kirsal ve kentsel aile olusuna ve kompozisyonuna gore farkliliklar

gosterir (Aslan, 1994: 39).

Bireyin toplumsallagma siireci igerisinde, ¢ocukluktan yetigkinlige gegisinde ve yetiskinlik
doneminde bos zaman degerlendirme egilimindeki tutum ve davranislarinda ailesinin ve
arkadas cevresinin 6nemli bir yeri olmaktadir. Bireylerin bos zaman aktivelerine katilma
nedenlerinin incelendigi arastirmalarda, baslica ve Oncelikli nedenin sosyal etkilesim
gereksinimi ve arkadaslik kurma isteginde odaklastign belirlenmistir. Ozellikle grupla
gerceklestirilen aktivitelerde, bireylerin motivasyonun daha yiiksek oldugu ve bos
zamanlarim1 degerlendirme agisindan informal etkilesimin en yogun yasandigi sosyal

cevrelerin arkadas gruplari ve aile ¢evresi oldugu ileri siiriilmektedir (Seckin, 1996: 53).

Arkadas edinmenin, arkadaslik iligkilerini gelistirmenin, bireyin kisilik gelisimi {izerindeki

etkisi, onlarla olusturdugu iletisime ve etkilesime baghdir. Arkadas gruplarinin 6zellikleri
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de bos zaman degerlendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Cocukluk déneminde 6nemli bir
yeri olan mahalle arkadasliginin, sonraki donemde okul arkadasligina daha sonra da benzer
duygu, diisiince ve goriislerin paylasildig1 arkadasliga doniistiigli goriilmektedir (Seckin,
1996: 53).

Ekonomik faktorler

Bos zaman degerlendirmeyi etkileyen onemli faktorlerden biri de ekonomik faktordiir.
Gelismis endiistri toplumlarinda elde edilen {iriiniin, kullanim alaninda degerlendirilmesi,
tiikketici konumundaki bireyin tutumuna baglidir. Birey, istedigi bos zaman degerlendirme
aktivitesine ulasabilir veya gergeklestirebilirse davranisa doniisebilir. Aksi halde bireyi
baska se¢ime yonelmek durumunda kalmaktadir. Bos zaman degerlendirme egiliminin
davraniga doniisemeyisi, ‘”’bireysel faktorler” i¢inde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan
baglantili olan “zaman ve para” kaynaklarinin 6zelligi ile agiklanmaktadir (Aslan, 1994:
39).

Bireylerin egitim diizeylerinin yilikselmesi, statii kazanmalari, bireysel bos zaman
degerlendirme egilimlerini daha farkli kilmaktadir. Sosyal statii, meslek secimleri ile
birlikte olugsmakta gelir diizeyi ile de boyut kazanmaktadir. Bireylerin gelir diizeyleri bos
zaman degerlendirme etkinliklerine harcadiklari para ile orantilidir. Bunun yani sira, bos
zaman degerlendirme etkinliklerinin cesitliligi ve diizeyi meslek se¢imi, sosyal statii,
egitim ve gelir diizeyi ile birlikte cinsiyet farkliligina ve yasa da bagimli olmaktadir

(Seckin, 1996 53).

Cinsiyet ve yas

Kisileri gruplamak, farklilastirmak i¢in kullanilan Olgiitlerden en Onemlisi cinsiyettir.
Ismimiz, isimiz, sesimiz, sagimiz, giysilerimiz, tutum ve davranislarimiz cinsiyetimizi

gosteren simgelerdir (Giiveng, 1972: 132).

Bireyin gelismesinde ve olgunlagsmasinda ailenin ve yakin soysal ¢evrenin kiz ve erkek
cocuga verdigi onem ve rol, onda cinsel kimligin ruh ve toplum yapisini olusturur. Bu yap1
bedensel yapi ile birlikte gelisir ve degisirse, bireyin cinsel kimligi tamamlanmis olur

(Koknel, 1985: 23).
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Toplumun kiz ve erkeklere yiikledigi roller, geleneksel topluluklarda ¢ok kati ¢izgilerle
belirtilmis 6rf ve adetlere gore siirlandirilmistir. Modern kentsel toplumlarda ise, cinsiyet
farkliliginin degisen toplumsal yapi i¢inde insanlarin tutum ve davraniglarina daha az

yansidigi soylenebilir (Wilson, 1980: 28).

Bos zaman degerlendirme etkinliklerinin gesitliliginde, etkinlige katilim diizeyi ile cinsiyet
farklilig1 dnemli etkendir. Insanlarin gelisme doneminde ilgi ve yeteneklerdeki benzerlikler
cinsiyet ayirimi yapilmaksizin, erkeklerde fiziki katilim gerektiren etkinlikler daha fazla
yer alirken, kizlarda ise, bu daha toplumsal kiiltiirel etkinliklerle gbze carpmaktadir
(Tezcan, 1991: 26).

Bireylerin, cinsiyetle birlikte yas diizeyinde de bos zaman degerlendirme etkinliklerine
katilma egilimleri degismektedir. Sportif etkinlikler ¢ogunlukla 12—-18 yas diliminde
gerceklestirilirken, 18—24 yaslarin arasinda daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel igerikli aktivitelerle

ilgilenildigini sdyleyebiliriz (Yetis, 2008: 47).

2.3. Rekreasyon Kavraminin Analizi

Rekreasyon, aile, egitim, din, hukuk, ekonomi gibi diger toplumsal kurumlardan birisi
olup, evrensel, zorunlu ve Onemlidir. Dinlenme, eglenme ve zevk alma gibi insan
yasaminda onemli olan bu kurumun igerigini genellikle dinlenme, eglenme, oyun, spor vb.
etkinlikler olusturur (Koktas, 2004: 16). Rekreasyon, geleneksel anlamda bireyin
yenilenmesi, yeniden yaratilmasi siirecidir. Rekreasyon genellikle isten farkli bir eylemi
veya sosyal bos zaman aktivitelerini igermektedir (Colakoglu ve Yenel, 2003: 147). Birey
bu siireg igerisinde is i¢in tekrar yenilenmektedir (Torkildsen, 2005: 46).

2.3.1. Rekreasyon kavraminin tanimi

Rekreasyon kavraminin da zaman ve bos zaman kavramlarinin tanimlarinda oldugu gibi
herkes tarafindan kabul edilmis olan standart bir tanim1 yoktur. Rekreasyon, hava degisimi,
gezme, gorme saglik, heyecan duyma ya da farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amacla
yapilan ve bos zamanlarda aktif veya pasif olarak katilinan tiim aktiviteleri kapsamaktadir
(Kathleen ve Ibrahim, 2002:11). Gériilecegi gibi rekreasyon ¢ok genis bir yelpazeyi

olusturan, rahatlatan ve eglendiren aktivitelerden olusmaktadir (Colwell, Dehring and
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Turnball, 2002: 419). Rekreasyon etkinlikleri ¢ok ¢esitli olup aktif, pasif, bireysel, grup
halinde, agik alanda, kapali alanda, gen¢ ve yashi herkesimin yapabilecegi etkinliklerden
olusmaktadir (Ekici ve Yenel, 2002: 124).

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma veya yapilanma anlamima gelen Latince
“recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligr yaygin bir sekilde bos zamanlari
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamin

tagimaktadir (Karakiigiik, 2005: 59).

Endiistrilesme ile birlikte artan bos zamanlar ile modern yasamda rekreasyonun dnemi
giderek artmigtir. Meyer’e gore rekreasyonun tanimi dinamik bir tanimdir. Bu tanim;

oyunlari, sporu, miizigi, sanati, a¢ik hava faaliyetlerini icermektedir (Meyer, 1942: 357).

Torkildsen’e gore rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 aktivitelerin
tamamidir ve rekreasyon kelimesi bazen “oyun” kavrami ile esanlamli olarak
kullanilmaktadir (Torkildsen, 2005: 49). Ancak, Howe ve Carpenter rekreasyonun
genellikle bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 (aktif veya pasif) aktivitelerin tamami
oldugunu soylerken (Howe ve Carpenter, 1985: 3), Cordes ve ibrahim rekreasyonun,
bireyin bos zamanlarinda goniilli olarak yer aldigi, birey ic¢in bir anlam tasiyan
eglenmesini saglayan aktiviteler olarak tanimlarken, bu aktivitelerin hem agik hem de
kapali alan aktiviteleri olabilecegi gibi spor ve egzersiz aktiviteleri veya daha az fiziksel
aktivite gerektiren etkinlikler olabilecegini belirtmistir (Cordes ve Ibrahim, 1999: 7).
Boud-Bovy ve Lawson ise rekreasyon kavramini anlamsal olarak biraz daha degistirerek
bos zaman i¢inde insanlarin ugrastiklar1 veya katildiklar1 aktiviteleri igerdigini ve bu
aktivitelerin bireyin evle ilgili isleri veya ikinci bir isi gibi zorunlu oldugu etkinliklerden

farkli olmak zorunda oldugunu savunmustur (Boud-Bovy ve Lawson, 2002: 1).

Rekreatif faaliyetler, tamamiyla bos zamanda yapilmasi, katilimin goniillii olmasi, kisilerin
kendi arzusuyla mutlu olacag faaliyetlere katilmasi, kisisel ve toplumsal yonden fayda
saglamasi, toplumsal degerlere aykiri olmamasi gibi 6zellikler tasir (Soyer ve Can, 2003:
106). Bos zaman pozitif kullaniminin artmasinin kendini gerceklestiren ve ruhen saglikli
genglerin gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir (Balc1, 2003:
162). Ancak, bazen rekreatif aktiviteler a-tipik bos zaman aktiviteleri olarak da
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siiflandirilabilen alkol, ilag ve uyusturucu kullanimi veya kumar gibi aktiviteler de
olabilir. Bu nedenle bos zamanlarda yapilacak tim aktivitelerin iyi secilmesi veya

bireylerin aktivite se¢cimi konusunda egitilmesi gereklidir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007:
31).

Rekreasyonun kapsamli bir tanimi Karakiigiik tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore
rekreasyon, insanin yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden
dolay1 tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmek,
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bog zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup

icinde segerek yapilan etkinlikler olarak tanimlanmistir (Karakiigiik, 2005: 61).

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi rekreasyon, bireyin 6zgiirce sectigi ve goniilliilik
esasina dayanan, bos zamanlarda gerceklestirilen aktif veya pasif olarak yapilabilen,
etkinlik sonucu bireye rahatlama, gevseme, tatmin gibi duygular kazandiran aktiviteler

olarak ifade edilebilir.

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda yaptig1 aktiviteleri tanimlar. (Johnson, Bourke,
Morisson, Macintosh ve Dale, 2000: 7). Bir aktivite, bir kiiltiirde rekreasyon faaliyeti
olabilirken bir digerinde is olabilmektedir. Bir aktivite birey i¢in rekreasyonel faaliyet
olabilirken diger bir kisi icin agir ve sikici olabilmektedir. Iginde bulunulan ortam ve
sartlar, aktivitenin bir rekreasyon bicimi olup olmadig1 konusunda etkin faktorlerdir. Zevk
icin araba kullanmak bir rekreasyon sekli olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak
bir ulasim seklidir ve zorunluluk mahiyetindedir. Bir barmenin miisterilere i¢ki servisi
yapmasi kendi isidir. Bunun i¢in isletmeden para almaktadir. Eglenmek i¢in arkadaslari ile
gittigi bir barda arkadaslarina degisik ickiler yaparak servis etmesi ise rekreatif faaliyettir
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003: 30).

2.3.2. Rekreasyonun tarihi siireci
[lk medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklari tiim yorgunluklardan,

sikintilardan uzaklagmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin olabilecegi

inancindaydilar. Sonralar1 bu ihtiyaglar yaslilikta, dinlenme, mevsimlik tatil yapma, hafta
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sonu tatil yapma ve en nihayet giiniin bos vakitlerinde rekreasyona yonelme seklinde
gelismistir (Hazar, 2003; 58-65).

Preklasik (Isa’dan hemen &nceki donem) donemde o6zellikle Misir’da siirekli kiiltiir
karmagiklig1 vardi. Ekonomik sistemde ziraat temel unsurdu. Devlet yoneticileri, mutlak ve
ilahi konumdaydilar. Kamu kurumlarinin zorlayici yonetimi, zorunlu g¢alisma sistemi,
sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi, orta sinifin bos zamanlarinin olmamasi
donemin baglica 6zelliklerindendi. Donemin bu 6zelliklerinden dolay1 orta siif vatandas
rekreasyona vakit ayiramamis, imkan bulamamistir. Sadece ayricalikli sinifi olusturan bazi
kiigiik aile gruplari spor, savas oyunlari, avcilik vb. gibi rekreasyon etkinliklerine
katilabilmislerdir (Hazar, 2003; 58-65).

Klasik donemde ise kirsal yasama, dogaya ve insana onem verme; giizelliklere karsi ilgi ve
sevgi duyma, sosyal organizasyonlarin kurulmasinda etkili olmustur. Geng nesil, kiiltiirel
degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan yetistirilmistir. Halk kitleleri; spor
gosterileri, toplu geziler, miizik-tiyatro gosterileri, sergi vb. rekreatif etkinliklerden genis
oOlgiide yararlanmislardir (Hazar, 2003; 58-65).

19. yiizyilda gerceklesen endiistrilesme siireci, insan yasaminda yeni gelismelere zemin
hazirlamistir. Asir1 sehirlesme, niifus artisi, yogun ¢alisma ve yasam sartlari, ¢evre kirliligi
(hava kirliligi, giiriiltii gibi) vb. faktorlerden kaynaklanan stresten kurtulma ihtiyaci ortaya
cikmistir. Bu ihtiyaglarin rekreatif etkinliklere olan ihtiyaci da arttirdigi savunulmustur

(Hazar, 2003; 58-65).

20. yy. baslarinda, 6zellikle 1. Diinya savasinda basta sanayilesmis bat1 toplumlarinda
olmak tizere, yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi goriilmiistiir. Bu anlayisa gore;
sanayi toplumu igerisinde, sadece verimli ve ¢ok ¢aligkan insan biitiiniiyle refaha ve huzura
kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplagsmis ve monoton bir ¢alisma diizeni; yabancilasma,
ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve toplumsal bir¢ok sorunun kaynagini
olusturmustur. Bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik tepki, sadece dinlenme ve yeniden ise
donme anlayisindan uzak, eglenme ve diger moral etkinliklerinin de iginde yer alacagi,
isten arda kalan bos zamanin arttirllmasi ve degerlendirilmesi seklinde bir anlayisin
dogmasiyla kendini gostermistir. Buna gore; fazla c¢alisan bir insanin veriminin

yiikselemeyecegi hatta diisecedi ileri siirlilmiistiir. Yapilan arastirmalar sekiz saatin
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izerinde ¢alisildiginda verimin hizla diistiiglinii ortaya koymustur. Bu anlayis paralelinde,
calisganin ¢aligma disinda kalan bos zamanlarinin nasil etkili degerlendirilecegi

diistiniilmeye baslanilmistir (Hazar, 2003; 58-65).

Giintimiizde hizla 6nemi artan rekreasyon faaliyetlerini daha etkili ve daha verimli hale
getirebilmenin yollar1 aranmaktadir. Bu anlamda rekreasyon siirekli deger kazanan bir

ivmeyle 6nemini arttirdigini sdyleyebiliriz (Ulubey, 2010: 17-24).

2.3.3. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon tanimi sembolik bir anlamdan 6te, 6znel bir karakteristik tasir yani herkes icin
farkl1 bir anlam ifade edebilir (Madrigal, 2006: 267). Fakat rekreasyonun bu alanda ¢alisan
pek cok kisi tarafindan belirtilmis olan temel &zellikleri vardir. Bu temel o6zellikler

Tezcan’a gore (Tezcan, 1994:2 6),

1- Birey bu gibi etkinliklere kendi istedigi i¢in katilir. Bunu kendisi seger. Bagkasinin
zorlamasi s6z konusu degildir. Goniilliiliik esastir,

2- Bu etkinliklere katilmak, bireye ani ve dogrudan bir doyum saglar,

3- Esnektir. Sayisiz durumda bulunabilir. Bireysel, grupsal, orgiitlii, orgiitsiiz vb. gibi,

4- Evrensel olarak uygulanir ve aranir. Beseri mekanizmanin fizyolojik ve psikolojik
ifadesidir,

5- Kisiye gore bir degeri vardir ve kendisi i¢in bir amactir. Ciddi ve amaglidir,

6- Etkinlik fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da duygusal olabilir,

7- Rekreasyonel etkinlikler bir tek bicimde degildir. Insanlarm bos zamanlarinda
hoslanarak yaptiklar etkinlikler sonsuzdur. Segilen etkinlikler genistir ve ¢esitlilik gosterir,
8- Bos zaman etkinliklerini diirtiiler saptar. insanlarin sectikleri etkinlikler diirtiilerine
baghdir. Kisisel doyuma ulagmak i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir,

9- Bos zamanlar1 degerlendirme ikincil iriinlere sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige
katilana, entelektiiel, fiziksel, toplumsal gelisme, sagliklilik, iyi vatandaslik vb. gibi kisisel
Ozellikler kazandirr,

10- Tamamen 6zgiir zaman i¢inde basvurulan bir etkinliktir.

Bugiin bos zamanlarin degerlendirilmesi kavrami daha c¢ok toplumsal bakimdan

kabullenilir ve kisiye yararl etkinliklerdir. Gerald Fitzgerald, bos zaman etkinliklerinin bos
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zaman degerlendirilmesi olmasi i¢in, ahlaksal olmasi, zihinsel ve fiziksel olarak insa
edilmis, baskalarinin haklarina saygili, goniillii olarak se¢ilmis, zevk ve basart duygusunu
saglamasi gerektigi tizerinde durmaktadir. Fakat bugiin herkes bos zamanlarim1 akilli bir
bicimde kullanamamaktadir. Ornegin kumar oynamakta, icki i¢mekte ve amagsiz

bicimlerde gecirmektedir. Oysaki amag, bos zamanlarin akilli olarak degerlendirilmesidir.

Karakiigiik ise rekreasyonun temel 6zelliklerini kapsamli olarak su sekilde belirtmistir

(Karakiigiik, 2005: 69),

1- Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi géniillii olmalidir,

2- Rekreasyonel etkinlikler 6zgiirliik hissi verir,

3- Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir,

4- Rekreasyon, bos zamanda yapilir,

5- Rekreasyonel faaliyetler her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina
imkan verir,

6- Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir,

7- Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir,

8- Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir,

9- Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler igerir,

10- Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir,

11- Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

12- Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan saglayici
faaliyetler icermelidir,

13- Rekreasyonun her kisiye gére bir amaci vardir,

14- Rekreasyonel faaliyetlerin katilimeciya kisisel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi
beklenir,

15- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olmali, sosyal degerlere ters diigmemelidir,

16- Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi duyma
veya gerceklestirme imkani verir,

17- Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan istlenilir. Yani, bu etkinlikler ve

ugraslar bagkasi tarafindan, bir bagkasi i¢in yerine getirilemez,
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18- Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir,
19- Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir. Katilma

istegi onceden belirlenmistir.

Ozetleyecek olursak rekreasyonel etkinlikler bos zamanlarda yapilan, dzgiirliik ve segimi
ifade eden etkinliklerdir. Birey bu etkinlikleri kendini gerceklestirme, rahatlama ve zevk
alma gibi kisisel ihtiyaglarii karsilamak i¢in kullanir (Torkildsen, 2005: 50). Birey bu
etkinlikleri aragli veya aragsiz, tek basma veya grupla, agik veya kapali alanlarda

gerceklestirebilir (Demirel, 2009: 18).

2.3.4. Rekreasyon ihtiyaci

Ihtiyag; biyolojik veya psikolojik bir gereksinimdir. Bu gereksinim veya yokluk durumu
bireyi bir amaca ulagmak i¢in amagli eylemler yapmaya motive eder. Torkildsen, ihtiyag
kavramini basit ve kisa bir sekilde, bir seyi 6zleme veya yokluk durumu olarak tanimlar ve
ihtiyacin arzulardan farkli oldugunu belirtir ¢iinkii ihtiyag, motivasyonun kendisi degil
onun olusmasini saglayan eksiklik durumudur. Insanlarin ihtiyaglarinin tamamen veya
milkemmellikle tatmin edilmesi nadiren olusan bir durumdur. Bu nedenle insanlar bir seyin
eksikligini duydugu zaman bu eksikligi ortadan kaldiracak amaclh eylemlerde bulunarak

tatmin olmak ister (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 45).

Ihtiyaglar, her insan i¢in aym1 olmasima karsin, cesitlilik ve siddet bakimindan farkliliklar
tasimaktadir. Baz1 insanlarda oncelikle iyi beslenme s6z konusuyken, bazilarinda eglenme
on plana cikabilir. Eglenirken ise, kimileri ihtiyacini tiyatroya, maga giderek tatmin
ederken, kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat tiyatroda veya magta aktif

olarak gorev alirlar (Karakiigiik, 2005: 88).

Calisma yasami, gilinliikk kosusturmalar ve teknolojik imkanlarin ortaya ¢ikardigi
hareketsizligin neden oldugu tekrarlanabilen ve yogunlugu yiiksek stresorlerin etkisinin
azaltilmasi, calisma disinda kisinin 6ncelikle kendisine ayirabilecegi 6zgiir ve segici olarak
kullanabilecegi bir bos zamanin olmasina baglhdir. Sonrasinda ise, bos zamanin egitim,

kiiltiir, aligkanliklar, imkanlar ve kisilik gibi kendisine 6zgii bir takim deger Olgiileri
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cergevesinde secgebilecegi etkinliklerle degerlendirebilmesi 6nem kazanir (Karakiiciik,

1996: 55-64).

Giliniimliz rekreasyonel endiistrisi, kisilere olduk¢a zengin olanaklar sunmaktadir. Bu
olanaklar sayesinde insanlar, ihtiyaglarina gore kendilerine uyan faaliyetleri ¢esitli yollarla

bulma sansina sahiptirler (Masteralexis, Barr ve Hums, 2005: 34-65).

Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davraniglarina temel olabilecek tek bir neden veya faktore
bagli kalmaksizin bir¢ok nedenden dolayr analiz gerektirmektedir. Rekreasyona duyulan
ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri
gelmektedir. Alexandris, rekreasyon faaliyetlerinin bir ¢ok tilkede biiyiik reklam
kampanyalari ile ¢ok ilerleme kaydettigini ve bunun yan sira fiziksel, psikolojik ve sosyal
yararlarin rekreasyona duyulan ihtiyacin potansiyelini arttirdigini belirtmistir (Giing6érmiis,

2007: 25).

Rekreasyon bir ihtiyag midir? Yani spor yapmak, sinemaya, tiyatroya gitmek veya bu ve
benzeri sanat etkinlikleri ile ugragmak, turizme katilmak insanlar i¢in bir ihtiyag¢ olabilir
mi? Kuskusuz ilk aklimiza gelen ve tereddiit etmeden verilecek cevap evet’tir. Ancak, evet
cevabi her kosulda gecerli degildir. Daha temel ihtiyaclarini giderememis veya giivenlik
sorunu yasayan bireyin sporla ya da bir sanat dali ile ugragmasi en son beklenebilecek bir
davranis sekli olabilir. Bu olgunun daha anlasilir hale gelmesini saglayan Maslow’un

ihtiyaglar hiyerarsisidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 43).
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Kendini

ikincil
Saygl
Ait Olma (toplumsal)ve
Sevgi _/
R
Guvenlik
Birincil

Fizyolojik (Aclik, susuzluk v.b)

Sekil 2.1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow'un insan davraniglar1 hakkindaki Onerilerine gore; insan arzulayan bir varliktir,
daima ister ve daha g¢ok ister. Fakat neler istedigi o anda sahip olduklarina baghdir.
Ihtiyaglardan biri karsilandiginda onun yerini hemen bir bagkasi alir. Bu siire¢ sonsuzdur.
Karsilanan bir ihtiya¢ yeni davranislar1 tesvik etmez. Yalnizca tatmin edilmemis ihtiyaglar
davranislari tesvik eder. Insan ihtiyaglari bir hiyerarsik seriye gore ve dnem derecelerini

belirten bir siraya gore dizilir.

1. Fizyolojik Ihtiyaclar: Insan hayatim devam ettirecek eylemlerdir. Agliktan dlmek iizere

olan bir insan i¢in sevgi, ozglrliik, eglenme, glivenlik, dostluk gibi kavramlar pek bir sey
ifade etmemektedir. Bu yiizden fizyolojik ihtiyaglar hiyerarsinin en tabaninda yer

almaktadir.

2. Giivenlik Thtiyaci: Can ve mal tehdidi altindaki bir insan igin giivenlik arama ihtiyaci,

yerine gore birinci derece Oonem kazanabilir. Ayrica is gilivenligi, sosyal giivenlik gibi

alanlarda da gilivenlik ihtiyac1 siddetle hissedilebilir.
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3. Ait Olma ve Sosyal ihtiyaglar: Insamin fizyolojik ve giivenlikle ilgili ihtiyaglar:

giderildikten sonraki diizeyde sosyal ihtiyaglar dnemli olmaktadir. Insan ait olmak,
baskalariyla bir arada olmak, onlar tarafindan kabul gérmek, arkadas olmak, arkadas olarak
kabul edilmek ve cevresini etkilemek ister. Insan bu ihtiyaglar1 ¢ogu kez, a¢ bir insanin
gidaya olan arzusu kadar siddetli duyar. Yoneticiler ya da liderler insanlarin bu
ihtiyaglarindan hareketle, onlara spor faaliyetleri, piknikler, aksam yemekleri, dogum giinii
partileri, sinema veya tiyatro faaliyetleri kurmak, gelistirmek ve bunlara bizzat katilmay1

tesvik eder.

4. Sayginlik Ihtiyaci: Insan hem kendi kendine, hem de baskalarina karsi dnemli gériinme

ihtiyac1 duyar. Insan, kendine giiven duygusu edinmeye ve her yoniiyle hak edilen bir
prestij saglamaya calisir. Bu ihtiya¢ tatmin edilmezse, insanda bir takim asagilik duygulari
olusabilir. Bunun i¢in saygi gérme ihtiya¢ diizeyine ulasan insanlar, oturduklar1 konutlara,
kullandiklar1 arabalara, konustuklari insanlara, yaptiklar1 sporlara veya sanat ¢alismalarina

Ozel bir 6nem verirler.

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci (Insanin icindeki enerjiyi kullanabilme): ihtiyaglar

hiyerarsisinin en {list basamaginda yer alan bu ihtiyag tiirii, daha alt diizeydeki ihtiyaglarin
tatmini ger¢eklesmeden ortaya c¢ikmaz. Bu ihtiyaglar, kisinin kendi potansiyellerinin
farkina varmasi, bir isi yalniz bagina yapmasi, yaratici olabilmek i¢in kendini siirekli bir
gelisime tabi tutmas: ile ilgili ihtiyaglardir. Kisinin topluma veya disariya yonelmesinden
kendi i¢ine doniik bir ihtiyag seklini ortaya koyar. Ancak bu toplumsal yonden
giidiilenmektedir (Karakiigiik, 2005, 25-30).

2.3.5. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Genel olarak bir eksiklik hissi ve ayn1 zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal
ya da sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiyag denmektedir (Karakiigiik,
2005: 25-40). Her davranigin bir amaca yonelik temel gereksinimleri doyumu ile ilgili
olusudur. Bio-psiko-sosyal ve kiiltiirel bir varlik olarak tanimladigimiz insanin varolus
siirecinde dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden karsilanmasi zorunlu temel
gereksinimleri vardir. Diinyaya gelen her insanin beslenme, korunma, ¢ogalma gibi bir

takim dogal, fizyolojik gereksinimlerin yani sira sevme, sevilme, ait olma, giivenme,
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toplumda bir statiiye sahip olma ve kedini gergeklestirme gibi psikolojik ve sosyal
gereksinimleri vardir (Ulubey, 2010; 17-24).

Insanin yasamin1 devam ettirebilmek ve gerekli etkinlikleri yapabilmek igin yemek, igmek,
sicaktan ve soguktan korunmak, dinlenmek, uyumak, solunum ve soyunu devam
ettirebilmek i¢in cinsellik gibi faktorler birincil ihtiyaclardir. Kisisel takdir, gorev
sorumlulugu, hissetme, iddia etme, setkat duyma, yarisma, sahip olma, yakinlik kurma gibi

ihtiyaglar da ikinci grup ihtiyaglar olarak degerlendirilir (Karakii¢iik, 2005: 25-40).

Rekreatif etkinliklere katilim amaglarmin kisiden kisiye degistigi kabul edilse de, bu

amaglarin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalar benzer sonuglari icermektedir.

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak
sagladigi faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi insan1 sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve
yetenegini gelistirmesi, calisma basarisi ve is verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insan1
mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglamasi ve
demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden bazilarini
olusturmaktadir (Karakiigiik, 2005: 94).

Karakii¢iik rekreasyon ihtiyacinin nedenlerini kisisel ve toplumsal olma iizere iki ana

baslikta toplamistir;

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri;

- Fiziki saglik gelisimi yaratir,

- Ruh saglig1 kazandirr,

- Insan1 sosyallestirir,

- Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar,
- Yaratici giicii gelistirir,

- Calisma basaris1 ve is verimini artirir,

- Ekonomik hareketi gelistirir,

- Insan1 mutlu eder,
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Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

- Toplumsal dayanigsmay1 ve biitiinlesmeyi saglar,

- Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar (Gediz, 2012: 5-32).

Bireylerin rekreasyon ihtiyaclarini belirlemede Onemli olan unsurlari tanimlayan ve
ihtiyaglar1 ortaya koyan birgok arastirmacidan biri olan Tillman ise rekreasyona duyulan

temel ihtiyaclar su sekilde siiflandirmistir;

- Macera, rahatlama, kacis ve fantezi gibi yeni deneyimler,

- Tanimlama ve teshis koymak,

- Giivenlik,

- Hakimiyet (digerlerini yonlendirmek veya kontrol etmek),

- Sorumluluk ve sosyal etkilesim (digerleri ile birlikte olmak ve etkilesim),
- Zihinsel aktivite (farkindalik ve anlamak),

- Yaraticilik,

- Bagkalarina hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci),

- Fiziksel aktivite ve zindelik (Torkildsen, 2005: 22-43).

Fiziksel ihtiyaclar

Disareli, “hareket her zaman mutluluk vermeyebilir ama hareketsiz mutluluk yoktur”
(Zelinski, 2004: 16-17), ifadesiyle fiziksel aktivitelerin Onemine deginmistir.  Aktif
yasamin birgok faydalarina karsin, fiziksel aktivite eksikligi bireylerde ciddi saglik
problemlerine yol agmaktadir (Kilpatrick, Heberd ve Bartholomew, 2005: 87-94). Bazi
arastirmalar Ozellikle stresten ve kalp-damar hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin
fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesinin 6nemine isaret etmekte (Karakiigiik ve Senel,
1998: 29-38) ve diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, kalp krizi riskini azaltarak,
damarlarin saglikli olmasini sagladigin belirtilmektedir (Ikizler, 2002: 25).

Loehr, diizenli olarak egzersiz yapildigi siirece, soguk alginligi ve grip olma riskinin
azalacagini ve bunun nedeninin ise periyodik olarak strese maruz kalmaya bir tepki olarak

bagisiklik sisteminin giliglendigini (Loehr, 1999: 17-18) belirtmistir.
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Sosval ihtivaclar

Torkildsen, rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini yiikseltmek igin var
oldugunu ifade etmektedir. Bireyin sagligina olanak saglayan rekreatif faaliyetler, sosyal
acidan rahatlamaya neden olmaktadir. Rekreatif faaliyetlere bu agidan bakildiginda ise,
toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam Kkalitesinin saglanmasi ve gelistirilmesi
anlamina gelmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan birey, kendini ifade etme imkan1
bulur, i¢inde bulundugu gruba aidiyet duygusu gelisir, etkinliklerdeki kurallara uymaya
calisarak sosyallesme siireci igerisinde olur. Sunu ifade etmek gerekir ki; rekreasyon bireye

fiziksel ve duygusal olarak katki saglayan sosyal bir davranistir (Torkildsen, 2005: 22-43).

Psikolojik ihtiyaclar

Bos zamanin, giiniimiizde ¢agdas yasamin ve calisma kosullarinin bireyler iizerinde
olusturdugu baski, yorgunluk ve monotonlugu giderme veya dengelemede 6nemli rol

oynadigi bilinmektedir.

Cagin olgusu olan, ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan iiretim artis1 ve sermaye
birikimi saglamakta ve insan giicliniin daha kisa siire ¢alisarak gerekli ve yeterli iiretimi
gerceklestirmesine imkan vermekte; Ote yandan yarattigi monotonluk, yabancilasma,
giiriiltli, ¢evre kirlenmesi gibi faktorlerle yipranma ve fazla yorulmasina yol agmaktadir.
Dolayisiyla ¢agdas insan ¢evresinde giderek artan stres ve yipranma faktorlerinin etkisini
dengelemek icin daha fazla bos zamana sahip olma sansini arttirmaktadir. Ileri teknolojiyi
yaygin bir bicimde kullanan toplumlarda ortaya ¢ikan bu bos zaman-cagdas yasam-cevre
kosullart iligkisi spiral bir dongli halinde insanin yasamini etkilemektedir. Bunun igin
insanlar stres, monotonluk, karmasadan kurtulmak ve kendini dengelemek i¢in daha bos

zamana ve rekreatif faaliyetlere ihtiyag duymaktadir (Erbesler, 1987: 28-32).

Kisisel beceri ve veteneklerin gelistirilmesi ihtivaci

Bireylerin kendilerini kesfetmesi veya ne tiir becerilere sahip olduklarini anlamasinin en
kolay yolu denemektir. Bir bagka ifade ile, bu durumun gerceklesebilmesi ancak kisinin
istedigi veya sevdigi bir isi yapmasina baghdir (Karakiiciik, 2005: 25-54). Sosyal yapiciligi

vurgulanan rekreasyon bugiin vazgeg¢ilmezdir ve kisisel gelisimin en 6nemli unsuru olarak
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kabul edilmektedir (Miftiigil, 1993: 63-71). Tamamen kisisel istek ve egilimler
dogrultusunda gergeklesmekte ve bu etkinlikler bir anlamda kisisel niteligi de gozler oniine

serebilmektedir (Applebaum, 1997: 47-51).

Duyqusal ihtiyaclar

Bireyler yukarida ifade edilen ihtiyaglarin yam sira, duygusal ihtiyaglarini da karsilamak

icin rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyac1 duymaktadirlar.

Literatiirdeki pek ¢ok arastirmada, bireylerin giinlik yasantilarinda maruz kaldiklar
stresten fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilendikleri tespit edilmistir. Ornegin; Cooper
ve Cartwright yaptiklari ¢alismanin sonucunda, bireylerin is ile ilgili stres durumunun hem
fiziksel hem de duygusal saglik iizerinde zararli birgok etkisinin bulundugu tespit

etmislerdir.

Insanlarin giinliik yasantilarindaki karsilastiklar1 stres veren durumlar gecici duygusal
¢okiintiiye neden olmayip, uzun donemli tatminlerini de etkilemektedir. Bu nedenle
bireyler giinliik yasamdaki streslerden uzaklasmak veya kurtulmak i¢in, duygusal olarak

tatmin olma ihtiyaci hissederler.

Rekreasyonel aktivitelere katilim, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasini saglayarak, bireyin
yasamindaki monotonluktan ve stres veren durumlardan uzaklasmasinda Onemli
etkenlerden biri olmaktadir (Cooper ve Cartwright, 1994: 65-73).

2.3.6. Rekreasyonel faaliyetlere olusan artisin nedenleri

Rekreasyon ve turizm talebi esas olarak sanayilesmis olan iilkelerin insanlar1 tarafindan
yapilmakta ve {ilkelerin sanayilesme seviyesi ile talep arasinda bir ilginin oldugu
gozlenmektedir. Ulkelerin ekonomilerini saglam temeller iizerine oturtma ve uluslar arasi
rekabette kendi menfaatlerini koruma, giiglerini arttirma ¢abalarmin sanayilesmeye doniik
olmas1 gerekliligi, her tilkede sanayilesme ¢abalariyla beraber, rekreasyon ve turizme olan

talebi de arttiracaktir.
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Gelisen ve degisen toplumlarda, rekreasyonel etkinliklere katilma egilimleri ve arzularinda
siirekli bir artis olugu goézlemlenmektedir. Ozellikle rekreasyonun énemli etkinlik alanini
olusturan turizmde Diinya’da ve Tiirkiye’de hizli bir artis kaydedilmektedir. insanlarin,
rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki bu hizli artisin nedenlerini bir takim sosyal ve
ekonomik faktorlerin tesvik edici, zaman zaman da engelleyici 6zelliklerini de gormek
mumkiindiir. Rekreasyon ve turizm katilimi faaliyetlerine talebin artmasmna etki eden

unsurlar su basliklar altinda toplanabilir,

- Ekonomik verimlilik ve g¢alisma kosullarindaki gelismeler (Serbest zamanlarin
artig1),

- Harcanabilir gelirin artmast,

- Sehirlesme,

- Niifus artist,

- Teknoloji,

- Kitle iletisim araglarinin etkisi, reklam propaganda,

- Kiiltiirel etki diizeyi,

- Cevre bilincinin artmasi ve eko turizm,

- Siyasi otorite ve diger kurumlarin etkisi (Gediz, 2012: 5-32).

Ekonomik verimlilik ve calisma kosullarindaki gelismeler

Sanayi ve teknolojik devrimler sonucu ortaya ¢ikan sermaye ve bilimsel gelismeler,
iretimde mekanizasyonu getirmis ve biiyiik bir verimlilik ortaya ¢ikmistir. Geleneksel
uretim sekillerinin degismesi ve verimliligin siirekli gelistirilmesi, artirilmasi g¢abalari
calisma kosullarinin iyilesmesi, bos zamanlarini artmasi ve gelirlerin yilikselmesine neden

olmustur (Gediz, 2012: 5-32).

Bos zamanlarin artis1 dort sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Sagcan, 1986: 87).

Bunlar,

- Calisma giinlerinin azalmasi,

- Hafta tatili,
- Yillik izinler
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- Emeklilik yasinin 6ne alinmasidir.

Bu sayilan etkenlerin hepsi, turizm ve rekreasyonun gelismesine katkida bulunmustur.
Fakat bunlardan en etkili olan1 1930'larda baslayarak birgok iilke tarafindan kabul edilen
calisanlarin biyik bir boliminiin yer degistirip rekreasyon faaliyetlerine katilmalarini
saglayan yillik tcretli izin hakkinin genellestirilmesidir. Bu hakkin c¢ogunlukla yaz
doénemlerinde kullanilmasi Kitle turizmini gelistirmistir (Hacioglu, Gddeniz ve Ding, 2003:
53).

Insanlara cesitli turistik ve rekreatif etkinliklerde bulunabilme imkan1 veren bos zamanin
siiresel olarak artmasinin yaninda, rekreatif hareketliligi gelistirecek, ¢alisanin dinlenme ve
bos zamanlarin1 uygun etkinliklerle doldurma zorunlulugu gibi bir faktorlerden de s6z
edilebilir (Gediz, 2012: 28-44).

Harcanabilir gelirin artmasi

Harcanabilir gelir, sosyo-ekonomik gruplar arasinda farklilagsa da bugiin rekreasyon ve
turizm aktivitelerine yapilan harcamalarin her zamankinden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bunun nedenleri bir ailede birden fazla kisinin g¢alismasi, daha kiigiik

ailelerin olmasi, gelisen mali danisma ve para yonetimidir (Gibson ve Wood, 2000: 46).

Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katilim arasindaki siki iliski, gelir farkliliklarinin,
rekreasyon tiirlerini de yakindan etkilemesi seklinde bir goriiniim sergilemektedir. Buna
gore, gelir diizeyi diisiik olanlar, ¢ok fazla harcama gerektirmeyen daha pasif programlar
ile i¢ turizmi tercih etmektedirler. Gelir diizeyi yiiksek olanlar ise pahali tiirdeki rekreatif
imkanlar ile dis turizmi veya sik seyahati tercih etmektedirler. Sonug olarak, kisi basina
gelirlerin yiiksek oldugu iilke vatandaslarinin daha yiiksek tatil yapma ve gelirlerin diisiik
oldugu iilke insanlarinn ise diisiik tatil yapma egilimine sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir
(Gediz, 2012: 28-44).

Kentlesme

Endistrilesmenin sonucunda, biiyiik tesislerin insa edilmesi, ¢alismak igin insanlarin bu

bolgelere gelmesiyle ¢ok kisinin bu mekanlara yerlesmesine neden olmustur.
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Bunun neticesinde kalabaliklasan mekanlarda yasayan insanlarin rekreasyon ve turizme
olan talepleri artmustir. Endistri devrimi ile birlikte sehirlerin yakinlarinda kurulan
fabrikalar ve diger sanayi isletmeleri, kentlerin havasin1 yasanmaz hale getirmistir. Hava
ve gurilti kirliligi, pek ¢ok yerlesim merkezinde hayati ¢ekilmez hale getirmistir. Siirekli
yasadiklar1 bu ortamdan, her firsatta kagmak isteyen insanlarin, her gegen giin sayica
artmasi rekreasyon ve turizm endiistrisini olumlu yonde etkilemistir (Kozak, Kozak ve
Kozak, 2000: 23).

Kent bolgelerinde, genis alanlar bireylerin daha ¢ok konut gereksinimini kargilamak igin
kullanilmigtir. Bunun sonucunda; bireylerin bos zaman degerlendirme imkanlari
kisitlanmistir. Bu bolgelerdeki, geleneksel bos zaman degerlendirme alanlari, artik
binalarla dolmaya baslayinca kent halki da bos zaman degerlendirme olanaklar1 saglayan
ozel kurumlara, genis 6lglide bagh kalmaya baslamistir. Boylece, kentlesme orgiitii bos
zaman degerlendirme hizmetleri saglayan, kamu ve gonillii kuruluslara gereksinimini
yaratmistir. Kent yasantisi, insant dogadan ve dogal ortamdan uzaklastirmistir. Teknolojik
kullanim araglari, yogun calisma ortamlari, sikici is disiplini, kat1 kurallar, hareketsizlik ve
tek diizelik monotonlugu getirmistir. Bunun igin, insanlar bulduklari ilk firsatta, kendilerini
dogal ortama atma geregi duymuslardir. Hafta sonlarinda, piknik yerlerinin ve dogal
rekreasyon alanlariin dolulugu bunu gostermektedir. Kentlerin sagliksiz ortamlarinda
siirdiirilmeye c¢alisilan yasam, insanlari, psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya
birakmaktadir. Bunun igin, parklar, spor tesisleri ve oyun alanlar1 rekreasyon etkinlikler

i¢in diizenlenmektedir.

Sonug olarak, kent yasaminda biiyiik bir problem i¢inde yasayan, c¢alisan insanlarin bu
problemlerini ¢6zmede rekreasyon ve turizm imdadina yetismektedir. Agir kent yagam
sartlar;, insanin dogaya yonelmesine; dolayisiyla turizm ve rekreasyon hareketinin
baslamasina neden olmustur. Kentsel alanlarda yasayanlarin, kent yasaminin monotonlugu
ve bunalimindan kagma arzusu, turizm ve rekreasyon faaliyetlerini etkileyen onemli
faktorlerden birisidir (Gediz, 2012: 28-44).

Niifus artis1

Niifus artis1 tiim tilkelerde s6z konusudur. Gelismis iilkelerde niifus artisi, gelismekte olan

ilkelerden ¢ok daha azdir. 20. yiizyilin baslarinda biitiin iilkelerde artan niifus giiniimiizde
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gelismis iilkelerin birgogunda durma noktasina gelmis; az gelismis ya da gelismekte olan
iilkelerde ise, artis hizl1 bir sekilde devam etmektedir. Ornegin, Tiirkiye'de niifus artis orani
%2.17 gibi yiiksek bir oranda seyretmektedir. Niifus artisinin getirdigi sorunlar nedeniyle;
ortaya ¢ikan cevre kirliligi ile insanlarin rekreasyon ve turizme katilmasi arasinda dogrusal
bir iliski vardir. Insan niifusunun siirekli artmas1 sonucunda sehirlerde yasayanlarin sayisi
milyonlarla ifade edilmeye baslanmistir. Bunun sonucunda, yasam sartlari zorlasmaya
basladigindan, insanlarin bu ortamdan kurtulmak istemeleri, rekreasyona ve turizm olayina
katilmay1 hizlandirmistir. Niifus yogunlugu ve artisi, 6zellikle kentlerde rekreatif amach
hizmet veren parklarin, spor tesisleri, oyun alanlari, genclik merkezleri ve diger benzer
tesislerin ve hizmetlerin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Burada yasayan insanlar,
yakin merkezlere ve diger alanlara yonelerek bos zamanlarin1 degerlendirmeye
yonelmislerdir. Niifusta meydana gelen hareketlilik 6nemli bir rekreasyonel potansiyeli
olusturmaktadir. Hareketligi imkan saglayan ulasim sektorii, rekabete dayali ucuzlugu,
liksii ve giiven vericiligi ile bir yerden bir yere rekreasyon amagli hareket igerisinde olan
insanlarin rekreasyon taleplerini ortaya ¢ikarmaktadir (Karakiigiik, 1997: 102). Hizli yasam
temposu ve onun yaninda dinlenme imkaninin yetersiz olusu insanlarin yaraticiliklarini
ifade etme firsatlarindan yoksun birakmakta ve yaptiklar isleri anlamsizlastirmaktadir.
Hafta sonlarindaki biiyiik sehirlerden yiiksek oranlarda yapilan ¢ikiglar Kisilerin dinlenme
ve kendine gelme ihtiyacindandir. Genellikle bedenen ve fiilen ¢alisan insanlarin bos
zamanlarda giinlik yasantisindan ve ortamindan ayrilarak dogaya donuk rekreasyon ve

turizm olayima katilmasi; hem eglenmek, hem de dinlenmek amacini giitmektedir.

Niifusun dengeli artmasi sonucunda veya kirsal alanlardan belli merkezlere olan gdgler,
belli bolgelerdeki tasima kapasitesini zorlamaktadir. Insanlarin rahatca hareket
edebilecekleri, dinlenebilecekleri alanlar azalmistir. Istedigi rahatliga bulundugu ortamda
kavusamayan insanlar, degisik mekanlara gitmeyi ve rekreasyon faaliyetine katilmayi

benimsemislerdir (Gediz, 2012: 28-44).

Gelisen teknoloji

Modern teknolojinin ortaya ¢ikardigi mekanizasyon ve sonrasindaki otomasyon, bir
taraftan calisanlarin bos zamanlarini artirirken, diger taraftan yarattigi yeni driinlerle
giinlik hayatin zorunlu iglevi igin gerekli siireleri de kisaltmigtir. Camasir, bulasik

makineleri, mikrodalga firinlar, dondurulmus hazir gidalar bunlara sadece birkag ornektir.
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Modern teknoloji, bu driinlerin yaninda rekreasyon sektorii icinde, rekreasyon
etkinliklerini caziplestirecek, ¢esitlendirecek ve daha fazla amagli kullanimlart
artirabilecek ¢esitli trinler yaratmistir. Gelismis spor ve oyun ekipmanlari, yapay ¢im,
buz, kar, dalga yapma aletleri, tv, film, video gibi gorsel, isitsel alanlardaki elektronik ve
lazer sistemlerindeki yenilikler, ayrica onemli bir teknoloji iriinii olan otomobil,
rekreasyon etkinlikleri i¢in bircok yeni imkanlar ortaya koymustur. Diinyanin pek ¢ok
yerinde rekreasyon sektorii, {irettigi mal ve hizmetlerle 6nemli bir sanayi kolu
gortiniimiindedir (Karakiigiik, 1997: 102).

Kitle iletisim araclarmin etkisi

Kitle iletisim teknolojisindeki gelisme ve yenilikler, milyonlarca insana birden etki eden
radyo, televizyon, gazete ve dergi gibi iletisim araglar1 yaratmistir. Bu araglar giintimiizde
insanlarin  belli diistincelere, duygulara egilimlere ve ¢esitli yasam tarzlarina
yonlendirmelerinde &nemli rol {iistlenmistir. Ayrica, bu araglar kitle seyircisi ortaya
cikarmistir. Kitle iletisim araglarindan olan televizyon, toplum tzerindeki énemli etkisi
bilinmektedir. Gerek, turizm isletmelerinin promosyon faaliyeti olarak yaptigi reklamlar,
gerekse yeni yerleri gorme ve insanlarla iliski kurmay1 6zendiren diger program ve yazilar
kisilerin seyahate katilmasinda etkili olmaktadir (Gediz, 2012: 28-44).

Modern reklamcilik teknikleri de insanlari genis olgiide bos zamanlari degerlendirme
faaliyetlerine yoneltmistir. Ornegin; olaylara gore giyim, seyahat, 6zel bir eglenceye
gitmek ve bos zamanlarinda kullanacaklari iriinlerden satin almak gibi. Reklamcilik
faaliyetlerinin giiniimiizde kazandig1 boyutlar daha 6nce seyahat etme aligkanligi olmayan
pek ¢ok insanin, turizm faaliyetlerine katilmalarinda etkili olmustur (Sagcan, 1986: 87-89).
Kitle iletisim araglari, yasadiklar1 toplum iginde ve yeryiiziinde olan degisikliklerin,
insanlara en kisa zamanda ulastirilmasini saglamaktadir. Bu araglar, en kisa zamanda fazla
bilgi toplama ve herhangi bir konu hakkinda karar vermede etkili olmaktadir. Kitle iletisim
araclart insanlarin bir mal hakkinda iyi veya kot olmak ya da olmamak gibi konularda
karar vermede yonlendirmektedir. Turizm olayina ve rekreasyon faaliyetlerine katilmayi ve
gidilecek yerlerin tercihine, buralardaki kalis siiresine kadar olan konularda yine kitle
iletisim araclart etkindir. Kitle iletisim araglarmin gelismesi ve genis kitlelere hitap

edilmesi ile dogal giizellikler, tarihi eserler, verilen hizmetler, turistik kuruluslar ve
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bolgeye ulasma imkanlar1 hakkinda detayli bilgiler verilmeye baglanmistir. Kitle iletisim
araglarinin giicii ile oncelikle insanlarin zamani iyi kullanabilme ve bos zamanlarin
kendilerinin de hoslanabilecegi imkanlar1 06l¢iisiinde degerlendirebilme bilincini ve
egitimini yaratmak mimkiindir. Bir dlkenin, gezip gorilebilecek, dinlenebilecek
yerlerinin, kitle iletisim araglariyla tanitilmasi, bu bolgelere ulasim planlarmin ilan
edilmesi, siiphesiz bir bos zaman etkinligi olan turizm hareketlenmesine neden olmaktadir.
Ornegin; bir iinliniin tatilini gecirdigi yorenin veya otelin televizyonda gosterilmesi,
insanlarin o bolgeye, hatta o otele gitmelerinde etkili olabilmektedir. Ornegin; Asmali

Konak dizisi, Kapadokya bolgesine olan i¢ turizm talebini artirmistir (Gediz, 2012: 28-44).

Kiiltiirel etki dizeyi

Egitim ve kiiltiir seviyesinin artmasi ile turizm ve rekreasyon faaliyetlerine katilim
arasinda, ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Egitim ve kiiltiir seviyesi yiiksek olan
toplumlar, rekreatif etkinliklere ve turizm olayina daha fazla katilmaktadirlar. Egitim
seviyesi yiikseldikge, seyahat etme aliskanligi artmakta buna bagli olarak insanlarin gelir
seviyesi de yiikselmektedir. Kiiltiir diizeyi yiiksek kimselerin baska tlkelerdeki tarih ve
kiiltiirel yerleri gezip gérme egiliminde olduklar1 da bilinmektedir. Bir baska dili anlamak
ve konusmak, dis turizmi tesvik eden unsurlardan biridir. Egitim amaciyla yapilan
seyahatlerde turizm ve rekreasyon faaliyetleri iizerinde olumlu etki yaratmaktir. Dil
ogrenme, iyi okullarda 6grenim gérme istegi, turizm sektoriiniin gelismesini saglamaktadir.
Degisik yorelere, bolgelere, iilkelere yapilan seyahatler, degisik grup, topluluk ve
halklarin, sosyal ve kiiltiirel yapisini tanima olanagi saglamaktadir. Degisik yasam
gortsleri ve fikirleri arasindaki degisim, iliskilerdeki karsilikli etkilesim uluslarin birbirine
yaklagmasini ve turizm faaliyetlerine olan talebin artmasini saglamaktadir. Toplumlarin ve
insanlarin egitim diizeyi, buna bagli olarak kiiltiir diizeylerinin artmasi ile seyahat
yogunlugu arasinda dogru orantt vardir. Egitim durumu yiikseldikge, seyahat
yogunlugunun arttigi gézlenmektedir. Almanya da yapilan bir arastirma da; ilkogrenim
gormiis olanlarin %22'sinin, orta d6grenim gormiis olanlarin %52'sinin, yiiksek 6grenim
gormiis olanlarin ise %62'sinin seyahate ¢iktiklar gorilmistiir. Egitim ve kiltiir seviyesi
yiiksek olan toplumlarin, kendilerine ayiracak vakitleri de bulunmaktadir. Bu bos
zamanlarda kendilerini daha da gelistirmek ve rahatlamak icin turizm ve rekreasyonel
faaliyetlerine katilmaktadirlar (Gediz, 2012: 28-44).
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Cevre bilincinin artmasi ve eko turizm

Sanayilesme c¢abalar1 neticesinde, yeryiiziindeki, hava, su ve dogal kaynaklar
kirlenmektedir. Topraklarin, sanayi isletmeleri ve yasam icin gerekli olan konutlar
sebebiyle kullanilmasi, yerlesim alanlariin biiyiimesine neden olmustur. Bunun sonucu
olarak, yesil alanlar daralmis ve insanin doga ile iligski kurmasi zorlasmistir. Bu sartlarda,
saglikli yasami bulamayan insanlarin, rekreasyon faaliyetine ve turizm olayimna katilmalari

hizlanmustir.

Turistler aktivitenin gerceklestigi yore halkiyla doga iginde konfor yerine temiz bir servisin
bulundugu giivenli ve egzotik ortamlarda miistereken yasamayi tercih ederler ve ekolojik
hedefleri; ekonomik ve sosyal igerikli hedeflerin tizerinde tutacaklardir. Yerel kiiltiiriin ve

sosyal yapinin tasiyacagi siirdiiriilebilir turizm anlayis1 yeni turizm politikasi olacaktir.

Ekonomik verimlilik ve ¢evre bilinci temelleri tizerine insa edilen yumusak turizm veya
eko turizm, kiiltiir seviyesi yiiksek turistleri hedef alacaktir. Turizm, kiiresel ekonominin en
gliclii sektorii haline gelecek, baska iilkeler hakkinda bilgi alma kolaylasacagindan diinya
turizminin oniindeki engeller kalkacak, sektor patlama noktasina gelecek, turizm acenteleri
enformasyon yolluyla birbirine baglanacak ve turistlerdeki segicilik artacaktir (Gediz,

2012: 28-44).

Sivasi otorite ve diger kurumlarin etkisi

Siyasi otorite, rekreasyonel katilimin saglanmasi gelistirilmesinde o6nemli roller
istlenmistir. Calisanlarin bos zamanlarimin gilivence altina alinmasi; bos zamanlarin
degerlendirilmesine imkan saglayacak yatirimlarin ve tesviklerin saglanmasi; rekreatif
etkinliklerin egitim, tanitim yollariyla topluma yayginlastirilmasi; insanlarin bos zaman
etkinliklerine katilimlarini kolaylagtiracaktir (Karakiigiik, 1997: 108). Ayrica, siyasi
otoriteler, insanlara tatil ve degisik dalda krediler vererek, insanlar1 turizm ve rekreasyon
faaliyetlerine tesvik etmektedirler. Uzun siireli ¢alisanlara tatil kredileri verilerek, onlarin
dinlenmelerini, saglikli bir yasam siirmeleri saglanmaktadir. Iscilerin, iiye olduklar
sendikalarin amaglar1 arasinda, iicretlerinin artirilmasi o6ncelikli olsa da, calisanlarin is

hayatin1 diizenlenmesi de gorevleri arasindadir. Sendikalar, tiyelerinin saglikli kosullarda
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diizenli ¢alismalarin1 saglayarak, onlara bos zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilmalari

i¢in imkan hazirlamaktadirlar.

Sonug olarak, kamu ve 6zel kuruluslarin rekreasyon ve turizm tizerinde, giderek artan ilgi

ve etkilerini su sekilde siralanabilmektedir (Karakiiciik, 1997: 109),

- Calisma hayatin1 diizenlemek daha fazla bos zaman saglamak, ticretli uzun tatiller
ve normal ¢alisma donemleri siiresince rekreasyon i¢in imkan yaratmak,

- Calisanlarina, rekreasyon ve turizm olayina katilmak ve ihtiyaglarini karsilamak
icin maddi yonden destek olmak,

- Rekreasyon faaliyetlerine ve turizme olan ilgiyi arttirmak, herkesin tanimasini

saglamaktir (Gediz, 2012: 28-44).

2.3.7. Rekreasyonun siiflandiriimasi

Rekreasyon etkinliklerinin ¢ok gesitli tanimlar1 yapilabildigi gibi, ¢ok farkli kriterlere gore
siiflandirilmasi da miimkiindiir (Karakiiciik, 2008: 27).

Rekreasyon g¢esitlerinin siiflandirilmasinda bir ¢ok Kriterin rol oynamasmin en 6nemli

nedeni rekreasyonun g¢ok yonlii olmasidir. Bu nedenle kesin bir smiflandirma yapmak

zordur (Ozbey ve Celebi, 2003: 231).
Ornegin, Karakiiciik rekreasyonu, amaglara gore, cesitli kriterlere gore ve ozel islevleri
dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine goére {i¢ bdliime ayirarak

siiflandirmustir (Karakiigiik, 2005: 77).

Amaclarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi

a-) Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin tamamen dinlenmek
yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi igin yapilan etkinliklerle

degerlendirilmesidir.

b-) Kiiltiirel ama¢h yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bos zamanin, eski sanat ve tarihi

eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.



47

C-) Toplumsal amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

d-) Sportif amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: AKtif spor yaparak veya pasif sekliyle
seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zamanin sportif etkinliklerle

degerlendirilmesidir.
e-) Turizm amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Oncelikle tatil déSnemlerinde bulundugu
mekandan baska mekanlara gezmek amaciyla gitmek suretiyle bos zamanin

degerlendirilmesidir.

f-) Sanatsal ama¢h yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin bir¢ok dalindan biri veya

birkagi ile ugrasarak bos zamanin degerlendirilmesidir.

Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmasi

a-) Yas faktoriine gore: Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih ettikleri
etkinlikler.

b-) Faaliyete katilanlarin sayisina gore: Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak katilinan

rekreatif etkinlikler.

C-) Zamana goére. Yazin, kisin veya bagka bir mevsim de yapilabilen rekreatif
etkinliklerdir. Ayrica, giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik donemlerini kapsayan uzun bos
zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

d-) Kullanilan mekana gore: Agik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir.

e-) Sosyolojik muhtevaya gére: Liks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleri.
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Ozel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gdre rekreasyonun

siniflandirilmasi

a-) Ticari rekreasyon: Para ile katilinan faaliyetler,

b-) Sosyal rekreasyon: Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri gibi

beraber yaptiklar1 etkinlikler,

C-) Uluslararast rekreasyon: Gelisen bos zaman anlayisiyla beraber, sehir igi
rekreasyondan sonra kirsal ve sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve etkinlikler

olarak kendisini gdstermeye baslamistir.

d-) Estetik rekreasyon: Sanat olaylarmi izleme, iinli miizik yapitlarini dinleme gibi

eylemlerden olusmaktadir.

e-) Fiziksel rekreasyon: Acik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor gesitlerini
kapsamaktadir.

f-) Orman rekreasyonu: Piknik, avcilik veya trekking gibi arazi ve su kullanimini igeren
etkinliklerdir.

Hazar ise rekreasyonu katilimcilarin 6zellikleri, mekan, fonksiyon gibi kriterleri dikkate

alarak alt1 ana grupta toplamigtir (Hazar, 2003: 22). Bu gruplar,

1-) Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon,
- Etken (aktif) rekreasyon,
- Edilgen (pasif) rekreasyon.

2-) Mekansal a¢idan rekreasyon,
- Acik alan rekreasyonu,

- Kapal1 alan rekreasyonu.

3-) Katilimcilarin milliyetlerine gére rekreasyon,

- Ulusal rekreasyon,
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- Uluslararasi rekreasyon.

4-) Katilimcilarin yaslarina gére rekreasyon,
- Cocuk rekreasyonu,

- Genglik rekreasyonu,

- Yetiskin rekreasyonu,

- Ugiincii kusak rekreasyonu.

5-) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon,
- Bireysel rekreasyon,

- Grup rekreasyonu.

6-) Fonksiyonel a¢idan rekreasyon,
- Ticari rekreasyon,

- Estetik rekreasyon,

- Sosyal rekreasyon,

- Terapatik rekreasyon,

- Fiziksel rekreasyon,

- Sanatsal rekreasyon,

- Kiiltiirel rekreasyon,

- Turistik rekreasyon (Demirel, 2009: 22-25).

2.3.8. Tiirkiye’de rekreasyonel durum

Bugiin gelismekte olan tiim iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de ¢alisma saatleri giderek
azalmaktadir. Buna karsin bos zamanlar giderek artmakta ve bu zamanin tiiketilmesi
sorunu hem bireyleri ve toplumu hem de siyasi iktidar kesimlerini diisiindiirmektedir.
Ulkemizde bos zaman sorunu hep ihmal edilmistir. Daha 6nemli ve hayati konular varken
bos zamanlarin degerlendirilmesi sorunu tali diizeyde kalmistir. Sanayilesme, kentlesme,
ilerleme, niifus artisi, issizlik, go¢, vb. gibi ¢cok sayida sosyal problemlerle miicadele eden
toplumumuzda bos zaman etkinligine katilma gereksiz ve Onemsiz bir olay olarak
goriilmistlir. Gelismekte olan iilkelerde caligma saatlerinin kisalmasina paralel olarak
lilkemizde de calisma saatleri yeniden diizenlenmistir. Artan bos zamani degerlendirmede

planlar ve programlar maalesef yapilmamistir. Bu zamanlar rastlantilarla, gereksiz
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oyalanmalarla ve eglencelerle israf edilmistir. Ornegin; insanlarimiz her gece televizyonun

karsisinda saatlerce adeta kilitlenmislerdir (Dogan, 2000: 446-448).

Edilenlik, yararsiz ve pasif eylemlerle bos zamani tiiketmek gelismekte olan iilkemizde
gelismemiglik sorunlaria yenilerinin eklenmesine yol agmustir. Tiirkiye’de insanlarimizin
fazla bos zamana sahip oldugu soylenebilir. Calisanlar igin, Tiirkiye’nin bir tatil cenneti
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde her kesimden insanin genis bir bos zamana sahip oldugu
sOylenebilir. Calisanlarin tiim yilda gilinlerinin yaklasik olarak 3/1‘ini tatillerle gecirdikleri,
ogrencilerin yarim giinliik egitimleri, ev kadinlarinin giinlerinin hemen tamamina yakininin
bos olmasi, tarim kesiminde g¢alisan ¢iftgilerin yilin yarisinin tamamen bos kalmasi, igSiz
insanlarin igsizlikten dogan bos zamanlari, erken yasta emekli olan bireylerin, Oziirlii
insanlarin, sosyal kurumlarda ve cezaevlerinde ki insanlarin bos zamanlar1 Tirkiye’de
yasanan “bos zaman bollugu”na 6rnek gosterilebilir. Ulkemizde bos zaman etkinliklerinin
cesitli toplum katmanlarina yayilmis sekliyle ve genellikle fazla olarak goriinmesi, sorunun

bir yoniinii olusturmaktadir (Karakiigiik, 1999: 312).

Sorunun ikinci yonil ise, bos zamana fazlaca sahip olan Tiirk insaninin, bu bos zamanlarini
nasil degerlendirdikleri olusturmaktadir. Burada, bos zamanlarin aktif ve etkin
degerlendirmek suretiyle, aktif niifusun topluma yararlilik derecesini yiikseltmek, bir
yandan da hem niifusu pasiflikten kurtarip aktif hale getirmek, hem de aktif niifusun is
saatleri disinda karsilasacagi can sikintist ile savagsma ve boylece kisisel ve toplumsal

mutluluk duygusunu elde etmek gibi degerlere 6nem kazandirmaktadir (Tor, 1996: 62).

Giiniimiiz Tirkiye’sinde bos zamanlarin degerlendirilmesi, genellikle evlerde dinlenerek
pasif bir goriintii sergilemektedir (Ozkul, 1997: 138). Televizyon izlemek, radyo dinlemek,
sinema, tiyatro, maga gitmek, arkadaslarla amagsiz dolasmak, kahve birahanelere gitmek
gibi etkinlikler goriinmektedir. Dogan’a gore, bos zamanlarin degerlendirilmesinde ki
goriinim tika basa dolu kahvehaneler erkeklerin, mahalle dedikodular1 kadinlarin, bos

zaman faaliyeti olarak goriilmektedir (Dogan, 2000: 447).

Ulkemizde giiniin sartlar1 icerisinde rekreatif etkinlikler, Genglik hizmetleri ve spor il
midiirliikkleri, genglik kamplari, goniilli kuruluslar, genellikle biiyiik sehirlerde acilan

fitness center, oyun kuliipleri vb. ve en onemlisi de iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
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Yiiksekokullar1 biinyesinde kurulan 6gretmenlik ve rekreasyon bdliimleri tarafindan

yiiriitiilmektedir (Ozen, 2011: 26-31).

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikleri her yi1l gerek uluslar aras1 alanda, gerekse de
ilke icinde bircok sportif rekreatif etkinlik igeren turnuvalar sampiyonalar
diizenlemektedir. Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliikleri biinyesinde faaliyet gdsteren
spor federasyonlari da yil igerisinde birgok rekreatif etkinlik iceren organizasyonlar
diizenlemektedir. Ulusal genglik kamplar1 iilkemizin degisik bolgelerinden gengleri bir
araya getirerek, hos gorii ortami icerisinde aralarinda giiclii dostluk baglar1 kurmalarini
saglamaktadir. Ulkemizin gelecegi olan gengler, ayni1 zamanda Anadolu’nun zengin
tarihsel ve Kkiiltiirel birikimini daha yakindan taniyacaklar ve yeni yasam deneyimi

kazanmaktadirlar.

Ulkemizde rekreatif etkinlik hizmeti sunan kuliipler metropol olarak adlandirdigimiz
biliylik ve kalabalik sehirlerde bulunmaktadir. Bu kuliipler insanlara bos zamanlarini
verimli hale doniistiirme firsat1 veren rekreasyon kavramini 6gretmekte, onlari is, yasam ve
gecim sikintisindan bir pargada olsa uzaklastirmaya caligmaktadir. Kuliipler bu amaglar
dogrultusunda misafirlerine sportif faaliyetler, eglendirici oyunlar, egitici ve bilgiye

dayanan cesitli oyun ve aktivite secenekleri sunmaktadirlar (Ozen, 2011: 26-31).

Tiurkiye’de rekreasyon egitimi

Rekreasyon, insanlarin mutlu, saglikli ve hayattan zevk alarak yasamalarini saglayan,
modern teknolojinin ve sehirlesmenin ortaya c¢ikarttigi kalabalik, kirlilik ve diger
sorunlarin yarattigi, bedensel ve moral ¢okiintiilerini ortadan kaldiracak dnemli bir egitim

konusudur (Karakiigiik, 2008: 123).

Insanlara, bos zamanmi en etkin ve olumlu yénleriyle degerlendirebilecek, bos zamani
bombos ve olumsuzluga neden olabilecek sekilde degerlendirmeyi de engelleyebilecek
imkan1 kuskusuz egitim saglayacaktir. Bos zamanin, bireysel ve toplumsal yararlar
saglamak bakimindan olumlu degerlendirilmesinin yolu, ancak rekreasyon egitiminden
geemektedir. Rekreasyon egitimi, kisilere bos zamani yapict bi¢cimde kullanmalarini
Ogretmeyi amaclar. Bunun sonucu olarak da dikkatlice se¢imi saglanir (Karakiiciik, 2008:

124).
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Rekreasyon, bir anlamda toplumsal refah hizmeti, bir anlamda ise de yaygin egitim
niteligindedir. Bu ayrimlastirmay1r daha iyi yapabilmek igin rekreasyonun tarihi

gelisimindeki iki 6nemli olusuma bakmak gerekir (Tezcan 1994: 56-68),

1. Rekreasyon, baslangicta eglendirme ve dinlendirmeyi amaglar,

2. Egitsel dnemin kavranmastyla, kisilere toplumsal degerler asilamay1 amaglamistir.

Rekreasyon egitiminin amaci, farklilagsmis degerleri ve becerileri olan toplumsal varliklar
yetistirmek i¢in kisiyi kapsamli deneyimlerden gegirmektir. Yeniden tazelenme, yeniden
yaratma, yeniden giiglendirme, yeniden genglik ve dinglik kazandirma olarak ele alinan
rekreasyonun egitim alanindaki etkisi yeni goriilmekle birlikte kokleri insanin akil, duygu

ve toplumsal durumlarinda daha derin olarak goriilmektedir (Tezcan 1994: 56-68).

Ulkemizdeki rekreasyon kavramiin gelismesi ve rekreasyon acisindan gelismis iilkelere
yetisebilmek icin Oncelikle bu kavramin, toplum tarafindan anlasilmasi bilimsel olarak
ilkelerinin, yapilis sekillerinin Ggretilmesi, ¢esitlerinin siniflandirilmasi ve iilkemiz

ozelliklerine uygun bir formata sokulmasiyla olabilecegi diisiiniilmektedir.

Rekreasyon kavraminin iilkemizdeki gelecegi ile ilgili beklentilerin odak noktasinda
rekreasyon bdllimiinden mezun olan &grencilerimizin  kalitesinin st seviyelere
taginabilmesi yatmaktadir. Ciinkii kaliteli mezunlar verebilen rekreasyon boliimleri,
ilkemizin gelismesinde rekreasyon ile baglantili biitlin kavramlara pozitif etki
saglayacaktir. Bunun icin a¢ilmis ve agilacak bu béliimlerin yorenin konumuna ve
ihtiyaglara gore, egitimi dejenere etmeden, rekreasyon alaninda gelismis iilkeleri yakindan
takip ederek, ayn1 zamanda kendi toplumsal degerlerimizle birlikte kiiltiirel zenginlikleri
de dikkate alarak hizmet vermesi saglanmalidir. Rekreasyonun, amaglart dogrultusunda

asagidaki gibi siniflandirilmasi hizmetin daha iyi verilmesine yardimei olabilir,

- Turizmde rekreasyon,

- Sanayi ve yerel yonetimlerde rekreasyon,

- Terepatik rekreasyon,

- Askeri rekreasyon,

- Egitimde rekreasyon (¢ocuklara, genglige, yaslilara, hamilelere ve engellilere yonelik

rekreasyon).
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Bu smiflamadan yola ¢ikarak, Tiirkiye’de rekreasyonun gelismis iilkeler seviyesine

ulagmasi igin asagidaki onerilere dikkat edilmesi gerekir,

- Rekreasyonun ¢esitlendirilerek yasal diizenlemelerin yapilmasi,

- Rekreasyon boliimleri amaca gore acgilmasi ve kaliteye 6nem verilmesi,

- Yerel yonetim yasalarinin ¢ikarilmast,

- Alternatif turizmde 6nemli yeri olan rekreatif spor turizmi i¢in Bakanliklar ve Genel
Midiirliikler arasinda is birligi ve yasal diizenlemeler yapilmasi,

- Kitle iletisim araglar ile tanitiminin yayginlastiriimas: ve toplumun bilinglendirilmesi

(Zorba, 2002: 217-226).

Rekreasyon egitimi ile genel egitim arasindaki benzerlikler ve farkliliklar

Rekreasyon egitimi, genel egitim igerisinde ¢evre, saglik, yurttaslik egitimleri gibi yer
alan, uygulamalarda ve sadece amaglara ulasma yollarinda farkliliklar olan fonksiyonel bir
alan1 olusturmaktadir. Rekreasyon etkinliklerinin, insan iizerinde yarattig1 fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal etkileri diisiiniilecek olursa, genel egitimle olan benzerlikleri rahatca

goriilebilir.

Rekreasyon ve beden egitimi

Rekreasyon ve beden egitimi birgok yoOnlerden birbirleri ile iligkilidir ve birbirlerinin
tamamlayicisidir. Ancak, is ve rekreasyon iliskisinde oldugu gibi burada da ayn paralelde

olan veya ters bir ¢izgide olusabilen bir iliskiden s6z etmek miimkiindjir.

Beden egitimi, insanin davranisi, kisiligindeki zihinsel, sosyal ve duygusal degisikleriyle
ilgilenirken, kasa hareketlerini temel alir. Bugiin beden egitime olan ilgi beden egitiminin
egitim potansiyelinde, fiziksel sagliga, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan
katkisinin giiciinde toplanmaktadir. Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan saglik,
canlilik, giic ve sosyal miinasebetlerin kurulmasiyla ilgilidir. Eger beden egitimiyle
insanlar bu 06zelliklerinin gelisimini desteklemiyorlarsa, baska egitim boliimleriyle bu

kayiplarini karsilamalar pek zor olacaktir.
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Rekreasyon ve beden egitimi, ortak bir organizasyon ortamindan daha fazla iligki
icerisinde ve birgok seyi paylasabilecek diizeyde goriinmektedir. Okullarda beden egitimi
ve rekreasyon faaliyetlerinin daha belirgin ayristigini ancak birbirini tamamlayan ve
egitime 6nemli katkida bulunan iki unsur oldugu net bir sekilde goriilebilir. Klasik beden
egitimi etkinliklerinin yan1 sira agik alan sporlari, turizm, gezi gibi rekreatif etkinlikler bu

ayrisimi ortaya koyar (Karakiictik, 2008: 127).

Rekreasyon egitimi ve okul

Insanin, ¢cok pahaliya elde edebildigi bos zamani, bos gecirmek yerine kisisel ve toplumsal
yararlar bakimindan iyi degerlendirebilmesi ve bunu ekonomik ve sosyal hayata entegre
edebilmesi, onu bu anlayisi yayginlastirma diisiincesine sevk etmistir. Egitim ve okul
kelimelerinin yaygin olarak kullanilmasi da, bu anlayigla beraber gelisme gostermistir.
Okul kelimesinin ortaya ¢ikisinda bile bu yaklagimi gérmek miimkiindir. Zira, okul

kelimesinin Yunanca asli, bos zamani ifade eden serbest anlamina gelen bir kelimedir.

Okul fonksiyonlari, zaman igerisinde biliylik degisikliklere ugramis, giiniimiizde de bu
siire¢ devam etmektedir. Okulun, degisen bu fonksiyon siireci igerisinde, rekreasyon
egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumun gelisimine ve isteklerine paralel, okulun
iistlendigi fonksiyonlarda da degisimler yaganmaktadir. Giiniimiizde rekreasyona olan ilgi,
onun egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal sagliga, becerilere, sosyal ve toplumsal
niteliklere, ayrica ¢alisma verimine olan olumlu katkisinin giiclinde toplanmaktadir. Bu
giic, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak yonelmeleri gerekliliini ortaya
cikarmaktadir. Okullar 6grencilere bunu; bos zamani olumlu ve etkin bir bigimde
kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin genel egitimi desteklemesi ve bu amagla

kullanilmas1 seklinde vermek durumundadirlar.

Okullarm belirtilmeye c¢alisgilan fonksiyonlari, rekreasyon kuruluslarinin amag ve
fonksiyonlartyla paralellik gostermektedir. Burada, okullar rekreasyon egitimi verecek ve
lider yetistirecek Onemli kuruluslardir. Bu anlamda, okullar genel olarak rekreasyon

konusunda bes temel sorumluluk ortaya koyarlar,

1- Okullar, genc¢ ogrencilerin egitimden zevk alabilecekleri, resim, miizik, beden

egitimi, sanat gibi rekreatif yollar1 egitimin hizmetine sokarak zevkli bir egitim verirler,
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2- Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iliskiyi maksimum diizeyde tutarlar,
3- Okullar, egitim programlariyla, rekreasyon programlarini birlikte gelistirirler,
4- Okullar, ¢evre insanlarin da imkanlarini rekreasyon alanina tesvik ederler,

5- Okullar, rekreasyonun yararlarini ¢evre insanlarina anlatabilirler.

Rekreasyon egitiminin, Oncelikle ilk ve orta Ogretimde verilmesi daha uygun
goriilmektedir ve bu ailesel egitimden sonraki ikinci ayagi olusturmaktadir. Ancak,
Tiirkiye’de rekreasyon egitiminin bu okullarda geregi gibi verilmedigi bir gergektir. Oysa,
okullarimizin ¢ogu kismen de olsa bu sansa sahiptirler. Ancak, ilkdgretim O6grencileri
anadolu liselerine, orta 6gretim 6grencileri ise tiniversite hazirlik ¢aligmalarina yonelmisler

ve yonlendirilmislerdir.

Okullarin, rekreasyon uygulamalarinda istlendigi fonksiyonlar konusunda yaratilan bu
tartisma okullarda yaygin bir rekreatif etkinlik olarak uygulanan spor programlarina

katilimda yanstyan olumlu ve olumsuz goriisleri de ortaya ¢ikarmistir. Bu goriisler,

Olumlu elestiriler;

- Bu tiir aktivitelere katilan Ogrencilerin akademik c¢alismalara olan ilgileri
artmaktadir,

- Ogrencilerde basartya yonelme, sorumluluk elde etme ve fiziksel giic kazanma
gergeklesmektedir,

- Ogrenciler katildiklar1 rekreatif etkinliklerle, okul iginde ve disinda énemli bir
sosyal hareketlilik yagamakta, sayginliklar1 artmakta ve takdir kazanmaktadir,

- Okulun diger Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere ilgisi ¢ekilmekte ve tesvik
edilmektedir,

- Okul yasan bir organizasyonu gerceklestirmek igin gerekli birlik ruhunu olusturup
devam ettirmektedir,

- Velilerin ve toplumun, okulun tiim programlarina kars1 ilgi ve destegi artmaktadir.

Olumsuz elestiriler,

- Ogrencilerin akademik ¢alismalar konusundaki dikkatleri dagilmaktadir,
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- Siirekli bir bagimhilik yaratarak olgunlasmayr Onleyip, endiistriyel toplum
degerlerine uyumu zorlagtirmaktadir,

- Cogu 6grenciyi aktif katilimdan ¢ok pasif katilima stiriiklemektedir,

- Okulun, egitim amaglarim1 saptiran, yiizeysel, vurdumduymaz bir anlayis
olusturmaktadir,

- Egitim programlar1 i¢in kaynaklari, imkanlari, personel ve toplum destegini
azaltmaktadir,

- Rekreatif etkinliklere yonelik birgok etkinlik ¢esidinde ve Ozellikle sporda ¢ok
goriilen amacin, mutlaka basarmak veya rekor kirmak sekline doniiserek, faaliyetin
egitim ve eglence yoniiniin ortadan kalkmasi, kazanma yoniindeki asir1 baski, asirt

gerginlige ve strese neden olabilmektedir.

Aciklanmaya calisilan ve bir tartisma yaratilan, okullarin rekreatif uygulamalarindaki rolii
konusunda, giiniimiiz sartlari, gelisen ve ¢ogunlukla modern bir goriiniim kazanan egitim

sistemi goz Oniine alindiginda kuskusuz olaya olumlu bakmak gerekecektir (Karakiiciik,

2008: 135-144).

Okullarda ders dist etkinliklerin rekreasyon egitimi agisindan énemi

Okullar, beden egitimi, resim, miizik gibi derslerin de iginde bulundugu ogretim
programlarinda, ayni zamanda Ogrencilere rekreasyon egitimi sunmalari diginda; esas
rekreasyon egitimini ders dis1 rekreatif etkinlik programlarini hayata gecirerek

vermektedirler.

ABD’de ders dis1 etkinliklerin amaci; gocugun tam potansiyelini kullanabilecegi bir egitim
ortam1 ve iklimi igerisinde, sadece “kitap kurdu” olarak mutlu olamayacag1 ve gercek
hayata ayak uyduramayacagi diisiincesiyle yetistirilmesine katkida bulunmak seklinde
belirtilmistir. Bunun i¢in yaygin spor faaliyetleri, miizik, resim, tiyatro, folklor, ¢evre
etkinlikleri, bilimsel ¢alismalar gibi birgok aktivite gergeklestirilmektedir. ABD’de her
tiirlii ders dis1 katilimlarda en 6nemli etken “faaliyetlere katilim i¢in 6n sart akademik

basaridir”. Bu 6n sart biitiin egitim kademeleri i¢in gegerlidir.

Ders dis1 etkinlikler, ders saatleri disinda ya da bu amagcla diizenlenen belirli zamanlarda

ogrencilerin kendi istekleriyle, okul yonetiminin rehberlik ve denetimi altinda yaptiklar
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odevlerdir. Derslerin eksikliklerini tamamlamak, dgrencilerin birbirlerinden ¢ok ayri olan

ihtiyaglarin1 doyurmak ve iyi bir yurttaglik egitimi almak amaciyla yapilan etkinliklerdir.

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin zorunlu olarak katildiklar1 ve onceden belirlenmis ve
miifredat iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve istekleriyle katildiklar1 her tiirlii
spor, miizik, resim, edebiyat gibi faaliyetleri kapsamaktadir. Ders dis1 etkinlikler,

rekreasyon etkinlikleri karsiligi bir anlam tagimaktadir.

Tirkiye’de okullardaki ders dis1 etkinlikler; ozellikle ve agirlikla spor iizerine
yogunlasmustir. Oncelikle beden egitimi Ogretmenlerinin genellikle kendi uzmanlik
alanlarma giren spor branglarina dogru ogrencileri yonlendirmeleriyle rekreasyon
uygulamalar1 baglatmaktadirlar. Bu calismalar daha sonra okul i¢inde siniflar arasi veya
cesitli olusturulan gruplarin kendi aralarinda yaptig1 sportif yarigma organizasyonlari ile
devam ettirilmektedir. Burada okul yonetiminin destegi s6z konusudur. Organizasyonlar
ilce veya il bazinda Milli Egitim Miudirliigi ve Genglik Hizmetleri ve Spor
Miidiirliiklerinin desteginde devam ettirilmektedir. Daha sonra ise, Milli Egitim
Bakanligi’nin ve Spor Genel Miidiirliigli’niin desteginde bolge veya Tiirkiye ¢apinda ders
dis1 organizasyonlara gidilmektedir. Universitelerde ise, benzer bir yap1 bulunmamaktadir.
Ancak, iilke ¢apinda organizasyonlardan Spor Genel Miidiirliigi sorumludur (Karakiictik,

2008: 135-144).

Turkiye’de rekreasyonel istihdam durumu

Is “bir sonug elde etmek, herhangi bir sey ortaya koymak igin gii¢ harcayarak yapilan
etkinlik, caligma”dir. Tezcan'a gore; is, calisma zamani i¢inde yerine getirilen, hayati
kazanmak i¢in bagvurulan bir etkinliktir. Ge¢im saglama, hayat kazanma yoludur. Diger
bir ifade ile is; kisilerin hayatlarimi stirdiirebilmek igin sectikleri temel ugrasi alani, yasal

giivence altina aldiklar1 bir faaliyet alanidir.

Istihdam, bir gdrevde, bir iste kullanma olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore
istihdam, tlkedeki mevcut isgiicliniin ekonomik faaliyetler igerisinde siirekli bigimde
caligtirllmasidir. Bir ekonomide ekonomik faaliyetlere katilabilecek insan giiciiniin

kullanilma, ¢aligma veya ¢alistirma derecesi “istihdami1” gostermektedir.
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Daha ayrintili bir tanim yapmak gerekirse istihdam, dar ve genis anlamlari ile incelenebilir.
Genis anlamda istihdam, emek, toprak ve sermaye kapasitesinin bir yillik donem i¢indeki
kullanilma derecesini ifade eden bir iilkenin sahip oldugu iiretim unsurlar1 olarak ifade
edilebilir. Bu iiretim faktorlerinin tamami ya da bir kismu tiretimde kullanilabilir. Genis
anlamda isttihdam taniminda, bu kullanim orani o iiretim faktoriiniin istihdami olarak
degerlendirilir. Dar anlamda ise istihdam, emek faktoriinlin {iretim siirecinde bir girdi

olarak kullanilmasidir. Istihdam denildiginde anlasilan da genel olarak bu dar anlamdir.

Gilinlimiizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki biiylik asamalar ile
makinenin insan iizerindeki egemenligi, bu defa calismaya bir tepki olusturarak, bos
zamanlara ilginin artmasina neden olmustur. Calisma saatlerinin; refahtaki artis ve
otomasyon, dinlenme; rekreasyon etkinliklerinden daha fazla yararlanma, daha ¢ok seyahat
edebilme, degisik bir sorun olarak da artan issizlige bir ¢are ve yasanan ekonomik krizleri
yenme amaglariyla azaltilmasi siireci hizli bir sekilde devam etmektedir. ABD ve ¢ogu
gelismis Avrupa llkeleri ¢alisma siirelerini siirekli asagilara ¢ekmektedirler. Caligsma
kiiltiiriniin yogun olarak kendini gdsterdigi Japonya gibi lilkelerde de ¢alisma siirelerini
azaltmak, tatilleri uzatmak, fazla mesaileri kaldirmak gibi Onlemler kendini

gostermektedir.

En hizli gelisen sektorlerden biri spordur. Sanayilesme ve kentlesme olgusu bir yandan
insana smirsiz olanaklar sunarken diger yandan onu hareketsiz bir yasamin igine
itmektedir. Bu ylizden insan, fiziki aktiviteye Onem vermekte ve bunu yasamina
yerlestirmek icin caba sarf etmektedir. Gergcekten spor ¢agimizin yiikselen degeridir.
Ozellikle rekreasyon faaliyetlerine katilim insanlarmn hayatinda énemli yer tutmaktadir.
Ayrica, giiniimiiziin kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle medyanin etkisiyle karli bir reklam
ve tanitim araci haline gelen spor, bir taraftan genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir
gosteri ve eglence faaliyeti olarak tiiketim sektoriine dontisiirken, diger taraftan
miitesebbisler i¢in dnemli miktarlarda finans hareketlerinin yasandigi cazip bir ekonomik

faaliyet alan1 haline gelmektedir.

Tiirkiye’de okullar, e8itim sistemi icerisinde kademelere gore diizenlenmis bir kurumsal
yapiya sahiptir. Sistem igerisindeki bu kurumsallasma Orgiin  egitim olarak
adlandirilmaktadir. Yiiksekogretim kurumlart da oOrgiin egitim kapsami iginde yerini

almaktadir. Orgiin egitim kapsami igerisinde bulunan yiiksekdgretim, cagdas egitim
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Ogretim esaslarina dayanan bir diizen igerisinde, milletin ve iilkenin ihtiyaglarina yonelik
insan giiclinii  yetistirme amacini tagimaktadir. Yiksekogretim igerisindeki egitim
kurumlarn tiniversitelerdir. Kisaca iiniversiteler, bilim ve egitim kurumlar1 olarak, hem
bilgiyi tireten ve yayan, hem de her alanda gereksinim duyulan nitelikli insan giiciinii

belirlenen amaglar dogrultusunda yetistiren kurumlardir.

Universitelerin igerisinde de ¢esitli akademik birimler bulunmaktadir. Beden Egitimi ve
Spor 6gretimi veren yiiksekogretim kurumlari da bu birimlerin igerisinde yer almaktadir.
Ulkemizde ilk olarak 1930’larda “Egitim enstitiileri” olarak alanlarinda egitim vermeye
baslayan, 1990’lardan itibaren de yapilanma donemleri baslayan beden egitimi ve spor
ogretimi veren yliksek 6gretim kurumlari genel olarak, {ilkemiz sporunun ve bireylerinin
saglikli gelisimine katkida bulunmak ve bu alana nitelikli eleman kazandirabilmek i¢in
genglerimize Ustiin nitelikte akademik/pedagojik formasyon bilgi ve becerisini
kazandirmay1 hedeflemektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretimi veren yliksekdgretim
kurumlar1 ¢esitli akademik birimler ¢atis1 altinda faaliyetlerini siirdiirmektedirler. Bu
birimler; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik
Yiiksekokulu, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu adi altinda yer almaktadir. Bu birimlerde yer alan boliimler ise; ‘Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi’, ‘Spor Yoneticiligi’, ‘Antrenérliik Egitimi’, ‘Rekreasyon’
ve ‘Spor Bilimleri’ olarak siralanmaktadir. Cesitli ve nitelikli boliimlere kavusturulan bu
okullar sporun gelisimine katki saglarken, birgok problemleri beraberinde getirmistir. S6z
konusu problemlerin basinda ise 6zellikle 6gretmenlik boliimiiniin disindaki boliimlerden
mezun olan ya da olacak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarinin istthdam

sorunu gelmektedir.

Sporun giderek toplumda kabul gérmeye basladigi bir donemde halkin fiziki aktivite
ithtiyacinin giderilmesi ve bu tiir faaliyetlere daha yogun yonlendirilmesi beden egitimi ve

spor alaninda egitim almis bireylerin spor sektoriinde istihdamiyla iligkilidir.

Rekreasyon anlayisinin gelismesi toplumda yeni is alanlarinin ve yeni beklentilerin ortaya
c¢ikmasina neden olmustur. Toplumsal beklentilere uygun olarak da rekreasyon alaninda
yetigsmis yOnetici ve lider ihtiyaci ile bunlarin yetistirilmesi giindeme gelmeye baslamigtir.
Rekreasyon ortaya koydugu uygulama amaclariyla kisisel ve toplumsal onemli islevler

istlenmistir. Kisisel mutluluk ve rahatlik yaninda rekreatif uygulamalar 6nemli toplumsal,
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ekonomik ve kiiltiirel degerler tagimaktadir. Rekreasyon liderleri bu fonksiyonlarin yerine
getirilmesinde birinci derecede onemli roller iistlenmis ve sorumluluklar yiikklenmislerdir

(Karakiigiik, 2008: 123-168).

Tiirkiye’de rekreasyonel istihdam sorunu da, rekreasyon boliimii mezunlarinin gittikce
artmasina oranla, istihdam edilen kisi sayisinin, mezun sayist ile dogru orantili

olmamasindan kaynaklandigi gézlemlenmektedir.

2.4. Rekreasyon ve Spor

Spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin; endiistrilesmeyle beraber agikca hayat ve is
bicimlerini degistirmeleri sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlara taginmalari, bir taraftan
uygarlasma ve hayat standartlarinin yiikselmesi, diger taraftan da negatif olarak zihinsel ve
fiziksel eksikliklerin ortaya cikardigi olumsuzluklar1 gidermek i¢in 6nemli fonksiyonlar
istlenmektedir. Endiistriyel ortamda calisan insanlarin bedensel olarak yapacagi isin
azalmasi, buna mukabil ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi, onun is veriminin yiikselmesi ve
her seyden once insan olarak mutlu olabilmek i¢in farkli etkinliklerle ugragmasini,
dinlenmesini zorunlu kilmaktadir. Sanayi ve sehir ortaminda bu igin saatlerce, giinlerce
hatta aylarca yapiliyor olmast bu zorunlulugu daha da arttirmaktadir. Buna ayrica

gliriiltilii, olumsuz kimyasal etkilere maruz birakilan ortamlar da ilave edilebilmektedir.

Bu olumsuzlukla, insanlarda stres, kalp-damar ve sinir hastaliklari, hava kirliligi olan
yerlerde ise solunum sistemi hastaliklarinin meydana gelmesi ve asir1 beslenme gibi
negatif goriintiilerin biiylimesine neden olmaktadir. Biitin bu negatif goriintiilerin
giderilmesinde ise, rekreatif etkinlikler arasinda biiyiik avantaja sahip olan spor 6n plana
cikmaktadir. Burada spor, biitiin bu olumsuzluklar1 kismen de giderecek bir etkinlik ¢esidi
olarak goriiliirken, daha c¢ok sporu bos zamanlarda yaparak soruna ¢oOziim aranmasi
onerilmektedir. Ancak, sorunun biyiikligii nedeniyle hareketsizligin ve bu
olumsuzluklarin sporla giderilmesinde harcanacak zamanin bir bos zaman ve eglenceye

dayali rekreatif etkinlikler olarak degerlendirilemeyecegi de one siiriilmektedir.

Sporu, sadece bos zaman olarak tanmimlamak ve algilamak elbette yanlis olur. Zira
giinlimiizde spor, ulagtig1 nokta itibariyle sosyal, ekonomik, politik ve yarismaya yonelik

haliyle kitleler iizerinde biraktig1 etki, yarattig1 is alanlariyla ¢ok farkl: bir yerdedir. Ancak,
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spor bu fonksiyonlarinin yaninda, insanlarin bos zamanlarinda dinlenme, eglenme, macera,
sosyal iliski, saglik elde etmek ve daha bircok nedenlerle ugrastiklar1 gerek aktivite
gerckse yapilabilecek yer cesitliligi bakimindan ragbet ettikleri bir fonksiyonu da

icermektedir.

Insanlarin  spora basladigi zamanlarin, calismadiklari bos zamanlara rastladig
unutulmamalidir. Yani, spora 6nce bir bos zaman etkinligi olarak baslanilmakta, daha
sonra amaclar degisebilmektedir. Bu sebeple, spor, bir bos zaman ugrasisi olarak, yani
amatorce yapilan sekliyle ancak bir rekreatif faaliyet Ozelligi tagimaktadir. Bir baska
ifadeyle, spor insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger insan sporun
emrine girerse o zamanda, bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon faaliyeti kapsami digina

cikmaktadir (Karakiigiik, 2008: 233-239).

2.4.1. Bir rekreasyon faaliyeti olarak spor

Spor bir rekreasyon faaliyeti olarak genellikle iki tiirlii etkinlik cesidi gostermektedir.

Bunlardan birincisi, seyirci olarak pasif katilim, ikincisi ise; sporcu olarak aktif katilimdir.

Seyirci olarak pasif katilim:

Insanlarin bos zamanlarim degerlendirme ihtiyaglarmin giindeme geldigi ilk yillardan
giinlimiize kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katilim ¢ok yogun bir sekilde devam

etmektedir.

Sporun pasif yoniiniin tesvik edilmesi, egitimsizlikle beraber 6ncelikle rekreasyonun ticari
bir deger tasidig1 yolundaki anlayistan ileri gelmekteydi ki, bu yiizden sporu aktif olarak
yapanlarin degil, sporu seyredenlerin sayilarinda artislar meydana geliyordu. Bu sathada
toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismenin de etkisiyle durumun tersine ¢evrilmeye
baslandig1r goriilmiistiir. Sporda pasif katilimim goriinlimii olarak seyirci kavraminin
arkasinda bazi durumlarda aktif sayilabilecek 6zellikler bulunabilmektedir. Bu 6zelliklerin
seyirciler arasindaki birlestiricilik, psikolojik bosalim saglama, birbirlerini anlayan insanlar

arasinda olma ve bir seyleri paylasma duygusu olarak belirtebiliriz.
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Sporcu olarak aktif katilim:

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagli sportif faaliyetleri tercih eden insan sayisinin,

diger faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha fazla oldugunu gostermektedir.

Bos zamanlarinda sportif faaliyetlere katilmay1 tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki
temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica,
sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve her kesimin
zevk ve isteklerine cevap verebilecek tercih imkani vardir. Sosyallestiricidir, toplumsal
birligi ve beraberligi saglayicidir. Sanatsal ve folklorik degeri vardir. Biitiin bunlarin
yaninda rekreasyonla daha yakin ilgisi bakimindan sporun ¢esitlilik, degiskenlik ve hareket

ozelliklerinden de bahsedebiliriz (Karakiigiik, 2008: 239).

2.4.2. Bos zamanlar1 degerlendirme acisindan spor

Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaglarini karsilamada Oonemli bir hareket alani saglarken,
rekreasyon da, sporun topluma yayginlasmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde

edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir (Karakiiciik, 1993: 22-23).

Faaliyetlere katilim kolayligi, ¢alisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve
isteklerine cevap verebilecek tercih imkani bulunmasi rekreatif sporun 6zelligidir. Sportif
aktivitelere katilmak suretiyle bos zamanlarin degerlendirilmesi bireyin ve toplumun
dengeli, saglikli ve mutlu olmalarina yardimer olmaktadir. Bos zamanlar1 degerlendirmede
sportif faaliyetlere katilmak ayni1 zamanda bireylerin toplumla daha verimli, kaynagmis ve
biitiinlesmis bir millet haline gelmelerini saglar. Bu yiizden fiziksel aktiviteler sosyal refah

ve mutluluk araci olarak goriilmekte ve degerlendirilmektedir (Karakiigiik, 1997: 1-117).

Rekreatif spor sayesinde kisiler, olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar1 kazanarak, agik,
temiz havadan yararlanmasini bilir, viicut bilinci gelisir, kendi kendini tanima istegi olusur,
yeni gline ve faaliyetlere, canli, istekli, kuvvetli ve arzulu olarak baslar ve olumlu

aliskanliklarini gevreye yaymaya calisir (Karakiigiik, 1997: 1-117).

Japonya ve Amerika gibi iilkelerdeki biiyiik firmalar is verimliligini artirmaya ve

calisanlarin sagligin1 koruyucu tedbirler igerisinde egzersiz programlarini gelistirmeye,
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cazip hale getirmeye yonelik c¢aligmalarini hizlandirmiglardir. Bu iilkelerde 16 yas
izerindekilerin iicte biri saglikli ve mutlu yagamak, fiziksel seviyeyi iist diizeye ¢ikarmak,
ayn1 zamanda fiziksel yapiyr gliglii kilmak, ince ve narin goziikkmek gibi sebeplerden,

diizenli egzersiz yapma geregine inanmaktadirlar (Zorba ve Kartal, 1997: 10-11).

Sporun rekreasyon programinda yasansal bir yeri vardir ve bu etkin sporlarin her agamasi
uygun diisiiniilmis etkinlik programlarinda kabul gormektedir (John, 1956: 48). Sosyal,

kiiltiirel ve ekonomik faktorler rekreatif sporu tesvik etmektedir. Bu faktorler sunlardir,

- Kitle haberlesme araglarmin etkinligi (Aerobik, step gibi),

- Gelir seviyesinin yiiksekligi,

- Ulke ekonomisinin genel seviyesi ve sanayilesme durumu,

- Niifusun sosyal gelismislik durumu ve kiiltiirel seviyenin ytiksekligi,

- Fertlerin sosyallesme durumu,

- Egitim diizeyi,

- Spor ve kiiltiir i¢in ayrilan kaynaklarin yiiksekligi (Saymer, 1973: 76-80).

Rekreatif amacl sportif faaliyetler gayri resmi olarak insanlarin gesitli gruplariyla, kendi
baslarina ve kendi yaptiklari programlara tabi olarak dogal bir ¢evrede veya kapali bir
alanda yaptiklart etkinliklerdir. Yine kullanilan mekanlar da eskisi gibi sadece belirli
salonlar, sahalar degil, sokaklar, parklar, daglar, kumsallar, denizler ve her tiirlii dogal
cevreler bu amagla kullanilmaya baslanmistir. Bu anlayisa paralel olarak da bir¢ok yeni
spor bransi hayata gecirilmistir. Jogging, aerobik, step, paten kayma, ¢im kayagi, sorf,

trekking, rafting, yamag parasiit¢iiliigii gibi (Karakiiciik, 1997: 1-117).

Bos zamana paralel artan bos zaman faaliyetlerinden biri olan sportif faaliyetler, ferdin
sosyal statiisiinii tamamlayic1 bir nitelik tasimaktadir. Ornegin is yerinde sorumlulugu ve
iiretime katkis1 az olan bir is¢i, bir futbol takiminin aranir bir oyuncusu veya yoneticisi de
olabilir (Erkal, 1882: 120). isci statiisii icinde olan bir ferdin, isyeri disinda elde ettigi
tamamlayici statiiler ferdi sosyallestirdigi gibi, kendisini toplumun anlamli bir tiyesi haline
de sokabilir. Bu bakimdan, bu kimsenin bir bos zaman faaliyeti olarak degerlendirdigi spor
kendisine toplum igindeki sosyal tabakalar arasindaki gegiste yardimci olmaktadir (Erkal,
1882: 129).
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Sportif olayda, sosyal iligkileri gelistiren ve saglikli kilan bir faktdr olduguna gore, sosyal
biitiinlesme tizerinde dogrudan etkili olabilmektedir (Erkal, 1882: 135).

Rekreatif spor, “herkes i¢in spor” ve “saglik igin spor” isimleriyle anilan sosyal bir
olgudur. Kitle sporcusu, sporu hayatin bir fonksiyonu olarak gérmektedir (Karakiictik,
1997: 1-117). Rekreatif spor, insanlarin bos zamanlarinda dinlenme, eglenme, macera,
yarisma, sosyal iligki, saglik elde etme, stres atma, yeni arkadagliklar edinme ve daha
bircok nedenlerle ugrastiklart gerek aktivite gerekse yapilabilecek yer c¢esitliligi
bakimindan ragbet ettikleri bir fonksiyonu i¢ermektedir (Karakiigiik, 1997: 1-117).

Spor programlarmin yetkisi ve elde edilebilirligi, sporu kimin 6grettigine bakis, bolgelerin
ihtiyaclar1 ve girisimler, temas edilecek kisiler, rekreasyonel sporun gelisiminde etkendir
(Nygaard ve Bone, 1985: 105). Bireylerin gelisiminde ise aile, okul, 6gretmen, arkadas,

dini, oyun gruplar1 ve komsular aktif rol oynar.

Spor servislerinden faydalanabilecek rekreasyonel spor talep gruplari sunlardir,
- Toplum,

- Sirketler,

- Turizm sektor,

- Engelliler,

- Hapishaneler vb.

Bu talep gruplarina bir rekreasyonel spor programi planlanirken su konularda géz 6niinde

bulundurulur,

1- Yonetim ve idare rekreasyonel programa,
2- Rekreasyonel araglar,

3- Saglik,

4- Spor cesitleri,

5- Uygulama programiu,

6- Liderlik,

7- Agik hava rekreasyonu,

8- Biitce,
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9- Ozel niifus gruplar,

10-Bolge bzellikleri (Fisher, 1986: 196).

Bunun yaninda planlama yapilirken katilimciya bagli olarak program tiretmekte 6nemlidir.
Burada sunulan sey yeni bir bakis acist ve algilamadir. Rekreasyonel spor uzmanlari
katilimcilarin -~ goziiyle bakmali  ve sunulan programlar onlarin  penceresinden

degerlendirilmelidir (Arnsman, 1990: 16).

Ozetlenirse, rekreasyon agisindan spor; kisiye yeni bir ugras alam getirdigi, zevk aldigi,
sevdigi, istedigi bir alanda kendini gelistirdigi, deneyimler edindigi, can sikintisindan,
bosluktan kurtulup, hareketli bir ortama girdigi, enerjisini bosalttig1, yeni bir ¢evre ile ayni
duygular1 paylasan, degisik yapidaki kisilerle birlikte oldugu, yasam tecriibesi edindigi,
topluma daha kolay uyum saglayip, iletisim kurabildigi, statii kazandig1, eglenceli, zevkli,
egitici ve yararli oldugu bir etkinlik alanidir. Kisacasi rekreasyon agisindan spor, anlik

zevklerin, hazlarin alindigi bir ortamdir (Basaran, 1998: 1-54).

2.4.3. Sporun topluma yayginlastirilmasi bakimindan Kkitle sporu

Herkes icin spor ismiyle de anilan kitle sporu; sporun biitiin bireylerce aktif olarak
yapilmasi anlamindadir. Sekil, bigcim ve uygulanis bakimindan kisiden kisiye farkliliklar
gosterir. Yas, cinsiyet, fiziksel yap1 ve hoslanis bigimleri bunda etkendir. Spor ¢esitlerini
secis bigiminde de bir¢cok faktor rol oynar. Ama ortak amag herkesin spor ortami igerisinde

bulunmasidir.

"Kitle sporu”, goniillii olarak herkes tarafindan yapilan ¢ok yonlii bir beden faaliyetidir.

Yarigma tarzinda olup olmamasi énemli degildir (Sipal, 1976: 19-26).

Sanayilesme ile birlikte bos zamanlardaki artis kitle sporunun ortaya ¢ikis nedenlerinden
birisidir. Herkes icin spor kavrami toplumsal bir olayin {riiniidiir. Bu konu, spor

konusunda 6nemli bir yenilik olarak gériilmektedir (Sipal, 1976: 19-26).

Kitle sporunun iilke ¢apinda yayginlagabilmesi, sporun toplumda tiim fertler tarafindan
uygulanabilir olmas1 ve o toplumun yeterli spor kiiltiiriine sahip olmasina baglidir. Spor

kiiltiir seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde, kisilerin gelir seviyesi ve ekonomik kosullarin
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iyi oldugu bolgelerde spora katilim seviyesi daha fazla olmaktadir (Cimen, 1992:20-22).
Spora katilim, sporun bilimsel olarak ele alinarak kitlelere benimsetilmesine baglidir. Kitle
sporunu etkileyen faktorler ise, iyi organize edilmis programlar ile uygulanacak
bolgelerdeki yasayan geng¢ ve yasli niifus orani, yorenin iklim ve cografi yapisi, alt yapisi,
halkin yetenekleri, sahalarm durumu ve uygulayici lider dgreticilerdir. "Ozellikle tesvik ve
yonlendirme konusundaki faaliyetler basar1 ile yapilirsa spora katilimda etkili sonuglar

alabilmektedir" (Tungtan, 1995: 43).

Merkez teskilati ve diger tesekkiiller arasindaki baglar yoneticilere gostermistir ki, sporun
gelisimi kendi ellerinde degildir. Merkez teskilat1 tilkedeki degisikliklerin temeline ait spor
ici ve spor dis1 toplumsal giiclerin biitlinii igerisinde bir carktan baska bir sey degildir.
Buda genel resmi bir yonetim veya tiimiiyle mevcut olmayan bir spor siyasetidir. Boylece,
herkes i¢in spor lehindeki parolalarin ilaninin, ilk dnce biit¢elerden aksetmesi gerekecegini
ifade edilir. Bu amagla yeni ekip, herkes icin spor lehinde biitgelerin basin ve yayin
fasilalarin1 yavas yavas artirmaya baslar. Buna paralel olarak da, tesislerden herkesin
yararlanmasina doniik talimatlar verilir. Herkes igin spor parolasini yasatip hayata
gecirmek onemlidir. ilkeleri ifade etmek baska, onlar1 basariya ulastirmak baska seylerdir

(Basaran, 1998: 1-54).

Bazilar yonettigi tesekkiiliin bulundugu iilkedeki otoritenin gergek¢i olmaktan ¢ok nazari
olusu hadisesi ile karsi karsiyadir. Gergektende bu teskilatin biinyesinde ogrenciler,
askerler, calisanlar, kadinlar, aile ve genclik sahasinda yetkili yerel, bolgesel ve milli
mahiyette bir tesekkiiller serisi, yerel ve 0Ozel tesekkiiller ve ekonomik seviyesi ve
biiyiikliigiine oranla hayli énemli harcamalar1 olan profesyonel sporun kuliipleri vardir

(Basaran, 1998: 1-54).

Sporun toplumun ¢esitli kesimlerinde yapilabilmesi ve yaygin bir hal kazanabilmesi, hem
devlet tarafindan yerine getirilmesi sart olan fonksiyonlara baghdir, hem de fertlerin ve
sosyal gruplarin katkilarin1 gerektirmektedir. Devletin, spor alt yapisim1 yeterli hale
getiremedigi, spor egitiminin ve hukuki mevzuatinin yetersiz oldugu bir ortamda, sporun
kitlelere yayilmasi giiclesecektir. Kitle haberlesme araglarinin fertleri spora yoneltici,
uyarici rolleri de gozden uzak tutamayiz. Sporun kitlelere yayginlasma durumunu gosteren
gosterge, toplam faal sporcu sayisinin spor yapacak yastaki niifusa oranidir (Erkal, 1982:

130).
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Tiirkiye'de ise artan niifus oranina karsin sporcu sayisindaki diisiis karsisinda "niifus ¢ok
sporcu yok" denilmektedir. Bunun sorumlusu ise "toplumun spor anlayis1" gosterilmektedir

(Basaran, 1998: 1-54).

Spor seviyesinin yliksekligi biitiin aile fertlerinin sporu benimsemelerinde ve
uygulamalarinda yatar. Ailelerde spor kiiltiirii olmadig1 i¢in ¢ocuklara da bunu asilayacak
ortam okullardir. Okullarin ve ailelerin spora olan ilgileri ise su yorumla giindeme
getirilmigtir. "Cocuklarimiz; sporu tamimiyorlar, merak bile etmiyorlar, onlara sporu
ogrenmesi i¢in yol gosteren yok gibi... Cocugun spordaki bildigi ve ailesinden 6grendigi
sadece, Fenerbahge, Besiktas, Galatasaray taraftarligi. Cocuga bu dersi veren baba, kendi
takimina bir taraftar kazandirdigi i¢in mutlu oluyor. Cocugun egitimini iistlenen devlet ise;
ilkokul beden egitimi dersleri uygulamasini1 kaldirarak, sporla olabilecek tek iliskisini

kesiyor." (Basaran, 1998: 1-54).

Kisinin kendisini giderek daha yalniz hissetmesini engellemek, anlatim ve yaratma
ihtiyaclarina cevap vermek, ayrica insanin dogal organik ve psikolojik ihtiyag¢lar1 arasinda
yer alan hareket, yarisma, oynama, eglenme, ve dinlenme gibi etkinliklerine olanak
saglamak daha demokratik ortamlarda bulunmak, etnik, inang, meslek ve ekonomik
farkliliklarin olmadig: bir toplumsal kaynagsmanin i¢inde yer almak ve sosyallesmek gibi

bir¢ok fonksiyonu herkes i¢in spor uygulamalari saglayabilmektedir (Basaran, 1998: 1-54).

2.4.4. Sportif rekreasyon

Cagimizin tekdiize giinliik yasami icerisinde insanlarin yasam zorunluluklari diginda kalan
zamanlarin1 degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Teknolojik
gelismeler neticesinde calisma saatleri giderek azalmakta, kisilerin kendilerine daha ¢ok
zaman ayirabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu noktada sporun biiyiik bir islevi vardir. Bos
zamanlarin sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve
toplum {izerinde meydana getirecegi gerilimi dnlemek i¢in Onerilmektedir (Ramazanoglu

ve digerleri, 2004: 177-178).

Bireyler, bos zamanlarin1 degerlendirmek, giliclenmek, kendini savunmak, sagligini

korumak vb. gibi sebepler etkisiyle sportif faaliyetlere yonelmektedir (Tel, Ocalan ve
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Yaman, 2000). Bireylerin yasam kalitesi toplum i¢inde saglanan bos zaman hizmetleriyle
artar. Rekreasyon daha dolu ve anlamli bir yasam igin bir aragtir (Tekin, Ramazanoglu ve
Tekin, 2004: 86-87). Rekreasyon aktiviteleri i¢inde temeli fiziksel egzersize veya cesitli
spor branslarinin rekreatif amacli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin
biiyiik bir boliimiinii olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun
temeli fiziksel egzersizdir (Zorba ve Bakir, 2004: 106-108). Bos zamanin fiziksel
egzersizle degerlendirilmesi agisindan rahatlama ve dinlenmenin elde edilebilmesi i¢in bu
olumlu faydalarin yapisinin ve sebeplerinin iyi anlagilmasi gereklidir (Tinsley ve Tinsley,
1986: 1-45). Bos zamanlarin fiziksel egzersiz ve sportif aktivitelerle degerlendirilmesi,
teknoloji ve sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde meydana getirecegi gerilimi onlemek
veya olusan stresi azaltmak i¢in Onemlidir (Tekin ve digerleri, 2004: 86-87). Spor,
rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor ve
rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini karsilamada onemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun
toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde ©Onemli roller
iistlenmektedir. Spor bu roliinii genellikle herkes igin spor veya saglik i¢in spor gibi
etkinlik rollerini yerine getirerek gergeklestirmektedir (Sahin, 1997: 25-43). Biitiin sporlar
rekreasyon ozelligi tasimaktadir. Sporlar oyunlardir ve giinlimiizde oyunlarin tiim ¢esitleri
oyuncular ve seyirciler i¢in genellikle bos zaman faaliyetleridir. Oyuncular ve seyirciler
oynadiklari oyunlari son derece ciddi olarak gormektedirler (Robers, York ve Brodie,
1988: 146). Spor hobisi, kazanma veya gelistirme ve bilgi (yarismacinin en iyisini yaptigini
diisiinmesi gibi) edinme sartlarina baghidir. Boylelikle sporlar “sadece oyunlar” olarak
goriilmektedir. Sonuglar daha genis toplum kesimi i¢in nadir olarak 6énemli bir noktadir. Bu
ozellikle, spor, ticaret, politika, askeri meseleler ve hatta aile hayati durumlarindan farklidir

(Lengkeek, 1993: 7-32).

Rekreasyonun rekreasyon olmayan spordan farkliliginda, elit spor, amator kuliip sporu ve
kisinin kendi basina yaptigi sporu ayirt etmede ¢ok degisik anlayis vardir (Roberts ve
Brodie, 1992: 3-4). Spor bir bos zaman ugrasisi olarak yani amatdrce yapilan sekliyle

rekreatif faaliyet 6zelligi tasimaktadir.

Yapilan arastirmalar, rekreasyon amagli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin,
diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu gostermektedir. Bazi

Avrupa iilkelerinde 1950’lerden beri bos zaman faaliyetleri iginde sporda artis
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gozlemlenmistir. 1960-1970 ler spor dallarinin yiikselme yillart olmustur. Hiikiimetler
halkin1 bos zaman faaliyetlerinde 6zellikle spor yapmalarini tesvik etmistir. Bog zamanin
artmasiyla spora katilimda, kendi kendine yapilan spor faaliyetlerinde artis olmustur. Bos
zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmay tercih etme oraninin yiiksek olmasi, sporun
kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yine sportif faaliyetlere katilim
kolayligi, ¢alisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit

verebilecek tercih imkani bulunmaktadir.

Giintimiiz sporlarin fiziksel esaslari, kosu tiirleri, atma, yiizme ve vb. oyunun temelleri
olmustur. Endiistri toplumlarinda oynanilan ¢ogu giiniimiiz sporlar1 son zamanlarda biraz
farkli bulunmustur. Onlarin kurallar1 diizenlenerek, sporlar ilk olarak organize edilmis ve
modern goniillii birimler tarafindan ilerletilmistir. Bu gelismelerin ¢ogu verimli periyodu

19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baglarinda yapilmaistir.

Seckin, profesyonel veya zirve sporlari, genis seyirci kitlelerinin arzu ederek 6dedigi mali
katkilar1 ve bu seyirci kitlesini ¢eken cogu basarili takim ve kisisel girisimcilerin
olusturdugu amator kuliiplerin iginden gelismistir. Baslangigtan beri amator ve profesyonel
spor yoneticileri arasinda gerilim vardir. Cogu spor dalinda yapisal farkliliklar sayesinde
bu sorun c¢oziilmektedir. Profesyoneller farkli takimlarda ve kuliiplerde oynayip,
profesyonel yarismalarda yarisirlar. Bu nedenle elit spor modern eglence endiistrisinin bir

parcast haline gelmistir.

Birgok spor dallari, kuliipler tarafindan organize edildigi gibi kisisel olarak da ¢alisilabilir.
Bununla beraber kuliiplerin olusturdugu oyuncularin 6zellikleri farklidir. Amator kuliip ve
profesyonel sporlar daima sokaklarda, parklarda, halka agik havuzlarda, deniz kenarlarinda
gelismistir. Amator kuliip oyunculart daima kuliiplerinin disinda oynadiklar1 oyunlarda
seyircilerin verdigi manevi destekle kisisel yeteneklerini daha da gelistirmislerdir. Kendi
basina yapilan sporlarda 1950’lerden beri Diinya’nin 6nde gelen iilkelerinde biiyiik bir artis
vardir. Cok fazla insan jogging, ylizme, golf, tenis, squash, badminton, kayak, sorf, yelken,
vb. sporlart herhangi bir kuliibe iiye olmaksizin yapabilmektedir. Takim sporlar1 kuliip
iiyesi olmay1 gerektirir ve bu sporlara gore ferdi sporlarda Avrupa’da daha biiyiik bir

gelisme olmustur (Basaran, 1998: 1-54).
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Spor, ¢cogu rekreasyon formlar1 arasinda bos zamanin artmasiyla, yerini almistir. Bununla
beraber ¢alisma saatlerinin yogunlugu ve diger bos zaman faaliyetlerinin de etkisiyle
rekreasyon sporu ¢ok fazla da yayginlasmamistir. Ve zamanla, “zamani doldurmak™ yerine
“zamani bulmak” sorun haline gelmistir. Ancak, bos zamanin artmasiyla birlikte 6zellikle
kendi kendine yapilan spor faaliyetlerinde artis olmustur. Kendi kendine yapilan sporlarda
malzeme, yer, ulasim ve kullanim iicreti olmadigt i¢in katilimin artmasina yardimci

olmustur.

Kadinlarin rollerindeki degisiklikler spora katilimdaki yayilmay1 artirmistir. Kadinlar daha
fazla 6zgiirlik kazanmigtir. Kadimnlar kendi ekonomik 6zgiirliiklerini kazandiklari i¢in bos

zaman faaliyetlerine sporla beraber ulasmislardir (Basaran, 1998: 1-54).

Kendi kendine yapilan favori sporlar kisisellesmistir. Bu olay tamamen yeni bir sey
degildir. Is diinyas1 her zaman kisisel olarak, modern demokrasi de halkini yasal ¢ergevede
spor faaliyetlerine katilimin1 mali olarak desteklemistir. Bu sayede kisisel sporlara katilim
da son yillarda artis gostermistir (Apak, 1993: 99). Cografi hareketlilik, ticaret
endistrisindeki sekillenmis yogunlugun dagilimi ve egitim ve 6gretim sistemlerindeki ¢ok
yonlilik ile kisisel spor faaliyetlerinde son yillarda daha ¢ok artis olmustur.
Kisisellesmenin objektif ve siibjektif yonleri vardir. Spor becerilerini kapsayan bos zaman
becerileri, bir yerden bir yere veya gruptan gruba taginarak ve faydalanilan degerler haline
gelmigstir. Profesyonel elit sporcularmin kuliip ve takimlarina bagliliklar1 gecici hale

gelmistir (Basaran, 1998: 1-54).

Giiglii bliylime veya diislislerden dolay1 rekreasyon sporu yapanlar arasindaki yapisal
farkliliklar, diger sporcularda oldugu kadar artmistir. Bu farkliliklar normal olarak halkin
bos zaman degerlendirmesi anlayisini benimsemesini saglamistir. Rekreasyon sporu
yapanlarla sporu spor ig¢in yapanlar arasindaki farklilasma net olarak bilinmektedir.
Cocuklugundan beri spor yapan kusagin, ozellikle ciddi olarak egilim gosterdikleri

oyunlar, onlar tesadiifi katilimcilardan ayirmaktadir.

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlar1 bu konuda
organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Boylece sporun tanitilmasi ve yayginlagsmasi da

saglanmaktadir (Ramazanoglu ve digerleri, 2004: 177-178).
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Rekreasyon anlayiginin artmasi, sportif hareketliligin gelismesine neden olmaktadir.
Sporun eristigi biiyiik toplumsal basar1 ve genis halk kitlelerini etkisi altina almasi da bos

zaman ugrasilarinda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir.

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.
Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirini etkiler. Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaglarini
karsilamada oOnemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon da, sporun topluma
yayginlasmasini, taninmasini, ve sportif basarilar elde edinmesinde ©nemli roller
iistlenmistir. Spor bu roliinli genellikle herkes icin spor, her yerde spor veya saglik i¢in

spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmelidir (Karakiiciik, 2008: 238).

2.5. Bos Zaman ve Rekreasyon Politikalar:

Tiirkiye’de Cumbhuriyet’in kurulusundan giiniimiize kadar, 1924, 1961 ve 1982 olmak
iizere, li¢ Anayasa yapilmistir. Spor ilk defa 1982 Anayasasinda yer almustir. 1982
Anayasasinda, genclik ve sporla ilgili olan iki madde vardir. 58. Madde, “Devlet, gencligi
alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri koti
aligkanliklardan ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir”. 59. Madde, “Devlet, her
yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayillmasint tesvik eder, devlet basarili sporcuyu korur” hiikiimleri ile spor konusuna
Anayasada yer verilmistir. Spor politikalarinin belirlenmesi ve hayata gegirilmesi devletin

gorevi saytlmistir (Mersinli, 2009: 12-56).

Bu konu VI. Bes Yillik Kalkinma Plani’nda “Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde
egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli insan giicii yetistirilecektir.
Seklinde yer alsa da, bos zaman egitimi politikamizda eksikligi goriilen, simdiye kadar
ciddi bi¢cimde ele alinmayan ve uygulanmayan, ¢ocuk, geng, yetiskin gibi cesitli yas

gruplarinin gereksinimi olan bir sorun durumundadir (Yetis, 2008: 22-48).
2.5.1. Diinya iizerinde bos zaman ve rekreasyon politikalari
Endiistriyel donem sonrasinda bos zaman cok farkli bi¢cimlerde algilanan bir olguya

doniismiistiir. Baslangici Ingiltere’de sanayi devrimi ile baslayan bu siiregte Taylorist

yaklagimin bos zaman kavramimi sekillendirdigi gozlenmektedir. Taylorist anlayisla is
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hayat1 giderek kuralci, esgiidiimlii, metodik ve baskici bir nitelige kavusmaktadir. Bu
anlayislar sayesinde ¢alismadan kazang saglayan, kar elde eden ¢ikar gruplari ve patronlar
kitlesel calismay1 organize ederek toplumu bir calisma kampina doniistiirmiislerdir. Uzun
miicadeleler ve sendikal hareketler sonucunda iscilerin durumunda goreli iyilesmeler
olmustur. Bu sayede tarihsel olarak ilk defa bos zaman net bir anlama kavusmus ve is ve is
dis1 olmak {izere ikili bir sosyal alan olusmustur (Juniu, Samdahl, Scott ve Weissinger,
2000: 69-73). Ilk donemlerde kapitalist etik tarafindan pek hos karsilanmayan bos zaman
hakkinin tiretim verimliligine olan etkisi kanitlanmasi ile, planl bir sekilde ¢alisanlara bos

zaman hakki taninmistir (Shivers ve Deisle, 1997).

Bugiinkii anlamda 6rgiitlii bos zaman degerlendirme faaliyetlerinin gelisimi ise 1. Diinya
Savagi’ndan sonra 1929 yilinda ortaya ¢ikan ve “great depression” adiyla anilan ekonomik
krize dayandirilmaktadir (Currel, 2005: 51). Pek cok aile {izerinde trajik etkileri olan biiyiik
buhran’in sonrasinda, Amerikan hiikiimeti hem insanlara is saglamak, hem de insanlara
moral kazandirmak amaciyla rekreasyon tesisleri ve bos zaman degerlendirme hizmetleri
olusturmustur. Ulke capinda yapilan bu faaliyetler sonucunda organize bir sekilde bos
zaman hizmetleri sunan isletmeler ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle bos zaman hareketinde

1929 ekonomik krizi’nin énemli bir doniim noktasi oldugu sdylenebilir (Currel, 2005: 51).

19. yiizylldan bu yana, bir yandan siirekli degisen turizm olgusu, bir yandan da
sanayilesme ve kentlesme sonucu, degisen insan davranislar1 ve 20. yiizyilda gergeklesen
demografik, politik, ekonomik, sosyal, teknolojik ve bilimsel gelismeler “modern bos
zaman” denilen yeni bir kavramin ¢ikmasina yol agmistir. Bu kavram dinlence, eglence ve
ozgiir kilma gibi islevlerin gergeklesmesi igin gerekli zamanin saglanmasina olanak

saglamistir (Sagcan, 1986; Godbey, Caldwell, Floyd ve Payne, 2005: 150-158).

Gliniimiizde ise bos zaman isletmeler, hitkkiimetler ve halklar tarafindan da desteklenen bir
hal almustir. Isletmelerde “corparate wellness™ adi altinda yiiriitiilen faaliyetlerle isletmeler
calisanlardan daha fazla verimlilik almaya ve daha fazla kar etmeye basglamiglardir.
Ornegin Travellers Corparation adli sirket, ¢alisanlarin saglikli yasama programlarina
yaptiklart 1 $’lik yatirnma karsilik 3.40 $ geri doniis saglandigini ve toplamda saglik
harcamalarina 6denen masraflardan 7.8 § milyon bir azalma saglandig tespit edilmistir. Bu
durum isletmeleri ¢aligma zamani icerisinde de ¢alisanlarina bos zaman saglamalarinin

aslinda isletmeye yararli olacagimi gostermektedir. Ayrica isletmeler artik spor
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organizasyonlari, konserler, filmler gibi bos zaman faaliyetlerine sponsor olarak halkla
iliskilerini daha iyi gergeklestirebileceklerini gérmiislerdir. Bu sebeplerden dolay:1 bugiin
artik bos zaman toplumlar, isletmeler ve hiikiimetlerce bireyin sahip olmasi gereken bir

hak olarak gortilmektedir (Shivers ve Deisle, 1997).

Tim bu olumlu etkiler 1s18inda, iilke yonetimleri de artik rekreasyonel faaliyetlerin,
bireylerin is ve 6zel hayatlarini olumlu yonde etkiledigi bunun yam sira, bireysel olarak
ruhsal, zihinsel ve bedensel gelisimlerinde de 6nemli bir yer tuttugunu goze alarak, iilke
kalkinma ve devlet politikalari arasinda rekreasyon kavramina Onem vermeye

baslamislardir.

Cesitli tilkelerin bos zaman ve rekreasyon tizerine devlet politikalar1 6rnekleri

Diinya iizerinde, ozellikle refah, gelismislik ve ekonomik anlamda diger iilkelerden {ist
diizeyde olan iilkeler ile bu basariy1 elde edememis iilkeler arasindaki fark acik bir sekilde
gozlemlenebilmektedir (Tezcan, 2007: 30-38). Geri kalmis {ilkelerde, spor ve diger
aktiviteler i¢in zaman kisitlamasi bulunmamaktadir (Bammel ve Bammel, 1996: 103).
Basar1 ve refah diizeyinin elde edilmesi, iilkelerin planli ve programli olarak hazirlanmus,
uygulanabilirlik ve gergeklik diizeyi yiliksek devlet ve kalkinma politikalariyla miimkiin
olabilmektedir (Tezcan, 2007: 30-38).

Bu baglamda, iilkelerin uygulamis ve uygulamakta olduklari1 kalkinma plan ve programlari
icerisinde rekreasyon faaliyetlerinin varligindan bahsetmek gerekmektedir. Ciinkii,
kendisini, ailesi ve bulundugu sosyal ¢evre icerisinde rahat hisseden, 6zgiiveni olan, isine
karsi sorumluluklarint bilen ve bos zamanlarimi kaliteli bir sekilde degerlendirebilen
bireyler oncelikle kendisine ve yakin g¢evresine, daha sonra ise iginde bulundugu sosyal

cevreye ve en nihayetinde iilkesine faydali kisiler olarak toplumda yer edinebilmektedirler.

Rekreasyon alaninda devlet politikalarindan bahsederken, hiikiimetlerin belirlemis
olduklar1 calisma saatlerinden de mutlaka bahsetmek gerekmektedir. Ciinkii, calisan
bireyler ¢alisma saatlerinin diizenli olmasi ile rekreatif faaliyetlere zaman

ayirabilmektedirler.
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Sanayi devriminden Once 12 saat ve daha uzun ¢aligma zamanlar1 yayginken, 20. yiizyilin
baslarindan itibaren haftada 6 giin ve giinde 10 saatlik ¢calisma daha yaygin bicimde kabul
edilmistir. 1960’lardan itibaren de ¢ofu calisma sistemi haftada 5 giin ve giinde 8 saat
bigiminde Orgiitlenmeye baslamistir Giliniimiizde, calisanlarin ve ailelerinin yasam
standartlarinin ve refah diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla, is yeri ve ¢aligma kosullarinin
iyilestirilmesi, ¢alisma saatlerinin azaltilmast ve bos zamanin artirtlmast pek ¢ok iilkenin

sosyal hedefi olmustur (Tezcan, 2007: 30-38).

Sanayilesen lilkelerde ¢alisma kosullarinin farklilagsmasi ve teknolojik gelismeler sonucu
insanlar, daha kaliteli ve saglikli bir yasam silirdiirme arayisina girmislerdir. Endiistriyel
yapt biliylidiikge isveren ile is gorenler arasindaki iligskiler de dogal olarak agilmaya
baslamistir. Biiyiik 6lcekli bir is yerinde genel miidiiriin direktiflerinin bir alt diizeydeki
yOneticiyi asarak en alt seviyedeki is gorenlere ulastigi goriilmektedir. Bu durum, bazi
iletisim sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir. Diger taraftan bilim ve teknoloji hizla
gelistikce, buna ilaveten toplu iiretime gecildikge, ¢alisanlar farkli isler yapmak yerine tek
diize ve monotonlasan gorevleri gerceklestirmeye baslamislardir. Bu nedenle is veriminde
diisiisler goriilmektedir. Calisanlari bu tiir sikint1 ve monotonluktan uzaklagtirmak ve igyeri
icindeki iletisimi giliglendirmek i¢in, giiniimiizde endistriyel kuruluslarda cesitli

rekreasyon programlari uygulamaktadirlar (Tezcan, 2007: 30-38).

Calisma yasaminda, kisiyi tasalandiran, glicendiren, kuskulara kapilmasima neden olan,
gelecek i¢in umut ve beklentileri tehdit eden, kirginlik ve kavgalara siiriikleyici 1§ yeri
kosullarinin yaninda, kisinin genel saglik ve beden biitiinliigiinii bozabilen is yeri ortam ve
kosullari, yapilan is, islem ve tiim uygulamalardaki; bitkinlik, bezginlik ve yorgunluk gibi
zorlamalara neden olan tiim faktorler, genelde psiko-somatik sorunlar seklinde ifade

edilen, organik ve ruhsal zedelenmelere neden olmaktadir (Tezcan, 2007: 30-38).
Calisanlarin saglikli, giiclii ve yiiksek moralli olmalari, ¢aligma saatleri ve is yeri kosullar
gibi bir ¢ok faktoriin yaninda, isyerlerindeki saglik ve rekreasyon programlarina baglidir.
Glinlimiizde, isyerlerinde saglik destekli bir cok rekreasyon programi uygulanmaktadir.

Bunlar arasinda,

- Cesitli egzersiz programlari,
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- Bel agrilarin1 giderme programlari,

- Obeziteyi engellemeye yonelik dengeli beslenme programlari,
- Sigaray1 birakma programlari,

- Alkol bagimliligini 6nleme programlart,

- Stres ile bas etme uygulamalari,

- Meditasyon programlari,

- Dogum Oncesi ve sonrasinda egitim veren programlar 6rnek gosterilebilir (Tezcan, 2007:

30-38).

Bunun yaninda, igyeri rekreasyon ortamlarinda, sayisiz hizmet, program ve uygulama
ornekleri mevcuttur. Bunlar arasinda; yazili ve gorsel materyal yolu ile calisanlari
bilgilendirme, egitim seminerleri, egzersiz programlarina katilanlar1 édiillendirme, tibbi
kontrol ve saglik testleri uygulamalari, dogum giinii partileri, piknik organizasyonlari,
eglence ve gosteriler, yemekli toplantilar gibi 6zel hizmetler bulunmaktadir. Bu
girisimlerin, ¢alisanlarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerinde olumlu degisikler ortaya koydugu

gortilmektedir (Tezcan, 2007: 30-38).

Cogu lilkede calisma saatlerini diizenlemek olduk¢a karmasik bir hal almistir ve bu siireler
daha ¢ok sirket ve sektdr bazindaki ihtiyaglara gore diizenlenmektedir. Hiikiimetlerin
igsizligi azaltmak i¢in yaratmaya g¢alistig1 siirekli artan istihdam ise ancak tiretkenligin ve
verimin artmasi ile olugsacak ekonomik gelisme yoluyla saglanabilir. Bu yiizden, rekabeti
artiran daha esnek calisma saatleri uygulamalari siirdiiriilmekte, bu durum ise bos zaman

kullanimin1 pek ¢ok sekilde etkilemektedir (Tezcan, 2007: 30-38).

Ulkelerin ¢ogundaki haftalik calisma saatlerinin geleneksel diizenleme bigimi artik yerini
daha esnek diizenleme bigimlerine birakmustir. Ornegin Avrupa Birligi iilkelerinde kabul
edilen haftalik 48 saat olan diizenleme, bu siirenin ¢ok sayida haftanin ortalamasi alinarak
belirlenmesine olanak vermektedir. Pek ¢ok tilkedeki, gliniin 24 saat, haftanin 7 giin kabul
edildigi toplum olma yoniindeki gelismeler, ¢ogu kisinin geceleri ve hafta sonlar1 da
caligmalarin1 beraberinde getirmistir. Normal haftalik caligma saatleri (fazla mesai harig
yasal olarak belirlenmis siire), ¢esitli tilkeler arasinda farkliliklar géstermektedir (Tezcan,

2007: 30-38).
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Glinlimiizde farkl: iilkelerin yine kendilerine has bos zaman degerlendirme aligskanliklari,
uygulamalar1 ve programlart bulunmaktadir. Ozellikle calisan kesim icin gelistirilen
programlar, “is yeri rekreasyonu”, “endiistriyel rekreasyon”, ya da “calisanlar icin
rekreasyon” olarak adlandirilmaktadir. Bu programlar, is yerinde ¢alisanlarin tiim
kademelerine hizmet vermekte, dolayisiyla yoneticiler, alt kademeler, is goérenler ve

ailelerine yonelik cesitli rekreasyon etkinliklerini kapsamaktadir

Isyeri rekreasyon hareketinin baslangici olarak, 1854 yilinda Peacedale imalat sirketi
tarafindan Peacedale Rhode island sehrinin vatandaslari ile kendi ¢alisanlari i¢in kurulan

kiitliphane 6rnek gosterilmektedir (Tezcan, 2007: 30-38).

Diinyada mevcut endiistriyel rekreasyon modelleri incelendiginde, farkli uygulamalar
goriilmektedir. Bazilarinda isletme, tiim rekreasyon programlarinin sorumlulugunu
istlenmekte, tesisleri insa ettirmekte, lider ve egiticileri istthdam etmekte, rekreasyon
etkinliklerini programlamakta ve kontrol etmektedir. Bir bagka modelde tesislerin insasi
isverenler tarafindan gerceklestirilmekte, ancak isletme ve calisanlar, isbirligi i¢inde,
programlarin uygulanisindan sorumlu tutulmaktadir. Bir diger uygulamada ise, rekreasyon
programlarinin yiiriitiilmesinden ¢alisanlar sorumludur. Bazi isletmeler ise, rekreasyon
programlarini kendi tesislerinden uzaktaki mekanlarda yiirlitmeyi tercih etmektedirler. Bu
tiir bir tercihte, calisanlara ulagim ve aktivitelere katilim masraflari, kismen ya da tamamen
odenmekte, isletmelerin faaliyetlerini calisanlardan olusan bir dernek veya kurulus

iistlenmektedir (Tezcan, 2007: 30-38).

Ingiltere,

Ingiltere’de rekreasyon; yerel yonetim ve rekreasyon merkezlerinde, kapali ve agik alanda
yapilmak {izere smiflandirilmistir. Ag¢ik havada spor, oyun alanlari, golf sahalari ve
stadyumlarda yapilmaktadir. Kapali alanlar1 ise; ylizme havuzlari, spor salonlar1 ve
jimnastik salonlar1 olusturmaktadir. Ag¢ik havada yapilabilecek rekreasyonel etkinlikler
icin, kent parklari, limanlar, goller ve nehirler, kamp alanlar1, piknik yerleri, ulusal parklar,
su sporlar1 alanlar1 diizenlenmigtir. Kiiltiir, egitim, turizm ve eglenceye yonelik
rekreasyonel etkinlikler igin ise, tiyatrolar, miizeler, tarihi bolgelere geziler, 6zel ilgi

alanlarina yonelik kitapliklar, gezici kiitliphaneler, genglik ve yetiskin egitim merkezleri,
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konser salonlari, sanat galerileri, konferans salonlari, iletisim merkezleri orgiitlenerek, her

kesimin kendine uygun bir etkinligine katilmasina firsat verilmistir (Tezcan, 2007: 30-38).

Ayrica evde yapilan aktiviteler uzun siirelerdir yapilan ve artik bu topluma 6zgii geleneksel
aktiviteler olarak tanimlanabilmektedirler. Bunlar; bahge ile ilgilenme, boyama, cesitli
koleksiyonculuklar, el sanatlar1 ve oOrtii islemeleri, kiyafet stilistligi, ascilik ve ¢icek

diizenleme sanatlar1 olarak goze ¢arpmaktadir (Bull, Hoose ve Weed, 2003: 60).

Yine 2002 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gére, yetiskinlerin katilmis olduklari

aktiviteler ve aktiviteye katilim oranlar su sekilde siralanmistir;

- %099 oraninda televizyon izleme,

- %88 oraninda radyo dinleme,

- %83 oraninda kayit (plak, kaset, cd vb.) dinleme,

- %65 oraninda kitap okuma,

- %11 oraninda kendi zevkine gore enstriiman ¢alma,

- %11 oraninda dans etme, step ve aerobik,

- %09 oraninda resim ¢izme ve heykelcilik,

- %4 oraninda siir ve roman yazma,

- %3 oraninda sanatsal veya kiiltiirel organizasyonlara eslik etme,

- %?2 oraninda da sahnede yer alan gosterilerde rol alma seklindedir (Fox, Rickards,

2004, 13).

Rusya,

Rusya ge¢misinde rekreasyonu ekonomik planina ve toplumsal yonetimine alan baslica
iilkedir. 1930’lu yillardan bu yana sosyal planlama alaninda parklar, oyun alanlari, spor
alanlar1, konut oyun alanlari, kamplar ve kapali merkezler yer almistir. Devlet denetiminde
say1s1z miktarda sanat, tiyatro, opera, bale, konser gibi kiiltiirel etkinliklere sikca yer verilir

(Tezcan, 2007: 30-38).
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Japonya,;

Japonya’da rekreasyon; geleneksel olarak ev, din, 6zel kuliipler ve ulusal senlikler yoluyla
saglanir. II. Diinya savasi siralarinda orgiitlii bos zaman degerlendirme hareketine 6nem
verilmis, 1932 yilinda “ulusal bos zaman degerlendirme kurumu” agilmis ve bu kurum, bos
zaman degerlendirme imkanlarin1 gelistirmeye, park programini hazirlamaya, lider
yetistirmeye ve yayinlar yapilmasma caligmistir. Japonya’daki bazi is yerlerinde,
“caligsanlar i¢in hizmet” adi altinda kurulmus olan birimler ¢alisanlara okul yillarindan
baslayarak, is yasamlar1 boyunca, ¢cok sayida hizmet vermektedirler. Bu hizmetler arasinda
cesitli rekreasyon programlari, aile danismanligi, lisans iistii egitim bursu, 6zel sigorta ve
egitim damsmanhig bulunmaktadir. Ornek olarak Nissan firmasi, on bin ¢alisani igin,
kendi ¢ok amacl rekreasyon merkezinde, 15 ayr1 spor egzersiz etkinligi, meslek i¢i egitim
kurslari, konferanslar, evlenme ve dogum giinii partileri ve ¢esitli sosyal organizasyonlar
gerceklestirmektedir. Caligsanlarin bu hizmetlerden yararlanmak i¢in ddeyecekleri iicretler,

20 ila 40 yila yayilan bir siireyi kapsamaktadir (Tezcan, 2007: 30-38).

Almanya,

Almanya’da, 6zellikle gengler sporun her tiiriinde oldukga etkindirler. A¢ik hava etkinlik
ve sporlart Almanlarin en biiyiik zevkleridir. Geleneksel olarak ormanlarin korunmasi,
kamplar, oteller ve kiiciik oteller ¢cok yaygindir. Birgok spor ve oyunlar “takim” olarak
yapilir. Tim kis sporlart ile birlikte futbol, yiizme, eskrim ¢ok yaygin spor tiirleridir.
Gonilli spor kuliipleri ¢cok yaygin olup, her farkli spor brangi federal spor orgiitiine
baglidir. Festival ve bayramlar, Almanlarin ¢ok sevdigi miizik ve dans1 doyasiya yasadig

etkinliklerdir (Tezcan, 2007: 30-38).

Fransa;

Fransa’da, 1958’de Egitim Bakanligi’na bagli “genglik ve spor yliksek sekretaryasi”
kurulmustur. Fiziksel egitim, ¢esitli sporlar, acik hava etkinlikleri ve popiiler egitim bu
kurulus tarafindan yonetilmektedir. Goniillii kuruluslar devletten 6n plandadir. Endiistriyel
firmalar ve birlikler tarafindan, oyun alanlari, toplant1 salonlari, bos zaman degerlendirme
odalar1, spor takimlar1 ve kuliipleri, sanat, miizik, tiyatro ve sinema gibi alanlarda kiiltiirel

programlar diizenlenmektedir (Tezcan, 2007: 30-38).
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Iskandinav iilkeleri,

Iskandinav iilkelerinde; jimnastik, agik hava sporlar1 ve yiizme ¢ok popiiler sporlardir.
Finlilerde “sauna” ayri bir kiiltiir ve bos zaman etkinligidir. Iskandinav iilkelerinde folklor,

miizik, edebiyat, sanat ve el sanatlar1 biiytik ilgi goriir (Tezcan, 2007: 30-38).

Amerika,

Amerika’da ise; rekreasyonla ilgili kuruluslar, federal hiikiimet, federe devlet, bdlge
yOonetimi, kent yonetimi, belediyeler ve okullardir. Bu kurumlar bos zaman degerlendirme
programlari, egitim hizmetleri ve olanaklar1 saglamak bakimindan genis rollere sahiptirler.
Ayrica federal fonlar ve personel, hastane, hava kuvvetleri ve yoksul kent yorelerinde bos
zaman hizmetleri i¢in yardimci olurlar. Bunun yaninda kar amaci giitmeyen ¢esitli dernek
ve kuliipler tyeleri i¢in bos zaman hizmetleri saglar. Golf, avcilik, balikeilik, tenis,
bahgecilik gibi aktiviteler bunlardan bazilaridir. Diger yanda ticari amacgli bos zaman
degerlendirme imkanlar arasinda, sinemalar, lunaparklar, sergi ve fuarlar, eglence

merkezleri gece kuliipleri bulunmaktadir (Tezcan, 2007: 30-38).

Cesitli tilkelerin bos zaman ve rekreasyon gelenekleri tizerine drnekleri

Meksika'da,

Meksika'da birgok bos zaman ve rekreasyon faaliyeti Ispanya orijinlidir. Onceleri zengin
halkla sinirli olan boga giiresleri daha sonralari fakir halkada agik hale gelmistir. Zenginler,
stsledikleri arabalar1 ve sik atlarini belirli bir giinde aksam karanliginda gosteri

yliriiyiisiine soktuklar1 "paseo" adi1 verilen bir aligkanliklar1 vardir.

Kiiciik ciftlik sahipleri "charreada" adi verilen yariglarda binicilik hiinerlerini sergilerler.
Bunlar batt Amerika'daki "rodeo" oyununun Onciileridir. Meshur bir eglencesi, yetenekli at
stiriciistiniin bir bogay1 kovalayip, kuyrugundan tutarak yere serdigi bir oyun olan

"colear"dir. Yine horoz doviisleri, at yarislar1 ve tazi yariglari favori bahis alanlaridir.
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Meksikalilar miizigi severler. En kiigiik kdylerde dahi miizik kuliibeleri vardir. "Mariachis"
ad1 verilen gezginci miizisyenler, caddelerde, ¢arsilarda, bayramlarda, diigiinlerde ve diger

tim kutlamalarda halki eglendirirler.

Futbol, beyzbolun yaninda "Jai alai" adi verilen oyunu seyretmeyi severler. Bu oyunda,
oyuncular bileklerine baglanmis olan ve "paleto" adini verdikleri oyuk bir file kullanarak

topu uzun bir koridorun sonundaki duvara firlatirlar (Cordes ve Ibrahim, 1996: 152) .

Hindistan'da,

Hindistan'da bos zaman faaliyetlerinin bazilarim1 kuliip ve tepe istasyonlar1 olusturur.
Kuliipler, zengin insanlarin tenis, squash, badminton oynadiklar1 ve ylizdiikleri 6zel

yerlesim alanlaridir. Tepe istasyonlari da turistlere vahsi hayati gozleme imkani verir.

Avcilik, at biniciligi, atmaca avi ve santrang zengin erkeklerin bos zaman ugrasilardir.
Bugiin gece kuliiplerinde de verilen eglenceler haremlere 6zgii olan dans etmek, enstriiman
calmak, sarki sOylemektir. Yine hamamlar, sosyal bir merkez ve kadinlarin cesitli

glizellesme faaliyeti sergiledikleri yerdir.

19 adet bayrami bulunan Hindistan'da bayramlar, sosyal ve dini olaylardir. Bazilar
seyahati gerektirir bazilar1 da ibadeti. Bugiin biitiin diinyadaki goniillii kisiler tarafindan
uygulanmakta olan "yoga" Hindistan'in rekreasyon ve bos zaman faaliyetlerine en biiyiik

katkisidir (Cordes ve Ibrahim, 1996: 153).

Misir'da,

Biitiin Misir'da Hz. Muhammed'in dogum giiniinii kutlamak gayesiyle i¢inde "zikr" yapilan
biliylik cadirlar kurulur. Erkekler el ele tutusarak bir halka olustururlar ve bir fiiliit¢ii

ilahiyle onlara eslik eder. Bu dini bayram 12 giin ve 11 gece devam eder.

Genellikle camilere bitisik bos alanlarda geleneksel sokak eglenceleri diizenlenir. Dans, el
cabuklugu, ip cambazligi, denge hareketleri ve maymun oynatma bunlarin arasindadir.
Misir'da en popiiler spor futboldur. Bunu hentbol, basketbol, voleybol ve atletizm izler
(Cordes ve Ibrahim, 1996: 154).
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Cin'de,

Komiinist rejim, vatandaglarin kisisel faaliyetleri {izerinde etkilidir. Bu amaca ulasmada en
onemli adim gencin sosyallesmesidir. Bakicilar; kresler, giindiiz bakimevlerinde yeni
yiriimeye baslayan bebeklerin dahi oyunlarini kontrol eder ve yararli faaliyetlere tesvik
ederler. Okul yoneticileri, ilkokul ve ortaokul esnasinda da ayni kontrolii ¢ocuklar iizerinde
uygular, cocuklar1 sportif faaliyetlere katilmaya tesvik eder. Okul spor programinin

yaninda okul sonrasi spor imkani vardir.

Cinliler her sabah meydanlarda yapilan ve yavas hareketler igeren "tai chi chuan" adi
verilen sporu yapmaktadir. "Tai chi" batililar arasinda da yayginlasmaktadir. Cinlilerin
cesitli bayramlarinin yaninda gesitli festivalleri de vardir. Kiiltiirel parklari; atletizm ile
eglence alanlarinin birlesimidir. Opera ve drama tiyatrolart da yaygindir (Cordes ve

Ibrahim, 1996: 156).

Polonya’da,

Polonyalilar i¢in rekreasyon ve bos zaman aktivitelerinin merkezi evdir. En popiiler
olanlan ise, arkadas ve ailece yapilan ziyaretler, tv izleme ve bahgeciliktir. Cok yaygin
olmamasina ragmen bazi kesimler, cafe ve sosyal alanlarda icecekler igmek, satrang ve

kagit oynamak gibi aktiviteler katilmaktadirlar (Cordes ve Ibrahim, 1996: 153).

2.5.2. Tiirkiye’de bos zaman ve rekreasyon politikalar:

Tiirkiye’de bos zamanlarin, cesitli toplum katmanlarina yayilmis sekliyle ve genellikle
fazla olarak goriilmesi, sorunun bir yOniinii olusturmaktadir. Sorunun ikinci yonii ise,
fazlaca bos zamana sahip Tiirkiye’de bu bos zamanlarin nasil degerlendirilecegidir. Bos
zamanlarin degerlendirilmesinin énemi Tirkiye gibi kalkinmakta olan ve her kesimdeki
insanlarin sahip olduklar1 bos zaman miktarinin cogunlugu nedeniyle, daha fazla bir deger
tasimaktadir. Bu noktada, bos zamanlarin aktif ve etkin bir sekilde degerlendirilmesi
suretiyle, aktif niifusun topluma yararlilik derecesini yiikseltmek, pasif durumda olan
niifusu da etkin hale getirmek, ayrica ¢alisan niifusun is saatleri disinda karsilasacagi can
sikintist ile savasma ve boylece kisisel ve toplumsal mutluluk duygusunu elde etmek gibi

degerler 6nem kazanmaktadir (Suigmez, 2000: 85-87).
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Tiirkiye’de orta Ogretim ve iiniversite gengligi lizerinde ve diger bazi arastirmalar,
ogrencilerin ve halkin ¢ok biiyiik bir boliimii, genellikle bos zamanlarinda pasif etkinlikleri
tercin etmektedirler. Tv izlemek, radyo dinlemek, sinemaya, tiyatroya, maga gitmek,
arkadaslarla amagsiz dolasmak, kahvehanelere, birahanelere gitmek, gazete okumak, 6rgii
yapmak gibi etkinlikler birka¢ 6rnek olusturmaktadir. Birinci genglik surasi’nda gencligin
bos zaman faaliyetleri ile ilgili olarak, genclerin pasif rekreatif etkinliklere yonelmelerinde

ii¢ neden ileri siirtilmiistiir.

Ekonomik Yetersizlik: Ailelerin ve devletin ekonomik yonden istenilen diizeye ulasamamis

olmalar.

Organize olamama: Genglerin aktif faaliyete katilmasi bir dl¢iide de, bu amagla organize
olmaya bagli goriilmiistiir. Organize olma, amaca yonelik hizmet sunma, ¢aligtirici lider
bulma, bina, arag-gere¢, malzeme saglama ile gerceklesir. Kamu, 6zel kesim ve goniilli

kuruluslarca, bu esit organizasyonlar yeterli derecede gerceklesmemektedir (Sui¢cmez,

2000: 85-87).

Bos zaman egitim eksikligi: Bos zaman egitimi, kisinin bos zamanlarin1 verimli bir sekilde
degerlendirebilme aliskanligi kazanmasidir. Bu egitim aile de, okul da, ¢evre de, tv de ve
diger kurum ve kuruluslarca verilebilmektedir. Cogu aile tarafindan bu egitim, bireyleri
derslerinden ayr1 koyacak bir olgu olarak gereksiz goriiliirken, okullar ise konuya gereken
onemi hicbir zaman gostermemislerdir. Oysaki, asil 6nemli olan, 6zellikle toplumun
dinamik kesimini olusturan genclerin bos zamanlarini aktif rekreasyonla yani sportif
etkinliklerle doldurabilmektir. Burada da etkin gorev devlete ve onun kurumlarina
diismektedir. Soyle ki, Tirkiye’de insanlarin ¢aligma dis1 zamanlarmi planlamak, ayni
zamanda c¢alismalarin1 da planlayan devlet, belediyeler, sendikalar ve 0©zel sektor

kuruluslarina diismektedir (Suigmez, 2000: 85-87).

Calisma dis1 zamani planlamak, insanlara yemek, igmek, uyumak gibi zaruri ihtiyaglarin
disinda rahatca ve istedikleri etkinlikleri yapabilecekleri bos zamanlar1 planlamak anlamin
tasimaktadir. Tiirkiye’de bos zamanlarin planlanmasinda ve insanlarin bos zamanlarinda
katilabilecekleri hizmetleri sunabilecek ve bu olanagi verebilecek en biiyiik giicii bugiinkii
sistem igerisinde devlet olusturmaktadir. Devlet, insanlarin bos zamanlarinda olumlu ve

etkin faaliyetlerle ugrasabilmeleri i¢in spor, kiiltiirel ve sanatsal ortamlar1 hazirlar. Bunun
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icin tesisler kurar, malzeme ve arag, gere¢ saglar, personel calistirir ve hepsinden 6nemlisi

politikalar olusturur (Suigmez, 2000: 85-87).

Turk toplumunun bos zaman ve rekreasyon gelenekleri

Toplumlarin, yasama bi¢imlerinin sekillenmesinde kendi kiiltiirel gegmisi ile birlikte,
etkilesim igerisinde bulundugu diger toplumlarin da etkisinin biiyiik oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye’de rekreasyonel yasami incelerken de, toplumun, tarihsel bir gelisim igerisinde
sosyal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve diisiinsel degisimlerine ve bu degisimlerin, yasam
bicimlerine olan etkilerini de dikkate almak gerekmektedir. Bu anlamda, Tiirk toplumunun
yasam bi¢imlerinin olusumunda Anadolu 6ncesi Tiirk toplumlarinin, Selguklularin, Bizans
Imparatorlugunun, Osmanli Imparatorlugunun, islamiyetin ve Bati toplumlarinin etkileri

bulunmaktadir.

Rekreasyonel yasamin olusumunda ise, daha c¢ok Islamiyet, devlet ve bati kiiltiiriiniin

biiylik etkilemesi s6z konusu olmustur.

Anadolu oOncesi Tirk toplumlarinda, insanlar kadin erkek ayirimi yapmadan tarim ve
hayvancilikla ugrasir, savas hazirliklart yapardi. Aticilik, silah kullanma, savas taktikleri
gibi bircok etkinliklerle vakit gecirirlerdi. Calisma disinda ise savas hazirliklart oyuna
doniisiir, 6zellikle at {izerinde bir¢ok oyunlar oynanirdi. Ayrica, diigiinler, sélenler, térenler
gibi topluca yemeklerin yendigi, ickilerin ikram edildigi, eglenceler yapilirdi. Tiirklerin,
XI. ylizyilda Miisliimanlig1 kabul etmesiyle, yasam bi¢imlerinde biiyilik farkliliklar ortaya

cikmistir. Rekreasyonel yasamda da bu durum ¢ok belirgin olarak goriiliir.

Selcuklu doneminde, Lonca ismi verilen zenaat orgiitlerinin dogusu ve Ahilik gelenegi
rekreasyon uygulamalarina yeni bir yon vermistir. Lonca iiyesi g¢alisan erkekler, is
bitiminde beraberce yemekli, raksh eglencelere katilirlar, vakit geg¢irirlerdi. Bu donem,
toplumda calisma ve calisma dist zamanin ayrimlasmasi, bos zaman kavramlarinin
yerlesmesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Ahilik Osmanli doneminde de yalniz biiyiik
sehirlerde degil, koylerde hatta gbgerlere kadar spor ve senlikler gorilmiistiir. Giiresler
buna giizel bir 6rnek teskil eder. Ahilik teskilati, bu tiir etkinliklerle bizzat kendisi ilgilenir,

kendi tiiziiklerine gbre genglerin birer sportmen gibi yetismesi i¢in de ¢aba gdsterirlerdi.
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Tiirk toplumunda dinin etkisiyle rekreasyonel yasam her donemde biiyiik cesitlilik ve
zenginlik kazanmistir. Cami ziyaretleri, yatir ziyaretleri, mukabele, mevlit, bayram
ziyaretleri ve eglenceleri, ramazan geceleri eglence ve senlikleri, dini sohbetler ve

toplantilar sadece birka¢ 6rnegi olusturmaktadir.

Osmanli imparatorlugu doneminde bos zaman aliskanliklari, daha ¢ok eglence agirlikli
pasif etkinlikler seklinde kendisini gostermektedir. Bunun yaninda, bir¢ok spor tiiriiniin de
yaygin olarak yapildig1 daha degisik aktif bos zaman etkinliklerine de rastlanilmaktadir. Bu
donemde, kadin-erkek bos zaman ugrasilarinin daha belirgin olarak ayrigtig1 soylenilebilir.
Kadinlar daha ¢ok ev ici bos zaman etkinlikleri olarak, hikaye ve masal anlatma,
misafirlik, oyun, saz ¢alma, sarki tiirkii sdyleme, oya, dikis-nakis ve dini etkinlikler gibi
faaliyetlere katilirken, erkekler daha ¢ok ev disi etkinliklere ragbet etmektedirler. Mesire
yerlerine ve hamama gitme, meyhanelere gitme, kahvehaneye gitme, ¢ogunlukla
yabancilarin ugrastigi spor miisabakalarinin izleme, zaman zaman da bunlara katilma,
avcilik, aticilikla ugrasma, kusculuk yapma gibi etkinlikler ¢ogunlukla erkeklerin tercih

ettigi baz tiirleri olusturmaktadir.

Batilagsma siirecine giren Tiirk toplumunun gerek giinliik yasami gerekse rekreasyonel
yasam tarzlarindaki degisimleri, Saim Pasazade Sezai’nin “Sergilizest”, Recaizade
Ekrem’in “Araba sevdas1”, Ahmet Mithat Efendi’nin “Eflatun bey” ve “Rakum efendi” ve
Halit Ziya Usakligil’in “Ask-1 memnu” adl1 eserlerinde gérmek miimkiindiir. Bu eserlerde,
dogu uygarligindan bati uygarligina gecisi, degisimin ¢alkantilarim1 ve batililasma
hareketlerinin yasam bi¢imlerini nasil etkiledigini c¢ok giizel bir sekilde gormek

mumkindiir.

Avrupa’da moda olan bisiklet, rugby, kriket, polo, tenis, harici ve dahili beyzbol,
basketbol, voleybol, hentbol ile yol ve meydan atletizmi Osmanli’da 6zellikle de

azinliklarin ve yabancilarin ¢ok ragbet ettigi sporlar olmustur.

Osmanli Imparatorluguna, batili anlamda modern sporlarin girmesinde yabancilarin biiyiik
roli oldugu bilinmektedir. Osmanli’'nin son donemlerinde, bos zamanlarin
degerlendirilmesi ve birgok sportif etkinligin, Istanbul’la beraber izmir ve Adana gibi bazi
diger Osmanli kentlerinde de yayginlagsmasi ve uygulanmalarinda 6nemli rol oynamis

YMCA isimli Amerikan kokenli bir uluslar aras1 6rgiitten bahsetmek miimkiindiir. YMCA,
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Istanbul’da tam donanimli jimnastik hanelere ve degisik etkinlikleri icin birgok yerlerde
subeye sahiptir. Etkinlikler igerisinde 1922°de actig1 ve tenis, yiizme, balik¢ilik ve beyzbol
gibi aktivitelerin yer aldigi 6nce YenikOy’de daha sonra Suadiye’de agilan Bristol yaz
kampi, karadeniz sahilinde agilan ve belki de Tiirkiye’de acilan Genglik Kamplariin ilki
sayilabilecek Terbiye-i Bedenniye (Camp Perry) genglik kamplart bulunmaktadir.
Istanbul’da 1922 yilinda “Herkes igin spor, herkes i¢in oyun ve evrensel saghk”
sloganlariyla yola ¢ikilan ve 1447 kisinin katilimiyla gerceklestirilen “Istanbul Oyunlar1”
Tiirk toplumunda sporun yayginlagsmasi bakimindan bati etkisinin goriildigli ve bizzat

Batililarin organizator olarak gerceklestirdigi nemli bir organizasyondur.

Kuskusuz Istanbul oyunlar1 ve buna benzer yabanci kokenli etkinlikler, Tiirklerin sportif
yasamlarim yakindan etkilemistir. Ozellikle saray cevreleri ve sehzadeler bat1 kokenli tenis
gibi sporlarla ugrasmaktan ve bos zamanlarini bu tiir etkinliklerle degerlendirmekten

biiyiik zevk aliyorlardi.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmasi Tirk toplumunun rekreasyonel yasaminda yeni bir
donemin baglangic1 olarak kabul edilebilir. Nitekim, Biiyiik komutan ve devlet adami
Atatiirk’lin liderliginde her alanda gergeklestirilen devrimler yiizyillardir olusan geleneksel
yasam bic¢imlerine énemli derecede etki etmistir. Artan bir hizla sanayilesme ve bunun
sonucu ortaya ¢ikan kentlesme ise, calisma ve calisma dist zamanin belirginlesmesine
sebep olmustur. Tatil kavraminin ¢alisan kesimle beraber toplumda yayginlasmasi, gelir
diizeyinin yiikselmesi, egitim imanlarinin artmasi, ulasim ve haberlesmedeki yenilikler,
disa agilma gibi nedenler, calisma dis1 zaman icinde bos zamanin kullanilmasi ve

degerlendirilmesinin gerekliligi sonucunu ortaya koymustur.

Bu donemde, rekreatif etkinlik tiirlerinde de degisim ve cesitlenmeler gozlemlenmistir.
Ozellikle yaz aylarinda gergeklestirilen geleneksel yaylaya ¢ikma, baga bahgeye gitme,
seklindeki etkinlikler 1960’11 yillardan sonra 6nemini kaybederek, modanin da etkisiyle
deniz kiyilarina gitme sekline doniismiistiir. Giiniimiizde de yaylacilik yeniden
onemsenmeye baglamistir. Mesire yerlerine gitme, avcilik her donemde 6nemini koruyan
faaliyetler olmustur. Geleneksel sporlarla ugrasan insanlarin sayilart giderek azalmis,
ancak yogun olarak ve ilgiyle izlenmeye devam edilmektedir. Ayrica kdylere kadar
ulasabilen ancak, iilke genelinde ¢ok yetersiz kalan spor kuliipleri bu konuda 6nemli bir

islev tistlenmisglerdir.
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Giliniimiizde ise iilkemize bos zamanlarin degerlendirilmesi, genellikle pasif bir goriintii
vermektedir. TV izlemek, radyo dinlemek, sinemaya, tiyatroya, maga gitmek, arkadaslarla
amagsiz dolagsmak, kahvehanelere, birahanelere gitmek, gazete okumak gibi etkinlikler bu

goriintiiye birkag ornek olusturmaktadir (Karakiiciik, 2008: 278-328).

Ozellikle gelisen teknoloji ile yeni nesil gengligimizin asir1 internet ve sosyal medya
tutkusu, bireyleri aktif etkinliklerden uzak tutup, i¢ine kapali, anti sosyal bireyler haline
getirmekte ve bu durum {lilke gelecegini kuracak geng¢ nesil i¢in biiylik bir tehlike

olusturmaktadir.

Devlet tarafindan uygulanan bos zaman ve rekreasyon uygulama politikalari

Insanlar érgiitsel amaglarmi, yonetim olmadan gerceklestiremezler. Rekreasyon ydnetimi,
bicimsel bir ¢alisma olarak giiniimiiz kentlilerinin bir olgusu olarak goriilmektedir. Bos
zamani degerlendirme, bu alanda calisanlarin deneyimlerinden olusmus yeni bir alandir.
Ancak bos zamani degerlendirme alaninda calisanlarin, bu alanda profesyonellesmeleri

icin yeni yonerge ve kavramlara da gereksinimleri vardir (Kilbag, 2010: 267).

Rekreasyon ile ilgili planlamalari iilke genelinde yapma ve uygulama ile rekreasyonel

yonetimi iistlenme ytlikiimliiliigii hiikiimetler tarafindan uygulanmaktadir.

Tiirkiye’de rekreasyon politikalar1 ve uygulamalarinin temellerini, dncelikle 1963 yilindan
beri devam eden kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlari olusturmaktadir (Karakiigiik,

2008:324).

Hiikiimet Programlarinda Bos Zaman ve Rekreasyon Politikalar

Birinci donem (1923-1960) olarak adlandirilan bu dénemde besinci icra vekilleri heyeti ile
birlikte yirmi dort hiikiimet gorevde bulunmus, bunlardan sadece ¢ hiikiimetin

programinda sporla ilgili konulara yer verilmistir.

Icra Vekillerin heyeti (14 Agustos 1923 - 27 Ekim 1923), Ali Fethi Okyar bagkanligindaki

hiikiimetin programinda sporla ilgili konuya su sekilde deginilmistir." Ferdin bedeni, fikri

yetenekleri gibi ahlaki ve sosyal yeteneklerinin de gelistirilecegi hususlar1 yer alirken



87

(Acar, 1993: 3-16), yine 1937'de icra vekillerinin programinda spor; Tiirk vatandasinin
diistince itibariyle kuvvetli viicut ve tam sihhatli giirbiiz, giizel insan olarak yetistirmek ve

her vatandasa bir spor bransin1 benimsetmek gayesi giidiilmiistiir “(Fisek, 1983: 347-356).

Celal Bayar Hiikiimeti (01 Ocak 1937 - 0/ Kasim 1938), "Her vatandas spor yapmalidir.

Hafta ve yil tatillerinden istifade etmeli, seyahatlerden zevk almalidir. Nasil ki
memleketimizde okuma yazma bilmeyen tek vatandagin kalmasini istemiyorsak sevdigi ve
biitiin hayatinda tatbik edecegi faal bir sporu olmayan vatandas da kalmamalidir” (Baydar,

1992: 367-369), diyen Celal Bayar hiikiimeti programinda spor sdyle yer almistir.

Sporun profesyonel sampiyonlar yetistirmekten ziyade, milli kiiltiir kadrosu i¢inde miitalaa
edilmesinin zaruri oldugu vurgulanmis ve sporun teskilatlandirilmasi, bir merkeze

baglanmasi icin TBMM'ne bir kanun tasarisi sunulacagi belirtilmistir (Acar, 1993: 3-16).

Recep Peker Hiikiimeti (07 Agustos 1946 - 10 Eylil 1947), bu hiikiimet programinda spor
olarak yer alan konu su ifadelerle yer almistir. “Her tiirlii spor faaliyetlerinin icra edilmesi,
okullar ve kuliipler i¢in uzman kadroyu yetistirecek yiiksek spor okulunun agilmasi, kapal

ve acik spor sahalarinin kurulmasi i¢in girisimlerde bulunulmasi geregidir®.

1960-1983 yillar1 arasindaki ve planli kalkinma donemine rastlayan bu dénemde spor ve
bos zamanlara iligkin konuya deginilmis, yirmi yedi hiikiimet programindan bes tanesinde

spora iliskin hedef ve politikalarin yer almadig1 goriilmiistiir.

1961-1965 doneminde kurulan dort koalisyon hiikiimetinin sporu, kosullari devletce
hazirlanan bir bos zaman ugrasisi olarak gordiikleri anlagilmaktadir. Ayrica yurdun biitiin il
ve ilgelerinde gencligin yararlanabilecegi, bos zamanlarinda spor yapabilecekleri, spor alan

ve tesislerinin siiratle teminine ¢alisilmistir (Fisek, 1983: 347-356).

Inénii baskanhigindaki koalisyon hiikiimeti (20 Kasim 1961 - 25 Subat 1962) programinda

spor sadece uzmanlara ihtiyag duyuldugu yoniinde yer alarak "Basbakanliga bagl olarak
miiesseseler arasinda, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii icin miitehassislarin eliyle takip

edilen programin takibine ¢alisacagiz" seklinde ifade edilmistir (Acar, 1993: 3-16).
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Koalisyonun olusturdusu X. Inonii hiikiimeti (25 Aralik 1963 - 20 Subat 1965) tesislere

agirlik vererek "Beden egitimi alaninda daha yeterli teskilatlanma caligsmalari
hizlandirilacak ve yurdun biitiin il ve il¢elerinde gengligin yararlanabilecegi spor alan ve

tesisleri siiratle tamamlanmaya caligilacaktir” (Basaran, 1998: 66) seklinde yer almistir.

Urgiiplii baskanhgindaki koalisyon hiikiimeti (20 Subat 1965 - 27 Ekim 1965) programinda

ilk kez kitle sporuna yer verilirken konu su sekilde agiklanmistir. “Sporumuzun her dalini
cagdas seviyede bulundurmak i¢in mevzuatta gerekli degisiklikleri yapmak, sporun kitleye
mal edilmesine ¢alismak, okul i¢i ve okul dis1 spor faaliyetlerinde bulunan amatorlerle
daha yakindan ilgilenmek, kaliteli sporcu yetistirmek ve mevcutlardan daha ¢ok

faydalanmak hususlarina dikkat edecegiz” (Basaran, 1998: 66).

1965 yilina kadar kurulan hiikiimetler, bos zamanlar1 degerlendirme konusunda agik bir

sekilde yer vermezken ilk kez I Demirel hiikiimeti (27 Ekim 1965 - 03 Kasim 1969)

programina sdyle almustir. "Universite ve yiiksek dgrenim gengligini hayat sikintisindan
kurtarmak, yetismekte olan gencligin bos zamanlarin1 degerlendirmek, kiitiiphane ve kitap
meselelerini halletmek, muhtag durumda olanlara burs imkanini1 artirmak ve mevcutlari
kifayetli hale getirmek, Tiirk genc¢liginin memlekete yararli, gelecege giivenle bakan birer
vatandas olarak yetismesini saglamak i¢in higbir fedakarliktan kaginmamak kesin
kararimizdir." (Dagli, 1988: 143). Bu programda gengligin beden saghigmi gelistirmek,
kendilerine ve gevrelerine zarar verebilecek davraniglardan spor yoluyla uzaklastirabilmek
icin spor hizmetleri ¢ercevesinde zaman degerlendirici spor ve kiiltiir faaliyetlerine yer
verilmis, devlet desteginde bos zamanlarin degerlendirilmesi anlayisi benimsenmistir

(Fisek, 1983: 347).

Ikinci_Demirel hiikiimeti (03 Ekim 1969 - 6 Mart 1970) hiikiimet programinda da bos

zamanlar1 degerlendirmeye yer vererek "genglerimizin her giin biraz daha elverisli okuma,
barinma, beslenme, dinlenme, bos zamanlar1 degerlendirme ve tedavi olan sartlar1 artan bir
hizla gelistirilecektir" diye belirtmistir. Spor konusunda da "sporun ruh ve beden egitimi
bakimindan degerli bir vasita olduguna inaniyoruz. Her yastaki herkesin sporla ilgisini
tesvik amaciyla liizumlu tesisler insa edilecek, bedeni, ruhi ve fikri gelismeler i¢in bir
caligma sistemi kurulacaktir. Tiirk sporuna biitiiniiyle ve modern anlamda hizmet imkanlari
vermenin tedbirleri alinacaktir (Dagli, 1988: 145), denilirken gayemiz sporun gelismesini

saglamak, amator sporu kitlelere yaymak suretiyle gengligin moral ve fizik giiclinii
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artirmak olacaktir" diyerek bu hiikiimet zamaninda ilk defa genclik ve sporu bir araya

getiren ve bunlardan sorumlu olan Genglik ve Spor Bakanlig1 kurulmustur.

Uciincii Demirel hiikiimeti (06 Mart 1970 - 12 Mart 1971) Genglik ve spor faaliyetlerini bir

biitiin olarak ele almis ve su sekilde islemistir. "Hiikkiimetimiz, bir taraftan Milli Egitim
cercevesinde okul i¢i ve okul dis1 egitim faaliyetleri ile, diger taraftan genglik ve spor
hizmetleri c¢ercevesinde zaman degerlendirici spor ve kiiltiir faaliyetleriyle, Tiirk
gencliginin bu istikametteki maddi ve manevi gelisme ihtiyaglarina cevap vermek

kararindadir (Dagli, 1988: 144).

Askeri muhtiradan sonra kurulan . ve II. Erim hiikiimeti (26 Mart 1971 - 22 Mayis 1972)

programinda bos zaman faaliyetleri konusuna hi¢ yer verilmezken, II. Erim hiikiimet
programinda spora "Tiirkiye'de sporun gelistirilmesine ve yaygin hale getirilmesine

gereken 6nem verilecektir" diyerek deginilmistir (Dagli, 1988: 144).

22 Mawis 1972-15 Nisan 1973 tarihleri arasinda gorev yapan Melen Hiikiimeti, hikiimet

programi icerisinde genglik ve spor sorunlari ana bashigi adi altinda ele alinmis olup,

gengligin bos zaman faaliyetleri ile ilgili bir konuya girilmemistir.

Yine Talu hiikiimeti zamamnda (15 Nisan 1973-26 Ocak 1974) bos zamanlar

degerlendirme konusu hiikiimet programinda ele alinmamis olup, genglik konusu, giiniin

sartlar1 igerisinde degerlendirilmistir.

26 Ocak 1974 - 17 Kasim 1974 tarihleri arasinda gorev yapan I. Ecevit hiikiimeti

doneminde gencligin bos zamanlarii degerlendirme ve spor konulari ele alinmig ve
programda bir biitiin olarak su sekilde yer almistir. "Sporda gengligin ve halkin beden ve
ruh sagliginin gelistirilmesine yardime1 olmasi esas alinarak seyir sporlarindan ¢ok kitle
sporuna, profesyonel spordan c¢ok amator spora ve dolayisiyla okul ici spora agirlik
verilecektir. Okul i¢i ve dist gengligin spor, izcilik, beden egitimi, bos zamanlari
degerlendirme ve goniillii olarak toplum kalkinmasina hizmet imkanlari gelistirilecektir

(Dagli, 1988: 145).

17 Kasim 1974 - 31 Mart 1975 tarihleri arasinda gorev yapan Irmak hiikiimeti

programinda, bos zamanlar1 degerlendirme ile ilgili konuya deginilmemistir.
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31 Mart 1975 - 21 Haziran 1977 tarihleri arasinda gorev yapan 1V. Demirel hiikiimeti,

genclik sorunlarini giliniin siyasi ortami igerisinde ele almis olup, genglikle ilgili duygu ve
diisiinceler bu dogrultuda hiikiimet programinda yer alarak, "gengligin her dalda kitle

sporuna yonelmelerine tesvik edilecektir" (Dagli, 1988: 145) denilmektedir.

21 Temmuz 1977 - 5 Ocak 1978 tarihleri arasinda gorev vapan V. Demirel hiikiimeti

programinda, genglik ve bos zamanlar sorununa deginerek "genclerimizin, yurt, burs,
dinlenme ve spor ihtiyaglarini karsilayan tesisler kuracagiz. Mevcutlari ise tam kapasite ile
calistiracagiz. Genglerimizin bos zamanlarinin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerle
degerlendirilmesine dnem verecegiz. Sporun yurt sathinda ve yaygin kitle sporu halinde
gelistirilmesi yolunda genis capta alt yapi tesislerini siiratle kurup, ikmal edecegiz" (Dagli,

1988: 144) denilmektedir.

1. Ecevit hiikiimeti donemi (5 Ocak 1978 - 12 Kasim 1979) programinda, bos zamanlari

degerlendirme ve genclik giiniin politik ortami icerisinde ele alinarak "okul ve Kkitle
sporuna biiyiik dnem verilecek, spor, kii¢iik yaslardan baslayarak ve biitiin topluma yaygin

hale getirilecektir" denilmistir (Dagli, 1988: 144).

VI. Demirel hiikiimeti programinda bos zamanlari degerlendirme ve spor konusuna

deginilmemistir.

20 Eyliil 1980 - 13 Aralik 1983 tarihleri arasindaki Ulusu hiikiimeti programinda gengligin

bos zamanlarin1 degerlendirmesine iliskin bakis agilar1 s6yle degerlendirilmis-tir.
"Gengligimize bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme imkani saglanacaktir." Spor
ise; "Gengligin bos zamanlarinin kiymetlendirilmesinde ve toplum sagliginda biiytik yeri
olan toplu spor faaliyetlerinin yurt sathinda dengeli bir sekilde yayilip gelismesi
saglanacaktir. Bu maksatla genis kitleler tarafindan kullanilabilecek semt spor tesislerinin
yapimina 6nem ve Oncelik verilecektir. Bu tesisler ve imkanlar biitiin genc¢ligin hizmetine

esit sartlarda sunulacaktir (Daglh ve Aktiirk, 1988: 56).

13 Aralik 1983 - 21 Aralik 1987 tarihleri arasinda gorev yapan I. Ozal hiikiimeti, hikkiimet

programlarinda, gengligin, bos zaman ve spor faaliyetlerini ele almis olup su sekilde
belirtmislerdir. "Genglerimizin ruh, fikir ve beden yoniinden miikemmel sekilde

gelismesini saglamak hedefimizdir. Bu maksatla okul i¢i egitim ve 6gretime ilaveten, okul
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dis1 fikir, kiiltlir, sanat, spor ve folklor faaliyetlerinin yapilmasini saglayacak tedbirler
biliyilk 6neme haizdir. Biitiin okullarda baslica spor faaliyetlerinin yapilmasina imkan
verecek modern tesislerin kurulmas: oncelik tasimaktadir. Burs ve yurt sartlarinin
tyilestirilmesi, gengligin tatil zamanlarin1 en faydali sekilde degerlendirilmesini saglayici

imkan ve faaliyetlerin desteklenmesi geregine inaniyoruz” (Dagli ve Aktiirk, 1988: 56).

1. Ozal hiikiimeti donemi (21 Aralik 1987 - 16 Kasim 1989) programinda da bos zaman,

genglik ve spor konusu su sekilde degerlendirilmistir. "Genglerimizin, ruh, fikir ve beden
yoniinden miikemmel sekilde gelismelerini saglamak hedefimizdir. Bu maksatla formal
egitim ve Ogretime ilaveten, okul icinde ve okul disinda fikir, kiiltiir ve sanat, spor ve
folklor faaliyetlerinin yapilmasina imkan verecek modern tesislerin kurulmasi oncelik
tasimaktadir. Burs ve yurt sartlarinin iyilestirilmesi, gencligin bos zamanlarini en faydal
sekilde degerlendirmelerini saglayici imkan ve faaliyetlerin desteklenmesi igin ¢ok dnemli

adimlar attik" (Dagl ve Aktiirk, 1988: 56).

16 Kasim 1989 - 30 Haziran 1991 tarihleri arasinda gorev vapan Akbulut hiikiimeti

programinda, genclik ve spor konusu bir énceki 2. Ozal hiikiimeti programinda oldugu

gibi, aynen alinmustir.

30 Haziran 1991 - 25 Kasum 1991 tarihleri arasinda gorev vapan Yilmaz hiikiimeti

programu igerisinde gencligin bos zaman faaliyetleri konusu ele alinmamustir.

VII. Demirel hiikiimeti donemi (25 Kasim 1991-11 Temmuz 1993) programinda bos zaman

faaliyeti ve genglik sorunlar birlikte ele alinarak programa konulmustur. Buna gore "okul
icinde ve disinda bulunan, calisan ve calismayan giiniimiiz gen¢liginin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi icin gerekli onlemler alinacak ve bu konuda yasal diizenlemeler
yapilarak, gencligimiz ileri iilkeler diizeyine c¢ikarilacaktir. Genglik sorunlari, 6gretim
kurumlarimiz ve genglerimiz ile birlikte, saptanan bu sorunlarmin ¢oziimii i¢in gerekli

Onlemler alinacaktir.

6 Temmuz 1993 - 20 Eylil 1995 tarihleri arasinda gorev yapan Ciller hiikiimeti ddneminde

genclerin ders ici ve ders dis1 etkinlikleri ile spor bir biitiin olarak su sekilde ele alinmstir.
"Genglerin yapici ve yaratici yeteneklerini ortaya ¢ikarmak tizere kisilik, diisiince ve beden

yoniinden gelismelerini saglayacak okul ici ve disi, diisiince ve kiiltlir, sanat ve spor
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faaliyetleri desteklenecektir. Bu amagla kisa donemde biiytik illerimizde, uzun vadede
diger illerimizde olmak tizere genglik merkezleri kurulacaktir. 2000'li yillarda diinya ile
biitiinlesme hedefi ¢ercevesinde olimpiyatlarin Istanbul'da diizenlenmesi igin girisimlere

hiz verilecektir (Resmi Gazete, 1983: 8).

5 Kasim 1995 - 3 Temmuz 1996 tarihleri arasinda gorev yapan Yilmaz hiikiimeti

programinda, genclik, bos zaman ve spor konusu ilkeler ve politik basliklar niteliginde
olup spor kanununun 6zeti bi¢imindedir. Bu konu hiikiimet programinda su sekilde ifade
edilmistir. "Genglik kesiminin sorunlarimi gidermek ve genglerin bu kesime sunulan
hizmetler, toplumun temelini olusturan ve gelecegin gilivencesi olan genglerin egitim,
saglik, calisma hayati, sosyal giivenlik, istthdam ve bos zamanlar1 degerlendirme
konularindaki sorunlarin ¢ozlimiine yonelik Onlemler alinacaktir. Gengleri alkol,
uyusturucu, kumar ve benzeri aliskanliklardan koruyucu ve caydirici tedbirlerle onlari suga
iten ortamlar1 yaratan unsurlart yok edecek tedbirlere agirlik verilecektir. Bedenen ve
ruhen saglikli bir toplum yetistirilmesi i¢in spora gerekli dnem verilecektir. Beden egitimi
ve spor alaninda egitim, saglik, bilim ve teknolojideki yeniliklerin takibi ve uygulamasi
konularma o6ncelik verilecektir. Ozellikle sehir imar planlarmin hazirlanmasinda spor
alanlarma ve yesil alanlara agirlik verilmesi ve tesis sayisinin artirilmasi i¢in mahalli
idarelerle igbirligine gidilecektir. Sporun her dalda gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi igin
gereken ¢aba gosterilecektir. Diinya olimpiyatlarinin lilkemizde yapilmasini temin i¢in her
seviyede gayretler siirdiiriilecek. Bu nedenle hedefe ulasmak i¢in ¢ok yonlii caligmalara ve

cabalara hiz verilecektir” (Resmi Gazete, 1996: 14-15).

3 Temmuz 1996 - 18 Haziran 1997 tarihinde gorev vapan Erbakan hiikiimeti, huikiimet

programinda bos zamanlarla ilgili konuya yer verilmezken, genclik ve spor konusu su
sekilde yer almigtir. “Bedenen ve ruhen saglikli bir toplum yapisina ulasmak amaciyla
beden egitimi ve spor gelistirilecektir. Milletimizin biitiin fertleri ve bilhassa genc¢lerimizin

manevi varliklarinin gelistirilmesine 6zen gosterilecektir”.

12 Temmuz 1997'de kurulan Yilmaz hiikiimeti, programinda genglere, bos zamanlarin

degerlendirilmesine ve sporun topluma yayilmasina ve bedensel engelliler i¢in spora genis
yer verilmistir. Yilmaz hiikiimetinin bos zamanlar1 degerlendirme konusundaki programi

su sekildedir.
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Toplumun temelini olusturan ve gelecegin gilivencesi olan genglerin egitimleri yaninda, bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri ve spor ihtiyaglarini karsilamaya yonelik her tiirlii olanak

harekete gecirilecektir.

Genglerimizin bog zamanlarini kendi istek ve yetenekleri dogrultusunda sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerle degerlendirmelerine yonelik caligmalara agirlik verilecek, sporun kitlelere
yayilmasi, amator spor ve sporcularimiz ile elit sporcularimizin sporda ¢agdas diizeyi
yakalayabilmeleri amaciyla; okul, aile, kuliip, yurtdisindaki vatandaslarimiz, kamu ve 6zel
tesebbiis ile isbirligi gelistirilecek ve bu amaca yonelik gerekli yasal diizenlemelerle, tesis,
malzeme, egitim, saglik ve sosyal giivenlik alanlarindaki biitiin tedbirler alinacak ve ayrica,

bu amacla genglik merkezleri ve genglik kamplarinin yayginlastirilmasi saglanacaktir.

Sporun genis kitlelere yayilmasi tesvik edilecek, doganin sundugu spor olanaklarindan

herkesin yararlanmasi i¢in gerekli dnlemler alinacaktir.

Bedensel engelliler toplumsal yasaminda sporunda yer alabilmesi i¢in gerekli her tiirlii

Onlemler alinacaktir.

Spor kuliiplerinin kendi tesislerine kavusturulmasi icin politikalar olusturulacak, devlet

spor kuliiplerinin tesis yapmasini tesvik edecektir.

Spor federasyonlar1 ve spor adamlar ile kuliip temsilcilerinden olusan ve kendi dinamigi

icinde 6zerk bir yapiya kavusturulacaktir (Resmi Gazete, 1997: 11).

12 Ocak 1999 — 4 Haziran 1999 tarihleri arasinda gorev yapan Ecevit hiikiimeti

programinda gengligin bos zaman faaliyetleri ile ilgili konulara deginilmemistir.

4 Haziran 1999 — I8 Kasim 2002 tarihleri arasinda gorev yapan Ecevit hiikiimeti

programinda genclik ve sporla ilgili konular su sekilde yer almistir. “Gelecegimizin
giivencesi olan genglerimizin, Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagh, saglikl, bilgili ve
nitelikli olarak yetistirilmesi igin, her tirlii 6nlem alinacaktir. Kamu elindeki spor
alanlarmin ticari hizmet isletmesine doniistiiriilmesine izin verilmeyecektir. Tim
yorelerimizde, semt ve kent spor diizenlemeleri ucuz, saglam ve saglikli olarak

gerceklestirilecektir. Yerel yonetimlerin de destegiyle, gencligin spor etkinliklerinden
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yararlanacag alan ve mekan sayis1 arttirilacaktir. Ozellikle imar diizenlemeleriyle, semt

spor ve oyun alanlar1 agilacaktir”.

18 Kasum 2002 — 14 Mart 2003 tarihleri arasinda gérev yapan Giil hiikiimeti programinda

genclik ve sporla ilgili su ifadelere yer verilmistir. “Genglik kesimine sunulan hizmetlerde
firsat esitligine, genglerin kisilik, diisliince ve beden yoniinden saglikli gelismelerine dikkat
edilecek, kiiltiir, sanat ve spor hizmetlerinde merkezi yonetimin diizenleyici, koordine
edici, denetleyici bir rol iistlenmesi, hizmetlerin esas olarak goniillii kuruluslar ve 6zel
sektoriin is birligi ile yerel yonetimlerce yiiriitiilmesi saglanacaktir. Spor federasyonlari
idari ve mali Ozerklige kavusturulacak ve spor teskilati yeniden yapilandirilacaktir.
Genglerimizin serbest zamanlarin1 daha saglikli ve verimli kullanmalarina doniik tedbirler

alinacaktir.

14 Mart 2003 tarihinden bu yana gorev yapmakta olan Erdogan hiikiimeti, hiikkimet

programinda gencglik ve sporla ilgili ifadeler su sekilde yer almistir. “Genglik, tilkenin
sadece zenginligi degil ayn1 zamanda dinamizminin ve degisim potansiyelinin de
kaynagidir. Dolayisiyla genc niifusa sahip olmak Tiirkiye igin biiyiik bir imkandir.
Hiikiimetimiz, toplumun gengler, genclerin de Tirkiye’ye gilivenini saglamayr temel
hedefleri arasinda gormektedir. Diinyanin ve Tiirkiye’nin degisen sartlart gdze alinarak
yeni bir spor politikas1 olusturulacaktir. Sporun her dalinda uluslar arasi standartlari

yakalamak i¢in her tiirlii destek verilecektir (Karakiiciik, 2008: 363).

Kalkinma planlarinda bos zaman ve rekreasyon politikalar

Birinci bes villik kalkainma plani domemi (1963 - 1967)

1963'den 1967 yilina kadar planli kalkinma déneminin baslangi¢ yillarini kapsayan birinci

bes yillik kalkinma planinda gengligin bos zaman faaliyetlerine ve spora yer verilmemistir.

Tkinci bes yillik kallkanma plani donemi (1968 - 1972)

Genglik, bos zaman ve spor konular1 bu donemde ii¢c degisik baslik altinda ele alinmustir.
"Toplumun giivenlik i¢inde gelismesi ve sosyal refahi" boliimiinde "gencligin bos

vakitlerini iyi degerlendirmek amaciyla, semt spor tesislerinin spor disindaki faaliyetlere
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de zemin hazirlayacak sekilde birer genglik ve kiiltiir merkezi niteligine kavusturulmasi,
desteklenmesi, bu konuda yapici bilgi ve kabiliyetler kazandiracak faaliyetlere agirlik ve
yer verilmesi" diye belirtilirken, "Ilkeler" béliimiinde "gen¢ligin bos zamanlarini, verimsiz
ve olumsuz sonuglara siiriikleyen faaliyetlerden kurtaracak, yapici bilgi ve kabiliyetler
kazandiric1 mesguliyetlerle degerlendirme imkan1 saglanacaktir”" seklinde ifade edilmistir.
"Uygulanacak politikalar" boliimiinde ise sOyle ele alinmistir. "Gengligin seyirci olarak
spora ilgisi vardir. Bu ilgiyi gencligi aktif olarak spor yapacak yonde gelistirmek ve
mevcut tesislerden yararlanma imkanlarini artirmak i¢in programlar diizenlenecektir

(Basaran, 1998: 68).

Genglik yaz kamplar kurulacak, 6zellikle kiiclik sehirlerden biiyiik merkezlere yapilacak
gezi programlar1 gengleri egitici, gorgili ve bilgi kazandiric1 yonleriyle ele alinacak ve bu
amagla yaz aylarinda ¢esitli yorelerdeki yatili 6gretim kuruluslarindan yararlanilacaktir

(Basaran, 1998: 70).

Gengligin bos zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla spor, yaygin egitim, kiiltiir ve sosyal
faaliyetleri icine alan programlar, c¢esitli kuruluslarin isbirligiyle diizenlenecek, bu
faaliyetleri yonetecek olan genclik lideri, yetistirilecek ve mevcut tesislerden ve normal
calisma saatleri disinda okullardan bu amagla yararlanilacaktir.

Devletin seyir sporu yerine, okul ve halk sporuna oncelik veren bir nitelik kazandirilacak,
tesislerde de kitle sporuna yon verecek bir yatirim politikasi izlenecektir (Bagaran, 1998:
92).

Uciincii bes villik kallkinma plani doneminde rekreasyon politikast (1973 - 1977)

Planli donemde gelismeler, uzun donemli gelisme yonii ve iigiincli plan doneminde
gelismeler ana bagliklari altinda, yeni strateji ve kalkinma plani olarak ele alinan iiglincii
bes yillik kalkinma planinda, hedef ve stratejiler belirlenirken; kalkinma planinin "ilkeler
ve tedbirler" boliimiinde gengligin kamu kuruluslarina ait egitim, kiiltiir, spor ve sosyal
tesislerden tam kapasite ile yararlanabilmesi amaciyla mevcut tesislerin kullanilmasi
imkanlarinin arastirilmast ve tam kullanimini saglayici bir sistemin gelistirilmesi, Genglik
ve Spor Bakanliginca spor hizmetleri genglige cesitli spor dallarinda dengeli olarak spor
yapma imkanlar1 verecek sekilde yayginlastirilmasi, Genglik ve Spor Bakanligi ve diger

ilgili orgiitlerce ytiriitiilen egitim, yonlendirme, bos zamanlar1 degerlendirme, izcilik, spor,
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kiiltiir ve yayim hizmetleri ve tesisleri gencleri hizli bir sosyo-ekonomik kalkinmanin
gerektirdigi hayat goriisii, milli {ilkelerde biitiinlesmis kokli kiiltiir ve bilgi, saglam
karakter, basarma ve yaratma giicii, ruh ve beden sagligi ve toplum i¢inde yasama ve
dayanisma aligkanligi gibi ortak degerleri kazandiracak yonde diizenlenmesi, Spor
faaliyetlerine katilmanin yayginlastirilmasi ve sporun gelistirilmesi seklinde belirtilmigtir

(DPT, 1973: 789-792).

Dordiincii bes yillik kalkinma doneminde rekreasyon politikasi (1979 -1983)

Bu plan doneminde, genglikle ilgili temel noktalara deginilen "ekonomik ve toplumsal
gelismeler" bagligr altinda planin birinci kesimi olusturulmustur. Planin ikinci kesimini ise
"ekonomik ve toplumsal hedefler ve politikalar" kismi teskil etmistir. Bu boliimde genclik,
bos zaman ve spor bir biitiin olarak islenmis olup, "genclerin okul i¢inde ve bos
zamanlarinda spor, kiiltiir, sanat, folklor gibi ilgi duyduklar1 alanlarda g¢aligmalarinin
saglanmasi, toplumun dinamik kesimini olusturan gengligin 6grenim beslenme, bos
zamanlarim1 degerlendirme, saglik, barinma, istthdam ve calisma sorunlar1 ele alinmistir

(DPT, 1979: 285).

Besinci bes yillik kalkinma plani doneminde rekreasyon politikast (1985 - 1989)

V. Plan déneminde beden egitimi ve sporun yayginlastirilmas: ve amatdr sporun tesviki
esastir. Genglerle ilgili bos zaman ve spor konular1 "sosyal hedef ve politikalar"
boliimiinde ele alinmis olup, genel ilke ve politikalar tespit edilmistir. Bunlara gore;
genglerin ruh, fikir ve beden yoniinden miikemmel sekilde gelismesini saglamak amaci ile
okul i¢i egitim ve Ogretime ek olarak okul disinda fikir, sanat, spor ve folklor
faaliyetlerinin  tesvik edilecegi, genclere gotiiriilecek hizmetlerin  ve tesislerin
yayginlagtirilmast i¢in gerekli tedbirlerin alinacagi, sporun semtlere ve koylere
yayilabilmesi i¢in basit ekonomik tesisler, 6zel idare ve belediyelerin isbirligi ile
gerceklestirilecegi belirtilmis olup, kitle sporuna ehemmiyet verilecegi ve bunun iginde

gerekli sartlarin hazirlanacagr ifade edilmistir (DPT, 1985: 149-150).
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Altinci bes villik kalkinma plani doneminde rekreasyon politikasi (1990-1994)

[Ik kez bu plan déneminde bos zamanlarin degerlendirilmesi ayr1 bir baslik altinda ele
almmis olup, genis bir bi¢cimde incelenmistir. Altinci bes yillik kalkinma planinin
dordiincii boliimiinde "sosyal hedef, ilke ve politikalar" ana baglig1 altinda belirlenen "bos
zamanlarin degerlendirilmesi" baslikli bu 6zel boliimde ilkeler ve politikalar su sekilde

tespit edilmistir.

Bireyin is saatleri disinda istekli olarak katildiklar1 ve fiziki, sosyal, psikolojik ve zihni
gelisime katkida bulunan faaliyetlerin tamamini kapsayan bos zamanlarin degerlendirmesi
konusunda egitici programlar diizenlenecek, tv, radyo, tanitic1 brosiir ve benzeri araclar ile

bilin¢lendirme faaliyetlerinde bulunulacaktir.

Bos zaman faaliyetleri ile ilgili alan ve tesislerin planlanmasinda uluslararasi kriterlere
uyulacak, kurulacak merkez ve parklarin vatandaslar i¢in rahat, giivenli, kolaylikla
ulagilabilen merkezi yerlere ve yerlesim alanlarina dengeli bir sekilde dagilmalari

saglanacaktir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesine iliskin mevzuat diizenlemeleri yapilarak uygun
organizasyonlar olusturulacak ve bu konuda faaliyet gosteren kamu ve goniillii kuruluslar
desteklenecektir.

Bos zaman faaliyetleri ile ilgili mevcut alan ve tesislere ek olarak toplumun ihtiyaglarini

karsilamaya yonelik yeni alanlar agilacak ve tesisler yapilacaktir.

Merkezi idareler, belediyeler ve koy idareleri bos zamanlarin degerlendirilmesinde

yonlendirici olacaktir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek
nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amaci ile liniversitelerden beden egitimi ve spor

boliimlerinde "rekreasyon" adi altinda bilim dal1 agilacaktir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, ¢ocuk, geng, yasl,
Oziirlii ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda devaml istifade edilir sekilde

gelistirilecektir.
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Uluslararas1 organizasyonlarla da is birligi yapilarak bos zaman faaliyetlerinin

gelistirilmesi saglanacaktir (DPT, 1989: 297).

Yedinci bes villik kallkinma plani doneminde rekreasyon politikasi (1996 - 2000)

Dort boliim ve alt basliklardan meydana gelen bu kalkinma planinin tiglincii boliimiiniin,
egitim reformu alt basliginin i¢inde rekreasyon konusu yer almistir. "Genglik, beden
egitimi, spor ve bos zamanlarin degerlendirilmesi" olarak basliklar halinde islenen
konularda oOzellikle sporun kitlelere yayilmasina ve bos zamanlari degerlendirmenin
yasamin bir parcasi haline getirilmesine, toplumun yararlanabilmesi i¢in rekreasyon

alanlarinin olusturulmasina yer verilmis ve bu konular su sekilde programa alinmastir.

Genclik: Genglik kesiminin sorunlarin1 gidermek ve genglerin kalkinma siirecine katki ve
katilimlarin1 artirabilmek amaciyla bu kesime sunulan hizmetler sayr ve nitelik olarak
gelistirilecektir. Toplumun temelini olusturan ve gelece8in giivencesi olan genglerin
egitim, saglik, ¢alisma hayati, sosyal giivenlik, istthdam ve bos zaman degerlendirme

konularindaki sorunlariin ¢éziimiine yonelik 6nlemler alinacaktir.

Beden egitimi ve spor: Bedenen ve ruhen saglikli bir toplum yetistirilmesinin temel
unsurlarindan biri olan sporun genis kitlelerce yapilmasi tesvik edilecek, yogunluk tek dal
yerine olimpik sporlarin tiim alanlarina yoneltilecek, devletin agirligr azaltilirken o6zel

kesimin katkis1 artirilacak ve tesislerin rasyonel kullanimi saglanacaktir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesi: Bos zamanlarin degerlendirilmesini yasamin bir parcasi

haline getirmek temel ilkedir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiirlitecek insan

giiciiniin yetistirilmesi amaciyla liniversitelerde rekreasyon anabilim dal1 tesis edilecektir.

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve tesisler, cocuk, geng, ev
hanimlari, yasl, yalniz yasayanlar, 6ziirlii ve benzeri gruplar tarafindan degisik zamanlarda
istifade edebilir sekilde gelistirilecektir. Toplumun her kesiminin bos zamanlari

degerlendirme faaliyetlerine katilabilmesi i¢cin ¢ok amagli tesislerin mahalli idarelerin
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yardimi ile semtlere, uydu kentlere ve kirsal kesime kadar yayginlastirilmasi ¢abalar
stirdiiriilecektir (DPT, 1996: 31-32).

Sekizinci bes yillik kalkinma plani doneminde rekreasyon politikast (2001 - 2005)

Sekizinci bes yillik kalkinma planinda bos zaman faaliyetleri “insan kaynaklarimin
gelistirilmesi” ana bashigi altinda “genglik ve serbest zamanlarin degerlendirilmesi”

basliklari ile ele alinmis ve su ifadelere yer verilmistir.

Genglige yonelik hizmetlerde say1 ve nitelik olarak bazi iyilesmeler saglanmakla birlikte,
yetersizlikler devam etmektedir. Ozellikle &grenim dist kalan genclik kesiminin

sorunlarinin giderilmesine duyulan ihtiya¢ 6nemini korumaktadir.

Madde bagimlilig1, basta biiyiik sehirlerde olmak iizere gencler i¢in 6nemli bir tehdit

unsuru olusturmaktadir.

Genglik kesimine sunulacak hizmetlerin kalitesinin artirilmasi ¢alismalarinda firsat esitligi
ilkesi gozetilecek, kisilik, diisiince ve beden yoniinden gelismelerini saglayacak okul ici ve

dis1 diisiince, kiiltiir, sanat ve spor gibi faaliyetler tesvik edilecektir.

Genglere yonelik hizmetlerin daha etkin yapilabilmesi i¢in Genglik ve Spor Genel

Midiirliigii yeniden yapilandirilacaktir.

Sporun bilimsel esaslar dahilinde yapilabilmesinin 6énemli unsurlarindan birisi olan yazili
ve gorsel yaym hizmetlerinin ¢esitlendirilerek ¢ogaltilmasi ve yayginlastirilmasi, bilimsel

spor yayinlarinin Tiirk¢eye ¢evrilmesi ve basimi ¢alismalarina devam edilmistir.

Bireylere saglikli bir kisilik kazandirma yoniinde gelismeler saglamak amaciyla; insana
deger veren, insan iliskileri ve yaraticiligim gelistiren, yaygin spor anlayisina ve
performans sporuna yonelik gercekei spor egitim politikalarina ve hukuki diizenlemelere

ihtiya¢ bulunmaktadir.

Serbest zamanlara iliskin olarak durum degerlenmesinde; serbest zamanlarin

degerlendirilmesinde kullanilacak kamu kesimine ait alan ve tesisler herkesin kullanimina
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sunulacaktir. Cocuklar, gengler, yaslilar, ev hanimlari, yalniz yasayanlar, ve 6ziirliiler basta
olmak iizere toplumun biitlin kesimleri i¢in serbest zamanlarin liretken, verimli ve katilimci
bir sekilde degerlendirilmesi i¢in merkezi ve yerel yonetimler ile tiniversitelerin alt yap1 ve
insan giicii gelistirilecektir. Bu konuda sivil toplum Orgiitleri ve 0&zel sektor

desteklenecektir.

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi kiiltliriiniin gelistirilmesi i¢in yaygin ve orgiin egitim
programlarindan yararlanilacaktir. Cocuklarin erken yaglarda sanat ve geleneksel el
sanatlart ile tamigmalarinin saglanmasi amaciyla Kiiltiir Bakanliginin esgiidiimiinde,

projeler gelistirilecek ve uygulamaya konulacaktir (Karakiigiik, 2008: 356-364).

Dokuzuncu bes villik kallanma plani doneminde rekreasyon politikasi (2007 - 2013)

Genglerin aileleriyle ve toplumla iletisimlerini daha saglikli hale getirecek, 6zgiivenlerini
gelistirecek, yasadiklar1 topluma aidiyet duygusu ve duyarliliklarimi artiracak, karar alma

stireclerine katilimlarini saglayacak tedbirler alinacaktir.

2007 - 2013 yillarim1 kapsayan dokuzuncu bes yillik kalkinma planinda gencligin bos
zaman faaliyetlerine, beden egitimine ve spora yer verilmemistir (internet: Dokuzuncu
Kalkinma Plani, 2006).

Onuncu bes yillik kallanma plani doneminde rekreasyon politikasi (2014-2018)

Okul tiirlerinin azaltildigi, programlar arasi esnek gecislerin oldugu, 6grencilerin ruhsal ve
fiziksel gelisimleri ile becerilerini artirmaya yonelik sportif, sanatsal ve kiiltiirel
aktivitelerin daha fazla yer aldigi, bilgi ve iletisim teknolojilerine entegre olmus bir
mifredatin bulundugu, simnav odakli olmayan, bireysel farkliliklar1 gbzeten bir doniisiim

programi uygulanacaktir.

Saglikli ve hareketli bir yasamin geregi olarak toplumda spor yapma kiiltiiriiniin
yerlestirilmesi, spor hizmetlerinin kalitesi ve ¢esitliligi artirilarak sporun genis kitlelere

yayginlastirilmasi ve basarili sporcular yetistirilmesi temel amagtir.

Vatandaglarin fiziksel hareketliligini tesvik edecek programlar gelistirilecek, uygun

rekreasyon alanlar1 olusturulacaktir.
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Erken ¢ocukluk egitiminden baglamak iizere tiim egitim kademelerinde spor egitimi igerik

ve uygulama olarak iyilestirilecektir.

Spor tesislerinin yapimi ve isletiminde basta kamu-6zel isbirligi modeli olmak iizere

alternatif finansman ve isletme modelleri hayata gegirilecektir.

Kamuya ait tiim spor tesislerinin biitlin vatandaslarin kullanimina agik olmasi

saglanacaktir.

Basaril1 sporcu yetistirmek amaciyla elit sporcu se¢gme, yonlendirme ve normlandirma
sistemleri gelistirilecek, gerekli fiziki ve beseri altyapi imkanlar1 olusturulacak, olimpik

sporcu kamp egitim merkezleri kurulacaktir.

Sporcu sagligi merkezleri, hizmet kalitesi ve gesitliligi artirilarak yayginlastirilacak, spor

hekimi ihtiyacinin giderilmesine yonelik tedbirler alinacaktir.
Egitim basta olmak iizere sporun her alaninda teknoloji kullanimi yayginlastirilacak,
federasyonlar ve oOzel sektoriin isbirligi saglanarak bu alandaki ar-ge caligsmalari

artirilacaktir.

Sporda, siddetin ve etik olmayan davraniglarin azaltilmasi i¢in gerekli onlemler alinacaktir

(Internet: Onuncu Kalkinma Plani, 2013).

Turkive’de Rekreasyonun Yayginlastirilmasinda Spor Kurumlarinin Roli

Cumbhuriyetin ilan edilmesi ile birlikte kurumsallagma alaninda yapilan biiyiikk devinimlerle
birlikte, bos zaman ve rekreasyon alani ile ilgili gerekli programli ¢alismalar1 baslatmak ve

diizenlemeleri yapma gorevi hiikiimet kanadinda yer bulmustur.

Bu amag¢ dogrultusunda iilkemizdeki Spor teskilatlanmasi ile birlikte, bos zaman ve
rekreasyon alaninda da gelismeler yasanmistir. Spor teskilatlarimizin kurulus sirasi

itibariyle bos zaman ve rekreasyon alaninda yapmis oldugu calismalar ve iyilestirmeler su

sekildedir.
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Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki'nda Rekreasyon Anlayisi

1922 yilinda spor kuliiplerinin bir araya gelmeleriyle kurulmus, 1923'de ilk genel kurul
toplantisin1 yapmis, "1924 Olimpiyat" miisabakalarma Tiirk sporcularinin katilmasi ic¢in
TICI genel merkezi karariyla devlet oniinde Tiirk sporunun kamu yararmi gdzeten ve
Tiirkiye'yi disarda temsil eden tek sorumlu temsilcisi sayillmistir.1936 yilinda sekizinci
genel kongresinde feshedilerek yerini Tiirk Spor Kurumuna birakmis bir tiizel kisidir

(Fisek, 1983: 347-356).

Tasra teskilatim1 da olusturan Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki'min kurulus amagclari
arasinda; millete taze hayat ve kuvvet vermek, genglere faaliyet sahas1 temin ederek sporu
sevdirip, yayginlastirmak, onlar1 kotii aliskanliklarindan uzaklagtirmak, millet fertlerini

kiigiik yastan teskilatgiliga ve miisterek faaliyetlere alistirmak ilk siray1 alan 6zelliklerdir.

Bu o6zellikleri ile TICI insanlara sporu sevdirip biitiin Tiirkiye'ye yaymak, saglikli bir
toplum yetistirmek ve kisilerin bos zamanlarini sporla degerlendirebilmek icin gerekli

imkanlarin saglanmasini amaglamaistir.

Savag sonrast yoksulluk donemi olusu ve halkinda oturmaya diiskiinliiklerini 6nlemek igin
kurulan bu cemiyet insanlarin bos zamanlarinda spor yapmalart i¢in miisabakalar
diizenlemistir. Ayrica genglere yonelik antrenman sahasi olusturarak onlart koti
aligkanliklarindan korumaya calismak istemistir. Saglam ve becerikli sahislar yetistirip
silahsorliigii, biniciligi ve denizciligi tertip ve tesvik ederek askeri teskilata ait gorevleri
hafifletmenin  yaninda kisilerin bu etkinliklerle zamanlarimi en 1iyi sekilde
degerlendirmelerini saglamak, genclere saglik ve giizel ahlaki edindirmek ve amatorliik
ruhunun korunmasina dikkat etmek bu kurulusun amaclar arasinda yer almistir (Siimer,

1989: 164).

Bu kurulusun orgiit yapisi, Genel merkez (Merkez-i umumiye) federasyonlar (idman
heyet-i miittehidleri), hazirlama heyeti veya kurucu heyet (heyet-i ihzariye) den olusur.
Tagra Orgiitii; idari teskilat (mintika merkez heyeti), kuliipler, birlik ve kiime heyetlerinden

olusmaktadir (Caglar, 1992: 27).
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Cumhuriyet rejiminin kurulmasin1 takiben Istanbul'daki spor kuliipleri, miisterek
miinasebetleri temin ve yabanci federasyonlarla irtibat kurmak maksadiyla Avrupa'da
oldugu gibi bir spor tesekkiilleri birligi kurmak istemislerdir (Baydar, 1992: 367).
"Hiikiimetin spor i¢in yaptig1 yardimin az olmasi spor islerinde tamamai ile amator ve bagka
vazifelerde ¢ok mesgul arkadaslarin bulunmasi, spor merkezinin yar1 unsurlarinin
Ankara'da ve yar1 unsurlarmin da Istanbul'da oturmalar1 gibi sebeplerle sporun gelisimi
arzu edilen hizli bir tempoya g¢ikarilamamistir” (Apak, 1993: 99). Spor kuliiplerinin
temsilcilerinden meydana gelen TICl'yi, bizde ilk ve ciddi, demokratik ve yararli bir
kurulus saymak lazimdir. Buna ragmen bir miiddet sonra devlet, "Bu kadar miithim bir

konu, bir cemiyetin eline birakilamaz." gerekgesiyle el koymustur (Higyillmaz, 1976: 32).

Tiirk Spor Kurumu 'nda Rekreasyon Anlayisi

1936 yilinda toplanan, sekizinci genel kongresinde TICi'nin adin1 "Tiirk Spor Kurumu"
olarak degistirilmesiyle olusan ve iktidar partisine baglanan, merkezi Ankara'da bulunan

bir tiizel kisidir.

Kurulus amaglar1 arasinda; temiz ahlakli, yliksek karakterli, saglam biinyeli, daima canli ve
sevkli, nefsine ulusuna inanglar1 pek, Tirk inkilabini, Cumhuriyeti ve yurdu korumayi en
iistlin amag bilen ve bu ugurda biitliin varliklarin1 vermeye hazir olan bir spor gengligi
yetistirmek; Tiirkiye'de sporun milli ve fenni esaslara gére yayilmasina ve yiikselmesine

calismak vardir.

Yurtta sporun milli amaglara, saglik sartlarina ve teknik icaplarma uygun olarak
yiikselmesine ve yayilmasina ¢aligmak, spor bdlgelerini, spor g¢evrelerini, spor kuliip ve
yuvalarint kurmak ve kurdurtmak, yurtta spor alan ve sahalarim1 fenni sartlara gore
yapmak, her tarafta yayilmasma c¢alismak, spor nesriyatin1 tesvik etmek, yurtta sporun

amatorliik esasina gore gelisimini saglamak ve korumak gorevleri arasindadir.

TiCI'de oldugu gibi Tiirk Spor Kurumunun amag ve gorevleri amatorliigii esas alarak,
sporu tiim yurda yayarak, insanlarin spor yapabilmelerine, sevebilmelerine imkan saglayan
tesislerin yapilmasim1 ve korunmasini, spor yayinlarinin c¢ikartilmas:t ve gelisimini

saglamaktir.
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Tiirk Spor Kurumu'nun teskilat yapis1 TiCl'ye benzemektedir. Merkez orgiitii; genel
merkez, federasyonlar. Tasra Orgiitii; spor g¢evreleri, spor bolgeleri ve bolge kongreleri,

ajanlar ve lig heyeti, spor kuliipleri, spor yuvalarindan olusmaktadir.

TSK. bu nizamnamesiyle her vilayetin bir spor bdlgesi oldugu kaydin1 koymustur (Caglar,
1992: 43). Bu teskilatta, daha fazla bir canlilik ve daha alakali ve verimli bir sevk ve idare
g6ze carpar (Apak, 1993: 99).

"Hepimiz birimiz, birimiz hepimiz i¢in." Tirk Spor Kurumunun parolast budur. "Ulusal
spor kalkinmasmi, ii¢ bes kisinin sampiyon yetismesinden ziyade, biitiin millet
kuvvetlerinin gelismesi ve kenetlenmesi icin yapiyoruz. Serefi ve faydasi her seyden evvel,
sporcu Kkarakterinde ve spor disiplininde ariyoruz. Sporcu olmak igin mutlaka bir spor
subesine liye olmak sart degildir" (Caglar, 1992: 142) diyen Caglar sporu, herkes i¢in spor

olarak benimseyip, TSK'y1 buna imkan verecek bir kurum olarak nitelendirmistir.

Tiirk Spor Kurumu spor hayatimiza biiyiik katkida bulunmakla beraber tesis isini ele almis,
31 yerde tesebbiise gecilmistir. Sevk ve idareyi bir miktar merkezilestirmis, gengligin
sporunu futboldan baska diger sporada onem vermek donemini agmistir (Baydar, 1992:
369).

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii nde Rekreasyon Anlayisi

1938 tarih ve 3530 sayili kanunla Basbakanlik makamina bagh olarak kurulmus, TSK'nin
biitiin mallariyla hukuk ve vecibelerini devralmis, katma biitgeli bir tiizel kisi, devletin

resmi spor Orgiitiidiir (Fisek, 1983: 354).

Oyun, cimnastik ve spor ¢aligmalarini diizenleyerek gerekli yapilarin meydana getirilmesi
carelerini bulup yaymak ve bunlarin uygulamalarin1 saglamak kurulus amaglarindan olup,
gorevleri; yurttaslar fizik ve moral bakimindan yetistirmek, genglerin kuliip ve gruplara
girerek bos zamanlarint beden terbiyesiyle degerlendirmeleri konusunda spor
miikellifiyetini tatbik etmek vardir. Bos zamanlar1 degerlendirme agisindan TICI ve
TSK'ya gore kapsami en genis ifadedir. Bu konuda ilk ciddi c¢alismada bu dénem

kanununda yer almistir. Kanunun gorevlerinden biri olan kisilerin bos zamanlarinda spor
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yaparak degerlendirmesi zorunlulugu getirilmis ve tiim yurda yayilmasi ve sporun

benimsenmesi i¢in ¢alisma i¢ine girilmistir.

Memur ve is¢i sayisi bes ylizden ¢ok olan miiessese ve kurumlarin cimnastik salonu, spor
alan1 ve ylizme havuzu gibi tesisler yapmasi ve uzman beden egitimi 6gretmeni ve antrenor
tutmasi ic¢in gerekli ¢aligmalar1 yapmak, mecbur tutularak caligsanlara spor yapma imkani

hazirlanmstir.

Cezaevi ve okul gibi kamu miiesseseleri i¢in beden egitimi esaslarini tespit etmek sarti
getirilmistir. Boylece pasif insanlarin hareket edebilmesi ve genclerin sporla i¢ ice olmasi

saglanmistir.

Federasyonlarin kurulmasi ve mesgul olacaklari spor subeleri hakkinda ilgili karar
merciine miitalaa ve teklif vermek, beden terbiyesi ve sporla ilgili tesis ve yapilarin
projelerini hazirlamak ve hazirlatmak, uygulamak, uygulama sonuglarini kontrol ve takip
etmek, beden egitimi ve spor alanlarindaki teknik bilgilerini ve ilgisini artiracak yaymlar
yapmak, bdlgeler arast uyusmazligt gidermek, bolgelerde spor faaliyetlerini
programlamak, kuliiplerin kurulmasmi tesvik etmek genel miudirligiin gorevleri

arasindadir.

Burada sporu tabana indirmek, herkesin spor konusunda bilgilendirmek ve insanlarin
tesislerden yararlanarak bos zamanlarini en 1yi sekilde degerlendirmelerini saglamak hedef

alimastir.

3530 sayili kanunun (m.7) gerekgesinde, "sporun sehirden baska biitiin kasaba ve kdylere
kadar yaymak” gibi olumlu bir girisim gaye edinilmis ve bu diisiince federasyonlar

cercevesi icine alinmistir (Basaran; 1998: 68).

Yurttaglara spor yaptiracak miiessese okul ve ordu disinda kuliip olacaktir. Spor kuliipleri
ne kadar c¢ogalirsa sporunda yurda yayilmasi o oranda artacaktir (Basaran; 1998: 68).
diisiincesi 3530 sayili kanunun gerekgesinde belirtilmis, “genclerin beden egitimi ve sporu
bu kanun ile kurulacak kuliipler ve gruplar aracilig ile yaptiracagini” belirten madde(13)

ile de aciklik ve esneklik getirilmistir (Basaran, 1990: 38).
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Onceleri toplumda etkin bir yeri olan halkevleri i¢in "kendi mensuplarina ve arzu edenlere
kapali ve agik salonlarda BTGM ile miisterek olarak tertip edilecek programlara gore
cimnastik, eskrim, gilires, ylriiyiis, salon oyunlar1 ve halk oyunlari gibi beden egitimi
hareketlerini yaptirabilir diye bir madde ekleyerek kuliiplere esdeger tutmus ve isteyen

herkesin spor yapmasina zemin hazirlanmistir.

BTGM'de o6rgiit yapis1 soyledir;

Merkez orgiitii: Genel miidirliik, genel miidiirliik kurullari, esas, danismaci ve yardimct

birimlerden olusur.

Tasra orgiitii: Bolge baskanligi, bolge yonetim kurulu, danisma kurulu, ajanliklar, ilge,

bucak, kdy bolge baskanliklari, bunlarin yonetim ve danisma kurullari, kuliip ve gruplardir.

Ayni donem igerisinde, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli'nlin yani sira siirekli
gerceklestirilen iyilestirme calismalar1 ¢ercevesinde 3 Kasim 1969 tarihinde
Cumhurbagkanina sunulan yeni Bakanlar Kurulunda, yeni bir Devlet Bakanliginin yani sira
Genglik ve Spor Bakanligi’da yer almis ve Genglik ve Spor Bakani olarak da Aydin
Milletvekili Ismet SEZGIN’in atanmasi uygun goriilmiistiir (Giil, 2008: 14-27).

Yeni olusturulan Bakanligin teskilat yapisina bakildiginda Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigii ve Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigii gibi iki bagl kurulus
yani sira merkez ana birimleri, Genglik Sorunlari Genel Midiirliigli, Okul i¢i Beden
Egitimi ve Spor Genel Miidiirliigii, Izcilik ve Bos Zamanlari Degerlendirme Genel
Midirligi, Egitim Genel Midirligi yer almistir (Giil, 2008: 14-27).

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii nde Rekreasyon Anlayisi

Tiirk sporunun bulundugu durumdan daha ileriye gétiiriilmesi, kitlelere doniik hizmet
uretebilmesi, teskilat yapisimin gelistirilmesi, bilimsel ve teknolojik verilerle spora
yaklagilmasi, ayrica hiikiimetlerde stirat, verimlilik ve etkinlik artis1 saglanmasi
diistintilerek 3530 sayili kanunun yerine 1986 yilinda 3289 sayili kanunla MEGSB'a bagh
Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligii teskilat ve gorevleri hakkindaki kanun

yiiriirliige konulmustur.
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Vatandaglarin fizik, moral, gii¢ ve yeteneklerini saglayan beden egitimi, oyun cimnastik ve
spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin esasini tesbit
etmek, ylriitmek, bu faaliyetlere ait arag, gere¢ ve benzeri ihtiyaglar1 saglamak, saha, tesis,
malzemeleri yapmak, yaptirmak, isletmek, islettirmek ve bu tesisleri vatandasin
istifadesine sunmak, beden egitimi ve spor alaninda yayinlar yapmak, faaliyetlerde
bulunmak, gencgligin bos zamanlarinin degerlendirilmesi hususunda diger kuruluslarla

isbirligi yapmak gorevleri arasindadir (Basaran, 1998: 88).

Halen ytiriirlikkte de olan bu kanunla sporun tesvik edilerek topluma yayilmasi diisiiniilmiis
ve genglerin bos zamanlarint olumlu bir sekilde sporla degerlendire-bilmeleri igin
caligmalar 6ngoriilmistiir. Bu amagla gorevleri arasina genglikle ilgili olarak su maddelere

yer verilmistir.

Genglerin bos zamanlarini sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirmelerine

iliskin hizmetleri yiiriitmek, ihtiya¢ duyduklar1 alanda bilgi ve beceri kurslar1 diizenlemek,

Goniillii genglik hizmetleri, bos zamanlar1 degerlendirme faaliyet ¢esitlerini bilinyesinde
toplayan ve yiirliten "genglik birliklerinin" programlarint diizenlemek ve desteklemek,

takip ve denetim altinda bulundurmak.

3289 sayili kanunun getirdigi onemli bir yenilik tabana yayilmasi i¢in sporda altyapi
seferberliginin baglatilmasidir. Boylece iki yeni daire bagkanligi kurularak (spor faaliyetleri
ve spor kuruluslar1) 500 ilceye, ilge miidiirliikleri atanmistir. Ancak il ve ilce danigsma
kurulu tyelerinin tarafsizliklarin1 korumalar1 agisindan spor kuliiplerinde gorev almalari
engellenirken spor ile yerel kuruluglar arasindaki akimi hizlandirmasi agisindan olumlu bir

gelisme olmustur (Basaran, 1990: 38).

Memlekette spor sahalarini ve tesislerini meydana getirmek i¢in girisilen tesebbiisii devam
ettirmek, memlekette sporu yaymak en dnde gelen tedbirlerden olup, sporun kisa zamanda
ileriye yol almasini saglayacak bir etkende kitleleri toplu halde bulunduran miiesseselerin
kendi adamlarina ve ailelerine spor yaptirmak igin tesis yapmaya miikellef tutan (TBMM,
1938: 332) gerekgesiyle 3530 sayili kanunun 21. maddesi, 3289 sayili kanunda 26. madde

olarak alinmis ve bu maddeye yatirim getirilmesine kars1 uygulanamamastir.
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Tesis yapimini konu alan bu maddeler "memur ve is¢i sayist 500'den fazla olan kuruluslar
ve fabrikalar, dncelikle kendi personeline beden egitimi ve spor yaptirmak icin spor tesisi
yapmaya ve antrendr tutmaya mecburdurlar" diyerek 26. Maddeyle de yapmayanlar igin
""asgari licretin tigte biri tutarinda ceza 6deme zorunlulugu getirmistir". Yine ayn1 maddeyle
"gerek sehir planlarinda, gerekse imar planlarinda spor tesislerine tahsis edilecek yerlerin
tespitinde, ilgili mercilerin goriigii alinir" derken "toplu konutlar, organize sanayi bdlgeleri,
kiiciik sanayi siteleri, egitim kurumlar ile fabrika projelerine spor alami ve tesisi
konulmasini1" zorunlu kilarak isabetli bir adim atilmistir. Boylece halkin spora ¢ekilmesi

hedef alinmistir.

3289 sayili kanunda egitim, 6gretim kurum ve kuruluslarina tesis insaati, isletilmesi,
eleman tahsisi ve malzeme yardimini saglayan maddesiyle (m.37) egitim sorununa akilci
cozlimler getirirken, isteyen herkese spor yapmasi i¢in okul salonlarin1 agmasi gibi sporu

ilgilendiren tiim konularin bir kurum altinda toplanmas1 6zlenen bir olaydir.

BTSGM'in teskilat yapist BTGM ile ayni1 olup merkez ve tasra teskilati ile alt birimlerden
meydana gelmistir (Basaran, 1998: 94).

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii nde Rekreasyon Anlayisi

1989 tarih ve 356 sayili kanun hiikmiinde kararname ile BTSGM'in ad1 Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii olarak degistirilerek Bagbakanliga bagli bir kurulus haline getirilirken
1991 tarihinde ¢ikarilan 356 sayili kararnameyi kanunlastiran 3703 sayili kanunla da yeni

maddeler eklenmistir.

Gorevleri; vatandasin ve okul dis1 genclerin fizik, moral giic ve yeteneklerini saglayan
beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek; gencligin bos
zamaninin degerlendirilmesine iliskin hizmetleri yiiriitmek, bilgi ve beceri kurslar
diizenlemek, genglerin kotii aligkanliklardan korunmasi icin gerekli tedbirleri almak; beden
egitimi, genglik ve spor faaliyetleri i¢cin gerekli olan genglik merkezleri, kamplar ile saha,
tesis, ve malzemeleri yapmak, yaptirmak, isletmek ve bu tesisleri vatandasin istifadesine

sunmaktir.
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BTSGM'ye ek maddeler getiren bu kanunda sporun tabana yayilmasi, tesisler yapilip bunu
biitlin  vatandasglarin  yararina sunulmasi ile gencligin bos zamanlarim1 sporla

degerlendirebilmeleri i¢in gerekli ortamin hazirlanmasi hedeflenmistir (Basaran, 1998: 94).

Spor Genel Miidiirliigii 'nde Rekreasyon Anlayist

Spor Genel Midiirligii; Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmasi ile Bakanliga bagh
kurulus olarak Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ¢atis1 altinda yiiriitiilen ¢alismalara
devam etmektedir.

18 Mart 1989 tarihinde, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigii biinyesinde, Genglik
Hizmetleri Daire Bagkanligi1 adi altinda goreve baslayan Genglik Hizmetleri; gengligin ve
genglikle ilgili rekreatif faaliyetlerin artan dnemi nedeniyle 638 sayili kanun hiikmiinde
kararname ile birlikte Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinden ayrilarak Genglik ve
Spor Bakanlhigimma bagli “Genglik Hizmetleri Genel Midiirligii” olarak yeni bir

teskilatlanma igine girmistir.

Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin kurulmasindan sonra Genglik Hizmetleri Dairesi
Baskanligi, Uluslararasi Organizasyonlar Dairesi Bagkanligi adin1 almistir. Daire
Bagkanliginin yiirtitmiis oldugu tiim faaliyet ve calismalar Genglik Hizmetleri Genel

Midiirliigiince yiiriitiilmektedir.

Yasal dayanagini Anayasamizin 58 inci maddesinden alan Genglik Hizmetleri Dairesi
Baskanligi, Genglik ve Spor Genel Midiirliigii biinyesinde genglerin serbest zamanlarini
sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla faaliyetlerin

yiriitildigi birimdir.

Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliiglintin gorevleri sunlardir,

1. Genglere yonelik istismarin ve siddetin engellenmesi ile gencler arasinda her tiirli
ayrmceiligin  giderilmesi amaciyla gerekli tedbirleri almak ve bu hususlarda Oneriler
gelistirmek,

2. Yurti¢i veya yurtdisinda genclikle ilgili toplanti, kurs, seminer ve benzeri faaliyetler

diizenlemek, diizenlenen faaliyetlere katilmak ve bu faaliyetleri desteklemek,
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3. Genglere hizmet veren genglik merkezi ve benzeri tesisler ile genglik ve izcilik
kamplarinin kurulmasi ve galismasina iligkin usul ve esaslar1 belirlemek, bunlar1 gelistirici
ve tanitici faaliyetlerde bulunmak,

4. Sosyal hayatin her alanina gengligin etkin katilimini saglayici 6neriler gelistirmek,

5. Genglik derneklerinin tescil, vize ve aktarma iglemlerini yapmak,

6. Gengleri kotli aliskanliklardan koruyacak galismalar yapmak ve bu konuda faaliyetler
yiiriitmek,

7. Ulusal ve yerel diizeyde genglik etkinlikleri diizenlemek,

8. Genglik haftasi etkinliklerini diizenlemek,

9. Genglik alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslari ile kamu kurum ve

kuruluslar1, mahalli idareler ve tiniversitelerin ilgili birimleriyle iliskileri yiiritmek,

Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin bos zaman ve rekreasyon ¢alismalari igerisinde
projeler, Tirk Halk Miizigi ve Halkoyunlar1 Senlikleri, Genglik Haftas1 Etkinlikleri ve
Genglik Kamplar1 yer almaktadir.

Projeler:

a-) Bilecik - Canakkale Gezileri: Tarihimizin yeniden yerinde yasatmak ve genglerimizin
tarih bilincinin 6nemini anlamalarini saglamak amaciyla 2004 yili itibari ile baslatilan bu
gezilere dahilinde her ilden 40 gen¢ olmak iizere her hafta 3 ilden yaklasik 120 geng
katilmaktadir.

b-) Genglik Merkezleri Arast Degisim Projesi: Ulkemiz gengliginin birbirlerini tanimalari,
kendi kiltiirlerini yasamalar1 ve dostluklar kurmalari amaciyla 2005 yilinda baglatilan
“genclik merkezleri arast degisim projesi”nde her yil Genglik Hizmetleri Dairesi
Baskanliginca eslesen iller, aralarinda anlasarak birbirlerini yaklasik 15 geng ile 5 giin
stireyle ziyaret etmektedirler. Genglik Merkezleri Aras1 Degisim Projesi kapsaminda her
genclik merkezi ilinin Ozelliklerini ve kiiltiiriinii misafir ettigi genglik merkezine

sergilemektedir.

Bu iki projeye de genglik merkezi iiyesi olan ancak maddi imkanlar1 elvermedigi igin

illerinden bagka bir ile gitme imkan1 bulamayan genglerin katilimina dncelik verilmektedir.
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Ayrica genglerin secimlerinde okullarindaki basar1 durumlari, sehit ve gazi yakini olmak

gibi kriterler de dikkate alinmaktadir (Gediz, 2012: 72).

Tiirk Halk Miizigi ve Halkoyunlar: Senlikleri.:

Kiltirimiizi 6ziimsemek, yasatmak ve gelecek nesillere aktarmak, duygu ve
diisiincelerimizi yore yore ifade eden tiirkiilerimizi sergilemek, koklii ve zengin degerlere
sahip Orf ve adetlerimizi yansitan halk oyunlarimizi yasatarak milli gurur ve heyecan
yaratan bu etkinliklerle genglere kendilerini ifade edebilme firsati vermek amaciyla; yil
boyu tiim yurtta Tirk halk oyunlari ve Tiirk halk miizigi yarisma ve etkinlikleri

diizenlenmektedir.

Genglik merkezleri arast Tirk halk miizigi solist yarismalari 13-17 ve 18-24 yas
gruplarinda, kuliip, dernek, kurum ve kuruluslar aras1 Tiirk halk miizigi yarismalari ise 15-
20 ve 21-30 yas gruplarinda yapilmaktadir. Halk miizigi yarismalar1 solo ve koro seklinde

iki ayr1 boliimden olusmaktadir.

Tirk Halk Oyunlar etkinlikleri ise; kiiltiirlimiiziin 6ziimsenmesi halk oyunlarimizin
yasatilmasi ve yayilmasi amaciyla genglik merkezleri arasinda halk oyunlar1 yarigsmalari
diizenlenmektedir. 13-17 ve 18-24 yas grubunda yapilan halk oyunlar yarigmalart grup ve

final olmak tizere iki asamada yapilmaktadir.

Genclik Haftasi Etkinlikleri:

Genglerimizin serbest zamanlarinda yapmis olduklari sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikleri
aktif olarak sergilemelerini, milli degerler etrafinda toplumda biitiinlesmelerini, gorev ve
sorumluluk duygularini gelistirmelerini saglamak amaciyla her yil 15-21 Mayzs tarihlerini
kapsayan haftanin “Genglik haftas1” olarak kutlanmasi 1983 yilinda Bakanlar Kurulunca
karara baglanmis olup, Genglik haftasi basta Ankara olmak iizere tim yurtta

kutlanmaktadir.

Bagkent Ankara’da diizenlenen kutlamalar nedeniyle 81 il’den segilen temsilci gengler,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ni temsilen segilen gencler, engelli ve ¢alisan gengligi

temsilen secilen gencgler 15-21 Mayis tarihleri arasinda Ankara’da bir araya gelmektedirler.



112

Ankara’ya gelen temsilci gengler basta Cumhurbagkanimiz olmak iizere TBMM Bagkani,
Bagbakan tarafindan kabul edilmektedirler. Temsilci gengler Ankara’da Anitkabir’i ziyaret
ettikten sonra Bagkent Genglik Haftas1 Kutlama Programinda yer alan etkinliklere
katilmaktadirlar. Gengler genglik haftasinin son giinii ise tarihimize yon veren Canakkale
zaferinin yasandigir topraklarin goriilmesi ve yasanmasi amaciyla Canakkale’ye

gotlriilmektedirler.

Genclik Kamplart:

Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce genglerin serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif
aktivitelerle degerlendirmelerini, farkli bolgelerden gelen gencler arasinda kiiltiirel
etkilesimi, tilkemizin tarihi ve dogal giizelliklerinin gengler tarafindan fark edilmesini

saglamak amaciyla her y1l 13-17 ve 18-24 yas grubuna genglik kamplar1 agilmaktadir.

13-17 Yas Ucretsiz Genglik Kamplari: 13-17 yas grubuna dahil olup, maddi imkani kisith
olan yasadigr koyden, beldeden veya ilden baska bir yeri gérme imkani bulamamis
genglerimiz ulagim, yol harcliklar1 ve kumanyalar1 da dahil olmak {izere higbir iicret
odemeden, tiim masraflart Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiince karsilanmak
suretiyle evlerinden alinarak kamp merkezlerine ulastirilmakta ve kamp bitiminde de ayn

sekilde evlerine doniisleri saglanmaktadir.

18-24 Yas Ucretsiz Genglik Kamplari: 18-24 yas grubundaki gencler igin yaylarda doga
kamplar1 acilmaktadir. Sembolik bir iicret 6denerek katilabilinen doga kamplarinda
tilkemizin tarihi ve Kkiiltiirel zenginlikleri ile dogal giizelliklerini ve yaylalarini tanitan
geziler diizenlenmekte, koylere gidilip, senliklere istirak edilmektedir. 18 -24 yas grubu
genglik kamplarinda asagidaki sosyal ve sportif aktiviteler gerceklestirilmektedir.

Sosyal Aktiviteler: Halk oyunlari, Miizik, Tiyatro, El Sanatlari.
Sportif Aktiviteler: Kano, rafting, kaya inisi, yapay duvar tirmanisi, paintball, okc¢uluk, ¢im

kayagi, doga yiiriiyiisii, oryantring, masa tenisi, badminton, satrang, dag bisikleti (Gediz,
2012: 76).
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3. YONTEM

Sportif rekreasyon uygulama politikalar1 {izerine yapilan bu arastirmada, sportif rekreasyon
politikalar1 6lgegi kullanilarak var olan bir durum tespit edilmeye ¢alisilmis, bununla ilgili
olarak arastirma icin gelistirilen olcege verilen cevaplar 12 alt problem olarak incelemeye

alimmuistir. Arastirma bu yoniiyle tarama modelindedir.

3.1. Arastirma Modeli

Betimsel bir nitelikte olan bu aragtirmanin birinci asamasinda, giliniimiiz spor teskilati
icerisinde yer alan yoneticilerin, bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin alt boyutlar ile
birlikte anlamlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarinin arastirilmasi ile
sportif rekreasyon uygulamalarinin planlanmast hususunda kendi {izerlerine diisen
gorevlere yonelik goriislerinin  ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi

belirlenmeye calisilmistir.

Bu arastirma tarama modelli bir ¢alismadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi

tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2007).

Arastirmanin ikinci agsamasinda, iliskisel tarama modeline uygun bir sekilde, giiniimiiz spor
teskilati icerisinde gorev yapan yoneticilerin cinsiyet, medeni durum, yas, yetistigi cevre,
teskilattaki gorevi, hizmet siiresi, mesleki kidemi, ekonomik geliri, 6grenim diizeyi ve
rekreasyon egitim alma gibi demografik bilgileri ile Olgekte yer alan alt boyutlar
(rekreasyon kavram bilgisi, istihdam, tesis, politikalar) gesitli istatistiksel islemler ile

degerlendirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini; Tiirk spor teskilati olusturmaktadir. Calismada kullanilan 6lgme

aracinin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmasi amaciyla segilen 6rneklem grubunu

141 (%73,4) erkek ve 51 (%26,6) kadin olmak tizere, Genglik ve Spor Bakanligi’nda gorev
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yapan sef, koordinator, federasyon yonetim kurul {iyesi, uzman, sube miidiirii, genel
sekreter, federasyon bagkani, daire baskani ve diger kademelerdeki toplam 192 kisi
olusturmustur. Olgme aracinin  gegerlilik ve giivenirlik calismasinin  ardindan
gerceklestirilen arastirmanin 6rneklem grubunu ise 318 (%66,5) erkek ve 160 (%33,5)
kadin olmak iizere Genglik ve Spor Bakanligi’nda gorev yapan toplam 478 yonetici

olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract 2 bolimden olugmaktadir. Birinci bdliimde spor yoneticilerin
demografik bilgileri, teskilattaki gorev tanimlar1 ve siireleri ile, rekreasyon konusunda
egitimlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise; 6lgek
gelistirme c¢alismast sonucunda olusturulan, llkemizin spor ve ayni zamanda sportif
rekreasyon politikalarina yon veren yoneticilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin
alt boyutlar1 ile birlikte anlamlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklar: ile
sportif rekreasyon uygulamalarinin planlanmast hususunda kendi {izerlerine diisen
gorevlere yonelik farkindalik diizeylerini belirlemeye yonelik bazi ifadelerin yer aldigi

sorulara yer verilmistir.

Son béliimde yer alan dlgek, “Sportif Rekreasyon Uygulama Politikalar1 Olgegi” olarak
adlandirilmustir. “Sportif Rekreasyon Uygulama Politikalar1 Olgegi”, 26 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar (1) “Istihdam”, (2) “Kavram Bilgisi”, (3)
“Politikalar” ve (4) “Tesis” alt boyutlaridir. Olgekteki maddeler, “Hi¢ Katilmiyorum (1)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)”

seklinde 5°1i Likert tipi 6l¢ek iizerinden degerlendirilmektedir.

3.4. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci, alan ile ilgili literatiir taramasi1 yapilarak ve
uzman gorlisii alinarak, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Veri toplama aracinin
gelistirilmesi siirecinde ise, likert tipi Olgek gelistirme yaklasiminda izlenmesi Onerilen

islemler gergeklestirilmistir.
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Gergeklestirilen bu islemlerin asamalar1 su sekildedir;

1l.Asama: Bu asamada arastirmanin problemi ve alt problemleri belirlenmis ve bu
asamalarla ilgili alan taramasi yapilmistir. Elde edilen bilgilerden zaman, bos zaman,
rekreasyon ve sportif rekreasyon iliskisi ile ilgili ¢alismalara odaklanilmistir. Daha sonra
bu ¢aligmalar incelenmis ve veri toplama aracinda yer alabilecegi diisiiniilen maddelere yer

verilmistir.

2. Asama: Deneme Olgeginin diizenlenmesi ve deneme uygulamasi olarak adlandirilan bu
boliimde, o6l¢ekte kullanilmasi planlanan toplam madde sayisinin 5-6 kati kadar madde
hazirlanmistir. Buradaki amag, deneme asamasindan sonra uygun olmayan ya da baska bir
ifade ile gecerli ve giivenilir olmayan maddelerin olugsmasi durumuna gore tedbir almaktir.
Olusturulan havuzda yer alan maddeleri azaltmak veya yenilerini eklemek i¢in alanda

calisan uzmanlara sunulmustur.

3. Asama: Bu asamada, deneme ¢alismasi sonucunda elde edilen veriler, 6l¢egin gegerli ve
giivenilir oldugunu test etmek amaciyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin
yapilmasindaki temel amag¢ var olan maddeler arasindan en iyi psikometrik 6zelliklere

sahip olan maddelerin se¢ilmesidir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler; Genglik ve Spor Bakanligi’nda sef, koordinator, federasyon yonetim kurul iiyesi,
uzman, sube midiirii, genel sekreter, federasyon baskani, daire baskani ve diger
kademelerde goérev yapan 1717 kisiye, aragtirmaci tarafindan agiklanmistir. Anket
doldurulmadan 6nce ¢alismanin amaci ve igerigi katilimcilara anlatilmistir. Geri doniisii
saglanan 512 anket ile arastirmanin amacinda yer alan alt problemlere uygun olarak
toplanan veriler kontrol edilerek elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Geri dénen 512
anketten 34 tanesi eksik dolduruldugu igin isleme alinmamis olup; 478 anketin verileri
¢oziimlenmeye alinmistir. Kaydedilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ise SPSS 15.0

(Statistical Package For Social Sciences) programindan faydalanilmistir.

Katilmeilarin - demografik o6zelliklerine gore frekans (f) ve ylizde (%) degerleri

hesaplanmis olup; arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilara uygulanan “Sportif
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Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” icerisinde yer alan alt boyutlara ve sorulara iliskin
dagilimlar1 incelemek icin ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir.
Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin uygulanan “Sportif Rekreasyon Politikalari
Olgeginin” alt boyutlar1 ve iginde yer alan sorulara yonelik alg1 diizeyleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, teskilattaki suandaki
gorev, O6grenim sliresince rekreasyon konusunda bilgi/egitim alma durumu degiskenlerine
gore alg1 diizeyleri arasindaki farklihga Indpendent-Sample t-testi bakilmistir,
katilimeilarin spor teskilatindaki hizmet siiresince rekreasyon konusunda bilgi/egitim
konusunda algi diizeyleri arasindaki farkliliklara Mann-Whitney U Testi analizi ile
bakilmistir, katilimcilarin yas, halen yapmakta olunan gorevdeki hizmet siiresi, yetistigi
cevre, mesleki kidem, ekonomik gelir, 6grenim diizeyi degiskenlerine gore algi diizeyleri

arasindaki farklilia One-Way ANOVA analizi ile bakilmistir.

Bu analizler sonucu elde edile ortalama puanlar arasindaki karsilastirma Cizelge 3.1’de yer

alan kriterlere gore yorumlanmustir.

Cizelge 3.1. Sportif rekreasyon politikalari 6l¢eginden ortalama puanlarin

yorumlanmasinda kullanilan kriterler

Ifade Algi Kriter Araligi
Tamamen Katiliyorum Cok Yiiksek 4.20-5.00
Katiliyorum Yiiksek 3.40-4.19
Kararsizim Orta diizeyde 2.60-3.39
Katilmiyorum Diisiik 1.80-2.59
Hi¢ Katilmiyorum Cok Diistik 1.00-1.79

3.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Sportif Rekreasyon Politikalar: Olgeginin Gegerligine Iligkin Bulgular

Olgegin, yapr gecerligi faktor analizi ile test edilmistir. Bu amacgla &nce deneme
uygulamasindan elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigina bakilmistir.
Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini gésteren Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett

testlerinin sonuglar1 Cizelge 3.2°de gortildiigii gibidir.



117

Cizelge 3.2’de goriildiigii tizere, hesaplanan KMO uyum O0lgiisii degeri 0,75’dir. Leech,
Barrett ve Morgan (2005); Sencan (2005); Tavsancil’a (2005) gore, kritik deger olarak
0,50’ye gore bu degerin altinda faktér analizi yapilamayacagini belirtmislerdir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010: 207). Olgege ait Kaiser-Meyer-Olkin degeri kritik
degerler karsilastirildiginda “0.70-0.80 Orta Diizey (Cokluk ve digerleri, 2010: 207)” orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayni veriler i¢in hesaplanan Bartlett Kiiresellik
Testi 1789,42 olup 0,01 diizeyinde manidardir (X2325=1789,42). Bu degerlere, deneme
uygulamasindan elde edilen verilerin faktor analizine tabi tutulabilecegini gostermektedir.
Uygulama yapilan Orneklem sayismin faktor analizi yapabilmek igin yeterli oldugu

sonucuna ulagilmastir.

Cizelge 3.2. KMO ve bartlett testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Ol¢iisii 75
X? 1789,42
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 325
P ,000

Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan faktor analizi sonuglar1 asagida verilmistir.
Cizelge 3.3’de gorildugi tlizere, 6z degeri 1°den biiyiik 4 faktdr vardir. Bu dort faktoriin
acikladigi varyans, toplam varyansin % 48,69’dur. Baslangic 6z degerleri dikkate
alindiginda, birinci boyuta ait 6z degerin (5,65) ikinci boyuta ait 6z degerden(3,01), iglincii
boyuta ait 6z degerden (2,16) ve dordiincii boyuta ait 6z degerden (1,85) yiiksek olmasi
Olgegin bir biitiin olarak genel bir boyuta sahip oldugu bigciminde de yorumlanabilir.
Olgegin 4 boyutunda agiklanan varyans %48,69 kabul edilebilir diizeyde aciklama

varyansina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 3.3. Boyut 6zdegerleri ve agiklama varyanslari

Bagslangi¢ Ozdeger Dondiirme Sonrasi Toplam
Boyut | Toplam Vary % Kiim % Toplam Vary % Kiim %
1 5,65 21,71 21,71 4,43 17,03 17,03
2 3,01 11,56 33,27 3,04 11,70 28,73
3 2,16 8,30 41,57 2,96 11,38 40,10
4 1,85 7,12 48,69 2,23 8,58 48,69

Deneme formunda yer alan maddelerin hangi faktor yiik degerine sahip olduklar1 Cizelge

3.4’te verilmistir.
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Sekil 3.1. Scree-Plot grafigi

Scree-Plot grafigi incelendiginde 6lgek 4 biiyiik kirilma noktast gosterdigi, diger kirilma
noktalar1 da 1,5 6z degerden kiiciik olduklarindan dolay1 dikkate alinmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bu yiizden 6z degeri 1,5 degerinden biiyiik sadece 4 kirilma noktasinin oldugu

ve Olcegin 4 boyuttan ele alindig1 bu grafikle de ifade edilmeye calisilmistir.

Cizelge 3.4’¢ baktigimizda 14., 16., 19., 20., 21., 22., 25., 28., 29., 30. ve 31. maddeler
birinci boyutta; 1., 2., 4., 5. ve 8., maddeler ikinci boyutta; 10., 15., 24., 26., 27., 32. ve 33.
maddeler tiglincli boyutta ve 9., 11. ve 12. maddeler dordiincii boyutta en ytiksek faktor
yik degerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Birinci boyutta maddelerin faktor
yiiklerine bakildiginda ,47 ile ,76 arasinda degismektedir; ikinci boyutta maddelerin faktor
yiiklerine bakildiginda ,45 ile ,78 arasinda degismektedir; iiglincii boyutta maddelerin
faktor yiiklerine bakildiginda ,47 ile ,77 arasinda degismektedir ve dordiincii boyutta
maddelerin faktor yiik degerlerine bakildiginda ,57 ile ,75 arasinda degismektedir. Bu yiik
degerlerine gore dlgek dort boyutlu olup tiim maddeler 6lcekte yer alabilecek yilik degerine
sahiptir. Faktor analizi yapilan 35 maddelik olgekte 18., 7., 34., 23., 13., 6. ve 35.
maddeler faktor yiik degerleri sinir degeri olarak belirlenen .45 faktor yiikiiniin altinda ve
binisik maddeler olduklarindan ¢alismadan ¢ikarilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2001)’e
gore her bir maddenin yiik degerinin 0,45 kritik deger olmasi halinde “vasat” oldugu
belirlenmistir (Akt: Biiylikoztiirk, Sekercioglu ve Cokluk, 2010: 194). Belirlenen faktoriin

aciklama varyansini artirmak icin sinir deger olarak ,45 faktor yiikii belirlenmistir.
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Madde 6l¢ek korelasyonuna dayali olarak yapilan madde analizi sonuglar1 ¢izelge 3.4°de
verilmistir. Bu sonuglara gore korelasyon degerleri r=,30(m4) ile r=,67(m22) arasinda
degismektedir ve 0,05 diizeyinde anlamlidir. Korelasyon degerlerine baktigimizda 3. ve 17.
Maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .30 dan diisiik oldugundan dolay1 ¢calismadan
cikarilarak tekrar faktor analizi yapilmis ve yukarida yer alan faktdr ylik degerleri
belirlenmistir. Nihai dlgek formunda kalan 26 maddenin madde toplam korelasyonlari
kabul edilebilir niteliktedir, yani 6l¢egin geneliyle 6l¢iilebilecek 6zelligin her bir madde ile
oOl¢iilmeye calisilan 6zelligin ayni oldugunu dolayisiyla 26 maddenin 6lgekte yer alabilecek

nitelige sahip oldugunu sdylenebilir.

Gegerlik caligmalar1 sonucunda faktor yiik degerleri ,45 ve tlizerinde olan ve Biiytlikoztiirk’e
(2008) gore, madde toplam korelasyon degerleri .30 ve yiiksek olan 26 madde 4 boyut

altinda toplanarak dlgege son sekli verilmistir.
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Cizelge 3.4. Maddelere ait faktor yiik ve madde toplam korelasyon sonuglari

Madde no 1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 4. Boyut r
(Istihtam) | (Kavram Bilgisi) | (Politikalar) | (Tesis)
m29 , 76 ,61(*)
m22 73 67(%)
m31 71 ,61(*)
m30 ,69 ,57(%)
m20 62 ,55(%*)
m19 ,62 ,57(%)
m25 57 A45(%)
m21 ,56 ,53(*)
m28 49 A43(%)
m14 A7 A46(%)
m16 AT ,40(%)
m2 78 57(%)
ml 74 ,58(*)
m5 ,66 ,53(%)
m8 57 A43(%)
m4 ,45 130(*)
m27 77 61(%)
m26 71 ,56(*)
m32 ,70 ,51(%)
m24 57 A43(%)
m33 ,56 ,40(%)
m10 ,55 ,38(*)
m15 A7 ,35(%)
mll 75 ,38(%)
m12 ,68 ,64(*)
m9 57 45(%)
*p<0,05

Sportif Rekreasyon Politikalar: Olgeginin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligi igin her bir boyuta iliskin ve testin geneline iliskin olarak belirlenen
maddelerin  Cronbachalpha i¢ tutarlililk katsayilarina bakilarak Cizelge 3.4’de
gosterilmistir. Bu katsayi, tiim sorular dikkate alinarak hesaplandigindan, testin genel

giivenirlik yapisini diger katsayilara gére en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004).

Cizelge 3.5’e gore Cronbachalpha ig tutarlilik katsayilar1 1.Boyut i¢in ,85 olarak; 2. Boyut
icin ,72; 3. Boyut i¢in ,74 ile yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu ve 4. Boyutta ,66
giivenirlik katsayisi ile kabul edilebilir giivenirlikte oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu da

Olcegin tim boyutlart icin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
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sOylenebilir. Maddeler kendi icersinde yliksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu asagida

yer alan giivenirlik katsayilar ile goriilmektedir.

Cizelge 3.5 Boyutlara ait alfa giivenirlik katsayilari

1. Boyut 2. Boyut 3. Boyut 4 Boyut
(Istihdam) (Kavram Bilgisi) (Politikalar) (Tesis)
Madde Sayist 11 5 7 3
Cronbach o ,85 12 74 ,66

Yapilan degerlendirmeler neticesinde, dlgekteki hangi maddelerin hangi alt boyuta dahil

oldugu ¢izelge 3.6. da belirtilmistir.

Cizelge 3.6 Maddelerin alt boyutlara gore dagilimi

1. Boyut (Istihdam) 2. Boyut 3. Boyut 4.Boyut
(Kavram (Politikalar) (Tesis)
Bilgisi)
Olcek Icerisindeki | 14.,16.,19.,20.,21., | 1., 2.,4.,5. | 10.,15., 24., 9., 11. ve
Madde 22.,25.,28., 29., 30. ve 8., 26., 27., 32. 12.
Numaralandirma ve 31.maddeler maddeler ve 33. maddeler
Sirasi maddeler
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4. BULGULAR

Cizelge 3.7°ye bakildiginda katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore, 318 (%66,5) katilimct erkek ve 160
(%33,5) katilimcr bayandir. Katilimcilarin yaslarina goére dagilim incelendiginde; 108
(%22,6) katilimcr “30 yasa kadar” yas diizeyine sahip, 242 (%50,6) katilimct “31-40 yas”
diizeyine sahip, 68 (%14,2) katilimc1 “41-50 Yas” diizeyine sahip ve 60 (%12,6) katilimci
“51 yas ve lizeri” diizeye sahiptir. Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin
dagilimlar incelendiginde; evli olan 337 (%70,5) katilimc1 ve bekar olan 141 (%29,5)
katilimc1 bulunmaktadir. Halen yapmakta olunan gorevdeki hizmet siiresi degiskenine gore
katilimcilarin dagilimlart incelendiginde; “1 Yildan Az” gorev siiresine sahip olan 58
(%12,1) katilime1, “1-3 Y1l gorev siiresine sahip olan 197 (%41,2) katilimci, “4-6 Yil”
gorev siiresine sahip olan 121 (%25,3) katilime1 ve “7 Y1l ve Uzeri” gérev siiresine sahip
olan 102 (%21,3) katilimc1 bulunmaktadir. Teskilatta suandaki gérevlerine gore 1. Grupta
yer alan 96 (%20,1) katilime1 ve 2. Grupta yer alan 382 (%79,9) katilimc1 bulunmaktadir.
Katilimeilarin yetistikleri yere gore dagilimlar incelendiginde; “Koy/ilge” de yetismis olan
95 (%19,9) katilimc, “I1” de yetismis olan 129 (%27,0) katilime1 ve “Biiyiiksehir” de
yetismis olan 254 (%53,1) katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin mesleki kidemlerine
gore dagilimlari incelendiginde; “1 Yildan Az” mesleki kideme sahip 36 (%7,5) katilimci,
“1-5 Y11” mesleki kideme sahip 116 (%24,3) katilimci, “6-10 Y1I” mesleki kideme sahip
89 (%18,6) katilimci, “11-15 Y1I” mesleki kideme sahip 131 (%27,4) katilimei, “16-25
Y1I” mesleki kideme sahip 48 (%10,0) katilimer ve “25 Yil Uzeri” mesleki kideme sahip
58 (%12,1) katilimci bulunmaktadir. Katilimcilarin ekonomik gelir durumlarina gore
dagilimlan incelendiginde; ekonomik geliri yeterli diizeyde olan 118 (%24,7) katilimci,
ekonomik geliri orta diizeyde yeterli olan 273 (%57,1) katilimci ve ekonomik geliri
yetersiz olan 87 (%18,2) katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin 6grenim diizeylerine gore
dagilimlar incelendiginde; lise diizeyinde 6grenime sahip olan 44 (%9,2) katilimci, lisans
diizeyinde 6grenime sahip olan 371 (%77,6) katilimci ve yiiksek lisans/doktora diizeyinde
ogrenime sahip olan 63 (%13,2) katilimci bulunmaktadir. Ogrenim siiresince rekreasyon
konusunda bilgi/egitim alma durumlarina gére katilimcilarin dagilimlari incelendiginde;
Ogrenim siiresince rekreasyon konusunda bilgi/egitim alan 184 (%38,5) katilimc1 ve
bilgi/egitim almayan 294 (%61,5) katilimci bulunmaktadir. Spor teskilatindaki hizmet

stiresince rekreasyon konusunda bilgi/egitim alma durumlarina gore katilimcilarin
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dagilimlari incelendiginde; evet cevabini veren 14 (%2,9) katilimci ve hayir cevabini veren

464 (%97,1) katilimer bulunmaktadir. Genel itibari ile bakildiginda 478 (%100,0) katilimci

arastirmaya katilmistir.
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Cizelge 3.7. Katilmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlart
f %
Cinsiyet Erkek 318 66,5
Kadin 160 33,5
30 Yasa Kadar 108 22,6
Yas 31-40 Yas 242 50,6
41-50 Yas 68 14,2
51 Yas ve Uzeri 60 12,6
. Evli 337 70,5
Medeni Durum Bokar a1 295
1 Yildan Az 58 12,1
Halen Yapmakta Olunan 1-3 Y1l 197 41,2
Gorevdeki Hizmet Siiresi 4-6 Y1l 121 25,3
7 Y1l ve Uzeri 102 21,3
Daire bagkani, federasyon bagkani, 96 20.1
. e genel sekreter ve sube miidiirii ’
Teskilatta Suandaki Gérev T,
Uzmap, federqsyon yOnetim kurul 382 799
iiyesi, koordinator, sef ve diger ’
Koy/llge 95 19,9
Yetistigi Cevre il 129 27,0
Biiytiksehir 254 53,1
1 Yildan Az 36 7,5
1-5 Y1l 116 24,3
) 6-10 Y1l 89 18,6
Mesleki Kidem 1115 Yil 181 274
16-25 Y1l 48 10,0
25 Y1l Uzeri 58 12,1
Yeterli 118 24,7
Ekonomik Gelir Orta Diizeyde Yeterli 273 57,1
Yetersiz 87 18,2
Lise 44 9,2
Ogrenim Diizeyi Lisans 371 77,6
Yiksek Lisans/Doktora 63 13,2
Ogrenim Stiresince Evet 184 38,5
Rekreasyon
Konusw)a/da Bilgi/Egitim Haymr 294 61,5
Spor Teskilatindaki Hizmet Evet 14 2,9
Stiresince
Rekreasyon Konusunda Hayir 464 97,1
Bilgi/Egitim
TOPLAM 478 100,0




126

Birinci Alt Problem: Katilimcilarin “Sportif Rekreasyon Politikalari Olgeginin” alt

boyutlarina iligkin algilar1 ne diizeydedir?

Cizelge 3.8’e¢ bakildiginda Katilimcilarin sportif rekreasyon politikalart 6lg¢eginin alt

boyutlarma iliskin algilarina yonelik dagilim diizeyleri incelendiginde; “Istihdam” alt

boyutunda katilimcilarin sportif rekreasyon politikalar1 baglaminda X =4,11 diizeyinde
(katilhyorum; yiiksek algi=3,40-4,19) katildiklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin

istihdama yonelik algilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

“Kavram Bilgisi” alt boyutunda katilimcilarin sportif rekreasyon politikalar1 baglaminda

X =428 diizeyinde (tamamen katiliyorum; ¢ok yiiksek algi=4,20-5,00) tamamen
katildiklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algilarinin ¢ok

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

“Politikalar” alt boyutunda katilimcilarin sportif rekreasyon politikalart baglaminda

Y=2,84 diizeyinde (kararsizim; orta diizey algi=2,60-3,39) kararsiz olduklarini ifade
etmislerdir. Katilimeilarin politikalara yonelik algilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

“Tesis” alt boyutunda katilimcilarin sportif rekreasyon politikalar1 baglaminda Y=4,3O
diizeyinde (tamamen katiliyorum; ¢ok yiiksek algi=4,20-5,00) tamamen katildiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin tesis kavramina yonelik algilarinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Cizelge 3.8. Katilimcilarm Sportif Rekreasyon Politikalart Olgeginin Alt Boyutlarina
Iliskin Algilarma Ait Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

N Minimum Maximum X S
Istihdam 478 3,00 5,00 4,11 42
Kavram Bilgisi 478 3,20 5,00 4,28 45
Politikalar 478 1,14 5,00 2,84 75
Tesis 478 3,00 5,00 4,30 53
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Ikinci Alt Problem: Katilmcilari cinsiyetlerine gore “Sportif Rekreasyon Politikalari

Olgeginin” alt boyutlarma iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.9°da katilimcilarin cinsiyetlerine gore sportif rekreasyon politikalar1 6lgeginin alt

boyutlarma gére algilar1 arasindaki farkliliga iliskin dagilim incelendiginde; “Istihdam”

boyutunda erkek katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,13 (katiliyorum; yiiksek algi) ile kadin

katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,08 (katiliyorum; yiiksek algi) arasinda tu76=1,22,
p=,223>,05’e gore anlamh bir farklihik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen erkek katilimecilarin istihdama yonelik algilarmin, kadin

katilimcilarinin istthdama yonelik algilarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda erkek katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,29 (tamamen

katiliyorum; ¢ok yliksek algi) ile kadin katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,27 (tamamen
katiliyorum; ¢ok yiiksek algi) arasinda tu76)=,39, p=,700>,05’e gore anlaml bir farklilik
olmadigir goriilmektedir. Anlamli bir farklilik olmamasma ragmen erkek katilimecilarin
istihdama yonelik algilarinin, kadin katilimcilarinin istihdama yonelik algilarindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Politikalar” boyutunda erkek katilimcilarin algi diizeyleri X =2,76 (kararsizim; orta

diizeyde algi) ile kadin katilimcilarin algi diizeyleri Y=3,01 (kararsizim; orta diizeyde
algy) arasinda t76=3,60, p=,000<,05’e gore anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik; kadin katilimeilarin sportif rekreasyonda politikalara yonelik algi
diizeylerinin, erkek katilimcilarin algi diizeylerinden ¢ok daha yiiksek oldugundan

kaynaklanmaktadir.

“Tesis” boyutunda erkek katilimcilarin alg1 diizeyleri Y=4,30 (tamamen katiliyorum; ¢ok

yiiksek algi) ile kadin katilimcilarin algr diizeyleri Y=4,28 (tamamen katiliyorum; ¢ok
yiksek algi) arasinda tuzs)=,36, p=,700>,05’¢ gore anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir. Anlamli bir farklilik olmamasina ragmen erkek katilimeilarin tesise yonelik
algilarinin, kadin katilimcilarinin tesise yonelik algilarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Cizelge 3.9. Katilimeilarin -~ Cinsiyetlerine Gore Sportif Rekreasyon Politikalar
Olgeginin Alt Boyutlarma Ait Algilar1 Arasindaki Farklihga Iliskin

Independent-Sample T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t sd p
Istihdam E’ﬁ‘; iég jég :ﬁ 122 | 476 | 223
Kavram Bilgisi IE;‘ZEE fég jé? :ig 39 | 476 | 700
Politikalar IE;‘ZEE 325 ggf ;g 360 | 476 | 000
SRR BE IS BERrAp
*p<,05

Ugiincii Alt Problem: Katilmcilarm medeni durumlarina gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.10’a bakildiginda katilimcilarin medeni durumlarina gore sportif rekreasyon

politikalar1 Olgeginin alt boyutlarina gore algilar1 arasindaki farkliliga iliskin dagilim
incelendiginde; “Istihdam” boyutunda evli olan katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,12

(katiliyorum; yliksek alg1) ile bekar olan katilmeilarin algi diizeyleri X =4,10
(katilhyorum; yiiksek algi) arasinda tuze)=,44, p=,664>,05’c gore anlaml bir farklilik
olmadig1r goriilmektedir. Anlamli farklihlk olmamasma ragmen istthdam boyutunda
katilimcilarin medeni durumlarina gére dagilimlart arasindaki farkliliga bakildiginda; evli
olan katilimcilarin istihdama yonelik algi diizeylerinin, bekar olan katilimcilarin isttihdama

yonelik alg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda evli olan katilimcilarin algi diizeyleri X =4,27 (tamamen

katiliyorum; c¢ok yiiksek alg1) ile bekar olan katilimcilarin algir diizeyleri X =431
(tamamen Katiliyorum; ¢ok yiiksek algt) arasinda tuze)=,72, p=,475>,05’e gére anlaml bir
farklilhik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik olmamasina ragmen evli olan
katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algi diizeylerinin, bekar olan katilimcilarin kavram

bilgisine yonelik algi diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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“Politikalar” boyutunda evli olan katilimcilarin algi diizeyleri Y=2,86 (kararsizim; orta

diizeyde algi) ile bekar olan katilimcilarin algi diizeyleri Y=2,80 (kararsizim; orta
diizeyde algr) arasinda turs)=,87, p=,383>,05’e gore anlamli bir farklilhik olmadig:
goriilmektedir. Anlamli bir farklililk olmamasma ragmen evli olan katilimecilarin
politikalara yonelik algi diizeylerinin, bekar olan katilimcilarin politikalara yonelik algi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Tesis” boyutunda evli olan katilimcilarin alg1 diizeyleri Y=4,27 (tamamen katiliyorum;

cok yiiksek algi) ile bekar olan katilimcilarin algi diizeyleri X =4,36 (tamamen
katiliyorum; ¢ok yiiksek algi) arasinda tz6=1,78, p=,075>,05’e gore anlaml bir farklilik
olmadigr goriilmektedir. Anlamli bir farklilik olmamasina ragmen evli olan katilimcilarin
tesislere yonelik algi diizeylerinin, bekar olan katilimcilarin tesislere yonelik algi

diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.10.  Katilimcilarin Medeni Durumlarma Gore Sportif Rekreasyon Politikalar
Olgeginin Alt Boyutlarma Ait Algilari Arasindaki Farklihga Iliskin
Independent-Sample T-Testi Sonuglari

Medeni .
Durum N X S t sd p
. Evli 337 4,12 43
Istihdam Bekar 141 4.10 39 44 476 ,664
I Evli 337 4,27 | 45
Kavram Bilgisi Bekar 141 431 | 44 72 476 | 475
. Evli 337 286 | ,74
Politikalar Bekar 141 280 75 ,87 476 | ,383
: Evli 337 427 | 54
Tesis Bekar 141 4.36 49 1,78 | 476 | ,075
*p<,05

Doérdiincii Alt Problem: Katilimcilarin yaglarma gore “Sportif Rekreasyon Politikalari

Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.11°e bakildiginda katilimcilarin yaslarina gore sportif rekreasyon politikalar
Olgeginin alt boyutlarina gore algilar1 arasindaki farkliliga iliskin dagilim incelendiginde;
“Istihdam” boyutunda katilimcilarin yaslarma gore algi diizeyleri arasinda F=3,71,

p=,012<,05’e goére anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. “Istihdam” boyutunda



130

katilimcilarin yaglarina iligkin algi diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik,
“31-40” yas diizeyine sahip olan katilimcilarin algilarinin Y=4,16 (katiliyorum, yiiksek

diizeyde alg1), “51 yas ve f{izeri” sahip olan katilimcilarin algilarindan X =3,97

(katiliyorum, yiiksek diizeyde alg1) daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda katilimcilarin yaslaria gore algi diizeyleri arasinda F=,86,
p=,460>,05"e gore anlamlh bir farklihik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmasina ragmen, katilimcilarin yas diizeyleri arttikca kavram bilgisine yonelik algi

diizeyleri diismektedir.

“Politikalar” boyutunda katilimcilarin yaslarina gore algi diizeyleri arasinda F=4,08,

p=,007<,05’e gore anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; “30
yasa kadar” olan katilimcilarin algilarinin Y=3,03 (Kararsizim, orta diizeyde alg1), “31-40

Yas” diizeyine sahip olan katilimcilarin algilarindan Y=2,74 (Kararsizim, orta diizeyde
alg1) biiyiik olmasindan kaynaklamaktadir. Politikalar baglaminda katilimcilarin yas diizeyi

artikca alg1 diizeylerinde diisiis goriilmektedir.

“Tesis” boyutunda katilimcilarin yaslarina gore algr diizeyleri arasinda F=,50,
p=,684>,05"e gore anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmasina ragmen, katilimcilarin yas diizeyleri arttikca tesise yonelik algi diizeyleri

diismektedir.
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Cizelge 3.11. Katilimcilarin Yaslarina Gore Sportif Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin Alt
Boyutlarina Ait Algilar1 Arasindaki Farklihga iliskin One-Way ANOVA

Sonuglari
. Anlamli Farkiiik (Post
Yas N| X | S| F p Hoc)
30 Yasa Kadar 108 | 4,08 | ,45
- 31-40 Yas 242 1 4,16 | 42
Istihdam 41-50 Yas 68 [4.15 | 40 3,711,012 2>4
51 Yas ve Uzeri 60 | 3,97 |,33
30 Yasa Kadar 108 | 4,29 | ,48
Kavram 31-40 Yas 242 | 4,30 | ,45 86 | 460
Bilgisi 41-50 Yas 68 (4,28 .,44| "' '
51 Yas ve Uzeri | 60 |4,20 | ,42
30 Yasa Kadar 108 | 3,03 | ,77
.. 31-40 Yas 242 12,74 | 74
Politikalar 41-50 Yas 68 | 2.83| .70 4,08 | ,007 1>2
51 Yas ve Uzeri | 60 |2,93|,73
30 Yasa Kadar 108 | 4,35 | ,50
) 31-40 Yas 242 14,29 | 51
Tesis 41-50 Yas | 68 |4.27] 58 20 |68
51 Yas ve Uzeri 60 | 4,26 |,56

*p<,05Kategoriler: 30 Yasa Kadar=1; 31-40 Yas=2; 41-50 Yas=3 ve 51 yas ve Uzeri=4

Besinci Alt Problem: Katilimcilarin yetistikleri g¢evreye gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin™ alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.12°ye bakildiginda katilimcilarin yetistikleri cevreye gore sportif rekreasyon
politikalar1 Olgeginin alt boyutlarima gore algilart arasindaki farkliliga iliskin dagilim
incelendiginde; “Istihdam” boyutunda katilimeilarin yetistikleri gevreye gore alg1 diizeyleri
arasinda F=,38, p=,686>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir. Anlamli
bir farklilik olmamasma ragmen Biiyiiksehir ve illerde yetismis olan katilimcilarin
istthdama yonelik algi diizeyleri, koy/ilgelerde yetismis olan katilimcilarin istthdama

yonelik alg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda katilimcilarin yetistikleri ¢evreye gore algi diizeyleri arasinda
F=,29, p=,746>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen Biiyliksehir ve illerde yetigsmis olan katilimcilarin kavram
bilgisine yonelik alg1 diizeyleri, kdy/ilgelerde yetigmis olan katilimcilarin kavram bilgisine

yonelik alg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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“Politikalar” boyutunda katilimcilarin yetistikleri ¢evreye gore algi diizeyleri arasinda
F=1,69, p=,186>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen biiyiiksehir ve illerde yetismis olan katilimcilarin politikalara
yonelik alg1 diizeyleri, koy/ilgelerde yetismis olan katilimcilarin politikalara yonelik algi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Tesis” boyutunda katilimcilarin yetistikleri ¢evreye gore algi diizeyleri arasinda F=2.13,
p=,120>,05’¢ gore anlamli bir farklilik olmadig1r goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen illerde yetismis olan katilimcilarin tesislere yonelik algi diizeyleri,
koy/ilcede ve biiyiikksehirde yetismis olan katilimcilarin  tesislere yonelik algi

diizeylerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.12. Katilmcilarin Yetistikleri Cevreye Gore Sportif Rekreasyon Politikalari
Olgeginin Alt Boyutlarma Ait Algilart Arasindaki Farkliliga Iliskin One-
Way ANOVA Sonuglari

Yetistigi Cevre N X S F p

Koy/llce 95 4,08 .36

Istihdam il 129 4,13 47 ,38 ,686
Biiytiksehir 254 412 41
Koy/llce 95 4,26 37

Kavram Bilgisi 1l 129 | 4,27 48 29 746
Biiyiiksehir 254 4,30 46
Koy/llge 95 272 | 71

Politikalar Il 129 2,90 78 1,69 ,186
Biiyiiksehir 254 2,86 73
Koy/llge 95 4,32 53

Tesis Il 129 4,22 54 2,13 ,120
Biiyiiksehir 254 4,33 51

*p<,05

Altinct  Alt Problem: Katilimcilarin teskilattaki yaptiklar1 gorevlere gore “Sportif
Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarmna iliskin algilar1 arasinda farklilk var

mudir?

Cizelge 3.13ye bakildiginda katilimcilarin teskilattaki gorev durumlarina gore sportif

rekreasyon politikalar1 dlgeginin alt boyutlarina gore algilart arasindaki farkliliga iligkin
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dagilim incelendiginde; “Istihdam” boyutunda 1. Gruptan olan katilimcilarin alg1 diizeyleri
Y=4,02 (katilhhyorum; yiiksek algi) ile 2. Gruptan olan katilimcilarin algi diizeyleri

X =4,14 (katilryorum; yiiksek algi) arasinda tuaze)=2,61, p=,664>,05’¢ gore anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 2. Grupta (Uzman, Federasyon Kurul
Uyesi, Koordinatér, Sef ve Diger) yer alan katilimcilarin istihdama yonelik alg
diizeylerinin, 1. Grupta yer alan (Daire Baskani, Federasyon Baskani, Genel Sekreter ve
Sube Miidiirti) katilimcilarin istihdama yonelik algi diizeylerinden daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda 1. Gruptan olan katilimcilarin algi diizeyleri X =4,23

(tamamen katiliyorum; ¢ok yiiksek algi diizeyi) ile 2. Gruptan olan katilimcilarin algi

diizeyleri X =4,30 (tamamen katiltyorum; ¢ok yiiksek algi diizeyi) arasinda t(76)=1,38,
p=,167>,05’e gore anlamhi bir farklilik olmadigi gorilmektedir. Anlamli farklilik
olmamasimma ragmen 2. Gruptan olan katilimcilarin kavram bilgisine yoOnelik algi
diizeylerinin, 1. Gruptan olan katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algi diizeylerinden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Politikalar” boyutunda 1. Gruptan olan katilimcilarin alg1 diizeyleri Y=2,95 (kararsizim;

orta diizeyde alg1) ile 2. Gruptan olan katilimcilarin algi diizeyleri Y=2,82 (kararsizim;
orta diizeyde alg1) arasinda tu76=1,56, p=,119>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen 1. Gruptan olan katilimcilarin
politikalara yonelik algi1 diizeylerinin, 2. Gruptan olan katilimecilarin politikalara yonelik

alg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tesis” boyutunda 1. Gruptan olan katilimcilarin algi diizeyleri X =4,28 (tamamen
katiliyorum; cok yiiksek algi diizeyi) ile 2. Gruptan olan katilimcilarin algi diizeyleri
X =4,30 (tamamen katiliyorum; ¢ok yiiksek algi diizeyi) arasinda tu76=,37, p=,709>,05"e
gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen 2.
Gruptan olan katilimcilarin tesislere yonelik algir diizeylerinin, 1. Gruptan olan

katilimcilarin tesislere yonelik algi diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.13. Katilimcilarin Teskilattaki Yaptiklart Gorevlere Gore Sportif Rekreasyon
Politikalar1 Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Algilari Arasindaki Farklihiga
[liskin Independent-Sample T-Testi Sonuglar

Teskilattaki Gorevi N | X |S t | sd P
1.Grup (Daire Baskani, Federasyon
. Bagkani, Genel Sekreter ve Sube 9% |4,02|,33
Istihdam Miidiirii) 2,61 476  ,009*
2.Grup (Uzman, Federasyon Kurul
Uyesi, Koordinator, Sef ve Diger) 362 4,141.43
1.Grup (Daire Baskani, Federasyon

Baskani, Genel Sekreter ve Sube 96 | 4,23 | 43
Miidiirii) 1,38 | 476 | ,167

2.Grup (Uzman, Federasyon Kurul
Uyesi, Koordinatér, Sef ve Diger) 38214,30 1,45
1.Grup (Daire Bagkani, Federasyon
Baskani, Genel Sekreter ve Sube 96 (2,95]|,71
Politikalar Miidiirii) 1,56 | 476 | ,119

2.Grup (Uzman, Federasyon Kurul
Uyesi, Koordinator, Sef ve Diger) 36821282,75
1.Grup (Daire Baskani, Federasyon
Bagkani, Genel Sekreter ve Sube 96 | 4,28 | 54
Tesis Miidiirii) 37 1476 | ,709

2.Grup (Uzman, Federasyon Kurul
Uyesi, Koordinator, Sef ve Diger) 38214,30,52

Kavram
Bilgisi

*p<,05

Yedinci Alt Problem: Katilimcilarin gorevdeki hizmet siiresine gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.14’e bakildiginda katilimcilarin  gorevdeki hizmet sliresine gore sportif
rekreasyon politikalar1 Slgeginin alt boyutlarma gore algilar1 arasindaki farklilia iliskin
dagilim incelendiginde; “Istihdam” boyutunda katilimcilarin gérevdeki hizmet siirelerine
gore algi diizeyleri arasinda F=5,11, p=,002<,05’e gore anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik; 1-3 yil hizmet siiresine sahip olan katilimcilarin
istihdama yonelik algi diizeylerinin X =4,19 (Katiliyorum, yiiksek algi), 7 yil ve {izeri

hizmet siiresine sahip olan katilimcilarin istihdama yonelik alg1 diizeylerinden Y=4,00

(Katiliyorum, yiiksek alg1) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Kavram Bilgisi” boyutunda katilimcilarin gérevdeki hizmet siirelerine gore alg1 diizeyleri
arasinda F=1,66, p=,176>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli
bir farklilik olmamasina ragmen, gorevdeki hizmet siiresi arttikga kavram bilgisine yonelik

alg1 diizeyi diisiis gostermektedir.

“Politikalar” boyutunda katilimcilarin gorevdeki hizmet siirelerine gore algi diizeyleri
arasinda F=3,62, p=,013<,05’e gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli

farklilik, 1 yildan az hizmet siiresine sahip olan katilimcilarin politikalara yonelik algi
diizeylerinin Y=3,04 (kararsizim, orta diizeyde algi), 4-6 yil hizmet siiresine sahip olan

katilimcilarin politikalara yonelik algt diizeylerinden Y=2,73 (kararsizim, orta diizeyde

alg1) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Tesis” boyutunda katilimcilarin gérevdeki hizmet siirelerine gore algi diizeyleri arasinda
F=,83, p=,478>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen, gorevdeki hizmet siiresi arttik¢a tesise yonelik algi diizeyi

diisiis gostermektedir.

Cizelge 3.14. Katilimcilarin  Gorevdeki Hizmet Siiresine Gore Sportif Rekreasyon
Politikalar1 Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Algilari Arasindaki Farklihiga
Iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

. Anlaml Farklilik
Hizmet Siiresi N X S F p (Post Hoc)
1 Yildan az 58 | 4,04 | 37
. 1-3 Yil 197 | 4,19 | /45
Istihdam 4-6 yil 121] 412 | 41 5,11 | ,002 2>4
7 Yil ve Uzeri | 102 | 4,00 | ,36
1 Yildan az 58 | 4,27 | 43
Kavram 1-3 Y1l 197 | 4,34 | /45
Bilgisi 46 yil 121] 426 | 44 | 100|176
7Yilve Uzeri |102 | 4,22 | ,46
1 Yildan az 58 | 3,04 | |75
.. 1-3 Yil 197 2,79 | |71
Politikalar 46 yil 121273 | 76 3,62 |,013 1>3
7 Y1l ve Uzeri | 102 | 2,97 | ,76
1 Yildan az 58 | 432 | 51
) 1-3 Yil 197 | 434 | 52
Tesis 4-6 yil 121] 426 | 51 | B3[A478
7 Yil ve Uzeri |102| 4,26 | 56

Kategoriler: 1 Yildan Az=1; 1-3 Y11=2; 4-6 Y11=3;7 Y1l ve Uzeri=4
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Sekizinci Alt Problem: Katilimcilarin mesleki kidemlerine gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.15’e¢ bakildiginda katilimcilarin mesleki kidemlerine goére sportif rekreasyon
politikalar1 6l¢eginin alt boyutlarma gore algilar1 arasindaki farkliliga iliskin dagilim
incelendiginde; “Istihdam” boyutunda katilimcilarm mesleki kidemlerine gore alg
diizeyleri arasinda F=3,86, p=,002<,05e gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu anlamli farklilik; 25 il {izeri mesleki kidemlerine gore sahip olan katilimcilarin
istihdama yonelik alg1 diizeylerinin Y=4,00 (Katiliyorum, yiiksek alg1), 11-15 y1l mesleki

kideme sahip olan katilimcilarin isttihdama yonelik alg1 diizeylerinden X =4,16

(Katiliyorum, yiiksek algi) ve 1-5 yil mesleki kideme sahip olan katilimcilarin istthdama

yonelik alg1 diizeylerinden Y=4,20 (Tamamen Katiliyorum, ¢ok yiiksek algi) daha kiigiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda katilimcilarin mesleki kidemlerine gore algi diizeyleri
arasinda F=383, p=,530>,05’e gore anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamh
farklilik olmamasina ragmen katilimcilarin mesleki kidemleri arttikca kavram bilgisine

yonelik alg1 diizeylerinde azalis olmaktadir.

“Politikalar” boyutunda katilimcilarin mesleki kidemlerine gore algi diizeyleri arasinda
F=2,35, p=,040<,05e gore anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik;

1 yildan az mesleki kideme sahip olan katilimcilarin politikalara yonelik alg1 diizeylerinin
X =3,11 (kararsizim, orta dilizeyde algi), 11-15 yil mesleki kideme sahip olan

katilimcilarin politikalara yonelik algi diizeylerinden X =2,70 (kararsizim, orta diizeyde

alg1) biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Tesis” boyutunda katilimcilarin mesleki kidemlerine gore algi diizeyleri arasinda F=,96,
p=,440>,05’e gore anlamh bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli farklilik
olmamasma ragmen katilimcilarin mesleki kidemleri arttikga tesislere yonelik algi
diizeylerinde azalis olmaktadir. 25 yil ve tlizeri mesleki kideme geldiginde tekrardan tesise

yonelik alg1 diizeyinde bir artis oldugu goriilmektedir.



137

Cizelge 3.15. Katilimcilarin Mesleki Kidemlerine Gore Sportif Rekreasyon Politikalar

Olgeginin Alt Boyutlarma Ait Algilari Arasindaki Farkliliga Iliskin One-
Way ANOVA Sonuglari

Mesleki Anlaml Farklilik (Post
Kidemleri N X S F p Hoc)
1 Yildan Az 36 | 404 | ,38
1-5 Yil 116 | 4,20 | ,46
. 6-10 Y1l 89 | 4,13 | ,46 2>6
Istihdam 1-15vil | 131] 4,16 | 41 | 080|002 456
16-25 Yil 48 | 4,00 | ,29
25 Y1l Uzeri 58 | 3,96 | ,33
1 Yildan Az 36 | 4,26 | ,44
1-5 Y1l 116 | 4,34 | 47
Kavram 6-10 Y1l 89 | 427 | /45
Bilgisi 11-15 Y1l 131 4,31 | /45 831,530
16-25 Yil 48 | 4,23 | 40
25 Y1l Uzeri 58 | 4,21 | 45
1 Yildan Az 36 | 3,11 | ,78
1-5 Yil 116 | 2,85 | ,65
. 6-10 Yil 89 | 2,83 | ,76
Politikalar 1115 Vil 131 270 | .78 2,351,040 1>4
16-25 Y1l 48 | 2,95 | |77
25 Y1l Uzeri 58 | 2,94 | |75
1 Yildan Az 36 | 431 | ,44
1-5 Yil 116 | 4,37 | 51
. 6-10 Y1l 89 | 429 | 47
Tesis 1-15 i |131] 423 | 55 | 90 [440
16-25 Yil 48 | 4,25 | 61
25 Yil Uzeri 58 | 432 | 56

Kategoriler:1 Yildan Az=1; 1-5 Y11=2; 6-10 Y11=3;11-15 y1l=4; 16-25 Y1l=5; 25 Y1l ve

Uzeri=6

Dokuzuncu Alt Problem: Katilimcilarin ekonomik gelir diizeylerine gore “Sportif

Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarma iliskin algilar1 arasinda farklilik var

midir?

Cizelge 3.16’ya bakildiginda katilimcilarin ekonomik gelir diizeylerine ait sportif

rekreasyon politikalart 6lgeginin alt boyutlarina gore algilar1 arasindaki farkliliga iliskin

dagilim incelendiginde; “Istihdam” boyutunda katilimcilarin ekonomik gelirlerine iliskin

algt diizeyleri arasinda F=3,65, p=,027<,05’e¢ gore anlamlh bir farklilk oldugu

goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, ekonomik geliri yeterli olan katilimcilarin istihdama
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yonelik alg1 diizeylerinin Y=4,20 (Tamamen Katiliyorum, Cok Yiiksek Diizeyde Algi),

ekonomik geliri orta diizeyde yeterli olan katilimcilarin istihdama yonelik algi

diizeylerinden Y=4,08 (Katiliyorum, Yiiksek Diizeyde Algi) daha biiylik olmasindan
kaynaklanmaktadir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda katilimcilarin ekonomik gelirlerine iliskin alg1 diizeyleri
arasinda F=1,07, p=,343>,05’e gore anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli
bir farklilik olmamasina ragmen katilimeilarin ekonomik gelir diizeyleri azaldik¢a kavram

bilgisine yonelik algilar1 da diismektedir.

“Politikalar” boyutunda katilimcilarin ekonomik gelirlerine iligkin algi diizeyleri arasinda
F=1,14, p=,321>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen katilimcilarin ekonomik gelir diizeyleri azaldikca politikalara

yonelik algilar1 da diismektedir.

“Tesis” boyutunda katilimcilarin ekonomik gelirlerine iliskin algi diizeyleri arasinda
F=15, p=,864>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen katilimcilarin ekonomik gelir diizeyleri azaldikga tesislere

yonelik algilar1 da diigmektedir.
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Cizelge 3.16. Katilimcilarin Ekonomik Gelir Diizeylerine Gore Sportif Rekreasyon
Politikalar1 Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Algilari Arasindaki Farklihiga
Iliskin One-Way ANOVA Sonuglari

Anlaml
Farklilik
. (Post
Ekonomik Gelir N X S F p Hoc)
Yeterli 118 | 4,20 | ,45
Istihdam Orta Diizeyde Yeterli | 273 | 408 | ,39 | 3,65 | ,027 1>2
Yetersiz 87 | 410 | ,43
Kavram 'Yeterli . 118 | 4,32 | ,44
Bilgisi Orta Duzeyd§ Yeterli 273 | 4,29 46 | 1,07 | ,343
Yetersiz 87 | 423 | ,42
Yeterli 118 | 293 | ,75
Politikalar Orta Diizeyde Yeterli 2731281 | ,72 | 1,14 | 321
Yetersiz 87 | 284 | ,82
Yeterli 118 | 4,30 | ,51
Tesis Orta Diizeyde Yeterli 273 | 4,30 51 ,15 ,864
Yetersiz 87 | 4,27 | 58

Kategoriler: Yeterli=1; Orta Diizeyde Yeterli=2; Yetersiz=3

Onuncu Alt Problem: Katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.17°ya bakildiginda katilimcilarin 6grenim diizeylerine ait sportif rekreasyon
politikalar1 6l¢eginin alt boyutlarma gore algilar1 arasindaki farkliliga iliskin dagilim
incelendiginde; “Istihdam” boyutunda katilimcilarmn &grenim diizeylerine iliskin algi
diizeyleri arasinda F=1,11, p=,330>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Anlaml bir farklilik olmamasina ragmen, 6grenim diizeyi arttik¢a istihdama yonelik alg

artig gostermektedir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda katilimcilarin 6grenim diizeylerine iligskin algi diizeyleri
arasinda F=3,28, p=,038<,05’e gore anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml

farklilik, Yikseklisans/Doktora diizeyinde Ogrenime sahip olan katilimcilarin kavram

bilgisine yonelik algilarinin Y=4,40 (Tamamen Katiliyorum, Cok Yiiksek Algi), lise

diizeyinde ogrenime sahip olan katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algilarindan

X =4,19 (Katiliyorum, Yiiksek Algi) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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“Politikalar” boyutunda katilimcilarin 6grenim diizeylerine iliskin algi diizeyleri arasinda

F=4,30, p=,014<,05’e gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
lise diizeyinde dgrenime sahip olan katilimcilarin politikalara yonelik algilarinin X =3,13
(kararsizim, orta diizeyde algi), lisans diizeyinde Ogrenime sahip olan katilimcilarin
politikalara yonelik algilarindan X =2,83 (kararsizim, orta diizeyde alg1) ve

lisansiistii/doktora diizeyinde o6grenime sahip olan katilimcilarin politikalara yonelik

algilarindan Y=2,72 (kararsizzim, orta diizeyde algi) daha biiyiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Tesis” boyutunda katilimcilarin 6grenim diizeylerine iliskin algi diizeyleri arasinda
F=3,28, p=,038<,05’e gore anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

Yiikseklisans/Doktora diizeyinde o6grenime sahip olan katilimecilarin kavram bilgisine
yonelik algilarinin X =4,40 (Tamamen Katiliyorum, Cok Yiiksek Algi), lise diizeyinde

ogrenime sahip olan katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algilarindan X =4,19

(Katiliyorum, Yiiksek Algi) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cizelge 3.17. Katilimcilarin Ogrenim Diizeylerine Gére Sportif Rekreasyon Politikalar:
Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin One-
Way ANOVA Sonuglari

Anlaml

Farklilik

o (Post

Ogrenim Diizeyi N X S F p Hoc)
Lise 44 | 4,16 | ,35

Istihdam Lisans 371 | 410 | 43 | 1,11| ,330

Yikseklisans/Doktora 63 | 4,18 | 42
Kavram I__ise 44 | 419 | 45

Bilgisi I‘_|sans 371 | 4,27 | 45 3,28 | ,038 1<3
Yikseklisans/Doktora 63 | 4,40 | 42

Lise 44 | 3,13 | ,84 152

Politikalar Lisans 371 | 2,83 | ,74 430 ,014 1>3
Yikseklisans/Doktora 63 | 2,72 67

Lise 44 | 420 | 47 1<3

Tesis Lisans 371 | 4,28 | 53 457 | ,011 <3
Yikseklisans/Doktora 63 | 4,47 | 47

Kategoriler: Lise=1; Lisans=2; Yiikseklisans/Doktora=3
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On Birinci Alt Problem: Katilimcilarin 6grenim siiresince rekreasyon konusunda egitim
alma durumlarma gore “Sportif Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin

algilar arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.18’e bakildiginda katilimcilarin 6grenim siiresince rekreasyon konusunda egitim
alma durumlarina iligkin sportif rekreasyon politikalar1 Ol¢eginin alt boyutlarina gore

algilar1 arasindaki farkliliga ait dagilim incelendiginde; “Istihdam” boyutunda egitim alan

katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,16 (katiliyorum; yiikksek algi) ile egitim almayan

katilimcilarin algt diizeyleri X =4,09 (katiliyorum; yiiksek algi) arasinda tu76=1,84,
p=,066>,05"e gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen 6grenim siiresince rekreasyon konusunda egitim alan katilimcilarin
istihdama yonelik alg1 diizeylerinin, egitim almayan katilimcilarin istthdama yonelik algi

diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda egitim alan katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,34 (tamamen

katiliyorum; ¢ok yiiksek algi) ile egitim almayan katilimecilarin algi diizeyleri X =4,25
(tamamen katiliyorum; ¢ok yiiksek algt) arasinda t76)=2,10, p=,036<,05’e gore anlaml bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 6grenim siiresince rekreasyon
konusunda egitim alan katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algi diizeylerinin, egitim
almayan katilimcilarin kavram bilgisine yonelik algi diizeylerinden daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Politikalar” boyutunda egitim alan katilimcilarin algi diizeyleri Y:2,76 (kararsizim; orta

diizeyde algi) ile egitim almayan katilimcilarin alg1 diizeyleri Y=2,90 (kararsizim; orta
diizeyde algi) arasinda tu76=2,01, p=,045<,05’e¢ gore anlamh bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 6grenim siiresince rekreasyon konusunda egitim alan
katilimcilarin  politikalara yonelik algir diizeylerinin, egitim almayan katilimcilarin

politikalara yonelik alg: diizeylerinden daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Tesis” boyutunda egitim alan katilimcilarin alg1 diizeyleri X =4,35 (tamamen

katiliyorum; cok yiiksek algi) ile egitim almayan katilimcilarin algi diizeyleri X =4,26
(tamamen katiliyorum; ¢ok yiiksek algt) arasinda t76)=1,78, p=,075>,05"e gore anlamli bir

farklilik olmadigr goriilmektedir. Anlamli bir farklihik olmamasina ragmen 6grenim
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stiresince rekreasyon konusunda egitim alan katilimcilarin tesislere yonelik algi
diizeylerinin, egitim almayan katilimcilarin tesislere yonelik algi diizeylerinden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.18. Katilimcilarin Ogrenimleri Siiresince Rekreasyon Konusunda Egitim Alma
Durumlarina Gore Sportif Rekreasyon Politikalar1  Olgeginin ~ Alt
Boyutlarina Ait Algilar1 Arasindaki Farkliliga iliskin Independent-Sample
T-Testi Sonuglart

Egitim Alma .
Durumu N X S t sd p
Istihdam Ii’;tr ;gj jég :ﬁ 1,84 476 066
Kavram Bilgisi Ii’;tr ;gj jzgg :ii 210 | 476 036
Politikalar Ii’;tr ;gj g;g ;g 201 | 476 | 045
Tesis Ii’;ltr ;gj jgg gg 178 | 476 075

On Ikinci Alt Problem: Katilimcilarin spor teskilatindaki hizmet siiresince rekreasyon
konusunda egitim alma durumlarina gore “Sportif Rekreasyon Politikalart Olgeginin™ alt

boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Cizelge 3.19°a bakildiginda katilimcilarin spor teskilatindaki hizmet siiresince rekreasyon
konusunda egitim alma durumlarina gore “Sportif Rekreasyon Politikalart Olgeginin” alt
boyutlarma iliskin alg: diizeyleri arasindaki farklilik incelendiginde; “Istihdam” boyutunda
egitim alan katilimcilarin alg1 diizeylerine ait sira ortalamalari ile egitim almayan
katilimcilarin alg1 diizeylerine ait sira ortalamalar1 arasinda U=3130,50, p=,817>,05’e gore
anlamli bir farklilhik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik olmamasina ragmen,
egitim alan bireylerin istihdama yonelik algilarinin, egitim almayan bireylerin istindama

yonelik alg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Kavram Bilgisi” boyutunda egitim alan katilimcilarin algi diizeylerine ait sira ortalamalari
ile egitim almayan katilimcilarin alg1 diizeylerine ait sira ortalamalar1 arasinda U=3101,50,
p=,770>,05’e gore anlamh bir farklihik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik

olmamasina ragmen, egitim alan bireylerin kavram bilgisine yonelik algilarinin, egitim
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almayan bireylerin kavram bilgisine yonelik algi diizeylerinden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

“Politikalar” boyutunda egitim alan katilimcilarin alg1 diizeylerine ait sira ortalamalari ile
egitim almayan katilimcilarin alg1 diizeylerine ait sira ortalamalar1 arasinda U=2562,50,
p=,178>,05’e gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen, egitim alan bireylerin politikalara yonelik algilarinin, egitim almayan

bireylerin politikalara yonelik alg1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Tesis” boyutunda egitim alan katilimcilarin algi diizeylerine ait sira ortalamalari ile egitim
almayan katilmecilarin algi diizeylerine ait sira ortalamalar1 arasinda U=3216,00,
p=,949>,05’e gore anlamli bir farklilhik olmadigi goriilmektedir. Anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen, egitim alan bireylerin tesislere yonelik algilarinin, egitim almayan

bireylerin tesislere yonelik algi diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.19. Katilmcilarin  Spor Teskilatindaki Hizmet Siiresince Rekreasyon
Konusunda Egitim Alma Durumlarina Gore Sportif Rekreasyon Politikalari
Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Algilar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Egitim Alma Stra Stra

Durumu N Ortalamasi Toplam U p
itidam har o4 23028 iniotoso 380S0 8
Kavram Bilgisi }E;I;tr 41(;"4 gggig 1?3821520 3101,50 | ,770
Politikalar é‘l’;tr 41644 ggggg’ 1‘1‘822’2520 2562,50 | ,178
Tesis hayr a6 257 iiieon | 2000 948
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5. TARTISMA

Ekonomik refah ve gelismislik diizeyleriyle bu konuda 6rnek sayilabilecek iilkeler
incelendiginde, Alman Sporlar1 Konfederasyonu (DSB), Ulusal Sosyalistlerin politik
olarak modernize edene dek, 1933’e kadar bircok yola ayrilmis olan spor federasyonlari,
cimnastik ve spor kuliiplerini bir ¢at1 altinda birlestiren milli bir organizasyon kurmay1 ve

ilgi alanlarin1 hem ulusal hem de uluslararasi bir sekilde temsil eden Grgiittiir.

DSB, bugiin kendisine bagli 55 spor yonetim organi, 12 6zel gorevli federasyon, 6 bilim ve
egitim federasyonu, 2 sporu tanitict federasyon ile Alman Genglik Sporlari ve Alman
Eyalet Spor Birligi gibi orgiitlerle galisan, bagimsiz ve 6zerk bir ¢ati orgiit olup, Milli
Olimpiyat Komitesi, Alman Spor Yardim Fonu, Federal Devlet Spor Bakanlig1 ve Egitim
Bakanlig ile isbirligi halindedir.

DSB’nin temel gorevleri, spor ve fiziksel rekreasyonu besleyip koordine etmek, iiye
orgiitlerin cikarlarim1 gozetmek, genel sporun sorunlarityla ulusal ve uluslararasi alanda

ilgilenmek, elit spora olimpik temeller katmak olarak 6zetlenebilir (Wegener, 1992).

DSB’nin temel gorevleri baz alindiginda “spor ve fiziksel rekreasyonu besleyip koordine
etmek” ifadesi, Alman toplumunda var olan spor bilincinin ve bir ¢ok sportif alanda bu
bilingle miimkiin olan sportif basarinin temelini ortaya ¢ikartmistir. Bu temelin en
tabaninda ise asil onemli deginilen nokta spor ile sportif rekreasyonun isbirligi icerisinde
ylritililyor olmasidir. Tabi ki, hazirlanan spor politikalarinin sadece ifade edilmekle
kalmayip, uygulamaya gegirilmesi esastir. Ulkemiz de spor ve rekreasyon alanindaki temel
sorun, problemlerin tespiti ve ¢oziim yollarinin tespit edilmis olmasina ragmen ¢oziim

asamasinda yeterli girisimin yapilmiyor olmasidir.

Yine sportif anlamda basarili iilkeler arasinda yer alan Avustralya’da 1976 Montreal
Olimpiyatlarindaki basarisizliktan sonra spor sistemi yeniden yapilandirilmistir. Avustralya
Spor Enstitiisii sporun merkezini olustururken, Avustralya Spor Komisyonu merkezi

kontrolu elinde tutmaktadir.
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Avustralya Spor Komisyonu, spor ve fiziksel aktiviteyi tim Avustralyalilara ulastirmak
icin iki organizasyon ile birlikte hareket etmektedir. Elit diizeydeki sporun yayginlagmasi
ve gelistirilmesinden sorumlu olan Avustralya Spor Enstitiisii ve sporun gelisimini

saglamayi amag edinen “Active Avustralya” programidir.

“Active Avustralya” programi, 1997 yilinda kurulmustur. Active Australia, olabildigince
daha ¢ok Avustralyaliy1 spor ve fiziksel aktiviteye dahil etmeyi ve saglikli bir yasamin
olusturulmasin1 amaglamaktadir. Bu amagla; okullarla, spor kuliipleri ile, rekreasyon ve
fitness kuliipleri ile, bolgesel ve eyalet hiikiimetleri ile baglantili olarak caligmalarini

yiiriitmektedir (Internet: Australian Sports Commission, 2014).

Olusumdan anlasilacag: lizere, Avustralya’da toplumu spor ve fiziksel aktiviteye dahil
etmeyi ve saglikli bir yasamin olusturulmasini saglama gorevi spor teskilati igerisinde
farkli bir yapilanmaya devredilmistir. izlenen bu politika, okullarla, spor kuliipleri ile,
rekreasyon ve fitness kuliipleri ile, bolgesel ve eyalet hiikiimetleri ile isbirligi icerisinde

caligmalarini diizenleyip, topluma gerekli hizmeti vermeyi amag¢ edinmektedirler.

Avusturalya 6rnegi baz alindiginda, iilkemizle spor teskilatlanmasi anlaminda farkliliklar
gozlenilmesine ragmen, yerel yonetim bazinda isbirligi ortak paydasinda bulusuldugu
goriilmektedir. Ancak, bu baglamda Active Australia programinin belirlenen amaca ulagsma
hedefi dogrultusunda kendisine ortak benimsedigi okullar, spor kuliipleri ile rekreasyon ve
fitness kuliipleri ile yapmis oldugu isbirliginin iilkemizde de yapildigimi sdylemek pek

miimkiin degildir.

Yine sportif anlamda diinyanin &rnek alinabilecek iilkelerinden birisi olan Ingiltere’de spor

yonetimi 1972 yilinda kurulan “Spor Konseyi”nin denetimi altindadir. Hedefleri,

- Spor ve Fiziksel Rekreasyona katilimi artirmak,

- Spor tesislerinin kalite ve miktarini artirmak,

- Performans standartlarin ytikseltmek,

- Sporla ilgili bilgileri saglamak,

- Spor Konseylerinin hedeflerine ulasabilmeleri i¢in, yiiriittiikleri programlara ulusal
yonetim yapilarinda imkan saglamak,

- Yeni tesis imkan1 saglamak,
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- Katilimlari tesvik i¢in kampanya yirtitmek,

- Ulusal Piyango’dan spor i¢in saglanan paralarin sorumlulugunu tagimak olarak
belirleyen “Ingiltere Spor Konseyi”, toplumun spor ve fiziksel rekreasyona katilimini
arttirmak hedefi dogrultusunda “Fiziksel Rekreasyon Merkez Konseyi” adi altinda bir
birimle bu gorevi devam etmektedir. 1935 yilinda kurulan “Fiziksel Rekreasyon Merkez
Konseyi” 265 yonetsel organ ve 150,000 goniillii spor kuliibii ve milyonlarca katilimct
adma calismakta, gelirlerini kendisi olusturmakta ve para veya 6denek dagitmamaktadir

(Internet: Fiziksel Rekreasyon Merkez Konseyi, 2014).

Ulkemiz spor teskilatlanmas: ile karsilastirildiginda, ingiltere nin rekreasyon alaninda ayri
bir teskilatlanma olusturulmasinin yani sira Ingiltere’de ki vyiiriitiilen programlarda goniillii
calisgmanin 6n plana c¢ikmasi dikkat cekicidir. Siiphesiz ki, bu tiir programlarin
olusturulmasinda ve devam ettirilmesinde ekonomik anlamda yeterlilik cok Onemlidir.
Ingiltere Spor Konseyi’nin rekreasyon hizmetleriyle ilgili gelirini kendi olusturabilen bir
birime sahip olmasi1 ¢ok biiyiik bir avantaj olup iilkemiz i¢inde bu sekilde olusturulabilecek
bir yapinin var olmasi biiyiik bir avantaj olacaktir. Ancak bu avantaji var edebilmek icin,
oncelikle toplumumuzda spor ve bos zamanlari kaliteli degerlendirme bilincinin
olusturulmas: gerekmekte ve toplumumuzu olusturan bireylerin spor ve rekreasyon

aktivitelerini yasamlarina dahil etmeleri gerekmektedir.

Cesitli tlkelerin spor teskilatlanma yapilarinin ve rekreasyona verdikleri Onemin
belirtilmesinden sonra iilkemizde yapilan ¢aligmalara goz atacak olursak, 1989-2011 yillart
arasinda topluma Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii adi altinda hizmet veren spor teskilat
tizerinde rekreasyon alaninda bir aragtirma yapan Bagaran’a (1998) gore, “Anayasada ve
spor kanunlarinda bulunan sporun kitlelere ulastirilmasi, alt yapinin hazirlanmasi i¢in tesis,
malzeme ve personel ihtiyacinin karsilanmasi, gengligin ve tiim vatandaslarin bos
zamanlarim1 degerlendirecek spor ortamlarimin hazirlanmasi, GSGM programlarinda
bulunmasina ragmen uygulamada yetersiz kaldig1” belirlenmistir. 1998 yilinda elde edilen
bu sonug ile yapilan bu arastirma ile elde edilen sonu¢ tam anlamiyla paralellik
gostermistir. Ancak, iistiinde durulmasi gereken asil unsur, bu siire¢ igerisinde spor
teskilatinin rekreasyon alaninda yasadigi sorunlarin tespit edilmis olmasina ragmen mevcut

problemlerin ¢oziimiinde herhangi bir adim atilmamis olmamasidir.
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Yine arastirma konusu ile ilgili, yerel yonetimlerin halka rekreasyon hizmetleri sunumuyla
alakali yapilan bir aragtirmada, Arslan’a (2010) gore, belediyenin sundugu rekreasyon
hizmetlerinde gorev alan personelin, yetiskin egitimine iliskin bilgi, beceri ve tutum
diizeylerini artirabilmek i¢in hizmet i¢i egitim uygulamalar1 almasi gerektiginden
bahsedilmistir. Bu arastirma sonucu ile, halka rekreasyon hizmeti vermekle yiikiimlii, ister
yerel ister merkez teskilatinda gorev yapan ve Ogretimleri siiresince rekreasyon egitim
almamis yoneticilerin, en azindan almmacak hizmet i¢i egitimlerle, gorev yaptiklari
kurumlarda rekreasyon alaninda ileriye doniik daha faydali programlar yapabilecegi

konusunda sonu¢ anlaminda olumlu anlamda bir paralellik saglanmistir.

Giil’iin (2008), “Tirk Spor Teskilatinin Sorunlar1 ve Yeniden Yapilanmasi” konu basliklt
aragtirmasindan elde etmis oldugu sonuclardan birisi de “Yiiksek o6gretim kurumlar
rekreasyon, turizm medya, sportif egzersizler, yaslilar i¢in spor gibi alanlara yonelik
eleman yetistirmeye yonelmelidir” olmustur. Bu sonug, rekreasyon &grenimi alan ve
alanlarinda uzmanlasan bireylere ne kadar ihtiya¢ duyuldugunu agikca ortaya koymus olsa
da, ne yazik ki rekreasyon bdoliimii mezunlarinin istihdam ile ilgili sikintis1 halen

¢oziilememistir.

Mersinli’nin, (2009) “Yerel yonetimlerde spora yonelik rekreasyon hizmetleri ve
biiyiiksehir ~ belediyelerinin ~ rekreasyonel  faaliyetlere  olan  yaklasimlarinin
degerlendirilmesi” konu baglikli arastirmasindan elde ettigi sonug ile “sadece rekreasyonel
aktivitelerle ilgili bir birimin olusturulmasi, faaliyetlerin daha etkin bir sekilde hazirlanip,
uygulanmasina katki saglayacagi diisliniilmektedir” ibaresine yer verilmistir. Bu sonug ile,
topluma rekreasyon hizmeti sunmakla yiikiimlii kurumlarda, kurum igerisinde yer alacak
bir rekreasyon biriminin, bos zamanlar1 degerlendirme ve rekreasyon hizmeti sunma
anlaminda ciddi anlamda faydali olacagi ve bunun bir gereklilik olusturdugu gercegi ortaya

¢cikmis olup, bu caligsma ile paralellik gostermistir.

Nacar’in  (2011) “Tirk spor egitiminde spor tesislerinin yeterlilik diizeylerinin
belirlenmesi” konu baslikli arastirmasindan elde ettigi sonuca bakacak olursak, “Sporcu
tesisleri planlanmasinda, mevcut “tip projeler” nedeniyle, verimsiz ve ¢agin gelismelerinin
geregine uygun olmayan, her bdlgenin ilgi, istek ve ihtiyaclarina cevap vermeyen spor
tesisleri yapilmis ve yapilmaya devam edilmektedir” denilmektedir. Bu sonug ile, yeni

yapilacak tesislerin planlanmasinda ¢evrenin talep ve isteklerinin goz oniinde tutulmasi ve
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ozellikle ¢ok kullanim amagh tesisler planlanmasi gergegi bu calismanin sonuglari ile

paralellik gostermistir.

Yine tllkemiz spor tesisleri ile alakali Demir6z’iin (2009) “Genglik ve spor il
miidiirliigii’ne ait spor tesislerinin, fiziksel 6zelliklerinin ve isletmecilik anlayisinin, sporcu
ve antrendrlerin ihtiya¢ ve beklentileri acisindan degerlendirilmesi (Kahramanmaras ili
ornegi)” konu baslikli caligmasinda “Spor tesislerinde aktivite yapilmasi i¢in verilen
stirenin ve kisilerin bos zamanlarinda spor yapma istegi ile tesislerin giin i¢inde agik kalma
ve uygun ortam olusturabilme uyumunun yetersiz bulundugu arastirmada goriilmektedir”
denilmektedir. Ulkemizde spor tesislerinin kullanimindaki sorunlarin en basinda, tesislerin
kullanilabilirlik saatlerinin arttirilmasi1 gelmektedir. Ne yazik ki, mesai sonrasinda spor
tesisinden faydalanmak isteyen bireyler i¢in bu ¢ok miimkiin olmamaktadir. Bu konunun
astlmasi ve 6zellikle kapali spor tesislerinin giin igerisinde daha fazla agik hale getirilmesi,
toplumumuzda aktif spor yapma istegi i¢erisinde var olan bireylerin sayisini arttiracak, bu
talebin karsilanabilmesi halinde de {llkemizdeki spor ve bos zamanlar1 Kkaliteli

degerlendirme bilinci gelisecektir.

Ulkemiz spor politikalar1 alaninda Avrupa birligi'nde spor egitimi politikalar1 ve bu
politikalarin  Tiirk spor egitim sistemine uyumu” konu baghikli bir aragtirma yapan
Karakaya (2012) ise aragtirmasinin neticesinde “Spor miifredat programlar1 hazirlanirken
ve gelistirilirken tllkenin sosyal, kiiltiirel vb. degerleri goz Oniinde bulundurulmalidir”
ibaresine yer vermistir. Bu sonug, iilkemizde spor politikalari planlanirken toplumun
gereksinim ve ilgi alanlarimin g6z Oniinde tutulmasi gerektigini ve amaca uygun
programlar gelistirilmesinin énemli oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, ¢alismamiz
ile Karakaya’nin (2012), ¢alismasi sonug olarak paralellik gostermistir. Ancak, bu politika
belirleme siirecinde spor ve rekreasyon alaninda gelismislik gosteren iilkeler baz
alinacaksa dikkat edilmesi gereken konu 6rnek alinacak politikalarin tilkemizin sosyal ve

kiilttirel degerlerine gore revize edilmesi gerekliligidir.

Yine iilkemiz spor politikalar1 alaninda “Tiirk spor politikalarinda 6ngdriilen hedeflerin
gergeklesme diizeylerinin belirlenmesi iizerine bir arastirma (G.s.g.m. Ornegi)” konu
baghgiyla yapilan bir arastirmada Aydin, (2001) arastirma neticesinde “Spor
politikalarinda ongoriilen hedeflerin uygulamada istenilen diizeyde gerceklesmedigini”

tespit etmis olup, bu sonu¢ Basaran, (1998)’1in arastirmasi neticesinde elde etmis oldugu
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“Anayasada ve spor kanunlarinda bulunan sporun Kkitlelere ulastirilmasi, alt yapinin
hazirlanmasi i¢in tesis, malzeme ve personel ihtiyacinin karsilanmasi, gengligin ve tiim
vatandaglarin bos zamanlarin1 degerlendirecek spor ortamlarinin hazirlanmasi, GSGM
programlarinda bulunmasina ragmen uygulamada yetersiz kaldig1” sonucu ile paralellik
gostermistir. Goriilityor ki, spor teskilatimiz {izerinde yapilmis arastirmalar, teskilatimizin
eksikliklerini ortaya ¢ikarmis olmasina ragmen herhangi bir iyilestirme yoluna gidilmemis
veya yapilan bu akademik calismalar dikkate alinmamistir. Bu sebeple, spor teskilatimizin
sorunlar1 hakkinda yapilan caligmalardan elde edilen sonuglarin spor politikalarinin
planlanmasinda etkin rol oynayan kisi ve kurumlarca dikkat ve titizlikle degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde mevcut problemlerin ortadan kaldirilabilmesi veya

¢Ozlime kavusturulabilmesi miimkiin olacaktir.

Spor teskilatinda gorev yapan yoneticilerin rekreasyon kavramina sadece bilgi bazinda
sahip olmalar1 yeterli olmamakla beraber, bu kavrami oncelikle kendi yagamlarina ve aile
yasamlarma dahil etmeleri gerekmektedir. Ancak bu sayede, rekreasyonun yasam
icerisindeki 6nemine sahip olup; meslek hayatlar siiresince etkin bir sekilde gorev alacagi
plan ve programlarda rekreasyon aktivitelerinin gerekliliginden bahsedebilecek ve

toplumumuza bu konuda sunulacak hizmetlerin var olmasina onciiliikk edebileceklerdir.

Teskilat icerisinde rekreasyon 6grenimi almis bireylerin istthdaminin saglanacagi birimler
kurularak, bu birimlerin organize edecegi aktivitelerle oncelikle teskilat g¢alisanlarinin
rekreatif etkinliklere katilimi1 ve rekreasyon bilinci saglanmalidir. Teskilat igerisinde var
olacak bir rekreasyon birimi, spor teskilatinin topluma sunacagi hizmetler konusunda
onemli rol oynayacaktir. Bu anlamda, sube miidiirliigii, koordinatorliik, daire baskanligi

veya genel miidiirliik bazinda bir rekreasyon biriminin kurulmasi dncelikle saglanmalidir.

Spor ve rekreasyon tesislerinin halka arzinda 6nemli degisiklikler yapilmalidir. Spor
tesisleri yapimi planlanirken, tesislerin tek bransa 6zgii degil, cok amagli kullanimi g6z
oniline alimmali1 ve halkin kolaylikla ulasabilecegi yerler tespit edilmelidir. Ayrica tesisi
yapilacagi bolge sartlarinin ve ihtiyacin goz oniline alinmasi, o bolge yasayanlarinin tesis

kullanimindaki artisina neden olabilecektir.

Spor teskilatimizin, rekreasyon kavramimi toplumumuza yaymak i¢in bu konuda egitim

veren iiniversitelerimizle ortak calisma i¢inde olmasi gerekir. Toplumumuzun bu konuda
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aydinlatilmasi yapilacak, sempozyum, konferans, seminer, bilgilendirme etkinlikleri ve

degisik organizasyonlarla daha fazla miimkiin olabilecektir.

Hiikiimet bazinda, refah diizeyi yiiksek iilkelerin bos zaman ve rekreasyon konusunda
politikalar1 6rnek alinmalidir. ancak toplumumuza uygunlugu ve uygulanabilirlik durumu

dikkatlice degerlendirilmelidir.

Hiikiimet bazinda uygulanacak rekreasyon ve bos zaman politikalari, seyirci roliinde
yapilan pasif katilmli etkinlikler yerine daha c¢ok aktif katilimli etkinlikler olarak
planlanmalidir. Toplumumuzun 6ncelikle aktif rekreasyon faaliyetlerine katilimi i¢in spor
teskilatimizca Ozendirici calismalar {izerinde durulmali ve organizasyonlar tertip

edilmelidir.

Spor teskilatimiz, yerel yonetimlerimiz ile daha fazla ig birligi i¢inde bulunarak organize
plan ve programlar yapilmalidir. Bu konuda tizerine biiyiik yiik diisen Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliiklerinin 6ncelikli amaci bulunduklar1 ildeki lisansli sporcu sayisini

arttirmak degil, spor yapan birey sayisini arttirmak olmalidir.

Hiikiimet bazinda, toplumun kentlesme ve buna bagli olarak yasadigi sorunlar g6z oniine
alarak, bireylerin bos zamanlarini aktif sekillerde degerlendirebilecegi alanlar planlamasi
gerekmekte olup; bu konu ile ilgili, yerel yonetimlerle ciddi plan ve programlama igine

girilmelidir.

Yine hiikiimet bazinda, yerel yonetimlere agik veya kapali sportif rekreasyon alanlari ile

ilgili yapilan 6deneklerin arttirilmasi saglanmalidir.

Sonug olarak; spor teskilatimizda degisik kademelerde gorev yapan yoneticilerinin, yiiksek
ogrenim veya teskilat igerisinde almig olduklar1 6grenim neticesinde rekreasyon kavrami
konusunda bilgiye ¢ok yiiksek diizeyde sahip olduklari gézlemlenmistir. Bu diizeyin ¢ok
yiiksek oranda ¢ikmasinin en biiyiik sebebi, giiniimiiz spor teskilatinda Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu mezunlariin istthdam edilmesi ve yonetici kademesinde gorevler almis
olmalaridir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarinin spor teskilatimiz icerisinde
yonetici olarak var olmalari, 6grenimleri siiresince almis olduklar1 rekreasyon egitimini,

spor ile birlestirerek sportif rekreasyon adi altinda meslek yasantilarina ve igerisinde var
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olacagi plan ve programlara aktarabilecek olmalari konusunda ¢ok olumlu bir adimdir.
Politikalar ve Istihdam alt boyutlarma gore yoneticilerimizin ¢ok yiiksek oranda
farkindalik diizeyine sahip oldugu bir diger alt boyut, tesisler olarak goéze ¢arpmaktadir.
Ulkemizde var olan spor ve bos zamanlar1 kaliteli anlamda degerlendirme bilincinin
eksiliginin giderilmesi ancak toplumumuzun spor ve rekreasyon tesislerine yonlenmesiyle
miimkiin olabilecektir. Bu anlamda; iilkemizde spor tesislerinin yetersizligi ve mevcut
tesislerin kullannmindaki zorluklar, yoOneticilerimizin Oncelikli olarak diizeltilmesi ve
iyilestirilmesi hususunda goriis belirttigi 6nemli bir noktadir. Rekreasyon alaninda egitim
almig bireylerin kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarinda istihdam edilmesinin gerekliligi
yoneticilerimizin vermis oldugu cevaplar neticesinde, yliksek farkindalik diizeyiyle ortaya
konulmustur. Yoneticiler hem kendi is, aile ve sosyal yasantilarinda 6zellikle sportif
rekreasyon faaliyetlerinin gerekliligi ihtiyac olarak dile getirmis, hem de spor teskilatinda
organize edilecek sportif rekreasyon faaliyetlerinin topluma sunulmasi konusunda kendi
iistlerine diisen bir gorevin farkindaligini ortaya koymuslardir. Yoneticilerimiz, yiiksek
oranlarda yoneticilerin farkindalik diizeylerine sahip olduklar1 analiz edilen diger alt
boyutlara karsin, politikalar bazinda orta diizeyde farkindaliklarini belirtmislerdir. Toplum
anlaminda; biiyiik bir ¢ogunlukla spor bilincinden uzak, rekreasyon aktivitelerine aktif
olarak katilmayan, katilsa bile pasif etkinlikleri secen ve iilke bazinda sportif basarilara
imza atmaktan uzak olmamiz, spor ve bos zamanlar1 degerlendirme konusundaki yiiriitiilen
politikalar bazinda basarili olamadigimizin bir kanitidir. Spor teskilatimizin degisik
kademelerinde goérev yapan yoneticilerimizin bu konuda farkindalik diizeylerinin olmasi

gerektiginin altinda olmasi ise {iziicli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonuc,

Bu arastirmada, spor teskilatimiz igerisinde sef, koordinator, federasyon yonetim kurul
iiyesi, uzman, sube miidiirii, genel sekreter, federasyon baskani, daire baskan1 ve diger
kademelerinde aktif goérev yapan yoneticilerin bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin alt
boyutlar1 ile birlikte anlamlari konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarinin
arastirtlmas1 ile sportif rekreasyon uygulamalarinin planlanmasi hususunda kendi
iizerlerine diisen gorevlere yonelik goriislerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigi belirlenmeye ¢alisilmis olup; bu amaca yonelik olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen sportif rekreasyon politikalar1 6lgegi kullanilmis ve var olan bir

durum tespit edilmeye calisilmistir.

Arasgtirma igin gelistirilen Olgege verilen cevaplar 12 alt problem olarak incelemeye

alinmis ve asagidaki bilgilere ulagilmistir.

Birinci Alt Problem: Katilimcilarin “Sportif Rekreasyon Politikalari Olgeginin” alt

boyutlarina iligkin algilar1 ne diizeydedir?

Hazirlanan Slgegin gecerligi ve giivenirliginin saglanmasiyla; 26 madde ile, katilimcilarin
rekreasyon kavram bilgisi, tesis, istihdam ve politikalar olmak {izere 4 boyut hakkinda
algilar1 hususunda kendi lizerlerine diisen gorevlere yonelik farkindalik diizeylerinin ¢esitli

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye caligilmistir.

Katilimeilara “Sportif Rekreasyon Politikalart Olgeginin” alt boyutlarna iliskin algi
diizeyleri ile ilgili sorulan sorulara vermis oldugu cevaplarin analizleri sonucunda;
istthdama yonelik algilarinin yiiksek oldugu, kavram bilgisine yonelik algilariin ¢ok
yiiksek oldugu, politikalara yonelik algilarinin orta diizeyde oldugu ve tesis kavramina
yonelik algilarinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonug ile, spor
teskilatinda gorev yapan ve rekreasyon kavram bilgisine yiiksek diizeyde sahip olan
yoneticilerin iilkemiz mevcut spor tesisleri ve rekreasyon alanlarinin, sporcu yetistirme

politikas1 disinda oncelikli bir toplum gereksinimi olarak toplumun hizmetine sunulmasi
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hususunda fikirlerini ortaya koymustur. Ulkemizde eksikligi biiyiik 6lciide hissedilen spor
bilincinin  olusturulmasit konusunda toplumun, spor ve rekreasyon tesislerine
yonlendirilmesinin mevcut sorunu ortadan kaldirabilmek adina yiliksek oncelikli ¢6ziim
olarak gordiikleri belirlenmistir. YOneticiler, rekreasyon egitimi alan bireylerin,
mezuniyetleri sonrasi istthdam konusunda sikinti yasadiklarina farkindaliklarint belirtmis
ve kamu veya 6zel kuruluslarda oncelikli olarak gorev almalar gerektigi konusunda fikir
beyan etmislerdir. Yoneticiler, iilkemizin spor ve rekreasyon politikalar1 hususunda ise
genel anlamda kabullenir bir tavir sergilemis ve iilkemizin spor ve rekreasyon
politikalarindan bir memnuniyetsizlik duymadiklarini ifade ettikleri gibi; st diizeyde
memnun olmadiklarint da belirtmiglerdir. Bu anlamda, lilkemiz spor teskilati igerisinde
yonetici kademelerinde gorev yapan bireylerin, sportif rekreasyon alanindaki mevcut
politikalarin degistirilmesine veya gelistirilmesine Oncelik duymadiklar1 sonucu, zaten
aktif rekreatif etkinliklere katilmayan veya spor yapmayan toplumumuza kotii bir 6rnek
teskil edebilecektir.

Ikinci Alt Problem: Katilimcilarm cinsiyetlerine gore “Sportif Rekreasyon Politikalari

Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Erkek yoneticilerin istihdama yonelik algilarinin, kadin katilimcilarinin istihdama yonelik
algilarindan daha yiiksek olmasinin sebebi; erkeklerin kamu veya Ozel sektor
kuruluslarinda var olacak rekreasyon birimleri ile daha aktif bir sosyal hayata sahip
olacaklar1 hususunda ve meslek yasantilarina olumlu etkilerinin farkindaligini ortaya
koyarken, kadin yoneticilerin is hayatlarinin yan sira annelik ve ev hayatlar1 ile daha agir
bir ylikiin altina olmalar1 sebebiyle is disinda kalan zamanlarini bu agir yiikiin kendileri
tizerinde etkisini sadece dinleme ile gegirmek istedikleri seklinde agiklanabilir. Kavram
bilgisi hususunda, iilkemiz kadinlarin heniiz istenilen seviyede yiiksek Ogrenime
ulagsamamis olmas1 ve bu sebeple rekreasyon kavrami konusunda erkeklere nazaran daha
az bilgiye sahip olduklar1 sonucuna varilabilir. Kadinlarin politikalar hususunda degisimin
ve yenilesmenin gereklilifine inanmalari, yogun is ve ev hayatindan olumsuz etkilenen
kadinlarin, sportif aktivitelerle bu yogun tempodan uzaklagsma istedikleri sonucuna
varilabilir. Erkeklerin bos zamanlarinin, kadinlara gore daha fazla olmasi ve is saatleri
disinda kadinlara gore daha az goérev ve sorumluluklarinin olmasi, spor ve rekreatif

tesislere katilimlarina daha fazla olanak saglamaktadir.
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Ugiincii Alt Problem: Katilmcilarin medeni durumlarina gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midr?

Evli olan katilimcilarin, gelecek neslin ve hatta kendi ¢ocuklarmin iiniversite egitimi
sonrasinda dahi is bulma kaygis1 yasayacaginin farkinda olmasi ve bu sorunun kendi aile
diizenlerini olumsuz etkileyecegini biliyor olmalari, zaten su an ydnetici pozisyonuna
ulasmis ve is kaygisi olmayan bekar yoneticilere nazaran istihdam sorununu daha g¢ok
onemsedikleri sonucuna varilabilir. Bekar olan katilimcilarin kavram bilgisine yonelik alg1
diizeylerinin evli katilimcilara gore yiliksek olmasinin sebebi ise, bekar diyebilecegimiz
kesimin evli olanlara gére daha gen¢ olmasi ve giiniimiiziin 6nemli kavramlarindan biri
olan rekreasyonu evlilere gore daha fazla bos zamani1 olmasi sayesinde, aktif veya pasif
katilimlarla daha fazla yasiyor olmasi ile agiklanabilir. Evli olan katilimcilar politikalar
hususunda, yine hem kendilerinin hem de gelecek neslin saglikli yasayabilmesinin
oncelikli olarak kaliteli bos zaman gegirebilme ve spor yapabilme ile miimkiin
olabilecegini, bunun da mevcut politikalarin iyilestirilmesi ile yapilabilecegini verdigi
cevaplarla ortaya koymaktadir. Bekar katilimcilarin evli katilimeilara gére daha fazla bos
zamaninin olmasi ve bu bos zamanlarini aktif veya pasif katilimli olarak degerlendirme
talebinin ancak tesislerin var olmasi veya bireylere sunumunun iyilestirilmesi ile miimkiin
olabilecegi gercegiyle bekar katilimcilar tesis konusunda evli katilimcilara gore daha fazla

alg1 ve farkindalik diizeyine sahiptirler.

Dordiincii Alt Problem: Katilimcilarin yaslarma gore “Sportif Rekreasyon Politikalari

Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilari arasinda farklilik var midir?

31-40 yas araligindaki yoneticiler, 51 yas ve lizeri yOneticilere nazaran is yasantilarinda
veya bos zamanlarinda aktif veya pasif katilimli rekreatif etkinliklere hem fiziki hem de
zihinsel olarak daha uygun olduklarindan, rekreasyon egitimi almis bireylerin kamu ve
ozel kuruluslarda istihdaminin gerekliligi hususunda algi diizeyleri ve farkindaliklart
yiiksek olarak belirlenmistir. Ulkemizde heniiz popiilerlesen rekreasyon kavrami 51 ve
iizeri yas grubunda c¢ok bilindik bir kavram degildir. Politikalar hususunda ise 31-40 yas
aralig1 kesim, 51 yas ve iizerine gore daha katilimci olan ve daha fazla spor ve rekreasyon
etkinlikleri i¢inde bulunmay1 hedefleyen bir kesim olarak goze carpmaktadir. Yine 31-40
yag aralig1 kesimin, 51 yas ve lizerine gore fiziki anlamda daha yeterli olmas: tesislerden

faydalanmay1 daha fazla istediklerini ortaya koymustur.
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Besinci Alt Problem: Katilimcilarin yetistikleri g¢evreye gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midr?

Biiyiiksehir ve illerde daha sosyal daha ekonomik anlamda Ozgiir yetismis olan
katilimcilarin, rekreasyon alanindaki istthdamin, kendilerinin is, sosyal ve aile hayatlarina
olumlu katkilarina farkindaliklarin1 gostermektedir. Rekreasyon iilkemizde yeni yeni
popiiler olan bir kavramdir. Tabi ki bu bilinirlik 6ncelikle sosyal hayatin ve ekonomik
refahin yliksek oldugu yerden baslayacaktir. Bu sebeple biiyiiksehir ve illerde yasayan
yoneticiler aktif ve pasif katilimlariyla rekreasyon kavraminin daha ¢ok iginde ve
farkindadirlar. Biiyiiksehir ve illerde yasayan katilimecilar, kentlesme, monoton yasam ve
sagliksiz beslenme sorunlarindan kurtulabilmek i¢im daha fazla sosyallik, daha fazla
aktivite ihtiyaci icindedirler. Bu ihtiyaclar ancak, spor ve bos zamanlar1 kaliteli
degerlendirme politikalarinin iyilestirilmesiyle miimkiin olabilecektir. Biiyiiksehir ve
illerde yasayan katilimecilarin kentlesme sorunlar1 ve acik alan ihtiyaclart nedeniyle, aktif

veya pasif katiliml aktivite gereksinimlerini tesislerle giderebilmeleri miimkiindiir.

Altinct  Alt Problem: Katihmcilarin teskilattaki yaptiklart gorevlere gore “Sportif
Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farkliik var

midir?

Uzman, Federasyon Kurul Uyesi, Koordinatdr, Sef ve diger katilimcilarin istihdama
yonelik alg1 diizeylerinin, Daire Baskani, Federasyon Bagkani, Genel Sekreter ve Sube
Miidiirlerinden yiiksek ¢ikmasi, digerlerine gore alt kademelerde gorev yapan yoneticilerin
yeni ve daha dinamik neslin bir an 6nce eskilerin yerine gelmesi ve daha atilgan bir kadro
olusturulmasi seklinde agiklanabilir. Daire Baskani, Federasyon Baskani, Genel Sekreter
ve Sube Miidiirlerinin kavram bilgisinin yliksek olmasi, katilimcilarin iist yonetici
grubunda olmalar1 ve calisanlarin i, aile ve sosyal hayatlarinin diizenli olabilmesi i¢in
kaliteli bos zaman gec¢irme ihtiyaglarinin farkindaligini edinmis oldugu is tecriibesiyle
ortaya koymaktadir. Uzman, Federasyon Kurul Uyesi, Koordinatdr, Sef ve diger
katilimcilarin is, aile ve sosyal yasamlarinda ¢evreleri ile daha fazla etkilesim i¢ine olmay1
istediklerini ve bunun i¢inde spor ve bos zaman politikalarinin iyilestirilerek aktif veya
pasif katilimli etkinliklerin kendilerine sunulmasimi beklediklerini ortaya g¢ikarmaktadir.
Daire Bagkani, Federasyon Baskani, Genel Sekreter ve Sube Miidiirlerinin gelecek nesil

dinamik gengligin nasil olusturulacagi ve mevcut toplumun nasil spor ve rekreasyona
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yonlendirilecegi hususunda edinmis olduklar1 is deneyimi ve tecriibesi diger gruba gore
daha yiiksektir. Toplumun, ancak olumlu yonlendirmelerle spor bilinci kazanacagi bir
gergektir. Spor bilincinin olusturulmasindaki en temel ve en basit ¢oziim de bireyleri spor

ve bos zamanlarin kaliteli gegirecegi tesislere yonlendirmektir.

Yedinci Alt Problem: Katilimcilarin gorevdeki hizmet siiresine gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Spor teskilatindaki gorev yaptigi birimdeki gorev siiresi fazla olan yoneticilerin rekreasyon
egitimi almig bireylerin istihdami konusundaki algi diizeylerinin daha az gdrev siiresine
sahip olan yoneticilere gore diisiik olmasinin sebebi, monoton bir is hayati sayesinde,
yeniliklerden ve insanlarin giincel ihtiyaglarindan uzak yani kara diizen bir ¢alisma sekli
siirdiirmesi seklinde agiklanabilir. Yine gorev yaptigi birimdeki gorev siiresi fazla olan
yoneticilerin rekreasyon kavram bilgisinin eksikligi, politikalar konusundaki diigiik algi
diizeyi ve tesislerin kullanim1 hususundaki farkindalik diizeylerinin diisiikliigii kendilerini
toplumun giincel ihtiyaglarina gore yenileyemedikleri ve 6zellikle ¢alisan bireylerin is, aile
ve sosyal yasamlarinda sportif rekreasyon etkinlikleriyle daha basarili olacaklari ile ilgili

bilgi eksiklikleri seklinde agiklanabilir.

Sekizinci Alt Problem: Katilimcilarin mesleki kidemlerine goére “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Teskilatta 1-3 y1l gibi kisa bir deneyime sahip olan yoneticilerin toplumlarda popiilerlik ve
gereklilik Onemini kazanan rekreatif etkinliklerle calisan bireylerin daha basarili
olabileceklerine iliskin giincel bilgisi mevcuttur. Bu sebeple teskilatta 1-3 y1l gibi kisa bir
deneyime sahip olan yoneticilerin, 7 yil ve iizeri is tecriibesine sahip yoneticilere nazaran
rekreasyon egitimi almig bireylerin kamu ve 06zel kuruluslarda istthdamina yonelik
farkindalik diizeyi yiiksek olarak belirlenmistir. Y1l bazinda daha fazla gorev siiresine
sahip yoneticilerde rekreasyon kavraminin yeni yOneticilere nazaran diisiik ¢ikmasinin
sebebi, rekreasyon kavraminin iilkemizde heniiz yeni sayilabilecek bir popiilariteye sahip
olmas1 ve gecmis yillarda bu kavramla ilgili eski yoneticilerin herhangi bir egitim
alamamis olmasi ile agiklanabilir. Teskilatta yeni sayilabilecek yoneticiler politikalar
konusunda daha yenilik¢i ve iyilestirilebilir planlara ihtiya¢ duyduklarini belirtmiglerdir.

Bu sonug, geng sayilabilecek yonetici kesiminin, toplumumuzun spor bilincinden yoksun
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olarak yetismesinden duyduklari rahatsizlikla agiklanabilir. Yine gen¢ sayilabilecek
yonetici kesimi, tesislerin vatandaglara sunumun gerekliligini ortaya koymus ve ancak bu
sayede toplumumuzun refaha ulasmakta kolaylik edinebilecegini ve sportif rekreasyonla

hayatlarina yeni bir boyut kazandirabilecekleri yoniinde goriis belirtmislerdir.

Dokuzuncu Alt Problem: Katilimcilarin ekonomik gelir diizeylerine gore “Sportif
Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarma iliskin algilar1 arasinda farklilik var

mudir?

Yoneticilerin gelir seviyeleri yiikseldik¢e sportif, sosyal ve kiiltiirel anlamda aktif veya
pasif katiliml etkinliklerde bulunmasi1 daha miimkiin olmaktadir. Yoneticilerin rekreasyon
kavram bilgisi diizeylerinin gelir seviyesi diistiikkge azaldiginin ortaya ¢ikmasi, ekonomik
yonden yetersizlik hisseden yoneticilerin hayat zorluklariyla daha fazla miicadele etme
gerekliligi ve bu sebeple bos zamani kaliteli degerlendirme diisiincesinden uzaklastiklar: ve
bu konuyla ilgili herhangi bir bilgi edinme gerekliligi hissetmedikleri seklinde
aciklanabilir. Rekreasyon ve spor etkinlikleri, 6zellikle sosyal bir yasam igerisinde var olan
bireylerin yasam sartlarinin ve refah diizeyinin yiikselmesiyle daha anlamli ve katilimi
yiiksek bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu konu, gelir seviyesi digerlerine gore daha
diisiik olan bireylerin rekreasyon ve spor politikalarinin iyilestirilmesinden dnce kendi
yasam sartlarin1 yiikseltmeyi ve kendileri ile birlikte ailelerini ekonomik anlamda
rahatlatmaya odaklandiklar1 ile agiklanabilir. Tesis konusunda yiiriitiilen politikalar ile
ilgili farkindalik diizeyinin yonetici kesiminde gelir seviyesine gore diismesinin sebebi,

mevcut tesislere katilimin ekonomik refahla miimkiin olmasi1 seklinde agiklanabilir.

Onuncu Alt Problem: Katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore “Sportif Rekreasyon

Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iligkin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Yukaridaki agiklamalarda da deginildigi {izere, rekreasyon kavrami iilkemize bu kavramin
gec gelisi sebebi ile yeni yeni toplumumuzda bir gereksinim olarak kabul gdérmeye
baslayan ve toplumuzun hayatlarina dahil etmeye c¢alistigi bir olgu olarak
gozlemlenmektedir. Bu farkindalik 6grenim diizeyi ylikseldik¢e kendini belirgin olarak
ortaya cikarmaktadir. Gelir ve refah seviyesi yliksek lilkeler ile {ilkemiz arasinda bu
konudaki en biiyiik farklilik, yabanci devletlerde rekreasyon ve spor kavramlarinin daha

cocukluk caglarindan itibaren topluma empoze edilmis olmasi; bizde ise heniiz {iniversite
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bazinda bu kavramlarin hak ettikleri yeri bulmus olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
sebeple; spor teskilatinda gorev yapan yoneticilerimizin, rekreasyon kavrami, rekreasyon
egitimi almig bireylerin kamu ve 6zel sektorde istihdami, sportif rekreasyon uygulama
politikalar1 ve tesislerin daha fazla halka arzi ile toplumumuz tarafindan kullaniminin
arttirllmasi konusundaki farkindalik diizeyi tamamen 6grenim seviyesinin farkliligindan ve

giincel egitim konularina yabanci kalmalarindan kaynaklandig: seklinde acgiklanabilir.

On Birinci Alt Problem: Katilimcilarin 6grenim siiresince rekreasyon konusunda egitim
alma durumlarma gore “Sportif Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt boyutlarina iliskin

algilar1 arasinda farklilik var midir?

Glinlimiize kadar gelen siire icerisinde spor teskilatinda gorev yapmis ve hatta spor
teskilatinin en iist seviyesinde gorev almis cogu yoneticilerin ne yazik ki, beden egitimi ve
spor yliksek 6grenimi goérmemis olmalar1 {iziicli bir tablo olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cok eski olmamasina karsin, 2001 yilinda spor teskilatina alinan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu mezunu 500 spor uzman ile, teskilatin ¢ehresinin degistigi bir gercektir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarinin isttihdamindan sonra, miitemadiyen spor
alaninda yiiksek 6grenim gormiis bireylerin alimi devam etmis ve bu durum teskilata bir
dinamizm kazandirilmistir. Teskilata dinamizm kazandiran bu bireylerin 6grenimleri
stiresinde rekreasyon alaninda da 6grenim almis olmalart teskilat ve ileride yiiksek
makamlarda gorev alarak topluma hizmet verecek bu kisiler i¢in hem kendi is, aile ve
sosyal yasamlarinda, hem de topluma rekreasyon konusunda verecekleri hizmetlerle ilgili
biiyiik bir kazanimdir. Bu yoneticilerin, rekreasyon alaninda kendilerini yetistirmis
bireylerin kamu ve 6zel sektorde istthdamlarinin gerekliligi yoniindeki fikirleri, aldiklar
egitimle bire bir ortiismektedir. Beden Egitimi ve Spor 6grenimleri siiresinde rekreasyon
kavramiyla i¢ ice olan yoneticilerin kavram bilgisi yilinlinden diger yoneticilere gore
farkliliklarinin yiiksekligi olmasi gereken bir sonug olarak tanimlanabilir. Rekreasyon
egitimi almig bireyler rekreasyon ihtiyacinin farkindadirlar. Bu baglamda; ydneticilerin
politikalar ve tesislerin kullanimi yoniinde vermis oldugu cevaplar gostermektedir ki;
ogrenimleri siiresince rekreasyon egitimi alan yoneticiler, rekreasyon egitimi almayan
yoneticilere gore, hem iilke bazinda yiiriitiilen politikalarin yetersizligi ve yenilik ihtiyac,
hem de tesislerin halka sunumunun yetersizligi ve daha cazip hale getirilmesi konularinda
endiselerini dile getirmis ve bu konuda degisimlerin ve yeniliklerin yapilmasi gerekliligini

ortaya koymuslardir
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On Ikinci Alt Problem: Katilimcilarm spor teskilatindaki hizmet siiresince rekreasyon
konusunda egitim alma durumlarina gore “Sportif Rekreasyon Politikalar1 Olgeginin” alt

boyutlarina iliskin algilar1 arasinda farklilik var midir?

Gecmisten bu giine spor teskilatimiz ele alindiginda, teskilatta gorev alan yoneticiler i¢in
verilmesi gerekilen rekreasyon egitimi bir kenara, rekreasyon kavraminin bile ¢ok yabanci
oldugu {iziicii bir tablo olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Unutulmamalidir ki, her hangi bir
konuda bilgi sahibi olmayan bireylerin, o konuda topluma bir fayda saglamasi ve onciiliik
yapmast s6z konusu bile degildir. Giiniimiiz spor teskilatinda yoneticiler ve teskilat
calisanlar1 i¢in organize edilen rekreatif faaliyetler yetersizligi ve katilimin disikligi ile
goze carpmaktadir. Bu nedenle, spor teskilatimizda gorev yapan yoneticilerin rekreatif
faaliyetlere zorunlu olarak katilimlarinin saglanilmaya calisilmasindan 6nce, rekreasyon
egitiminin gerekligi konusunda gerekli bilgilendirmenin yapilmasi daha gergek¢i ve uygun
olacaktir. Bu konuda spor teskilatimizin bir takim egitimler verdigi ancak bu egitimlerin
eski programlarda var oldugu goz arda edilmemelidir. Bu baglamda, hizmet siirelerince
rekreasyon egitimi almis yoneticilerin, rekreasyon egitimi almis bireylerin kamu ve 6zel
kurum ve kuruluslarda istihdam edilmesine dair farkindalik diizeylerinin ytiksekligi, almis
olduklar1 egitimin ne kadar gerekli ve uygun oldugu seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Bu
egitimi almis yoneticilerin rekreasyon kavram bilgisi konusunda algi diizeylerinin
yiiksekligi, egitimlerinin olumlu sonuglar1 olarak goze carpmaktadir. Bu egitimi almig
yoneticilerin, rekreasyon ve spor aktivitelerinin hem birey, hem de toplum bazinda
vazgecilmez bir unsur olarak politikalar bazinda var olmast gerektigi konusundaki algi
diizeylerinin yiiksek c¢ikmasi almis olduklar1 egitimle olumlu anlamda ortiisiir bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine tesislerin kullanimi hususunda, yiiksek Ogrenimleri
stirelerince rekreasyon egitimi almamalarina karsin, meslek yasamlarindaki kisa bir
ogrenimle dahi, rekreasyonun 6nemini kavramis olmalari, spor ve rekreasyon tesislerinin
kullanimlar1 ile halka sunumlarmin tyilestirilmesi konusundaki olumlu goriislerini ortaya

koymaktadir.

Oneriler,

- Ulkemiz Spor Teskilat: igerisinde rereasyon egitimi almis bireylerin istihdam edilecegi

birimler olusturulmalidir.
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Spor ve rekreasyon tesisleri yapimi planlanirken, tesislerin tek bransa 6zgili degil, ¢ok
amacl kullanim1 g6z Oniine alinmali ve halkin kolaylikla ulasabilecegi yerler tespit

edilmelidir

Spor teskilatimizin, rekreasyon kavramini toplumumuza yaymak i¢in bu konuda egitim

veren iiniversitelerimizle ortak ¢alisma icinde olmasi gerekir.

Hiikiimet bazinda, refah diizeyi yiiksek {ilkelerin bos zaman ve rekreasyon konusunda

politikalar1 6rnek alinmalidir.

Hiikiimet bazinda uygulanacak rekreasyon ve bos zaman politikalari, seyirci roliinde
yapilan pasif katilimli etkinlikler yerine daha g¢ok aktif katilimli etkinlikler olarak

planlanmalidir.

Spor teskilatimiz, yerel yonetimlerimiz ile daha fazla is birligi icinde bulunarak

organize plan ve programlar yapilmalidir.

Hiikiimet bazinda, toplumun kentlesme ve buna bagli olarak yasadigi sorunlar goz
oniline alarak, bireylerin bos zamanlarimi aktif sekillerde degerlendirebilecegi alanlar

planlamalidir.

Yine hiikiimet bazinda, yerel yonetimlere agik veya kapali sportif rekreasyon alanlari

ile 1lgili yapilan 6deneklerin arttirilmasi saglanmalidir.
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EK-1. Kisisel bilgi formu
Degerli katilimcl,

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
"Sportif Rekreasyon Uygulama Politikalari Uzerine Bir Arastirma" konusunda
doktora calismasi yapmaktayim. Bu calisma bilimsel bir amagla kullanilacak olup;
verdiginiz cevaplar baska bir amagla kullanilmayacaktir. Olgek igerisinde adi gecen "Bos
Zaman, Rekreasyon ve Sportif Rekreasyon" terimlerinin anlamlar1 asagida belirtilmistir.
Arastirmanin amacina ulasabilmesi sizlerin isbirligi ve yardimi ile miimkiin olabilecektir.
Arastirma agisindan biiyiik 6nem tagiyan ilgi, destek ve katkilariniz i¢in ictenlikle tesekkiir
ederim.

Damisman o Doktora Ogr}encisi
Prof.Dr.Suat KARAKUCUK Sefa Sahan BIROL

Bos Zaman (Leisure Time): Yapilmasi zorunlu olan eylemlerin olmadigi, istenildigi gibi
kullanilan bir zaman dilimi.

Rekreasyon : Bos zamanlarin bireyin tercih ettigi spor, sanat, kiiltiirel vb. gibi etkinliklerle
degerlendirilmesidir.

Sportif Rekreasyon : Bos zamanin, 6zgiirce se¢ilmis, goniillii olarak yapilan, aktif veya
pasif katilimli sportif etkinliklerle degerlendirilmesi.

KiSISEL BiLGI FORMU

Bu boliimdeki sorular ¢oktan se¢meli olarak sunulmustur. Size uygun gelen segenegin
yanindaki ayracin igerisine (x) isareti koyarak belirtiniz.

1-  Cinsiyetiniz nedir? () Erkek () Kadin
2-  Medeni durumunuz? () Evli () Bekar
3- Kag yasindasiniz?
( )26yas’akadar () 26-30yas () 31-40 yas
() 41-50 yas () 51-60 yas ()61 yas ve lizeri
4-  Hangi ¢evrede yetistiniz?
()Kdy () ige
( Hn () Biiyiik sehir (Metropol)

5-  Teskilattaki su andaki goreviniz?
() Daire Baskani () Federasyon Baskani
() Genel Sekreter () Sube Midiirii
() Uzman () Federasyon Kurul Uyesi
() Koordinator () Sef
( )DIger oo
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EK-1. (devam) Kisisel bilgi formu

6- Halen yapmakta oldugunuz gérevinizdeki hizmet siireniz?

()1 yldan az ( )13yl ( )4-6y

( )79yl ()10 y1l ve tizeri
7-  Mesleki kideminiz?

()1 yldan az ( )15yl ( )6-10y1l

( )11-15yl ( )16-25y1l ()25 yil ve tizeri
8-  Ekonomik gelir diizeyiniz? (Ulke geneli i¢indeki durumunuz)

() Yeterli () Orta diizeyde yeterli () Yetersiz
9-  Ogrenim diizeyiniz?

() ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise

() Lisans () Yiiksek lisans/Doktora

10- Lisans veya lisansiistii 6grenim alaninizi liitfen belirtiniz.
(Liitfen 9. sorudaki cevabimiza gore bu soruya cevap veriniz)

11- Ogreniminiz siiresince rekreasyon konusunda bilgi/egitim aldiniz mi?
() Evet () Hayrr

12- Spor teskilatindaki hizmet siirenizce rekreasyon konusunda herhangi bir hizmet ici
egitim aldiniz m1?
() Evet () Hayrr

13- Yasaminizdaki sportif rekreasyon etkinliklerini belirtiniz.
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EK-2. Sportif rekreasyon uygulama politikalar1 6l¢egi

Rekreasyon aktivitelerinin asil
amaci bireyin katilmis oldugu
aktiviteden keyif ve haz
almasidir.

Rekreasyon aktiviteleri istege
bagli ve goniillii olarak yapilan
aktivitelerdir.

Bos zaman; olumsuz (igki,
kumar vb.) etkinlikler i¢in de
uygun ortamlar oldugundan,
dikkatle planlanmas1 gerekir.

Kamu ve 6zel kuruluslarda
organize edilecek rekreasyon ve
spor aktiviteleri ile ¢alisanlarin

stresten uzak ve daha 6zverili
calisacaklarina inantyorum.

Kamu ve 6zel kuruluslarda
organize edilecek rekreasyon ve
spor aktiviteleri ile ¢aliganlarin,

saglikli yasam olgusunu
oncelikle kendi hayatlarina daha
sonra da aile yasantilarina daha
¢abuk dahil edebildiklerine
inantyorum.

Rekreasyon ve spor amagli
tesisler planlanirken, ¢ok amagh
kullanimin miimkiin olabilecegi

sekilde planlanmalidir.

Spor Teskilat1 halka bog zaman
ihtiyaglarini karsilamak i¢in
yeterli hizmeti ve tesisi
sunmaktadir.

Spor tesisleri planlanirken,
diisiik maliyetli, yapilis amacina
uygun ve halkin herhangi bir
kiilfet 6demeksizin
yararlanabilecegi tesisler
seklinde planlanmasi
gerektigine inantyorum.

Spor tesisleri planlanirken,
tesislerin bireyleri sadece spor
seyircisi olma roliinden ¢ikarip,
aktif olarak spor yapan bireyler
olmalarina olanak saglamasi
gerektigine inantyorum.
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EK-2. (devam) Sportif rekreasyon uygulama politikalar1 6lgegi

Kamuda ve 6zel sektorde gorev
yapan yoneticilerin belirli
10- periyotlarla rekreasyon egitimi
almasimin faydali olacagina
inantyorum.

Rekreasyon bilincinin
olusmasinda {iniversitelermizde
yer alan rekreasyon
boliimlerinin yeterli sayida
uzman personel yetistirdigine

11-

inantyorum.

Universitelerin rekreasyon
boliimiinden mezun olan
bireyler istihdam konusunda
sikint1 yasamaktadirlar.

2=

Kamu kurum/kuruluslar ile
ozel sektorde yer alan
sirketlerde mutlaka rekreasyon
alaninda yetismis uzman
kisilerin istihdam edilmesi
gerekmektedir.

13-

Kamu kurum/kuruluslari ile
oOzel sektorde yer alan
14- sirketlerde rekreasyonel
faaliyetler organize edecek
birimler olusturulmalidir.

Geng niifusa verilecek
rekreasyon egitimi i¢in 6rnek
teskil edebilecek “Genglik
Kamplar1”nin sayisinin
arttirilmasinin gerekliligine

15-

inantyorum.

Devletimizin hazirlayacagi
kalkinma programlarinda
16- rekreasyon aktivitelerinin daha
genis yer bulmasi gerektigine
inantyorum.

Ulkemizde bir devlet politikast
olarak rekreasyon
17- aktivitelerinin vatandaglara
sunumunun yeterli olduguna
inantyorum.

Ulkede spor alaninda uzun
stireli basarilarin elde edilmesi
ve sporun topluma
yayginlastirilmasi da oncelikli
olarak rekreasyon bilincinin
olusturulmasina baglidir.
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19-

Spor faaliyetlerini idare eden
bir kurum olarak Spor Genel
Miidiirliigii niin, su anda ve
gelecek i¢in yeterli olgiide
hizmet sunabildigine
inantyorum.

20-

Spor teskilatimizin merkez ve
tagra uygulamalarinda
"Rekreasyonel Spora" gerekli
6nem verilmektedir.

21-

Spor ve bos zamanlar1
degerlendirme aktiviteleri
tabana yayginlastirilmadan,
spor alaninda gelecek igin iistiin
basarilar beklenilmemelidir.

22

Spor teskilatindaki birimler
arasinda koordinasyon gérevi
yapacak ve kitleye doniik,
rekreasyon organizasyonlari
diizenleyecek bir birime ihtiyag
vardir.

23-

Anayasamizda, toplumumuzun
ihtiyaglarma cevap verecek
rekreasyonel aktivitelerle ilgili
yeni diizenlemeler yapilmasi
gerekmektedir.

24-

Ulkemizde rekreasyon
bilincinin kazanilmasi ve
yayginlastirilmasi i¢in Spor
Teskilatindaki tist diizey
yoneticilerin, bu konuda daha
detayli egitim almasi
gerektigine inantyorum.

25-

“Herkes Igin Spor” slogam ve
ilgili spor federasyonu
toplumumuzun spor ihtiyacini
karsilamaya yonelik hizmetlere
yeterli derecede onciilikk
etmektedir.

26-

“Saglik Icin Spor” slogani ile
toplumumuzda yeni bir akim
olusturulmustur.




Kisisel Bilgiler
Soyadi, Adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

Faks

e-posta

Egitim Derecesi
Doktora

Yiiksek lisans

Lisans

Is Deneyimi, Yil
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