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Oz

Bu aragtirmanin amaci, Universite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, duygulari
yOnetme becerisi ve algilanan ebeveyn iliskilerine gére incelenmesidir. Arastirmada ayrica
tiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, cinsiyet, anne-baba egitim dlizeyi, anne-
baba birlikteligi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklismadigini ortaya
koymak amaclanmistir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinin
bahar doneminde 6grenim gormekte olan 351 kadin, 50 erkek olmak (zere toplam 401
liniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Partner Saygisi
Olgegi, Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Iliski Olgegi
kullanilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Verilerin
analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri kullanilmistir. Degisken tiirtine gore ikili
gruplarda dagilimin normal oldugu durumlarda bagimsiz gruplarda t-testi, normal olmadig1
durumlarda ise Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Gelir diizeyi ve anne-baba egitim
dizeyleri degiskenlerinde ise dagilimin normal oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi
kullanilirken; dagilimin normal olmadigi durumlarda Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir.
Elde edilen veriler sonucunda Universite 6grencilerinin partner saygi diizeyleri cinsiyet,
anne-baba egitimi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasmadig,
ancak anne-baba birlikteligine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Partner saygi
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dizeyinin, ogrencilerin duygulart yonetme beceri dlzeylerine goére anlamli olarak
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Partner saygi diizeyi ile algilanan ebeveyn iliski tutumlar
arasinda, 6grencilerin anne-babalarini ilgisiz, koruyucu ve demokratik algilama diizeylerine
gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler :Partner saygisi, algilanan ebeveyn iliskisi, duygulari yonetme becerileri,
liniversite 6grencileri

Sayfa Adedi 119
Danisman : Prof. Dr. ibrahim KISAC
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine university students' partner respect levels according to
their emotion management skills and perceived parental relationships. This study also aimed
to reveal whether university students' partner respect levels differ according to the variables
of gender, education level of mother and father, togetherness of parents and family income
level. This study group of the research consists of a total of 401 university students, 351
female and 50 male, studying in the 2019-2020 academic year. In this study, Partner Respect
Scale, Emotion Management Skills Scale, Perceived Parent Relationship Scale and Personal
Information Form were used. This research is a descriptive study based on the relational
survey model. Descriptive and advanced statistical techniques were used to analyze the data.
The t-test was used in independent groups when the distribution was normal in binary groups
according to the variable type, and the Mann Whitney-U test was used when it was not
normal. One-way analysis of variance is used when the distribution is normal in the variables
of income level and parental education levels; In cases where the distribution was not
normal, Kruskal Wallis-H test was used. As a result of the data obtained, it was concluded
that the partner respect levels of university students did not differ significantly according to
the variables of gender, parent education and family income level, but they differ
significantly according to parent togetherness. It was found that the level of partner respect
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significantly differentiated according to the students' emotion management skills. It is found
that there is a significant difference between the level of respect for partner and perceived
parental relationship attitudes according to the uninterested, protective and democratic
perception levels of their parents.

Key Words : Partner respect, perceived parental relationship, emotion management skills,
university students
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BOLUM I

GIRIiS

Bu bélimde sirasi ile arastirmanin temelini olugturan problem durumu, problem ciimlesi ve
alt problemler verilmistir. Aragtirma ile ilgili sayiltilar, sinirliliklar ve bazi1 6nemli tanimlara
(partner saygist, algilanan ebeveyn iliskisi, duygular1 yonetme becerisi) yer verilmis bunun

yani sira arastirmanin amaci ve 6nemi agiklanmstir.

Problem Durumu

Toplum i¢inde yasayan bir varlik olarak birey, diger insanlarla siirekli etkilesim halindedir.
Birey etkilesim i¢inde oldugu kisilerle sosyal iliskilerini gelistirmeye g¢alismakta ve bu
sayede ¢evresindeki insanlarla yakin iliskiler kurmaktadir. Ozellikle yakin iliskiler igerisinde

ele alinan romantik iliskiler bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.

Romantik iliskiler denildiginde ask, ait olma, destek olma, saygi, ruhsal ve fiziksel olarak
iyi olma, baglanma gibi kavramlar akla gelmektedir. Romantik iliskiler sevgi, saygi,
sicaklik, birbirine adanmis olma, karsilikli kibarlik, ilgi gosterme, yardim etme, koruma,
ayrilik halinde liziilme gibi 6zellikleri i¢inde barindiran iki kisi arasinda yasanan iliskileri
tanimlamaktadir (Rubenstein & Shaver, 1982). Romantik iligkilerin niteliklerinden s6z
ederken Ozellikle sevgi ve saygi kavramlarmin 6n plana ¢iktigi ve siklikla birlikte
kullanildig1 goriilmektedir. Romantik iligkilerde sevginin tek basia yeterli olmadigi ve
yerine gore bazi durumlarda sayginin daha fazla 6n plana ¢iktigi, eslerin birbirlerinden saygi
ve sevgi bekledikleri gozlenmektedir (Gottman, 1994, s. 14; Markman, Stanley & Blumberg,
2001, s. 19).



Sayg, bireylerin yakin iliskileri basta olmak iizere biitiin iliskilerde uyulmasi gereken yazili
olmayan bir kuraldir (Baxter, Dun & Sahistein, 2001, s. 195). Romantik iliskide eslerin
birbirlerine gosterdikleri saygiy1 ifade etmek igin partner saygisi kavrami kullanilmaktadir.
Partner saygisi; kisilerin romantik iliskide bulundugu insanin amaglarini, diisiincelerini,
duygularint kendi amaci gibi goriip, kabul etmeleri ve onlara saygi gostermeleri olarak
tanimlanmaktadir (Deger, 2017, s. 16). Evli, nisanli ve flort eden kisilerin romantik
iliskilerinde, saygi gosterme Karsilikli olmalidir. Saygi gostermenin karsilikli olmadigi
durumlarda kisiler arasindaki iliski zayiflayacaktir. Saygi yakin iliskilerde biitiinlestirici ve
dengeleyici bir role sahiptir. Nitelikli bir romantik iliskide eslerin birbirlerine saygi
duymalar1 gerekir (Gaines, 1964). Romantik iliskilerde sayginin yoklugu, agik¢a yapilan bir
hakarete gore daha az saldirgan bir durum gibi goriinse de ayni diizeyde yaralayici
olabilmektedir. Ornegin, bir kisiye hakaret edilmiyordur ama bir insan olarak varligi nem
arz etmiyor ve taninmiyordur. Yasanan her iki durum da kisi i¢in yaraliyici olabilmektedir

(Sennett, 2019, s. 17).

Sayg1 sadece romantik iliskilerde uyulmas: gereken bir kural degil ayn1 zamanda aile ici
iligkilerde de 6n plana ¢ikan bir kavram olmaktadir. Maslow’a gore ebeveynlerin cocuklarin
temel fizyolojik ihtiyaclarin1 kargilamalarinin yaninda sevgi, saygi gibi ihtiyaclarini da
karsilamalar1 gerekir. Ebeveynler bu sayede ¢ocuklarin saglikli kisilik gelisimine destek olur
ve sosyal iligkilerinin gliglenmesinde 6nemli rol oynarlar (Gazeloglu, 2000). Burada ki
etkinin olumlu olabilmesi, aile i¢i saglikli iligkiler ile miimkiindiir. Etkili bir iletisimin
cocukta olusabilmesi i¢in ebeveynlerinin de 6ncelikli olarak bu becerilerini gelistirmis ve
iligkilerinde uygulayabiliyor olmasi gerekir. Ciinkii ¢ocuk, anne babasindan goérdigi
davranislart taklit ederek davraniglarimi olusturmaktadir. Ardindan yetigkin bir birey
oldugunda da bu davraniglar1 aktaran biri haline gelmektedir. Bireyin yetistirilmesinden
ileride beraber olacagi kisiye, kendi ailesinde var olan anne ve baba iligki tutumlarini, duygu
ve diisiincelerini ya da davranis bigimlerinin yansitilmasi algilanan ebeveyn iliskisi seklinde
tanmimlanmaktadir (Celik & Ozis 2016, s. 67). Algilanan ebeveyn iliskilerinin, kisinin
yetiskinlik doneminde kuracagi romantik iliskilerini etkiledigini agiklayan bazi teori ve

kuramlar bulunmaktadir.

Davies & Cummings’e (1994) gore gocuklar, esler arasindaki iliski sorunlarini (¢atigsmalari)
nasil ¢ozdiiklerine tepki verirler ve onlart model alirlar. Dolayisiyla ¢ocuklarin duygular1 ve

diisiinceleri buna gore sekillenir. Eger ebeveyn, evlilik iliskisinde sorunlarini basarili bir
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sekilde ¢ozerlerse ¢ocuklart da ayni davraniglari gosterirler. Bu durum bize ebeveyn
iligkisinde gozlenen iligski tutumunun, bireyin kendi evlilik iligkisinde takinacag: iliski

tutumunun belirleyicisi olacagina isaret edebilir.

Bireylerin romantik iliskilerindeki partner segimlerini sectikleri esin kendi ebeveynlerine
benzer Ozelliklere sahip olup olmamas: etkileyebilir. Birey anne ve babasina benzer
Ozelliklere sahip bir es segme egilimi gosterebilir. Psikanalitik kurama gore Freud (1933) es
segme tercihlerinde psikoseksiiel gelisim donemlerinden fallik donemde yasanan
saplanmanin, 6nemli etkileri oldugunu vurgulamistir. Bu durum bireyin kendisine benzer
veya kendini tamamlayacak birini partner olarak tercih etmesine neden olabildigi gibi kendi
ebeveynlerine benzer 6zelliklere sahip bireylerle birlikte olmasina da neden olmaktadir.
Freud’un kuraminda ifade ettigi, bilinen bir agiklama ile ‘Erkekler annesine benzeyen

kadinlarla; kadinlar ise babasina benzeyen erkege asik olmaktadir’.

Romantik iliskilerin kendilerine &zgii duygusal oriintiileri vardir. Insanlar romantik
iliskilerinde, davranis ve diisiinceleriyle birbirlerinden farklilik gostermektedirler. Bireylerin
romantik iligkilerinde ayni durum ve ayni uyaran icin tepkileri degisebilmektedir. Bu
baglamda incelendiginde duygular1 yonetme becerileri de bireylerin partner saygi

dizeylerine etkileyen bir faktordar.

Bireyin duygularinit kontrol etmesi, tutarli ve diirlist davranmasi ve degisimlere uyum
saglamasi olarak tanimlanan duygular1 yonetme kavrami kisiler arasi iletisimde 6nemlidir
(Erdogdu, 2008). Bu baglamda bireylerin duygular1 yonetme becerisi ile duygularini nasil
dizenledikleri kisilerarast ve Kkisiigi siire¢lerin onemli bir pargasini olusturmaktadir.
Duygular1 yonetme becerisi 6zellikle kiiciik yaslardan itibaren gelistirilebilen ve kisinin
yetigkinlikteki yakin iliskilerini yiiksek dizeyde etkileyen bir faktordir (Kozan, Kesici &
Baloglu, 2017, s. 194). Duygular kars1 tarafin kisiligine saldirmadan, agik ve igten bir
sekilde ifade etmek, paylasimda bulunulan kisi tarafindan da olumlu karsilik bulacaktir. Bu
sekilde kurulan iletisimde baskalarinin diisiincelerine saygi duyulmus olmaktadir (Soylu,

2017, s. 134).

Algilanan ebeveyn iligkileri ve duygular1 yonetme becerileri konusunda literatur
incelendiginde, bireylerin romantik iligkilerinde partner saygi diizeylerine etki eden faktorler

oldugu tespit edilmistir.



Ozellikle {iniversite dgrencileri i¢inde bulunduklar1 dénem ve yas itibariyle degisime daha
aciktirlar. Bu nedenle sosyo-kiiltiirel ve psikolojik sorunlarla diger donemlere oranla daha
yaygin bi¢imde karsilasmaktadirlar. Universite Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda
iiniversite 6grencisi kadinlarin %35°1, erkeklerin ise %50’si kisisel olarak ifade edilebilecek
psikolojik sorunlar yasadiklarini belirtmiglerdir. Kisisel sorunlar i¢inde 6zellikle karsi cinsle
iligkilerde yasanan sorunlarin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Yesilyaprak, S.
33). Ilgili literatiir incelendiginde (Creasey & Ladd, 2004; Kiigukarslan, 2011; Tiirkim,
Kiziltas & Sariyer, 2004), romantik iliskilerin tiniversite 6grencilerinin yasantilarinda
onemli bir yere sahip oldugu, tiniversite 6grencilerinin ortalama %65’ inin liniversite yasami
boyunca en az bir romantik iligki tecriibe edindikleri belirtilmektedir (Demir, 2008). Ayrica,
iiniversite 6grencilerinin sorunlar1 konusunda yapilan ¢alismalarin bir kisminda agikga
ortaya kondugu gibi genglerin psikolojik sorunlar1 akademik basarilarin1 da olumsuz yonde
etkilemektedir (Acar, 1986; Giiney, 1985; Ozgiiven, 1992). Bu nedenlerden dolay1

aragtirmanin ¢aligma alanin1 {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Universite dgrencilerinin partner saygi diizeylerinin, duygulari yonetme becerileri ve
algilanan ebeveyn iligkilerine gore incelenmesi arastirmanin konusunu olusturmaktadir.
Arastirmada ayrica tiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, cinsiyet, anne baba
egitim durumu, anne baba birlikteligi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip

farklilagsmadig da incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iniversite 0grencilerinin partner saygi diizeylerinin, duygulari
yonetme becerilerine, algilanan ebeveyn iligkilerine ve bazi demografik degiskenlere gore

incelenmesidir. Bu genel amag gergevesinde olusturulan alt problemler;

1. Universite dgrencilerinin partner sayg1 diizeyleri, duygular1 yonetme beceri diizeylerine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri, algilanan ebeveyn iliskilerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



4. Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri anne-baba egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Universite 6grencilerinin partner sayg: diizeyleri anne-baba birlikteligine gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

6. Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri aile gelir diizeyine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Romantik iliskiler 6zellikle ergenlik doneminden itibaren goriilmeye baslamakta ve 19-26
yaslar1 arasinda, geng yetiskinlik doneminde daha uzun sureli, gii¢lii ve kararli duygularla
yasanmaktadir (Kilinger & Dost, 2014). Yetiskinlik doneminin 6nemli bir bdliimiinii
olusturan romantik iliskilerde her iki cinsin birbirlerine saygi duymalar1 iligkinin seyri igin
oldukga 6nemlidir (Vannoy, 1996). Romantik iligskilerde olumlu bir iklim gelistirmeye
olanak saglayan saygi kavraminin iliskilerde koruyucu ve biitiinlestirici bir isleve sahip
oldugundan bahsedilebilir. Bireylerin romantik iliskilerinde birbirlerine duyduklar saygi
diizeyleri, onlarin yasamlarindan doyum almalarina ve kendilerini daha huzurlu ve mutlu
hissetmelerine neden olmaktadir. Ancak, esler arasinda karsilikli olarak gosterilen diisiik
diizeyde saygi igeren davranislar, bireylerin kendilerini tizgiin hissetmelerine ve iliskilerinin
bitmesine neden olabilmektedir. Bu nedenlerle sayginin kisilerarasi iletisimin bir pargasi ve

romantik iliskilerin temelini olusturan 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Bireylerin {iniversite yillar1 ve hemen sonrasini kapsayan donemde kurduklari romantik
iligkiler, bireylerin gelecekte kuracaklar1 baska romantik iliskileri veya evlilik iliskilerini de
etkileyebilmektedir (Furman, 2002, s. 177). Tirkiye Istatistik Kurumu’ndan elde edilen
verilere gore Tiirkiye’de 2001 yilinda evlenme sayist 544.322 iken 2019 yilinda bu say1
541.424°e gerilemistir. Kaba evlenme hiz1 ise binde 8.35’ten binde 6.56° ya gerilemistir.
Tiirkiye’de bosanma sayisi ise 2001 yilinda 91.994 iken 2019 yilinda 155.047’e ulagsmustir.
Kaba bosanma hiz1 ise 2001 yilinda binde 1.41 iken 2019 yilinda binde 1.88’lere ulagsmistir
(TUIK, 2020). Her y1l azalma egilimi gosteren evlilik oranlar1 ve giderek artan bosanma
oranlar1 dikkate alindiginda saglikli romantik iliskilerin kurulabilmesi 6nem teskil
etmektedir. Aile yasantisinin bir baslangict ve insanlarin yagamlarinda 6nemli bir yeri olan
romantik iligkilerde yasanan sorunlarin, {iniversite O6greniminden sonraki donemde
bireylerin evlenme, aile kurma deneyimleri tizerindeki etkisi dikkate alindiginda romantik
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iliskilerin niteligi {izerine yapilan c¢aligmalar 6nem kazanmaktadir. Cunkd, evlilik
iligkilerinde goriillen olumsuz iletisim bi¢imlerinin ve siddet eylemlerinin, ergenlik
déneminden itibaren yasanan romantik iliskilerle benzer bir siireci takip ettigi bilinmektedir.
Romantik iligkilerde partnere yonelik gosterilen bu tiir olumsuz iletisim bigimleri uzun stre
kalic1 olabilmektedir. Bu da kisiler arasi iliskilerde riskli ve sagliksiz davraniglarin ortaya
cikmasina sebep olabilmektedir (DiLillo, Lewis & Loreto-Colgan, 2007).

Bu arastirma ile Tirkiye’de romantik iliskilerde partnere gosterilen saygi davranisini
etkileyen, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, anne baba birlikteligi, duygular1 yonetme
becerileri ve algilanan ebevyn iliskileri gibi degiskenlerin etkisinin ortaya ¢ikarilmasina

katk1 saglamasi beklenmektedir.

Sayiltilar

Arastirmada yer alan sayiltilar su sekildedir;

1. Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglarini cevaplayan katilimcilarin sorulari
ictenlikle cevapladigi varsayilmustir.

2. Kullanilan 6l¢gme araglarinin amaca hizmet eder nitelikte oldugu varsayilmistir.

3. Aragtirmaya katilan katilimcilarin, yas itibariyle liniversite ve {istii diizeyde kisiler

olmasina dayanarak, yasamlarinda en az bir kez romantik iliski yasadig1 varsayilmistir.

Simirhliklar

Arastirmada yer alan sinirhiliklar su sekildedir;

1. 2019-2020 egitim dgretim yilinin bahar doneminde, Ankara’daki belirlenen iiniversitede
ogrenimine devam etmekte olan tiniversite 6grencileri ve,

2. Arastirma kisisel bilgi formu, partner saygi 6l¢egi, algilanan ebeveyn iliski dlgegi ve
duygular1 yonetme becerileri 6l¢eginden elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirma 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar doneminde Covid-19 pandemi donemi

nedeniyle ¢cevrimici ortamda uygulanmstir.



Tammlar

Partner saygisi, Kisilerin karsilarindaki insanin amaglarini, diisiincelerini, duygularini
kendi amaci gibi gorlip, kabul etmeleri ve onlara saygi gostermeleri olarak

tanimlanmaktadir (Deger, 2017, s. 16).

Duygular: yonetme becerisi; Bireyin duygularini kontrol ederek, tutarli ve diiriist

davranmasi, degisimler karsisinda kendisini ayarlamasi ve uyum gostermesidir (Erdogdu,

2008).

Algilanan ebeveyn iliskisi; Ebeveyn iligki tutumu, bireyin yetistirilmesinden ileride beraber
olacagi kisiye, kendi ailesinde var olan anne ve baba iliski tutumlarini, duygu ve

diisiincelerini ya da davranis bicimlerinin yansitilmasidir (Celik & Ozis, 20186, s. 67).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde dnce saygi, 6zsaygi, romantik iligkilerde saygi ve partner saygisi, duygular
yonetme becerileri ve algilanan ebeveyn iliskisi kavramlar1 tanimlanmistir. Sonra bu
kavramlara iliskin kuramsal agiklamalar sunulmustur. Daha sonra da partner saygisi,
duygular1 yonetme becerisi ve algilanan ebeveyn iligkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer
verilmigtir. Arastirmalar tarihsel sira iginde ele alinmis ve odaklastiklar1 konulara gore

yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar baslig1 altinda gruplandirilmaya calisilmistir.

Romantik Tliski

Yakin iligkiler bireyin sevdigi kisi ile karsilikli anlayis ve iletisim temelinde kurdugu
duygusal bir bag olarak tanimlanir (Sternberg, 1986). Yakin iliskiler igerisinde ele alinan
romantik iligkiler ise sevgi, saygi, sicaklik, birbirine adanmis olma, karsilikli kibarlik, ilgi
gosterme, yardim etme, koruma, ayrilik halinde tiziilme gibi 6zellikleri i¢inde barindiran iki

kisi arasinda yasanan iliskilerdir (Rubenstein & Shaver, 1982).

Romantik iligkilerin bireylerin bir¢ok farkli alanda benzerlik nedeniyle kuruldugu fark edilir.
Bu benzerlikler; aile ge¢misi, kisilik 6zellikleri, dig goriiniis, diistinme bi¢imi ve kabaca ilgi
alanlar1 olarak belirtilebilir (Pines, 2017, s. 107). Romantik iliskiler arasinda ki benzerlik
istatistiksel olarak Galton tarafindan gerceklestirilmistir. Galton (1984) esler arasinda yas,
ik, din, toplumsal konum, 6grenim diizeyi gibi degiskenlere ek olarak zeka, boy, gz rengini
gibi benzerliklerin de yliksek korelasyona sahip oldugu sonucunu bulmustur. Ciftlerin es

secimi yaparken birbirlerine kisilik ve 6zge¢mis bakimindan ne kadar benziyorlarsa
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kendilerini iligkide o kadar rahat ve uyumlu hissettikleri tespit edilmistir. Benzer ge¢cmise
sahip kisilerin birbirleri ile iletisim kurmasi daha kolay olmustur. Bu tarz iligkilerde neyin
nasil yapilacagi karsilikli olarak bilindigi i¢in beraberlikten daha fazla haz alinmistir (Pines,
2017, s. 111).

Erikson (1980) bireyin, kars1 cinsle duygusal yakinlik kurma ihtiyacina dayali romantik
iligki kurulmasinin, geg ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde artma egiliminde oldugunu
ifade etmektedir. Erikson’a gore yakin iligskiler kurabilmek i¢in 6ncelikle kisinin kendisi
hakkinda derin bir kavrayisa sahip olmasi ve kendisini tanimasi gerekir. Sonra birey ergenlik
doneminde kazandigr kimlik duygusunu karsi cinsten biriyle paylasmaya hazir hale

gelmektedir.

Ergenlik doneminden itibaren goriilmeye baslayan romantik iliskiler, bazen olumlu bazen
de olumsuzluklarla sonu¢lanan yasam deneyimlerini icermektedir. Arkadas grubu i¢inde 11-
13 yaslarinda romantizm ile ilgilenmeye baslayan ergenler, 14-16 yaslar1 arasinda daha ¢ok
kesif niteliginde olan kisa Omiirli romantik iligkileri yasamakta ve 17-19 yaslarinda

yetiskinlerinkine benzer gii¢lii duygusal baglarin oldugu daha kararli ve dayanikli iliskiler

kurmaktadirlar (Tuzgol, 1998).

Romantik iligkiler 19- 26 yaslar1 arasinda beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin
psikososyal gelisim gorevlerinden biridir (Arnett, 2000; Eryilmaz & Ercan, 2010). Ozellikle
beliren yetigkinlik donemini kapsayan {iniversite yillarinda kurulan romantik iligkilerin
niteligi, genglerin kisilik gelisimlerini etkilemelerinin yani sira yetiskinlik doneminde

kuracagi iligkilerin niteliklerini de etkilemektedir (Furman, 2002).

Bunlarla birlikte, ergenlik doneminden itibaren kisilerin 6zgiivenini artiran saglikli romantik
iliskiler (Larson, 1988), kisilerin benlik algilarin1 giiclendirmekte (Larson & Richards,
1994), kisisel ve toplumsal uyumlarin1 kolaylastirmakta (Carlson & Rose, 2007) ve kisilere
sosyal destek kaynagi saglamaktadir (Connollly & Konarski, 1994). Ote yandan, sagliksiz
romantik 1iligkiler, olumsuz benlik algisi olusumuna, duygudurum bozukluklarina
(Montgomery & Sorell, 1997) ve kisilerarasi iletisim ¢atismalarina neden olmaktadir (Neider

& Seiffge-Krenke, 2001).



Romantik fliskilerde Saygi ve Partner Saygisi

Kisinin yetiskinlik donemine gegisi ile birlikte romantik iliski kurmak istemesi 6nemli bir
Olcittir. Yakinlik ihtiyacin1 giderme islevi olan romantik iliskiler, insanlar i¢in arzu edilen
bir seydir. Romantik iliskiler denildiginde ask, ait olma, destek olma, saygi, ruhsal ve fiziksel
olarak iyi olma, baglanma gibi kavramlar akla gelmektedir. Ote yandan birey romantik
iliskileri araciligiyla sevme, sevilme, saygi gorme, mutluluk, giiven ve cinsellik gibi

ihtiyaclarin1 da karsilamaktadir (Biiyiliksahin & Cevik, 2007).

Romantik iligkiler kavrami tanimlanirken O6zellikle saygi ve sevgi kavramlarina vurgu
yapildig1 dikkat ¢ekmektedir. Saygi, oncelikle bireylerin yakin iligkileri basta olmak tizere
biitiin iliskilerde uyulmasi gereken bir kuraldir (Baxter, Dun & Sahistein, 2001, s. 195).

Sosyal bir bilimci olan Gaines arkadaslik ve romantik iligkilerde saygi konusunu
incelemistir. Gaines’in ¢alismasina evliler, nisanlilar ve flort edenler Kkatilmistir.
Arastirmada kadin ve erkek her iki cinsiyet iginde iligkilerde saygi gostermek ve saygi
gostermemek degiskenleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore kadin ve erkek
katilimeilar, saygi gostermenin Karsilikli olmasi gerektigini, saygi gostermenin karsilikli
olmadig: takdirde kisiler arasinda iligkilerin zayiflayacagini ifade etmislerdir. Bu nedenle
karsilikli gosterilen sayginin romantik iligkilerde eslerin birlikteligini koruyucu bir islevi
bulunmaktadir. Kisinin digerleri tarafindan saygi gérmesi, bireyin haysiyet, seref, onur ve
bunun gibi bir¢ok ihtiyacini karsilamaktadir. Bu sayede bir¢ok ihtiyaci karsilanmis birey
kendini mutlu ve guvende hissederek olumsuz duygulardan uzaklagmaktadir. Bu nedenle,
saygi bireyin 6fke ve saldirganlik duygularini azaltarak, kisilerarasi iligkilerde de ortamin

atmosferini yumusatmaktadir (Gaines, 1964).

Romantik iliskilerde partnere sayginin yapisal boyutlart biligsel, duygusal ve davranigsal
egilimlerden olusmaktadir. Biligsel olarak saygi ese karsi olumlu diisiinceler besleme,
duygusal olarak saygi, ese karst duyarli olma, ve davranigsal olarak saygi ise duygusal ve

bilissel boyuttaki olumlu tutumu ese somut olarak yansitma seklinde ele alinmaktadir
(Hendrick & S. Hendrick, 2006, s. 883).
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Saygi Nedir?

UNESCO’nun (2002) kabul etmis oldugu 12 evrensel degerden biri olan saygi, toplumsal
veya romantik iliskilerin temelinde yer alan degerlerden birisidir. Saygi, 6ncelikle bireylerin
yakin iligkileri basta olmak {izere biitiin iliskilerde uyulmasi1 gereken bir kuraldir (Baxter,
Dun & Sahistein, 2001, s.195). Tiirk Dil Kurumuna (TDK) gore saygi; faydali, kutsal,
kiymetli ve Ustiin olusu gibi nedenlerden 6tiirii bir kisiye veya nesneye sevgi duyarak 6zenli,
6lcili ve dikkatli davranmaktir (TUrk Dil Kurumu, 2020). Bitun insanlar 6zlnde ki degere
olumlu yonde katki saglayacak Saygiy1 insan olmasi nedeniyle hak etmektedir (S. Hendrick
& Hendrick, 2006, s. 881).

Saygi, kisinin benliginde ve toplumsal veya romantik iliskilerinde temel degerlerden
birisidir (Sennett, 2019, s. 68). Baskalar tarafindan saygi gérmek bireyin kendisini degerli
ve giivende hissetmesini saglamaktadir. Bu durumun gerceklesmemesi sonucunda, bireyin
diger insanlara kars1 saldirgan davranmasi ihtimali bulunmaktadir. Saygi insanin 6fke ve
saldirgan duygularini uzaklastirarak koruyucu bir isleve sahiptir (Mayseless & Scharf, 2009,
S. 26).

Sentiirk’e (2005) gore saygi kavraminin kokii saymaktan gelir. Saygi hesaba katmak, dikkate
almak ve dnem vermek gibi ifadelerle agiklanabilir. Saygi insan1 6nemli gorerek ona deger

vermek, onun varligin1 yok saymamak ve var oldugunu kabul etmek olarak anlasilabilir.

Toplumsal yasamda karsilikli saygi duymak kisinin digerini tanimasi ile gergeklesir.
Taraflarin birbirini tanimasi taraflarin birbirinin varligimi kabul ettigi anlamina gelir
(Sennett, 2019, s. 69-70). Tiirk toplumunda selamlagmak, kars1 tarafi yok saymamak ve onun

varligini kabul edilmesi nedeniyle sayginin bir gostergesi olarak drnek verilebilir.

Toplumda saygi1 kazanmak Sennett’e (2019) gore ii¢ yol ile miimkiindiir. Birinci yol, kisinin
kendisini 6ncelikle beceri ve kabiliyetlerinde gelistirmesi ile gergeklesir. Ikinci yol kisinin
kendini onemsemesidir. Ucglincli yol ise saygiyr digerlerine geri vermektir. Saygiy1

digerlerine geri vermek kisinin karakteri i¢in en derin itibar kaynaklarindan birisidir.

Sayg1 kavrami farkli bir agidan ele alindiginda, saygi bir tavir meselesidir. Bireyin kendine
ve bagkalarina kars1 takiacagi bu tavir sirasindaki biling diizeyi énemlidir. Insanin olumlu
yonde bir benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in kendini tanimasi ve bilmesi gerekir. Bireyin
kimlerin degerli olduguna dair algisi, bilgisi ve biling diizeyinin olusmasi ile saygi davranisi

arasinda iliski vardir (Oreng, 2007, s. 1).
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Saygi kavraminin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki yerine bakildiginda, Abraham
Maslow’a gore insanlarda kendini ger¢eklestirmeye yonelik dogustan gelen bir egilim vardir
(Maslow, 2011 s. 31). Insan giidiilerinin karmasik ve ayn1 zamanda birbirleri ile iliskili
oldugunu belirten Maslow insanin belirli ihtiyaglarini bes ana sinifta ve hiyerarsik bir yapida
ele alir. Bu hiyerarsiye gore bir iist basamaga ¢ikabilmek i¢in alt basamaktaki ihtiyaglarin
giderilmesi gerekir. Hiyerarside en alt basamakta fizyolojik ihtiyaglar yer alir. Bunlar, aglik,
susuzluk, cinsellik, uyku gibi temel ihtiyaglardir. Ikinci basamakta giivenlik ihtiyac1 yer
almaktadir. Uglincli basamakta bireyde ait olma ve sevgi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.
Dordiincu basamakta saygi ihtiyaci (baskalarindan saygi gérme, baskalarina saygi gésterme
ihtiyaci) ortaya ¢ikmaktadir. Maslow’a gore bu basamaktaki saygi ihtiyacinin iki bileseni
vardir; kendini yeterli ve basarili olarak gérme gereksinimi ve begenilme, saygi duyulma
gereksinimidir (Maslowdan aktaran Schultz & Schultz, 2007 s. 672). Besinci basamakta ise
kendini gergeklestirme ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu basamak bireyin dogustan gelen
potansiyelini ve kapasitesini kesfetmesini icermektedir. Bireyin yapmasi gereken sey ise

gizil olan giigleri dogrultusunda ilerlemektir (Maslow, 2011 s. 104).

Ozsayg

Oz saygi ile ilgili literatiir incelendiginde benlik saygis1 ve kendine saygi gibi kavramlarla
es anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir. Y 6riikoglu (2000) kisinin benligini begenmesi
ya da begenmemesi sonucu benlik saygisinin meydana geldigini belirtmistir. Yoriikoglu,
0zsaygty1 bireyin benligini degerlendirmesi ve degerlendirme sonucu kendini onaylamasidir
seklinde ifade etmistir. Ozsaygi, kisinin kendisini degerli gdérmesi ve kendisine glven

duymasidir.

Kisi kendini yargiladiginda eger sonu¢ olumlu ise kisi kendini mutlu ve giicliiklerle
savasabilecek kadar iyi hisseder. Eger kendini yargiladiginda sonu¢ olumsuz ise kisinin

yasaminda huzursuzluklar ve sikintilar olacaktir (Regber, 2011, s. 116).

Benlik saygisinin farkli bir tanimi da soyledir: Bireyin gelistirdigi benlik algisi ile bireyin
olusturdugu idealindeki benligi karsilastirmasidir (T6zun, 2010, s. 53). Bir kisinin benlik
saygisina sahip olabilmesi i¢in kisinin 6nemli 6zelliklere sahip olmasi gerekmez. Bireyin
Ozsayg1 gelisiminde, benligini asagilarda veya yukarilarda gdrmesinden ziyade bireyin

kendisinden memnun olup olmamasi 6nemlidir (Dogru & Peker, 2000, s. 315).
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Benlik saygisit psikologlar tarafindan genel olarak benlik bilinci ile agiklanmaktadir.
Gurney’e (1988) gore benlik saygisi, benlik bilincinin kisiye 6zgii degerlendirilmesidir.
Burns benlik bilincini, bagkalarinin kisi hakkinda ne diisiindiigii ile agiklar. Benlik saygisi
yasamin ilk yillarindan itibaren edilen deneyimler tarafindan sekillenmektedir. Cocuklugun
baslarinda benlik bilinci dolayisiyla benlik saygist ¢ok degiskendir. Cocuklukta benlik
saygist bagkalarinin verdigi tepkiye dayali olarak olusur (Plummer, 2011, s. 24). Ciinki
diinyaya yeni gelen bir bebegin kendi degerini 6l¢ecek bir 6lgegi yoktur. Cevresindekilerin

ona verdigi degere giivenmek mecburiyetindedir (Satir, 1972, s. 24).

Kiginin bulundugu ¢evre icinde saglikli, basarili, mutlu ve uyumlu yasamasima katki
saglayan Ozsaygi gelisiminde aile Onemli bir yere sahiptir. Erken yaslarda gelismeye
baslayan benlik saygisi iizerinde ebeveynlerin dnemli bir rolii vardir. Bireyin diinyaya
goziinli agtiginda ilk gordiigl aile ortami oldugu igin ilk iletisim kurdugu bireyler de
genellikle anne ve babalar1 olmaktadir. Bu nedenle yetiskinler ¢ocuklarin benlik saygisi
olusumunda O6nemli rollere sahiplerdir. Cocugun algiladigi ebeveyn iliskileri ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile benlik saygisi arasinda 6nemli bir iligki vardir

(André & Lelord, 2019, s. 87).

Bireyler ¢ogunlukla digerlerinin degerlendirmelerinden bir dereceye kadar etkilenirler.
Fakat cocukluk deneyimleri olumlu olan bireyler kendilerini daha gerceke¢i degerlendirebilir
ve digerlerinin onayina daha az ihtiya¢ duyarlar (Plummer, 2011, s. 21). Benlik saygis1 diisiik
olan cocuklar, etkilesimde oldugu kisilerin sOylediklerini kendisi ile ilgili olumsuz
diisiinceleri onaylamak i¢in kullanmaya baglar. Benlik saygis1 diisiik olan ¢ocuklarin kendi
kendilerine anlattiklar1 olumsuz hikayeler kim olduklarin1 etkiler (André & Lelord, 2019, s.
24). Bayle bir cocuk basarili olmasi gerektigi diisiincesinden kurtulamayarak baskalarinin

onayini almaya calisan bir yetigkin olur (Storr, 1989, s. 96).

Tice’e (1991) gore diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler, yakin iliskilerinde iddiasiz,
kendilerini ifade etmekte guclik ¢eken ve geri ¢ekilme egiliminde olan kisilerdir. Bu
ozellikleri cogu zaman eslerinin istedigi gibi davranmalarina neden olur. Bu durum ise

yasanan iligkide istismar davraniglarinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk olusturur.

Hayata uyum saglayabilmek ve bagarili olmak i¢in benlik saygisinin olumlu yonde gelismesi
gerekir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin yiiksek ruhsal gelisim diizeylerine erismesi ile

hayatta yerini almas1 beklenir. Benlik saygisi insanlarin fikirleri ve davraniglari iizerinde
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etkili olmas1 nedeniyle, kisilerin gelisim ve sosyallesme problemlerinde kisiye yardimci

olacaktir (Y1ldiz & Capar, 2010, s. 105).

Ayrica kisinin 6zsaygisinin Yuksek seviyelerde olmasi akademik basari diizeyini olumlu
anlamda etkilerken, bireyin olumsuz toplumsal iliskilerden uzaklasmasina yardimci olur.
Hayatinda algiladigi kontroliiniin yiiksek olmasina ve ayni zamanda daha az ruhsal sikintilar

yagsamasina ve daha mutlu olmasina yardimci olur (Eryilmaz, 2009, s. 25).

Sosyal iliskiler yoniinden 6zsaygis1 diisiik kisiler ile 6zsaygisi yiiksek kisiler arasinda bazi
farkliliklar vardir. Ozsaygisi diisiik olan kisiler kabul gordiikleri ve onaylandiklari ortamlari
tercih etmeye yatkindirlar. Olumsuz tepkilerle basa c¢ikmakta zorluk ¢ekmeleri gibi

nedenlerle onaylanmadiklar1 ortamlardan uzak durma egilimindedirler (Jones, 1963).

Ozsayg: diizeyi yiiksek olan kisiler kendilerine giiven duyarlar. Kendilerini begenirler,
kendilerini kolayca kabul ederler ve severler. Ayni zamanda diger insanlara kars1 da pozitif

tutuma sahiptirler. Olumlu bir psikolojiye sahiptirler (Dogru & Peker, 2000, s. 315).

Norolog Lisa Eliot (1999) tarafindan yapilan ¢alismada annesi depresyonda olan ve olmayan
yaklasik bir yasindaki bebekler incelenmistir. Annesi depresyonda olan bebeklerin farkl bir
sinirsel yapiya sahip oldugu ve neseli bir iletisim sirasinda bile beynin sol yarim kiiresinin

(duygusal boliimii) aktivasyonun daha az oldugu sonucuna varilmistir.

Saglikli benlik saygisi Bandura’nin (1971) 6z etkinlik kavramu ile iligkilidir. Bireyin bir seyi
yapabilmesi yasamini etkileyen olaylar1 etkileyebilecegini gosterir. Bandura’ya gore 6z
yeteneklerinin yiiksek olduguna diistinen bireyler, zor islerde ve sorun ¢dzmede 0z
yeteneklerinin diisiik oldugunu diisiinen insanlara gére daha basarilidir. Bandura’ya gore
zamanla kendini denetleme, dis uyaricilardan daha giiclii bir hal almaya baslar. Insanin

kendini hor gérmesi ve kiiclimsemesi kadar yikici bir ceza olmadigini belirtir.

Kendine saygi bireyin bilincinin baglangici ile baglantili olarak olusur ve farkina vardiklar

bu kisiye bakislar1 kendine saygiy1 olusturur (André & Lelord, 2019, s. 87).

Kendine saygi {i¢ unsurdan olusmaktadir. Bu unsurlar kendini sevme, kendini gérme bigimi
ve kendine gilivendir. Kendini sevmek, kendine sayginin en temel unsurudur. Bireyin
kosulsuz bir sekilde biitiin kusurlarina ragmen kendisine deger vermesidir. Kendine giivenin
ikinci temel unsuru olan kendini gérme big¢imi, bireyin nitelikleri ile ilgili dogru veya yanlis

degerlendirmelerinden olusur. Kendini gérme bi¢ciminde énemli olan niteliklerin gergekligi
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degildir. Bireyin bu niteliklerin kendisinde olduguna inanmasidir. Kendine saygiy1 olusturan
liciincii unsur olan kendine giiven ise eylemlerle ilgilidir. Ornegin bireyin beklenmedik
durumlarla karsilattig1 zaman nasil davrandig1 ya da herhangi bir olumsuzluk durumunda
boyun egici davranislar sergileyip sergilememesi bireyin kendine giiveni ile alakalidir

(André & Lelord, 2019, s. 20).

Kendine giiven 6nemli bir dl¢iide ailede ya da okulda verilen egitimle kazanilir. Cocuga bu
ortamlarda s6zel olarak veya davranislarla aktarilan yasantilar kendine giiveni etkiler. Ancak

cocuklar sozel ifadelerden ziyade eylemlerle aktarilan davranislardan daha cok etkilenirler

(André & Lelord, 2019, s. 21).

Bazi arastirmacilara gore kendine saygi, bireyin bagimsiz ve farkli alanlarda ki tepkilerinden
olusan bir biitiindiir. Ornegin, bireyin duygusal alanda kendisine saygisi tam iken mesleki
alanda kendisine saygisi diisiik olabilmektedir. Bunlarla birlikte bazi arastirmacilara gore
kendine saygiy1 bu sekilde kategoriler halinde incelemek dogru degildir. Birgok kisinin belli
bir alandaki basaris1 veya basarisizligi hayatinin diger alanlarmi da etkileyebilmektedir
(André & Lelord, 2019, s. 24).

Duygu ve Duygu Kuramlar

Literatirde farkli sekillerde tanimlamalari ve simiflamalari bulunan duygu kavrami
Latincede hareket anlamina gelen “emote” kelimesinden tiiremistir (Frijda, 1988; lzard,
1992; Goleman, 1996). Goleman’a (2007) gore duygu kavrami bir tir his ve buna 6zgu
belirli diislinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ile bir dizi hareket egilimi olarak
tanimlanmigtir. Duygular bireyin harekete gecmesini saglayan temel o6gelerdir ve
beraberinde bazi fizyolojik belirtileri de meydana getirirler (Goleman, 1996). Ornegin korku

hisseden bir insanin kalp atislarinin hizlanmasi ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilerden biridir.

Kisilerin sahip oldugu duygular tesadiifen ortaya ¢ikmazlar. Insan viicudunda ki diger
organlar gibi duygularinda islevleri vardir. Duygularin islevi genel olarak kisinin topluma
ve dogaya uyum saglamasina yardimci olmaktir. Topluma ve dogaya uyum saglayan kisi bu
sayede hayatta kalma ihtimalini arttirmaktadir. Ornegin tehlike aminda kisi korkarak

bulundugu yerden kagar ve bu sayede hayatta kalma ihtimalini arttirir (D6kmen, 2000).
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Bireylerin duygusal tepkileri birbirinden farklilik gostermektedir. Her bireyin kisilik
yapisina gore degisen kendine 6zgli duygulanim ozellikleri vardir. Bireyler arasindaki bu
duygusal farkliliklar normaldir. Aksine olaylar karsisinda hi¢bir tepki verilmemesi veya ayni
tepkilerin verilmesi ruhsal bozukluklara isaret edebilir (Koknel, 1997). Duygusal
olgunlugun 6nemli bir belirtisi, insanlarin farkli diisiiniip, farkli hissedip, farkli tepkiler
verebileceklerini anlamaktir. Ozellikle romantik iliskilerde ¢iftlerin kabul etmesi gereken

tek bir gercek varmis gibi davranmamalari gerekir (Lerner, 2019, s. 39).

Duygularin meydana gelis bigimleri ve viicuttaki fizyolojik degisimlerle etkilesimi iizerine
farkli kuramsal agiklamalar vardir. Duygular konusunda sistemli ilk goriis Darwin tarafindan
gelistirilmistir. Darwin, hayvanlar lizerine yaptig1 incelemelere dayanarak utang, gurur,
stkilma, kiskanglik, 6fke ve merak gibi insanlarin yasadig: biitiin duygular1 hayvanlarin da
yasadigini iddia etmistir. Duygularin ifadesi hayvanlarda ve insanlarda ayni amaca
yoneliktir. Kaglarint catma, giilimseme, sert bakma tiim canlilarin biyolojik yapisindan

kaynaklanan bir siire¢ oldugunu savunur (Tavris, 1982, s. 32).

Darwin gibi duygulari biyolojik temellere dayali olarak agiklayan William James ve Carl
Lange tarafindan ortaya konulan James-Lange kuramina gore, insan bedeni ¢cevreden gelen
belli uyarimlara tepkide bulunur ve kisi bedeninin bu tepkisinin farkina vardiginda heyecan
duyar ya da duygu yasar (Ciiceloglu, 1993). James- Lange kuramina gore, 6nce fizyolojik
degisiklikler, daha sonra duygular ortaya ¢ikmaktadir (Kisag, 1997, s. 50). Ornegin, bir
engellenme durumunda bireyde ¢esitli hormanlar nedeniyle kan basinci yiikselir. Daha sonra
birey bedenindeki bu degisikliklerin farkna vardiginda 6fke duygusunu algilar. insan
ofkelendigi icin kan basinci artar fakat James-Lange kuramina gore kan basinci yiikseldigi

icin 6fkelenir diye belirtilmektedir. Ona gore duygusal yasanti davranisi izler.

James-Lange kuraminin eksiklerini gidermeyi amaglayan Walter Cannon ve Philip Bard’in
ortaya koyduklar1 Cannon-Bard kuramimin merkezini hipotalamusun fonksiyonlar
olusturur. Cevrede bulunan heyecan verici uyarici hipotalamusu etkilediginde hipotalamus
iki gbrevi aynm1 anda yapar. Bunlardan biri fizyolojik degisiklikleri ortaya ¢ikararak sinir
sistemini uyarmasi digeri ise beyin kabuguna sinirsel akimlari gondererek duygulari
olusturmasidir. Cannon-Bard kuramina gore duygular ve fizyolojik tepkiler ayni anda ortaya
cikmaktadir. Organizma duygularla birlikte ayn1 zamanda fiziksel tepkiyi de olusturmaktadir

(Cannon, 1987, s. 567).
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Psikodinamik kurama gore biling ve biligalt1 siiregler bireyin davranislarini ve duygularini
etkileyen onemli yapilardir. Freud’un psikanalitik kuram agiklamalarinda buz daginin
istiinde kalan kismi bilinci olustururken buz dagmin altinda kalan kismi bilingaltini
olusturmaktadir. Biling, dis diinyadan ya da bedenin i¢cinden gelen algilar1 fark edebilen
zihin bolgesidir. Bedensel algilari, diisiince siireglerini ve heyecansal durumlari da kapsar.
Biling Oncesi, dikkatin zorlanmasiyla biling diizeyinde algilanabilen zihinsel olaylar1 ve
surecleri icerir. Bu igerikte, gerceklige iliskin sorunlari ¢ozmeye galismak gibi gelismis
diisiince bigimlerinin yan1 sira, diis kurma gibi ilkel siirecler de bulunur. Bilingdisi, genel
anlamda, bilingli algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylari, dolayisiyla biling 6ncesini
de igerir. Dinamik anlamda ise bilingdisi, engellenmesi nedeniyle biling diizeyine ulasma
olanag1 olmayan zihinsel siiregleri igerir. Bu igerik, gerceklige ve mantiga uymayan ve

insanin i¢inden geldigince doyurulmak istenen diirtiilerden olusur (Gegtan, 1984).

Sosyo-kiiltiirel kurama gore duygular, kalitsal degil, 6grenilmis davranislardir. Duygusal
degerler, beklentiler, davranis bigimleri toplumsal ve kiiltiirel ortamda belirlenir, iiretilir,
islenir ve degerlendirilir. Bu nedenle toplumsal ve kiiltiirel ortamdan bagimsiz, 6grenmeden
uzak duygusal tepkiler olamaz. Duygular, bireyin fizyolojik dogasindan kaynaklansa da
bigimlenmesi, yorumlanmasi ve islenmesi kiiltiirel ortamin iirtiniidiir. Bandura (1971,1973)
tarafindan gelistirilmis modelleri temel alan Sosyal Ogrenme Modeli romantik iliskilerde
siddetin baslangi¢cta cocukluk donemi model almalariyla olustugu hipotezini One siirer.
Sosyal Ogrenme Kurami yerlesmis ailesel ¢atismalarin, siklikla akran ve aile iliskileri

gozlemlenmesi ile 6grenildigini belirtir (Bowen, 1978; Mihalic & Elliott, 1997).

Sosyobiyolojik kurama gore sosyal bir varlik olan insan toplumsal davranislar sergiler.
Bireyin ¢cevreye uyumunu saglayan duygular i¢in de benzer bir siire¢ islemektedir. Duygular
islevseldir ve tiiriin devamina yoneliktir. Ornegin, mutluluk insanlarin birbirlerine

yakinlagmalarini saglayarak tiirlin devami i¢in gerekli bir duygudur (Yildirim, 2020).

Duygularin olusumunu biligsel siireglerle agiklayan kuramlara gére bedendeki fizyolojik
degisikliklerin sekillenmesinde algi, deneyimlerin kodlanma ve geri cagrilma sekilleri,
diistinme sekilleri gibi zihinsel stregler etkilidir. Stanley Schachter ve Jerome E. Singer
kuramina gore duygularin olusumunda bilisle ilgili faktorler onemli bir yer teskil etmektedir.
Schachter ve Singer fizyolojik temelli kuramlardan farkli olarak her bir duygu durumuna
iliskin fizyolojik temel bulmanin g¢ok zor oldugunu ileri siirmektedirler. Duygular
farklilagtiran unsurlar, onlara atfedilen biligsel deger yargilaridir. Olaylar1 hatirlama,
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algilayis ve isleme bigimleri, diislince yapilari gibi zihinsel siirecleri barindiran bilissel
faktorler duygularin olugmasinda etkilidir. Duygularin farklilagsmasinda ve bireylere 6zgii

degisimler gostermesinde bilissel faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu kuram fizyolojik uyarimlara yanit olarak biligsel etiketler olusturmaya dayali bir deneyim
sunar. Bu kuramin agiklamalarina gore duygusal bir durum ya da uyarim duyu organlari
tarafindan hissedilir. Bu algilamay1 otonom sistemdeki uyarilma durumu takip eder. Bu
sempatik uyarilma durumuna belirgin bir bilissel etiketleme durumu eslik eder. Bu
etiketleme durumu kisinin i¢inde bulundugu ortam, baglam, ge¢mis deneyimleri ve
beklentileri tarafindan sekillenir. Bu noktada bu kuramda farkli olarak bir geri bildirim
mekanizmasi bulunmaktadir. Bu yolla birey karsilagtigi durumlart ge¢mis deneyimleri

dogrultusunda degerlendirmektedir (Yildirim, 2020).

Duygular1 Yonetme Becerisi

Duygusal olgunlugun 6nemli bir belirtisi olan ve duygularla ilgili literatlirde 6nde gelen
kavramlardan biri de duygular1 yonetme becerileridir. Hodson & Wertheim (2007) gore
duygular1 yonetme becerisi, bireyin duygularini tanimasi, anlamasi, Oziimlemesi ve
diizenlemesi olarak tanimlamistir. Erdogdu (2008) gore ise duygular1 yonetme becerisi,
bireyin duygularini kontrol ederek, tutarli ve diiriist davranmasi, degisimler karsisinda

kendisini ayarlamasi ve uyum gostermesi olarak tanimlanmaistir.

Duygularini yonetmeyi bilen insanlar, duygusal deneyimleri tecriibe ederken ayn1 zamanda
duygularin nasil yasandigina iliskin farkindalik diizeyi yiiksek olan kisilerdir. Bu kisiler
duygularin olumsuz etkilerinden etkilenmemekte ve ayrica duygularimi dogru sekilde
kontrol etmekte ve diizenlemektedir. Bu nedenle de duygularin 1yi yonetilememesi sonucu
olusan davranigsal problemleri yasamamaktadir. Stresli bir durum karsisinda duygularimin
altinda ezilmemektedir (Kozan, Kesici & Baloglu, 2017, s. 196). Bu anlamda bireyin
duygularinin farkinda olmasi, onlar1 yoneterek kontrol edebilmesi, dizenlemesi ve bu
becerilerini gelistirerek yiliksek diizeyde duygusal zekaya sahip olmasi partner saygisi

uzerinde kolaylastiric bir etmen olarak goriilebilir (Kozan, Kesici & Baloglu, 2017, s. 196).

Yakin iligkilerde ve ozellikle romantik iliskilerde duygularin dogru sekilde ifade edilmesi

onemlidir. Yakin ve romantik iligkilerde kisi partneriyle sik sik vakit gegirmektedir. Bir
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kisiyle sik sik beraber olmak iliskideki baskin duygunun pekistirilmesine neden olmaktadir.
Aradaki iligkinin olumsuz olmasi boylelikle esler arasindaki gerilimin daha fazla artmasina
neden olabilmektedir. Surekli temas halinde olmak aradaki duygularin yogunlugunu
arttirmaktadir. Yapilan aragtirmalar da incelenen polis kayitlarina gore siddet olaylarinin
cogunun, esler, arkadas veya komsu gibi yakin iligkiler arasinda goriilmesi bu durumu

aciklamaktadir (Pines, 2017, s. 46).

Duygularin 6nyargisiz bir sekilde ifade edilmesi kisiler arasi iliskilerde 6zellikle de aile i¢i
iletisimde 6nemli bir role sahiptir. Ciinkii ¢ocuklar iyi birer gézlemcidirler. Aile i¢inde
cocuklarla kurulacak iletisimde dikkat edilmesi gereken bazi temel noktalar vardir. Bunlar
emir vermek, tehdit ve gozdagi vermek, asagilamak, yargilamak, alay etmek gibi iletisim
dilleri kullanmaktan kacinilmalidir. Bu tiir iletisim dillerinin yerine, ¢ocuklara kendilerini

glivende ve rahat hissedecegi saglikli iletisim kanallari kullanilmalidir (Soylu, 2017, s. 134).

Duygular1 kars1 tarafin kisiligine saldirmadan, acik ve igten bir sekilde ifade etmek,
paylasimda bulunulan kisi tarafindan da olumlu karsilik bulacaktir. Bu sekilde kurulan

iletisimde bagkalarinin diisiincelerine saygi duyulmus olmaktadir (Soylu, 2017, s. 134).

Shipman, Zeman, Penza & Champion (2000)’a gore, duygular1 yonetmede bazi kategoriler
ele alinmaktadir. Birincisi diger bireylerin duygusal ifadelerini kodlama ve ¢ozme ile
bunlara uygun duygusal ifadeler ortaya koymaktir. Ikincisi digerlerinin duygu ifadelerine
uygun tepkiler vermek ve duygusal ifadelerin altinda yatan nedenleri ve sonuclari
anlamaktir. Ugiincii ve son olarak ise duygusal deneyimlere ve ifadelere uygun olarak
duygular1 diizenlemektir. Bunun yani sira Lewiss (1993), kuramsal olarak duygulari
yonetme becerilerini bazi siireclerle aciklamaktadir. Bu siirecler, fizyolojik tepkileri fark

ederek duygulari etiketleme ve duygular ifade ederek basa ¢ikma seklindedir.

Yapilan aragtirmalarda duygularin, bireyin bilissel siirecleri ve davranislari {izerinde etkili
(McCraty, Atkinson, Tomasino, Goelitz & Mayrovits, 1999), duygular1 yonetme ve
diizenlemenin kisinin psikolojik saglig1 agisindan 6nemli oldugu tespit edilmistir (Calisir,

2009; Celik & Kocabiyik, 2014; Francis, 1994; Ozbay, Palanci, Kandemir & Cakir, 2012).

Sonug olarak duygular1 yonetme ve diizenleme becerileri gelisim donemleri boyunca kisinin
psikolojik sagligini1 ve kisileraras: iligkilerini etkileyen bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu arastirmada da iiniversite 6grencilerinin duygular1 yonetme becerileri ve algilanan

ebeveyn iligkilerine gore partner saygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
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Duygular: Sézel Olarak ifade Edebilme

Bireyin duygularini fark etmesi ve ifade etmesi kisilerarasi iletisimin dnemli bir pargasidir.
Duygulan ifade etmede veya duygusal farkindalikta herhangi bir problemin kisiler arasi

iliskiler ve toplumsal islevler iizerinde olumsuz etkileri vardir (Robinson ,vd., 2003).

Bireyler duygularini bircok yontemle ifade edebilirler. Duygularn ifade edilis bicimlerinde
kisileraras1 farklar olabilir (Beck, 2001). Ornegin bunlardan bazilar1 beden dili veya
duygular1 sozel olarak ifade edebilmektir. Hissedilen duygularin soze dokiilerek ifade

edilmesi duygular1 sozel olarak ifade etmek anlamina gelir (Ergin, 2000).

Duygularin sézel olarak ifade edilmesi veya edilmemesi kisinin i¢inde bulundugu ortama
gosterdigi tepki bicimini ve bu tepkiler de gevreye olan uyumunu etkiler (Rottenberg &
Vaughan, 2008, s. 125). Duygularin toplumsal uyumu bozmayacak sekilde ortaya ¢ikmasi
birey ve toplum i¢in en saglikli yoldur (Koknel, 1997, s. 67-75).

Duygularin uzun siire denetim altinda tutularak bastirilmast bu duygularin bir siire sonra
farkli bigimlerde tekrar ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Oysa duygularin ifade edilmesi,
iletisim siirecinde kars1 tarafin olaylar1 daha iyi anlayabilmesine, empati yapabilmesine ve

davranisini degistirmek istemesine katki saglayabilir (Beck, 2001).

Duygular1 Taniyabilme ve Kabul

Sosyal bir varlik olan insan yasamini stirdiirebilmek i¢in motivasyon kaynagi olan duygulara
ithtiyac duyar (D6kmen, 2000). Hayat1 boyunca ¢esitli duygular yasama potansiyeline sahip
olan insan genellikle i¢ i¢e bircok duygu yasar. Fakat cogu zaman duygu durumunu ifade
ederken genel bir duygulanimdan séz eder. Ornegin “mutsuzum” der. Bu durumun
sebeplerinden bazilar1 bazen bireylerin i¢inde bulunduklart duygu durumunu paylagmak
istememesi bazen de bireylerin duygular1 tanimlama ve ayirt etme becerilerinin

yetersizliginden kaynaklanabilir (Ozmen, 2020).

Bireyin hissettigi duygular1 anlamlandirmasi ve kontrol edebilmesi i¢in en kisa yol duygulari
uzerine konusabilmesidir (Ergin, 2000). Bireyin kendisini taniyabilmesi igin duygularinin
farkinda olmasi, duygularini tanimlayabilmesi ve ayirt edebilmesi 6nemli yer tutar. Kendinin
ve diger insanlarin duygularinin farkinda olunmasi kisisel ve sosyal iligkilerde iyi olusun

onemli bir pargasidir.
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Birey hayati boyunca ¢esitli duygular yasama potansiyeline sahiptir. Fakat bircok insanin
baz1 duygulara kars1 Onyargilar1 mevcuttur ve o duyguyu yasamayi kendilerine
yakistiramazlar. Ornegin yas siirecinde ¢ogu kisi yasadigi olumlu bircok duyguyu
kabullenmek ve ifade etmek istemez. Oysa hissedilen duygunun kabul edilmesi o duygunun

etkisine girerek bireyin istemedigi seyler yapacagi anlamina gelmemektedir.

Bireyin kendi duygularini fark etmesi ve en azindan kendisine ifade etmesi faydalidir. Ciinkii
fark edilemeyen duygular ve istekler bireyi yonetir. Fark edilen duygular ve istekler birey
tarafindan yonetilir (Dokmen, 2000). Birey i¢in duygularin farkinda olunmasi, kontrol

tepkisini artirmak ve davranigsal tepkileri degistirmek i¢in 6nemli firsat olusturur.

Duygular1 Oldugu Gibi Gosterebilme

Bir¢ok insan kendisini ya dogru ifade edemedigi i¢in veya eksik tanimlamalarda bulundugu

icin ya da yanlis ifade ettigi i¢in anlasilamamaktadir. Bu durum da onlari mutsuz etmektedir.

Kendi olumlu ve olumsuz duygularini agiga ¢ikaramayan insanlar, bir¢ok ruhsal ve organik

sorunlarin tehdidi altindadirlar (Yavuzer, 2012).

Davranislarin gerisinde bilingli ya da bilin¢dis1 duygularin varligi kabul edilmekte, bunlarin
bastirilmadan, tam olarak yasanmasinin psikolojik saglik icin gerekli olduguna

inanilmaktadir (Kuzgun, 1973).

Olumsuz Bedensel Tepkileri Kontrol Edebilme

Ofke, korku, heyecan gibi yogun duygular kiside ruhsal hasarlarin yaninda fiziksel hasarlara
da yol acabilmektedir. Bu gibi duygularin kisinin bedenine zarar vermesini Onlemek

amaciyla bir¢ok farkli basa ¢ikma yontemleri bulunmaktadir (Steininger, 2019, s. 45).

Freud tarafindan gelistirilen savunma mekanizmalar igerisinde yer alan somatizasyon
savunma tiirlinde kisi saldirganlik diirtiilerini organlarina yoneltir. Kabul edilemez
diirtiilerini baskilayarak bedensel yakinmalar araciligiyla yansitir (Gegtan, 2018, s. 91).

Viicut dili genellikle bilingli isleyen ve kontrol edilmesi kolay bir sey degildir. Ornegin kisi

kendini giivensiz hissettiginde istemsizce ellerini ovusturur (Steininger, 2019, s. 97).
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Stres, kisinin sosyal ve fiziksel ¢evresindeki olumsuz kosullar nedeniyle psikolojik ve
bedensel sinirlarinin lizerinde harcadig1 ¢abadir (Cliceloglu, 1993). Kisi kapasitesini agan
cevresel beklentilerle karsilastigi zaman strese girer (Seltzer & Kalmuss, 1988). Stres
olusumunda onemli bir diger etken ise kisilerin yasadiklar1 olaylar1 algilama ve
anlamlandirma bigimleridir (Kilinger, 2012). Romantik iliskilerde bireyin stres seviyesinin

yiiksek olmasi siddete bagvurma ihtimalini artirmaktadir.

Basa Cikma

Insanlar hayatlar1 boyunca her an mutlu olamazlar. Ciinkii mutluluk ¢abuk tiiketilen ve
yenilenmesi gereken bir duygudur. Ornegin evi, isi, arabasi ve sosyal iligkileri yoniinden
eksikliklerini tamamlayan bir kisi de kendini mutsuz hissedebilir. Bu nedenle birey igin her
zaman keyfinin yerinde olmasi gibi bir durum miimkiin olmamaktadir. Bunun i¢in bireyin
yasanilan olumsuzluklarla basa ¢ikmay1 6grenmesi gerekir (Schmid, 2019, s. 30). Cunki
romantik iliskilerde yasanan problemler bastirildiginda veya gormezden gelinerek iistii
kapatildiginda iliskide ¢6ziimii daha zor tikanmalara sebep olunabilir. Ciftler arasindaki
anlasmazliklarin  baglamasiyla birlikte ¢iftler birbirlerine 6fke duyabilir veya
birlikteliklerinde ki uyum bozulabilir. Boyle bir durum da iligkilerin sona ermesine zemin
hazirlar (Kilinger, 2012). Catismadan ¢ekinilerek kag¢inmak sanilanin aksine iliskilerde
tahribat diizeyi daha yiiksek siddet davramislarin1 meydana getirebilir (Foss, 1980). iliskide
yasanan anlagsmazliklar sayesinde partnerler kendilerini ifade ederek yanlis anlagilmalarin

online gegebilir ve siireci iligkileri adina olumlu yone ¢ekebilirler (Solmus, 2010).

Ayrica modern toplumda insan giderek her alanda anlam yoksunlugu ¢ekmeye baglamistir.
Ozellikle kendi hayatini anlamlandirmada zorluk ¢eken insanin olumsuzluklarla basa ¢ikma
diizeyi de aynmi oranda azalmaktadir. Cilinkli insanlar bir anlam gordiikleri durumda

kendilerini daha guclu hissederler (Schmid, 2019, s. 59).

Kisi psikolojik buttinlugiini stirdiirebilmek ve benlik degerini korumak amaciyla moral
bozucu olaylar karsisinda baz1 savunma mekanizmalarini kullanir. Birey i¢inde bulundugu
duruma gore birden fazla savunma mekanizmasini bilingdis1 siireclerle gelistirip
kullanabilir. Fakat birey kullandigi bu savunma mekanizmalarinin anlamimin farkinda

degildir (Gegtan, 2018, s. 63).
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Freud ve 6limiinden sonra kizi Anna Freud tarafindan gelistirilen benin i¢e ve disa karsi
sectigi bazi savunma mekanizmalari su sekildedir (Freud, 2011, s. 121). Baski, yadsima,
neden bulma, yansitma, ddiinleme, yliceltme, 6zdeslesme, igsellestirme, yon degistirme,
duygudaslik, duygusal soyutlama ve karsit tepki olmak tizere birgok savunma mekanizmasi

tanimlanmistir (Gegtan, 2018, s. 80-92).

Savunma mekanizmalarindan biri olan 6zdeslesme, cocuk ya da ergenlerin geligim siirecinde
ornegin, erkekse babasina, kizsa annesine benzemeye calismasi seklinde taklit yoluyla
O0grenmenin bir pargasidir. Yetiskinlik doneminde 6zdeslesme daha ¢ok kisinin degerini
korumaya yoneliktir. Yetiskinlik doneminde ki insanlar igleriyle, sosyal iligkileriyle, 6zel
ilgi alanlariyla, ¢ocuklarinin basarilar1 ve bir¢ok grupla 6zdesim kurabilmektedir. Fakat
birey kisisel yeterliliklerini, 6zdesim kurdugu gruba asir1 derecede bagladigi zaman
Ozdeslestigi grubun yetersiz kalmasi durumunda kendisine olan saygisini kolayca yitirebilir

(Gectan, 2018, s. 82).

Ayrica baglanma tarzlar1 da yetigkinlerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma becerilerini
etkilemektedir. Ornegin, Stein ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, evli
ciftlerin kaygi verici bir durumla karsilastiklarinda verdikleri tepkiler incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda kaygili baglanma tarzina sahip kisilerin eslerinden uzaklagsma
egilimi gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanma tarzina sahip eslerin ise birbirine

s0zli ve fiziksel olarak destek oldugu sonucuna varilmistir.

Ofke ve Ofkeyi Yonetme

Ofke, bireyin istek ve ihtiyaglar engellendiginde, beklentileri gergeklesmediginde, haksizlik
ve adaletsizligin algilandig1 ve benligine yonelik tehdit olusturan durumlarda karsidakine
gonderilen bir mesaj veya fizyolojik belirtiler seklinde ortaya ¢ikan tepkidir (Kisag, 1997, s.
36). Ayrica 6fkeye neden olan diger etkenler arasinda, model alma, memnuniyetsizlik,
benlik saygisinin kaybolmasi, sosyal normlarin ihlal edilmesi, ahlaksizlik ve kétiiliik iceren

davranislar yer almaktadir (Averill, 1983).

Ofke, mutluluk iiziintii, korku ve nefretten olusan bes temel duygudan birisidir (Kennedy,
1992). Ofke, nefret ve iiziintii gibi baz1 duygular zor duygular olarak nitelendirilir. Yasanilan

bu duygular1 yok saymak miimkiin degildir. Ciinkii giicli duygular bir siireligine
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bastirilabilir fakat bastirilan bu duygular birikerek daha siddetli bir duygu patlamasina sebep
olabilir. Yasanilan bu siirecin sonucunda ise kisi kirginlikla birlikte utang hissedebilir. Kisi
hatalarindan dolay1 elestirildiginde, reddedildiginde veya dislandiginda kendini degersiz
hissederek bu durumu utang verici bulabilir. Hissedilen bu utang duygusunu bastirmak igin
enerji harcamaya baslar (Steininger, 2019, s. 44). Boylece kisi biriktirme-bosaltma-
suclanma-yeniden biriktirme seklinde kisir bir dongiiniin igine girmis bulunur (Gectan,
2020, s. 67). Fakat burada yasanilan kisir dongiiniin farkinda olunmasi kisinin 6zsaygi

kazanmasina yardimci olacaktir (Steininger, 2019, s. 44).

Bireyler ofke hissettiklerinde sadece utan¢ duygusu yasamazlar. Ofkelerinin hakli bir
gerekgesi olup olmadigimi da sorgularlar. Ofke hissedilmesinin bir nedeni vardir fakat bir
nedeni olsa bile hissedilen 6fkenin yikici bir sekilde agiga ¢ikmasi sorunu ¢ézmeyecektir.
Kavga ve suglama gerilimi artiracagi gibi sonucu da degistirmeyecektir. Ote yandan etkisiz
bir kavga siirecini baslatarak digerine gosterilen tepki, kiginin iletisim siirecinde kendini
gozlemesini engelleyecektir (Lerner, 2019, s. 11). Ofke, kizginlik gibi yogun duygular
yasanirken kisinin duygularin1 fark ederek, olumsuz bir iletisim siireci ba slatmadan,
duygularin1 yapici ve ¢oziime dayali bir sekilde ifade etmesi, saglikli iletisim kurmasini

saglayacaktir (Steininger, 2019, s. 44).

Bir insanin 6fke hissetmesi durumunda verebilecegi birgok tepki vardir. Kisi 6fkesini agik¢a
yasayabilir, bastirabilir, erteleyebilir veya tepki vermeden ortamdan uzaklasabilir. Fakat
yasama etkin bir sekilde katilabilmesi i¢in verecegi tepkiler belli bir yaraticilig1 ve esnekligi
gerektirir (Gegtan, 2020, s. 73). Romantik iliskilerde bu tiir sorun ¢ézme becerisine sahip
olmayan kisilerin olumsuz yollara basvurduklar1 arastirmalar ve istatistikler araciligiyla
ortaya konulmustur (Helvaci, 2012). Ofkenin islevsel bir sekilde kullanilmasi dncelikle
kiginin benligi ile alakalidir. Benlik olusumu ise aileden veya aile iyelerinden soyutlanarak
diistiniilemez (Lerner, 2019, s. 103).

Erkekler duyduklar 6fkeyi acike¢a ifade ederken kadinlardan 6fkelerini bastirmalar1 beklenir

(Lerner, 2019, s. 10).

Lerner’a (2019) gore 6fkeyi romantik iliskilerde degisim saglamak amaciyla kullanmak i¢in
dort alandaki becerileri gelistirmek gerekir. Bunlar;
1. Ofkenin gergek kaynaklarinin farkina varmak,

2. lletisim becerilerini 6grenmek,
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3. Verimsiz etkilesim modellerini gozleyerek bunlara miidahale etmeyi 6grenmek,

4. Digerleri tarafindan verilen tepkiler ile basa ¢gikmay1 6grenmek.

Ofke, korku, heyecan gibi yogun duygular kiside ruhsal hasarlarin yaninda fiziksel hasarlara
da yol acabilmektedir. Bu gibi duygularin kisinin bedenine zarar vermesini onlemek

amaciyla birgok farkli basa ¢ikma yontemleri bulunmaktadir (Steininger, 2019, s. 45).

Algilanan Ebeveyn Iliskileri

Ebeveyn iligki tutumu bireyin yetistirilmesinden, ileride beraber olacagi kisiye, kendi
ailesinde var olan, anne ve baba iligki tutumlarini, duygu ve diisiincelerini ya da davranis

bigimlerinin yansitilmas: seklinde tanimlanmaktadir (Celik & Ozis, 2016, 5.67).

Cocukla anne-babasi veya bu roliin yerinde olarak bakim veren yetiskinler arasindaki
duygusal iligkilerin nasil algilandig1 romantik iliskileri etkilemektedir. Algilanan ebeveyn
iligkileri, bireyin kendine ve hayata karsi tutumunu, kigiler arasi iligkilerini ve deger
yargilarinin olusumunu etkilemekte ve davranislarinin olusumunda 6nemli bir yere sahip
olmaktadir (Yavuzer, 2012). Cocuklarin ailelerinden O6grendikleri diisiinme bi¢imleri,
olaylara yaklagim tarzlarini ileriki yaslarda degistirmek oldukg¢a giic olmaktadir. Bu nedenle
aile ici iliskilerin ¢ocugun gelisimini destekler nitelikte olmas1 gerekir. Aksi takdirde aileler,
farkinda olmadan c¢ocuklarinin ileriki donemlerde olumsuz yasantilar elde etmesine zemin

hazirlamis olurlar (Soylu, 2017, s. 189).

Cocukluk deneyimleri bireyin hayatinin geri kalaninda tekrar yakalanmaya ¢alisilan tanidik
diinyalar haline gelmektedir (Pines,2017, s. 278). Money’in (1986) ask haritalar1 olarak
tanimladig1 kavram, zihinde cocukluk deneyimleri sayesinde olusturulan sablonlardir.
Cocuklar bu sablonlar1 ebeveynlerine, ailelerine, arkadaslarina ve deneyimlerine dayanarak
bes yasindan once gelistirmeye baglarlar. Biiyiidiikge romantik iliskilere dair bilingalti

sablonlarini bu sekilde olustururlar (Pines,2017, s. 279).

Birey anne ve babasinin iligkilerindeki tutumunu farkinda olmadan igsellestirerek
davraniglarin1 bu dogrultuda sekillendirebilmektedir. Ornegin, kendi ebeveyn iliskilerinden
doyum saglayan kisiler, kisiler arasi iligkilerde rahat iletisim kurabilen, diisiincelerini ve
duygularini rahat bir sekilde ifade edebilen, disa doniik, 6zgliven sahibi, yaratici bir birey

olabilmektedir (N. Yildirim & Yildirim, 1997). Bunlarin aksine kendi ebeveyn iliskilerinden
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doyum saglayamayan bireylerin 6zgiiven diizeyi diisiik ve benlik saygisi gelisimi olumsuz
etkilenebilmektedir (Baumrind, 1966). Ebeveynler arasindaki iligkiler olumsuz ise bireyin
romantik iligkileri tizerindeki etkisi daha fazla olmaktadir. Bireyler ¢ocuklukta edinilen
olumsuz deneyimleri agan ebeveynlere benzer kisilerle birlikte olma egilimi
gostermektedirler (Pines, 2017, s. 235). Felmlee’e (1995) gore romantik iligkiyi baslatan

ozelliklerle daha sonra iliskinin bitirilmesine sebep olan genellikle ayni 6zelliktir.

Algilanan ebeveyn iligkilerinin, kisinin yetigkinlik doneminde kuracagi romantik iliskilerini
etkiledigini agiklayan bazi teori ve kuramlar bulunmaktadir. Buna gére partner secimini
evrimsel bakis acisiyla ele alan Darwin, evrimsel kuramin kurucusudur. Darwin, zor yasam
sartlarina ragmen hayvanlarin nasil hayatta kaldiklarini ve belirli tiirlerin varliklarini nasil
siirdiiklerini hakkinda arastirmalar yapmistir. Insanlik tarihi siiresince kadim ve erkeklerin
uyumu, hayatta kalabilmeleri ve tremelerini agiklamak amaciyla ¢alismalar yapmislardir.
Bu siiregte dogal bir se¢cim olmadigint ve evrimsel olarak degisime neden olmakta olan
‘eseysel se¢im’ teorisini meydana getirmistir. Esin se¢ilmesinde eseysel se¢cim teorisinde,
ayni cinsten olanlar birbirleri arasinda yaris yaparlar ve kazanan karsi cinsten kisiyi segebilir
duruma gelir. Evrim kuramina gore, es se¢imi yapilirken cinsiyet farkliliklarindan sz
edilmektedir. Insan tiiriiniin devami igin erkekler daha ¢ok dogurganlik gostergeleri olan
gbglis ve genis kalgca vb gibi fiziki goriiniime gore sectigi; kadinlar ise gelir diizeyine ve
kendilerini terk etmeyecek erkekleri sectigi ifade edilmektedir. Erkekler, kadinlar1 dis
goriiniisiine gore secerken; kadinlar erkegin gelir diizeyine gore se¢imler yapmaktadirlar

(Aydin & Demir, 2017, s. 629).

Psikanalitik kuramda ise erigkin iliskileri bilingalt1 siiregler ile agiklanir. Psikanalitik
kuraminin kurucusu olan Freud, romantik es seciminde psikoseksiiel gelisim evrelerinin
etkilerini vurgulamaktadir. Psikanalitik kurama gore Freud (1933) es segme tercihlerinde
psikoseksiiel gelisim donemlerinden fallik donemde yasanan saplanmanin, 6nemli etkileri
oldugunu belirtmektedir. Bu donemde erkegin ¢Ozlimlenememis oidipal kompleksi
nedeniyle, annesine benzeyen ya da tamamen zitt1 bir kadin1 es olarak segebilecegini ileri
stirmistliir. Aynm1 sekilde kadinlarin da fallik donemde yasadiklar1 ve ¢dziimlenememis
elektra kompleksinin babasina benzeyen ya da tam zitt1 6zelliklere sahip bir es segebilecegini
ileri stirmiistiir (Parsons, 1997, s. 12). Cocuklukta anne veya babaya kars1 duyulan arzu
yetigkinlikte karsi cinsten olan ese yoOneltilir. Erigkinlikte bu durum, bireylerin kime asik

olacaklarini belirleyen en dnemli etkenlerden biri haline gelir. Bu etkenler, bireyin kendisine
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benzer 6zelliklere sahip veya kendini tamamlayacak 6zelliklerde birini partner olarak tercih
etmesine neden olabildigi gibi kendi ebeveynlerine benzer Ozelliklere sahip bireylerle
birlikte olmasina da neden olmaktadir. Freud un kuraminda ifade ettigi, bilinen bir agiklama
ile ‘Erkekler annesine benzeyen kadinlarla; kadinlar ise babasina benzeyen erkege asik
olmaktadir’. Bireyin asik olacagiy1 kisiyi segmesi bilingdis1 siireglerle iligkilidir ve kisi bunu
fark edememektedir (Pines, 2010, s. 233).

Algilanan ebeveyn iliskilerinin, yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkileri
etkiledigini savunan bir diger kuramda Bowlby’nin kurucusu oldugu baglanma kuramudir.
Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giiglii
duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1980). Bowlby’e (1973) gore baglanma
sistemi, yasamin ilk yillarinda anne babalarin ¢ocuklarina verdikleri tepkiler temelinde
benlik, baskalar1 ve sosyal iliskiler hakkindaki bilgiyi orgiitleyen ve isleyen biligsel modeller
olarak sekillenmektedir. Bowlby’e (1980) gore yetiskinlikteki baglanma davranisi bebeklik
donemindeki baglanma davraniginin devamidir. Bowlby’ e gore yetiskinlerin romantik
iligkilerini olusturan en temel etken ¢ocukluk deneyimleridir (Pines, 217, s. 210). Yetiskin
yasamdaki baglanma davranisi, ¢ocukluktaki baglanma davranisinin devamidir. Cevresel
etmenlerde dnemli bir degisiklik olmadig: siirece yetiskinlikte de baglanma tarzlari devam

eder (Bowlby, 2020, s. 265).

Bir bebegin annesinden gordiigii ilgi tiiri baglanma davramisinin gelisme bigimini
etkilemektedir. Baglanma tarzlar1 yaklasik dokuz ayliktan itibaren Olciilebilmektedir.
Ergenlik donemi boyunca gocuklarin ebeveynine baglanma davranisi degisir. Bir yandan
kendilerini ebeveynlerinden ayiran yetigkinler 6te yanda ebeveynine yogun bir sekilde bagl
kalarak baskalarina baglanma davranisi yoneltmede basarisiz olanlar yer alir. Bazen iki ug
nokta arasinda ebeveynine bagl kalarak baskalarina baglanmay1 ¢cok dnemseyen kisilerde
olabilmektedir. Bir¢ok kisi i¢in ebeveynine baglanma yetiskin yasamda devam ederek

davranisi ¢esitli sekillerde etkiler (Bowlby, 2020, s. 265).

Kiguk bir gocugun destekleyici, cesaretlendirici ve isbirlik¢i anne ve baba deneyimi, deger
duygusunu, bagkalarina inanma ve gelecek iliskilerin kuruldugu uygun bir model olusturur.
Ayrica bu tiir deneyimler yeterlilik duygusunu gelistirir. Bu sekilde kisilikte kismen
kontrollii ve esnek bi¢cimlerde olumsuz kosullara karsi direngli bir sekilde faaliyet gosterir.

Erken donem c¢ocuklukta ve ardindan gelen deneyimlerin olumsuz olmasit durumunda
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savunmasiz, kontrol dlzeyi ve esnekligi diisiik kisilik yapilarina neden olur (Bowlby, 2020,
S. 453).

Ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda duygusal baglarin olusmasinda, ebeveynler ¢ocugun
ihtiyaclarinin karsilanmasini gerektiren isaretlere karsi duyarhilarsa ¢ocuklariyla duygusal
baglar kurarlar. Bu sayede ¢ocuk ebeveyni ile arasinda giivenli bag olusturur. Bunlarin
gerceklesmedigi durumlarda ¢ocuklar giivenli yakin iligkiler kurma konusunda zorlanabilir
ve giivensiz baglar kurabilir (Carr, 2016, s. 357).

Hazan & Shaver (1987) da yakin iligkilerde ve yetiskinlik doneminde yasanan romantik
iligkilerin baglanma kuramiyla agiklanabilecegini ileri stirer. Hazan & Shaver’a (1987) gore
de romantik iliskiler, cocuk ile bakicist arasindaki baglanma ile biiyiik 6lgiide benzerlik
gosterir. Shaver’in romantik iliskilerde baglanma tiirlerinin etkilerini aragtirdigi ¢alismaya
gore giivenli baglanan kisilerin romantik iligkilerini mutlu, giivenilir ve hata yapsa bile
eslerini destekleyebildikleri sonucunu elde etmistir. Giivensiz baglanan kisilerin ise
romantik iliskilerinde yakinliktan korktuklarmni, duygusal inis ¢ikis yasadiklarini ve
kiskanglik hissettikleri sonucuna ulasmistir. Kaygili baglanan kisilerin ise romantik
iligkilerinde kiskanglik, birlikte olma arzusu, asir1 cinsel ¢ekim, bazi takintilar gibi belirsiz
ifadeler kullandig1 sonucuna ulagmstir.

Baglanmanin romantik iligkilerde iligkinin baslamasi ve stirdiiriilmesi asamasinda devam
ettigi goriilmektedir. Romantik iligkinin baglamasinda giivenli baglanan kisiler, gerginligi
veya belirsizligi yapict bir sekilde ele alabilir ve tanisma siirecini kolaylastirir. Fakat
giivensiz ve kaygili baglanan kisiler, siirekli endiselerine yonelerek onaylanmama ve
dislanma durumlarina karsi asir1 duyarl hale gelirler. Romantik iliski bagladiktan sonraki
donemde giivenli baglanan kisiler iliskinin siirmesi i¢in olumlu tepkiler olusturarak iliskiden
karsilikli doyum elde ederler. Dolayisiyla bu durum taraflar1 uzun siireli bir iligkiye
hazirlamaktadir. Glivensiz ve kaygili baglanan kisiler ise endiseleri hakkindaki tekrarlayici
diisiincelerini duygusal olarak uzak durma veya asir1 kendine giiven gibi yaklagimlar
seklinde sergilerler. Islevsel olmayan bu tiir girisimler sonucunda destekleyici ve uzun siireli

bir iliski yasamakta zorlanirlar (Soylu, 2017, s. 27).

Mary Ainswort ve 0grencileri, yetmis alt1 bebek ile annelerini gozlemledikleri ¢alismada
beslenme, aglama, sarilma ve goz temasi gibi isaretlere bakarak, anneleri ile bebekleri
arasindaki iliskiyi yabanci ortam deneyi ile incelemislerdir. Yabanci ortam deneyinde anne

ve bebekleri oyuncak dolu odaya alinmistir. Ardindan anne oday1 terk ederek bebek dnce
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yabanci biri ile daha sonra yalniz olmak iizere odada birakilmistir. Anne dondiigiinde
bebegin annesine verdigi tepkilere dayanarak Oriintii bi¢cimleri olusturulmustur. Anne ve
bebek arasindaki bu iliski incelendiginde, bebeklerin annelerine verdikleri tepkiye gore (¢
baglanma Oriintiisli saptanmistir. Bu li¢ baglanma Oriintiisii giivenli baglanan, kaygiyla veya
kararsiz baglanan ve kaginan ¢ocuklardan olugmaktadir. Bebeklerin baglanma tarzlari ile
annelerinin davraniglar arasinda bazi iliskiler bulunmustur. Giivenli baglanan bebeklerin
anneleri cocuklarinin verdigi isaretlere daha hizli tepki vermekte ve ihtiyaglarini
karsilamaktadir. Kaygili baglanan bebeklerin anneleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi
tepkisiz ve tutarsizdir. Kaginan bebeklerin anneleri ise bebeklerini duygusal veya fiziksel
olarak reddetmektedir. Giivensiz bebekler annelerinin verdikleri olumsuz tepkilerle basa
cikmak i¢in farkli yollar gelistirmektedir. Annesinin ilgisini ¢ekebilmek i¢in yiiksek sesle
aglayan c¢ocuklar Ornek verilebilir. Annelerin bu tiir ilgisiz olmasina genellikle kendi
cocukluklarinda yasamis olduklar1 duygusal yoksunluk neden olur. Olumsuz yasanti
deneyimlerinin olusturdugu 6fke ve red ¢ocuga yansitilir. Bu sekilde sorunlar kusaktan

kusaga aktarilabilir (Pines, 2017, s. 212).

Bartholomew & Horowitz’in (1991) yaptig1 arastirmalar da baglanma Oriintiilerinin
yetiskinlikte de devam ettigi sonucunu pekistirir. Bu ¢alismalarda {i¢ romantik baglanma
tarzindan bahsedilmistir. Giivenli baglanma tarzina sahip yetiskinler, duygusal
yakinlasmakta zorluk c¢ekmezler ve baskalarinin kendilerine yaklagsmasinda sakinca
goérmezler. Iliskilerinde sevgi ve saygiya deger verirler. Kendilerinin bu degerlere mazhar
olduklarin diisiiniirler. Romantik iliskilerinde terk edilmek ve baglanmak iizerine takintili
disiinceler gelistirmezler. Kaygili- kararsiz baglanma tarzina sahip yetiskinlerin benlik
saygilar1 diisiiktiir. Insanlari giivenilmez bulurlar ve kendilerinin yeterince deger
gérmedigini diisiiniirler. Romantik iliskilerinde giivensizdirler, kiskanctirlar ve iliskilerine
fazla yatirnm yaparlar. Siklikla romantik iliskilerinde sevilmediklerini diisiiniirler ve bu
nedenle ayni iligkide siklikla ayrilik yasarlar. Terk edilmekten, sevgilerinin karsiligin
alamamaktan ve yakin iliskiler kurmaktan c¢ekinirler. Kaginan bir baglanma tarzina sahip
yetiskin ise yalniz olma egilimindedir. Bagkalariyla yakinliktan kurmaktan huzursuzluk
duyar ve digerlerine giivenmekte zorlanir. Genellikle iliskilerinde ayrilik yasarlar fakat bu

ayriliklardan nispeten daha az zarar goriirler (Pines, 2017, s. 215).

Adler ise cocukta kisilik gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in ailevi destegin 6neminden

bahseder. Adler 6zellikle bes yasina kadar olan donemde, ¢ocugun ailesiyle kurdugu
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etkilesimin, ¢ocugun kisilik 6zellikleri tizerinde belirleyici etkisi oldugunu savunur (Gegtan,

1984).

Watson ise anne-baba tutumlarinin birey tizerindeki etkilerine deginmektedir. Watson’a gore
diisiincelerine deger verilen, birey olarak varligi taninan, demokratik bir ortamda yetisen
kisiler daha sosyal ve girisken olmakta, kendilerini daha iyi ifade etmektedirler. Fakat baski
ve denetim altinda biiytitiilen ¢ocuklar, kendini ifade etmekte zorluk yagamakta ve saldirgan

tavirlar sergileyebilmektedir (Sigelman & Rider, 2009).

Bandura’nin (1971) goriislerini temel alan sosyal 6grenme kurami, romantik iliskilerde
cocukluk donemi model almalarimin etkili oldugunu savunmaktadir. Sosyal 6grenme
kuramina gore davranislar, ¢ocuklarin model aldig1 kisileri gdzlemlemesi ve daha sonra
gozlemledigi davranisi taklit etmesi yoluyla olusmaktadir. Ebeveynler farkinda olmadan,
cocuklarina model olmakta ve cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde 6nemli bir yere sahip

olmaktadirlar.

Ozellikle baskic1, otoriter, koruyucu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda sorumluluk bilinci
icsellestirilmeden dis faktorlere bagli bigimde gelismektedir. Dis faktorler ortadan
kalktiginda sorumluluk bilinci zayiflamakta ya da ortadan kalkmaktadir. Yetiskinlerin bir
yaklagimi davraniga doniistiirebilmeleri i¢in Oncelikle ig¢sellestirerek kendi benliklerinde
yapilandirmalar gerekir. Dis faktorler ile yapilan bir davranisin ortadan kalkma ihtimali yine
dis faktore bagimli oldugundan o davranis 6grenilmis sayilmaz. Anne babalarin cocuklarina
ornek teskil ettiklerini ve sorumluluk kazandirilmasi konusunda yapmacik olmamalari
gerekir (Soylu, 2017, s. 170). Bu nedenle algilanan ebeveyn tutumu konusu da yaygin

kategorilere ayrilarak agiklanmaya caligilmistir.

Otoriter Tutum

Otoriter anne babalar ¢cocugun davraniglarini istendik standartlara gore bigimlendirmeye,
denetlemeye ve degerlendirmeye ¢alisan, isteklerinin tartisilmadan yerine getirilmesini
isteyen; aksi takdirde sik1 ve kati disiplin kurallar1 uygulayarak cezaya bagvuran, cocugun

ihtiyaglarini ve isteklerini dikkate almayan anne-babalardir (Kisag, 1977, s. 33).

Otoriter tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini duygusal a¢idan kat1 ve farkli

degiskenleri dikkate almadan degerlendirmektedirler (Kulaksizoglu, 2002). Bu tutuma sahip
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anne babalar ¢ocuklarma kendi isteklerini dayatmakta ve c¢ocugundan bu beklentileri
karsilamalarini istemektedirler (Donmezer, 2001). Cocuklarini siirekli olarak elestirmekte,
denetim ve kontrol altinda tutmaktadirlar (Pamir, 2008). Kat1 disiplin ortami olusturulan
ailede sozel iletim yaygin olmamakla birlikte ebeveyne itaatsizlik cezalandirilmaktadir
(Donmezer, 2001). Cocuga verilen cezalarla ¢ocugun hak ettigi ceza arasinda genellikle

orantisiz bir durum s6z konusu olmaktadir (Yoriikoglu, 2003).

Cocugun sergiledigi olumsuz davraniglar ebeveynler tarafindan dayak ile bastirilmaya
calisildiginda ¢ocukta pasif saldirganlik ortaya c¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Bu
sayede ¢ocuk kibar, saygili biri haline gelse de bagimsiz bir kisilige sahip olmasi ebeveynleri

tarafindan engellenmis olmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Otoriter bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar veya gencler i¢ce kapanik, ¢ekingen, kendini ifade
edemeyen, korkan, sosyal iliskileri zay1f, 6zgiiveni diisiik bagimli bir kisilik gelistirmektedir.
Anne babasi tarafindan asir1 baskilanarak biylitilen ¢ocuklarda iki tir tepki
goriilebilmektedir. Bu tepkilerden biri igcine kapanma ve itaatkar goriinme digeri ise her tiirlii
otoriteye baskaldirmadir (Soylu, 2017, s. 45). Bireylesme ¢abasi icinde olan ¢ocuk bazen
icinde bulundugu toplumun biitiin degerlerini kayitsiz sartsiz kabul eder. Bazen de 6zerk
olmay1 6grenemedigi igin karsit tepki gelistirmeyi bireylesme olarak yorumlar (Gegtan,

2020, s. 113).

Yapilan arastirmalarda otoriter tutuma sahip ailelerde yetistirilen erkek ¢ocuklarin
saldirganlik diizeyi artarken, Ozgiiven diizeylerinin diistiigii belirlenmistir (Maccoby &
Martin, 1983). Ebeveynler farkinda olmadan ¢ocuklarinin 6fkeli, sinirli, saygisiz bireyler
haline gelmelerine sebep olmaktadirlar (Oztiirk, 2007). Ozellikle ergenlik déneminde ortaya
cikmaya baslayan bu davraniglar bireylerin kisiler arasi iligkilerini olumsuz etkilemekte ve

onlar agresif, kirilgan, ihmale agik kisiler haline getirmektedir (Semerci, 2006)

Asirt baski altinda yetistirilen cocuklar reddedilmekten korkan ve reddedilmeye kars1 asiri
duyarh olur, sicak ve agik bir kabul gosterildiginde bile reddedildigini destekleyecek
belirtiler arar. Bu belirtileri bulamadiginda ise kendisi olusturur. Ayrica otoriter tutuma sahip
ailelerde yetisen cocuklar, ileriki iligkilerinde kendilerine gdosterilen yakinliga karsilik

vermekte zorlanarak, somiiriileceklerini diisiiniirler (Gegtan, 2018, s. 66).
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flgisiz Tutum

Ilgisiz ebeveyn tutumu ¢ocuklarinin ihtiyaglarmna kayitsiz kalarak ¢ocuklarmn yaptiklaria
sinirlama getirmeyen anne babalardan olusur. Ilgisiz algilanan ebeveyn iliskisi, hosgorii ile
asirt serbest birakmayir veya bos vermeyi birbirine karistirirlar. Cocuklarinin nerede
oldugunu veya ne yaptiklarini denetlemede yetersiz kalirlar. Cocuklarina yol gosterici bir
tavir sergileyerek gelisimlerine katki saglamadiklar i¢in diisiik benlik saygisina sahip
cocuklar yetistirirler. Bu tutuma sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarda 6z denetim ve diirti
kontrol becerileri olumsuz yonde etkilenir. Ilgisiz ve ihmalkar ebeveynler ¢ocuklarmin
saldirgan davraniglar sergilemesine ve olumsuz davraniglarinin artmasina sebep
olmaktadirlar. Ciinkii ¢ocuk elde edemedigi ilgiyi bu tiir davranislar sergileyerek elde

etmeye calisir. Aglamayan ¢ocuga emzik vermezler sdziinde oldugu gibi (Soylu, 2017, s.

49).

Dynes’e gore ilgisiz algilanan ebeveyn iligkisine sahip bir ailede yetisen g¢ocuklarin
ebeveynlerine baglilig diisiik olmaktadir. Aile iliskileri zayif ve mutlu olamayan ¢ocuklarda
bu durum hirsa ve ¢ok caba sarf etmeye neden olmaktadir. Bu sayede aile icinde elde
edemedigi eksik kalan yanlarimi aile dis1 iligkiler ile tamamlamaya calismaktadir. Ayrica
disaridan aldig1 kiiglik bir sevgi mesajimt  farkli algilayarak istismara acik hale
gelebilmektedir. Romantik iliskilerinde sefkat gérebilmek, dikkat ¢gekmek ve ilgilenilmek

icin partnerini siginacak bir liman gibi gorme egiliminde olmaktadir.

Koruyucu Tutum

Koruyucu anne-baba tutumuna sahip ebeveynler ¢ocugunun her istedigini yapmaya calisan,
cocugunun lizerine titreyen, cocuguna herhangi bir zarar gelmesin diye asir1 gayret gésteren
ailelerdir. Ornegin, fizyolojik olarak incinmemesi igin c¢ocugunun spor faaliyetlerine
katilmasina izin vermeyen ebeveynler cocugunu adeta cam fanus iginde biiyiitiirler (Soylu,
2017, s. 49). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini merkeze alarak c¢ocuklarmin her
istedigini yerine getirmektedirler. Bunun sonucunda ise ¢ocuklariin kendi ayaklar1 iizerinde

durabilecek becerilerinin gelisimine ket vurmaktadirlar (Semerci, 2006).

Anne baba tarafindan asir1 kontrol altinda biiyiitillen ¢ocuklarin bagimsiz bir kisilik

gelistirebilme cabalar1 ebeveynleri tarafindan engellenmis olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).
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CUnkU kendilerine ayr1 bir varlik olarak deger verilmeyen cocuklarin benlik gelisimi
olumsuz etkilenir. Bu nedenle ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu gocugun 6z giiven
gelisimini engeller ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkiler. Yetiskinlige ulasmis olsalar
bile diger insanlar araciligi ile ¢ocukken doyurulmayan ihtiyaglarimi karsilamak igin
cabalarlar. Bu kisiler 6zellikle romantik iliskilerinde benliginin eksik kalan sinirlarini

tamamlamaya calisirlar (Gegtan, 2003, s. 37).

Bu tarz tutumlarla yetistirilen ¢ocuklar bireysellesememekte ve yetiskinlik doneminde
birgok sorun ile karsilasmaktadirlar. Universite déneminde yetiskin bir birey olmasina
ragmen ailesinden uzakta kalmakta zorlanan kisiler bu noktada ornek verilebilir (Soylu,
2017, s. 49).

Ayrica koruyucu algilanan ebeveyn iliskisine sahip aileler ¢ocugunun hayatini
kolaylastirmak i¢in asir1 fedakar davranislar sergilemektedir. Cocuklarinin isteklerine gore
hayatin1 sekillendiren anne babalar, bu tutumlar1 ¢ocuklar tarafindan fark edildiginde
somiiriilmeye baslanirlar. Cocuklar sinir koymay1 bagaramamis ebeveynlere her istediklerini
yaptirirlar. Anne babanin gostermis oldugu bu tutuma alisan birey yasamindaki diger
kisilerden de bu davranislar1 beklemektedir. Ayni tutumla karsilagsmadiginda ise biiytik bir
yikim yasayabilmektedir. Romantik iliskilerinde de bu beklentilerini devam ettirerek
isteklerinin karsilanmasi igin 1srarct olabilmekte veya zorluk ¢ikarabilmektedir (Soylu,

2017, s. 149).

Ebeveynleri tarafindan siirekli olumlu davranislarla karsilanmas1 sonucunda birey bagimli
bir kisilik gelistiririr. Kisilik gelisimi olumsuz etkilenen bu bireyler yalniz olduklarinda
kaygili, huzursuz, kendini guvende hissedemeyen ve kendilerini sadece tanidik insanlarin

yaninda mutlu hisseden bireyler haline gelirler (Koknel, 2004).

Ozellikle tek cocuklu ebeveynler ve kiz ¢cocuklarina sahip ailelerde daha yogun gériilen bu
tutum ¢ocugun yasam miicadelesinden kaginmasma sebep olarak kendini savunma
becerilerini gelistirebilmesini olumsuz yonde etkilemektedir (Tuzg6l, 1998). Bireyin stresle
basa ¢ikma yetenekleri gelisemedigi i¢in de yasaminin ilerleyen donemlerinde depresyon ve

duygusal problemler yasama ihtimalleri artmaktadir (Eksi, 1990).
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Demokratik Tutum

Demokratik anne-babalar ¢ocuguna saygi duyan, ¢ocugunun ilgi ve ihtiyaglarma duyarh
olan, ¢ocuguna kendisi ile ilgili bazi kararlar1 almasi i¢in tesvik eden, gerektigi zaman
¢ocuguna sorumluluk veren, ¢ocugunu cezalandirmak yerine sozel aligveriste bulunarak
meseleleri tartisarak ¢ézen ve ¢ocuguna sicak bir aile ortami saglayan anne babalardir

(Kuzgun, 1973).

Demokratik tutuma sahip anne babalarin gocuklarina karsi davranislari kararl, giivenilir ve
tutarlidir. Bu nedenle c¢ocuklar1 yaptiklar1 davraniglarin sonucunda ne tiir tepkilerle
karsilasacaklarin1 tahmin edebilirler. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocugunun
bireysel farkliliklarin1 kabul ederek ¢ocugunun kisiligine saygi gostermektedirler
(Yortikoglu, 2000). Ebeveynler, bu tutumla ¢ocugun kisisel 6zelliklerini gelistirmekte ve
cocugun kendini gergeklestirmesine yardimci olmaktadirlar. Demokratik tutuma sahip
ebevynlerin ¢ocuklari diigiincelerini ifade edebilen, yaratici, sorumluluk sahibi, saygili ve
kendini gelistirilen birer yetigskin olurlar. Bunlara ek olarak kuracaklari romantik iliskilerde

partnerine saygili, sorunlari tartisarak ¢ozebilen anlayish bir birey olurlar (Kulaksizoglu,

2002).

Baumrind’e gore (1972) demokratik tutuma sahip ebeveynler tarafindan biiyiitiilen
cocuklarin sosyal ve zihinsel becerileri gelismis, iletisim becerileri yiiksek kendini dogru
ifade edebilen, kendi kararlarini vermekte zorluk ¢ekmeyen, dzgiiveni yiiksek ve romantik

iliskilerinde saygili birer yetigkin olduklar1 gozlenir.

Bagimh Tutum

Ozel yasamda bir seye baglanamamak insanin bosluk duygusu yasamasima sebep olur
(Gectan, 2003, s. 31). Romantik iliskilerde, arkadaslikta, dostlukta, ailede digerlerine
duyulan gereksinim baglilik ile miimkiin olur (Sennett, 2019, s. 116). Baghlik insanlari
birbirine baglayan bir seydir. XIX yiizyll sosyologu Emile Durkheim’e gore Kkisi
tamamlanmishik duygusuna ulasmak i¢in daima baskasina ihtiyag duyar ve bu sekilde
toplumsal uyum olusur (Sennett, 2019, s. 138). Boylelikle bagimlilik egilimi biitiin
insanlarda toplumsal bir varlik olmamizin sonucu olarak ortaya g¢ikar. Ancak, bireyin

kendine yeterliligi ile bagkalarina duydugu bagimlilik arasinda bir denge olmasi gerekir.
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Oysa asir1 bagimli kisi siirekli kendinden taviz vererek benligini baskilamaktadir. Birey
kendi duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in olmadigi biri gibi davranirken, digerleri
tarafindan kabul edilenin gergek benlikleri olmadigini bildikleri i¢in kendilerini kabul
edilmis hissetmezler. Bunun sonucunda ger¢ek benliklerine yabancilasmis olurlar (Gegtan,
2003, s. 56). Bu tarz davranislar sergileyen bireylerin yasadiklari ¢evrenin ortak dzellikleri
incelendiginde ise anne-baba tutumlarmin reddedici, otoriter, miikemmeliyetci, serbest
birakilan veya tutarsiz davranilan tutumlarla biiytitiildiigii sonucuna ulasilacaktir. Cocukluk
donemlerinde aile iligkilerinin saglikli olmadig1 goriilecektir. Bu gibi aile iligkileri i¢inde
bliyliyen yetiskinlerin bagimliliklarin1  fark edememe durumunda ise kendilerini
egitemedikleri ve kendilerine olan gliven ve saygilarini gelistiremeyecekleri i¢in cocuklarina

da bu duygular1 aktarma ihtimalleri yiiksek olacaktir (Soylu, 2017, s. 22).

Bir bebegin annesinden gordiigii ilgi tiirii baglanma davranmisinin gelisme bigimini
etkilemektedir. Baglanma tarzlar1 yaklasik dokuz ayliktan itibaren Olctlilebilmektedir.
Ergenlik donemi boyunca ¢ocuklarin ebeveynine baglanma davranigi degigsmektedir. Bir
yandan kendi benliklerini ebeveynlerinden ayiran yetigkinler 6te yanda ebeveynine yogun
bir sekilde baglh kalarak baskalarina baglanma davranisi yoneltmede basarisiz olanlar yer
almaktadir. Bazen iki ug nokta arasinda ebeveynine bagl kalarak baskalarina baglanmay1
cok onemseyen kisilerde olabilmektedir. Birgok kisi igin ebeveynine baglanma yetiskin
yasamda devam ederek davranisi gesitli sekillerde etkilemektedir (Bowlby, 2020, s. 265).
Bowlby’ e gore yetiskinlerin romantik iliskilerini olusturan en temel etken g¢ocukluk
deneyimleridir (Pines, 217, s. 210). Yetiskin yasamdaki baglanma davranisi, cocukluktaki
baglanma davramisinin devamuidir. Cevresel etmenlerde onemli bir degisiklik olmadigi

stirece yetigkinlik doneminde de baglanma tarzlar1 devam etmektedir (Bowlby, 2020, s. 265).

Ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde sirasi ile partner saygisi, duygular1 yonetme becerileri ve algilanan ebeveyn
iliskileri ile ilgili oncelikle yurtiginde yapilan ¢alismalar ardindan da yurt disinda yapilan

caligmalar tarihsel siraya gore incelenmistir.
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Partner Saygisi ile Tlgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Partner saygisi ile ilgili Odaci (1994) yaptigi ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin yalnizlik,
benlik saygis1 ve yakin iliski kurabilme diizeyleri ve bu diizeylerin birbirleri ile iligkilerini
incelemek amaciyla 250 dgrenciye “UCLA Yalnmizlik Olgegi” ve “Shostrom'un Kisisel
Yonelim Envanteri’nin "Benlige Saygi" ve "Bagkalari ile Yakinlik Kurabilme" alt testlerini
uygulamistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore benlik saygisi ve yakin iliski kurabilme
dizeyleri arasinda pozitif, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda negatif iliski oldugu tespit

edilmistir.

Canake1 (2000) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise Universite d6grencilerinin flort
iliskileri ile benlik saygilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 326
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilere “Bilgi Toplama Anketi” ve
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanim sonucunda su anda flort
etmekte olan ogrencilerle hi¢ flort etmemis 6grencilerin, her zaman flort eden 6grencilere
oranla daha diisiik benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Ayrica mevcut durumda
flort etmekte olan 6grencilerin dnceden flort etmis dgrencilere oranla daha diisiik benlik
saygisina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunlarin yaninda iliskiden saglanan doyum ile

benlik saygisi arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugu saptanmuistir.

Aricak (2005) iiniversite Ogrencilerinde cinsiyet ve duygusal iliskinin benlik saygisi
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 305’1 erkek 474’1 kadin toplam
779 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilere “Trakya Universitesi
Benlik Saygis1 Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Elde edilen verilerin analiz
sonucunda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden; karsi cinsle duygusal bir iligkisi olan
ogrencilerin ise olmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna ragmen cinsiyet ve duygusal iliski birlikte ele
alindiklarinda benlik saygisi iizerinde ortak bir etkiye sahip olmadiklar1 sonucuna

ulagilmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve duygusal iliski arasinda da anlamli bir iliski olmadigi

tespit edilmistir.

Bayraktar, Sayi1l & Kumru (2009) ebeveyn ve akrana baglanma, olumlu/olumsuz sosyal
davranislar ile benlik saygis1 ve empati arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar
arastirmalarinda; 204 lise, 234 iiniversite 6grencisi ile calismislardir. Olgeklerden elde edilen

verilerin analizi sonucunda ebeveyne ve akrana baglanmanin (liseli kizlar disinda) erkek
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ergenlerde ve iiniversiteli genglerde benlik saygisiyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Olumlu
sosyal davranislarin, ergen kiz grubu disindaki gruplarda benlik saygisiyla iliskili oldugunu,
olumsuz sosyal davranis olarak saldirganligin tiim gruplarda benlik saygisiyla negatif yonde
baglantili oldugunu tespit etmislerdir. Benlik saygisiyla iligkili degiskenler agisindan
erkeklerde olumlu/saldirgan davraniglarla birlikte 6zellikle ebeveyn ve akrana baglanmanin,
kizlarda ise ebeveyne baglanmayla birlikte psikolojik uyumlarinin énemli bir boyutu olan

saldirganligin 6n plana ¢iktigini tespit etmislerdir.

Hamarta, Arslan, Saygin & Ozyesil (2009) yaptiklar1 arastirmada bireyin sahip oldugu benlik
saygist ve akilct olmayan inanglar ile stresle basa ¢ikma yaklasimlar arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmanin orneklemini 601 {niversite Ogrencisi olusturmkatadir.
Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde; benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikma
ve sosyal destek aramanin, akilci olmayan inanglarin problem odakli basa ¢ikma ve
kaginmanin énemli yordayicilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma davraniglarinin arttigt; akiler olmayan inang
diizeyleri diistiikce problem odakli basa ¢ikma davranisinin arttigi sonucunu tespit

etmislerdir.

Gulden (2011) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin romantik iliskilerini baslatma,
stirdiirme ve bitirme nedenleri incelenmistir. Arastirmada, nicel yaklasim ve nitel yaklagimin
bilesimini iceren karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunun, c¢alisma
grubunu Ankara ili sinirlarinda yer alan gesitli dershanelere devam eden 16-17 ve 18
yaslarinda 359 ergen olusturmustur. Arastirmanin nitel boyutunun, ¢alisma grubunu 16
ergen olusturmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin romantik
iligkilerini baglatma ve siirdiirme nedenleri olarak, duygusal yakinlik, romantik eslerinin
kisilik O6zellikleri, iyi anlagma, romantik eslerinin giizel-yakisikli olmasi ve gelecekte
evlenmeyi diistinmeleri bulunmustur. Ergenlerin romantik iliskilerini bitirme nedenleri
olarak ise yalan sdyleme, anlagmazlik, sadakatsizlik, duygusal yakinlik eksikligi, romantik
eslerinin anlayisli olmamalari, gelecekte evlenmeyi diisiindiikleri kisi olmadiklarini
anlamalari ve kiskanclik yiiksek oranda belirtilmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen diger
bulgulara gore ergenlerin romantik iligkilerini baglatma, stirdirme ve bitirme nedenlerinde

cinsiyete gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Avct (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
problem yasadiklari alanlar; evlendikten sonra problem yasayacaklarini disiindukleri alanlar
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ve evlenmeden Once hangi konularda egitim almak istedikleri konusu incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, Ankara’da farkli iiniversitelerde 6grenim goérmekte olan 210 kadin,
156 erkek toplam 366 6grenciden olusmakatadir. Bilgi toplama araglari olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin iligkilerinde en fazla problem
yasadiklar1 alanlarin sirasiyla iletisim (126; % 34,05), catisma ¢6zme (92; % 24,86),
farkliliklari kabul (74; % 20), romantizm-cinsellik (44; % 11,90), sosyal destek (34; % 9,19)
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin en fazla problem yasayacaklarini diisiindiikleri alanlar
sirastyla romantizm- cinsellik (129; % 32,82), farkliliklar1 kabul (105; % 26,72), iletisim
(84; % 21,37), catisma ¢ozme (48; % 12,22), sosyal destek (27; % 6,87) oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin en fazla egitim almak istedikleri alanlarinsa sirasiyla iletisim (134; % 38,51),
catisma ¢ozme (92; % 26,44), farkliliklar1 kabul (62; % 17,82), romantizm-cinsellik (36; %
10,34) ve sosyal destek (24; % 6,89) oldugu tespit edilmistir.

Kilinger & Tuzg6l-Dost (2014) yaptiklar1 arastirmada psikolojik degiskenler grubunda ele
aliman benlik saygisi, baglanma alt boyutlar1 olan kaygi, ka¢inma, akademik basar1 ile
demografik degiskenler grubunda ele alinan yas, cinsiyet, iliskinin siiresi ve anne-babanin
birliktelik durumunun, iiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklari istismari
yordama diizeyini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirma grubunu 280’1 kadin ve 131’1
erkek olmak Uzere toplam 411 (niversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklar istismar1 belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, baglanma
boyutlarini belirlemek amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, benlik saygisini
belirlemek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve demografik degiskenleri
belirlemek tizere Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler asamali
regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, ilk modelde sadece benlik
saygis1, romantik iliskide maruz kalinan istismar1 anlamli olarak yordamistir. ikinci modelde
ise benlik saygisi, kaginma baglanma boyutu, cinsiyet, yas ve iliskinin siiresinin romantik

iliskide maruz kalinan istismarin anlamli yordayicilar1 oldugu saptanmigtir.

Ugur (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ese saygi ile 6znel mutluluk arasindaki iliskide,
evlilik tutumlarinin araci rolii incelenmistir. Arastirmada katilimci olan 180 Ggretmene
Evlilikte Tutum Olgegi, Partner Saygir Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi uygulanmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, 6znel mutlulugun, medeni tutumlar ve partnere olan sayg1
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ile pozitif yordandigini géstermistir. Evlilik tutumlariin partner saygi diizeylerini yordadigi
bulunmustur. Ayrica partnere saygi ile Oznel mutluluk arasindaki iliskide evlilik

tutumlarinin araci rolii oldugu tespit edilmistir.

Deger (2017) evli bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmada, yas diizeyleri 23-75 arasinda degisen 91 kadin ve 119 erkek olmak {izere toplam
210 kisinin katilimi ile gergeklestirmistir. Calismada, partnere saygi ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla veri analiz teknigi olarak Pearson Korelasyon
katsayisi, t testi ve F testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda partnere saygi ve yasam
doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Partnere saygi diizeyleri
acisindan elde edilen diger sonuglar kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik olmadigi yoniindedir. Fakat fiziki goriinimden memnun olan veya olmayan
bireyler arasinda anlamli farklilik oldugu yoniindedir. Arastirmada bireylerin partner saygi
diizeyleri agisindan yas gruplarina, gelir diizeylerine, egitim durumuna ve evlilik siirelerine

gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Partner Saygisi ile Ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Partner saygisi ile ilgili Gaines (1964) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iligkilerde
saygl konusu arastirilmistir. Gaines’in caligmasina evliler, nisanlilar, flort edenler
katilmistir. Arastirmanin sonucunda her iki cinsiyet iginde iliskilerde saygi gostermek ve
saygt gostermemek degiskenleri incelenmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin saygi
gOstermenin karsilikli olmas1 gerektigini, aksi takdirde kisiler arasinda iliskinin

zayiflayacagini belirttikleri tespit edilmistir.

Leung & Sand (1981), Universite Ogrencilerinde benlik saygisi ile duygusal olgunluk
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda kadin ve erkek dgrencilerden
benlik saygist yliksek olanlarin, diisiik olanlara gére duygusal agidan daha olgun olduklari
tespit edilmistir. Benlik saygis1 yiiksek olan 68rencilerin diisiik olan 6grencilere gére daha
mutlu, daha az yalniz, kendini daha iyi kontrol edebilen ve daha gercekgi istekleri olan

bireyler olduklart belirtilmistir.

Pipes & Keeler (1997) evlilik disindaki romantik iliskilerdeki duygusal istismarin

yordayicilarini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada 175 kadin {iniversite 6grencisiyle

39



calismiglardir. Arastirmaden elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore istismar deneyimi
olan bireylerin genelde diisiik benlik saygisina sahip olduklarini, sevgililerinin de psikolojik
istismar iliskilerine sahip ve herhangi bir ebeveyni tarafindan psikolojik istismara ugramis

kisiler olabilecegi sonucuna ulagmislardir.

Straus vd. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada diinya ¢apinda erkek ve kadin iiniversite
ogrencileri tarafindan partnerere yonelik siddetin yayginligi incelenmistir. Aragtirmada 16
tilkedeki 31 tiniversitede (Asya ve Orta Dogu'da 5, Avustralya-Yeni Zelanda'da 2, Avrupa'da
6, Latin Amerika'da 2, Kuzey Amerika'da 16) flort partnerlerine karsi siddet oranlari
sunulmaktadir. Ayrica arastirmada 31 {iniversitenin her birinde erkek ve kadinlara yonelik
saldir1 ve yaralanma oranlari sunulmaktadir. Universitede, dgrencilerin % 29'unun 6nceki 12
ayda bir flort partnerine fiziksel olarak saldirdigi ve % 7'sinin bir partneri fiziksel olarak
yaraladig: tespit edilmistir. Aragtirma sonuglari tiniversiteler arasinda 6nemli farkliliklart
benzerlikleri ortaya koymaktadir. Ancak, arastirmadan elde edilen en 6nemli benzerligin,
ornekleme dahil edilen Universitelerde hem erkek hem de kiz Ggrenciler tarafindan

gerceklestirilen yiiksek saldirt orani oldugu tespit edilmistir.

Alao (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada genel olarak Afrika ortaminda ve 6zel olarak
Botsvana'daki romantik iliskilerde karsilikli saygi eksikligi ve ozellikle iliskide kadina
yonelik siddet incelenmistir. Arastirma sonucunda toplumsal ve klttirel dinamiklerin saygi
tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Afrika ortaminin ataerkil yapisinin
kadinlar ikincil bir role indirgedigi, erkeklerle herhangi bir iliskide kadina sayginin, erkekler
lehine orantisiz oldugu bulunmustur. Bu durumun kadin cinayetleri de dahil olmak Utzere

kadinlarin istismarina yol agtig1 tespit edilmistir.

Pflieger & Vazsonyi (2006) diisiik benlik saygisinin, ebeveynlik sirecleri ve romantik
iligkilerde siddet arasinda araci degisken olma durumunu incelemislerdir. Arastirmada 809
ergene yas, cinsiyet, koken, aile yapisi, sosyo-ekonomik durum, aile sirecleri, ortik
davraniglarin1 ve belirgin davranislarimi 6lgen sorular sorulmustur. Alinan cevaplar
degerlendirildiginde diisiik benlik saygisi diizeyinin kismen romantik iliskilerde siddet ile
ailesel siirecler arasinda aracilik yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda diisiik
ve ylksek sosyo-ekonomik diizeylerdeki ergenler arasinda fark tespit edilememistir.
Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ergenlerde, diisiik benlik saygisinin

romantik iliski davraniglari ile destegin yani sira yakinlik arasinda aracilik yaptigini, yiiksek

40



sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerde ise yalnizca romantik iligki tutumlari ve anne destegi

arasinda aracilik yaptig1 sonucuna ulasilmistir.

Simons, Burt & Simons (2008) agir fiziksel cezalara maruz kalmis ve ebeveynleriyle
iliskilerinde sorunlar1 olan erkek cocuklarin biiyiidiiklerinde cinsel zorlama ve romantik
iliskilerde siddet ile ilgilenebilecegi hipotezini test etmek amaciyla yaptiklar aragtirmanin
orneklemini 760 erkek tniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
verilerle romantik iliskilerde siddet ve cinsel zorlamanin baslangicinin aile oldugu
desteklenmistir. Ebeveynleri ile olumsuz iliskilere sahip olmanin, erkegin yetiskinlik
doneminde romantik partnerine karsi saldirgan davranislar sergilemesine neden oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Saewyc (2009) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinin siddet kurbani olma
durumlar1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2000 Universite 6grencisinden olugsmustur.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore hem erkek 6grencilerin hem de kiz 6grencilerin esit
miktarda duygusal ve fiziksel siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ayrica arastirmada
fiziksel ve duygusal siddet faillerinin genellikle yakin iligkide bulunulan bireyler oldugu
tespit edilmistir.

Cindea (2015) tarafindan yapilan aragtirmada 187 6grenciye ‘“Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi”, “Duygusal Zeka Degerlendirme Anketi” ve “Ebeveyn Egitim Diizeyi Envanteri’ni
uygulamistir. Verilerin analizi sonucunda ergenlerin benlik saygi diizeyleri ile algiladiklari
sefkatli veya tolere edici anne tutum diizeyi arasinda olumlu iligki oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda ergenlerin duygusal zeka seviyeleriyle algiladiklar1 anne tutum diizeyleri
arasinda da olumlu iliski oldugu saptanmustir. Ergenlerin benlik saygi diizeyleri ile
algiladiklar1 agir1 koruyucu veya asir1 miidahale edici anne tutum diizeyi arasinda olumsuz
iligki oldugunu belirtmislerdir.

Partner saygis1 lizerine yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis calismalar incelendiginde
dogrudan partner saygi kavramini i¢eren ¢ok az sayida ¢alismaya ulagilmistir. Romantik
iligkilerde tliniversite 6gencilerinin yasadigi problem alanlar1 bir¢ok aragtirmada flort siddeti
olarak ele alinmistir. Arastirmalarin flort siddeti ve flort siddetini etkileyen, algilanan
ebeveyn iligkisi, ¢ocukluk doneminde olusan baglanma big¢imleri, duygulari ydnetme
becerileri gibi konular iizerinde yogunlastig1 gériilmektedir. Incelenen arastirmalarin

genellikle siddet, siddetin nedenleri, benlik saygisi, benlik saygisini etkileyen unsurlar gibi
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konular {izerine yogunlastig1r tespit edilmistir. Partner saygi kavramindan ziyade

aragtirmalarda romantik iliskilerde yasanan siddetin 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir.

Duygular1 Yonetme Becerileri ile Ilgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Duygular1 yonetme becerisi ile iligkili yurticinde yapilan arastirmalar incelendiginde, Kaya
(2007) tarafindan Tip Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulu ogrencilerinde, depresif belirti
yayginligi, stresle basa c¢ikma tarzlari ve bunlarin bazi sosyodemografik degiskenlerle
iliskisini incelemislerdir. Arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Stresle Basagikma Tarzlari
Olgegi ve sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma bulgular;, Tip
Fakiiltesi’nde babasinin dgrenim diizeyi ortaokul ve iizeri olanlarin BDO puanlarmin
anlamli derecede yiiksek oldugunu, ailesinin aylik gelir diizeyi asgari licret ve altinda
olanlarda depresif belirtilerin daha yaygin oldugunu gdstermistir. iki okulda da onceden
ruhsal ve bedensel bozuklugu olanlarin Beck Depresyon Olgegi puanlari anlamli diizeyde
yiiksek cikmistir. Her iki okulda da erkekler aktif tarzlar1 daha ¢ok kullanmaktadir. Saglik
Yiiksek Okulu’nda, annesinin 6grenim diizeyi diisiik olanlar pasif tarzlar1 kullanirken, aile
geliri arttikca aktif tarzlarin kullanimi artmaktadir. Iki okulda da 6grencilerin Beck
Depresyon Olgegi puanlari arttikga aktif tarz puanlari azalmakta, pasif tarz puanlari
artmaktadir. Ayrica depresif belirti diizeyi yliksek olan kiz ve erkek dgrenciler pasif tarzlar

daha ¢ok kullanmaktadir.

Duran & Hamamci (2010) Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi’nin romantik iliskiler
yasayan Universite 0grencilerinin iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim tarzlari iizerine
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilari en az alt1 aydir romantik birlikteligi olan
ve evlenmeyi planlayan {lniversite 6grencisi ¢iftlerden olusmaktadir (n=16). Arastirmada
iletisim becerisi “Iletisim Becerileri Envanteri” catisma durumundaki iletisim tarzlar1 da
“Catigma Iletisim Tarzlar1 Olcegi” ile &l¢iilmiistiir. Deney grubunda yer alan deneklere
dokuz oturumdan olusan Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme Programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi’min romantik iliskiler yasayan
iiniversite 6grencisi ¢iftlerin iletisim becerileri lizerinde etkili oldugu, fakat programin

catigmaya iligkin olumlu iletisim tarzlarin1 gelistirmede etkili olmadigi bulunmustur.

Saritas & Gengoz (2011) yaptiklar arastirmada ergenlerin duygu diizenleme gugliklerinin,

annelerinin duygu dizenleme giicliikkleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglari ile iliskisini
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incelemislerdir. Bununla birlikte, ergen ve anne beyanina gore ergenlerin duygu diizenleme
giicliikleri karsilastirilarak farkli kaynaklardan bilgi edinmenin 6nemini aragtirmislardir.
Arastirmada, lise 1. sinif 6grencisi olan 595 ergen ile 365 anne ile ¢alisilmistir. Ergenlerin
duygu diizenleme giigliklerini belirlemek icin Duygu Diizenlemede Gugclikler Olgegi ve
annelerinin ¢ocuk yetistirme davranislarini degerlendirmek i¢in Cocuk Yetistirme
Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Annelere uygulanacak olan anketlerde ise kendileri ve
cocuklart igin dolduracaklart Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi bulunmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, anneleri duygu diizenlemede yiksek duzeyde glcluk
yasayan ergenlerin, anneleri diisiik diizeyde giicliik yasayan ergenlere kiyasla duygu
dizenlemede daha fazla giigliik yasadiklari tespit edilmistir. Algilanan gocuk yetistirme
davranislar1 dikkate alindiginda, annelerini baskin otoriter algilayan ergenlerin, annelerini
gelisime izin verici algilayan ergenlere kiyasla duygu diizenlemeleri konusunda daha fazla

giicliik yasadiklar1 bulunmustur.

Yal¢in & Hamarta (2013) yaptiklar1 ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin duygularini ifade
etmeleri ile aleksitimi ve psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenlere gore
incelemislerdir. Arastirmanin evrenini Selcuk Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 1. ve
4. simif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 461°i kadin 313’1 erkek
olmak tizere toplam 774 O&grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda {iniversite
ogrencilerinin duygular1 ifade yakinlik alt 6l¢ek puanlarinin psikolojik ihtiyaglardan basari,
iliski, Ozerklik, basatlik alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonli iliskili, tiniversite
ogrencilerinin duygular1 ifade olumlu alt dlgek puanlar ile psikolojik ihtiyaglardan, iliski,
ozerklik, basathk ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica {niversite
ogrencilerinin duygulari ifade olumsuz duygu alt 6lgek puanlarimin psikolojik ihtiyaglardan

basari, iliski, 6zerklik, basatlik ile de pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur.

Cetin, Glingor-Aytar, Pak & Artik (2016) yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin anne-baba ve
arkadaslara baglanma bigimleri ile romantik iliskilerde sorun ¢6zme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calismanin &rneklemini, Gazi Universitesi birinci smifta 6grenim
gOren 282 kadin ve 162 erkek toplam 444 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada katilimcilara
kisisel bilgi formu, ebeveyn akran baglanma envanteri kisa formu, iliski 6l¢egi anketi ve
ergenlerin romantik iligkilerinde sorun ¢ozme oOlcegi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 6grencilerin, anne-babaya baglanma bicimleri ile arkadaslarina baglanma

bicimleri ve romantik iligkilerinde sorun ¢ézmeleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
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iliski oldugunu gostermistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, annenin egitim diizeyi, babanimn
egitim duzeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri ile anne-baba baglanma
bicimleri, arkadaslarina baglanma bigimleri ve romantik iliskilerinde sorun g¢dzmeleri
arasinda iliski bulundugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gére
dogum siras1 degiskeni ile sadece anne-baba baglanma bigimleri arasinda bir iliski
oldugutespit edilmistir. Kardes sayisi degiskeni ile anne-baba baglanma bigimleri,
arkadaslarina baglanma bi¢imleri ve romantik iliskilerde sorun ¢6zme arasinda ise bir iliski

tespit edilememistir.

Ozteke-Kozan, Kesici & Baloglu (2017) yaptiklar1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin
affedicilik diizeyleri ile duygulari yonetme becerileri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir.
Arastirmanin Orneklemi kolayda ornekleme yontemi ile sec¢ilmis 161’1 kadin 94’1 erkek
toplam 255 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma da kisisel bilgi formu,
Heartland Affetme Olgegi ve Duygulart Yoénetme Becerileri Olgegi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, duygularini daha yiliksek diizeyde sozel ifade ve
gosterme, olumsuz beden tepkilerini kontrol etme, basa ¢ikma ve Ofkeyi yoOnetme
becerilerinin daha yiksek diizeyde kendini, digerlerini ve durumu affetme ile iligkili

oldugunu gostermistir.

Hosoglu & Sevim (2019), tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerinin cinsiyete, aldatilma durumuna, iliski
sayisina ve iligki siliresine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-
2016 Egitim Ogretim Y1ilinda Ankara Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde 6grenim goren,
en az alt1 aydir romantik bir iligkisi olan 527 goniillii iniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirmada veriler Kiskanclik Karsisinda Gosterilen letisim Tepkileri Olcegi ve Kisisel
Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore iniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu ve iliski

sayilaria gore anlamli olarak farklilastig tespit edilmistir.

Cantekin & Giltekin-Akduman (2020) yaptiklar1 arastirmada annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlart ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin duygularini yonetme becerileri arasindaki

iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu 48-72 ay arasindaki 136 ¢ocuk ve

anneleri olusturmaktadir. Arastirmada Genel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi ve

OSBED-Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen
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bulgulara gore cocuklarin duygular1 yonetme beceri puanlarinin, annelerin egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Annelerin egitim durumunun ve
mesleklerinin Anne-Baba Tutum Olgegi puanlarinda anlamli bir farklilik olusturdugu,
egitim diizeyi yiiksek olan annelerin baskici ve otoriter tutumlarinin azaldigi belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin duygulari yonetme becerileri ile
annelerin demokratik tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Annelerin demokratik tutumlar1 arttikca c¢ocuklarin duygular1 yonetme

becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Duygular1 Yonetme Becerileri ile Tlgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Duygular1 yonetme becerileri ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
Schutte vd. (2006) duygusal zeka ve saglik arasindaki iliskinin meta-analitik incelemesini
yaptiklar aragtirmada 7898 kisi ile caligmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
duygusal zeka, ruh sagligi ile agirlikli ortalama r = .29, psikosomatik saglik ile r = .31 ve
fiziksel saglik ile r = .22 arasinda agirlikli bir iliskiye sahiptir. Arastrima sonucuna gore daha

yliksek duygusal zekanin daha iyi saglikla iliskili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Malek vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal zeka egitim programinin, tniversite
birinci sinif 6grencilerinde sosyal ve akademik uyum diizeyini yiikseltmedeki etkisini
incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini Urdiin'iin kuzeyindeki iki iiniversiteden birinci sinif
iniversite 6grencilerinin iki grubu olusturmaktadir. Arastirmada deney grubuna on giin siire
ile bir bucuk saatlik duygusal zeka egitimi verilirken, kontrol grubuna yalnizca 6n anketler
verilmistir. Gruplar arasinda yapilan analizi sonuglaria gore, egitim programinin duygusal
zeka diizeyini 6onemli Olgiide yiikseltmede etkili oldugunu, ancak sosyal ve akademik

uyumdaki gelismelerin anlamli olmadigin1 gostermistir.

Troth, Jordan & Lawrence (2012) yaptiklart ¢aligmada bireysel 6grencilerin takim sosyal
biitlinligii algilarinin duygusal zek& diizeylerine gore belirlenip belirlenmedigini ve bu iligki
de iletisim becerilerinin aracilik edip etmedigini incelemiglerdir. Arastirmanin sonucuna
gore baskalarinin duygularmin yonetiminin takimin sosyal uyumu Uzerindeki etkisine

iletisim etkinliginin aracilik ettigi sonucuna ulagilmistir.
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Lopes vd. (2012) okula uyum saglamada duygular1 yonetmede bilgi ve becerilerin roliinii
arastirdiklar1 ¢alismanin 6rneklemini iki Ispanyol lisesi ve bir Amerikan iiniversitesinden
463 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogretmen derecelendirmelerine ve resmi okul
kayitlarina dayali olarak okula uyum gostergeleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
durumsal yargi testi, 6l¢iilen duygular1 yonetme becerileri ile okula sosyal uyum gostergeleri
arasindaki iliskiler onemlidir. Ogretilebilecek duygu diizenleme, bilgi ve becerilerinin, okula
sosyo-duygusal adaptasyonun diger ilgili yapilardan daha 6nemli yonlerini agikladigini

gostermektedir.

Pool & Qualter (2012) 6gretim miidahalesi yoluyla tiniversite 6grencilerinde duygusal zeka
ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerini iyilestirmenin miimkiin olup olmadigini incelemislerdir.
Arastirmadan ele edilen bulgular duygusal 6z yeterliligi ve duygusal zeka yeteneginin bazi

yonlerini artirmanin miimkiin oldugunu gdstermektedir.

Schuite vd. (2013) toplam yedi c¢alismada duygusal zeka ve Kkisilerarasi iligkileri
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ¢alisma 1 ve 2' de, duygusal zekd puanlar
yiiksek olan katilimcilar, sosyal durumlarda empatik bakis agis1 alma ve kendini izleme igin
daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Calisma 3'te, duygusal zeka puanlar1 daha
yiiksek olan katilimcilar sosyal beceriler i¢in daha yliksek puanlar aldig: tespit edilmistir.
Calisma 4'te, duygusal zekd puanlar1 daha yiiksek olan katilimcilar, ortaklara karst daha
isbirlikei tepkiler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Calisma 5'te, duygusal zeka puanlar1 daha
yiiksek olan katilimcilar yakin ve sevecen iligkiler i¢in daha yiiksek puanlara sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Calisma 6'da, katilimcilarin evlilik tatmini puanlar, evlilik
partnerlerini duygusal zeké a¢isindan daha yiiksek derecelendirdiklerinde daha yuksekti. 7.
caligmada, katilimcilar duygusal zekaya sahip olarak tanimlanan partnerlerle iligskilerinden

daha fazla memnuniyet bekledikleri sonucuna ulagilmistir.

Jordan & Troth (2013) duygusal zekanin bireysel performans, takim performansi ve ¢atigma
cozme stilleri tizerindeki etkisini yordamak igin yaptiklari arastirmada 108 ekipte calisan {i¢
yiiz elli katilimciyla ¢alismiglardir. Arastirma ekip Gyelerinin duygusal zekas: dlgiilerek
yapilmistir ve katilimcilar daha sonra bireysel olarak ve bir ekip Uyesi olarak bir problem
¢cozme gorevini tamamlamistir. Arastirma sonucunda duygusal zekd gostergeleri ile takim
performansi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki ve ¢atisma ¢dzme yontemleriyle farkl

iligkiler tespit edilmistir.
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Monteiro, Balogun & Oratile (2014) Botsvana'daki tiniversite 6grencilerinde cinsiyet, yas
ve duygu diizenlemesinin basa ¢ikma stratejileri lizerindeki etkisine inceledikleri ¢alismada
yaglar1 18-29 arasinda degisen 64 erkek ve 64 kadin toplam 128 iiniversite 6grencisi ile
calismislardir. Arastirmada 6grencilere Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Basa Cikma
Stratejisi Envanteri uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadin 6grenciler
arzulu diistinme ve problem odakli ¢ozilmeyi erkek Ogrencilere gore daha fazla
kullanmiglardir; fakat basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyete gore farklilik tespit edilememistir.
Yas1 daha biiyiik 6grencilerin problem ¢6zme, bilissel yeniden yapilandirma ve basa ¢ikma
stratejilerini ifade etme olasiliklar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bunlarin yaninda, duygu
diizenlemedeki problemler, problem ve duygu odakli baglilik, problem ve duygu odakli
kopma ve basa ¢ikma stratejilerini anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica duygusal tepkilerin
kabul edilmemesinin, bir tiir duygu bastirma, problem ¢6zme, bilissel yeniden yapilandirma,
duygu ifade etme, sosyal destek, problemden kaginma ve basa ¢ikma stratejileri ile pozitif

yonde iliskili olduguna dair bulgular arastirmadan elde edilen diger sonuglardir.

Keshtegar & Jenaabadi (2015) tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka, manevi zeka ve
dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin drneklemini 188’1 kadin ve
166’s1 erkek toplam 354 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Yetiskin
Dayaniklilik Olgegi, Duygusal Zeka Ozellik Anketi ve Ruhsal Zeka Envanteri kullanilmistir.
Arastima sonucunda duygusal zeka ile ruhsal zeka arasinda anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica dayaniklilik, duygusal zeka ve ruhsal zeka ile anlamli ve
olumlu bir sekilde iligskilendirilmistir. Fakat kadin ve erkek Ogrencilerin genel

dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Duygular1 yonetme becerileri iizerine yurti¢inde ve yurtdisinda yapilmis caligmalar
incelendiginde duygular1 yonetme becerileri kavraminin 6zellikle 6fke, 6fke ifade tarzlari,
Ofkeyi yonetme, stresle basa ¢ikma, catisma ¢ozme teknikleri, olumlu iletisim kurma
becerileri, psikolojik iyi olus, anne-baba tutumlarinin ve baglanma bi¢imlerinin duygulari
yonetme becerileri tizerindeki etkisi konulari ile iliskilendirilerek arastirildig1 goriilmektedir.
Ayrica incelenen yurtdigindaki arasgtimalarin duygusal zeka iizerinde yogunlastigi dikkat

cekmektedir.
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Algilanan Ebeveyn iliskileri ile Tlgili Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Tuzg6l (1998) tarafindan yapilan c¢alismada ana baba tutumlart farkli olan lise
ogrencilerinin, cinsiyet, okul tiirii, anne ve baba egitim durumu ile ailenin gelir diizeyine
gore saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 465 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ana baba tutumu ile
yas ve anne babanin 6grenim durumu degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak ve temel
etkilerinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Ana baba tutumu ile aile gelir duzeyi
degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak etkilerinin anlamli olmadigini ancak, aile gelir

diizeyinin saldirganlik diizeyine temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sendil (1999) tarafindan yapilan c¢alismada c¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik
catismasini nasil algiladiklari incelenmistir. Cocuklara ebeveynleri arasindaki gatismayla
iligkili resim kartlar1 gosterilerek, bunlara nasil tepkiler verdikleri arastirilmigtir. Arastirma
sonuclarina gore, catigma ile iligkili kartlara ¢cocuklarin “%93 {iniin {iziintii, kayg1 ve korku’’
hissettikleri cevab1 verdikleri ifade edilmektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen baska bir
sonuca gore ise, cocuklarin ¢atigmali bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda bunun sebebini
ogrenmek istemeleri, koti durumlarla karsilagmalarindan korkmalari, catismaya
kendilerinin sebep olduklarini diisiinmeleri ve ebeveynlerine bu durumda ilgili olumsuz
duygular besledikleri saptanmistir. Cocuklarin %83’{iniin ise anne ve babalarinin c¢atisma

yasadiklar1 anda bu ¢atismay1 durdurmak istedikleri sonucu elde edilmistir.

Sar1 (2007), tiniversite dgrencilerinin anne-baba tutumlarini algilamalariyla benlik saygilar
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin Orneklemini 819 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilere “Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi” ve “Kendine Saygi Olgegi”
uygulanmigtir. Elde edilen bulgulara gore iniversite Ogrencilerinin anne-babalarini
koruyucu algilamalar1 ve benlik saygilarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Bunun yaninda {liniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarini demokratik ve
otoriter algilamalariin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Anne-baba tutumlarinin benlik saygisi lizerinde anlamli bir yordayicilig1 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu yordayiciligin algilanan demokratik ve koruyucu anne-baba tutumlari
acisindan pozitif yonde ancak diislik derecede yordayiciliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Ayrica otoriter anne-baba tutumlarinin diisiik diizeyde negatif yonde benlik saygisini
yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Besikei (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ana baba onay1 ile romantik iligkiye baglanim
arasindaki iliskinin ve algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri ile psikolojik tepkisellik
degiskenlerinin iliskideki rolleri arastirilmistir. Arastirmanin Orneklemini hali hazirda
romantik iliski i¢erisinde bulunan 166 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan
elde edilen bulgularin sonuglarina gore, anneden algilanan kabuliin romantik iligskiye
baglanim tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu ve bu etkiye ana baba onayinin aracilik
ettigi sonucuna ulasilmistir. Anneden algilanan kabuldeki artisin ana baba kabuliinde artisa
neden oldugunu ve bunun sonucunda bireyin iliskiye baglaniminin artifi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada psikolojik tepkiselligin, ana baba onay1 ve iligkiye baglanim

arasindaki iliski tizerindeki etkisine dair anlamli bir bulgu tespit edilememistir.

Sezer (2010) tarafindan yapilan caligmada ergenlerin kendilik algilarinin anne-baba
tutumlar1 ve bazi faktorlerle iliskisi incelenmistir. Arastirmaya 275 kadin, 274 erkek olmak
Uzere toplam 549 lise 6grencisi katilmistir. Katilanlarin kendilik algisini belirlemek i¢in
Sosyal Karsilastirma Olcegi, algilanan anne ve baba tutumlarmin lgiimii icin Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi ve kendilerine iliskin bilgilere ulasmak i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet, diisilk diizeyde demokratik, orta ve
yiiksek diizeyde otoriter algilanan ebeveyn iliskileri ile arkadaslar ve gevresindeki kisilerle

iletisim durumuyla kendilik degeri arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bayhan & Isitan (2010) yaptiklar1 ¢alismada arkadaslik ve romantik iligkilerinin ergen
tizerindeki ¢esitli olumlu ve olumsuz etkileri tartisilmis, arkadaslik ve romantik iligkilerin

belirleyicisi olarak ebeveyn tutumlari ve kiiltiirel farkliliklar ele alinmigtir.

Salahur (2010) tarafindan yapilan calismada lisans Ogrencilerinin anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul-red ile baglanma stilleri ve depresif belirti dereceleri arasindaki iligki
incenlemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda anneleri tarafindan gocukluk
donemlerinde kabul edildiklerini diisiinen kisilerin erigkinliklerinde birlikte olduklari
kisilerle daha giivenli iliskiler kurabilecegini ya da ¢ocukluk déneminde annesi tarafindan

reddedildigini diisiinen kisilerin giivensiz (kaygili) iliskiler kurulacagi sonucuna varilmistir.

Stimer, Giindogdu-Aktiirk & Helvact (2010) yaptiklar arastirmada Tiirkiye’de ebeveyn
tutum ve davraniglarna iligkin yayinlanmig c¢alismalari derlemis ve bu tutum ve
davraniglarin ¢ocuk ve gengler iizerindeki gozlenen etkilerini incelemislerdir. Yapilan

derleme ¢alismasinin 6rneklemi Tiirkiye’den olan, herhangi bir ulusal ya da uluslararasi
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bilimsel bir dergide yayimlanan 34 yayin secilmis ve tabloda sunulmustur. Tiirkiye’de
ylrlitilmiis olan ebeveyn tutum ve davranislari arastirmalarinda en yaygin olarak Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Ana-Baba Tutum Olgegi, Ana Baba Tutum
Envanteri ve Ebeveyn Kabul-Red Olgegi’nin cesitli formlar1 kullanilmistir. Incelenen
caligmalarda en yaygin kullanilan bagimli degiskenlerinin ise benlik saygisi, saldirganlik,
akademik basari, kaygi, kendini kabul, genel psikolojik uyum ve baglanma stilleri
oldugutespit edilmistir. Ebeveyn tutum ve davraniglarinda baski, disiplin ve asiri
koruyuculuga karsilik gelen davranislarin cocuk ve ergenler lizerindeki etkileri tutarl olarak
olumsuz; demokratik ve kabul edici tutum ve davranislarin etkileri ise tutarli olarak olumlu
bulunmustur. Arastirma da ele alinan arastirmalarda genel olarak, dogrudan Tiirkiye’de
gelistirilen dlceklerden ziyade, ¢eviri ya da uyarlanmis 6l¢ekler kullanilmistir. Caligmalarin
cogunlugu kesitsel yontemle yapilmis ve veriler genellikle tek bir kaynaktan (¢ogunlukla
cocuk ya da ergenden) toplanmistir. Erken ve orta ¢ocukluk doneminde yiiriitiilen

caligmalarin gorece daha az oldugu tespit edilmistir.

Kilinger (2012), iiniversite Ogrencilerinin, romantik iliskilerinde algiladiklar1 istismar
davraniglarii inceledigi calismayi, Hacettepe Universitesi-Egitim Fakiiltesi’nin gesitli
boliimlerinde 6grenim goren 280 kadin ve 131 erkek 6grenci olmak iizere toplam 411
ogrenci ile gerceklestirmistir. Arastirmada, Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi
(RIDO), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYEII), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve arastirmacinin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analiz sonuglarina goére baglanma boyutlarindan benlik saygisi, romantik iligkide

maruz kalinan istismar1 anlamli olarak yordamaktadir.

Kaya, Bozaslan & Geng¢ (2012), tniversite Ogrencilerinin anne-baba tutumlarimin
ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik basarilarina
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 305 {iniversite olusturmustur.
Arastirma sonucunda, egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin demokratik tutuma sahip
oldugu, ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin yiiksek oldugu
ve sosyal kaygilarmin diisiik oldugu tespit etmislerdir. Tutarsiz ve ilgisiz anne-baba
tutumlarma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢dzme
becerilerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Otoriter tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin sosyal kaygi diizeyinin ve akademik
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basarilarinin yiiksek oldugunu ve ayrica koruyucu tutum sergileyen anne-babalarin

cocuklarinin problem ¢6zme becerilerinin diisiikk oldugu sonucuna ulagmislardir.

Uysal-Venema (2018) tarafindan yapilan ¢alismada flort siddetinin baglanma stilleri ve
anne-babadan algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 18
yasindan biiyiik, evli olmayan, mevcut romantik bir iligkisi olan ya da daha 6nce romantik
iliskisi olmus olan 346 kisinin katilimi ile gergeklesmistir. Katilimcilara baglanma stillerini
olcebilmek igin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II), cocuk yetistirme stillerini
olcebilmek icin Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (CYSO) ve flort siddetini 6lgebilmek igin
Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi (CTS 2) uygulanmistir. Arastirmada baglanma
stillerine uygulanan kiimeleme analizi sonucunda dortlii stilinin elde edilememis olmasindan
dolay1 baglanma stilleri giivenli ve giivensiz baglanma olarak ele alinmis, flort siddeti
prevalans ve siiregenlik puan degerlendirmeleri ve siddetin dereceleriyle degerlendirilmis,
cocuk yetistirme stilleri ise hem boyutsal hem kategorik olarak degerlendirilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore giivensiz baglanmanin yaralama ve yaralanma ile
pozitif yonde iliskili oldugu ve ayrica giivenli baglanmanin babalar i¢in aciklayici/otoriter
ve izin verici/stmartan ¢ocuk yetistirme stilleriyle pozitif yonde fakat anneler igin
aciklayici/otoriter stilin giivensiz baglanmayla pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada cinsiyet sadece cinsel siddet boyutunda farklilasmistir. Cinsel siddet kurbani
olmak, kabul/ilgi boyutunda annelere ve babalara sahip olmak ile negatif yonli; otoriter
annelere sahip olmak ile pozitif yonlii iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Ayrica cinsel
siddet faili olmanin da sik1 denetim/kontrol boyutundaki babalarla pozitif bir iligki i¢erisinde

oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada romantik iliskilerde siddetin ana-baba tutumlari
ve benlik saygisi ile iliskisi incelenmistir. Arasgtirmanin 6rneklem grubunu, 2015-2016
egitim 6gretim y1lindan Marmara’da bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren 607 tiniversite
ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi, Ana Baba Tutum
Olgegi ve Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda;
liniversite dgrencilerinin romantik iliskilerde siddet puanlari ile 6grencilerinin cinsiyetleri,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde siddet puanlar ile

liniversite 6grencilerinin yaslar1 ve ailenin gelir durumu agisindan anlamli bir farklilik tespit
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edilememistir. Arastirmada uygulanan korelasyon bulgularina gdére romantik iliskilerde
siddet davranisiyla benlik saygisi ve anne-baba tutumlari arasinda anlaml iligkilerin oldugu
bulunmustur. Arastirmada uygulanan regresyon analizine iliskin bulgulara gore ise romantik
iliskilerde siddet davranisini, benlik saygisi, demokratik anne ve koruyucu baba tutumlarinin

anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Kirtiinei, Yildiz & Kurt (2020) yaptiklart arastirmada tiniversite 6grencilerinde gocukluk
caginda yasanan Orselenmenin yakin iliskilerine etkisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini 830 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Tamimlayic1 Bilgi Formu”,“Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi” ve
“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gOre anne babasinin ayr1 yasadigi bir donemi olan &grencilerin olmayanlardan daha fazla
orselenme yasadiklari belirlenmistir. Cocukluk déneminde yasanan fiziksel, duygusal olarak
orselenme arttik¢a yakin iligkilerde daha fazla kagingan olundugu (p<0.05) ve ¢ocukluk
doneminde yasanan fiziksel, duygusal, cinsel olarak 6rselenme arttik¢a yakin iligkilerde

daha fazla kagingan olundugu tespit edilmistir (p<0.001).

Tetik (2018) tarafindan yapilan arastirmada yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iligki
tutumlarmi1 ve agka iliskin goriislerinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 188 kadin, 192 erkek olmak iizere
toplamda 380 yetiskin olusturmaktadir. Calisma, iliskisel tarama modeline dayanan betimsel
bir aragtirmadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu (LAS) kullanilmistir. Algilanan Ebeveyn
Mliskisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada, yetiskinlerin algiladiklar ebeveyn iliski tutumlar
alt boyutlar ile agk tutumlari alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin
algiladiklar1 ebeveyn iliskileri ile bagimsiz degigkenler arasindaki iliski incelendiginde,
algilanan ebeveyn iliskisi cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu, anne egitim diizeyi ve
birlikte yasanilan kisilere gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica yetiskinlerin

algiladiklar1 ebeveyn iligkilerinin baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Algilanan Ebeveyn iliskileri ile Ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

M. L. Bernard & Bernard’in (1983) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda romantik iligkilerinde

siddet uygulayan bireylerin aile ic¢i siddet davraniglarina maruz kaldiklar1 ya da tanik
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olduklar1 gergegini dogrudan yansittigini ileri stirmiislerdir. Siddet davranisi yetiskinlikte
stirse de slirmese de akran ve romantik iliskilerin erken donemleriyle ilgili sonuglarla
baglantis1 oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal Ogrenme Teorisine gore siddet davranisinin
giiclenmesinde siirmesinin gerekli olmadigina isaret edilmektedir. Bunun yerine, basit bir
sahit olma durumunun siddet davranisinin hem pozitif hem de negatif olarak bireyin siddet
davranisiyla ilgili olup olmayacaginin belirlenmesi yararl olabilecektir (Riggs & O'Leary,

1989).

Long (1986) aile yapisinin ve anne-baba arasindaki anlasmazligin benlik saygisi Gzerindeki
etkilerini inceledigi arastirmada {iniversite 6grencileri ile ¢alismistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda ebeveynlerin mutluluguyla tiniversite 6grencilerinin benlik
saygilari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat aile yapisinin benlik

saygistyla iligkili olmadig1 tespit edilmistir.

Samet & Kelly (1987) ergenlik déoneminde yasanan flort iligkilerini ele aldigi ¢alismalarinda
diizenli flort ile benlik saygisi ve cinsiyet rolii kimligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda diizenli flort, benlik saygisi ve cinsiyet rolii kimligi arasinda olumlu
bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Buri, Louiselle, Misukanis & Mueller (1988) ergenlerin benlik saygilari iizerinde anne-
babanin otoriter davraniglarinin etkisini incelemisglerdir. Arastirmanin 6rneklemini 230 kole;j
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gére anne-babanin otoriter

tutumunun, ¢cocuklarin benlik saygisiyla anlamli bir iligkisi oldugu sonucu tespit edilmistir.

Algilanan ebeveyn iliskisi Tlzerine yurticinde ve yurtdisinda yapilmis caligmalar
incelendiginde genellikle yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi degiskenlerine gore ele
alindig1 tespit edilmistir. Algilanan ebeveyn iliskisi ile ilgili ¢aligmalarin genellikle benlik
saygisi, evlilik ¢atigmalari, baglanma bicimleri, duygular1 yonetme becerisi ve romantik

iliskiler lizerinde yogunlastig1 dikkat cekmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari
ve veri toplama araglarinin icerigi, gecerlik ve giivenirlik agiklamalarina yer verilmistir.
Ayrica, arastirma sonucunda elde edilen verilere uygulanan istatistiksel islemlerle ilgili

gerekli bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda degisim olup olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi

amaclayan arastirma modelidir (Can, 2014; Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu seciminde tesadifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu gerekli izinleri alinan, Ankara’da bir devlet {iniversitesinde
2019-2020 egitim-0gretim yilinin bahar doneminde 6grenim goren 351’1 kadin 50°si erkek
toplam 401 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin

dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Degiskenlere Gére Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler Say1 %
Kadin 351 87,3
Cinsiyet Erkek 50 12,7
Toplam 401 100,0
2,300 TL ve alt1 82 20,4
2,301 TL-4,600 TL 165 41,1
) _ 4,601 TL- 6,900 TL 83 20,7
Aile Gelir Durumu
6,901 TL- 9,200 TL 37 9,2
9,201 TL- 11,500 TL 19 4,7
11,501 TL ve Ustl 15 3,7
Toplam 401 100,0
Birlikte 368 91,8
Anne Baba
Ayrn 33 8,2
Birlikteligi
Toplam 401 100,0
flk okul 217 54,1
Orta okul 53 13,2
Lise 82 20,4
Anne Egitim Dizeyl ——g 52 S0 VD 15 3,7
Lisans (4 yil) 32 8
Lisansustu 2 0,5
Toplam 401 100,0
flk okul 113 28,2
Orta okul 69 17,2
Lise 105 26,2
Baba Egitim Diizeyi _
On Lisans (2 y1l) 33 8,2
Lisans (4 y1l) 74 18,5
Lisansustu 7 1,7
Toplam 401 100,0
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Tablo 1’de goriildiigi gibi, ¢aligma grubunu olusturan 401 6grencinin 351°1 kadin (%87,3),
50si erkek (%12,7)’tir. Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore bakildiginda ise, 2,300 TL
ve altinda 82 (%20,4) 6grenci; 2,301 TL-4,600 TL arasinda 165 (%41,1) 6grenci ; 4,601 TL-
6,900 TL arasinda 83 (%20,7) 6grenci; 6,901 TL- 9,200 TL arasinda 37 (%9,2) 6grenci;
9,201 TL- 11,500 TL arasinda 19 (%4,7) 6grenci; 11,501 TL ve tstli 15 (%3,7) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin anne baba birliktelik durumuna bakildiginda, anne babasi
birlikte olan 368 (% 91,8) 6grenci, anne babasi ayr1 33(% 8,2) 6grenci bulunmaktadir. Anne
egitim diizeyine gore bakildiginda ise 6grencilerin anne egitim diizeyleri 217’sinin (%54,1)
ilk okul, 53°tnin (%13,2) orta okul, 82’sinin (%20,4) lise, 15’inin (%3,7) 6n lisans (2 yil),
32’sinin (%8) lisans (4 yil), 2’sinin (0,5) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Baba
egitim diizeyine gore bakildiginda ise 6grencilerin baba egitim diizeyleri 113 iiniin (%28,2)
ilk okul, 69’unun (%17,2) orta okul, 105’inin (%26,2) lise, 33’iiniin (%8,2) 6n lisans (2 y1il),

74’linlin (%]18,5) lisans (4 yil), 7’sinin (1,7) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada degiskenlerden cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, aile gelir diizeyi ve anne-
baba egitim diizeylerinin belirlenmesi i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirmada bagimli degisken olan partner saygi diizeyini 6lgmek
igin, veri toplama araci olarak orijinali S. Hendrick & Hendrick (2006) tarafindan Partner
Saygi Olgegi (Respect Toward Partner Scale) adi altinda gelistirilen ve Tiirkce’ye
uyarlanmas1 Ak, Ugur & Ozgelik (2015) tarafindan yapilan “Partner Saygi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenlerden duygulari yonetme becerilerini 6lgmek
icin ise Cecen (2006) tarafindan gelistirilen “Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi”,
bagimsiz degiskenlerden ebeveyn iliski tutumlarini &lgmek icin, Celik & Ozis (2016)
tarafindan gelistirilen “Algilanan Ebeveyn liskisi Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, anne baba
birlikteligi, ailesinin gelir diizeyi ve anne-babasmin egitim diizeyi konularinda kisisel

bilgiler toplamaya y6nelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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Partner Saygi Ol¢egi

Hendrick & S. Hendrick (2006) tarafindan gelistirilmis olan Partnere Saygi Olgeginin
Turkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Ak, Ugur & Ozgelik (2015) tarafindan
yapilmistir. Partner Sayg1 Olcegi, 6 maddelik tek alt boyuttan olusan bir dlgme aracidir.

Olgek 5°1i Likert (1=Hig katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin yap1 gegerligi igin yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri: x>=
15,37; sd= 8, RMSEA=,091; NFI=,96; NNFI=,95; CFI=,98; IFI=,98; GFI=,96; SRMR=
,043 olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri ,47 ile ,81 diizeltilmis madde toplam

korelasyon katsayilar1 ise ,50 ile ,67 arasinda siralanmaktadir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 ,83 olarak bulunmustur. Yapilan bu
calisma igin Cronbach Alfa katsayis1 ,89 olarak bulunmustur. Olgekten alman puanlarin

yiiksek olmasi partner saygi diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi

Cecen (2006) tarafindan iiniversite 6grencilerinin duygular1 yonetme beceri diizeylerine
iliskin algilarin1  dlgebilmek amaciyla “Duygulart  Yonetme Becerileri  Olgegi”
gelistirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2000-2001 &gretim yilinda Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesinin Smif, Ingilizce, Almanca, Fransizca ve Resim Ogretmenligi

boliimlerinde okuyan toplam 567 6grenci olusturmustur.

Olgek 5°li likert (1=bana hi¢ uygun degil, 5=bana tamamiyla uygun) tipi toplam 28
maddeden olugsmakta ve alt1 faktorlii bir yapidadir. Bu faktorler “Duygular sozel olarak
ifade edebilme”, “Duygular1 taniyabilme ve kabul”, “Duygular1 oldugu gibi gosterebilme”,

“Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme”, “Basa ¢ikma” ve “Ofkeyi yonetme”dir.

Giivenirlik caligmalarinda i¢ tutarlik katsayilari tiim 6lgek icin ,83 alt 6lgekler icin sirasiyla
,79; ,67; ,65; ,64 ve ,62 test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise li¢ hafta ara ile ,81 olarak
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada ise Cronbach Alfa katsayisi tiim 6l¢ek i¢in ,81 olarak
bulunmustur. Yap1 gegerligine iliskin olarak maddelerin faktor yukleri ,41 ile ,78 arasinda
degismektedir. Yap1 gecerligi kapsaminda ise maddelerin tiimiiniin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri 1,00'in altinda bulunmustur. Bulgular 6lgegin gecerli ve giivenilir bir sekilde

liniversite dgrencilerinin duygularin1 yonetme becerilerine iliskin algilamalarini 6l¢tiiglinii
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gostermektedir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar duygulari yonetme becerilerinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi

Celik & Ozis (2016) tarafindan gelistirilen kendini degerlendirme 6lgegi 37 madde ve bes
alt 6lgekten olugsmaktadir. 4’10 Likert (1 Kesinlikle Katilmiyorum-4 Tamamen Katiliyorum)
tipi derecelendirme ile kodlama yapilan 6lgegin alt dlgekleri su sekildedir; otoriter tutum,
ilgisiz tutum, koruyucu tutum, demokratik tutum, bagimli tutum. Yetigkinlere uygulanabilen
olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten her bir alt boyuta iliskin puan

alinabilmektedir.

Yapr gecerligi i¢in yapilan AFA sonucu 6l¢egin hem anne hem de baba formunun 37 madde
ve 5 faktorden (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimli) olustugu tespit edilmistir.
Olgegin hem anne hem de baba formuna ait faktor yiikleri incelendiginde ise maddelerin
faktor yiklerinin anne formunda ,56 ile ,89 arasinda siralandigi ve baba formunda ,53 ile ,82
arasinda siralandigi goriilmektedir. Olgegin anne formuna ait faktorlerinin (otoriter= ,80;
ilgisiz= ,88; koruyucu= ,83; demokratik= ,95 ve bagimli= ,88) ve baba formuna ait
faktorlerinin (otoriter=,73; ilgisiz=,89; koruyucu=,81; demokratik=,95 ve bagimli= ,86)
i¢ tutarlilik katsayilarmin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma igin
Olgegin anne formuna ait faktorlerinin (otoriter= ,87; ilgisiz= ,91; koruyucu= ,82;
demokratik=,96 ve bagimli= ,86) ve baba formuna ait faktorlerinin (otoriter=,93; ilgisiz=
,95; koruyucu= ,87; demokratik= ,97 ve bagimli= ,83) i¢ tutarlilik katsayilarinin kabul
edilebilir  diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgegin  diizeltilmis madde-toplam

PR

korelasyonlarinin ,47 ile ,86 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 incelendiginde 6l¢egin hem anne hem de baba formuna
iliskin puanlarmin kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olgekte; otoriter, ilgisiz,
demokratik, koruyucu ve bagimli alt boyut olmak iizere toplamda 5 boyut vardir. Olgekte;
1-3. maddeler otoriter tutumu; 4-12. maddeler ilgisiz tutumu; 13- 18. maddeler koruyucu
tutumu, 19-30. maddeler demokratik, 31-37. maddeler bagimli tutumu 6lgmektedir. Belirli
bir alt boyutta puanlarin artmasi, o alt boyuta dair algilanan ebeveyn iliski tutum diizeyinin

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Celik & Ozis, 2016, s. 84).
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araglari Ankara’da etik kurul izinleri alinan bir devlet tiniversitesi
ogrencilerine, 2019-2020 egitim-Ogretim yilmin bahar déneminde uygulanmstir.
Uygulamadan 6nce 6l¢gme araglarinin doldurulmasi ile ilgili gerekli bilgiler dgrencilere
aciklanmistir.  Araglarin uygulanmasi asamasinda, Covid-19 Pandemi ddneminde
iiniversitelerin uzaktan egitime gecmesi nedeniyle hazirlanan anketler (Kisisel Bilgi Formu,
Partner Saygi Olgegi, Duygular1 Yonetme Becerileri Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi) bilgisiyar ortaminda ¢evrimigi olarak uygulanmistir. 401 katilimciya uygulanan

anketlerde kayip veri yoktur. Elde edilen veriler SPSS paket programina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin
frekans, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Duygular1 yonetme becerisi ve
algilanan ebeveyn iliskisi degiskenleri kategorik hale getirilerek diisiik, orta ve yiiksek
olmak Uzere (¢ dizey halinde incelenmistir. Her iki degisken i¢in elde edilen kategorik
diizeylere goére partner saygi diizeylerinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Degisken tiirtine gore ikili gruplarda dagilimin normal oldugu durumlarda
bagimsiz gruplarda t-testi, normal olmadigi durumlarda ise Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Gelir diizeyi ve anne-baba egitim diizeyleri degiskenlerinde ise dagilimin
normal oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilirken; dagilimin
normal olmadigi durumlarda Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Tek yonli varyans
analizi sonucunda ¢ikan “F” degerinin anlamli ¢ikmasi durumunda, hangi gruplarin
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunun belirlenmesi i¢in “Tukey testi”
uygulanmustir. Gruplar arasindaki farkin anlamlilik kontrolii i¢in hata pay1 “p < .05” olarak
alinmistir. Ayrica yapilan ¢alismada gruplar arasindaki farkin biiyiikliigiine iliskin Eta-kare
(n?) analizleri hesaplanmistir. Degiskenler arasinda dogrusallik varsayimini gerektirmeyen
Eta-kare, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu gosterir.
Etki biiytikliigii olarak da degiskendeki toplam varyansin ne kadarin1 agikladigini gosterir ve
0,00 ile 1,00 arasinda degisen degerler almaktadir. Eta-kare’nin yorumlanmasinda ,01; ,06
ve ,14 dizeyindeki Eta-kare degerleri sirasiyla diisiik, orta ve biiyiik etki biiylikligii olarak
degerlendirilmektedir (Kilmen, 2015, s. 135).
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Bulgular her bir alt problem i¢in gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarini
gosteren bir tablo olarak verilmistir. Daha sonra, verinin turiine gore t testi veya tek yonli
varyans analizi tabloda sunulmustur. Tek yonlii varyans analizinin anlamli ¢ikmasi

durumunda ise Tukey testi tabloda verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde, arastirmada ele alinan temel ve alt problemlerin test edilmesi igin toplanan
verilerin istatistiksel ¢dzimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar1 yer

almaktadir.

Universite Ogrencilerinin Duygular1 Yonetme Beceri Diizeylerine Gore Partner Saygi

Duzeyleri

Aragtirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri
duygular1 yonetme becerilerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” problemine

iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Duygulart Yonetme Beceri Diizeylerine Gore Partner Saygi
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Duygular1 N X Ss F p Tukey
YOnetme
1- Disiik 125 25,66 3,38
2- Orta 156 26,33 3,90 6,521 ,002** 1-3
3- Yiksek 120 27,40 4,09

**p<,01
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Universite dgrencilerinin partner saygi diizeylerinin, égrencilerin duygular1 yonetme beceri
diizeylerine gdre anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo 2’de
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore partner saygi diizeyinin, duygular1 yonetme beceri
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir (p<,01). Gruplar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Tukey
testinden elde edilen verilere gore partner saygi diizeyi puan ortalamalarina gére duygulari
yonetme becerisi diisiik ve yiiksek gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
tniversite Ogrencilerinin duygulari yonetme beceri diizeyleri arttikga partner saygi
diizeylerinin de arttig1 gorulmektedir. Bu durum ofke, kiskanglik, saldirganlik gibi zor
duygularla basa ¢ikma becerisi yliksek olan 6grencilerin romantik iliskilerinde partnerlerine

daha saygili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Gruplar arasindaki farkin etki biyiikligini belirlemek igin yapilan Eta-kare analizi
sonucunda elde edilen deger 0, 03 olarak bulunmustur. Bu deger iiniversite 6grencilerinin
partner saygi diizeylerinde duygular1 yonetme becerilerinin diisiik bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Universite Ogrencilerinin Algilanan Ebeveyn Iliskilerine Gore Partner Saygi Diizeyleri

Aragtirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri
algilanan ebeveyn iliskilerine gére anlamh bir farklilhik gostermekte midir?” problemine
iliskin bulgular Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10,
Tablo 11 ve Tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Annelerini Otoriter Algilama Diizeylerine Gére Partner Saygi
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Otoriter n X Ss F p Tukey
1- Dusiik 162 26,70 3,83

2- Orta 130 25,92 4,18 1,792 ,168 -

3- Yiksek 109 26,69 3,44
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Universite &grencilerinin partner saygi diizeylerinin, &grencilerin annelerini otoriter
algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgular Tablo
3’te verilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite Ogrencilerinin partner saygi
dizeylerinin, annelerini otoriter algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigi
tespit edilmistir. Buna gore, dgrencilerin annelerini otoriter algilamalarina kars1 kayitsiz
kaldig1 sdylenebilir. Bu durum Tiirkiye’de aile yapisinda anne ile ¢ocuk arasindaki iliskide
annenin bir otorite kaynagi olarak algilanmadigi anlamina gelebilir. Bu nedenle 6grencilerin
annelerini otoriter algilamalar1 partnerlerine saygi gostermelerini etkilememistir seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Annelerini Ilgisiz Algilama Diizeylerine Gore Partner Saygi
Dizeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Degeri

Tgisiz n X Ss F p Tukey
1- Diisiik 190 26,77 3,81
2- Orta 133 25,51 3,35 3,011 ,050* 1-3
3- Yiksek 78 26,51 4,61

*p<,05

Universite dgrencilerinin partner saygi diizeylerinin, annelerini ilgisiz algilama diizeylerine
gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir. Elde
edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, annelerini ilgisiz
algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (p<,05). Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir.
Tukey testinden elde edilen verilere gore partner saygi dizeyi diisiikk ve yuksek (p=,040)
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore annelerini romantik iliskide daha
ilgili algilayan tiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Gruplar arasindaki farkin etki biiytikligiinii ortaya koymak i¢in yapilan Eta-kare analizi
sonucunda elde edilen deger 0, 01 olarak bulunmustur. Bu deger iiniversite 6grencilerinin,
partner saygi diizeylerinde, annelerini ilgisiz olarak algilama diizeylerinin diisik bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Annelerini Koruyucu Algilama Diizeylerine Gére Partner Saygt
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Koruyucu n X Ss F p Tukey
1- Diistik 129 25,41 4,74 1-2
2- Orta 138 26,65 3,02 7,754 ,000*** 1-3
3- Yiksek 134 27,22 3,47

***p<1001

Universite ogrencilerinin partner saygi diizeylerinin, annelerini koruyucu algilama
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 5°te
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore {iniversite dgrencilerinin partner saygi diizeylerinin,
annelerini koruyucu algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(p<001). Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Tukey testi
uygulanmustir. Tukey testi sonucunda partner saygi diizeyi puan ortalamalarina gore anlamli
farkin annelerini koruyucu algilama diizeyi diisiik ve orta diizey (p=,022) ile diisiik ve
yiiksek diizey (p=,000) arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin partner
saygl diizeyleri annelerini koruyucu algilama diizeylerine gore artmaktadir. Bu durum
anneleri tarafindan asir1 fedakar davramiglar gOsterilerek biyiitiilmiis ¢ocuklarin,
iligkilerinde de ayni hassasiyeti gosterdigi ve partnerini incitmek istemedigi i¢in partnerine
saygili oldugu anlamina gelebilir. Ote yandan o6zellikle tek gocuklu ebeveynler ve kiz
cocuklarina sahip ailelerde yogun olarak goriilen koruyucu tutumun benlik saygis1 gelisimini
olumsuz etkilemesi nedeniyle 6grencilerin partnerleri ile sorun yasamaktan ¢ekinmelerine

ve partnerlerine daha saygili davranmalarina neden olabilir.

Gruplar arasindaki farkin etki biiylikligiinii ortaya koymak i¢in yapilan Eta-kare analizi
sonucunda elde edilen deger 0, 03 olarak bulunmustur. Bu deger iiniversite 6grencilerinin,
partner saygi diizeylerinde, annelerini koruyucu olarak algilama diizeylerinin diisiik bir

etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Annelerini Demokratik Algilama Diizeylerine Gére Partner Saygt
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Demokratik n X Ss F p Tukey
1- Diistik 112 25,20 4,82 1-3
2- Orta 131 26,12 3,17 14,113 ,000%** 2-3
3- Yiksek 158 27,59 3,26

***p<1001

Universite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, annelerini demokratik algilama
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 6’da
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin,
annelerini demokratik algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(p<,001). Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Tukey testi
uygulanmigtir. Tukey testi sonucunda dgrencilerin partner saygi diizeyi puan ortalamalarina
gore anlamli farkin annelerini demokratik algilama diizeyi diisiik ve yiiksek diizey (p=,000)
ile orta ve yiikksek diizey (p=,003) arasinda ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Buna gore
ogrencilerin annelerini demokratik algilama diizeyleri artik¢a partner saygi diizeyleri de
artmaktadir. Bu durum ebeveynleri tarafindan bireysel farkliliklar dikkate alinan, duygu ve
diisiincelerine saygi duyulan 6grencilerin, partnerlerine karsi daha saygili davrandiklari
seklinde agiklanabilir. Ayrica boyle bir ortamda yetisen, duygularini ifade edebilen sorunlari
tartigarak c¢ozebilen iletisim becerileri yiiksek Ogrencilerin partnerlerine duyduklar: saygi

daha fazla olmaktadir seklinde yorumlanabilir.

Gruplar arasindaki farkin etki biiytikligiinii ortaya koymak i¢in yapilan Eta-kare analizi
sonucunda elde edilen deger 0, 06 olarak bulunmustur. Bu deger liniversite 6grencilerinin,
partner sayg1 diizeylerinde, annelerini demokratik olarak algilama diizeylerinin orta diizeyde

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Annelerini Bagimli Algilama Diizeylerine Gére Partner Saygi
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Bagimli N X Ss F p Tukey
1- Diistik 170 26,22 3,80

2- Orta 112 26,78 3,48 ,707 494 -

3- Yiksek 119 26,45 4,26

Universite ogrencilerinin partner saygi diizeylerinin, annelerini bagimli algilama
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iligskin bulgular Tablo 7’de
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin,
annelerini  romantik iliskide bagimli algilama diizeylerine goére anlamli olarak
farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore dgrencilerin partner saygi diizeyleri annelerini

bagimli algilama diizeylerine gore degismemektedir.

Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Babalarim Otoriter Algilama Diizeylerine Gore Partner Saygi
Dizeyi Kruskal Wallis-H testi sonuglar

Otoriter 0 Sira Chi-Square 0
Algilama Ortalamasi

Diisiik 163 190,06

Orta 112 202,04 3,163 206
Y uksek 126 214,23

Universite dgrencilerinin partner saygi diizeylerinin, babalarmi otoriter algilama diizeylerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir. Elde
edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, babalarini otoriter
algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir (p>,05). Buna

gore Ogrencilerin babalarin1 otoriter algilama diizeyleri partner saygi diizeylerini

etkilememektedir.
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Tablo 9

Universite Ogrencilerinin Babalarim Ilgisiz Algilama Diizeylerine Gore Partner Saygi
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

lgisiz N X Ss F p Tukey
1- Diisiik 211 26,62 4,02 1-2
2- Orta 86 25,28 4,24 5,519 ,004** 2-3
3- Yiksek 104 27,05 2,91

**p<101

Universite dgrencilerinin partner sayg1 diizeylerinin, babalarimi ilgisiz algilama diizeylerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular Tablo 9’da verilmistir. Elde
edilen bulgulara gore tiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, babalarini ilgisiz
algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmustir (p<,01). Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmistir.
Tukey testi sonucunda iiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeyi puan ortalamalarina
gore anlamli farkin babalarini ilgisiz algilama diizeyi diisiik ve orta diizey (p=,018) ile orta
ve yiiksek diizey (p=,005) arasinda ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Buna gore {iniversite
ogrencilerinin partner saygi diizeyleri babalarmi ilgisiz algilama diizeylerinden
etkilenmektedir. Bu durum babalarini diisiik ve yliksek diizeyde ilgisiz algilayan tiniversite
ogrencilerinin, aile igi iliskilerinde eksik kalan yanlarini aile dis1 iligkilerle tamamlamasi ve
partnerini sigiacak bir liman gibi gérmesi ile yorumlanabilir. Babasindan elde edemedigi
ilgiyi, sevkati romantik iliskilerinde kuracag:i saglikli iliskiden doyum elde etmek icin

partneri ile daha saygili bir iligki kurdugu soylenebilir.

Gruplar arasindaki farkin etki biiylikligiinii ortaya koymak i¢in yapilan Eta-kare analizi
sonucunda elde edilen deger 0, 02 olarak bulunmustur. Bu deger liniversite 6grencilerinin,
partner saygi diizeylerinde, babalarini ilgisiz olarak algilama diizeylerinin diisiik bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 10

Universite Ogrencilerinin Babalarini Koruyucu Algilama Diizeylerine Gére Partner Saygi
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Koruyucu N X Ss F p Tukey
1- Diistik 161 25,66 4,31 1-2
2- Orta 114 26,90 3,21 5,691 ,004** 1-3
3- Yiksek 126 27,02 3,63

**p<101

Universite ogrencilerinin partner saygi diizeylerinin, babalarmi koruyucu algilama
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular Tablo 10°da
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore {iniversite 6grencilerinin partner saygt duizeylerinin,
babalarini koruyucu algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(p<,01). Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Tukey testi
uygulanmigtir. Tukey testi sonucunda {iniversite dgrencilerinin partner saygi diizeyi puan
ortalamalarina gore anlamli farkin babalarini koruyucu algilama diizeyi diisiik ve orta diizey
(p=,022) ile diisiik ve yiiksek diizey (p=,008) arasinda ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. Buna
gore iiniversite 6grencilerinin babalari koruyucu algilama diizeyleri artik¢a partner saygi
diizeyleri de artmaktadir. Bu durum babalar1 tarafindan annelerinin butun istek ve
ithtiyaclarinin karsilandigini gorerek biiyiitiilmiis cocuklarin ileriki yasantisinda kendi
romantik iligkisinde partnerinin istek ve ihtiyaclarina karsi daha duyali hale geldigini

gosterebilir. Boylelikle romantik iligkilerinde partnerinin saygi ihtiyacini da karsilar.

Gruplar arasindaki farkin etki biyiikligiini ortaya koymak i¢in yapilan Eta-kare analizi
sonucunda elde edilen deger 0, 02 olarak bulunmustur. Bu deger tiniversite 6grencilerinin,
partner saygi diizeylerinde, babalarini koruyucu olarak algilama diizeylerinin diisiik bir

etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 11

Universite Ogrencilerinin Babalarint Demokratik Algilama Diizeylerine Gore Partner Saygi
Duzeyi Kruskal Wallis-H testi sonuglar

Demokratik 0 Sira Chi-Square "
Algilama Ortalamasi

Diistik 135 175,18

Orta 125 182,68 27,967 000
Yuksek 141 241,96

Universite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, babalarini demokratik algilama
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina iligskin bulgular Tablo 11°de
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin,
babalarin1 demokratik algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmistir
(p<,001). Hangi gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Mann Whitney U testi sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin partner saygi diizeyi puan ortalamalarina gore anlamli farkin babalarini
demokratik algilama diizeyi diisiik ve yiiksek diizey (p=,000) ile orta ve yiiksek diizey
(p=,000) arasinda ortaya c¢iktig1 belirlenmistir. Buna gore iiniversite Ogrencilerinin
babalarin1 demokratik algilama diizeyi arttik¢a partner saygi diizeyleri de artmaktadir. Bu
durum ebeveynleri tarafindan bireysel farkliliklar1 dikkate alinan, duygu ve diisiincelerine
saygl duyulan Ogrencilerin, partnerlerine karst daha saygili davrandiklar seklinde
aciklanabilir. Ayrica duygularini ifade edebilen sorunlari tartisarak ¢ozebilen iletisim
becerileri yiiksek 6grencilerin partnerlerine duyduklar: saygi daha fazla olmaktadir seklinde

yorumlanabilir.
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Tablo 12

Universite Ogrencilerinin Babalarimi Bagimli Algilama Diizeylerine Gére Partner Saygi
Duzeyi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Bagimli N X Ss F p Tukey
Algilama

1- Diisiik 173 26,09 4,10

2- Orta 111 26,47 3,40 1,658 ,192 -

3- Yiksek 117 26,93 3,87

Universite ogrencilerinin partner saygi diizeylerinin, babalarmi bagimli algilama
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgular Tablo 12’de
verilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin partner saygisi diizeylerinin,
babalarini bagimli algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir.
Bu durum iiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin babalarini bagimli algilama

diizeylerine gore degismedigini gostermektedir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Partner Saygi Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?” problemine iligkin bulgular Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Partner Saygi Diizeyi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve t Degeri

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 351 26,33 3,90

1,575 ,116
Erkek 50 27,24 3,49

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore partner saygi diizeylerinin anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigina iliskin bulgular Tablo 13’te verilmistir. Elde edilen ortalamalar
incelendiginde, erkek Ogrencilerin partner saygi diizeyi ortalamalarinin kadin 6grencilerin
partner saygi diizeyi ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig analiz edildiginde partner saygi diizeyinin cinsiyet
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degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (p>,05). Buna gore
iiniversite 0grencilerinin partner saygit diizeyi cinsiyete gore degismemektedir. Bu durum
saygl kavrammin her iki cins i¢inde aymi derecede Oneme sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Her iki cinste romantik iliskilerinde saygiy1 karsilikli bir tavir olarak

onemsemektedir seklinde agiklanabilir.

Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Egitim Durumuna Gore Partner Sayg: Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite 6grencilerinin partner saygi diizeyleri
anne-baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” problemine

iliskin bulgular Tablo 14 ve Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 14

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Partner Saygi Diizeyi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Egitim Durumu n X Ss F p
Ilkokul 217 26,44 4,13

Ortaokul 53 26,81 2,55

Lise 82 26,17 3,76 ,619 ,649
Onlisans 15 25,47 5,81

Lisans 34 26,97 2,84

Universite dgrencilerinin anne egitim durumuna gdre partner saygi diizeylerinin anlaml
olarak farklilasip farklilagmadigina iliskin bulgular Tablo 14’de ele alinmistir. Tablo
incelendiginde elde edilen ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmistiir. Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: analiz edildiginde ise partner saygi diizeyinin anne
egitim durumuna goére anlamh olarak farklilasmadigr ortaya ¢ikmistir (p>,05). Buna gore
iiniversite Ogrencilerinin partner saygi diizeyleri annelerinin egitim durumuna gore
degismemektedir. Bu durum annelerin egitim diizeyinin 6grencilerin partner saygi diizeyini
etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica egitim seviyesi yliksek birinin de partnerine

kars1 saygisiz davraniglar sergilemesini aciklayabilir.
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Tablo 15

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gore Partner Saygi Diizeyi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Egitim Durumu n X Ss F p
Ilkokul 113 26,78 391

Ortaokul 69 26,43 3,28

Lise 105 26,55 3,75 750 536
On lisans 33 25,45 4,71

Lisans 74 26,15 4,14

Lisansusti 7 27,14 2,26

Tablo 15°te iiniversite 6grencilerinin baba egitim durumuna gore partner saygi diizeylerinin
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina iligskin bulgular verilmistir. Tablo incelendiginde
elde edilen ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin
anlamli olup olmadig1 analiz edildiginde partner saygi diizeyinin baba egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (p>,05). Buna goére Universite
Ogrencilerinin partner saygi diizeyleri babalarinin egitim durumuna goére degismemektedir.
Bu durum babalarin aldiklar1 egitimin &grencilerin partner saygi diizeyini etkilemedigi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica egitim seviyesi yiiksek birinin de partnerine kars1 saygisiz

davranislar sergilemesini agiklayabilir.

Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Birlikteligine Gore Partner Saygi Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin partner sayg: diizeyleri
anne-baba birlikteligine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” problemine iliskin

bulgular Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Birlikteligine Gére Partner Saygi Diizeyi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Degeri

Birliktelik Durumu N X SS T p
Birlikte 368 26,60 3,73
2,731 ,007**
Ayri 33 24,70 4,80
**p<’01

Universite dgrencilerinin anne-baba birlikteligine gére partner saygi diizeylerinin anlamli
olarak farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular Tablo 16’da verilmistir. Ortalamalar
incelendiginde anne-babasi birlikte olan 6grencilerin partner saygi diizeyi ortalamalarinin
anne-babasi ayri1 olan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi test edildiginde partner saygi diizeyinin anne-baba
birlikteligine gére anlamli olarak farklilastigi ortaya ¢ikmistir (p<,01). Buna gore anne-
babanin birlikte olmasi tiniversite 6grencilerinin partner saygi diizeyini yiikseltirken anne-
babanin ayr1 olmasi {iniversite 0grencilerinin partner saygi diizeyini azaltmaktadir. Bu
durum evlilik iligkilerinde goriilen olumsuz iletisim bigimlerinin ve siddet eylemlerinin
iiniversite 0grencilerinin partner saygi diizeyini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Anne-
babanin birlikte ve iligkilerinin saglikli olmasi, romantik iliskilerde partnere saygiy1
arttirmakta ve partnere yonelik olumsuz davraniglart 6nleyebilecegi séylenebilir. Bu durum
de benzer siirecleri takip ettigi ve partnere gosterilen olumsuz davraniglarin kalici olabilecegi

seklinde agiklanabilir.

Anne-baba birlikteligi degiskeninin, {iniversite Ogrencilerinin partner saygisi diizeyleri
tizerindeki etki biyiikliigiinii ortaya koymak i¢in yapilan Eta-kare analizi sonucunda elde
edilen deger 0, 01 olarak bulunmustur. Bu deger, iiniversite dgreniclerinin partner saygi

dizeylerindeki farkin %1 inin anne-baba birlikteligi ile agiklandigini gostermektedir.
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Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gore Partner Sayg Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin partner saygi diizeyleri
aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”” problemine iliskin bulgular

Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gore Partner Saygi Diizeyi Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve F Degeri

Gelir Duzeyi N X Ss F p
2.300 ve alt1 82 26,41 3,27

2.300 — 4.600 165 26,48 3,92

4.601 — 6.900 83 26,48 4,09 413 ,840
6.901 — 9.200 37 26,92 3,03

9.201 - 11.500 19 26,00 3,81

11.501 ve Ustu 15 25,33 6,39

Tablo 17°de tiniversite 6grencilerinin aile gelir dlizeylerine gore partner saygi diizeylerinin
anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigina iligkin bulgular verilmistir. Tablo incelendiginde
ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi test edildiginde partner saygi diizeylerinin aile gelir diizeylerine gore anlamli
olarak farklilasmadigr bulunmustur (p>,05). Buna gore {iniversite dgrencilerinin partner
sayg1 diizeyleri aile gelir diizeylerine gore degismemektedir. Bu durum romantik iligkilerde
partnere gosterilen sayginin maddi ihtiyaglardan bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilir.
Aile gelir seviyesinin yliksek ve diisiik diizeyde olmasinin partner saygisini belirleyici bir

etmen olmadig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde {iniversite O6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, duygulari yonetme
becerileri, algilanan ebeveyn iligkileri ve baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina
yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Ayrica elde edilen bulgular ilgili
aragtirmalar dogrultusunda tartisilmistir. Ele alinan degiskenlerin sonu¢ ve tartismast,
bulgular ve yorum boliimiindeki ele alinis sirasina gore yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen

sonuglara gore cesitli oneriler de sunulmustur.

Universite Ogrencilerinin Duygular1 Yonetme Beceri Diizeylerine Gore Partner Saygi

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin duygular1 yonetme beceri diizeylerinin partner saygi
diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore 6grencilerin partner saygi diizeyinin, duygular1 yonetme beceri
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir. Diger bir anlatimla 6grencilerin
duygular1 yonetme becerileri partner saygi diizeylerini etkilemektedir. Buna gore
ogrencilerin duygulart yonetme beceri diizeyleri arttikca partner saygi diizeyleri de

artmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde duygular1 yénetme becerileri diizeylerinin dogrudan partner
saygl diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirma tespit edilememistir. Fakat Gilden (2011)

tarafindan yapilan ¢alismada duygulari yonetme becerilerinin eksikliginden kaynaklanan
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kiskanglik, anlayissizlik, duygusal yakinlik eksikligi faktorlerinin, romantik iliskilerini
basglatma, siirdiirme ve bitirme nedenleri oldugu belirtilmistir. Avci (2014) tarafindan
yapilmis bir diger ¢alismada ise bireylerin romantik iliskilerinde problem yasadiklar1 alanlar
duygu yonetimi becerileri eksikliginden kaynaklanan “iletisim”, “catisma ¢6zme” ve
“farkliliklar1 kabul” olarak tespit edilmistir. Giilden (2011) ve Avct (2014) tarafindan
yapilan ¢aligmalar aragtirmadan elde edilen 6grencilerin duygular1 yonetme beceri diizeyleri

arttikca partner saygi diizeylerinin arttig1 sonucuyla ortlismektedir.

Duran & Hamamc1 (2010) “Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme Programi’nin” romantik iliskiler
yasayan universite 0grencilerinin iletisim becerileri ve catisma iletisim tarzlari iizerine
yaptiklar1 calismada Evlilik Oncesi liski Gelistirme Programi’nin romantik iliskiler yasayan
iiniversite 6grencisi ¢iftlerin iletisim becerileri iizerinde etkili oldugu, fakat programin
catigmaya iliskin olumlu iletisim tarzlarini gelistirmede etkili olmadig1 bulunmustur. Duran
& Hamamci (2010) tarafindan yapilan ¢alisma duygulart yonetme beceri diizeyleri arttikca

partner saygi diizeylerinin arttig1 sonucunu destekler niteliktedir.

Universite Ogrencilerinin Algillanan Ebeveyn Iliskilerine Gore Partner Sayg

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada tiniversite Ogrencilerinin algilanan ebeveyn iliskilerine gore partner saygi
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin annelerini ilgisiz, koruyucu
ve demokratik algilama diizeylerine gore farklilagtigi ancak, otoriter ve bagimli algilama
diizeylerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna goOre annelerini romantik
iligkilerinde ilgisiz, koruyucu ve demokratik algilayan tiniversite grencilerinin partner saygi

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada Universite 6grencilerinin partner saygi diizeylerinin, dgrencilerin babalarini
romantik iligkilerinde bagimli ve otoriter olarak algilama diizeylerine gore farklilasmadigi
ancak ilgisiz, koruyucu ve demokratik algilama diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigi
tespit edilmistir. Buna gore babalarini romantik iliskilerinde ilgisiz, koruyucu ve demokratik

algilayan iiniversite 0grencilerinin partner saygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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Universite 6grencilerinin algilanan ebeveyn iliskilerine gore partner saygi dizeyleri
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen arastirmalar tespit edilememistir. Fakat, Saritas &
Gencoz (2011) tarafindan yapilan ¢alismada algilanan ¢ocuk yetistirme davranislar dikkate
alindiginda, annelerini baskin-otoriter algilayan ergenlerin, annelerini gelisime izin verici
algilayan ergenlere kiyasla duygu diizenlemeleri konusunda daha fazla giicliik yasadiklar
bulunmustur. Cantekin & Gultekin-Akduman (2020) tarafindan bir diger arastirmada egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin baskici ve otoriter tutumlarinin azaldigir belirlenmistir.
Annelerin demokratik tutumlar arttik¢a ¢ocuklarin duygulari yonetme becerilerinin arttigi
tespit edilmistir. Saritas & Gengdz (2011) ve Cantekin & Giiltekin-Akduman (2020)

tarafindan yapilan arastirmalar bu arastirmadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.

Ozgliven (2001) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, otoriter tutuma sahip ebeveynler
tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin ileride kibar ve saygili bir yetigkin olsalar bile, bagimsiz
bir kisilige sahip olmalarmin ebeveynleri tarafindan engellendigi tespit edilmistir. Bu
nedenle ice kapanik, c¢ekingen, kendini ifade edemeyen, korkan, sosyal iliskileri zayif,
ozgiiveni diisiik ve bagiml bir kisilik gelistirdikleri ifade edilmistir (Soylu, 2017, s. 45). Bu
durumda birey bazen ig¢inde bulundugu toplumun biitiin degerlerini kayitsiz sartsiz kabul
ederken, bazen de 6zerk olmay1 6grenemedigi icin karsit tepki gelistirmeyi bireysellesme
olarak yorumlayabilmektedir (Gegtan, 2020, s.113). Bayhan & Isitan (2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise 6zellikle otoriter tutuma sahip ailelerde yetistirilen erkek ¢ocuklarin
saldirganlik diizeyinin yiiksek, 6zgiiven diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Semerci
(2006) anne babalar1 otoriter tutuma sahip kisilerin ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaya
baslayan olumsuz davranislar bireylerin kisiler arasi iligkilerini olumsuz etkilemekte ve
onlar1 saldirgan, kirilgan, ihmale agik kisiler haline getirmektedir Ancak Ozgiiven (2001),
Soylu (2017), Gectan (2020) , Bayhan & Isitan (2014) ve Semerci (2006) tarafindan elde
edilen sonuglar ile yapilan bu calismadan elde edilen, 6grencilerin anne babalarini otoriter

algilama diizeyleri partner saygi diizeylerini etkilememektedir sonucuyla értiismemektedir.

Ulusoy, Demir, Ozcan & Baran (2005) ise yaptiklar1 calismada Ozellikle otoriteyi asiri
kullanan baskici ebeveynler ile hi¢ kullanmayan ilgisiz ebeveynlerin, ergenlerin intihar da
dahil pek cok sapma davranigina yonelmelerinde uygun aile atmosferini olusturduklarin
tespit etmislerdir. Ozen (2009) tarafindan yapilmis bir calismada gerek kiz gerekse erkek
ergenlerin benlik algilar1 ile annelerinden algiladiklart ilgi arasinda anlamli iliski oldugu

bulunmustur. Ayrica, iliskide, babadan algilanan ilginin de, 6zellikle kiz ergenlerde, araci
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rol gordiigii bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin sonucunda elde edinilen {iniversite
ogrencilerinin anne ve babalarmi ilgisiz algilama diizeylerine gdre partner saygi

diizeylerininin farklilastig1 sonucunu destekler niteliktedir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Partner Saygl Diizeylerine Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin cinsiyete gore partner saygi diizeylerinin farklilasip
farklilagsmadig1 belirlenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin partner saygi diizeylerinin, dgrencilerin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. Diger bir anlatimla cinsiye gore Ogrencilerin partner saygi diizeyleri

degismemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Gaines (1964) tarafindan yapilan evliler, nisanlilar ve flort
eden bireylerin arkadaslik ve romantik iliskilerinde saygi diizeyleri cinsiyete gore
degismemektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin saygi gostermenin Karsilikli olmasi
gerektigini, aksi takdirde kisiler arasinda iliskinin zayiflayacagini belirttikleri tespit
edilmistir. Deger (2017) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise evli bireylerde partnere
saygl ve yasam doyumu arasinda kadin ve erkek bireyler arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Gaines (1964) ile Deger (2017) tarafindan yapilan
calismalardan elde edilen sonuglar ile bu arastirmadan elde edilen sonuglar birbirini

destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenin dolayli bir bicimde partner saygi diizeylerine etkisinin incelendigi
Aricak (2005) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet ve duygusal iligki arasinda anlamli bir
iliski olmadigi tespit edilmistir. Aricak tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar
bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile ortismektedir. Fakat, Cetin vd. (2016) yaptiklari bir
diger calismada Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore romantik iliskilerinde sorun

¢ozmeleri arasinda iligki bulundugu tespit edilmistir.
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Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Egitim Durumuna Gére Partner Saygi

Duzeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada tiiniversite Ogrencilerinin anne-baba egitim durumuna gore partner saygi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi belirlenmeye calisilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin partner saygi diizeylerinin, dgrencilerin anne-baba egitim
durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin anne-baba

egitim durumu partner saygi diizeylerini etkilememistir.

Bu konuda yapilan ilgili arastirmalar incelendiginde Deger (2017) tarafindan yapilan evli
bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismada
bireylerin partnere saygi diizeyleri acisindan egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ yapilan arastirmanin sonuglarini destekler

niteliktedir.

Ilgili literatiir incelendiginde anne-baba egitim durumunun dogrudan partner saygi
dizeylerine etkisini inceleyen farkli bir arastirma tespit edilememistir. Fakat, Cetin vd.
(2016) yaptiklar1 g¢alismada Ogrencilerin anne-baba egitim diizeyleri ile romantik
iliskilerinde sorun ¢ozmeleri arasinda bir iliski bulundugu tespit etmistir. Yildiz (2016)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise {iniversite O6grencilerinin romantik iligkilerde
siddet puanlar1 ile 6grencilerin anne egitim durumu ve baba egitim durumu arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Cetin, vd. (2016) ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglar bu arastimadan elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte

degildir.

Universite Ogrencilerinin Anne-Baba Birlikteligine Gore Partner Saygi Diizeylerine

Ait Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin anne-baba birlikteligine gore partner saygi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigi belirlenmeye calisilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore Ogrencilerin partner saygi diizeylerinin, dgrencilerin anne-baba
birlikteligine gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna goOre anne-babasi birlikte olan
liniversite dgrencilerinin anne babasi ayr1 olan iiniversite dgrencilerine gore partner saygi

diizeyleri daha yuksektir.
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Universite 6grencilerinin anne- baba birlikteligine gore partner saygisi iizerindeki etkisini
dogrudan inceleyen bir calisma bulunamanmustir ancak, Serin & Oztiirk (2007) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda anne babasi bosanmis ¢ocuklarla, anne babasi bosanmamis
cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygilar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu
saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bu g¢alismanin sonuglarini destekler

niteliktedir.

Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gore Partner Saygi Diizeylerine Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin aile gelir diizeylerine gore partner saygi diizeylerinin
farklilagip farklilagmadigi belirlenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin partner saygi diizeylerinin, 6grencilerin aile gelir diizeylerine
gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Buna gore tniversite 6grencilerinin aile gelir duzeyleri

partner saygi1 diizeylerini etkilememektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde Deger (2017) tarafindan yapilan evli
bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu arasindaki iligskinin incelendigi c¢alismada
bireylerin partnere saygi diizeyleri agisindan gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ yapilan arastirma sonuglari ile 6rtiismemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde aile gelir diizeylerinin dogrudan partner sayg: diizeylerine
etkisini inceleyen farkli bir arastirma tespit edilememistir. Fakat, Tuzgd6l (1998) tarafindan
yapilan bir diger arastirmada lise 6grencilerinin, aile gelir diizeyinin saldirganlik diizeyine
temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Cetin vd. (2016) yaptiklart bir diger
caligmada 6grencilerin aile gelir diizeyleri ile romantik iligkilerinde sorun ¢ozmeleri arasinda
iligki bulundugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglar arastirma

sonuglart ile ortismemektedir.
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Oneriler

1. Yapilan bu galismada tiniversite 6grencilerinin duygulari yonetme becerileri artikga
partner saygi diizeylerinin artig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Universite
ogrencilerine duygular1 yonetme becerilerini gelistirecekleri derslerin verilmesi
saglanarak Ogrencilerin, duygularin1 tanimalarina ve kabul etmelerine yardimci
olunabilir.

2. Universite dgrencilerinin anne-babalarin1 demokratik algilama diizeyleri arttik¢a
partner saygi diizeylerinin de arttigt sonucu dikkate alindiginda, Universite
ogrencilerinin demokratik tutumlarint giiclendirmeye yonelik kisisel ve sosyal
gelisimlerine katki saglayacak ¢aligmalar yapilabilir.

3. Yapilan bu caligmada anne-babasi birlikte olan iiniversite 6grencilerinin, anne-
babasi ayr1 olan liniversite 0grencilerine gore partner saygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda gelecegin
ebeveyn adaylari olarak Universite Ogrencilerine romantik iliskilerini saglikli
yiritebilecek becerilerin kazandirilmasi i¢in etkinlikler diizenlenebilir.

4. Bu konuda gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in, partner saygisi konusu ile ilgili
Tirkiye’de daha genis kapsamli ve uzun siireli-boylamsal ¢alismalar farkli

degiskenler ile yapilabilir.

81



KAYNAKLAR

Adler, A. (2002). Sosyal duygunun gelisiminde bireysel psikoloji. Istanbul: Hayat.
Adler, A. (2014). Cocuk egitimi (K. Sipal, Cev.). Istanbul: Cem.

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachment beyond infancy. American Psychologist, 44(4),
709-716.

Alao, A. (2006). Lack of mutual respect in relationship the endangered partner careers and
counselling services. New York Academy of Sciences. Doi: 10.1196/annals.1385.017.

Akin, A., Ugur, E., & Ozcelik, B., (2015). Partner sayg1 dlcegi: Gegerlik ve guivenirlik
calismasi. Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 8(41), 850-855.

Aricak, O. T. (1995). Universite 6grencilerinde saldirganlik, benlik saygisi ve denetim odagi
iliskisi. Yuksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,

[stanbul.

Aricak, O. T. (1999). Grupla psikolojik danisma yoluyla benlik ve mesleki benlik saygisinin
gelistisrilmesi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Istanbul.

Aricak, O. T. (2005). Universite dgrencilerinde benlik saygisi. Psikoloji Calismalari, 25, 19-
29. http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023016775/1023015962

sayfasindan erisilmistir.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American Psychologist, 55, 469-480.

Atak, H., & Tastan, N. (2012). Romantik iliskiler ve ask. Psikiyatride Gilncel
Yaklasimlar,4(4).

82


http://www.journals.istanbul.edu.tr/iupcd/article/view/1023016775/1023015962

Averill, J. R. (1983). Studies on anger and aggression: Implications for theories of emotion.
American Psychologist, November, 1145-1160.

Avci, O. H. (2014). Universite dgrencilerinin evlilik 6ncesi iliskilerde problem yasadiklar

ve egitim almak istedikleri konular. Ege Egitim Dergisi, 1, 279-299.
Bandura, A. (1971). Social learning theory. New York: General Learning.

Bandura, A. (1973). Institutionally sanctioned violence. Journal of Clinical Child
Psychology, 2, 23-24. DOI:10.1080/15374417309532525.

Bandura, A. (1989). Social learning theory. Englewood cliffs. NJ: Prentice Hall.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A tast
of a four- category model, Journel of Personality and Social Psychology, 61(2), 226-
244,

Bayhan, P., & Isitan, S. (2010). Ergenlik doneminde iligkiler: Akran ve romantik iliskilere
genel bir bakis. Aile ve Toplum, 11(5).

Bayraktar, M., Sayil, & M., Kumru, A. (2009). Liseli ergenler ve Universiteli genclerde

benlik saygisi: ebeveyn ve akrana baglanma, empati ve psikolojik uyum
degiskenlerinin rolii. Tlrk Psikoloji Dergisi, 24(63), 48-63.

Baxter, A. L., Dun, T., & Sahlstein, E. (2001). Rules for relating communicated among
social network members. Journal of Social and Personal Relationships, 18, 173-199.

Beck, J.S. (2001). Bilissel terapi: Temel ilkeler ve étesi (N. H. Sahin, Cev.). Ankara: Turk
Psikologlar Dernegi.

Bernard, M. L., & Bernard, J. L. (1983). Violent intimacy: The family as a model for love
relationships. Family Relations, 32 (2), 283-286. DOI: 10.2307/584688.

Besikei, E. (2008). The predictors of relationship commitment: Perceived parenting style,
parental approval, and psychological reactance. Master Thesis, Middle East

Technical Universty: Ankara.
Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. NY and London: Jason Aronson.

Bowlby, J. (2020). Baglanma (T. V. Soylu, Cev.). Istanbul: Pinhan.

83



Buri, J. R., Louiselle, P. A, Misukanis, T. M., & Mueller, R. A. (1988). “Effects of parental
authoritarianism and authoritativeness on self-esteem”. Personality and Social
Psychology Bulletin, 14, 271-282.

Biiytiksahin, A. (2001). Yakin iliski kuran ve kurmayan tiniversite 6grencilerinin ¢esitli
sosyal psikolojik etkenler yoniinden karsilastirilmast. Yiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara.

Biiyiiksahin-Cevik, G. (2007). Lise 3. suif ogrencilerinin arkadashk iliskileri ve benlik
saygilarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi. YUksek Lisans Tezi, Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Adana.

Cairney, J., Boyle, M., Offord, M.R., & Racine, Y. (2003). Stress, social support and
depression insingle and married mothers. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 38, 442-449.

Can, A. (2014). SPSS ile nicel veri analizi. Ankara: Pegem.

Cannon, W. (1987). James-Lange duygularin teorisi: elestirel bir inceleme ve alternatif bir
teori. Am J Psychol, 100, 567-586.

Cantekin, D., & Aytekin-Akduman, G. (2020). Duygular: ydnetme becerileri egitim
programinin ¢ocuklarin duygulari yonetme ve bakis agisi alma becerilerine etkisinin

incelenmesi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji (U. Sendik, Cev.). Istanbul: Kakniis.

Chapauks-Morelli, P., & Couderc, P. (2018). Ikili iliskilerde duygusal manipiilasyon (I.
Ergiiden, Cev.). Istanbul: iletigim.

Cindea, A. (2015). “The relationship between mother's perceived parenting style and
adolescent's emotional intelligence and self-esteem”. Journal Plus Education, 11(2), 89-

94. http://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/574/633 sayfasindan erigilmistir.

Cohen, A. R. (1968). “Some implications of self-esteem for social influence”. In C. Gordon
& K. J. Gergen, The self in social interaction: Classic and contemporary
perspectives. Vol. 1(p. 383-389). NY: John Willey and Sons Inc.

Creasey, G., & Ladd, A. (2004). Negative mood regulation expectancies and conflict
behaviors in late adolescent college student romantic relationships: The moderating

84


http://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/574/633

role of generalized attachment representations. Journal of Research on Adolescence,
14(2), 235-255.

Ciiceloglu, D. (1993). I¢imizdeki ¢ocuk. Istanbul: Remzi.

Calisir, M. (2009). Yetiskin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin
depresyonla iligkisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(3), 240-255.

Canake1, M. (2000). The relationship between dating and self esteem. Yuksek Lisans Tezi,
Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

elik, A., & Ozis, G. (2016). Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgeginin gelistirilmesi ve
g y g g
psikometrik 0Ozelliklerinin incelenmesi. Cumhuriyet International Journal of
Education, 5(2), 50-66.

Celik, H., & Kocabiyik, O. O. (2014). Geng yetiskinlerin saldirganlik ifade bigimlerinin
cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme tarzlari baglaminda incelenmesi. Trakya

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 139-155.

Cetin, N., Glngor-Aytar, A., Deniz-Pak, M. & Artik, A., (2016). Ergenlerde anne-baba ve
arkadaglara baglanma bigimleri ile romantik iliskilerde sorun ¢6zmeleri arasindaki

iliskinin incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi. 27(2), 79-95.

Davies, P. T., & Cummings, E. M. (1994). Marital conflict and child adjustment: An
emotional security hypothesis. Psychological Bulletin, 116(3), 387-411.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.116.3.387

Deger, G. (2017). Evii bireylerde partnere saygi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu, Istanbul.

Demir, M. (2008). Sweetheart, you really make me happy: Romantic relationship quality
and personality as predictors of happiness among emerging adults. Journal of
Happiness Studies, 9, 57-277.

Derman, O. (2008). “Ergenlerde psikososyal gelisim”. “Adolesan Saghgi, 1. LU.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Stirekli Tip Egitimi Etkinlikleri” Sempozyum Dizisi, 63, 9-
21.

85



Dilillo, D., Lewis, T. & Loreto-Colgan, A. D. (2007). Child maltreatment history and
subsequent romantic relationships: Exploring a psychological route to dyadic
difficulties. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 15(1), 19-36. doi:
10.1300/J146v15n01_02.

Dogru, N., & Peker, R. (2004). Ozsayg1 gelistirme programimin lise dokuzuncu sinif
ogrencilerinin 6zsayg1 diizeylerine etkisi. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 315-328.

Dokmen, U. (2000). Yarina kim kalacak? Evrenle uyumlasma siirecinde varolmak gelismek

uzlasmak. Istanbul: Sistem.
Dénmezer, 1. (2001). Ailede iletisim ve etkilesim. Istanbul: Sistem.

Duran, O., & Eldeleklioglu, J. (2005). Ofke kontrol programinin 15-18 yas arasi ergenler
tizerindeki etkililiginin arastirilmast. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25 (3), 267- 280.

Duran, S., & Hamamci, Z. (2010). Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programiin romantik
iligkiler yasayan {iniversite dgrencilerinin iletisim becerileri ve catigsma iletisim

tarzlari lizerine etkisinin incelenmesi. Aile ve Toplum Dergisi, 23, 87-101.
Eksi, A. (1990). Cocuk, genc, ana babalar. Ankara: Bilgi.

Ellis A. (1980). Rational-emaotive therapy and cognitive behavior therapy: Similarities and
differences. Cognitive Therapy and Research, 4(4), 325-340.

Erbas, O. (2020). Ask tutku hormon aldatma. Istanbul: Siyah Kugu.

Erdogdu, M. Y. (2008). Duygusal zekanin bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 7(23), 62-76.

Ergin, E. (2000). Universite égrencilerinin sahip olduklart duygusal zeka diizeyleri ile 16
kisilik ozelligi arasinda iliski tizerine bir aragtirma. YUksek Lisans Tezi, Selcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, Konya.
Erikson, E. H. (1963). Youth: Change and challenge. NY: Basic books.

Erikson, E. H. (1968). Identity, youth and crisis.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/bs.3830140209/abstract sayfasindan

erisilmistir.

Erikson, E. H. (1980). Identity and the life cycle. New York : W. W. Norton.

86



Eryilmaz, A., & Ercan, L. (2010). Beliren yetiskinlikte romantik yakinligi baslatma:
yakinliga karst yalitilmishk mi? Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(34), 119-127.

Eryilmaz, A., & Ercan, L. (2011). Oznel iyi olusun cinsiyet, yas gruplari ve kisilik 6zellikleri
acisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 36(4), 139-
151.

Eysenck, H.J., & Eysenck, M.W. (1985). Personality and individual differences: A natural

science approach. New York: Plenum.

Felmlee, D.H. (1995). Fatal attractions: Affection and disaffection in intimate relation

schips, Journel of social and Personal Relationship, 12(2), 295-311
Forward, S., & Buck, C. (2019). Zor bir ailede bilyiimek (A. Terzi, Cev.). Istanbul: Iletisim.

Foss, J. (1980). The paradoxical natlre of family relationship and family conflict.

Minneapolis: Universty of Minnesota Press.

Francis, L. E. (1994). Laughter, the best mediation: Humor as emotion management in
interaction. Symbolic Interaction, 17(2), 147-163. doi: 10.1525/ 5i.1994.17.2.147

Frankly, V.E. (2009) Insanin anlam arayisi (S. Budak, Cev.). Istanbul: Okuyan Us.
Freud, S. (1933). New introductry lectures in psychoanalysis. N.Y: Norton.

Freud, S. (2013). Yasamim ve psikanaliz (K. Sipal, Cev.). Istanbul: Say.

Freud, S. (2016). Psikanalize yeni giris dersleri (S. Budak, Cev.). Istanbul: Oteki.
Freud, S. (2019). Kitle psikolojisi ve ego analizi (E. Yildirim, Cev.). Istanbul: Oda.

Furman, W. (2002). The emerging field of adolescent romantic relationships. Current

Directions in Psychological Science, 11, 177-180.

Furman, W., & Shoemaker, L. B. (2008). Patterns of interactions in adolescent romantic
relationships: Distinct feautres and links to others close relationships. Journal of
Adolescence, 31, 771-788.

Gaines, S. O. (). Exchange of Respect-Denying Behaviors Among Malefemale Friendships.

87



Gazeloglu, C. (2000). Ilkokul Dérdiincii Sumf Ogrencilerinin Psiko-Sosyal Gelisimine Anne
Baba Tutumunun Etkisinin Incelenmesi. Bilim Uzmanhg Tezi, Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Gegtan, E. (2019). Varolus ve psikaytri. Istanbul: Metis.
Gegtan, E. (2020). Insan olmak. Istanbul: Metis.

Gengtarim, D., & Ergene, T. (2014). Riskli davranislar 6lgeginin gelistirilmesi: gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalari. The Journal of Academic Social Science Studies, 25(1), 125-
138. http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2304.

Gizir, C. A. (2005). Orta Dogu Teknik Universitesi son smif dgrencilerinin problemleri

lizerine bir calisma. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 196-213.

Gizir, C. A. (2012). Iliski inanglar1 dlgegi’nin uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik
calismalar1. Mersin Universitesi Egitim FakUltesi Dergisi, 8, 37-45.

Gizir, C. A., (2013). Universite 6grencilerinin iliski inanglarinin cinsiyet ve romantik iliski
yasama durumlarma gore incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 38(170)

https://www.felsefe.gen.tr/bilissel-kuram-nedir/ sayfasindan erisilmistir.
Goleman, D. (1996). Duygusal zekd neden 1q’dan daha énemlidir?. Istanbul: Varlik.

Gorbett, K., & Kruzcek, T. (2008). Family factors predicting social self-esteem in young
adults. The Family Journal: Counselling and Therapy for Couples and Families,
16(1), 58-65.

Gottman, M. J. (1994). Why marriages succeed or fail. New York: Simon & Schuster.14.
Gurney, P. W. (1988). Self-esteem in children with special educational needs, Routledge.

Gilden, C. (2011). Ergenlerin romantik iliskilerini baslatma, stirdiirme ve bitirme
nedenlerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitisi, Ankara.

Guney, M. (1985). Universite égrencileri arasinda depresyon ve problem alanlarinin

akademik basari ile iliskileri. Ankara: Ankara Universitesi Rektorliigii.

Hamarta, E., Arslan, C., Saygin, Y. & Ozyesil, Z. (2009). Benlik saygis1 ve akilci olmayan

inanglar bakimindan {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yaklasimlarinin

88



analizi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(18), 25-42. http://ded.dem.org.tr/gorsel/pdf/ded-
18-makale-2.pdf sayfasindan erigilmistir.

Hazan, C., & Shaver, P.R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.

Journel of Personality and Social Psychology, 61(2), 511-524.

Hazan, C., & Shaver, P.R. (1990). Love and work; An attachment- theriocaly perspective.
Journel of Personality and Social Psychology, 59(2), 270-280.

Hecebil, S. (2019). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi.

Hesapcioglu, S. T., & Altiparmak, F. (2015). Cocuklukta yasanan ya da sahit olunan aile i¢i
siddet: depresif belirtiler, benlik saygis1 ve saldirganlik iizerine etkileri. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 1, 5-16.

Hosoglu, R., & Sevim, S. (2019), Universite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde
kiskanglikla basa ¢ikma bi¢imlerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Turk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 9(52), 149-179.

Jordan, P. J., & Troth, A. C. (2004). Managing emotions during team problem solving:
emotional intelligence and conflict resolution. Human Performance, 17(2), 195-218.
http://dx.doi.org/10.1207/s15327043hup1702_4.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel.

Kaya, A., Bozaslan, H. & Geng, G. (2012). Universite ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin
problem ¢ozme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarina

etkisi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18, 208-225.
Kaya, N. (2019). Iyi toplum yoktur. Istanbul: Ithaki.

Kaya, Y. (2017). Ergenlerin benlik algilari, algiladiklar: ebeveyn tutumlari, ebeveyne ve
akrana baglanma durumlari ve ebevenylerinden beklentileri. Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kaygusuz, C. (2013). Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde irrasyonel inanglar ve

istismar. Egitim Arastirmalar: Dergisi, 51, 141-156.

Keshtegar, M., & Jenaabadi, H. (2015). Relationship among emotional intelligence, spiritual
mtelligence and resilience of students at University of Zabol. International Journal
of Clinical Medicine, 6, 759-768.

89



Kennedy, H.G. (1992). Anger and irritability. British Journal of Psychiatry, 161, 145-153.

Kilinger, A. S., & Tuzgdl, M. (2014). Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
algiladiklar istismar. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 42, 160-172.

Kisag, 1. (1997). Universite égrencilerinin bazi degiskenlere gore siirekli dfke ve dfke ifade
duzeyleri. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara.

Kisag, I. (2007). Universite &grencilerinin ruh saghg: algilarmin incelenmesi: gazi

tiniversitesi mesleki egitim fakiiltesi 6rnegi. Mesleki Egitim Dergisi, 9 (17), 127-137.

Kilmen, S. (2015). Egitim arastirmacilari i¢in SPSS uygulamali temel istatistik. Ankara:
Ayrint.

Koknel, O. (1997). Kaygidan mutluluga kisilik. Istanbul: Altin Kitaplar.

Kuzgun, Y. (1973). Ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyine etkisi.
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5(1), 57-70.

Kdrtincd, M., Yildiz, H., & Kurt, A. (2020). Cocukluk ¢aginda yasanan Orselenmenin
universite birinci sinif 6grencilerinin yakin iliskilerine etkisi. Yiiksekogretim ve Bilim
Dergisi. DOI: 10.5961/jhes.2020.372

Kigikarslan, M. (2011). Mersin iiniversitesi ogrencilerinin romantik iliskilere yonelik
inanglarimin cinsiyet, sinif ve romantik iliski yasama durumu degiskenlerine gore
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Mersin.

Lelord, F., & Andre, C. (2019). Zor kisiliklerle yasamak (R. Madenci, Cev.). Istanbul:
fletisim.
Lelord, F., & Andre, C. (2019). Kendine sayg: (1. Yerguz, Cev.). Istanbul: Iletisim.

Lerner, H. (2019). Ofke dans: (S. Giil, Cev.). Istanbul: Varlik.

Leung, J.J., & Sand, M. C. (1981). “Self-esteem and emotional maturity in college students”.
Journal of College Student Personnel, 22, 291-299.

Lewis, M. (1993). Self conscious emotions: Embarrasment, pride, shame and guilt.
Handbook of emotions. New York: The Guilford Press.

90



Ling, C. K., Straus, M. A., Brownridge, D.A., Tiwari, A. & Leung, W. C. (2008). Prevalence
of dating violence and suicidal ideation among male and female university students
worldwide. Journal of Midwifery and Women’s Health, 53(6), 529-37.
http://dx.doi.org/10.1016/].jmwh.2008.04.016.

Long, V. 0. (1986). Relationship of masculinity to self-esteem and selfacceptance in female
professionals, college students, clients, and victims of domestic violence. Journal of
Consutting and Clinical Psychology, 54, 323-327.

Lopes, P. N., Mestre, M. J., Guil, R., Kremenitzer, J. P., & Salovey, P. (2012). The role of
knowledge and skills for managing emotions in adaptation to school: Behavior and
misconduct in the classroom. American Educational Research Journal, 49(4), 710-
742. DOI: 10.3102/0002831212443077.

Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family:
Parentchild interaction. Handbook of Child Psychology. New York: Wiley

Malek, T. J., Noor- Azniza, 1., Muntasir, A., Mohammed, N. G., & Lugman, M. R. (2011).
The effectiveness of emotional intelligence training program on social and academic
adjustment among first year university students. International Journal of Business
and Social Science, 2(24), 251-258.

Markman, J. H., Stanley, M. S., & Blumberg, L. S. (2001). Fighting for marriage. San your
Francisco, CA: Jossey-Bass.

Maslow, A. H. (1970). Motivation and personality. New York: Harper and Row.
Maslow, A. H. (2011). Insan olmanin psikolojisi (O. Giindiiz, Cev.). Istanbul: Kuraldis1.

McCraty, R., Atkinson, M., Tomasino, D., Goelitz, J., & Mayrovitz, H. N. (1999). The
impact of an emotional self-management skills course on psychosocial functioning
and autonomic recovery to stress in middle school children. Integrative Physiological
and Behavioral Science, 34(4), 246-268.

Mihalic, S. W., & Elliott, D. (1997). Social learning theory model of marital violence.
Journal of Family Violence, 12(1), 21-47.

Mikolajczak, M., & Roskam, 1. (2019). Ebeveynlerde tiikenmislik (C. Belge, Cev.). istanbul:

fletisim.

91


http://dx.doi.org/10.1016/j.jmwh.2008.04.016
http://dx.doi.org/10.1016/j.jmwh.2008.04.016

Monteiro, N. M., Balogun, S. K., & Oratile, N. K. (2014). Managing stress: the influence of
gender, age and emotion regulation on coping among university students in
Botswana. International Journal of Adolescence and Youth, 19(2), 153-173. DOI:
10.1080/02673843.2014.908784

Nemlioglu, S. B. (2011). Ergenlikte romantik iliskiler. Doktora Tezi, Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Odaci, H. (1994). Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi égrencilerinin
valmizlik, benlik-saygisi ve yakin iliskiler kurabilme diizeylerinin ve bu diizeyler
arasindaki iliskilerin incelenmesi. YUksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Ozbay, Y., Palanci, M., Kandemir, M., & Cakir, O. (2012). Universite 6grencilerinin 6znel
iyi oluslarinin duygusal diizenleme, mizah, sosyal 0z-yeterlik ve basagikma

davraniglari ile yordanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 10(2), 325-345.

Ozen, D. S. (2009). Ergenlerde anneden algilanan kabul/ilgi ile benlik-algis1 arasindaki
iligki: babadan algilanan kabul/ilginin araci roli. Tiirk Psikoloji Yazilari, 24, 28-38.

Ozgiiven, E. (1992). Universite dgrencilerinin sorunlar1 ve basetme yollar1. Hacettepe

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7, (6).
Ozgiiven, I. E. (2001). Ailede iletisim ve yasam. Ankara: PDREM.

Ozmen, F. (2007). Algilanan aile ici iletisim bicimlerinin ergenlerin benlik saygisina etkisi
ve bir uygulama ornegi. Yiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Eskisehir.

Ozteke-Kozan, H. 1., Kesici, S., & Baloglu, M., (2017). Affedicilik ve duygular1 yénetme
becerisi arasindaki ¢oklu iligskinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 15(34),
193-215.

Palmer, S. (2019). Zehirlenen cocukluk (O. C. Aksoy, Cev.). Istanbul: Iletisim.

Pamir, C. O. (2008). Lise dgrencilerinin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile anne baba
tutumlart arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisti, Mugla.

Pasini, W. (2019). Sadakatsiz asklar (C. Belge, Cev.). Istanbul: iletisim.

92



Pflieger, J. C. & Vazsonyi, A. T. (2006). “Parenting processes and dating violence: the
mediating role of self-esteem in low- and high-SES adolescents”. Journal of
Adolescence, 29(4), 495-512. http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.10.002

Piaget, J., & Inhelder, B. (2019). Cocuk psikolojisi (O. Tiirkay, Cev.). Istanbul: Pinhan.
Pines, A. M. (2017). Astk olmak (M. Y. Uluengin, Cev.). Istanbul: fletisim.

Pipes, R. B., & LeBov-Keeler, K. (1997). “Psychological abuse among college students in

exclusive heterosexual dating relationships”. Sex Roles, 39, 585-603.

Plummer, D.M. (2011). Benlik saygisi ¢ocuklarda nasil gelistirilir? (E. Aksay, Cev.).

[stanbul: Sistem.

Pool, L. D., & Qualter, P. (2012). Improving emotional intelligence and emotional self-
efficacy through a teaching intervention for university students. Learning and
Individual Differences, 22, 306-312.

Regber, B. (2011). Bir 0zsaygi gelistirme programinin yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin 6zsaygi diizeyleri lizerinde etkinligi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi,
22(1), 116.

Riggs, D. S. & O’Leary, K. D. (1989). “A theoretical model of courtship aggression”. In M.
A. Pirog-Good & J. E. Stets (Eds.) Violence in dating relationships: Emerging social
issues (pp. 53-71). New York: Praeger.

Robinson, M. D., Solberg, E. C., Vargas, R. T., & Tamir, M. (2003). Trait as default,
subjective well-being, and the distinction between neutral and positive events.

Journal of Personality and Social Psychology, 85(3), 517-527.

Rottenberg, J., & Vaughan, C. (2008). Emotion expression in depression: Emerging
evidence for emotion context-insensitivity.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/210690 sayfasindan erisilmistir.

Rubenstein, C., & Shaver, P. R. (1982). In search of intimacy. N.Y.: Delacorte.

Saewyc, E. (2009). Nearly one in five university students experienced violence in last six
months: UBC study. Journal of Adolescent Health. http://www.apsc.ubc.ca/news-
events/article.php?page=/2009/07/nearly-onein- five-university-students.html

sayfasindan erisilmistir.

93


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/210690

Salahur, E. (2010). Universite égrencilerinin geriye doniik olarak ¢ocukluklarinda algilamis
olduklar: ebeveyn kabul veya reddinin yetiskinlik baglanma bigcimleri ve depresif
belirtiler ile iliskisi. Yuksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisi, Ankara.

Samet, N. & Kelly, E. W. (1987). The relationship of steady dating to self-esteem and sex
role identity among adolescents. Adolescence, 22(85), 231-245.

Sari, E. (2007). Universite Ogrencilerinin algiladiklar1 ana-baba tutumlarinin benlik

saygilarina etkileri, Cagdas Egitim Dergisi, 346, 9-15.

Saritag, D., & GengOz, T. (2011). Ergenlerin duygu duzenleme gucluklerinin, annelerinin
duygu diizenleme giigliikleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglari ile iliskisi. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2, 117-126.

Saym, O. (2020). Aile sosyolojisi. Ankara: Dogu Bati.

Schachter, S., & Singer, J. (1962). Duygusal durumun biligsel, sosyal ve fizyolojik
belirleyicileri. Psikol Rev, 69, 379-399.

Schmid, W. (2019). Mutsuz olmak (T. Bora, Cev.). Istanbul: Iletisim.

Schmid, W. (2019). Ask neden bu kadar zordur ve yine de nasil mimkin olur? (T. Bora,
Cev.). Istanbul: iletisim.

Seltzer, J. A., & Kalmuss, D. (1988). Socialization and stress explanations for spouse abuse.
Social Forces, 67 (2), 473-491. doi: 10.1093/sf/67.2.473.

Sennett, R. (2019). Sayg: (U. Bardak, Cev.). Istanbul: Ayrimnti.

Serin, N. B., & Oztiirk, S. (2007). Anne-babas1 bosanmis 9—13 yaslarindaki cocuklar ile ayni
yas grubundaki anne babasi bosanmamis g¢ocuklarin benlik saygisi ve kaygi

duzeyleri. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2, 117-128.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin kendilik algilarinin anne baba tutumlar1 ve bazi faktorlerle

iliskisi. Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 1-19.

Sigelman, C. K., & Rider, E. A. (2009). Life-span human development. Canada: Wadsworth

Cengage Learning.

94



Simons, L. G., Burt, C. H. & Simons, R. L. (2008). “Atest of explanations of the effect of
harsh parenting on perpetration of dating violence and sexual coercion among college
males”. Violence and Victims, 1(23), 66-82.

Shipman, K., Zeman, J., Penza, S., & Champion, K. (2000). Emotion management skills in
sexually maltreated and nonmaltreated girls: A developmental psychopathology
perspective. Development and Psychopathology, 12(1), 47-62.

Solmus, T. (2010b). Romantik iliskiler, eviilik ve ana-baba ¢ocuk iligkileri. Ankara: Nobel.
Soylu, C. (2017) Insana bagimhilik. istanbul: Ekinoks.

Stmer, N., Giindogdu-Aktiirk, E., & Helvaci, E. (2010). Anne-baba tutum ve davraniglarinin
psikolojik etkileri: Tiirkiye’de yapilan g¢alismalara toplu bakig. Turk Psikoloji
Yazilari, 13 (25), 42-59.

Steininger, R. (2019). Kendine giiven ( F. S. Késebay, Cev.). Istanbul: Iletisim.
Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93(2), 119-135.

Schutte, N.S., Malouff, M.J., Thorsteinsson, B. E., Bhullar, N., & Rooke, S. E. (2007). A
meta-analytic investigation of the relationship between emotional intelligence and
health. Personality and Individual Differences, 42, 921-933.

Tavris, C. (1982). Anger: The Misunderstood Emotion. NY, USA: Simon and Schuster

Press.

Tetik, S., (2018). Yetiskinlerde algilanan ebeveyn iliski tutumlart ile aska dair goriisler
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisi, Istanbul.
Tezcan, B. (2019). Imkadnsiz iliskilerden miimkiin iliskilere. Istanbul: Kiisurat.

Tice, D. M., Butler, J. L., Muraven, M. B. & Stillwell, A. M. (1995). When modesty prevails:
Differential favorability of self-presentation to friends and stranger. Journal of
Personality and Social Psychology, 69 (6), 1120-1138.
http://www.albany.edu/~muraven/publications/promotion%20files/articles/tice%20
et%20al.,%201995.pdf adresinden alinmistir.

T6zln, M. (2010). Benlik saygisi. Actual Medicine, 52-57.

95



Troth, A. C., Jordan, P., & Lawrence, S. A.(2012). Emotional Intelligence, Communication
Competence, and Student Perceptions of Team Social Cohesion. Journal of
Psychoeducational Assessment, 30(4) 414-424.

Tuncer, O. (1979). Cocuk ailesi ve gevresi. Tiirk Egitim Dernegi Yayn ,3, 13-14.

Tuzgol, M. (1998). Ana-baba tutumlar: farkl lise ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
cesitli  degiskenler agisindan incelenmesi. YUksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Tirk Dil Kurumu. (1998). Tlrkce sozlik. Ankara: TDK.

Tirkiim, S. A., Kiziltag, A. & Sariyer, A. (2004). Anadolu tiniversitesi psikolojik danisma
ve rehberlik merkezi’nin hedef kitlesinin psikolojik ihtiyaglarina iliskin 6n ¢aligma.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3, 15-29.
Twerski, A. J. (2020). Bagimlilik psikolojisi ( B.A. Uzun, Cev.). Istanbul: Say.

Ugur, E. (2016). Marital attitudes as a mediator on the relationship between respect toward
partner and subjective happiness. Journal of Family, Counseling, and Education,
1(1), 25-30.

Ulusoy, M. D., Demir, N. O. & Baran, A. (2005). Gérgiin, ebeveynin ¢ocuk yetistirme bigimi
ve ergen problemleri: Ankara ili émegi. Gazi Universitesi Tiirk Egitim Bilimleri

Derqgisi, 3, 367-386.

Uysal-Venema, T. (2018). Flort siddetinin ¢ocukluk yasantilariyle iliskisi. Yiksek Lisans

Tezi, Istanbul Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Vannoy, D. (1996). Gender stratification and love relationships in marriage. Advances in
Gender Research, 1, 15-46.

Voltan-Acar, N. (1986). Universite 6grencilerinin problemlerinin akademik basariya etkisi.
Hacettepe Universitesi

http://efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/1554-published.pdf

sayfasindan erisilmistir.

Yahyaoglu, R. (2019). Yalmizlik psikolojisi. Istanbul: Hayat.

96


http://efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/1554-published.pdf

Yalgin, S. B. & Hamarta, E. (2013). Universite 6grencilerinin duygularini ifade
edebilmelerinin aleksitimi ve psikolojik ihtiyaclarina gore incelenmesi. OPUS

Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi, 4, 36-82.
Yavuzer, H. (2012). Ana—baba ve ¢ocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildiz, M. (2016). Romantik iligkilerde siddetin ana- baba tutumlar: ve benlik saygist ile
iliskisi. YUksek Lisans Tezi. Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim

Bilimleri Enstittsi, Bursa.

Yorikan, T. (2020). Baglanma ve sonraki yaslarda gériilen etkileri. Istanbul: Tiirkiye Is

Bankasi Kiiltiir.
Yériikoglu, A. (2000a). Degisen toplumda aile ve ¢ocuk. Istanbul: Ozgiir.
Yoriikoglu, A. (2000b). Genglik ¢agr. Istanbul: Ozgiir.

Yériikoglu, A. (2003). Cocuk ruh saghg. Istanbul: Ozgiir.

97



EKLER

98



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenci, Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin partner (es) saygi diizeylerinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. Asagidaki sorulardan size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz. Vereceginiz cevaplar arastirmanin giivenirligini etkileyecektir. Anketten elde edilecek

bilgiler arastirma amaci diginda kullanilmayacaktir.

a &~ w0 np e

Cinsiyetiniz :

Akademik not ortalamaniz ;

() Kadin () Erkek

. Aile gelir durumunuz?

( )2,300 TL ve alt1
() 2,301 TL- 4,600 TL aras1
()4,601TL -6,900 TL aras1

. Anne-babaniz sag mi1?

Anne; ( ) Sag () Sag degil

. Anne ve babanizin evliligi devam ediyor mu?

( ) Evet

Aylin UZUN
Felsefe Grubu Egitimi Anabilim Dali

LR (U] LT3 T

SINITINIZ oottt e e ee se ettt e e e s et te e e s s et b b be e s sasbbbesessabbbaasessasbeneessnres

()6,901TL - 9,200 TL aras1
()9,201 TL — 11,500 TL arasi

() 11,501 TL ve iistii

Baba; ( ) Sag () Sag degil

Hayir ise; ( )Son 5 yil iginde bosandilar

() Son 10 y1l i¢inde bosandilar

() Son 20 y1l i¢inde bosandilar

() Bosandilar fakat beraber yagamaya devam ediyorlar

( ) Annem, babam ve kardeslerimle
() Babam ve kardeslerimle

() Diger, litfen yaziniz;...............

. Su an kiminle beraber yastyorsunuz?

( ) Annem, babam ve kardeglerimle
( ) Babam ve kardeslerimle

( ) Ev arkadaglarimla

10. Annenizin egitim diizeyi

() 11k okul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

( ) On-lisans mezunu ( 2 y1llik)
() Fakiilte mezunu ( 4 yillik)

() Lisansiistii egitim ( master/ doktora)

. Universiteye baslamadan 6nce kiminle beraber yastyordunuz?

( ) Annem ve kardeslerimle

() Yurt/pansiyon arkadagslarimla

( ) Annem ve kardeslerimle

() Yurt/pansiyon arkadaglarimla

() Diger, liitfen yaziniz;..........

11. Babanizin egitim diizeyi
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() Ik okul mezunu

(') Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() On-lisans mezunu ( 2 yillik)
() Fakiilte mezunu ( 4 yillik)

() Lisansiistii egitim ( master/ doktora)



Ek 2. Partner Saygi Olgegi

Asagida bireylerin yakin iligkilerine yonelik bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun

karsisinda bulunan;

(1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)Biraz Katihyorum (4) Katihyorum ve

(5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz. Sizi

tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 Partnerime (esime) saygi duyarim. 112|345
2 Partnerime (esime) bir birey olarak ilgi duyarim. 112|345
3 Partnerim (esim) i¢in huzur kaynagiyim. 11213(4|5
4 Partnerimden (esimden) onur duyarim. 112|345
5 Partnerimi (esimi) oldugu gibi kabul ederim. 1121345
6 Partnerimle (esimle) iyi iletisim kurarim. 112|345
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Ek 3. Duygular1 Yonetme Becerileri Ol¢egi-DYBO

Sevgili Arkadaslar

Asagida yasadiginiz olumlu (sevgi, mutluluk vb.) ve olumsuz (6fke, kayg1, utanma, tiziintii
vb.) duygularimizla iliskili 28 madde verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyarak
yasantilariniza uygunluk durumunu diisiiniiniiz. Her bir madde igin cevaplar Bana Hic
Uygun Degil (1), Bana Uygun Degil (2), Bana Kismen Uygun (3), Bana Cok Uygun (4),
Bana Tamamiyla Uygun (5) seklindedir. Bunlardan size en uygun secenegi karsisindaki
bosluga (X) isareti koyarak yanitlaymiz. Bos madde birakmamaya 6zen gosteriniz.
Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz arastirmanin degerini
artiracaktir.

L — g 5 ‘E‘)
T 2 £ o
@) 5 v,
5 5 5
© © = < ©
on O (@]
g = s% 5§ 5§22
m o m A MDDl m>D

Bana
Tamamiyla

Uygun

1. Ofkelendigim zaman baskalarindan ¢ok, kendime zarar veririm.

2. Olumsuz duygularimla genelde iyi bir bigimde basa ¢ikabildigime
inanityorum.

3. Yakin hissettigim birisine dahi duygularimi agiklamak benim igin
zordur.

4. Duygusal olarak yakin kisilere (ana-baba, sevgili, kardes, arkadas v.b)
seni seviyorum demekte zorlanirim.

5. Olumsuz duygular yasadigimda viicudumda birtakim belirtiler (bas
agris1, tansiyon, mide agrisi, kalp ¢arpintisi v.b) ortaya ¢ikar.

6. Cok kolay 6fkelenen biriyim.

7. Yeniden diinyaya gelsem duygularimi daha rahat ifade eden biri
olmak isterdim.

8. Olumsuz da olsa duygularimi kabul etmekte giigliik cekmem.

9. Yakin ¢evremdeki kisiler duygularimi rahat¢a ifade edemedigimi
sOylerler.

10. Yasadigim olumlu ve olumsuz olaylar karsisinda bedenimdeki
degisimlere ve neler hissettigime yeterince kulak veririm.

11. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumlarindan duygusal olarak
cok cabuk etkilenirim.
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Ek 4. Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi

Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi

Annem

Babam

Esiyle iliskisinde.........

Kesinlikle
Katilmiyoru

Katiliyorum

Biraz

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

Kesinlikle

Katilmiyoru

Katiliyorum
katiliyorum

Biraz

Tamamen

Katilryorum

Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder.

Dediklerinin olmas1 konusunda israrcidir.

Dediginden ve bildiginden sasmaz

Esiyle arasinda yasadig1 sorunlar1 6nemsemez

Esinin sikintilarina duyarsiz kalir.

Esinin fikirlerini 6nemsemez

Esi yeni kiyafet aldiginda fark etmez.

Esi hastalandiginda ilgilenmez.

© |2 [N |0~ w -

Esinin ihtiyag ve isteklerini anlamaz

10. Giin i¢inde esinin zamaninin nasil gegtigini hi¢ sormaz.

11. Esinin basardig: hicbir isi takdir etmez.

12. Esini ilgili bir sekilde dinlemez

13. Sorunlardan dolay1 esinin incinmesinden agir1 kaygilanir.

14. Esinin zor seyler yapmasina izin vermez

15. Esinin hep zararsiz insanlarla iliski kurmasini ister.

O OO |o|lo|o|jo|o|o|o|o|o|o|o |o

16. Esine yardimci olamadiginda kendini huzursuz hisseder.

17. Esi mutsuz oldugunda ¢ok endiselenir.

18. Esi sorun yagadiginda hemen miidahale etmeye ¢alisir.

19. Onun i¢in esi iligkinin 6nemli bir pargasidir

o|Clo|Clo|lo|lo|o|lo|lo|lo|oco|o|o|o|o|o|o|o

N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y TS SN P N
NS S S S T S S T Y T T T N Y

w| Pl | Plw|jw|lw|w|lw|w|lw|[w|w|w|w|w|w|w|w

S L PN L N FEN PN SN TN SN SN SN PN PN SN TN SN N PN
NSRS S T S S S S N S T RS TS

W | Plw | Plw|lw|lw[w w|[w|w[w|w|w[w[w|w|w|w
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