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Education Information

Doctorate, Gazi University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (Dr), Turkey
2016 - Continues

Postgraduate, Gazi University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik (YI)
(Tezli), Turkey 2013 - 2016

Undergraduate, Erciyes University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik
Bolimii, Turkey 2006 - 2011

Dissertations

Postgraduate, DOGUM SONRASI ALTI AYLIK DONEMDE POSTPARTUM DEPRESYONUN EMZIRME OZ YETERLILIK,
EMZIRME BASARISI VE BESLENME DURUMUNA ETKIS, Gazi University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik
(Y1) (Tezli), 2016

Research Areas

Nutrition and Dietetics

Academic Titles / Tasks

Research Assistant, Suleyman Demirel University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik B6liimii, 2013 -

Continues

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Hedonic hunger, food addiction, and night eating syndrome triangle in adolescents and its
relationship with body mass index
YASSIBAS E., BOLUKBASI H,, Turan L. E,, DEMIREL M. A, Gurler E.
JOURNAL OF EATING DISORDERS, vol.12, no.1, 2024 (SCI-Expanded)



IL

IIL

Evaluation of adherence to the Mediterranean diet with sustainable nutrition knowledge and
environmentally responsible food choices

YASSIBAS E., BOLUKBASI H.

Frontiers in Nutrition, vol.10, 2023 (SCI-Expanded)

Obesity is associated with folate metabolism

KOSE S., SOZLU S., BOLUKBASI H., Unsal N., GEZMEN KARADAG M.

INTERNATIONAL JOURNAL FOR VITAMIN AND NUTRITION RESEARCH, vol.90, pp.353-364, 2020 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L

IL

1L

Mobil Saglikll Yasam Uygulamasi Gelistirilmesi ve Kullaniminin Universite Ogrencilerinin Beslenme
Ahlsgkanliklarina Etkisi

YASSIBAS E., BOLUKBASI H., YILMAZ Z., KABA B, SENGUL M.

Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.51, no.1, pp.18-28, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

POSTPARTUM DEPRESYONUN ANNELERIN EMZiRME BASARISI, OZ YETERLiLiGi VE ANNE SUTUNE
ETKIiLERI

BOLUKBASI H., SANLIER N.

TURKIYE KLINIKLERI Anne Siitii ve Onemi Ozel Saysi, vol.3, no.2, pp.111-116, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Kadinin Aile Beslenmesi ve Saghgindaki Rolii

SANLIER N., BOLUKBASI H.

TURKIYE KLINIKLERI BESLENME VE DIYETETIK OZEL SAYISI, vol.1, no.1, pp.85-90, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

11

Iv.

VL

VIL

YASAM BOYU BESLENME

BOLUKBASI H., KARACIL ERMUMCU M. §., AKBULUT G.

in: BESLENME ILE ILGILI MITLER VE GERCEKLER, AKBULUT GAMZE, Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
pp.213-249, 2021

YASAM BOYU BESLENME

BOLUKBASI H., KARACIL ERMUMCU M. S., AKBULUT G.

in: BESLENME ILE ILGILI MITLER VE GERGEKLER, Gamze Akbulut, Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, pp.213-
248, 2021

SAGLIKLI BESLENME

BOLUKBASI H., AKBULUT G.

in: BESLENME ILE iLGILI MITLER VE GERGEKLER, AKBULUT GAMZE, Editor, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
pp43,2021

Potansiyel Biyoaktif Bilesenler ve Saghk Etkilesimi

Atabilen B,, Béliikbasi H., Akbulut G.

in: Beslenmede Popiiler Sorulara Bilimsel Yanitlar, Gamze Akbulut, Editor, Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara,
pp.196-236, 2020

Besin Gruplari

Boliikbasi H., Akbulut G.

in: Beslenmede Popiiler Sorulara Bilimsel Yanitlar, Gamze Akbulut, Editor, Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara, pp.1-
40,2020

Yasam Boyu Beslenme

Boliikbasi H., Akbulut G. (Editor)

in: Beslenmede Popiiler Sorulara Bilimsel Yanitlar, Gamze Akbulut, Editor, Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara,
pp.73-128, 2020

Bagirsak Mikrobiyotasinda Probiyotikler ve Etki Mekanizmasi



VIIL

IX.

BOLUKBASI H., AKBULUT G.

in: Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akilc1 Beslenme, Mustafa Altindis, Editor, Nobel Yayincilik, istanbul, pp.697-711,
2020

Mikrobiyota ve Beslenme

Boliikbasi H., Akbulut G.

in: Kadin Erkek Beslenme Tedavisi, Gamze Akbulut, Editor, Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara, pp.345-383, 2019
Genler ve Beslenme

Boliikbasi H., Akbulut G.

in: Kadin Erkek Beslenme Tedavisi, Gamze AKBULUT, Editor, Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara, pp.319-344, 2019
Endokrin Sistem

BOLUKBASI H., AYYILDIZ F., AKBULUT G.

in: Endokrin ve Kardiyometabolik Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi, Prof. Dr. Gamze Akbulut, Editor, Ankara
Nobel Tip Kitabevleri, pp.1-32, 2019

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

IIL

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

Covid 19 Pandemi Siirecinde Adélesanlarda Hedonik A¢ligin Yeme Bagimlilig1 ve Gece Yeme
Sendromu ile fligkisi

Turan 1. E, Giirler E., Demirel A. M., BOLUKBASI H., YASSIBAS E.

2. Uluslararasi Gazi Saglk Bilimleri Kongresi, Ankara, Turkey, 15 December 2022
Yetiskin bireylerde siirdiiriilebilir bir beslenme modeli olarak Akdeniz Diyetine uyumun
degerlendirilmesi

YASSIBAS E., BOLUKBASI H.,, TURKMEN E. K.

Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, Turkey, 15 December 2021

APELIN VE POLIKiSTIK OVER SENDROMU iLE iLiSKisi

BOLUKBASI H., AKDEVELIOGLU Y.

2. Uluslararasi Saglikh Beslenme Kongresi, Ankara, Turkey, 10 - 12 October 2019
Diyetteki Yag Asitleri Sperm kalitesi ve Fonksiyonlarini Etkilemektedir
BOLUKBASI H., AKDEVELIOGLU Y.

1.Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017, pp.687
D vitamin: bagirsak mikrobiyotasi tizerindeki diizenleyici etkisi

BOLUKBASI H., AKDEVELIOGLU Y.

1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017, pp.969
Effects of phytochemicals on aging

DENIZ B, TEK N., AKBULUT G., BOLUKBASI H.

Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi, 10 - 12 May 2017

The antioxidant and anticarsinogenesis effect of Rosemary

BOLUKBASI H., AKBULUT G., TEK N., SERIN Y.

Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi, 10 - 12 May 2017

Probiotics: The effects on gut microbiota and obesity

BOLUKBASI H., AKBULUT G., TEK N., SERIN Y.

Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi, 10 - 12 May 2017

Nutritive value and funtional properties of chia seed (salvia hispanica 1.)
SERIN Y., AKBULUT G., TEK N., BOLUKBASI H.

Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi, 10 - 12 May 2017

Nutritional quality and health benefits of Lupin

DENIZ B., BOLUKBASI H., AKBULUT G., TEK N.

Uluslararasi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Kongresi, 10 - 12 May 2017

Postpartum 0 6 Ayhik Dénemde Annelerin Emzirme Bagarisi 0z Yeterliligi ve Depresyon Diizeylerinin

incelenmesi



BOLUKBASI H., SANLIER N.
LUluslararasi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitimi Kongresi, Kocaeli, Turkey, 14 - 15 April 2016, pp.296-309

XII. How the level of selfsufficiency breastfeeding affects the success breastfeeding
BOLUKBASI H., SANLIER N.
European Obesity Summit, 1 - 04 June 2016

XIII. Does breastfeeding reduce the risk of childhood obesity
BOLUKBASI H., SANLIER N.
European Obesity Summit, Sweden, 1 - 04 June 2016

XIV. How the level of self sufficiency breastfeeding affects thesuccess breastfeeding
BOLUKBASI H., SANLIER N., ARSLAN S.
European Obesity Summit (EO0S)-2016, 1 - 04 June 2016

XV. Does breastfeeding reduce the risk of childhood obesity
BOLUKBASI H., SANLIER N., ARSLAN S.
European Obesity Summit (E0S)-2016, 1 - 04 June 2016

XVI. Probiyotikler ve glikoz metabolizmasina etkisi
BOLUKBASI H., SANLIER N.
3. Bagirsak Mikrobiyotasi ve Probiyotikler Kongresi, 11 - 12 March 2016

XVII. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda beslenme egitiminin 6nemi pilot galisma
BOLUKBASI H., SOZLU S., SANLIER N.
1. istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, istanbul, Turkey, 14 - 16 April 2015
XVIII. Bir spor merkezine kayith olan kadinlarin bazi metabolik sendrom risk faktorleri agisindan

degerlendirilmesi
ONGAN D., CAPAS M., BOLUKBASI H.
VIIL Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Antalya, Turkey, 4 - 08 April 2012, pp.313-314

Metrics

Publication: 34
Citation (WoS): 11
Citation (Scopus): 17
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 2

Non Academic Experience

ISPARTA EGIRDIR KEMIK EKLEM HASTALIKLARI TEDAVi VE REHABILITASYON HASTANESI
DUZCE ATATURK DEVLET HASTANESI
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