Prof. Dr. ULKU POLAT

Kisisel Bilgiler

E-posta: ugorgulu@gaziedu.tr
Web: https://avesis.gazi.edu.tr /ugorgulu

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri

ScholarID: 8nMF31AAAA]

ORCID: 0000-0002-4293-1394

Publons / Web Of Science ResearcherID: AIC-6146-2022
ScopusID: 54990103500

Yoksis Arastirmaci ID: 114410

Egitim Bilgileri

Doktora, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi (Dr), Tiirkiye 2006 - 2010
Yiiksek Lisans, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi (YI) (Tezli), Tiirkiye 2000 -
2003

Lisans, Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemgirelik Pr., Tiirkiye 1994 - 1998

Yaptig1 Tezler

Doktora, ileri evre kanser hastalarina bakim verenlerin yorgunluk ve uyku kalitesine hemgirenin egitim ve danismanlk
hizmetinin etkis, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, i¢ Hastaliklar1 Hemgireligi (Dr), 2010

Yiiksek Lisans, KOAH hastalarinda uyku kalitesinin degerlendiirlmesi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, i¢
Hastaliklar1 Hemsireligi (Y1) (Tezli), 2003

Arastirma Alanlar:

Hemgirelik

Akademik Unvanlar / Gorevler

Prof. Dr., Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik, 2021 - Devam Ediyor
Dog. Dr., Gazi Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, 2016 - Devam Ediyor
Yrd. Dog. Dr., Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik, 2011 - Devam Ediyor
Arastirma Gorevlisi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik, 2002 - 2011

Yonetilen Tezler

POLAT 0., Kronik obstriiktif akciger hastaliginda 6zkiyim diisiincesi ve savunma mekanizmalar1 ile iligkisi, Yiiksek Lisans,
B.SIRIN(Ogrenci), 2020

Polat U., Inmeli hasta ve bakim verenlerine verilen planh taburculuk egitiminin hasta memnuniyeti ve bakim verenin
bakima hazir oluslugu iizerine etkisi, Yiiksek Lisans, D.ERDOGAN(Ogrenci), 2020



Polat U, Pender'in saghg gelistirme modeli'ne dayah egitim programinin koroner arter hastalarinin egzersiz davranisina
etkisi, Doktora, T.KARATAS(Ogrenci), 2019

Polat U.,, Web tabanl tip 2 diyabet egitiminin diyabet 6z yonetimi iizerine etkisi, Doktora, F.SELEN(Ogrenci), 2019
POLAT U., Yogun bakim hemsirelerinin yaglilara yénelik tutumlart ile fiziksel tespit edici kullanimina iliskin bilgi, tutum ve
uygulamalar1 arasindaki iliski, Yiiksek Lisans, G.KILIC(Ogrenci), 2018

POLAT 0., Alzheimer Tipi Demansh Hastalara Bakim Verenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeyleri ile Yasam Kaliteleri Ve
Bakim Yiikleri Arasindaki iligki, Yiiksek Lisans, A.Uslu(Ogrenci), 2018

Polat U., Multipl sklerozlu kadin hastalarda mesane egitimi ve kegel egzersizlerinin iiriner sikayet ve yasam kalitesine
etkisi, Doktora, $.0ZEN (Ogrenci), 2018

POLAT U., Hemodiyaliz hastalarinda uyku hijyeni egitimi ve progresif gevseme egzersizinin uyku, yasam kalitesi ve
depresyona etkisi, Doktora, G.TURGAY (Ogrenci), 2018

POLAT U., Primer hipertansiyonlu bireylerde telefonla izlemin kan basinci kontrolii ve ilag tedavisi uyumuna etkisi,
Doktora, D.KES(Ogrenci), 2017

POLAT U., Universite égrencilerinin saghkli yasam bi¢imi davramiglari, uyku kalitesi ve akademik bagarilar1 arasindaki
iliski, Yiiksek Lisans, G.YOLDAS(Ogrenci), 2017

POLAT U., Kalp Yetmezligi Olan Hastalarin Hastalik Algis1 Ve Bakimlarma iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi, Yiiksek
Lisans, H.Tekin(Ogrenci), 2016

POLAT U., Kalp yetmezligi olan hastalarin hastalik algis1 ve bakimlarina iligkin gériislerinin degerlendirilmesi, Yiiksek
Lisans, H.TEKIN (Ogrenci), 2016

POLAT U., Diabetes Mellitus lu Hastalarin Tamamlayici Ve Alternatif Tedavileri Kullanma Durumlar1 Ve Diyabet Tutumlar1
fle Iliskisi, Yiiksek Lisans, LKAYNAK(Ogrenci), 2015

POLAT U., Diabetes mellitus'lu hastalarin tamamlayici ve alternatif tedavileri kullanma durumlar1 ve diyabet tutumlari ile
iliskisi, Yiiksek Lisans, LKAYNAK(Ogrenci), 2015

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Intensive care unit nurses’' knowledge and attitudes towards older adults with COVID-19: A cross-
sectional survey
Giir¢ay B., POLAT U.
Australian Critical Care, cilt.37, sa.1, ss.91-97, 2024 (SCI-Expanded)
II. Internet use, eHealth literacy, and influencing factors in turkish cancer patients: A descriptive and
correlational study
Sozeri Ozturk E., Canbolat 0., Polat U.
Seminars in Oncology Nursing, cilt.39, sa.4, 2023 (SCI-Expanded)
III. The effect of web based type 2 diabetes education on diabetes self management
Selen F., POLAT U.
Digital Health, cilt.9, 2023 (SCI-Expanded)
IV. The effect of nurse-led telephone support on adherence to blood pressure control and drug
treatment in individuals with primary hypertension: A randomized controlled study
Kes D., POLAT U.
INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING PRACTICE, cilt.28, sa.3, 2022 (SCI-Expanded)
V. THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH LITERACY AND HEALTH PERCEPTION IN ELDERLY LIVING IN
NURSING HOME IN TURKEY
KAHRAMAN B. B, Gorgulu U, POLAT U., Ekenler S., Yilmaz E,, Sirin B.
TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGIS], cilt.25, sa.1, ss.161-172, 2022 (SCI-Expanded)
VI. Perceived social support, mental health, and marital satisfaction in multiple sclerosis patients
Ozen §., Karatas T., Polat U.
PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE, cilt.57, sa.4, ss.1862-1875, 2021 (SCI-Expanded)
VII. Assessment of Medication Adherence and Related Factors in Hypertensive Patients: The Role of
Beliefs About Medicines



VIIL

IX.

XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

Cinar F. I, Mumcu S,, Kilic B., POLAT U., Bal Ozkaptan B.

CLINICAL NURSING RESEARCH, cilt.30, sa.7, ss.985-993, 2021 (SCI-Expanded)

Effect of nurse-led program on the exercise behavior of coronary artery patients: Pender's Health
Promotion Model

Karatas T., Polat U.

PATIENT EDUCATION AND COUNSELING, cilt.104, sa.5, ss.1183-1192, 2021 (SCI-Expanded)

HEALTH SCIENCE STUDENTS' PERCEPTIONS AND AWARENESS OF ELDER ABUSE AND NEGLECT
KAHRAMAN B. B, POLAT U.,, Gurhan N.

TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGIS], cilt.24, sa.1, ss.104-112, 2021 (SCI-Expanded)
Suicide Risk and Depression in Individuals with Chronic Illness

Gurhan N,, Beser N. G., Polat U.,, KOG M.

COMMUNITY MENTAL HEALTH JOURNAL, cilt.55, sa.5, ss.840-848, 2019 (SSCI)

Nursing Students’ Knowledge of Palliative Care at a University in Turkey

POLAT U., KARATAS T.

RESEARCH AND THEORY FOR NURSING PRACTICE, cilt.32, sa.3, ss.276-295, 2018 (SCI-Expanded)

Relationship among health-related quality of life, depression and awareness of home care services
in elderly patients

POLAT U., Bayrak Kahraman B., Kaynak I, Gorgulu U.

GERIATRICS & GERONTOLOGY INTERNATIONAL, cilt.16, sa.11, ss.1211-1219, 2016 (SCI-Expanded)

Factors Affecting Health-Promoting Behaviors in Nursing Students at a University in Turkey
POLAT U, Ozen S., Kahraman B. B., Bostanoglu H.

JOURNAL OF TRANSCULTURAL NURSING, cilt.27, sa.4, ss.413-419, 2016 (SCI-Expanded)

EVALUATION OF QUALITY OF LIFE AND ANXIETY AND DEPRESISON LEVELS IN PATIENTS RECEIVING
CHEMOTHERAPY FOR COLORECTAL CANCER: IMPACT OF PATIENT EDUCATION BEFORE TREATMENT
INITIATION

Yalcin S, Polat U., Arpaci A., Demir S., Erdal S.

ASIA-PACIFIC JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY, cilt.10, ss.181, 2014 (SCI-Expanded)

Nurses' and physicians' perceptions of older people and attitudes towards older people: Ageism in a
hospital in Turkey

POLAT U, Karadag A, Ulger Z., Demir N.

CONTEMPORARY NURSE, sa.l1, s5.88-97, 2014 (SCI-Expanded)

Assertiveness levels of nursing students who experience verbal violence during practical training
Unal S., Hisar F., Gorgulu U.

CONTEMPORARY NURSE, cilt.42, sa.1, ss.11-19, 2012 (SCI-Expanded)

The effects of providing pre-gastrointestinal endoscopy written educational material on patients’
anxiety: A randomised controlled trial

Kutlutuerkan S., Goerguelue U., Fesci H., Karavelioglu A.

INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING STUDIES, cilt47, sa.9, ss.1066-1073, 2010 (SCI-Expanded)

Diinyada ve Ulkemizde Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar

Polat U,, Akyar I, Akdemir N., Kapucu S.

Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, cilt.56, sa.1, ss.30-33, 2010 (SCI-Expanded)

Social Policies Regarding Elderly People in Turkey and in the World

Gorgulu U., AKYAR 1., Akdemir N., Kapucu S. S.

TURKIYE FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON DERGISI-TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE AND
REHABILITATION, cilt.56, sa.1, ss.30-33, 2010 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

L

The Effect of Planned Discharge Training on Stroke Patients Satisfaction and Caregiver

Preparedness: A Pre-Test Post-Test Study



IL

1L

Iv.

VL

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL

XIIL

XIV.

XV.

ERDOGAN INAN D., POLAT U.

Unika Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.3, sa.2, ss.71-89, 2023 (Hakemli Dergi)

Bladder training and Kegel exercises on urinary symptoms in female patients with multiple sclerosis
Ozen §., POLAT U.

International Journal of Urological Nursing, cilt.17, sa.2, ss.87-96, 2023 (ESCI)

Kanser Hastalarina Saghk Hizmet Sunumunda Teletip ve Tele-Hemsireligin Artan Onemi
BASOGLU S., POLAT U.

Tiirk Hemsireler Dergisi Dernegi, cilt4, sa.1, ss.66-74, 2023 (Hakemli Dergi)

Evde Yasayan Yash Bireylerde Yalnizlik ve Yasam Doyumu iliskisi

ARPACI F., POLAT U., KOLCU G.

Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.13, sa.3, ss.510-521, 2022 (Hakemli Dergi)
The Relationship between Intensive Care Nurses’ Attitudes towards the Elderly and Their Use of
Physical Restraints

KILIC G., POLAT U.

KSU Tip Fakiiltesi Dergisi, cilt.17, sa.3, ss.63-71, 2022 (Hakemli Dergi)

Diyabetik Noropatinin Yonetiminde Giincel Tedavi Yaklasimlari ve Hemsirelik Bakimi
Gorgiilii U,, Ciftci S., Polat U.

Saglik bilimlerinde deger (Online), cilt.12, sa.3, ss.560-565, 2022 (Hakemli Dergi)

Self-Efficacy, Quality of Life and Care Burden in Caregivers of Patients with Dementia
USLU A, POLAT U.

Genel Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.106-117, 2022 (Hakemli Dergi)

OSTEOARTRIT YONETIMI, YASAM KALITESi VE HEMSIRENIN DESTEKLEYiCi ROLU
KARATAS T., YILMAZ E., POLAT U.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, cilt.29, sa.2, s5.265-271, 2022 (Hakemli Dergi)
Liderlik Yaklasimlarinin Saglik Hizmetlerinde Kalite Uzerine Etkili Calisan Davranislari ile iliskisi
GUNGOR T, POLAT U.

Unika Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.2, sa.1, ss.248-257, 2022 (Hakemli Dergi)

Effects of Lower Urinary Truct Symptoms on Quality of Life and Complementary Treatments in
Multiple Sclerosis

OZEN §., POLAT U.

Van Tip Dergisi, cilt.29, sa.2, ss.229-235, 2022 (Hakemli Dergi)

COMORBID PSYCHIATRIC DISORDERS IN SOME COMMON NEUROLOGICAL DISEASES
Gorgiilii U, GURHAN N,, Yalgin Akman Y., POLAT U, Altay K., 0ZEN $., KOLCU G.

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, cilt.29, sa.1, ss.75-83, 2022 (Hakemli Dergi)

Assessment of Respiratory Function And Biomass Exposure in Workers in Kebab Restaurant : a Pilot
Study

GURHAN N,, POLAT U., KOKTURK N, SIRIN B., Alinel M., Kaya H. M.

TOGU Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.2, sa.2, ss.161-176, 2022 (Hakemli Dergi)

Diyabet Ozydonetiminde Engeller Ve Kolaylastiricilar

CANBOLAT 0., EKENLER §$., POLAT U.

SDU Medical Faculty Journal, cilt.29, sa.1, ss.143-148, 2022 (Hakemli Dergi)

Validity and Reliability of Turkish Version of Reaction Type Scale Against COPD

Gurhan N, Eroglu S. A, POLAT U,, Kaya E., KOKTURK N,, Sirin B., Gunen H.

TURKISH THORACIC JOURNAL, cilt.22, sa.5, ss.386-392, 2021 (ESCI)

Yogun Bakimda Tartismali Bir Uygulama: Fiziksel Kisitlama

KILIC G., POLAT U.

TURK HEMSIRLER DERNEGI DERGISI, cilt.2, sa.1, s5.66-76, 2021 (Hakemli Dergi)

PALYATIF BAKIM ALAN KANSER HASTALARINA BAKIM VERENLERIN BAKIM YUKU VE
KARSILANMAMIS BAKIM GEREKSINIMLERI

POLAT U., Atamer B.

Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.2, ss.38-47, 2020 (Hakemli Dergi)



XVIL. HIV/AIDS Hastalig1 ile Yagam: Oz Yonetim ve Psikososyal Uyum
BASOGLU S, POLAT U., GUNGOR C.
SAGLIK BiLIMLERI UNiVERSITESI HEMSIRELIK DERGIS], cilt.2, sa.3, ss.183-190, 2020 (Hakemli Dergi)
XVIII. University Students’ Knowledge Levels about Cardiovascular Risk Factors and Assessment of their
Health Behaviours in Turkey
KES D., SANLITURK D., POLAT 0.
International Journal of Caring Sciences, 2018 (Hakemli Dergi)
XIX. Diyabetik Ayak Ulseri Olan Hastalarda Uyku Kalitesi Ve 0z-Yonetim Algisi: Corum/Tiirkiye
SELEN F., POLAT U.
Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, cilt.11, sa.1, s5.628-648, 2018 (Hakemli Dergi)
XX. Saglik Profesyonellerinin Yashya Siddet veYash istismarina Yénelik Bilgi ve Tutumlar:
POLAT U., BAYRAK KAHRAMAN B.
Turkiye Klinikleri ] Psychiatr Nurs-, cilt.3, sa.2, ss.141-152, 2017 (Hakemli Dergi)
XXI. Diabetes mellitus’lu hastalarin tamamlayici ve alternatif tedavileri kullanma durumlar: vediyabet
tutumlari ile iligkisi
Kaynak I, POLAT 0.
Genel Tip Dergisi, cilt.27, sa.2, s5.56-64, 2017 (Hakemli Dergi)
XXIIl. Factors affecting the burden on caregivers of stroke survivors in Turkey
Gorgiilii U, POLAT U.,, BAYRAK KAHRAMAN B., OZEN §., Arslan E.
Medical Science and Discovery, cilt.3, sa.4, ss.159-165, 2016 (Hakemli Dergi)
XXIIl. Determining the Self Esteem of Nursing Students and the Factors that Affect it
POLAT U., BAYRAK KAHRAMAN B., OZEN §., BOSTANOGLU H.
Literatiir Sempozyum (Psikiyatri/Noroloji/Davranis Bilimleri Dergisi), sa.7, ss.45-49, 2015 (Hakemli Dergi)
XXIV. Intrakardiyak defibrilatér soklamasi yasayan hastaya psikososyal hemsirelik yaklagimi
KARATAS T., POLAT U.
Medeniyet Medical Journal, cilt.30, sa.1, ss.51-55, 2015 (Scopus)
XXV. Anemia in elderly individuals and nursing approach
POLAT U., SOZERi OZTURK E.
MEDICAL JOURNAL OF BAKIRKOY, cilt.11, sa.4, ss.137-142, 2015 (ESCI)
XXVI. Evaluation of quality of life and anxiety and depression levels in patients receiving chemotherapy
for colorectal cancer impact of patient education before treatment initiation
Polat U, Arpac1 A, Demir S, Erdal S., Yal¢in S.
] Gastrointest Onco], cilt.5, sa.4, ss.270-275, 2014 (Hakemli Dergi)
XXVII. Ways of Coping with Stres and mental problems in Nursing Students
POLAT U., DEMIR S.
Literatiir Sempozyum:Psikiyatri/Noroloji/Davranis Bilimleri Dergisi, cilt.1, sa.4, ss.8-16, 2014 (Hakemli Dergi)
XXVIIL.  Yash Bireylerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislar: ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki fligki
POLAT U., BAYRAK KAHRAMAN B.
Firat Tip Dergisi, cilt.18, sa.4, ss.213-218, 2013 (Hakemli Dergi)
XXIX. Epilepsiile Yasam Epilepsinin Psikososyal Etkileri
POLAT U., BOSTANOGLU H.
Goztepe Tip Dergisi, cilt.26, sa.1, ss.27-32, 2011 (Hakemli Dergi)
XXX. fleri evre kanser hastalarinda semptom yénetiminde bakim verenin rolleri ve destek gereksinimleri
POLAT U.
Tiirk Onkoloji Dergisi, cilt.26, sa.4, ss.193-198, 2011 (Scopus)
XXXI. fleri Evre Kanser Hastalarina Bakim Verenlerin Yorgunluk Ve Uyku Kalitesine Hemsirenin Egitim Ve
Danigmanlik Hizmetinin Etkisi
POLAT U., AKDEMIR N.
Genel Tip dergisi, cilt.20, sa.4, ss.125-132, 2010 (Hakemli Dergi)
XXXII. Diinyada ve Ulkemizde Romatoloji ve Romatoloji Hemsireligi
AKDEMIR N,, AKYAR I, POLAT U.



Tiirkiye Klinikleri Hemsgirelik Bilimleri Dergisi, cilt.2, sa.1, ss.48-57, 2010 (Hakemli Dergi)

XXXIII. Hemgirelerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniklerinde Yatan ya da Poliklinige Basvuran
Hastalarin Agri Sorununa Yoénelik Yaklagimlari
AKDEMIR N,, AKYAR I, POLAT U.
Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, cilt.54, sa.4, ss.157-163, 2008 (Hakemli Dergi)

XXXIV. Yash Istismari ve Thmali
AKDEMIR N,, POLAT U., Cinar F. 1.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, cilt.15, sa.1, ss.68-75, 2008 (Hakemli Dergi)

XXXV. Hemgirelerin Rehabilitasyon Hizmetleri ve Rehabilitasyon Hemsireligine Yonelik Goriislerinin
Belirlenmesi.
Akdemir N., Akyar I, Polat U.
MN Dahili Tip Bilimleri ,, cilt.3, sa.1, ss.24-31, 2008 (Hakemli Dergi)

XXXVI. Yashhgin Algilanmasi Ve Yash Ayrimcilig:
AKDEMIR N,, Cmar F. i, POLAT U.
Tiirk Geriatri Dergisi, cilt.10, sa.4, ss.215-222, 2007 (Scopus)

XXXVIL. I¢ hastaliklar: Kliniklerinde Galigan Hemgsirelerin Hasta Egitimi Yapmalarin1 Etkileyen Faktérler ve
Yasadiklar: Giigliiklere iliskin Gériisleri
Kutlutiirkan S., Fesci H., Polat U.
, cilt.1, sa.3-4, s5.192-200, 2006 (Hakemli Dergi)
XXXVIII. I¢ Hastaliklar: Kliniklerinde Calisan Hemsirelerin Problem ¢C6zme Becerilerinin Belirlenmesi.

Kutlutiirkan S., Fesci H., Polat U.
MN Dahili Tip Bilimlerij, cilt.1, sa.3-4, ss.185-192, 2006 (Hakemli Dergi)

XXXIX. Uyku Apne Sendromu ve Cinsel Saghk.
Kutlutiirkan S., Polat U.
Zonguldak Saglk Yiiksekokulu Saghk Egitim Arastirma Dergisi, cilt.1, sa.2, ss.60-65, 2005 (Hakemli Dergi)

XL. Uyku Sorunlari ve Hemsirelik Yaklagimi
Polat U,, Fesci H.
Sendrom dergisi, cilt.17, sa.2, ss.103-106, 2005 (Hakemli Dergi)
XLI. Astim ve Yasam.
Fesci H,, Polat U.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, cilt.12, sa.1, ss.77-83, 2005 (Hakemli Dergi)
XLII. Kalp Kapagi Ameliyat1 Olan Hastalarin Antikoagiilan Tedavilerine iligkin Bilgi Gereksinimlerinin

Belirlenmes
Kutlutiirkan S., Polat U.
Klinik Bilimler ve Doktor Dergisi, cilt.10, sa.1, ss.40-45, 2004 (Hakemli Dergi)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. BOLUM 1. DELIRYUM

POLAT U.,, Gorgiilii U.
Geriatrik Sendromlarda Kanit Temelli Yaklagimlar, Ulkii POLAT;Hacer Dogan Varan,0zlem Canbolat, Editér, istanbul
Tip Kitabevleri, Ankara, ss.1-30, 2022

II. Kritik Bakim /Yogun Bakim
KARATAS T., POLAT U.
Hemgirelik Alaninda Kullanilan Kavram Beceri ve Modeller Hemgirelik Alaninda Kullanilan Kavram, Beceri ve
Modeller, GURHAN NERMIN, YAMAN SOZBIR SENGUL, POLAT ULKU, Editér, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
ss.188-197, 2020

III. Hemgirelik Tanilar: El Kitabi: Bakimin Planlanmasinda Kanita Dayali Rehber
Giirhan N,, Polat U. (Editér), Eren Fidana B. (Editér)
Ankara Nobel Tip Kitapevi, Ankara, 2019



V.

VL

VIL

Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi, Bakim Planlamasinda Kanita Dayal1 Rehber

CINAR F. I, POLAT U.,, BAL OZKAPTAN B., DEMIRTAS A, KILIC B, BAYRAK D., UNAL E., ERDOGAN E., CALISKAN B.
B., KAYA M. H,, et al.

Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2019

Pyelonefrit ve Bakim Yonetimi

POLAT U.

Olgu Senaryolariyla I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Serap Ozer, Editor, Istanbul Tip kitapevleri, ss.457-466, 2019
Romatizmal Hastaliklarda Hastalig1 Modifiye Edici Antiromatizmal ve
Immiinsiipresif/immiinomodiilatér ilaglar

CINARF. I, POLAT U, CINAR M.

Romatoloji Hemsireligi ve Klinik Uygulamalar, CINAR FATMA ILKNUR, CINAR MUHAMMET, YILMAZ SEDAT, ERDEM
HAKAN, Editér, DEOMED YAYINCILIK, istanbul, ss.181-187, 2016

Birimler ve benzer degerleri,Moller nve milimoller

POLAT U.

Hemsireler i¢in lla¢ Hesaplamalar1 adim adim yaklagim, Nermin Giirhan, Editér, Nobel Tip, Ankara, ss.55-83, 2016

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

11

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

Kanserli Hastalarda internet Kullanimi ve E- Saghk Okuryazarhg

SOZERI OZTURK E., CANBOLAT 0., POLAT U.

2. Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri Kongresi, Tiirkiye, 15 Aralik 2022

Saglik Kurumlarinda Yéneticilerin Liderlik Yaklagimlar: ile Hemsirelerin is Doyumu ve Performansi
Arasindaki iliski: Bir Meta Analiz GCalismasi

GUNGOR T., POLAT U.

7. Uluslararasi 18. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Konya, Tiirkiye, 22 - 25 Eyliil 2022

Covid-19 Hastasina Bakim Veren Saghk Calisanlarinda Anksiyete, Depresyon ve Is Doyumu
Arasindaki iliski

Giinaydm D., POLAT U.

2.Uluslararasi 3.Ulusal SaghklBakim Hizmetleri Kongresi, 17 Mayis 2022

Alzheimer Tipi Demansh Hastalara Bakim Verenlerin Oz Etkililik-Yeterlilik Diizeyleri Ile Yasam
Kaliteleri Ve Bakim Yiikleri Arasindaki iliski

USLU A., POLAT U.

Uluslararasi Saghk Arastirmalar1 Kongresi ICOHER’21, Tiirkiye, 25 - 28 Agustos 2021, ss.417-419

Yogun Bakim Hemsirelerinde Tikenmislik.

Giir¢ay B., Kesemen C., AKTAS E., POLAT 0.

17. Uludag i¢ Hastaliklar1 Ulusal Kis Kongresi, 6. Bursa Aile Hekimligi Dernegi Ulusal Kongresi, 11. Uludag i¢
Hastaliklar1 Hemgireligi Kongresi, Bursa, Tiirkiye, 5 - 07 Mart 2021

COVID-19 Pandemi Siirecinin Hemsireler Uzerindeki Psikolojik Etkileri.

Giir¢ay B., Kesemen C., AKTAS E., POLAT U.

17. Uludag i¢ Hastaliklar1 Ulusal Kis Kongresi, 6. Bursa Aile Hekimligi Dernegi Ulusal Kongresi, 11. Uludag i¢
Hastaliklar1 Hemsireligi Kongresi, Bursa, Tiirkiye, 5 - 07 Mart 2021

Palyatif Bakim Alan Kanser Hastalarina Bakim Verenlerin Bakim Yiikii, Etkileyen Faktorler ve
Karsilanmamis Gereksinimleri

Atamer B, POLAT U.

3. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglk Bilimleri Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 6 - 07 Mart 2020

Diyabetik ayak iilseri olan bireylerde uyku kalitesi ve 6z-yonetim algisi: Corum/ Tiirkiye
SELEN F., POLAT U.

6.Uluslararasi 17. Ulusal Hemsgirelik Kongresi, 19 - 21 Aralik 2019

Akut Koroner Sendrom Tanisi1 ile Acil Servise Bagvuran Hastanin Hemsirelik Yaklagimi: Olgu Sunumu
KARATAS T., POLAT U.



XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

XXIIL

XXIIIL.

6. Uluslararasi 17.Ulusal hemsirelik Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 19 - 21 Aralik 2019

inmeli Hasta ve Bakim Verenlerine Verilen Planh Taburculuk Egitiminin Hasta Memnuniyeti ve Bakim
Verenin Bakima Hazir Oluslugu Uzerine Etkisi

Erdogan inan D., POLAT U.

6. Uluslararasi 17. ulusal Hemsirelik Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 19 - 21 Aralik 2019

Validity and Reliability of Turkish Version of Reaction Type Scale against COPD

GURHAN N,, Aydogan S., POLAT U,, Giir E., KOKTURK N,, Sirin B., Giinen H.

European Respiratory Society Annual Congress, 29 Eyliil - 02 Ekim 2019

Hemodiyaliz Hastalarinda Uyku Hijyeni Egitimi ve Progresif Gevseme Egzersizinin Uyku, Yasam
Kalitesi ve Depresyona Etkisi

TURGAY G., POLAT U.

28.Ulusal Bobrek Hastaliklar1 Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireligi Kongresi, Tiirkiye, 3 - 07 Ekim 2019

The Effect of Sleep Hygiene Training and Progressive Relaxation Exercise on Sleep, Quality of Life
And Depression In Hemodialysis Patients

TURGAY G., POLAT U.

56. European Renal Association European Dialysis and Transplant Association (ERA-EDTA), 13 - 16 Haziran 2019
THE EFFECT OF SLEEP HYGIENE TRAINING AND PROGRESSIVE RELAXATION EXERCISE ON SLEEP,
QUALITY OF LIFE AND DEPRESSION IN HEMODIALYSIS PATIENTS

Turgay G., POLAT U.

56th Congress of the European-Renal-Association (ERA)-European-Dialysis-and-Transplant-Association (EDTA) -
Burden, Access and Disparities in Kidney Disease, Budapest, Macaristan, 13 - 16 Haziran 2019, cilt.34
Hemgirelik Uygulamalarinda yenilik kiiltiiri olusturma

Atamer B., POLAT U.

Uluslararasi Saglik Bilimleri ve 4.Aile hekimligi Kongresi, izmir, Tiirkiye, 7 - 09 Subat 2019

Ocak Bas1 Calisan Kebapcgilarda Semptomlar ve Fonksiyonel Degerlendirme.

GURHAN N,, POLAT U., KOKTURK N,, sirin b., kaya m. h.

Tiirk Toraks Dernegi. El Ele, Bilimle, Gii¢lii Nefese, 18 - 21 Eyliil 2018

The effect telephone monitoring on bloodpressure control and adherence drug medicationin
individuals with primary hypertension

KES D., POLAT U.

EuroHeartCare, 7 - 09 Haziran 2018, cilt.17, ss.1-120

Ocak Bas1 Calisan Kebapcgilarda Solunumun Fonksiyonel Degerlendirilmesi

GURHAN N,, POLAT U, SIRIN B,, KOKTURK N., KAYA M. H.

Tiirk Toraks Dernegi 21. Yillik Kongresi, 11 - 15 Nisan 2018

Yogun Bakim Hemgsirelerinin Yaghlara Yénelik Tutumlari ile Fiziksel Tespit Edici Kullanimina iliskin
Bilgi, Tutum ve Uygulamalar1 Arasindaki iliski

KILIC G., POLAT U.

1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Aydin, Tiirkiye, 29 Haziran - 01 Temmuz 2017

Yogun bakim hemsirelerinin yashlara yonelik tutumlari ile fiziksel tespit edici kullanimina iliskin
bilgi, tutum ve uygulamalari arasindaki iliski

Kili¢ G., POLAT U.

I.Adnan Menderes Universitesi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 29 Haziran - 01 Temmuz 2017
COCUKLUK CAGI TRAVMASININ RiSKLi DAVRANISLAR INTIHAR OLASILIGI VE DEPRESIF
BELIRTILERLE iLigKiSi

KOG M., GORDELES BESER N., POLAT U.,, GURHAN N.

IV uluslararasi psikiyatri hemsireligi kongresi, Manisa, Tiirkiye, 3 - 06 Kasim 2016

Cocukluk Cag1 Travmasinin Riskli Davranislar intihar Olasihig1 ve Depresif Belirtilerle iliskisi

KOG M., GORDELES BESER N., POLAT U., GURHAN N.

IV.Uluslararasi ve VIII. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Manisa, Tiirkiye, 6 - 09 Kasim 2016

University students knowledge levels about cardiovascular risk factors and assessmentof their

health behaviours



XXIV.

XXV.

XXVL

XXVIL

XXVIIL

XXIX.

XXXI.

XXXIL

XXXIIIL.

XXXIV.

XXXV.

XXXVI.

XXXVIL

XXXVIIL

KES D., TUNA D., POLAT 0.

Abstract Book EuroPRevent 2016, 14 - 15 Haziran 2016

Alzheimer hastalarinin bakim verenlerinin yasam kalitesi ve sorunlar

USLU A, POLAT U.

15th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, Adana, Tiirkiye, 26 - 29 Mayis 2016
Ogrenci hemsirelerin palyatif bakima iliskin gériisleri

KARATAS T., POLAT 0.

17.Ulusal I¢ hastaliklar: Kongresi, Tiirkiye, 14 - 18 Ekim 2015

Hemsirelik Ogrencilerinin Yashlarda Agriya Yonelik Goriisleri

POLAT U.,, KARATAS T.

17.Ulusal I¢ Hastahikalr1 Kongresi, Tiirkiye, 14 - 18 Ekim 2015

Vital Bulgular Yogun Bakim Hastalarinda Agri Degerlendirmesinde Gegerli Bir G6sterge midir?
Erden S, Polat U, Demir N., Onkol G., Oztiirk F.

10. Diinya Yogun Bakim Hemgireleri Federasyonu Kongresi ve 6. Ulusal Yogun Bakim Hemsireleri Kongresi,
Antalya, Tiirkiye, 12 - 15 Kasim 2014

Diabetes Mellitus da Ayak Ulserleri Bakimi ve Tedavisi Bir Olgu Sunumu

TULUCE D., POLAT U.

16. Ulusal ig Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 15 - 18 Ekim 2014

Behget ve Yasam

SANLITURK D., POLAT U.

16. Ulusal ig Hastaliklar1 Kongresi, Tiirkiye, 15 - 19 Ekim 2014

Yash Hastalarda Anemi ve Hemsirelik Yaklagimi

SOZERI E., POLAT U.

Geriatrik Hematoloji Hemsirelik Sempozyumu, Ankara, Tiirkiye, 27 Eyliil 2014

Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Saygiai ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

BAYRAK KAHRAMAN B., POLAT U., OZEN §., BOSTANOGLU H.

15. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, 2013, Antalya., Antalya, Tiirkiye, 2 - 06 Ekim 2013

Hemsirelik Ogrencilerinin Kronik Hastaliklar Yoniinden Risk Durumlarinin ve Saglhikh Yasam Bicimi
Davranislarinin Belirlenmesi

POLAT U., OZEN $., BAYRAK KAHRAMAN B., BOSTANOGLU H.

15. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, 2013, Antalya., Antalya, Tiirkiye, 2 - 06 Ekim 2013

Yash Bireylerin Saglikh Yagsam Bicimi Davranislarini ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iligki
POLAT U., BAYRAK KAHRAMAN B.

13. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, 2011, Antalya., Antalya, Tiirkiye, 5 - 09 Ekim 2011

Diyabetes Mellitusu Hastalarinin Ayak Bakimina Yénelik Uygulamalari ve Ayak Problemleri i¢in Risk
Algilamalarinin Degerlendirilmesi

POLAT U, BAYRAK KAHRAMAN B.

13. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, 2011, Antalya, Antalya, Tiirkiye, 5 - 09 Ekim 2011

Opinions of Nurses And Doctors Related to Pain Control of Cancer Patients in Turkey
KUTLUTURKAN S., BOSTANOGLU H., POLAT U.

7th EONS Spring Convention in Partnership with V&VN, Hollanda, 15 - 16 Nisan 2010

Project for the Training of Nurses to Provide Home Care A Study from Turkey

OZHAN ELBAS H. N., GOCMEN BAYKARA Z., BULUT H., GULER DEMIR S., BOSTANOGLU H., POLAT U.,, KARADAG A,
KUTLUTURKAN S., yamag d.

5th International Conference on Health Care Systems, Wisconsin, Amerika Birlesik Devletleri, 13 - 15 Ekim 2008
Diinyada ve Tiirkiye de Sosyal Bakim Modeli

POLAT U., AKYAR I, KAPUCU S.,, AKDEMIR N.

2. Ulusal Evde Bakim Kongresi, Tiirkiye, 20 - 23 Nisan 2008

i¢ Hastaliklar:1 Unitelerinde Calisan Hemgirelerin Liderlik Yonelimlerinin incelenmesi

AKDEMIR N., AKYAR I, POLAT U.

9. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Tiirkiye, 5 - 09 Eyliil 2007



XXXIX.

XL.

XLL

XLIIL

Hemgirelerin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Kliniklerinde Yatan Hastalarin Agri Sorununa Yénelik
Yaklagimlari

AKDEMIR N,, AKYAR I, POLAT U.

9. Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi, Tiirkiye, 5 - 09 Eyliil 2007

Hemsirelerin Rehabilitasyon Hizmetleri ve Rehabilitasyon Hemsireligine Yonelik Goriislerinin
Belirlenmesi

AKDEMIR N., AKYAR i, POLAT U.

9. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Tiirkiye, 5 - 09 Eyliil 2007

Project for The Training of Nurses to Provide Home Care A Study From Turkey Fifth International
Conference on Health Care Systems

OZHAN ELBAS H. N, GOCMEN BAYKARA Z., BULUT H., COBANOGLU N., GULER DEMIR S.,, DEMIRSOY N., FESCI H.,
GORGULU U, KARADAG A, KUTLUTURKAN S, et al.

Fifth International Conference on Health Care Systems, Milwaukee - Wisconsin, Amerika Birlegik Devletleri, 5 - 08
Eyliil 2007, ss.327-331

Diinyada ve Ulkemizde Romatoloji ve Romatoloji Hemsireligi

AKDEMIR N., POLAT U., AKYAR 1.

Romatoloji 2007, Tiirkiye, 1 - 05 Eyliil 2007

Desteklenen Projeler

POLAT U,, Yiiksekdgretim Kurumlar1 Destekli Proje, Hemodiyaliz Hastalarinda Uyku Hijyeni Egitiminin Uyku ve Yasam
Kalitesine Etkisi, 2016 - 2018

Gogmen Baykara Z., Giiler Demir S., Ozhan Elbas H. N., Karadag A., Bulut H., Polat U., Diger Resmi Kurumlarca
Desteklenen Proje, Evde Bakim Hizmeti Verecek Hemsirelerin Egitimi, 2006 - 2008

Bilimsel Hakemlikler

Diger Resmi Kurumlarca Desteklenen Proje, Gazi Universitesi, Tiirkiye, Ocak 2024

Genel Saglk Bilimleri Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Aralik 2023

Diger Resmi Kurumlarca Desteklenen Proje, Gazi Universitesi, Tiirkiye, Haziran 2023

Diger Resmi Kurumlarca Desteklenen Proje, Gazi Universitesi, Tiirkiye, Nisan 2023

Metrikler

Yayimn: 124

Atif (WoS): 140

Atif (Scopus): 152
H-Indeks (WoS): 6
H-Indeks (Scopus): 6

Akademi Dis1 Deneyim

Ankara Universitesi Ibni Sina Hastanesi



	Prof. Dr. ÜLKÜ POLAT
	Kişisel Bilgiler
	Eğitim Bilgileri
	Yaptığı Tezler
	Araştırma Alanları
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Yönetilen Tezler
	SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitap & Kitap Bölümleri
	Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar
	Desteklenen Projeler
	Bilimsel Hakemlikler
	Metrikler
	Akademi Dışı Deneyim

