
ZEYNEP EMİRDOÇ. DR.E-postaE-posta  : zeyneptuna@gazi.edu.trİş Telefonuİş Telefonu  : +90 312 216 2678 Uluslararası Araştırmacı ID'leriUluslararası Araştırmacı ID'leri ScholarID: 8V8eUv8AAAAJ ORCID: 0000-0001-5139-2401 Publons / Web Of Science ResearcherID: A-2610-2016 ScopusID: 55613770800 Yoksis Araştırmacı ID: 58753
Ögrenim BilgisiÖgrenim Bilgisi

Doktora2012 - 2017 Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr),Türkiye
Yüksek Lisans2010 - 2012 Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon(Yl) (Tezli), Türkiye
Yüksek Lisans2008 - 2010 Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoloji (Yl) (Tezli), Türkiye
Lisans2004 - 2008 Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizik Tedavi Ve RehabilitasyonBölümü, Türkiye

Yaptığı TezlerYaptığı TezlerDoktora, Obstetrik brakiyal pleksus yaralanmalı hastalarda kortikal değişikliklerin incelenmesi, Gazi Üniversitesi, SağlıkBilimleri Enstitüsü, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr), 2017Yüksek Lisans, Romatoid artritli hastalarda aerobik egzersizin plazma oksidan, antioksidan ve sitokin düzeylerine akutetkileri, Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon (Yl) (Tezli), 2012Yüksek Lisans, Antrene ve sedanter genç erkeklerde submaksimal bir egzersizin plazma sitokin, oksidan ve antioksidandüzeylerine etkisi, Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Fizyoloji (Yl) (Tezli), 2010
Akademik Unvanlar / GörevlerAkademik Unvanlar / Görevler

Doç. Dr.2022 - Devam Ediyor Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Dr. Öğr. Üyesi2021 - 2022 Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Araştırma Görevlisi Dr.2017 - 2021 Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

tel:+90 312 216 2678


Araştırma Görevlisi2011 - 2017 Gazi Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Desteklenen ProjelerDesteklenen Projeler1. EMİR Z., ÇAT B., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, El Fonksiyon Testlerinde Vücut PozisyonununPerformansa Etkisinin İncelenmesi, 2023 - 20242. EMİR Z., BAYRAM S., KANBUR A., AYGÜN F., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Sağlık Bilimleri FakültesiÖğrencilerinde Yurtta veya Aile Evinde Kalmanın Fiziksel Aktivite Düzeyi, Akademik Performans ve YaşamKalitesine Etkilerinin Karşılaştırılması, 2023 - 20233. Emir Z., Dadak A., TÜBİTAK Projesi, Kronik Mekanik Boyun Ağrılı Bireylerde Kinezyo Bantlamanın El KavramaKuvveti Üzerine Akut Etkisinin İncelenmesi, 2022 - 20234. Emir Z., Pınar L., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Antrene ve Sedanter Genç Erkeklerde Anaerobik EşikŞiddette Bir Egzersizin Kan Sitokinlerine ve Stres Hormonlarına Etkisi, 2008 - 20235. Tuna Z., Başar S., Kafa N., Çıtaker S., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Diyabetik nöropatili hastalardafluidoterapi uygulamasının ayak taban duyusu denge ve fonksiyona etkisi, 2012 - 20186. Tuna Z., Güzel N. A., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Romatoid Artritli hastalarda aerobik egzersizinplazma oksidan antioksidan ve sitokin düzeylerine etkileri, 2012 - 20137. Tuna Z., Başar S., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje, Yaşlılarda Düşme Riski Spinal Mobilite Düşme ve SpinalStabilitenin Yaşa Bağlı Değişimi, 2011 - 2013
ÖdüllerÖdüller1. Kanbur A., Aygün F., Bayram S., Emir Z., Poster Bildiri İkincilik Ödülü, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri GençlikProjeleri Yarışması, Mayıs 20232. Emir Z., Güngör S., Çevik K., En İyi Sözlü Bildiri, Tısk Mikrocerrahi Ve Rekonstrüksiyon Vakfı , Mayıs 20233. Emir Z., Ayhan E., Öksüz Ç., BEST HAND PAPER, American Society Of Plastic Surgeons, Eylül 20224. Emir Z., ÇİFTÇİ E., Yayın Teşvik Ödülü, Gazi Üniversitesi, Haziran 20215. Emir Z., Ulakbim Yayın Teşvik Ödülü, Tübitak, Haziran 20216. Tuna Z., Ulakbim UBYT Türkiye Adresli Yayınlara Teşvik Ödülü, Tübitak, Haziran 2020
BurslarBurslar2219A- Yurtdışı Doktora Sonrası Araştırma Bursu, TÜBİTAK, 2019 - 20192211 Yurtiçi Lisansüstü Eğitim Bursu, TÜBİTAK, 2012 - 2017
Jüri ÜyelikleriJüri ÜyelikleriTez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Gazi Üniversitesi, Aralık, 2023Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Gazi Üniversitesi, Aralık, 2023Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Gazi Üniversitesi, Ekim, 2023Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Üniversitesi, Ağustos, 2023Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Üniversitesi, Ağustos, 2023Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Gazi Üniversitesi, Ağustos, 2023Akademik Personel Sınavı, Akademik Personel Sınavı, Gazi Üniversitesi, Temmuz, 2023Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Gazi Üniversitesi, Haziran, 2023Doktora Yeterlik Sınavı, Doktora Yeterlik Sınavı, Gazi Üniversitesi, Mayıs, 2023



Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Üniversitesi, Mayıs, 2023Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Üniversitesi, Nisan, 2023Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Üniversitesi, Nisan, 2023Doktora Yeterlik Sınavı, Doktora Yeterlik Sınavı, Gazi Üniversitesi, Aralık, 2022Doktora Yeterlik Sınavı, Doktora Yeterlik Sınavı, Gazi Üniversitesi, Mayıs, 2022Doktora Yeterlik Sınavı, Doktora Yeterlik Sınavı, Gazi Üniversitesi, Nisan, 2022Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Gazi Üniversitesi, Mart, 2022Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Gazi Üniversitesi, Ocak, 2022
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerSCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Test-retest reliability, convergent validity and cross-cultural adaptation of Turkish version of theTest-retest reliability, convergent validity and cross-cultural adaptation of Turkish version of theHand10 questionnaireHand10 questionnaireTore N. G., Tuna Z., Mete O., Gokkurt A., Seven B., Oskay D.JOURNAL OF ORTHOPAEDIC SCIENCE, cilt.27, sa.2, ss.380-383, 2022 (SCI-Expanded)2. Does earlier splint removal truly affect functional recovery and kinesiophobia after tendon repair?Does earlier splint removal truly affect functional recovery and kinesiophobia after tendon repair?Tuna Z., Oskay D., Gokkurt A., Mete O., Yentur S. B., Ambarcioglu P.HAND SURGERY & REHABILITATION, cilt.39, ss.310-315, 2020 (SCI-Expanded)3. Cortical motor areas show different reorganizational changes in adult patients with brachial plexusCortical motor areas show different reorganizational changes in adult patients with brachial plexusbirth injury (BPBI)birth injury (BPBI)Tuna Z., Oskay D., Algin O., Koçak O. M.INTERNATIONAL JOURNAL OF DEVELOPMENTAL NEUROSCIENCE, cilt.80, ss.389-395, 2020 (SCI-Expanded)4. Translation, validation and cross-cultural adaptation of the mouth handicap in systemic sclerosisTranslation, validation and cross-cultural adaptation of the mouth handicap in systemic sclerosisquestionnaire into  the Turkish languagequestionnaire into  the Turkish languageTore N. G., Sari F., Tuna Z., Kucuk H., Haznedaroğlu Ş., Oskay D.INTERNATIONAL JOURNAL OF RHEUMATIC DISEASES, cilt.23, ss.669-673, 2020 (SCI-Expanded)5. Validity of the Patient-Rated Wrist Evaluation questionnaire in rheumatoid arthritis.Validity of the Patient-Rated Wrist Evaluation questionnaire in rheumatoid arthritis.Tuna Z., Mete O., Tore G., Ventur S. B., Varan O., Göker B., Oskay D.International journal of rheumatic diseases, cilt.22, ss.1714-1718, 2019 (SCI-Expanded)6. Potential clinical benefits of wide-awake hand surgery from the therapist's perspectivePotential clinical benefits of wide-awake hand surgery from the therapist's perspectiveTuna Z., Ayhan E.HAND SURGERY & REHABILITATION, cilt.38, ss.139, 2019 (SCI-Expanded)7. Mobilization with movement and kinesio  taping in knee arthritis-evaluation and outcomesMobilization with movement and kinesio  taping in knee arthritis-evaluation and outcomesAltmis H., Oskay D., Elbasan B., Düzgün İ., Tuna Z.INTERNATIONAL ORTHOPAEDICS, cilt.42, ss.2807-2815, 2018 (SCI-Expanded)8. Fear of movement and its effects on hand function after tendon repairFear of movement and its effects on hand function after tendon repairTuna Z., Oskay D.HAND SURGERY & REHABILITATION, cilt.37, ss.247-251, 2018 (SCI-Expanded)9. Hand functions in systemic lupus erythematosus: a comparative study with rheumatoid arthritisHand functions in systemic lupus erythematosus: a comparative study with rheumatoid arthritispatients and healthy subjectspatients and healthy subjectsBalan Yentur S., TUNA Z., METE O., GÖKKURT A., TORE N. G., Kucuk H., GÖKER B., OSKAY D.TURKISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, cilt.48, sa.4, ss.840-844, 2018 (SCI-Expanded)10. Mismatch in outcomes: Is this a signal to  investigate the possibility of "kinesiophobia"?Mismatch in outcomes: Is this a signal to  investigate the possibility of "kinesiophobia"?Tuna Z., Oskay D.HAND SURGERY & REHABILITATION, cilt.36, sa.1, ss.66, 2017 (SCI-Expanded)11. Relationship between kinesiophobia and pain, quality of life, functional status, disease activity,Relationship between kinesiophobia and pain, quality of life, functional status, disease activity,mobility, and depression in patients with ankylosing spondylitismobility, and depression in patients with ankylosing spondylitisOskay D., Tuna Z., Düzgün İ., Elbasan B., Yakut Y., Tufan A.TURKISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, cilt.47, sa.5, ss.1340-1347, 2017 (SCI-Expanded)12. The presence and influence of posterior capsule tightness on different shoulder problemsThe presence and influence of posterior capsule tightness on different shoulder problems



DÜZGÜN İ., TURGUT E., Cinar-Medeni O., KAFA N., TUNA Z., ELBASAN B., OSKAY D.JOURNAL OF BACK AND MUSCULOSKELETAL REHABILITATION, cilt.30, sa.2, ss.187-193, 2017 (SCI-Expanded)13. Translation, cross-cultural adaptation and validation of the Turkish version of the Lower ExtremityTranslation, cross-cultural adaptation and validation of the Turkish version of the Lower ExtremityFunctional Scale on patients with knee injuriesFunctional Scale on patients with knee injuriesÇITAKER S., KAFA N., HAZAR KANIK Z., Ugurlu M., Kafa B., TUNA Z.ARCHIVES OF ORTHOPAEDIC AND TRAUMA SURGERY, cilt.136, sa.3, ss.389-395, 2016 (SCI-Expanded)14. Is plantar foot sensation associated with standing balance in type 2 diabetes mellitus patientsIs plantar foot sensation associated with standing balance in type 2 diabetes mellitus patientsKAFA N., ÇITAKER S., TUNA Z., GÜNEY DENİZ H., Kaya D., GÜZEL N. A., BAŞAR S., YETKİN İ.INTERNATIONAL JOURNAL OF DIABETES IN DEVELOPING COUNTRIES, cilt.35, 2015 (SCI-Expanded)15. THE RELATIONSHIP BETWEEN KINESIOPHOBIA AND QUALITY OF LIFE, FUNCTIONAL STATUS,THE RELATIONSHIP BETWEEN KINESIOPHOBIA AND QUALITY OF LIFE, FUNCTIONAL STATUS,DISEASE ACTIVITY AND DEPRESSION IN PATIENTS WITH ANKYLOSING SPONDYLITISDISEASE ACTIVITY AND DEPRESSION IN PATIENTS WITH ANKYLOSING SPONDYLITISOskay D., Duzgun I., Tuna Z., Baglan S., Elbasan B., Yakut Y., TUFAN A.ANNALS OF THE RHEUMATIC DISEASES, cilt.74, ss.1346-1347, 2015 (SCI-Expanded)16. THE RELATIONSHIP BETWEEN KINESIOPHOBIA AND PAIN, PHYSICAL ACTIVITY, DEPRESSION,THE RELATIONSHIP BETWEEN KINESIOPHOBIA AND PAIN, PHYSICAL ACTIVITY, DEPRESSION,FATIQUE, DISEASE ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUSFATIQUE, DISEASE ACTIVITY AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUSERYTHEMATOSUSERYTHEMATOSUSBaglan S., Karatay S., TUFAN A., Oskay D., Tuna Z.ANNALS OF THE RHEUMATIC DISEASES, cilt.74, ss.1350, 2015 (SCI-Expanded)17. Aerobic exercise improves oxidant-antioxidant balance in patients with rheumatoid arthritisAerobic exercise improves oxidant-antioxidant balance in patients with rheumatoid arthritisTUNA Z., DÜGER T., Atalay-Guzel N. A., Aral A., Basturk B., HAZNEDAROĞLU Ş., GÖKER B.JOURNAL OF PHYSICAL THERAPY SCIENCE, cilt.27, sa.4, ss.1239-1242, 2015 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerDiğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. THE EFFECT OF PANDEMIC COURSE ON PHYSIOTHERAPISTS’  ATTITUDES TOWARDS PATIENTS WITHTHE EFFECT OF PANDEMIC COURSE ON PHYSIOTHERAPISTS’  ATTITUDES TOWARDS PATIENTS WITHCOVID-19: COMPARISON OF 2020 AND 2021 GRADUATESCOVID-19: COMPARISON OF 2020 AND 2021 GRADUATESGüngör S., Emir Z., Farzınmoghaddam F., Can A.cilt.8, sa.2, ss.47-54, 2023 (Hakemli Dergi)2. Wide-Awake Hand Surgery Experience in Patients 10 to  18 Years of AgeWide-Awake Hand Surgery Experience in Patients 10 to  18 Years of AgeEMİR Z., AYHAN E.Journal of Hand Surgery Global Online, cilt.4, sa.6, ss.389-393, 2022 (Scopus)3. The Attitudes of New Graduate Physiotherapists Toward the Patients with COVID-19The Attitudes of New Graduate Physiotherapists Toward the Patients with COVID-19Farzinmoghaddam F., Emir Z.Archives of Health Science and Research, cilt.9, 2022 (Hakemli Dergi)4. Zone 1-2 Flexor Tendon Repair Results With WALANTZone 1-2 Flexor Tendon Repair Results With WALANTKuzucu Y., Ayhan E., Emir Z., Ersan Ö.Hand and Microsurgery, cilt.10, sa.-, ss.219-226, 2021 (Hakemli Dergi)5. Validity and Reliability Analysis of Turkish version of Edinburgh Handedness InventoryValidity and Reliability Analysis of Turkish version of Edinburgh Handedness InventoryTUNA Z.Hand and Microsurgery, cilt.10, sa.1, ss.1-6, 2021 (Hakemli Dergi)6. Evaluating Stack Splint Use for Mallet FingerEvaluating Stack Splint Use for Mallet FingerAyhan E., Kuzucu Y., Aslaner E. E., Tuna Z.JOURNAL OF HAND SURGERY-ASIAN-PACIFIC VOLUME, cilt.26, sa.1, ss.47-51, 2021 (ESCI)7. Tracking of Physical Activity of Rheumatological Patients in COVID-19 Pandemic ProcessTracking of Physical Activity of Rheumatological Patients in COVID-19 Pandemic ProcessPala G. G., Tuna Z., Oskay D.Journal of Gazi University Health Sciences Institute, ss.1-3, 2021 (Hakemli Dergi)8. Getting Better Results in Flexor Tendon Surgery and TherapyGetting Better Results in Flexor Tendon Surgery and TherapyAyhan E., Tuna Z., Oksuz C.Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open, cilt.9, sa.2, ss.1-6, 2021 (ESCI)9. Validity and reliability study of the Turkish version of SACRAH (Score for Assessment andValidity and reliability study of the Turkish version of SACRAH (Score for Assessment and
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